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Nowe ulice na Pradze-Potudnie
z komunikacjqg zbiorowq

W 2013 roku czekaja
nas inwestycje drogowe
na granicy Goctawia i Gro-
chowa, ktérych finatem
bedzie uruchomienie tam
komunikacji zbiorowej.

Bedzie to przebudowa
ulicy Poligonowej oraz bu-
dowa zatok autobuso-
wych na ulicy Jana Nowaka-Jezioranskiego.
W poprzednim roku ulica Poligonowa zostata
przebudowana na odcinku od ulicy Jana No-
waka-Jezioranskiego do ulicy Kompasowej.
Powstato nowe mate rondo na skrzyzowaniu
z tg ostatnig. W tym roku inwestycja zostanie
dokonczona. Przebudowana zostanie ulica na
odcinku od ulicy Kompasowej do ulicy Ostro-

bramskiej. Powstanie duze rondo na skrzyzo-
waniu z ulicami Motorowa i Latyczowska,
od niego do ulicy Ostrobramskiej ulica bedzie
miafa cztery pasy ruchu, powstang nowe
chodniki oraz zatoki autobusowe. Nowe przy-
stanki powstang miedzy ulicami Kompasowa
i Motorowg i przed ulica Ostrobramska.

Zostat juz rozpisany przetarg budowlany
na te inwestycje i trwa weryfikacja ofert.

Wiecej informacji znajdg Panstwo pod ad-
resem: http://zamowienia.pragapld.waw.pl/
index.php?id=1125.

Réwnolegle do budowy ulicy Poligonowej
w tym roku powstanie 5 zatok autobusowych
na ulicy Jana Nowaka-Jezioraniskiego na odcin-
ku od ulicy Emila Fieldorfa do ulic Poligonowej
i Kapelanéw Armii Krajowej. Pierwsza zatoka

JESTESMY NA FACEBOOKu!

autobusowa bedzie zbudowana przy zjezdzie
z ulicy Fieldorfa, kolejna para — w poblizu ron-
da przy pétnocnym wyjezdzie z Centrum Han-
dlowego Tesco, ostatnia para zatok autobuso-
wych powstanie przed skrzyzowaniem z ulica-
mi Poligonowa i Kapelanéw Armii Krajowe;.

Dla ruchu drogowego zostanie tez udostep-
niona ulica Gen. Stanistawa Skalskiego zbu-
dowana przez inwestora osiedla Saska, tacza-
ca przedtuzenie ulicy Jana Nowaka-Jezioran-
skiego ze skrzyzowaniem ulic Egipskiej i Tade-
usza Bora-Komorowskiego. Jest szansa, ze
pojawi sie tutaj komunikacja autobusowa.

Odcinkiem ulicy Jana Nowaka-Jezioranskie-
go od ulicy E. Fieldorfa do ronda przy ulicy
T. Rechniewskiego bedzie mozna przejechac
sie komunikacjg miejska by¢ moze juz w tym
roku, bowiem przy rondzie kofo Centrum Han-
dlowego Promenada byty prowadzone po-
miary autobusem marki Solaris. Testy wyszty
bardzo pomysinie. Zapewne nowa linia be-
dzie nawracac na rondzie i bedzie miafa po-
stoj tuz przy centrum handlowym, gdzie réw-
niez trzeba bedzie zbudowac zatoke autobu-
sowa. Z kolei mafa jest szansa na komunika-
cje zbiorowa na ulicy T. Rechniewskiego, po-
niewaz nie ma zgody spotecznosci lokalnej
na kursowanie autobuséw tg trasg. A zatem
w drugiej pofowie tego roku duzy rejon obec-
nie pozbawiony komunikacji zbiorowej zyska
o najmniej jedna linie autobusowa.

Kazdy chyba powie, ze autobus na ulicy Ja-
na Nowaka-Jezioranskiego i ulicy Poligonowej
jest potrzebny. W ciggu kilkunastu ostatnich
lat powstaty w tym miejscu nowe inwestycje
budowlane o charakterze zabudowy wieloro-
dzinnej i nadal powstaja, powstaty tez nowe
centra handlowe, a odlegtos¢ do najblizszych
ciggéw rownolegtych, gdzie jest komunikacja
zbiorowa, to ponad pof kilometra.

Zasadne jest wiec uruchomienie komunika-
¢ji zbiorowej na wymienionych wyzej ulicach.

Jakie to beda linie autobusowe? W tej
chwili jest za wczesnie, by o tym pisa¢, mogg
by¢ to zaréwno linie przesuniete z innych cia-
gow, jak réwniez zupetnie nowa linia. Kiedy
poznamy szczegoty zmian, to niezwtocznie
podamy je na naszej stronie internetowej
www.wiadomoscisasiedzkie.pl oraz w wyda-
niu papierowym naszego miesiecznika.

Krzysztof Sokotowski
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Z prac Rady Dzielnicy

Koniec roku w samo-
rzadzie to tradycyjnie
czas porzadkowania
spraw budzetowych.
Na grudniowej sesji
Rady Dzielnicy Praga
4 Potudnie radni podj¢li
&\ uchwatly majace na ce-
lu przesuniecia zaréwno mniejszych, jak
i wickszych kwot pomigdzy poszczeg6l-
nymi zadaniami realizowanymi przez
Dzielnice. O najwazniejszych z nich
wspomne w dalszej czesci tekstu.

Jednak sesja ta zapadnie w pamigé
z innego powodu. W zwiazku z wybo-
rem na Burmistrza Dzielnicy Bialole-
ka, rezygnacje z dotychczas petnionej
funkcji Zastepcy Burmistrza Dzielnicy
Praga Potudnie ztozyt Adam Grze-
grzotka. Grzegrzotka zwiazany jest
z poludniowo-praskim samorzadem
od ponad dziesigciu lat. W tym czasie
dwukrotnie pemnit funkcje przewodni-
czacego Rady Dzielnicy i wiceburmi-
strza. W obecnej kadencji zajmowat si¢

ochrong S$rodowiska, infrastruktura
oraz nadzorowal prace Zaktadu Gospo-
darowania Nieruchomo$ciami. W§rod
najwazniejszych zadan, ktore realizo-
wal, nalezy wymieni¢ m.in. termomo-
dernizacje ponad 40 budynkéw komu-
nalnych na terenie naszej dzielnicy
oraz trwajacy program podigczenia po-
nad 30 kamienic do sieci CO.

Poniewaz wymogiem przy gtosowa-
niach personalnych jest przeprowadze-
nie ich w formie tajnej, radni gtosowa-
li nie, jak to tradycyjnie bywa, poprzez
podniesienie reki, ale na specjalnie
przygotowanych wczes$niej kartach.
W wyniku gtosowania Rada Dzielnicy
przychylita sie do rezygnacji Adama
Grzegrzotki.

Na grudniowej sesji nie podjeto de-
cyzji odnosnie nastgpcy na stanowisku
wiceburmistrza. Nalezy jednak pod-
kresli¢, iz dotychczas pelnione przez
Grzegrzotke obowiazki zostaly roz-
dzielone pomiedzy pozostatych czion-
kéw Zarzadu Dzielnicy.

Zaplaamy wiecej za wywoz $mieci

Zgodnie z planami
na poczatku stycznia
ratusz ogltosil nowy
cennik wywozu $mie-
ci, ktory bedzie obo-
wigzywal od lipca br.
Bedziemy ptaci¢ 45
ztotych od lokalu al-
bo 80 groszy od metra kwadratowego
mieszkania (do 60 metréw kwadrato-
wych, powyzej tej powierzchni — po 80
groszy za pierwsze 60 metrow i po 68
za kolejne 60 metrow). W nowej pro-
pozycji przewidziano rowniez ulgi dla
najbiedniejszych.

Warto wspomnieé, ze ci, ktdrzy nie
zobowigzg si¢ do segregowania odpa-
dow, zaptaca za ich wywodz o 40 pro-
cent wiecej. Na zarzut o uzaleznienie
stawki od ilosci metrow kwadratowych,
nie za$ liczby mieszkancéw, wtadze od-
powiadajg, ttumaczac, ze nie jest to
mozliwe, poniewaz wiele osdb mieszka
bez meldunku.

Oba warianty oplat zostaly przedsta-
wione radnym na ostatniej sesji Rady
m.st. Warszawy w dniu 17 stycznia
i wtedy miata zapas¢ ostateczna decy-
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z]a Nlestety jednak nie stafo si¢ tak
i wciaz nie Wlemy, ]ak beda rozliczane
ustugi wywozu $mieci. Kiedy tylko ta-
kie informacje si¢ pojawia, przekaze-
my je Pafistwu na tamach naszego mie-
siecznika oraz na portalu www.wiado-
moscisasiedzkie.pl.

Martyna Nowosielska

Kolejnym punktem w porzadku ob-
rad byly zmiany budzetowe zapropono-
wane przez Zarzad Dzielnicy. Wsrod
nich najwazniejsze, o ktorych nalezy
wspomnied, to zwigkszenie kwoty prze-
znaczonej na modernizacj¢ ulicy Poli-
gonowej. Taki ruch pozwoli na dokona-
nie pelnej ptatnosci za wykonanie
pierwszego etapu robot w biezagcym ro-
ku. Drugi etap prac planowany na przy-
szly rok obejmie juz istniejacy fragment
ulicy. Modernizacja Poligonowej po-
zwoli na dlugo oczekiwane przez
mieszkancow Przyczotka Grochowskie-
go wprowadzenie w ten rejon naszej
dzielnicy komunikacji autobusowe;.

Ponadto Rada Dzielnicy podjeta de-
cyzje o przekazaniu dodatkowych fun-
duszy na potudniowo-praska edukacje.
Srodki skierowane zostang zardéwno
do przedszkoli, jak i szkét podstawo-
wych oraz gimnazjalnych.

Radni duzo czasu poswiecili zaopinio-
waniu zmian w ,,Studium uwarunkowan
i kierunkéw zagospodarowania prze-
strzennego m.st. Warszawy”. Ten nie-
zmiernie wazny dokument jest wyznacz-
nikiem kierunkOw rozwoju miasta
na dtugie lata oraz podstawa do tworze-
nia miejscowych plandw zagospodaro-
wania przestrzennego w poszczegOlnych
dzielnicach. Podejmujac uchwate, Rada
Dzielnicy nie ograniczyta si¢ tylko do z-
mian na terenie Pragi-Potudnie, ale wy-
razita rOwniez opinig, iz nalezy poprawic
istniejace powigzania komunikacyjne
calej prawobrzeznej Warszawy, w szcze-
g0Inosci na osi poéinoc—potudnie.

Karol Kowalczyk
Radny Dzielnicy Praga Potudnie
m.st. Warszawy

Porzgdkowanie ruchu
na ulicach Pragi-Poludnie

W celu poprawy przejezdnosci i uta-
twienia parkowania pojazdéw Urzad
Dzielnicy Praga Potudnie m.st. Warsza-
wy planuje w tym roku porzadkowanie
ruchu na ulicach. W planach jest prze-
znaczenie kolejnych ulic do wprowa-
dzenia ruchu jednokierunkowego.

Burmistrz Tomasz Kucharski zacheca
mieszkancéw do aktywnego udziatu
w procesie zmian w ruchu na ulicach
poprzez zgtaszanie uwag, typowanie
ulic przeznaczonych do wprowadzenia
ruchu jednokierunkowego oraz ocene

dotychczasowych dziatan wtadz dziel-
nicy w tym wzgledzie.

Uwagi i propozycje mozna zgfaszac
na adres wir@pragapld.wawpl. Mozna
tez skontaktowad sie telefonicznie
badz osobiscie z pracownikiem Wy-
dziatu Infrastruktury, panem Andrze-
jem Ksigzkiem (tel. 22 338 03 97, ad-
res: Urzad Dzielnicy Praga Potudnie, ul.
Grochowska 274, pokoj 397).

Martyna Nowosielska

Fot. na oktadce — Pomnik Niezaleznego Kota Cyryla w Parku nad Balatonem.
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Swiatlocienie: poswigteczne i przedswigteczne
(Boze Narodzenie - Wielkanoc) remanenty

+Wrzaskiem po Scianach”

— napisat Miron Biatoszewski.

Teraz wrzask sie rozprzestrzenit m.in. w ja-
zgocie kiczu reklam w mediach. (Pomimo na-
kazu wyciszenia).

Blokowiskowy wrzask — fomot wywotuje
arytmie serca i inne dolegliwosci zaréwno
u ,nadawcéw”, jak i ,odbiorcow".

Ostrzegaja przed hatasem lekarze. Wysokie
i niskie czestotliwosci fal dzwiekowych stoso-
wano jako torture w wiezieniach.

Nie dziwie sie zwierzeniu moich znajo-
mych, ze nafaszerowani catorocznym hatasem
— w $wieta nie odczuwaja ulgi, nie potrafig
sie zrelaksowac. — Przezywanie $wigt? — pyta-
ja inni... W pierwszy dziei ,,gwiazdkowy" nie
mozna byto strawi¢ w spokoju $niadan i obia-
dow, bo jeden walit mtotem pneumatycznym,
drugi wigczyt wiertarke!!

W drugi dzien Swiat potrzebna byta inter-
wengcja, bo tomoty konkurowaty z dzwonami
koscielnymi, ktére zostaty pokonane.

Zastanawiajace... dlaczego mieszkancy
osiedli, puszczajac pop, ,ryczacqa muzyczke”,
nie wstydza sie ujawnia¢ swojego watpli-
wego gustu i stuchu? Umpa... umpa... Dody
Elektrody rozlega sie wraz z fomotem rebaj-
téw blokowych i balkonowych.

— Co ich wyptoszy? Klin klinem? Bobra —
szkodnika wtasnie wypfoszyta Doda. Czy na
wiertarkowiczéw to tez metoda?

Fanfary na czes¢ tego, kto znajdzie skuteczny
sposob na ucigzliwych ztosliwcdw osiedlowych.

Ludzie mieszkajacy w osiedlach dzielg si¢ na:
mieszkancow, sasiadow i lokatoréw.

Mieszkancami sg ¢ ,zasiedziali” od czasu
wprowadzenia sie do nowego bloku. Sg
zdyscyplinowani, niektopotliwi.

Sasiedzi — to juz nieliczna garstka ludzi, ktérzy
sq uprzejmi, zyczliwi wspdtmieszkancom.
Lokatorzy — naptywowi zewszad. Aroganccy
(zeby nie powiedzie¢ prostaccy) w odzyw-
kach i reakcjach. Zachowujg sie niczym
JWiasciciele pietra”. Wierca, walg, ttukg
na okragto. Zapytano winowajce, co bedzie
robit, kiedy juz wszystko przewierci? — Za-

czne od poczatku — padfa odpowiedz.

Jezeli ktos przybyt ,z tancujacego klepiska”,
a jego dzieci majg ADHD, to powinien za-
mieszka¢ na parterze, a nie urzgdza¢ wspot-
mieszkancom na wysokich pietrach dyskoteki
czy boiska.

Z gbry na dét w catym pionie trzesq sie zy-
randole, spadajg ze $cian obrazy, dzwonig na-
czynia na pétkach.

Fajerwerkowiczom wydaje sie, ze Sylwester
trwa od Wszystkich Swietych do Bozego Ciata.

+Wrzaskiem... w mediach”

Raz okoto Wielkiej Nocy trzepiemy dywany.

Czas na otrzepanie kurzu z umystéw.

Czy odbiorcy radia i telewizji doczekajq sie
madrych debat polemicznych zamiast rezo-
nerskich, rytualnych pogaduch i kiétni w me-
diach?

Ci sami politykierzy, dziennikarze niczym
«puchary przechodnie” koledujg po wszyst-
kich stacjach radiowo-telewizyjnych, mieto-
szac te same frazesy.

Nie do wytrzymania sg fatalne, powszech-

Jak mieszkajq Polacy

— wywiad z Katarzyng Szaszkiewicz z Pogotowia Wnetrzarskiego

Skad w ogdle wziagt sie pomyst na takq
dziatalnos¢ jak Pogotowie Wnetrzarskie? Za-
uwazyfy Panie, ze Polacy potrzebujg pomocy
w urzgdzaniu?

Pogotowie Wnetrzarskie to zespét doswiad-
czonych architektow wnetrz, ktérzy jadg na we-
zwanie klientéw do ich doméw/mieszkan i na
miejscu projektujg zmiany w zastanych wne-
trzach lub decyduja, jak urzadzi¢ nowe. Prowa-
dzac pracownie projektowania wnetrz, zauwazy-
tySmy, Ze na wynajecie architekta wnetrz stac nie-
licznych. Marzyty$my o tym, by ta ustuga stata sie
ogdlnie dostepna, bo Polacy zdecydowanie po-
trzebuja pomocy w urzadzaniu. Méwigc gérno-
lotnie — chciatysmy przyczynic sie do zmiany wy-
gladu polskich mieszkan i doméw. Na sam po-
myst, oprécz misji, o ktérej wspomniatam, ztozy-

to sie kilka rzeczy. Po pierwsze: nasz charakter
— szybko podejmujemy decyzje projektowe.
Po drugie: wspdfpraca z programem telewizyj-
nym ,Dekoratornia”, gdzie nauczyty$my sie pra-
cowac bez rysunkow i wizualizadji, tylko szkicujac
i wybierajgc konkretne elementy wyposazenia
wnetrz z konkretnych prébnikéw. | wreszcie na-
sza potrzeba kontaktu z ludzmi — lubimy ludzi
i lubimy im pomagac. Wierzymy, ze spotkanie
z drugim cztowiekiem, i to w miejscu gdzie miesz-
ka, jest bezcennym zrédtem informacji i inspiracji.

Jak duzg popularnoscig cieszg sie takie
ustugi wsréd Polakéw?

Zainteresowanie jest coraz wieksze. Ciekawe
jest to, ze jak juz sie kto$ dowie o istnieniu Po-
gotowia Wnetrzarskiego, to nietrudno go prze-
kona¢, by skorzystat z naszych ustug. Jest to

ne tematy ,dyzurne” i opdznienia wszystkich
programéw (poza informacjami).

SAMOCHWALBA...

Jak NIE nalezy prezentowac¢ Gali, pokazat
Polsat w swoje 20-lecie.

— ,tubu — dubu, niech nam zyje prezes na-
szego klubu!"

Zapanowata maniakalna moda na wyscigi
rankingowe w mediach. Wszystkie stacje chcg
by¢ ,naj"... Kazdej wydaje sie, ze dzierzy pal-
me pierwszenstwa: ,Pierwsze radio informa-
cyjne”, ,Pierwsze zrédto informacji”. (Choro-
ba liczb pierwszych?).

Po czym podaje sie trzy informacje, owija-
jac je tasiemcowymi, gtosnymi RAKIamami.

Telewizja komercyjna ,zabija” filmy, szatku-
jac je na czesci kiczu reklam; panstwowa tv
nie musi tego robi¢, bo az nadto nadrabia
przetykanie reklam przed i po filmach.

— Dzieki ci, radiowa ,Tréjko™!

Mowisz z sensem tyle, ile nadajesz muzyki
do stuchania, ratujac nas przed disco polo.

To zatosne... Znani aktorzy i sportowcy
sprzedaja sie w reklamach. Nie majg co do
garnka wtozy¢?

Obcokrajowiec o rodakach:

W swiecie powszechnego lamentu Polacy
nadmiernie celebrujg rozmnozone tragiczne
rocznice. To kraj cierpietniczo-martyrologicz-
ny. Zamiast kochac¢ sfowa swoich wieszczéw,
zeby ,z zywymi naprzdd is¢”, pielegnuja do
bolu swoj ciert historii.

Maria Cholewczynska
styczen 2013

ustuga dla kazdego, kto chce zmieni¢ swéj dom
lub mieszkanie badz urzadzi¢ nowe.

Jakie zmiany w projektowaniu mieszkan
przez Polakéw zauwazyty Panie na przestrze-
ni ostatnich lat?

Zmian jest duzo. Miedzy innymi Polacy wresz-
cie docenili przejsciowe rozwigzania. Dawniej
wszystko byto planowane na lata i mimo solidnej
konstrukgji czesto nie wytrzymywato proby czasu,
ze wzgledu chocby na wyglad czy zmieniajace sie
potrzeby domownikéw. Coraz czesciej odchodzi-
my tez od budowy i urzadzania doméw wielopo-
koleniowych. Nawet jak kto$ buduije taki dom, to
urzadzajac wnetrza, stara sig, by w przysztosci
mozna byto w fatwy sposob wydzieli¢ osobne
mieszkanie. Rowniez naturalng konsekwencjg
otwarcia na $wiat jest dazenie Polakéw, by do do-
mu zaprosic fajniejszy design. Odchodza w niepa-
miec tapczany, potki, wersalki i mebloscianki...

cd. nastr. 4
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Ulice Twojego Miasta

Razem z serwisem in-
ternetowym Ulice Two-
jego Miasta co miesiac
bedziemy Panstwu prezentowac gars¢ ciekawo-
stek o ulicach Goctawia. Rzeczy, ktére warto wie-
dzie¢ czy to dla zaspokojenia wiasnej ciekawo-
$ci, czy zeby miec co opowiadac gosciom, z kto-
rymi wybiorg sie Panstwo na niedzielny spacer
po okolicy.

Goclawskie petle

30 XI 1979 roku — autobus linii 168 do-
jechatl wreszcie na to powstajgce wiasnie
osiedle. Swoj bieg koriczyt na 6wczesnej ul.
Aleksandra Zawadzkiego (dzis Bora-Ko-
morowskiego), na wysokosci Walu Goclaw-
skiego (wjazd w ul. gen. Skalskiego oraz ul.
Rogalskiego).

Niespelna dwa lata poZniej — 20 IX 1981
roku — trasa zostala wydluzona do kolejnej
wpetli” — tym razem na skrzyZowaniu ul.
Zawadzkiego 7z ul. Bieruta (dzis Fieldorfa).

Tajemnice ulic Goctawia

Dlaczego ,,petla”? No coz, byt to po prostu
przystanek krarnicowy, a autobus w dalszq
trase wyruszal ul. Bieruta, zakrecal w ul.
Joiwiaka (dzis Abrahama), dojezdzat do ul.
Zawadzkiego i jechat dalej swojq trasg.

Profesjonalng petle autobusowg Goclaw
otrzymat dopiero 1 I1 1986 roku i istnieje
ona do dzis. Oczywiscie, zostata przebudo-
wana, unowoczesniona i aktualnie koriczy
tu bieg 8 (a okresowo 9) linii autobusowych.

A co stalo sie z pierwszym kraricem?
Przez wiele lat po likwidacji byt placem ma-
newrowym dla kursantéw na prawo jazdy.
Dzis — w zwigzku z budowg nowego osiedla
mieszkaniowego — zostat catkowicie przebu-
dowany i malo kto pamieta, czemu stuzyt
ponad trzydziesci lat temu...

Wedrujace i znikajgce ulice

Goclaw jest chyba jedynym w Warszawie
osiedlem, na ktorym nazwy otrzymywaly
nawet parkingi... Oczywiscie, ,,ulice” te by-
ly pozniej likwidowane, gdyz nie przypisy-
wano do nich Zadnych numerdéw i nie mialy
po prostu racji bytu. Wspomnijmy chociaz-
by dwa takie miejsca.

Osiedle Jantar i mala uliczka o pigknej na-
zwie Jantarowy Szlak. Czy ktos dzis jeszcze
pamieta, zZe parking po prawej stronie to byla
niegdys ul. Konstantego Brandla, a parking
po lewej stronie to ul. Stawomira Makaruka?

Osiedle Wilga — tu pozostata jedyna we-
wngtrzblokowa uliczka Zlotej Wilgi.

A przeciez nadano jeszcze ul. Franciszka
Janika (ile lat takq nazwe nosit przystanek
autobusowy??), ul. Wojciecha Woyny, ul.
Stanistawa Plonczyriskiego oraz ul. Trzech
Diamentow (prawda, Ze piekna nazwa?).
Te trzy ostatnie praktycznie u zbiegu ul.
Uminskiego i Bora-Komorowskiego, po-
miedzy wieZowcami.

Tyle ulic znikajgcych. A te wedrujqce?

Tadeusz Rechniewski w latach 1975-76
byt patronem dzisiejszej ul. Fieldorfa, ul.
Mariana Pisarka znajdowala si¢ niegdys na
wysokosci przedszkola przy ul. Umiriskiego,
a na wysokosci komisariatu odnaleZ¢ moz-
na bylo ul. Szkoly Orlgt. Nigdy nie zostaly
przypisane im Zadne adresy, dlatego teZ
w 1998 roku zostaly przeniesione na skraj
osiedla, gdzie budowano wiasnie nowe blo-
ki. Warto wspomniec, Ze dzisiejsza ul. Jerze-
go Bukowskiego nosila niegdys imie Zbi-
gniewa Burzyriskiego i ten ostatni rowniez
»zawedrowat” na kraniec Goclawia...

UT™M

Wiecej ciekawostek na www.utm.info.pl.
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Jak mieszkajg Polacy i jakie popetniaja
bfedy w urzgqdzaniu?

Oczywiscie trudno jednoznacznie odpowie-
dzie¢ na to pytanie — bo mieszkajg bardzo réznie.
Niewatpliwie tez ci, co nas zapraszajg, majg
szczegdlng otwartos¢ na zmiany i wrazliwos¢
—tzn. nie chcg mieszkac byle jak, ale z racji braku
doswiadczenia, talentu czy $rodkéw nie wiedza,
co zrobi¢, by ich mieszkania byty piekne. Wedtug
mnie najczestszym btedem Polakéw jest zacho-
wawczo$¢ i wybieranie bezpiecznych rozwiagzan
— np. jak $ciany nie s biate to w 90% mieszkan
oblewamy je kolorem kremowym, zapominajac,
Ze kolorow sg setki i jest to fantastyczny, niedoce-
niany i niedrogi sposéb na spektakularne zmiany.
Drugi bfad to wiara w stereotypy, np. ze kolor
ciemny zaciemnia i zmniejsza pomieszczenie,
tymczasem z doswiadczenia wiemy, Ze czesto by-
wa odwrotnie — jedna bardzo ciemna $cia-
na w pomieszczeniu powoduje, Ze inne sciany sg
odbierane jako jasniejsze. Popetniamy takze spo-
ro btedéw w ustawieniu mebli, chociaz to sie wy-
raznie zmienia na plus. Moze na koniec wspomne
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jeszcze o btedzie wizualnym — za czesto kupujemy
komplety mebli. Tymczasem mieszanka stylow
wyglada po prostu lepiej i naturalniej. Oczywiscie
istnieja tez inne niedociagniecia, ktdrych nie dato-
by sie zmiesci¢ w jednym wywiadzie...

Moze zatem zapytam o plusy, co Polacy ro-
big fajnego we wnetrzach?

Prawie wszyscy chca mie¢ przytulnie, a nie na
site designersko i zimno. Mimo ze w ramach Po-
gotowia Wnetrzarskiego obstugujemy klientow
0 réznej zasobnosci portfela, nie spotkatysmy tez
0s6b, ktdre urzadzaja domy/mieszkania na pokaz.
Odwiedzitysmy takze wiele doméw, w ktorych
bardzo sie dba o dzieci — rodzice rozumiejg ich
potrzeby i przy podejmowaniu decyzji licza sie
z ich zdaniem. Czesto zwracamy uwage na
wymagania posiadanych przez nas zwierzakéw.
Bardzo mite jest tez to, ze duzo naszych klientow
ma jakie$ pasje, przy czym nie jest istotne, czy to
jest gotowanie, czy uprawa ogrodu, czy moze
czytanie lub jaki$ sport — istotne jest tylko to, ze
co$ ich pochfania, co staje sie dla nas, architek-
tow, inspiracjg do projektowania ich wnetrz.

Jakie majq Panie uniwersalne rady dla ludzi
urzadzajgcych mieszkania?

W projektowaniu wnetrz trudno o rady uniwer-
salne, ale sprobuje. Na pewno warto to, co zostaje
na lata, wybierac takie, by sie szybko nie znudzito,
a z do$wiadczenia wiemy, ze nudza sie szybciej
ostre kolory niz np. neutralne czy przygaszone. Tu
jest miejsce na bezpieczne rozwigzania — biate me-
ble kuchenne czy drzwi i debowe deski podtogowe
to ponadczasowa klasyka. Warto natomiast posza-
le¢ w kolorach, tapetach i fototapetach — czyli
w okfadzinach $ciennych, ktére po pierwsze s3 ta-
nie, po drugie fatwo je zmieni¢, a wybdr odcieni
jest imponujacy. To najfatwiejszy i niedrogi sposob
na zmiane wnetrza. Do rad uniwersalnych warto
dodac uwagi o oswietleniu. Po pierwsze pamietaj-
my, Ze jest ono bardzo wazne i warto przemysle,
jaki efekt $wiecenia chcemy uzyskac, a dopiero po-
tem decydowac sie na konkretng oprawe oswietle-
niowa, zwang potocznie lampa. Pamietajmy zatem,
ze wazniejszy jest efekt Swiecenia niz jego ubranko,
czyli lampa. | na koniec chciatabym naméwic¢ Pan-
stwa do wieszania na $cianach obrazéw, zdjec czy
grafik — taka ekspozycja czesto ustawia wnetrze
i czyni je przytulniejszym.

Rozmawiata
Martyna Nowosielska
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Glosne kampanie i ciche dramaty

Fundacja Dzieci Niczyje jest zwigzana
z Praga-Potudnie juz od 17 lat. | chociaz
dziatania fundacji widoczne sg na terenie
catej Polski, wtasciwie wszystko zaczy-
na sie tutaj.

FDN zajmuje sie ochrong dzieci
przed krzywdzeniem, zaréwno fizycznym, jak
i psychicznym. Bo problem krzywdzenia dzie-
¢i w Polsce wciaz istnieje. To zaréwno przy-
padki przemocy fizycznej prowadzacej nawet
do $mierci dziecka, jak i ciche dramaty dzieci,
ktore staly sie argumentem przetargowym
w trakcie rozwodu rodzicéw. To zaréwno pro-
blemy nastolatka, z ktérego kto$ w Internecie
zrobit sobie posmiewisko, jak i nastolatki wy-
korzystywanej seksualnie przez ojczyma.

Jednym z filaréw fundadji jest zatozenie, ze
kazde dziecko ma prawo dorastac i rozwijac
sie w poczuciu bezpieczenstwa. Na tym wta-
$nie koncentrujg sie dziatania FDN. Zaréwno
te bezposrednie (np. pomoc psychologiczna,
telefon zaufania dla dzieci i mfodziezy), jak
i profilaktyczne, obejmujgce np. edukacje spe-
cjalistow pracujacych z dziecmi, rodzicow,
ktorzy chca sie wiasciwie odnalez¢ w swej no-
wej roli, ale i kampanie spoteczne, majace
zwroci¢ uwage na problemy, ktérych nikt nie
chce zauwazyc.

Przez 22 lata istnienia fundacja pomogta
tysigcom dzieci i ich rodzicdw, w jej dziatal-
no$¢ zaangazowaty sie setki wolontariuszy.
FDN jest obecnie najwiekszg polskg organi-
zacjg pozarzadowa zajmujacg sie proble-
mem krzywdzenia dzieci. | wiekszos¢ zda-
rzef zwigzanych z fundacjg dzieje sie na Pra-
dze-Potudnie.

— Poczta szemrang dowiedzielismy sie, ze
osrodek pomocy spofecznej na Saskiej Kepie
dostat budynek na Walecznych i ze ma go
dzieli¢ z jaka$ instytucjg pozytku publicznego
— wspomina dr Irena Kornatowska, nestorka
fundacji, jedna z jej zatozycielek, do niedaw-
na jeszcze praktykujacy lekarz psychiatra

Kampania , Stowa ranig na cafe zycie” podejmu-
jaca temat krzywdzenia emocjonalnego dzieci

dzieciecy, obecnie na emeryturze. — Zaczeli-
$my walczy¢ o ten lokal. Dostalismy dwa po-
koiki, a oprécz tego mnostwo ubikacji, natry-
ski i sale, ktéra kiedys byta bawialnig przed-
szkola. To byt nasz caty majatek. Nikt wtedy
nie myslat, ze to poczatek czegos duzego
— opowiada.

Na Saskiej Kepie Fundacja Dzieci Niczyje
pojawita sie w 1996 roku. Wéwczas, 1 kwiet-
nia, oficjalnie otwarto placéwke przy Wa-
lecznych 59, obecnie dziafajgcag pod nazwa
Praskie Centrum Dziecka i Rodziny im. Aliny
Margolis-Edelman. Jego patronka, zona Mar-
ka Edelmana, zatozycielka fundacji, byta le-
karkg zaangazowang w dziatalnos¢ Lekarzy
bez Granic, a pozniej Lekarzy Swiata. Znaja
ja wszyscy, ktérzy urodzili sie w XX wieku.
Co prawda, nie jako lekarza i dziataczke spo-
teczng, ale Ale z Elementarza Mariana Fal-
skiego — tak, te, ktéra miata Asa. Ala i jej

POG&ETTWIE
wnetrzarskie

RECEPTA NA DOBRE WNETRZE

Masz niedokoriczone wnetrze?

Czy po prostu chcesz cos
zmieni¢ w swoim domu?

Kupitas mieszkanie po kims
kto miat zupetnie inny gustf

W 2 godziny za niewielka
ceng zaproponujemy
zmiany w Twoim wnetrzu.

ZAMOW PROJEKTANTA:
+48 604 23 23 57

pogotowiewnetrzarskie.pl

KRS 0000 20 44 26

brat Olek stali sie pierwowzorem bohaterow
tego podrecznika.

Wiekszos¢ z tego, co dzieje sie w fundadji,
dzieje sie na Saskiej Kepie — na Walecznych
albo na Katowickiej. To tutaj otwarto pierw-
szy przyjazny pokoéj przestuchan dla dzieci
w Polsce. Obecnie pochwali¢ sie nim moga
nawet mate miejscowosci, ale w latach 90.
byta to rewolucja w podejsciu do dziecka
w procedurach sgdowych. Dzieki przyjaznym
pokojom przestuchan dziecko moze sktadac
zeznania we wzglednie komfortowych warun-
kach, bez koniecznosci konfrontacji np. ze
sprawcg przemocy, bez koniecznosci ich po-
wtarzania przed sgdem. To tutaj powstat
i dziata telefon zaufania 116 111, ktérego
konsultanci codziennie odbieraja setki telefo-
néw od dzieci i mtodziezy, ktére ze swoimi
problemami nie moga zwrdci¢ si¢ do swych
dorostych bliskich. Tutaj réwniez narodzity sie
Sieciaki — czworka dzieci doskonale znajaca
Internet, bohaterowie serwisu internetowe-
go, ktéry bez edukacyjnego zadecia uczy naj-
mtodszych internautéw odpowiedzialnego
i konstruktywnego korzystania z sieci. | stad
wychodza kampanie spoteczne, ktorych hasta
niepostrzezenie wsigkajg w jezyk: ,Nigdy nie
wiadomo, kto jest po drugiej stronie” albo
.ty dotyk boli przez cate zycie".

Dziesiec¢ pierwszych oséb, ktére zadzwoniq
do Fundacji Dzieci Niczyje (22 616 02 68)
i przyjda do naszego biura na ul. Katowic-
kiej z egzemplarzem gazety, otrzyma ka-
lendarz ,,Nibylandia”, wydany charytatyw-
nie w celu wsparcia dziatan fundacji.

Fundacja Dzieci Niczyje jest organi-
zacjg pozytku publicznego. Mozesz
przekazac jej 1 proc. podatku. Wy-
starczy, ze w wypetnianym formula-
rzu PIT wpiszesz nazwe fundacji i jej
KRS: 0000 20 44 26.

www.fdn.pl
www.facebook.com/FundacjaDzieciNiczyje

PRAWDZIWYCH PRZYJACIOL
POZNAJE SIE W BIEDZIE...

Dzieci, ktore doswiadczajg przemocy,
potrzebujg wsparcia.

W
PODARUJ 1% FUNDACJI DZIECI NICZYJE
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Czytaj ,,Wiadomosci Sasiedzkie” w internecie

Wydarzenia kulturalne na Pradze-Poludnie w lutym

Centrum Promocgji Kultury
w Dzielnicy Praga Potudnie m.st. Warszawy
ul. Podskarbinska 2, 03-833 Warszawa
tel. 22 517 65 75, www.cpk.art.pl

'I lutego (piatek), godz. 18.00.
KARNAWAL Z OPERETKA — koncert.
Centrum Promocgji Kultury, ul. Podskarbinska 2.
MtodZziez, dorosli, seniorzy. Wstep 10 z.
/| /l lutego (poniedziatek), godz. 18.00.
+PIEKNO MOWY POLSKIEJ" — recital
poetycki Stanistawa Sparazynskiego.

Centrum Promodji Kultury, ul. Podskarbinska 2.
Dorosli, seniorzy. Wstep 10 zt.

/| lutego (poniedziatek), godz. 18.00.
Salon kulturalny: Magdalen Zawadzka.
Klub Kultury Seniora, ul. Pawlikowskiego 2.

Seniorzy. Wstep 10 zt.

'I 'l lutego (poniedziatek), godz. 19.00.
+SPOTKANIE Z KABARETEM" — wie-

cz6r kabaretowy w wykonaniu Kabaretu Absur-

du Codziennego (KAC) i Kabaretu Dworskiego.

Klub Kultury Goctaw, ul. Abrahama 10.

Wstep 5 zt.

'I lutego (f.zwartek), godz. 19.30.
+WIECZOR PIOSENKI Z SERDUSZKIEM"

— muzyczny koncert walentynkowy w wykona-

niu aktoréw Muzycznego Teatru Paradox.

Klub Kultury Gocfaw, ul. Abrahama 10.

Bez ograniczen. Wstep wolny.

/| Iutegq (czwartek), godz. 18.00.
+PIESN OSTATNIEGO SPOTKANIA"

— spektakl poetycko-muzyczny na podstawie

mitosnej poezji Anny Achamtowe;.

Centrum Promocgji Kultury, ul. Podskarbinska 2.

MtodZziez, dorosli, seniorzy. Wstep 10 zt.

/| lutego (piatek), godz. 19.00.
SLADAMI MISTRZOW — wielkie
postacie na Saskiej Kepie. Koncert pt. ,Nie
oczekuje dzis nikogo” z udziatem gosci spe-

Fitness - filozofia zdrowego

W dzisiejszych czasach coraz modniejsze za-
czyna by¢ dbanie o kondycje fizyczng, a takze
zdrowy styl zycia. Coraz czestszg forma spe-
dzania wolnego czasu staje sie fitness oraz
wszelkiego rodzaju rekreacja ruchowa. Wielu
ludzi uwaza, ze dzieki temu polepsza swoja
kondycje, poprawia samopoczucie, a takze
spalg tkanke ttuszczowa. | majq racje!

Niestety w dzisiejszej cywilizacji szybkiego zy-
cia czesto wéréd codziennych spraw i obowigz-
koéw trudno nam znalez¢ czas na chwile przyjem-
nosci, pozwalajacej oderwac sie od zycia w stre-
sie i zrobi¢ przerwe od ciggtego pospiechu.
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cjalnych. Prowadzenie Jadwiga Teresa Stepien.
Klub Kultury Saska Kepa, ul. Brukselska 23.
Mtodziez, dorosli, seniorzy. Wstep wolny.

'l 6 lutego (sobota), godz. 19.00.
MtODA KULTURA W CPK! Edycja luto-

wa: koncert zespotu ZAHLADA.

Centrum Promodji Kultury, ul. Podskarbiriska 2.

Mtodziez, dorosli. Wstep 10 zt.

'l lutego (niedziela), godz. 15.00.

+DOROTA GELLNER I JEJ SKACZACE
NUTKI" — program muzyczno-literacki dla dzieci.
Centrum Promodji Kultury, ul. Podskarbiriska 2.
Dzieci. Wstep 5 zt.

'l lutego (niedziela), godz. 15.30 i 16.45.
L,ZDARZYLO SIE ZIMA" — interaktywne

przedstawienie dla dzieci o przygodach batwanka,

ulepionego przez dziedi, ktory zamieszkat w parku.

Historia opowiada tez o tym, ze w trudnym zimo-

wym czasie trzeba pomagac stabszym, troszczy¢

sie 0 przyjaciot oraz dokarmiac¢ zwierzeta.

Klub Kultury Gocfaw, ul. Abrahama 10.

Wstep 5 zt.

'l lutego (poniedziatek), godz. 18.30.
+WARIACJE RYSUNKOWE" — wernisaz

wystawy rysunkow i komikséw mitodej artystki

— Agaty Koperskiej.

Klub Kultury Gocfaw, ul. Abrahama 10.

Wstep wolny.

'l lutego (poniedziatek), godz. 19.15.
,MIJANIA" — recital piosenki aktorskiej

w wykonaniu Moniki Szymczyk.

Klub Kultury Gocfaw, ul. Abrahama 10.

Mtodziez, dorosli, seniorzy. Wstep wolny.

'l lutego (poniedziatek), godz. 18.00.

RECITAL KRZYSZTOFA DAUKSZEWICZA.
Klub Kultury Seniora, ul. Pawlikowskiego 2.
Seniorzy. Wstep 10 z.

2 4 lutego (niedziela), godz. 19.00.
Spektakl z okazji rocznicy Bitwy pod

Na szczescie w naszych okolicach powstaje
coraz wiecej klubow fitness oraz osrodkow
sportu, z ktérych spora liczba pan, ale i panéw
zaczyna korzystac. Bardzo czesto takie osrodki
posiadajg oferte kompleksowg, zatem oprocz
zajec fitness warto skorzystac rowniez z basenu,
ktory doskonale wptywa na kregostup oraz sta-
wy. Po wyczerpujgcym treningu warto udac sie
do sauny, dzieki ktdrej zrelaksujemy sie i rozluz-
nimy miesénie.

Ale wracajac do fitness — wielu ludzi caty czas
uwaza, ze fitness to tylko monotonne ¢wiczenia
na matach lub przeciwnie — Ze to zajecia tylko
dla mtodych przy gtosnej i szybkiej muzyce. A to

Olszynka Grochowska: fryderyk Chopin

— Homo Arifex. Wystepuja: Dariusz Jakubow-
ski — aktor (scenariusz, rezyseria), Katarzyna
Thomas — sopran, Piotr Szafraniec — pianista.
Klub Kultury Saska Kepa, ul. Brukselska 23.
Mtodziez, dorosli, seniorzy. Wstep wolny.

2 lutego (poniedziatek), godz. 19.00.
ZYCIE JEST DIABLA WARTE JEZELI...?"
— prapremierowy poetycko-muzyczny spektakl
oparty na lirykach i ,Pamietnikach” Wiadystawa
Broniewskiego, do ktérego muzyke skompono-
wat Mikotaj Hertel, a scenariusz napisat Krzysztof
Kalczyniski. Wystepuja: Halina Rowicka, Dagmara
Bak, Krzysztof Kalczynski, Jacek Zienkiewicz.
Klub Kultury Gocfaw, ul. Abrahama 10.
Wstep 5 zt.

Biblioteka Publiczna im. Z. J. Rumla
w Dzielnicy Praga Potudnie m.st. Warszawy
ul. Meissnera 5, 03-982 Warszawa
tel. 22 671 04 51, www.bppragapd.pl

lutego (czwartek), godz. 18.00.

Pokaz dokumentalnego filmu argentyi-
skiego ,, Andy 1817", rez. Hanna Woystaw. Spo-
tkanie z Towarzystwem Polsko-Argentyriskim.
Biblioteka Publiczna, ul. Meissnera 5.

1 lutego (czwartek), godz. 17.30.
+ZABAWA Z CZASEM" — wieczor po-

etycki Ryszarda Kowalskiego.

Biblioteka Publiczna, ul. Meissnera 5.

2 Iute99 (pigtek), godz. 17.00.
DZIEN PATRONA BIBLIOTEKI ZYGMUN-
TA JANA RUMLA — wykfad , Sylwetka Zotnierza-
-Poety Z. J. Rumla”.
Czytelnia Naukowa, ul. Meissnera 5.
2 7 lutego (s'roda),,godz. 17.30.
HISTORYCZNA SRODA — Generat Roman

Abraham.
Czytelnia Naukowa, ul. Meissnera 5.

Urzad Dzielnicy Praga Potudnie

stylu zycia

nieprawda. Obecnie kluby oferujg nam bardzo
szeroka oferte zaje¢ dostosowang do kazdego.
Zaréwno starsi, jak i mtodsi, mniej lub bardziej
sprawni kondycyjnie znajda co$ dla siebie. | tak
na przyktad ostatnio bardzo popularne i znako-
mite dla wszystkich staty sie zajecia Pilates.

W pilatesie nie znajdziemy gwaftownych ru-
chéw albo podskokéw, ktére towarzysza nam
podczas typowych treningéw fitness. Pilates
moga uprawia¢ wszyscy, nawet osoby cierpigce
na choroby stawdw, béle kregostupa czy scho-
rzenia innego rodzaju. Trening trwa nie diuzej
niz 90 minut, a powtdrzen jest zwykle tylko kil-
ka, gdyz wazniejsza jest jakos¢, a nie ilos¢. Le-

cd.nast. 79
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piej jest wykonac¢ ¢wiczenie piec razy, ale do-
brze, niz kilkanascie w sposdb nieprawidfowy.
Podczas ¢wiczen towarzyszy nam przyjemna re-
laksacyjna muzyka...

Kolejng bardzo modng i cieszaca sie ogrom-
na popularnoscig wsréd oséb w kazdym wieku
forma fitness jest Zumba. Zajecia prowadzone sg
przy energetycznej muzyce, czesto w rytmach la-
tino, a proste uktady choreograficzne i dynamicz-
ne tempo dla nikogo nie powinny by¢ przeszko-
da. Zajecia z zumby to nie tylko niezawodny spo-
sOb na poprawe nastroju, ale rowniez rewelacyj-
ny sposob na pozbycie sie zbednego ttuszczyku.

Dla 0sdéb cenigcych sobie spokéj i harmonie,
a zarazem chcacych usprawni¢ swoje ciato
i umyst doskonatym rozwigzaniem sg zajecia Tai-
-chi oraz Joga.

0 tai-chi mowi sie, ze jest to sztuka walki, ktd-
ra praktykuje sie dla zdrowia. Osoby regularnie
praktykujgce tai-chi majg sprawne ciafo, porusza-
ja sie sprezyscie i majg duzy zaséb energii.

Joga jest réwniez optymalnym potaczeniem
¢wiczen dla oséb w kazdym wieku i o zréznico-
wanej sprawnosci fizycznej. Joga to co$ wiecej

niz sport, to styl zycia. Oprdcz tego, ze korzystnie
wptywa na sylwetke i kondycje, jest jeszcze do-
skonatym sposobem na odreagowanie proble-
mow dnia codziennego.

Oczywiscie wcigz mozna znalez¢ w klubach fit-
ness klasyczne zajecia. | tak na przyktad zajecia
ABT czy Plaski Brzuch beda doskonate dla oséb
chcacych pofaczyd trening z odrobing szybszej
rozgrzewki przy intensywnej muzyce, a nastep-
nie skupic¢ sie na wzmocnieniu danej partii mie-
$niowej w sposob bardziej statyczny.

Zajecia Ptaski Brzuch ukierunkowane sg na spa-
lanie tkanki tluszczowej oraz wzmocnienie migsni
brzucha. Skfadaja sie z czesci wstepnej tzw. cardio,
ktéra ma na celu podniesienie tetna, aby spali¢
tkanke ttuszczowq. Natomiast druga czes¢ zajec to
intensywne ¢wiczenia na mie$nie brzucha wykony-
wane seriami. Cafo$¢ treningu zakoriczona jest
krétkim stretchingiem.

Z kolei zajecia ABT ukierunkowane sg na spa-
lanie tkanki ttuszczowej gtéwnie z dolnych partii
ciafa, takich jak brzuch, uda i posladki. Wspania-
tym urozmaiceniem tego typu zajec¢ jest wyko-
rzystanie podczas ¢wiczen gum, pitek czy stepu.

A dla os6b lubigcych wode idealng forma fit-
ness jest Aqua Aerobik. Aerobik w wodzie to
forma ruchu dla oséb chcgcych wysmukli¢ swo-
ja sylwetke, a takze wzmocni¢ migsnie. Wazne
jest przede wszystkim to, Ze sg to ¢wiczenia dla
kazdego, a nie tylko tych, ktérzy umieja ptywac.
Sa réwniez alternatywa dla monotonnego pty-
wania w te i z powrotem.

Co ciekawe, ciato zanurzone w wodzie staje
sie |zejsze o okoto 90%, czyli osoba wazaca
70 kg, w wodzie ma jedynie 6 kg! Dzigki temu
podczas zaje¢ nie odczuwa sie wysitku, mimo iz
miesnie pracujg bardzo intensywnie.

Serdecznie zapraszamy wszystkich, ktorzy
chcieliby rozpocza¢ swoja przygode z fitnessem
i przekonac sie, ze trening wcale nie musi by¢
nudny. Fitness to naprawde $wietna zabawa
i pofaczenie przyjemnego z pozytecznym.

Wszystkie informacje na temat zajec uzy-
skajg Panstwo w recepcji PLYWALNI WODNIK
lub pod numerem telefonu 22 673-82-00,
wew. 112,

Martyna Nasierowska

OGLOSZENIA DROBNE

Zapraszamy do dziatu ogtoszen drobnych — miejsca sgsiedzkiej wymia-
ny ustug, umiejetnosci i przedmiotéw. Tre$¢ ogtoszen nalezy przysytac
drogg mailowa na adres: drobne.pragapoludnie@wiadomosci
sasiedzkie.pl do potowy poprzedniego miesigca (np. ogtoszenie na
luty do potowy stycznia).

Ogtoszenia o diugosci do 25 wyrazéw publikowane sg BEZPLATNIE.
W przypadku potrzeby zamieszczenia ogfoszenia diuzszego lub o nie-
typowej tresci, prosze kontaktowac sie z naszym dziatem reklamy:
e-mail: reklama@wiadomoscisasiedzkie.pl tel.: 607-288-348.

NIERVCHOMOSCI

Informacje o zasadach reklamowania mozna uzyskac¢ pod
adresem e-mailowym reklama@wiadomoscisasiedzkie.pl
lub od naszych przedstawicieli handlowych:

Konrad Skorupka - 607-314-667
konrad.skorupka@wiadomoscisasiedzkie.pl

D Sprzedam mieszkanie — pokdj z kuchnig — 27 m?
Goctawek. tel. 781-496-613.

D Sprzedam fadng kawalerke z widng, duzq kuchnig
w Wesotej. Media, K. W., bardzo dobra komunika-
cja. Mieszkanie bardzo ciche i ciepte, blok po ge-
neralnym remoncie. tel. 22 773 41 75 po godz. 17.

GLAZURA-GRES

Profesjonalnie
501-586-056

9%

SPRZEDAM/KVPIE - ODDAM/PRZYIME

D Sprzedam wedki, a takze regat i dwa fotele oraz
maszyne do pisania tucznik — walizkowa, nowa.
Tel. 781-496-613.

D Wyprzedaz ubran ze stoiska stylizacji dla pan
0 rozm. 36/38/40 (spddnice, spodnie, naszyjniki,
torebki) tel. 502 600 775.

Wiadomosci S qsi edzkie Goclaw - pismo mieszkancow Goclawia i okolic.

D Kolekcjoner kupi stare ksigzki, pocztowki, mone-
ty, zegarki, bizuterie, militaria tel. 502 011 257.

STOLARNIA
przyjmuje zlecenia

603-673-777

D Sprzedam suknie slubng (ksztatt rybka, z podcze-
pianym trenem) firmy Sposabella. Do sukni dofa-
cze welon, kwiat na gtowe oraz futerko. Na zy-
czenie moge udostepni¢ zdjecia. Tel; 510-618-
518, e-mail:olgasu@op.pl

KOREPETYCJE, NAVKA, HOBBY

D Nauka gry na gitarze — od pierwszej lekdji grasz
i $piewasz fajne piosenkil Zapraszam, na pewno
sie nie rozczarujesz. Tel. 695-622-848.

) Matematyka dla uczniow szkot podstawowych
i gimnazjow. Dojazd — bliski Wawer, Goclaw, Sa-
ska-Kepa; tel. 602 19-48-09

Olga Turska - 607-288-348
olga.turska@wiadomoscisasiedzkie.pl

D Francuski z dojazdem tel. 602 276 202

D Pomoc i nauka w obstudze KOMPUTERA, dla
0sob STARSZYCH promocja! Zajecia indywidualne
prowadzone przez studenta. Efektywna, spokoj-
na nauka korzystania z INTERNETU oraz podsta-
wowych funkcji komputera. 533 404 404.

STRZYZENIA PSA | KOTA
Miedzylesie
880-352-900

94
) Mioda absolwentka licencjatu BA Hons na uczel-
ni angielskiej udzieli korepetycji, konwersacji z je-
zyka angielskiego. Udzielam lekdji dla szkoty pod-
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stawowej, gimnazjum, liceum (przygotowania
do matury ustnej!) oraz dorostych (Business En-
glish, Business Finance English, International
Communication). Tel. 884 350 774. e-mail: kosin-
skainternational @gmail.com

WYNAJME

D Do wynajecia kawalerka w Wawrze na ul. Pto-
wieckiej. Tel. 660 281 236.

PRACA - DAM/SZURAM

D Tepie szkodniki — prusaki, mréwki, szczury, plu-
skwy itp. Skutecznie. tel. 22 642 96 16

D Sprzatanie w domach, porzadki, mycie okien
tel. 503 836 166, 511 210 315.

D Opieka w domu, gotowanie, zakupy, spacery
tel. 503 836 166, 511 210 315.

Jestesmy uczestnikiem programu

RZETELNA Firma
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