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Sztuka po sasiedzku, czyli

MALARSTWO FIGURATYWNE
| ALEGORYCZNE na Goctawiu

pazdziernika w Klubie Kultury Goctaw

odbyt sie wernisaz wystawy malarza
Wiestawa Sawickiego. Jako redakcja ,Wiado-
mosci Sasiedzkich”, nie omieszkalismy wyba-
dac¢, ¢z takiego przygotowali dla nas specja-
lisci od sztuki w tym miesigcu.

Miatem przyjemnos¢ spotka¢ zaréwno autora
dziet, jak i kuratorke wystawy w trakcie prac przygo-
towawczych. Dzieki temu wzigtem udziat w spejal-
nej, prywatnej prelekcji na temat ekspozydji i twor-
czosci pana Sawickiego. Jednak nie sama prelekcja
byta najwazniejsza. Po wejéciu i rzuceniu okiem na

obrazy od razu odczutem, Ze jest na co patrzec. Ba,
odczutem, Ze to jest malarstwo, ktdre potrafi przycia-
gac wzrok nie gorzej niz magnes opitki zelaza.

Coz takiego jest przyczyng? Czym ta wystawa
moze wyrézniac sie sposrdd innych? Prosta spra-
wa: jak kazde dobre dzieto sztuki, ma oryginal-
nos¢ za miecz i uniwersalnos¢ za tarcze.

Najpierw o oryginalnosci. Autor wyjgtkowo
ptynnie postuguje sie alegoria. Obrazy czesto
przedstawiajg zwierzeta oraz martwa nature
symbolizujgce rézne wartosci, zjawiska i proble-
my. Cata wystawa jest jakby przegladem na-
szych ludzkich spraw i osobliwosci... Daje to po-
le do zadumy i przemyslen nad sobg i otaczaja-
3 rzeczywistoscia. Kazdy na pewno natknie sie
w tej twdrczosci na dotyczacg go kwestie i wy-
niesie z niej co$ osobistego, co$ dla siebie.

Alegoryczne wizje doskonale uzupetnia inna,
charakterystyczna cecha: figuratywizm. Najkrocej
mowigg, jest to tendencja do pokazywania $wia-
ta w prawdziwych ksztaftach. Dzieki niej obrazy
przybierajq lekka i przyjemng w odbiorze forme.
Autor nie boi sie jednak eksperymentow z przed-
stawianymi przedmiotami i postaciami. Czesto
odrealnia niektére elementy, nadajac im nietypo-
we i czasem zabawne ksztafty. To rdwniez jest dla
odbiorcy polem do szerokich interpretacji i mozli-
woscig patrzenia na dzieto we wiasny sposéb.

Stwierdzitem réwniez, ze wystawa ,broni sie”
swoim uniwersalizmem. Rdznorodna wymowa
dziet, o ktdrej napisatem wyzej, to jedno. Drugie na-
tomiast — i rdwnie wazne — to ze wystawa z pew-
noscig moze spodobac sie bardzo réznym odbior-
com. Jesli o mnie chodzi, podczas ogladania jej
przyszto mi do glowy, jak zupetnie inaczej patrzytem
na swiat, gdy bytem dzieckiem, a jak patrze na nie-
go teraz —i to jest klucz! Oto wystawa, w ktdrej do-
rosty moze zobaczy¢ swoje i moze mu sie to spodo-
bac, a jednoczednie dziecko zobaczy swoje — i dla
niego moze to by¢ nie mniej atrakcyjne. Slimak ze
swoim patacem na grzbiecie, mysz taszczaca na ple-
cach gigantyezng gruszke, pozujacy do portretu
jamnik w mundurze, a wszystko to oblane inten-
sywnymi, cieptymi barwami — czy moze by¢ co$ bar-
dziej pobudzajacego dzieciecg wyobraznie...?

Serdecznie zachecam wszystkich miesz-
kancow Goctawia do odwiedzenia tej wyjat-
kowej wystawy. To doskonaty odpoczynek
od obowigzkéw, ktéry pozwala na chwile
wyrwac sie z codziennosci i daje intelektual-
ng satysfakcje. Szczegdlnie polecam jg rodzi-
com z dzie¢mi, ktérzy dbajg o kreatywny lub
artystyczny rozwdj swoich mtodych talen-
tow. Przy okazji — wejscie darmowe ;)

Michat Wituszynski
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Z prac Rady Dzielnicy

We wrzesniu Rada
Dzielnicy Praga Potudnie
obradowata na dwaéch se-
sjach. Pierwsza z sesji po-
$wiecona byta finansowej
sytuacji potudniowo-pra-
skiej oswiaty. Druga z nich
dotyczyta przede wszyst-
kim niezmiernie waznego
dokumentu, jakim jest Plan Zagospodarowania
Przestrzennego rejonu ronda Wiatraczna. Plan
zagospodarowania jest dokumentem, ktdry
okresla charakter i sposob zabudowy danego
rejonu miasta. Skfada sie on z czesci tekstowej
oraz graficznej, czyli mapy wskazujacej obsza-
ry o réznym przeznaczeniu, np. zabudowa
mieszkaniowa, przemyst, ustugi, drogi. Zapisy
planu wskazujg m.in. dopuszczalng wysoko$¢
budynkéw oraz jak duzo zieleni musi sie znaj-
dowac w poszczegdlnych kwartatach ulic.

Nasze smieci odbierze firma Lekaro

Nowa ustawa $mieciowa
przysporzyta Warszawie duzo
probleméw. Za zte przygoto-
wanie pierwszego przetargu
na wywoz stofecznych $mieci
odwotany zostat wiceprezy-
dent Jarostaw Kochaniak.
Dzieki wprowadzeniu tzw.
systemu pomostowego Ra-
tusz ma jeszcze co prawda
cztery miesigce na sfinalizowanie sprawy, jednak po-
woli widac juz koniec zwigzanych z tym perypetii.
Wiasnie zostaf rozstrzygniety przetarg, kto od lutego
przysztego roku bedzie wywozit nasze $mieci. Pre-
tendentéw byfo pieciu, w wyniku przetargu Ratusz
wybrat trzech z nich — firmy, ktére zaoferowaty naj-
korzystniejsze warunki cenowe. Na terenie Pragi-Po-
tudnie, Pragi-Pétnoc, Rembertowa, Wawra i Wesofej
odpowiedzialna za odbidr i przetworzenie odpadéw
bedzie firma Lekaro. To duza, dziafajaca na terenie
wojewodztwa mazowieckiego od dwudziestu lat fir-

Ciekawg inicjatywa, ktéra
zostata zorganizowana
w trackie procesu uchwala-
nia tego planu, byta debata, ktéra odbyfa sie
w klubokawiarni Kicia Kocia przy ul. Garibaldie-
go. W trakcie prawie dwugodzinnego spotkania
na pytania licznie zgromadzonych mieszkarncow
cierpliwie odpowiadat Michat Suliborski — Prze-
wodniczacy Komisji Zagospodarowania Prze-
strzennego i Ochrony Srodowiska. Naturalnie
na kazdym etapie wytozenia planu w odpo-
wiednich urzedach odbywa sie otwarta dysku-
sja nad poszczegdélnymi poprawkami. Jednak
spotkania te nie cieszg sie duzym zainteresowa-
niem. Miejmy nadzieje, iz jestesmy swiadkami
narodzin nowej Swieckiej tradycji i przy okazji
procedowania nad nastepnymi planami doty-
czacymi naszej dzielnicy beda organizowane
kolejne tego typu debaty.

Duzg czes¢ dyskusji poswiecono planowa-
nemu pod rondem Wiatraczna tunelowi, ktéry
miatby zaczynac sie na wysokosci ulicy Stoc-
kiej, a konczy¢ za skrzyzowaniem ulicy Wia-

ma. Specjalizuje sie w ustugach z zakresu odbioru
nieczystosci statych i ptynnych. Inne rejony Warsza-
wy beda obstugiwaty jeszcze spotki MPO oraz SITA.
Wielcy przegrani — firmy By$ oraz Remondis — za-
skarzyli rozstrzygniecie przetargu, zarzucajac konku-
rencji ,razace zanizenie ceny” w zfozonych ofertach.

Poki co, i tak do konca stycznia $mieci odbieraja
dotychczasowi operatorzy na dotychczasowych zasa-

Nasza dzielnica ma nowego
komendanta Policji

Nad porzadkiem Pragi-Potudnie, Wesotej, Waw-
ra i Rembertowa czuwat do tej pory komendant
Dariusz Pergot. Jego zastugi sprawity, ze zostat po-
wotany na Zastepce Komendanta Stotecznego Poli-
qji. Jako mieszkancy mozemy czu¢ sie dumni i zy-
czy¢ mu powodzenia na nowym stanowisku.

W zwigzku z tym

Okulista — Szpital Grochowski, ul.Grenadieréw 51/59
Poradnia dla dzieci i dorostych:
wady wzroku, zezy, zaéma, jaskra, choroby z6ttej plamki
czynny: poniedziatek 16-18, sroda 9-12,
dodatkowe godziny do uzgodnienia
zapisy tel.: 500-52-34-99, koszt wizyty 50 zt

nowym Komendantem
Rejonowym Policji
w naszej dzielnicy zo-
stat Jarostaw Misztal,
dotychczasowy podin-
spektor. Z informacji
podanych na stronie
internetowej Komendy

tracznej z Chrzanowskiego. Plan zagospodaro-
wania okresla przebieg tej trasy, jednak nie
podaje daty powstania.

Ponadto radni w poprawkach do planu za-
apelowali o czesciowe lub catkowite przenie-
sienie petli tramwajowej na rondzie Wiatracz-
na. Wedtug pomystodawcéw tramwaje miatby
zawraca¢ na Goctawku. Pozwolitoby to na
uporzadkowanie terenu ronda i utworzenie
z niego miejskiego zielonego placu przyjazne-
go mieszkancom.

Warto tez wspomniec, iz znajdujacy sie przy
Grochowskiej i Wiatracznej budynek dawnej pie-
karni Reicherta zostat w projekcie planu oznaczo-
ny jako obszar objety ochrona. Ten zbudowany
z czerwonej cegly obiekt to jeden z najbardziej
charakterystycznych budynkéw Grochowa.

Procedowanie nad planem dla rejonu ron-
da Wiatraczna dobiega konca. Przed nim naj-
wazniejszy moment — uchwalanie przez Rade
Warszawy.

Karol Kowalczyk
Radny Dzielnicy Praga-Potudnie

dach. Warszawscy urzednicy
przez ten czas beda pracowac
nad ustaleniem harmonogramu
odbierania $mieci oraz zapowiadajq akcje informacyj-
ng dla mieszkancéw stolicy. Przypominamy, ze zgod-
nie z nowymi zasadami gminy majg obowiazek od-
bioru nie tylko naszych smieci domowych, ale takze
miedzy innymi tzw. odpadow gabarytowych (np. sta-
re meble), zuzytego sprzetu AGD czy nawet ,,0dpa-
dow zielonych” (lisci, trawy, gatezi).

Olga tecka

mozemy dowiedzie¢ sie, ze
swojg stuzbe rozpoczat on
w roku 1994, jako szeregowy
policjant. Od poczatku zwia-
zany byt z pionem prewengji,
gdzie kolejno awansowat na dowodce plutonu,
zastepce dowodcy kompanii, dowodce kompanii,
az do pomocnika dowddcy jednostki w Oddziale
Prewencji. Nastepnie, od 2006 roku petnit obo-
wigzki w Komendzie Rejonowej w Srédmiesciu
— kolejno na stanowiskach: Zastepcy Naczelnika
Sekcji Operacji Policyjnych, Naczelnika Sztabu
i Zastepcy Komendanta.

Jak wida¢, nasz nowy komendant ma juz boga-
te doswiadczenie i chyba mozemy czu¢ sie bez-
pieczni ,pod jego okiem”. Trzymamy kciuki za po-
wodzenie na waznym stanowisku i zyczymy satys-
fakdji ze stuzby spofeczenstwu.

Michat Wituszynski

Wiadomosci quiedzkie Goclaw - pisme mieszkancéw Goctawia i okolic
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Obudzona z biernosci

(czyli o tym, dlaczego péjde
na referendum)

a-
-
, Jako prawnik mégtbym zacza¢ od ,paragrafow”.
.‘ 0d Konstytucji, a moze i od prawa rzymskiego, od hi-
storii oraz filozofii, a skonczy¢ na politologii. Nie zro-
bie tego. Nie chce miec tej (oczywistej) przewagi, chociaz sama Hanna
Gronkiewicz-Waltz jest prawnikiem, profesorem prawa.

Ten gfos, ten felieton mieszkanca Warszawy nie bedzie o drogiej komu-
nikacji, nie bedzie o wysokich czynszach, nie bedzie o zalaniach ani tez
o kolesiostwie w wielu miejskich spotkach czy urzedach. Nie przeczytaja tu-
taj Panstwo takze o kilkuset milionach ztotych na nagrody dla urzednikéw
i politycznych stronnikéw. Nie napisze ani stowa o likwidacji szkéf, braku
miejsc w zfobkach i przedszkolach, fatalnej nawierzchni wielu ulic i chodni-
kow, ktorymi wspdlnie przeciez chodzimy. Nie pisne nic a nic o cieciach
w kursowaniu autobuséw ani tez o btedach przy wprowadzeniu nowego
systemu $mieciowego w miescie. Mylg sie ci z Pafistwa, ktorzy mysla, ze
przeczytaja tutaj o tym, co mysle o braku obwodnicy srédmiejskiej czy bra-
ku spéjnego programu rewitalizacji prawej strony Warszawy. A juz na pew-
no nie skresle ani stowa o tym, ze Prezydent Warszawy nie prowadzita zad-
nego dialogu z miastem i mieszkaficami. O tym wszystkim milcze jak grob.

To beda same emocje...

0d 6 lat Platforma Obywatelska na czele z Hanng Gronkiewicz-Waltz rzadzi
najwiekszym polskim miastem. Mieszkancy obdarzyli ja w 2006 . (a p6zniej
w 2010 ) duzym kredytem zaufania. Jako prawnik i byty prezes NBP powin-
na Hanna Gronkiewicz-Waltz znac prostg prawde. Dzisiaj kredyt — jutro spfa-
ta. Obietnica i jej spetnienie. Uczymy tego nasze dzieci, uczymy sie tego
w szkole, uczy nas tego zycie. Odpowiedzialno$¢ za stowo, odpowiedzialnos¢
za cztowieka, odpowiedzialno$¢ za nasza matg lokalng spotecznos¢. Niebywa-
fa aktywnos¢ Pani Prezydent od kilkunastu tygodni traci fatszem. Widzimy jg
na zdjeciach w prywatnych (!) mieszkaniach (gdzie wczedniej nie bywata), na
bazarkach (gdzie zapewne nie kupuije), czy tez za przystowiowym rogiem (kto-
rej to okolicy najpewniej nie zna). Kto$ powie — czepia sie pan! A co ma robi,
gdy stofek, na ktérym siedzi, sie chybocze? Odpowiem — teraz to juz nic! Tyl-
ko co zrobita z ponad szesciuset tysigcami gfosow, ktore jg poparty? Gdzie by-
fa przez te wszystkie lata? Czy i gdzie mozna byto ja spotkac? Jak czesto stu-
chata mieszkancéw? Jak czesto ,chodzita w miasto”? Co takiego odnalazta
ostatnio na Facebooku czy Twitterze, ze zalewa nas co chwila nowymi (fanta-
stycznymi) informacjami? Dlaczego wreszcie stara si¢ podzieli¢ mieszkancéw
Warszawy na tych prawdziwych i tych... No wiasnie — jakich? Podrabianych,
gorszych, ,innych”, tych ze stoikami w plecaku od mamy czy babci... Dziesiat-
ki tysiecy $nigcych swoj ,sen o Warszawie”. Warszawie ich, Twojej, mojej,
a wreszcie NASZEJ. Tych, ktérym odmawia sie prawa do gtosu, prawa do wpi-
sania do rejestru wyborcow. Hanna Gronkiewicz-Waltz przegra te bitwe. Nie
pisze tu 0 wojnie, bo moim zdaniem spoteczno$¢ Warszawy z nikim jej nie pro-
wadzi. Nie prowadz3 jej takze sity polityczne zaangazowane w akgje referen-
dalng. Demokracja ma blaski i cienie. Jej blaskiem jest uczestnictwo. Skreslo-
ny rekg (odwazny czy tez ciggle sie wahajacy) gtos. To przy urnie wyborczej
czujemy sie unikalng czescig wielkiej sprawy. Mamy wptyw. Jestesmy wazni
i wielcy, bo wazna jest sprawa, w ktdrej sie wypowiadamy. | jeszcze jedno,
horrendalne nagrody dla... Ach, prawda, obiecafem, ze beda tylko emodje...

Moj przeswietny nauczyciel jezyka polskiego z mokotowskiego liceum
$w. Augustyna w podarowanej mi ksigzce Zbigniewa Herberta (,Pan Cogi-
to”) napisat dwa stowa — Sapere aude (odwaz sie by¢ madrym). Czego
Panstwu i sobie przy okazji referendum zycze...

13 pazdziernika ide na referendum bo ,W" to moja Warszawa.

Dariusz Lasocki
maz i ojciec, radca prawny,
radny z Goctawia w Radzie Dzielnicy Praga Potudnie

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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13 PAZDZIERNIKA

¢ Na wybory ide za rok
' (czyli czemu nie zamierzam i$¢
na referendum)

0d roku 1989 sumiennie uczestniczytem w kazdych wy-
borach, jakie sie odbywaty w Polsce. Chodze, cho¢ wiem, ze
ten moj jeden gfosik szali nie przewazy, ale zawsze mam
cho¢ poczucie, ze zrobitem wszystko, co mogtem. Ze mam prawo do tego glosu
i ztego prawa korzystam. Jednak 13 pazdziernika na referendum sie nie wybieram.

Mamy na szczescie w Polsce demokracje, a demokracja ma swoje twarde
reguty. Podstawowa jest taka, ze wtadze mozna powotac¢ i mozna jg odwotac.
Najczesciej w cyklach kadendji, ta samorzadowa jest 4-letnia. Jest tez furtka na
sytuacje nadzwyczajng, gdy kto$ wiadzy naduzywa, gdy pojawiaja sie zarzu-
ty korupcyjne czy gdy z powodu czyjes nieudolnosci pozostawienie go u wia-
dzy rodzifoby nieodwracalne negatywne skutki. W przypadku Hanny Gronkie-
wicz-Waltz mozna toczy¢ gorace spory o takg czy inng decyzje, jednak powyz-
sze przestanki absolutnie nie zachodzg. Mozna mie¢ pretensje o podwyzki cen
komunikadji, o zmiany w strukturze oswiaty, ceny za wywoz Smieci czy zdarza-
jace sie czasem awarie. Osobiscie, cho¢ szanuje poglady adwersarzy, zupetnie
sie z nimi nie zgadzam. Jako samorzadowiec z dos¢ dtugim stazem jestem pe-
wien, ze jakikolwiek prezydent przy wsparciu jakiejkolwiek sity politycznej rza-
dzitby Warszawa, i tak nie miatby mozliwosci podejmowac innych decyzji. Bo
scheda, jaka odziedziczyta stolica po poprzednim systemie, wymaga catych lat
nadganiania zalegfosci. A nie pomaga w tym polskie prawo, ktére zamiast
wspierania rozwoju stolicy (w korcu to wizytdwka kraju), naktada na nig do-
datkowe zobowigzania finansowe chocby w postaci ,janosikowego”.

Mysle takze, ze nawet najzagorzalsi przeciwnicy Pani Prezydent obiektywnie
przyznaja, ze pod jej rzadami Warszawa zmienia sie i unowoczesnia. Ze sprawnie
i systematycznie realizowane sg najniezbedniejsze inwestycje, ze wymieniono
tabor komunikacyjny, ze rozbudowano i wyremontowano baze edukacyjna, spor-
towa i kulturalng... Zmiany w Warszawie zauwazono na $wiecie. W rankingu ONZ
na najprzyjazniejsze do zycia miasto Warszawa zajeta wysokie 19. miejsce.

0 co wigc chodzi, co takiego dramatycznego sig dzieje, ze na rok przed kon-
cem kadendji chce sie odwotac prezydenta stolicy? Ze nie prowadzi dialogu spo-
tecznego? Ze nie pokazuje sie publicznie wérod warszawiakéw? Ze jest aroganc-
ka? No przepraszam, ale ja od prezydenta mojego miasta raczej wymagam, zeby
to miasto dobrze funkcjonowato, zeby autobusy jezdzity, a ulice byly przejezdne.
To, czy ma aktualny profil na Facebooku, czy jest mita, elegancka i sympatyczna,
jest mi zupetnie obojetne. Ma by¢ sprawnym, uczciwym gospodarzem, ktéry
swojej funkcji nie obejmuije jako szczebla do dalszej politycznej kariery. | wresz-
cie od 7 lat takiego prezydenta w osobie Hanny Gronkiewicz-Waltz mamy.

No wiec o co chodzi? Odpowied? jest stara jak $wiat. Juz w starozytnym
Rzymie mawiano, ze kto rzadzi w stolicy, ten rzadzi imperium. Na przestrze-
ni wiekdw wszyscy wielcy najezdzcy zawsze ruszali w kierunku stolicy.
A'i w polskiej wspdfczesnej polityce uksztattowata sie zaleznos¢, ze kto wy-
grywa wybory samorzadowe w stolicy, potem wygrywa w catej Polsce. Nic
wiec dziwnego, ze na czele referendalnej inicjatywy obok lokalnej partii, ja-
kg jest Warszawska Wspolnota Samorzadowa, znalezli sie najzacieklejsi po-
lityczni przeciwnicy rzadu — Ruch Palikota i Prawo i Sprawiedliwosc.

Drodzy politycy, chcecie, zeby w Warszawie dziato sie lepiej, a ludziom zyto
tatwiej i wygodniej? Prosze bardzo, nic trudnego. Podniescie w sejmie raczki za
zniesieniem ,janosikowego”, przegtosujcie dodatkowe fundusze na wyptaty od-
szkodowan naleznych z tytutu Dekretu Bieruta, stworzcie mechanizmy dajgce
Warszawie réwne prawa w dostepie do funduszy europejskich. W ten sposob
bardziej przystuzycie sie warszawiakom, niz burzac system zarzadzania miastem.

| dlatego, po raz pierwszy w wolnej Polsce, 13 pazdziernika na referen-
dum nie ide. Wezme dzieci do kina lub péjde na spacer. Na wybory pdjde
za rok. Wtedy sposrod kilku kandydatow wybierzemy tego, ktéremu zaufa-
my, ze przez kolejne 4 lata bedzie dobrym gospodarzem naszego miasta.

Marcin Jedrzejewski
radny w Radzie Dzielnicy Wesota
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Zostan wolontariuszem

Szlachetnej Paczki

Rekrutacja wolontariuszy do Xl edycji Szlachet-
nej Paczki ruszyta! To dzieki nim najbardziej po-
trzebujace rodziny w okolicy w grudniu otrzyma-
ja konkretna, madrg pomoc. Wolontariusz Paczki,
czyli SuperW, dociera do prawdziwej biedy, wcho-
dzi tam, gdzie inni nie chcg albo bojg sie wejsc.
W ciggu roku SuperW sa potrzebni w wigkszosci
dzielnic Warszawy, w tym takie w Wesotej,
w Wawrze i na Pradze-Potudnie.

Poszukiwane sg osoby petnoletnie, odpowiedzial-
ne, pragnace realnie zmienia¢ swoje otoczenie, czer-
pigce radosc z bezinteresownego pomagania i potra-
figce nawigzac kontakt z drugim czfowiekiem. Do za-
dan wolontariusza nalezy m.in. spotkanie z rodzinami
w trudnej sytuadji materialnej i dobor tych, dla ktorych
pomoc materialna moze by¢ realng szansg na popra-
we sytuadji; wspétpraca z darczyricami przygotowuja-
cymi paczki oraz wspdtpraca z innymi wolontariusza-
mi w rejonie, m.in. poszukiwanie darczyficéw, organi-
zacja magazynu, transport paczek. Wolontariusze

Obywatelski Goctaw

Prawo do zieleni
prawem czlowieka?

A wiec stato sie. Na Go-
dawiu, gdzie mamy defi-
cyt zieleni, ,znika” kolejne
miejsce wypoczynku dla
mieszkaficow Pragi-Potu-
dnie. Kurczy sie park i tere-
ny zielone przy Jeziorku
Goctawskim. Mieszkancy
Przyczotka Grochowskiego
i Goctawia przyzwyczaili sie do tej przestrzeni.
Do cieni drzew w gorace lato i do sladéw psa
i jego wiasciciela na o$niezonej Sciezce. Nie ma-
my jednak zamiaru i mysle, Ze moge napisac to
wiasnie w liczbie mnogiej, podwazac faktu, ze
teren ten, jak i Jeziorko Gotawskie sg prywatne.

POLACZ BIEDNYCH
| BOGATYCH

Paczki przechodzg specjalne
szkolenie, ktére ma ich
przygotowac do tej niezwy-
kle waznej roli. To oni sg po-
mostem miedzy osobami,
ktére potrzebuja wsparcia,
a tymi, ktdrzy cheg je dac.
Dla 68% wolontariuszy
udziat w Szlachetnej Paczce
byt jednym z najwazniej-
szych wydarzen w ich zy-
ciu. — Dla mnie Szlachetna
Paczka to wyzwanie, ale takie, ktorego nikt przede
mng nie stawia, lecz ktérego podejmuje sie sama. To
wyzwanie nie jest jednak po to, by udowodnic in-
nym, Ze cos potrafie, lecz by udowodnic to przede
wszystkim samej sobie — méwi Kasia, wieloletnia wo-
lontariuszka. Bycie wolontariuszem to nie tylko satys-
fakcja z pomocy innym, ale tez rozwoj cenionych na
rynku pracy kompetencji, takich jak umiejetnos¢ pra-

Czy w przypadku kurczacej sie
przestrzeni wspélnej, przestrzeni
wypoczynku jako mieszkancy
Goctawia i cafej Pragi Pofudnie
sformutowad prawo szczegdlne,
prawo do zieleni. Konstytucja
Rzeczpospolitej Polskiej z 1997 r.
wskazuje, ze RP ,zapewnia ochrone Srodowiska”
(art. 5), a dalej, ze ,ochrona srodowiska jest obo-
wigzkiem wiadz publicznych” oraz ze ,wfadze
publiczne wspierajg dziatania obywateli na rzecz
ochrony i poprawy stanu $rodowiska”. Jednocze-
$nie ustawa o samorzadzie gminnym podaje, ze
.Zaspokajanie zbiorowych potrzeb wspdlnoty
nalezy do zadan wiasnych gminy. (...) zadania
wiasne obejmuja sprawy: fadu przestrzennego,
gospodarki nieruchomosciami, ochrony srodowi-
ska i przyrody oraz gospodarki wodnej" (art. 7
ust. 1). Czy zatem Urzad Dzielnicy Praga Potudnie
i Urzad m.st. Warszawy majg obowigzki w tym
zakresie? Owszem, maja! W dokumencie ,Pro-
gram Ochrony Srodowiska dla m.st. Warszawy

DOLACZ DO DRUZYNY SUPERW

Zgtos sie i www.superw.pl

¢y w zespole, dobre zarzgdzanie pracg
i czasem, umiejetnosci komunikacyjne.
— Gdy patrze na siebie teraz, po trzech
latach bycia w Szlachetnej Paczce, to wi-
dze, jak wiele dato mi takie ,przefamy-
wanie"” samej siebie. Stafam sie o wiele
bardziej Smiafa i otwarta, wiele radosci
sprawia mi poznawanie nowych oscb.
Szlachetna Paczka to ogdlnopolski
projekt, ktéry co roku w przemyslany
sposdb faczy potrzebujacych, wolonta-
riuszy i darczyncéw przygotowujacych
paczki. Tylko w 2012 roku Szlachetna
Paczka dotarta do 13 235 rodzin, a f3cz-
na liczba zaangazowanych w projekt
siegnefa 300 tys. osob. Liczba rodzin,
do ktdrych dotrzemy z pomocg w tym
roku, zalezy od tego, ilu wolontariuszy zostanie zre-
krutowanych. Zgtoszenia przyjmowane sg do 15
pazdziernika na www.superw.pl, gdzie wystarczy
wypetni¢ krétki formularz i wybrac rejon, w ktérym
chce sie dziata¢. Zapraszamy!
Piotr Wilczynski
Lider Regionu Warszawa-Wesofa, Sulejéwek
projektu SZLACHETNA PACZKA

na lata 2009-2012 z uwzglednieniem perspekty-
wy do 2016 r." przyjeto m.in., ze ,efektywnos¢
dziatan z zakresu ochrony dziedzictwa przyrodni-
czego zalezy przede wszystkim od polityki i roz-
wigzan przyjetych na szczeblu lokalnym oraz od
pozyskania zainteresowania i zrozumienia ze
strony spofecznosci lokalnych”. Ochrona $rodo-
wiska, a co za tym idzie dostepnosc terendw zie-
lonych dla mieszkancéw Warszawy jest zatem
ich prawem. Wtadze samorzadowe majg wiec
obowigzek konsultowac wszelkie zmiany w za-
kresie terenéw zielonych z zainteresowanymi.

Szanownych czytelnikow prosze o przesytanie
pytan i sugestii mogacych by¢ przedmiotem ko-
lejnych felietonéw i porad prawnych na adres:
dlasocki@dariuszlasocki.pl.

Dariusz Lasocki, radca prawny

Radny z Goctawia w Radzie Dzielnicy Praga Potudnie
www.dariuszlasocki.pl
www.zadaniedlaradnego.pl

Wakacy]na pocztowka do telefonu zaufama

.Nie radze sobie, nic nie ma
sensu... dobrze, ze mam do ko-
go napisa¢” — to tylko jeden
z wakacyjnych kontaktow, ktére

do nas dotarty. Przebijaja z nich

smutek, samotnos¢, zal, zniechece-
nie, zmeczenie i strach. Cho¢ czesto réwniez na-
dzieja — ze mozna uzyska¢ pomoc, ze nie jest si¢
samemu i Ze jest szansa, zeby poczuc sie lepiej.

— Jak co roku w wakacje Telefon Zaufania dla

Dzieci i Mfodziezy 116 111 byt rozgrzany do czer-
wonosci — méwi Lucyna Kicinska, koordynatorka
Telefonu. — Tylko w letnie miesigce odebralismy
ponad 16 000 pofaczen i odpisalismy na po-
nad 1000 wiadomosci przestanych przez nasza
strone. Kazdy telefon i wiadomos¢ to dla nas ,wa-
kacyjna pocztéwka” - gorzkie pozdrowienia prze-

| 4

stane przez dzieci i mtfodziez, ktdre borykaja sie
z problemami — dodaje Kicirnska.

Latem konsultanci Telefonu 116 111 pomagali
radzi¢ sobie z typowymi dla tego okresu problema-
mi: tatwiejszym dostepem do uzywek, wiekszg pre-
sja grupy, niechcianymi kontaktami seksualnymi,
ucieczkami z domu. Jednoczesnie, tak samo jak
w ciggu catego roku, mfodzi ludzie potrzebowali
pomocy w zwigzku z przemocg réwiesnicza, samot-
noscia, samookaleczeniami, ktopotami rodzinnymi.
Rozmowy i wiadomosci dotyczyty tez... szkoty.

— Dzwonity i pisaty osoby, ktore dos'wiadczajq
ktdre czujg sie niesprawiedliwie traktowane przez
nauczycieli. Poczatek szkoty moze byc¢ dla wielu
uczniow przykry, nie tylko dlatego, ze koricza sie wa-
kacje. To bardzo czesto powrdt do trudnej rzeczywi-

cia bezpleczenstwa samotnosci w tfumle czy przy-
tfaczajacych wymagar swiata dorostych.

Wraz z rozpoczeciem nowego roku szkolnego
Fundacja Dzieci Niczyje zacheca do przeprowadza-
nia w szkotach zaje¢ edukacyjnych w oparciu o sce-
nariusze zaje¢ dostepne na stronie internetowej
www.akademia.fdn.pl. Celem zajec jest wyposa-
zenie dzieci i mtodziezy w umiejetnosci radzenia
sobie z trudnymi sytuacjami, takimi jak przemoc ro-
wiesnicza czy przemoc w rodzinie.

Lucyna Kicinska

Numer 116 111 nalezy do ogdlnoeuropejskiej grupy
bezptatnych linii telefonicznych o charakterze spotecz-
nym. Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy 116 111 to
pierwsza linia z tej grupy uruchomiona w Polsce. Jego ob-
stuga zajmuja sie specjalisci Fundacji Dzieci Niczyje.
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Poludniowo-praskie

prezentacje

Stowarzyszenie Barwy Kultury przy wspot-
pracy z Urzedem Dzielnicy Praga Potudnie
m.st. Warszawy po raz czwarty zorganizowa-
fo piknik organizacji pozarzadowych. Miesz-
kancy dzielnicy mieli okazje zapoznac sie
z ofertg kulturalng i edukacyjng ponad trzy-
dziestu instytucji niepodlegtych panstwu.

W potudnie 14 wrze$nia br. wystartowaty pre-
zentacje réznych osrodkéw kulturalnych dziata-
jacych na terenie praskiej czesci stolicy. Piknik
zainaugurowata grupa Samba Batucada, ktdra
dafa popis swoich umiejetnosci muzycznych
w matej paradzie po placu Szembeka. Wystep
szczegolnie przypadt do gustu najmtodszym

mieszkaficom naszej dzielnicy, ktérzy bez skre-
powania skakali w rytm bebnéw i wymyslali co-
raz to zabawniejsze taneczne pozy. Samba Batu-
cada mimo pochmurnej pogody wprawita obec-
ne na pikniku osoby w iscie brazylijski, ciepty,
optymistyczny klimat. Po krétkiej artystycznej
czesci otwarcia imprezy na scenie pojawit sie za-
stepca burmistrza dzielnicy Praga-Potudnie Ja-
rostaw Karcz, ktéry podkreslit prace i znaczenie
oérodkéw kulturalnych. Nastepnie gtos zabrat
Tomasz Suski, przewodniczacy Dzielnicowe] Ko-
misji Dialogu Spofecznego Praga Potudnie, ktory
zachecat do wyrazenia swojej opinii na temat
codziennego zycia na terenie naszej dzielnicy
w specjalnie przygotowanej na to wydarzenie
ankiecie. Dla wszystkich oséb, ktére wziety
udziat w diagnozie spotecznej, czekata stodka

juz za nami

niespodzianka w postaci szarlotki. Raport z ba-
dan zostanie przedstawiony w przysztym roku
i ma stanowi¢ fundament pracy dla obecnych
i przysztych wtadz dzielnicy.

Program wystepéw artystycznych przygotowa-
nych specjalnie na okolicznos¢ pikniku byt bogaty.
Na scenie pojawita sie m.in. Fundacja ,Gwiazdecz-

ka", ktéra podbita serca najmtodszej publicznosci
ciekawg, muzyczng interpretacjg wiersza ,Na stra-
ganie” Jana Brzechwy, a takze Polski Klub Szer-
mierczy, ktéry na przykfadzie pojedynku dokiadnie
wyjasniat zasady tej dys-
cypliny sportu. Podczas
pikniku prezentowato
sie réwniez Stowarzy-
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ciot Dziedi, Klub Kultury Goctaw, Osrodek Pomo-
cy Spotecznej, Centrum Aikido i Warszawski Klub
Kendo. Podczas pikniku mozna byto réwniez za-
kupi¢ ekologiczng zywnos¢, rogale $wietomar-
cinskie i kotacza $laskiego.

Potudniowo-praskie prezentacje juz za nami.
Coroczny piknik organizowany wraz z nadej-
$ciem nowego roku szkolnego zacheca do ak-
tywnosci i zmiany swoich przyzwyczajen. Jako
redakcja ,Wiadomosci Sasiedzkich” juz czekamy
na kolejng edycje wydarzenia.

Olga tecka

szenie Mtodych Patrio-
tow, ktérzy pragng roz-
szerzy¢ krag oséb sta-
wiacych historie Polski.
Muzycznie zebranym
na placu czas umilat
zespdt Czesshand, wy-
konujgc warszawskie
i praskie piosenki.
Podczas wystepow
artystycznych w na-
miotach ustawionych
na placu i w jego oko-
licy o wzgledy miesz-
kaficdw Pragi-Potudnie
zabiegato m.in. Cen-

MON AMOUR

RE(WE)LACJE

Klub Kultury Goctaw
zaprasza

NA JAWIE | WE SNIE
Wystawa prac Wiestawa Sawickiego. Wstep wolny.

Uroczysty koncert muzyczny poswiecony pamieci Edith Piaf, w 50.
rocznice $mierci, potaczony z obchodami Dnia Edukacji Narodowej.
Wykonanie: zespot TRIODEON. Wstep wolny.

trum Promogji Kultury,
Towarzystwo Przyja-

Wieczor kabaretowy z cyklu , Spotkanie z kabaretem”. Wykonanie:
Kabaret LEYEK. Wstep —5 zt. UWAGA! Przedsprzedaz od 14.10.13,

od godz. 12.00. Liczba miejsc ograniczona!

ZYCIE CODZIENNE W SYCZUANIE | JUNNANIE — CHINY
Spotkanie z cyklu ,Pomyst na podréz”, prowadzone przez podréz-
nika i fotografa — Bogumita Rzucidte. Wstep wolny.

Materiafy organizatoréw. Redakdja nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany terminéw
(w tym odwotanie) wydarzeri dokonane po opublikowaniu powyzszego programu.

Klub Kultury Goctaw
filia CENTRUM PROMOCJI KULTURY

ul. Abrahama 10, 03-982 Warszawa
tel. 22 671-94-79

www.klubgoclaw.pl

Bosch Service Gajewski
Kompleksowa obstuga samochodow

e mechanika
e czesci

tel. 2267192 22
www.auto-gajewski.pl

e diagnostyka
e przeglady

ul. Jugostowianska 7
03-984 Warszawa

BOSCH
Service

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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Psycholog radzi

Niepokoje sie o mojg trzynastoletnig corke,
ktéra w tym roku rozpoczeta gimnazjum.
W szkole podstawowej, mimo poczgtkowych
kfopotow z przestawieniem sie po przedszkolu,
uczyta sie dobrze i miata dwie bliskie kolezanki.
Duzo mi opowiadafa o swoich relacjach z nimi
i pozostafymi dziecmi. Teraz, gdy dopytuje, mo-
wi tylko, ze boi sie, czy sprosta wymaganiom
nauczycieli. Nie chce opowiadac o nowych ko-
legach i kolezankach. Raczej nie ma z nimi kon-
taktu po lekcjach. Poza szkofg z trudem zawie-
ra nowe znajomosci, wiec domyslam sie, ze tam
tez moze miec problem. Czesto rano skarzy sie
na béle brzucha, gardta, gfowy. Niechetnie wy-
chodZzi do szkoty. Co robic?

Uczen rozpoczynajacy gimnazjum jest zazwy-
czaj na etapie wchodzenia w okres nastoletni. Naj-
wazniejsza staje sie grupa rowiesnicza. Tak jak
wczesniej autorytetami byli dla niego dorosli, te-
raz stajg sie nimi koledzy i kolezanki ze szkoty.
Zwieksza sie zainteresowanie picig przeciwng. Co-
raz wazniejsza staje sie ocena ze strony réwiesni-
kow, atrakcyjnosc fizyczna, walory zewnetrzne.

Wiele dzieci ma ktopot z dostosowaniem sie do
nowej sytuacji. Jednoczesnie zawodza dotychcza-
sowe sposoby radzenia sobie z trudno$ciami, np.
coraz bardziej krepujace staje sie rozmawianie na
osobiste tematy z rodzicami. Gimnazjalista stoi
przed wyzwaniem, by znalez¢ nowe sposoby ra-
dzenia sobie z wiasnymi przezyciami.

Rodzice mogg wspomac dziecko juz weczesniej,
w starszych klasach szkoty podstawowej, przygo-
towujac je na zmiany i rozmawiajac z nim. Jest to
okres, kiedy dziecko jeszcze opowiada dorostym
wiecej. Warto wtedy zadbac o dobry kontakt i roz-
mawia¢ oraz spedzac czas z dzieckiem, zostawia-
jac mu tez przestrzen na swobodne relacje z ré-
wiesnikami. Mozna pytac o jego stosunek do nad-
chodzacej zmiany, wyraza¢ wiare w to, ze sobie
poradzi. Podtrzymywac na duchu i umacnia¢ w sa-
modzielnych zmaganiach z codziennymi sprawa-
mi. Jednoczesnie, jesli dziecko stale przejawia pro-
blemy z adaptacjg w réznych sytuacjach i ma kfo-
poty w nawigzywaniu prawidfowych relacji
spotecznych, warto skorzysta¢ z pomocy psycholo-
ga jeszcze na etapie szkoty podstawowej.

Jezeli uczen bardzo zle znosi zmiane i nie moze
poradzi¢ sobie w gimnazjum, réwniez zalecam
skorzystanie z pomocy psychologicznej. Warto na-
wigzac¢ wspotprace z psychologiem szkolnym lub
skorzysta¢ ze wsparcia psychologicznego poza
szkota. Psycholog moze podpowiedzie¢, jak
wspiera¢ dziecko i jak sam rodzic moze poradzic
sobie z sytuacja, gdy staje sie ono coraz bardziej
samodzielne i coraz mniej wiemy o tym, co dzieje
sie w jego zyciu. Na co dzien w swojej pracy cze-
sto mam do czynienia z dzie¢mi o wspomnianych
ktopotach adaptacyjnych. Podczas grup warsztato-
wych, z moim wsparciem, nawigzujg nowe kon-
takty rowiesnicze i przygladajq sie réznym sposo-
bom radzenia sobie w relacjach spotecznych. Takie
dziatania czesto wzmacniaja dzieci i rodzicéw. Uta-
twiajg im odnalezienie sie na co dzien w sytu-
acjach domowych i szkolnych.

Agata Rainka
psycholog, terapeuta dzieciecy,
Pracownia Psychologiczna Ego

Proste sposoby na zdrowy kregostup

Kregostup jest gtéwng podpora naszego ciafa,
a pomagajag mu w tym mieénie grzbietowe, ktére
biorg udziat we wszystkich czynnosciach, jakie wy-
konujemy w ciggu catego dnia. To one stabilizujg
naszq sylwetke wraz z migsniami brzucha, chroniac
przy tym nasz kregostup. Aby nasze migsnie grzbie-
towe spetniaty swoja role, czyli zapewniaty stabili-
zacje kregostupa, zapobiegaty jego uszkodzeniom
oraz bélom, powinny by¢ mocne i rozciagniete.

Migsnie grzbietowe sg jednymi z najwazniej-
szych partii miesniowych w ciele cztowieka, a ich
kontuzje sg bolesne i dokuczliwe. Czesto unie-
mozliwiajg nam wykonanie prostych codziennych
czynnosci. Powodem tych dolegliwosci jest nieste-
ty siedzacy tryb zycia, nadwaga i brak aktywnosci
fizycznej. Dlatego tez aby cieszy¢ sie zdrowym
kregostupem, nalezy pamieta¢ o zachowaniu pra-
widfowej postawy, a takze zacza¢ ¢wiczy¢ 2-3 ra-
zy w tygodniu przynajmniej po pét godziny. Gdy
zaczniemy wykonywa¢ podstawowe ¢wiczenia
rozciggajace i wzmacniajace, juz po kilku trenin-
gach poczujemy sie zdecydowanie lepiej. Ustapia
bolesne kurcze w karku czy bél odcinka ledzwio-
wego. Oprocz ustgpienia dolegliwosci bolowych
regularne ¢wiczenia sprawig, ze tatwiej bedzie
nam zrzuci¢ zbedne kilogramy, poprawimy syl-

dziennego. Bardzo dobrg formg aktywnosci ru-
chowej jest ptywanie, a dla kregostupa najlep-
szym stylem jest kraul oraz styl grzbietowy. Dla
0s6b nieumiejgcych ptywac doskonaty alternaty-
wa jest aqua aerobik. Sa to zajecia ruchowe wy-
konywane w wodzie, prowadzone w grupach,
przy muzyce. Bardzo czesto instruktor urozmaica
zajecia wykorzystaniem specjalnych przyboréw,
np. rurek z pianki poliuretanowej zwanych ,,maka-
ronami”, paséw wypornosciowych, piankowych
ciezarkéw lub rekawic. Jeszcze lepszym rozwigza-
niem bedzie zapisanie sie na zajecia, np. ,zdrowy
kregostup”, ktére prowadzone sq przez wykwalifi-
kowanego fizjoterapeute. Instruktor odpowiednio
dobierze ¢wiczenia i bedzie mdgt skorygowac
ewentualne btedy. W takim wypadku mamy pew-
nos¢, ze jestesmy pod fachowa opieka. Ponizsze
¢wiczenia pokazuja, w jak prosty sposéb mozemy
poradzi¢ sobie z dolegliwosciami bélowymi,
a przy okazji zadbac o zgrabna sylwetke.

Cwiczenie 1: Unoszenie bioder

Potéz sie na wznak, ugnij nogi w kolanach
i oprzyj je na catych stopach. Unie$ biodra jak naj-
wyzej i wytrzymaj kilka sekund, nastepnie wré¢ do

wetke, a takze uwolnimy sie od stresow dnia co- cd. na str. 7
-..# L] n =
= 1[Lr4ei ¢l konsolidacyjna

‘ Zamien

www.kasastefczyka.pl

ciezkie raty
na jEd nqg,

|zejszg

Jednym z warunkéw udzielenia pozyczki jest refinansowanie zewnetrznych (spoza Kasy Stefczyka)
zobowigzan pozyczkowych/kredytowych pozyczkobiorcy w wysokosci co najmniej 10 tys. zt.

Niniejsza informacja nie stanowi oferty w rozumieniu przepiséw kodeksu cywilnego. Decyzja kredy-
towa zalezy od indywidualnej oceny ryzyka kredytowego.

oW O VYW STEFCZYKA | 20 lat B

WARSZAWA, ul. Abrahama 18, tel. 22 672 05 55

801 600 100 (koszt wg taryfy operatora)

REKLAMA w  Wiadomo$ciach Sasiedzkich”

Informacje o zasadach reklamowania mozna uzyska¢ pod adresem e-mailowym
reklama@wiadomoscisasiedzkie.pl lub od naszego przedstawiciela handlowego:

Artur Pawlak - tel. 605-297-200
reklama.pragapoludnie@wiadomoscisasiedzkie.pl

Zapraszamy takze do reklamowania si¢ w innych wydaniach:
* Grochow, Saska Kepa — Artur Pawlak, kontakt powyzej
* Wesofa, Wawer — Konrad Skorupka, tel. 607-314-667, konrad.skorupka@wiadomoscisasiedzkie.pl
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pozycji wyjsciowej. To doskonate ¢wicze-
nie na wzmocnienie odcinka ledzwiowego
kregostupa. Powtarzaj je 3 razy w tygo-
dniu po 10-12 razy.

rad seniorom, ktérych trudna sytuacja zyciowa zmusi-
fa do szukania fachowej pomocy.

Wiele przydatnych informacji jest dostepnych w In-
ternecie. W siedzibie BPO uruchomiono stanowisko
internetowe, gdzie mozna skorzysta¢ z pomocy wo-
lontariusza w wyszukiwaniu niezbednych informacji
oraz korzystaniu z poczty elektronicznej.

Drugie wydanie bezpfatnego ,Obywatelskiego Nie-
zbednika Seniora” dostepne bedzie w organizacjach
dziatajacych na rzecz senioréw.

Szczegdtowe informacje mozna uzyska¢ w siedzibie
BPO przy ul. Gatczynskiego 3, telefonicznie pod nume-
rem (22) 828-12-94, mejlowo pod adresem e-mail
bpowarszawa@gmail.com.

Serdecznie zapraszamy.

Starsi wiedza wiecej

Projekt ,Starsi wiedza wiecej”, finansowany przez
Ministerstwo Pracy i Polityki Spofecznej, jest kontynu-
acjg dziatan podejmowanych na rzecz warszawskich se-
niordw przez Biuro Porad Obywatelskich w Warszawie.

Ideq projektu jest poprawa jakosci zycia seniorow
dotknietych: niedostatkiem, trudng sytuacjg rodzinna,
problemami mieszkaniowymi. Pomoc jest catkowicie
bezptatna, udzielana z zachowaniem pefnej poufnosci.

Pod hastem ,Uczymy sie przez cafe zycie” prowa-
dzone s spotkania edukacyjne obejmujgce: planowa-
nie budzetu domowego, zasady racjonalnego zacigga-
nia pozyczek, problematyke zadtuzen, sprawy miesz-
kaniowe oraz dziedziczenie.

W powyzej wspomnianych sprawach, a takze
w wielu innych, doradcy BPO codziennie udzielaja po-

Cwiczenie 2: Koci grzbiet

Ukleknij i oprzyj sie na catych dfoniach,
tak by tutéw ufozyt sie réwnolegle do pod-
togi. Nastepnie wygnij plecy w fuk (koci
grzbiet), a po kilku sekundach w druga
strone, tak by powstato wgtebienie. To do-
bre ¢wiczenie dla oséb dtugo siedzacych
w ciggu dnia. Cwiczenie nalezy powta-
rza¢ 3 razy w tygodniu po 8-10 razy.

Martyna Nasierowska
Ptywalnia Wodnik
ul. Abrahama 10, tel. 22 673 82 00

OGLOSZENIA DROBN

Zapraszamy do dziatu ogtoszen drobnych — miejsca sasiedzkiej wymia-
ny ustug, umiejetnosci i przedmiotow. Tre$¢ ogtoszen nalezy przysytaé
droga mailowa na adres: drobne.pragapoludnie@wiadomosci

Beata tukasiewicz
doradca Biura Porad Obywatelskich
w Warszawie

STUDIO

STRZYZENIA PSA | KOTA
ul. GROCHOWSKA 102
880-352-900 s

MYCIE OKIEN

tel. 503 065 403

7

sasiedzkie.pl (do korica poprzedniego miesigca).

Ogtoszenia o diugosci do 25 wyrazéw publikowane s BEZPLATNIE.
W przypadku potrzeby zamieszczenia ogtoszenia dtuzszego lub o nie-
typowej tresci, prosze kontaktowad sie z naszym dziatem reklamy:
e-mail: reklama@wiadomoscisasiedzkie.pl, tel.: 22-810-26-04.

NIERVCHOMOSCI

D Sprzedam mieszkanie dwupoziomowe 100 m* w Aninie
na strzezonym osiedlu. 4 pokoje, 2 fazienki z podgrzewa-
ng podfoga, 2 halkony, miejsce garazowe, piwnica. 2 mi-
nuty od stacji PKP Anin. Cena: 6000 z. za m”. Kon-
takt: 501-620-701.

D Sprzedam bezposrednio mieszkanie 42 m, parter, Zwy-
cigzcow 47 lub zamienig na 33-37 m z balkonem na Sa-
skiej Kepie. 510 152 232.

D Sprzedam garaz na Saskiej Kepie ul. Niekfanska naprze-
ciwko szpitala, brama na pilota, cena 23.000 zt do nego-
Gadji tel. 600 706 170

Szkota Podstawowa
Niepubliczna nr 90
Gimnazjum Niepubliczne w Wesotej
Warszawa-Wesofa, ul. Kruszyny
os. Stara Mitosna
Tel. 22 773 33 77

114

D Sprzedam dziatke budowlang w Debe Wielkie, 765 m?, na-
rozng z mediami na osiedlu domkéw jednorodzin-
nych, 15 km od Warszawy tel. 608 736 533 do odwotania

D Sprzedam 2,5 ha lasu w Kownatkach koto tuko-
wa, 100 km od Warszawy. Media, bdb dojazd, sasiedz-
two lesniczowki, bogactwo jagéd i grzybow. Cena do ne-
gocjacj. tel. 608 736 533.

KOSZENIE TRAWNIKOW
PIELEGNACJA 0GRODOW

503 065 403
N

D Sprzedam dwupoziomowe mieszkanie na os. zamknietym
w Starej Mitosnej — 86 m2 — 4 pokoje, kuchnia, 2 fazien-
ki, loza, piwnica, dwa miejsca parkingowe. Cena do
uzgodnienia. tel. 22 773 34 11; 608 736 533

D Sprzedam dziatke rolng przed przeksztatceniem 3000 m? Su-
lejowek przy samej granicy z Warszawa tel. 508 549 374.

SPRZEDAM/KVPIE - ODDAM/PRZYIME

D Sprzedam 2 szafki do fazienki, jedna pod umywalke dru-
ga wolnostojaca biate- tanio!, tel: 781 496 613

KOLEKCJONER KUPI
stare ksigzki, pocztowki, monety,
zegarki, bizuterig, militaria

TEL: 502-011-257

) Sprzedam samochdd osobowy 2 drzwiowy stan dobry,
Fiat Uno poj. 1 L., srebry metalik, rocznik 1997, ce-
na 2.000 2., tel. 22 773 16 38, 22 841 11 10

D Narty, deski snowbordowe, kije, kaski, buty narciarskie, bu-
ty snowbordowe. Nie masz co zrobic z uzywanym sprze-
tem, zadzwon, mozliwos¢ wymiany sprzetu 602 231 318.

) Sprzedam odkurzacz Elektrolux bezworkowy w idealnym
stanie tel: 781 496 613.

SPRZATANIE

WSPOLNOT MIESZKANIOWYCH
503 065 403

D Sprzedam wersalke z pojemnikiem kolor rudy w idealnym
stanie tel: 781 496 613.

) Sprzedam 3 komody sosna ciemne drewniane styl wioski
tel: 781 496 613.

D Kolekcjoner kupi stare ksiazki, pocztowki, monety, zegar-
ki, bizuterig, militaria tel. 502 011 257.

D Sprzedam 2 stoliki pod telewizor tel: 781 496 613

» Oddam filmy na kasetach VHS (przyrodnicze, wojenne
iinne) tel. 501 026 317

D Sprzedam nowe sukienki, spodnice, zakiety i spodnie
(rozmiar 40-44) oraz plaszcz jesienny (rozmiar 3XL).
Tel. 698-136-771

D Opony zimowe nowe Sava Eskimo HP 195/55 R15 85H 2
sztuki tanio sprzedam, tel. 502 357 924
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603-673-777 .

) Meble debowe ze Swarzedza uzywane (wypoczynek+ja-
dalnia) tanio sprzedam, tel. 502 373 902

D Sprzedam meble ,na wysoki potysk” kredens z barkiem
i stof rozktadany tanio tel. 503 315 239

D Sprzedam suknie $lubng (ksztaft rybka, z podczepianym
trenem) firmy Sposabella. Do sukni dofgcze welon, kwiat
na glowe oraz futerko. Na Zyczenie moge udostepnic
zdjecia. Tel; 510-618-518, mail:olgasu@op.pl

Szukasz t6zka?

www.poprostulozka.com

tel. 607 412 231

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

D Kupie Chifiskie znaczki pocztowe, przesytki pocztowe
z Chin i Korei Pétnocnej, stare koperty listow, stare wido-
kowki i karty pocztowe z Polski i krajow sasiadujacych,
tel. 602 511 582

D Sprzedam tanio blache ocynkowang o wymiarach
100x200 cm tel. 22 615 30 60

D Materialy po likwidacji stolarni tanio sprzedam,
tel. 22 615 30 60

D Sprzedam piec gazowy do c. o. tanio! tel. 22 615 30 60

Ztobek i Przedszkole
Rodzinne

Warszawa-Wesofa, ul. Kruszyny 28
os. Stara Mitosna

Tel. 22 773 33 77

D Sprzedam maszyne do pisania marki Mercedes, antyk,
watek po renowacji, stan idealny tel. 22 406 13 13
D Kupie lub wezme zamrazarke i lodowke tel. 516 390 664

KOREPETY(JE, NAVKA, HOBBY

D Nauka gry na gitarze — od pierwszej lekcji grasz i $pie-
wasz fajne piosenki! Zapraszam, na pewno sie nie rozcza-
rujesz. Tel. 695-622-848

D Pomoc i nauka w obstudze KOMPUTERA, dla osob STAR-
SZYCH promodja! Zajecia indywidualne prowadzone przez
studenta. Efektywna, spokojna nauka korzystaniaz INTER-
NETU oraz podstawowych funkgji komputera. 533 404 404

GABINET TERAPII PEDAGOGICZNEJ

,GOCLAW-ISKRA” - specjalistyczna

pomoc dzieciom w wieku przedszkolnym,

szkolnym i gimnazjalnym. Dojazd do do-

mu uczniéw zakwalifikowanych do szkét

integracyjnych. Tel. 501 349 669. o

D MATEMATYKA — gimnazjum, szkofa podstawowa, dojazd
do ucznia. Nauczycielka pomoze nadrobic zalegtosdi, przy-
gotuje do sprawdzianw, egzamindw, tel. 602 194 809

D FIZYKA, MATEMATYKA — matury, studenci. Dojezdzam.
Dr, tel: 607-690-614

D Bist du bereit? Polka mieszkajgca 20 lat w Niemczech, po
ukonczonych fakultetach jezykowych, pomoze w nauce
jezyka niemieckiego w mitej i bezstresowe] atmosferze,
skutecznie i z efektami, dzieki konwersacjom pomoze
przefamac bariere jezykowa. Mozliwos¢ dojazdu.
tel. 790 388 888

D Matura j. polski rozszerzona i podstawowa nauka pisania
wypracowan prezentacje maturalne pomoc uczniom
z klas miodszych zakres gimnazjum liceum zajecia. Pierw-
sza lekcja gratis 604129812

D Jezyk niemiecki dla poczatkujacych i zaawansowanych,
pierwsza lekcja gratis 664314720

Liceum Ogodlnoksztaicace
Niepubliczne nr 27
Studium Policealne w Wesotej
Przyjmie miodziez i dorostych
Warszawa-Wesota, os. Stara Mitosna

Tel. 22 773 33 77 -

» Pomoc dla studentéw konsultacje prace dyplomowe li-
cencjackie magisterskie zaliczeniowe 604129812

SPRZEDAM/KRVPIE — DLA DZIEC]

D Do sprzedania wozek dla dwojaczkow, kolor czerwony,
w komplecie spacerdwki + 2 foteliki samochodowe
tel. 516 390 664

D Do sprzedania wozek dla dziecka. Antyczny, duze kofa
z elementami wikliny tel. 516 390 664

D Kupie lub wezme wozek — spacerowke z duzymi kotami
tel. 516 390 664

DZIEC] - OPIEKA/NIANIA

OPIEKUNKA &
z wieloletnim doswiadczeniem
i Swietnym podej$ciem do dzieci
podejmie sie opieki nad dzieckiem
na Pradze-Potfudnie.
Referencje. Tel. 507-797-255.

D Poszukuje pracy jako niania, posiadam referencje i wielo-
letnie doswiadczenie, dodatkowo jezyki obce (rosyjski,
ukrainski, angielski, niemiecki, francuski — podstawy)
tel. 698 908 235

WYNAJME

D Do wynajecia lokal 50 m?, biurowo-ustugowy pawilon ul.
Grochowska, 2 pokoje, wc, parking, miejsce na reklame,
przystanki tramwajowe i autobusowe tel. 600 049 758.

D Zycie napisato scenariusz, ze stracitam dach nad gtowa. Po-
szukuje pokoju przy samotnej kobiecie w Warszawie lub bli-
skich okolicach. Przyniose z pracy cieplutki obiadek, posprza-
tam, zawioze do lekarza, poczytam... dam poczucie bezpie-
zefstwa. Bedzie nam mifo i rodzinnie. Oczekuje spokoju
i przygarnigcia mnie za w/w ustugi Bogusia tel. 506 329 146.

PRACA - DAM/SZVRAM

D Szukam pracy, pranie, sprzatanie, gotowanie, prasowa-
nie, opieka nad dziecmi. Posiadam samochdd, tel.
505 103 948.

D Przedszkole nr 84 w Wawrze zatrudni instruktora rytmiki
lub logorytmiki. Kontakt 22 615 96 39.

D Zatrudnimy fryzjerke do salonu SPA w Wesotej, atrakcyj-
ne warunki pracy i ptacy, mity zespét. tel. 603 960 833, e-
-mail: biuro@metamorfoza-spa.pl

D Szukam pracy — sprzatanie w domach, porzadki, mycie
okien tel. 513 687 421, 511 210 315.

D Szukam pracy — koszenie trawy, prace w ogrodzie: piele-
nie, usuwanie chwastow, sadzenie, podlewanie
tel. 513 687 421, 511 210 315.

D Ziota raczka — ustugi ogrodnicze, porzadkowe, malowa-
nie itp. tel. 507 097 028.

) Ztota raczka — porzadki, remonty, malowanie i inne prace.
tel. 518 731 920.

Odsniezanie
503 065 403
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Zakupy po drodze

Gdzie w skale wykute s3 gtowy cztery? Gdzie Swiety Mikotaj trzyma renifery?
(Gdzie ciggle rzadza krélowie? Kto sombrero nosi na gtowie?
Kto na pytania wszystkie odpowie?

Zapraszamy Cie do zwiedzania!

Plan podrozy:

® 12 pazdziernika - Meksyk
e 16 listopada - Stany Zjednoczone
® 7 grudnia - Laponia

Planowany czas podrozy: 12:00-14.00

MIESZKANIE JAK SEGMENT 97m?

+ ogrédek 80m?2 ul. Motylkowa 11
+garaz 13 m2 Warszawa Miedzylesie

e za cene SM
o stan deweloperski -

Szybka pomoc w aranzacii W\ =
Twojego mieszkania w statej, P\ ) GL?”T‘WI E
konkurencyjnej i niezaleznej Wn e‘t rzars k| (=]

od ilosci m? cenie.

Teraz projektowanie wnetrz jest w zasiegu Twoich mozliwosci .
Doswiadczeni projektanci odwiedzg Cie w Twoim domu i zaproponuja
najlepsze rozwigzania i zmiany oraz rozwigza Twoje problemy.

podpisujqc umowe do korica roku dostaniesz do 5% znizki

e-mail: biuro@ulicamotylkowa.pl
Sprawdz na www.pogotowiewnetrzarskie.pl tel. 505283785

lub zadzwori 604 23 23 57 i dowiedz si¢ wiecej - to mozliwe! www.ulicamotylkowa.pl
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