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Drodzy Czytelnicy , Wiadomosci SqsiedzRi,

z okazji zblizajacych sig Swigt
Zyczymy Wam,

aby czas Wielkiejnocy
utwierdzif Waszq wiare

w zwycigstwo dobra nad zfem,
Zycia nad Smiercig,

mifosci nad nienawiscig.

Radosci z tradycyi, bliskosci rodzinnej
i wiosny w sercu! X

Redakeja ,Wiadomosci SqsiedzRich”

Idziemy do Internetu

Szanowni Panstwo!
Po 25 latach od wydania pierwszego numeru ,Wiadomosci Sasiedzkich”
nastepuje czas zmian. Powoli zaprzestajemy wydawania wersji drukowa-
nych WS. Numery wielkanocne 2024 beda na razie ostatnimi, w kolejnych
latach planujemy okazjonalnie wydawac 1-2 numery rocznie. Zamiast tego
rozwijamy wersje elektroniczng naszego pisma. Pod adresem www.wia-
domoscisasiedzkie.pl znajda Paristwo nowoczesny portal informacyjny,
dostepny zaréwno na komputerach, jak i na urzadzeniach mobilnych.

Mamy nadzieje, ze przejrzysty design, tatwe sortowanie materiatow
i dos¢ przejrzysty sposéb ich prezentacji powinny sie Panstwu spodobac.
Nie bedac ograniczonymi objetoscig wersji drukowanej, bedziemy w stanie
publikowa¢ duzo wiecej materiatéw i nie bedziemy musieli stawiac ogra-
niczen w ich diugosci. Jako miesiecznik, mieliSmy czasem ograniczenia
z szybkoscig dotarcia do Panstwa. Teraz bedziemy mogli to robic¢ praktycz-
nie natychmiast.

Serdecznie zapraszamy do odwiedzania naszej nowej wersji internetowej
pod adresem www.wiadomoscisasiedzkie.pl. Jesli ktos chciatby by¢
informowany o biezacych wydarzeniach, to zachecamy do zapisania sie do
subskrybcji bezptatnego newslettera. Bedziemy takze wdzieczni za wszelkie
uwagi i opinie, bo zapewne znajdzie sie jeszcze pare rzeczy, ktére na tej
stronie da sie ulepszy¢ lub poprawic.

Poniewaz zyskujemy nowe, duzo wigksze mozliwosci publikacji materia-
téw, serdecznie zapraszamy do wspotpracy osoby, ktére chciatyby nawia-
zac wspotprace z nasza redakgja i wigczyc sie w pisanie newséw, artykutow
i relacji o lokalnych wydarzeniach. Jeste$my i bedziemy portalem lo-
kalnym, zajmujacym sie sprawami lokalny-
mi, drobnymi, dziejacymi sie blisko miesz- -
kancoéw. Jesdli kto$ chciatby w tym czynnie E
uczestniczy¢, to prosimy o kontakt na maila:
info@wiadomoscisasiedzkie.pl

Zapraszamy takze na nasz profil FB Wiadomo-
$ci Sasiedzkie. Do zobaczenia w internecie!

Marcin Jedrzejewski
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Ireneusz Krosny w Wawrze

Z ogromng przyjemnoscia za-
praszam na niewykly koncert
w ramach XV edycji Wawer
Music Festival. Juz 7 kwietnia
o godzinie 17:30 w sali kon-
certowej Hotelu BOSS (Zwa-
nowiecka 20) bedziemy mieli
wyjatkowa okazje zobaczy¢
wystep Ireneusza Krosnego w A '
zupetnie nowej odstonie. ,Ire- e - T "
neusz Krosny Show” to wy-

darzenie, ktore jest gwarancja

dobrej zabawy. I R E N E U S Z
W drugiej czesci wieczoru K R S N Y

czeka na Paistwa wyjatkowe L

doswiadczenie, gdyz Mistrz WROSNY BLUES BAND
Krosny zagra na fortepianie
wspolnie z zespotem blueso-
wym. Bedzie to premierowe 3
wydarzenie, podczas ktérego u B e— L4

stang sie Paristwo $wiadkami [ e
i uczestnikami historycznego

momentu. Koncert ten jest nie tylko okazja, by na zywo podziwia¢ legende
sceny mimicznej, ale réwniez aby zobaczy¢ Ireneusza Krosnego w roli pianisty,
wspdttwo-rzagcego KROSNY BLUES BAND.

Zapraszam na to wyjatkowe wydarzenie, ktére zapowiada sie jako je-
den z najciekawszych projektéw muzycznych tego roku. Badzcie swiadkami
narodzin nowej gwiazdy na scenie bluesowej, jaka bez watpienia stanie sie Ire-
neusz Krosny.

Bilety dostepne sa w Recepcji Hotelu BOSS pod numerem 22-5166100 oraz
online na Biletyna.pl i eBilet.pl. Po koncercie zachecam do skorzystania z moz-
liwosci wspdinej kolacji z Mistrzem Krosnym w Restauracji Hotelu BOSS.

0 - HOTEL"BOSS

Jagoda Strzatka
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WYBORY DO RADY WARSZAWY OKREG NR 7

W RADZIE WARSZAWY CHCIAtBYM
ZAJAC SIEW SZCZEGOLNOSCI:

[V| budowq sciezek rowerowych tgczqcych
Wawer, Rembertéw i Wesotqg z centrum

quszqu REMBERTOW

Msprownq realizacjg budowy tuneli pod k...
torami kolejowymi w ciggach ulic Chrus- T
ciela i 1 Praskiego Putku oraz wiaduktu

w ciqgu ulicy Chetmzynskiej

M budowq wygodnych parkingdéw Park&Ride przy
stacjach kolejowych

M rozbudowq sieci wodociggowej i kanalizacyjnej

M przy$pieszeniem prac nad opracowywaniem i uchwalaniem planéw
zagospodarowania przestrzennego

M rozpoczgciem prac nad budowq Trasy Olszynki Grochowskiej
jako drogi lokalnej, zwigkszeniem puli Srodkédw na budowe i remonty
drog dzielnicowych

/| budowq centrum sportowego z basenem w Miedzeszynie oraz
osrodka sportowego na Groszéwce

M stworzeniem Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Rembertowie

kandydat do Rady Warszawy = ;yiekszeniem czestotliwosci kursowania pojazdéw komunikacii
miejskiej

ouegnr ] rorycia 3 WARSZAWA W NASZYCH SERCACH

Marcin J?dl‘ZGjEWSkI (K0 Kot

s elska

am 56 lat, od urodzenia miesz- Z domu rodzinnego wyniostem

kam w Warszawie. Studiowa- wrazliwos¢ na potrzeby otacza-
tem elektronike na Politechnice jgcego nas $wiata oraz sumien-
Warszawskiej. Zawodowo od ponad nos§¢ i pracowitos€. Cechy te
30 lat jestem przedsiebiorcqg, nieg- ugruntowato we mnie harcerstwo,
dys w branzy poligraficznej, a obec- w ktérym dziatatem ponad 25 lat,
nie budowlanej. Prywatnie jestem petniqc spotecznie chyba wszystkie
mito$nikiem gér, po ktérych chodze kolejne funkcje — od druzynowego
o kazdej porze roku. Pasje tq dzie- na przewodniczgcym ZHR skoA-
le z kochajgcq i wspierajgcg mnie czywszy. Zamitowanie do pracy
we wszystkim zong Kasiq, z ktérq spotecznej nie skofnczyto sie u mnie
wychowujemy liczng gromadke na harcerstwie.
czgséciowo juz dorostych dzieci.
Jestem tez fanem siatkéwki, w ktérg
staram sig gra¢ w miare regularnie.

Bylem zatozycielem i wieloletnim
prezesem Stowarzyszenia Sgsie-
dzkiego, a obecnie prowadze Koto
nr 4 PTTK w Wesotej, w ramach
ktérego wraz z innymi entuzjasta-
mi turystyki organizujemy co roku
kilkanascie wycieczek i wyjazdéw.
Od 22 lat mam zaszczyt repre-
zentowa¢ mieszkancéw w Radzie
Dzielnicy. Jestem przekonany, ze
swojg dotychczasowq pracg na

Swoje dosdwiadczenie, zaréwno
to samorzgdowe, jak i zawodowe
i spoteczne, chciatbym wykorzys-
ta€¢ dla dobra ,zielonych” dzielnic
Warszawy — Wawra, Rembertowa
i Wesotej. Bedqc Pafistwa repre-
zentantem w Radzie Warszawy,
zobowiqzuje sie twardo walczy€

. o o rozwigzywanie naszych lokalnych
rzecz lokalnej spotecznosci, spo-

kojem, umiejetnosciqg tagodzenia problemow.

sporéw i szukaniem dobrych roz- W wyborach samorzqdowych
wigzan zapracowatem na Pan- / kwietnia 2024 bardzo licze
stwa zaufanie. na Panstwa gtos!

Materiat KKW Koalicja Obywatelska
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Mamy w Wawrze Straz Sasiedzka!

| Jesienig 2023 r. w wawer-

1 'ﬁn! skim osiedlu Las spon-
Jf..}r tanicznie i oddolnie po-
wstata Straz  Sasiedzka.

o Wiy Bezposrednim  impulsem

byta seria kradziezy z wia-

maniem do domostw w
bezposrednim sasiedztwie inicjatoréw przedsie-
wziecia. Jak wiadomo, okres jesienno-zimowy,
z weze$nie zapadajacym zmierzchem i powrotami
z pracy i szkoty juz po jego zapadnieciu, to raj dla
wiamywaczy. Poruszony wtamaniami mieszkaniec
Lasa tukasz Osiecki, wyksztatcony i pracujacy w
sferze bezpieczenstwa, znajacy neighborhood
watch z pobytu w USA, skrzyknat sasiadéw, i tak od
spotkania do spotkania narodzita sie idea wziecia
sprawy bezpieczeristwa w swoje rece i w konse-
kwencji powotania Strazy Sasiedzkiej.

| tu od razu uwaga - w Wawrze nie nastapit
jaki$ dramatyczny wzrost w ostatnim pétroczu
przestepczosci, w szczegdlnosci wkaman. Wprost
przeciwnie - tych notuje sie w ostatnich latach co-
raz mniej — w 2023 r. ok. 150. Wzrosta za to liczba
kradziezy samochodéw - ok. 100 rocznie. W po-
réwnaniu jednak z przestepczoscia sprzed jednej,
a zwhaszcza dwoch, trzech dekad, obecnie jest sto-
sunkowo bezpiecznie. Co nie oznacza, ze nie moze
i nie powinno by¢ jeszcze bezpieczniej.

Problemy organéw stojacych na strazy bezpie-
czenstwa i porzadku publicznego - wéréd ktérych
na czoto wysuwa sie duza liczba wakatéw - s3
dos¢ powszechnie znane. Nie oznacza to jednak,
Ze Straz Sasiedzka ma zastapic¢ policje czy straz
miejska. Wprost przeciwnie - ma wspomoc dzia-

tania tych organéw. Dlatego inicjatorzy Strazy
Sasiedzkiej w Lasie dos¢ szybko nawiazali kontakt
z szefostwem Komisariatu Policji w Wawrze, gdzie
doszto do porozumienia i wypracowano pewien
model wspotpracy, o czym za chwile. Bo jeszcze
wczesniej, zanim nawigzano wspotprace z miej-
scowa policja, straznicy z Lasa, za posrednictwem
Rady Osiedla Las, trafili do samorzadu dzielnicy.
Zarzad Wawra ochoczo wspart inicjatywe lokalng
i wyposazyt straznikow w kamizelki odblaskowe,
latarki, tabliczki do umieszczania na ogrodzeniach,
informujace, ze terenu strzeze Straz Sasiedzka.

Te kamizelki i tabliczki informacyjne to realiza-
cja pierwszego z celéw, dla jakich powstata Straz
Sasiedzka. Jest nim oddziatywanie prewencyjne,
profilaktyczne. Stad tez tak duza kampania in-
formujaca o inicjatywie w mediach tradycyjnych
i spotecznosciowych. Drugim celem jest pozy-
skiwanie informacji o osobach podejrzanie sie
zachowujacych i dziataniach o charakterze prze-
stepczym na terenie osiedla, oraz - co jest juz
celem kolejnym - szybkie przekazywanie tych
informacji miejscowej policji - ,szybka sciezka”
w tym zakresie zostata wtasnie wypracowana na
spotkaniu z szefostwem KP w Wawrze. A cele te
Straz Sasiedzka realizuje dobrowolnymi kilkugo-
dzinnymi, codziennymi lub prawie codziennymi
patrolami pieszymi i/lub zmotoryzowanymi po
terenie osiedla, prowadzong obserwacja, roz-
mowami z mieszkaricami. A oprécz codziennej
,stuzby” inicjatorzy Strazy Sasiedzkiej, ze swym
liderem tukaszem Osieckim, wypracowali sobie
swoisty katalog zasad, wérod ktérych czytamy
m.in. o wzajemnym szacunku i empatii straznikow
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wobec siebie, o wstepnym, ale niezbednym wery-
fikowaniu informacji, zanim przekazane zostang
policji, o prawie do prywatnosci wszystkich oséb,
o0 niestygmatyzowaniu nikogo pod katem koloru
skory czy narodowosci, wreszcie o motywowaniu
sie nawzajem do dziatania.

Ja sprawami poprawy bezpieczenstwa miesz-
kancow Wawra zajmuje sie od poczatku swojej
dziatalnosci spotecznej - z racji mojego wyuczone-
go i wykonywanego przez prawie 23 lata zawodu
policjanta. Stad tez obywatelskg inicjatywe miesz-
karncéw z osiedla Las obserwowatem od chwili
powstania i w pierwszym mozliwym momencie,
na poczatku stycznia br. spotkatem sie z tukaszem
Osieckim. Juz po kilku zdaniach ,zatapalismy” ni¢
porozumienia i od tego momentu wspieram Straz
Sasiedzka osiedla Las, jak tylko umiem. M.in. stuze
swym wyksztatceniem prawniczym - dokonatem
przegladu aktualnego stanu prawnego przepisow
w zakresie tego typu inicjatyw obywatelskich, do-
chodzac do wniosku, ze nie jest tak Zle, jak by sie
mogto zdawac na pierwszy rzut oka. Zaréwno tzw.
ujecie obywatelskie z art. 243 kpk, jak i kontratypy
obrony koniecznej i stanu wyzszej koniecznosci,
zaréwno w doktrynie prawa, jak i w orzecznictwie
wychodza naprzeciw spotecznym oczekiwaniom.

Chcac rozszerzy¢ inicjatywe Strazy Sasiedzkiej
na kolejne wawerskie osiedla, zorganizowatem
wspolnie z tukaszem Osieckim w potowie lutego
na terenie Zerznia otwarte spotkanie dla miesz-
kancow dzielnicy. Przybyto na nie niewiele ponad
20 0s6b, ale jego efektem jest kolejna Straz Sa-
siedzka, jaka wiasnie powstaje w osiedlu Radosc.
Do lidera Strazy Sasiedzkiej odezwali sie juz spo-
tecznicy z Ursynowa, nawet z Tréjmiasta. Widac
wiec, ze szlachetne inicjatywy majg wziecie.

Michat Zebrowski

Czas wyboréow

7 kwietnia 2024 roku odbeda sie w Polsce wybory
samorzadowe. W Warszawie wybiera¢ bedziemy
radnych rad dzielnic, radnych Rady Miasta, radnych
Sejmiku Wojewddztwa Mazo-wieckiego oraz pre-
zydenta m.st. Warszawy. O czym warto pamietac:

W wyborach samorzadowych, inaczej niz parla-
mentarnych, gtosujemy tylko w miejscu swojego
statego zamieszkania, a precyzyjniej w gminie,
w ktorej jest sie wpisanym do rejestru wyborcow.
Najczesciej jest to tozsame z adresem zameldo-
wania, ale osoby wynajmujace mieszkanie czy
przebywajace gdzie$ dtuzej, niezaleznie od adresu
meldunku, moga dokona¢ wpisu do rejestru wy-
borcéw w miejscu zamieszkiwania. Zanim udamy
sie do lokalu wyborczego, warto wiec upewnic
sie, ze jeste$my na liscie 0os6b uprawnionych do
gtosowania. Mozna to zrobi¢ m.in. przez strone
Centralnego Rejestru Wyborcéw lub aplikacje
mObywatel. WAZNE! W wyborach samorzado-
wych nie mozna gtosowac na podstawie zaswiad-
czenia w innej niz ,swoja” komisji wyborczej. Jesli
w tym dniu jestesmy na wyjezdzie, urlopie itp.,
to niestety w wyborach samorzadowych zagtoso-
wac nie bedziemy mogli.

Jesli nie ma nas w spisie wyborcéw w miejscu
zamieszkania, to nie ma tragedii. Wystarczy ztozy¢

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

stosowny wniosek o wpis do tego rejestru. Osobi-
$cie w urzedzie gminy, pocztq lub za posrednictwem
aplikacji mObywatel. Wpis do rejestru jest bezpfatny
i dotyczy wszystkich wyboréw/referendéw, tzn. nie
jest wpisem jednorazowym (tylko do najblizszych
wyboréw). Wniosek ten mozna sktadac przez caty
rok, najpo6zniej w ostatnim dniu pracy Urzedu przed
dniem gtosowania - w godzinach pracy Urzedu.
Lepiej jednak nie czekac z tym do ostatniej chwili,
bo jesli Urzad bedzie miat za duzo wnioskéw, to po
prostu moze nie zdazy¢ waszego rozpatrzyc.

Co ciekawe, w wyborach do Rady Dzielnicy i Rady
Miasta moga bra¢ udziat takze cudzoziemcy, pod
warunkiem Ze zamieszkuja na terenie danej gminy
i dokonali wpisu do rejestru wyborcéw tej gminy.

W dniu gtosowania (pamietajmy o zabraniu na
wybory dokumentu tozsamosci) otrzymamy az
4 karty do gtosowania. Jedna z listami kandyda-
téw do Rady Dzielnicy, druga z listami kandyda-
téw do Rady Warszawy, trzecia z listg kandydatéow
na prezydenta m.st. Warszawy i czwarta z listami
kandydatéw do Sejmiku Wojewddztwa Mazo-
wieckiego. Na kazdej karcie do gtosowania gtosu-
jemy odrebnie.

Glosujemy przez postawienie znaku X
(dwie linie przecinajace sie w obrebie kratki)
w okienku po lewej stronie nazwiska kandydata.

WAZNE! Postawienie wiecej niz jednego znaku
X przy nazwiskach kandydatéw z réznych list
wyborczych bedzie oznaczato GLOS NIEWAZNY.
Postawienie znaku X przy wiecej niz jednym kan-
dydacie, ale z tej samej listy wyborczej, oznacza
gtos wazny, zostanie on przypisany kandydatowi,
ktéry ma wyzsza pozycje na liscie.

UWAGA! W przypadku karty do gtosowania na
prezydenta m.st. Warszawy postawienie wiecej
niz jednego znaku X przy nazwiskach réznych
kandydatéw bedzie oznaczato GLOS NIEWAZNY
(tu nie ma list komitetéw wyborczych, kazdy kan-
dydat reprezentuje inny komitet).

Warto takze pamieta¢, ze w wyborach do Rady
Dzielnicy, Wawer podzielony jest na 4 okregi wy-
borcze. Na nastepnych stronach publikujemy
przyblizong mapke granic okregéw. Szczegétowy
wykaz ulic wchodzacych w sktad danego okregu
jest opublikowany na stronach PKW. Warto upew-
ni¢ sie, w ktérym okregu gtosujemy, bo od tego
zalezy ,zestaw” kandydatéw do Rady Dzielnicy,
sposrod ktorych mozemy wybierad.

Na stronie 4i 5 publikujemy na podstawie komu-
nikatu PKW listy wszystkich zarejestrowanych kan-
dydatéw w wyborach samorzadowych w dzielnicy

Wawer.
Marcin Jedrzejewski

c.d.nastr4
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Rada Dzielnicy
Wawer:

Okreg 1

LISTA - KOALICYJNY

KOMITET WYBORCZY

KOALICJA OBYWATELSKA

1 GODLEWSKI Wojciech Dariusz

2 BUCZYNSKA Joanna
Matgorzata

3 NALECZ Tomasz

4 DURKA Aneta Matgorzata

5 LYSAKOWSKA Elzbieta Helena

6 tASAK Pawet

7 ZAKRZEWSKI tukasz Wojciech

LISTA - KOALICYJNY
KOMITET WYBORCZY
TRZECIA DROGA POLSKA
2050 SZYMONA HOLOWNI
- POLSKIE STRONNICTWO
LUDOWE
1 FLOREK Pawet
2 SIENIARSKI Szymon Mikotaj
3 MAJOS Edyta Anna
4 ORLINSKA Anna
5 GEMBACKA

Magdalena Bogustawa
6 SIEKUT Adam
7 FIRLONG Michat Andrzej

LISTA - KOMITET WYBORCZY
PRAWO

| SPRAWIEDLIWOSC

1 KURPIOS Marcin Jacek

2 LESZKO Wiestaw

3 BOCHENEK-PONIECKA Anna
4 TABOR Ludwika

5 BOGUS Mieczystawa Irena

6 DAROWSKI Marek Jozef

7 SOKOLOWSKI Andrzej

LISTA - KOMITET WYBORCZY
STOWARZYSZENIA RAZEM
DLA WAWRA

1 PASIERBSKA Olga Anna

2 OLEJNIK Agnieszka Matgorzata
3 ZOCHOWSKI Rafat Andrzej

4 JAGODZINSKI Grzegorz Jacek
5 DUMALA Izabela

6 LESIEWICZ Andrzej

7 ROLA Urszula

LISTA - KOMITET
WYBORCZY WYBORCOW
WAWERSKA INICJATYWA
SAMORZADOWA

1 WOLF-JEDYNAK Izabella

2 DEBERT Jerzy Andrzej

3 PASIK Dariusz Michat

4 MILIK-SZTUKA Dorota Anna
5 KALWARCZYK Edward

6 CIESLA Bogustaw Zdzistaw
7 BUDZYNSKA Matgorzata

Okreg 2

LISTA - KOALICYJNY
KOMITET WYBORCZY
KOALICJA OBYWATELSKA
1 BARANIEWSKI Leszek Piotr
2 BUDZIK-DRABIK

Patrycja Agnieszka

|4

3 SOLTYSIAK Matgorzata Izabella
4 LEPIANKA tukasz Konrad

5 NOZYKOWSKA Magdalena

6 UTECHT Rafat Teodor

7 KALBARCZYK Karolina Julia

8 ZEBROWSKI Michat Tomasz

LISTA - KOALICYJNY KOMITET
WYBORCZY TRZECIA DROGA
POLSKA 2050 SZYMONA
HOLOWNI - POLSKIE
STRONNICTWO LUDOWE

1 SIENIARSKA Agnieszka

2 PUZA Agnieszka

3 PANKOWSKA Katarzyna
Gabriela

MOSZORO Michat Jerzy
ZWOLINSKI Jacek

MALCZYK Janusz Wojciech

7 PRZYROWSKI Pawet Franciszek

LISTA - KOMITET WYBORCZY

PRAWO | SPRAWIEDLIWOSC

1 KRASNOWOLSKI Andrzej Jan

2 KACPROWICZ Stawomir
Stanistaw

3 KOPCINSKA Anita Marta

4 KUCHARSKA Joanna
Matgorzata

5 WISNIEWSKI Wojciech Piotr

6 PALCZYNSKA Barbara

7 KUCHARSKI Robert Wiestaw

8 BUCKA Alfreda Izabella

LISTA - KOMITET WYBORCZY

STOWARZYSZENIA RAZEM

DLA WAWRA

1 CZERWONKA Rafat

2 WASKIEWICZ Krzysztof

3 SAJKOWSKA Anna Urszula

4 SOWINSKI Stanistaw Jan

5 SZCZYGIEL Teresa Dorota

6 tUCZAK-GOLENIA
Magdalena Matgorzata

7 MIARA Anna

8 LANGNER Dominik Jan

LISTA - KOMITET
WYBORCZY WYBORCOW
WAWERSKA INICJATYWA
SAMORZADOWA

GOJSKI Zdzistaw
GAWRYSZEWSKA Hanna
KARPISIAK Joanna
SREBNICKI Grzegorz
DANKWA Monika Magdalena
LASKOWSKA-LUDWICZAK
Monika Angelika

7 DANILUK Jozef Mieczystaw
8 MYTLEWSKI Rafat Jerzy

Okreg 3

LISTA - KOALICYJNY
KOMITET WYBORCZY
KOALICJA OBYWATELSKA

1 JEZIORSKI tukasz Tomasz

2 CHODECKA Hanna Maria

3 KUBIK tukasz Piotr

4 KONARSKA Monika Magda

5 WIERZBOWSKA Ludmita Felicja
6 THOMAS Szczepan Stefan

7 WASIEWICZ Mikotaj Wiktor
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8 SADOMSKI Jacek Jerzy
9 WROBLEWSKA
Kornelia Konstancja

LISTA - KOALICYJNY
KOMITET WYBORCZY
TRZECIA DROGA POLSKA
2050 SZYMONA HOLOWNI
- POLSKIE STRONNICTWO
LUDOWE

ZWOLINSKA Urszula Anna
LODYGA Zbigniew

PERGOL Agnieszka Katarzyna
RUTKOWSKI Bogdan Witold
MAKOWSKI tukasz Marcin
SZCZEPANKOWSKI Maciej
SAMOJLUK-SLUSARSKA
Bozena Joanna

8 KWIECIEN Edyta Anna

9 WIERUS Paulina Anna

LISTA - KOMITET WYBORCZY

PRAWO | SPRAWIEDLIWOSC

1 KOTRA Jarostaw

2 MAKUCH Anna Katarzyna

3 POPIOLEK Jerzy Mariusz

4 GAWRYSZEWSKA Urszula
Maria

5 SZYMANIAK Magdalena

SZYMANSKI Andrzej

7 ZAWIERUCHA Radostaw
Andrzej

8 STACHOWICZ Piotr Pawet

9 RUSZCZYK Grazyna

LISTA - KOMITET WYBORCZY

STOWARZYSZENIA RAZEM

DLA WAWRA

1 GRZEGORCZYK Piotr

2 ANDRZEJEWSKI Jan Karol

3 ALBINSKA-FRANK Matgorzata

4 JASKOWSKA-HLUBINSKA
Julia Alicja

5 ADAMSKI Mateusz Jan

6 KULESZA Pawet

7 KRUGLINSKA Dorota Anna

8 KOMARNICKA Beata Ewa

9 OLIK Tomasz Stanistaw

LISTA - KOMITET
WYBORCZY WYBORCOW
WAWERSKA INICJATYWA
SAMORZADOWA
ROSZKOWSKI Pawet Marek
GRALINSKI Stawomir

FORYS Marian

FIC lwona Matgorzata

LEJK Patrycja Maria
DEPCZYNSKA Danuta Teresa
CHLASTA Karol Czestaw
ZDZIEBLOWSKA Anna Barbara
MAJEWSKA-PURCHALAK
Magdalena

Okreg 4

LISTA - KOALICYJNY

KOMITET WYBORCZY

KOALICJA OBYWATELSKA

1 KROSZCZYNSKA-
GORBATOWSKA Helena

2 WOJDA Pawet Konrad

3 WOJCIK Agnieszka Maria
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4 WIELOWIEYSKA Barbara Zofia
5 STANIK Zbigniew

6 KEPKA Grzegorz Tomasz

7 MROZ Wojciech Piotr

LISTA - KOALICYJNY

KOMITET WYBORCZY

TRZECIA DROGA POLSKA

2050 SZYMONA HOLOWNI

- POLSKIE STRONNICTWO

LUDOWE

1 GORA Elzbieta Zofia

2 GMURCZYK tukasz

3 CZERWINSKI Stawomir Maciej

4 OKON Pawet Kazimierz

5 MROZ Magdalena

6 DABROWSKA Monika Maria

7 KARCZMARSKA Monika
Grazyna

LISTA - KOMITET WYBORCZY
PRAWO | SPRAWIEDLIWOSC
1 ZALEWSKI Wiodzimierz Jacek
2 WYCZOLKOWSKI Patryk

3 BALINOW Regina

4 KOtAKOWSKA Anna Zofia

5 SADOWSKA Maria

6 DYGUS Maria Jozefa

7 PABIAN Marcin Dominik

LISTA - KOMITET WYBORCZY
STOWARZYSZENIA RAZEM
DLA WAWRA

1 FRELEK Jan Stanistaw

2 TOMASZCZYK Andrzej Jerzy

3 JANKOWSKI Piotr Krzysztof

4 PLATKOWSKA Paulina Justyna
5 BIELINSKI Adrian Sylwester

6 ZYCHOWICZ Bozena Jadwiga
7 RUDOWSKA Dorota

LISTA - KOMITET

WYBORCZY WYBORCOW

WAWERSKA INICJATYWA

SAMORZADOWA

1 GODLEWSKI Dariusz Wojciech

2 MAJSZCZYK Adam

3 CZERGA Karolina

4 REISING Btazej Tomasz

5 GOLAWSKA Anna Maria

6 KUROWSKA-JANECKA
Agnieszka

7 MYSTKOWSKA Danuta Dorota

Rada Warszawy

- okreg nr 7 obejmujacy
Rembertow, Wawer i
Wesola

LISTA - KOALICYJNY KOMITET

WYBORCZY KOALICJA

OBYWATELSKA

1 POTAPOWICZ Stawomir

2 JANCZAR Ewa

3 JEDRZEJEWSKI Marcin
Grzegorz

4 KACZYNSKI Jarostaw Henryk

5 SPINKIEWICZ Sandra Katarzyna

6 PIEKARSKA Dorota Anna

7 PIOTROWSKI Arkadiusz
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LISTA - KOALICYJNY KOMITET

WYBORCZY LEWICA

1 CHLEWICKI Marcin Michat

2 MAJ Krzysztof Pawet

3 JAKUBOWSKI Mateusz Marcin

4 LEWCZUK Amelia Aisza

5 SZYDLOWSKA Anna Krystyna

6 SKORUPA Gabriel Hubert

7 KLEMBOWSKA Agnieszka
Joanna

LISTA - KOALICYJNY KOMITET

WYBORCZY TRZECIA DROGA

POLSKA 2050 SZYMONA

HOLOWNI - POLSKIE

STRONNICTWO LUDOWE

1 OJER Anna Matgorzata

2 JAKUBOWSKA Kinga

3 GWIZDKOWSKA Ewa
Aleksandra

4 PILCZYNSKI Jakub Michat

5 GORECKI Dariusz

6 NOWATKIEWICZ Rafat
Sebastian

LISTA - KOMITET WYBORCZY
BEZPARTYJNI

1 STERKOWSKI Piotr Roman

2 DUTKIEWICZ Monika Olga

3 STERKOWSKA Ewelina

4 MARCINIAK Jadwiga Alicja

5 STERKOWSKI Kacper Jan

6 DMOWSKI Rafat Przemystaw

LISTA - KOMITET WYBORCZY
PRAWO

I SPRAWIEDLIWOSC

SOCHA Barbara Jadwiga
SZYSZKO Piotr Cezar
BLAZEJAK Anna Beata
MELANOWICZ Grazyna Maria
SZALA Marek Imiestaw
STEMPNOWSKI Zbigniew
Marian

7 LISIECKA Aleksandra Jozefa

LISTA - KOMITET WYBORCZY
RUCH NAPRAWY POLSKI

1 ROZEK Hieronim Wiestaw
2 tADOS Renata

3 WITKOWSKI Jézef Antoni
4 RZACA Elzbieta Emilia

5 WILCZYNSKI Stawomir Jan

LISTA - KOMITET WYBORCZY

WYBORCOW KONFEDERACJAI

BEZPARTYJNI SAMORZADOWCY

1 SATURSKI Pawet

2 MATUSIK-NIEDZIALEK
Agnieszka Magdalena

3 GUDOWSKA Kinga Agnieszka

4 SZYDEOWSKA Beata Irena

5 SKRZYPCZAK Andrzej Mirostaw

6 PAWLAK Karol

7 JEDRZEJEWSKI Konrad
Wojciech

auh wNn =

OKREGI WYBORCZE W WYBORACH
RADY DZIELNICY WAWER

Prezydent
m.st. Warszawy

1 BIEJAT Magdalena Agnieszka -
KKW LEWICA

2 BOCHENSKI Tobiasz Adam -
KW PRAWO |
SPRAWIEDLIWOSC

3 KORWIN-MIKKE Janusz
Ryszard - KOMITET WYBORCZY
BEZPARTYJNI

4 STAROSIELEC Romuald
Tadeusz - KOMITET WYBORCZY
RUCH NAPRAWY POLSKI

5 TRZASKOWSKI Rafat
Kazimierz - KKW KOALICJA
OBYWATELSKA

6 WIPLER Przemystaw Janusz
- KWW KONFEDERACJA
| BEZPARTYJNI
SAMORZADOWCY

Sejmik
Wojewodztwa
Mazowieckiego

- okreg nr 3 obejmujacy
cata prawobrzezna
Warszawe

LISTA - KOALICYJNY KOMITET
WYBORCZY KOALICJA
OBYWATELSKA

1 PAPROCKA-SLUSARSKA
Wioletta

KUCHARSKI Tomasz Antoni
MAJCHRZAK Anna

GORECKI Mitosz

DABROWSKA Alicja
KUNOWSKI Jedrzej
SZOSTAK-SMITH Izabela Maria
SKOLIMOWSKI Krzysztof Piotr

LISTA - KOALICYJNY

KOMITET WYBORCZY LEWICA

1 GAJEWSKI Sebastian

2 KOTKOWSKA-PYZEL Joanna
Elzbieta

3 PARZYCH-GORSKA

Urszula Izabela

URBAN Oskar Zbigniew

SZOKA Romuald

FIJAK Marta Katarzyna

KRAWCEWICZ Wiktor Antoni

RADOMSKA Katarzyna

Agnieszka
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LISTA - KOALICYJNY KOMITET
WYBORCZY TRZECIA DROGA
POLSKA 2050 SZYMONA
HOLOWNI - POLSKIE
STRONNICTWO LUDOWE

1 WISNICKI Jacek Pawet
STELMANSKA Izabela
WOJTYNIAK Matgorzata Anna
NASIADKA llona

UGRYN Tomasz

SKARZYNSKI Edgard Czestaw
SOCKO Michat

8 KOSCINSKI Piotr

LISTA - KOMITET WYBORCZY

NORMALNY KRAJ

1 WRZOSEK Lucyna Aleksandra

2 KABACZYNSKI Piotr
Mieczystaw

3 NOWAKOWSKA Roksana Anna

4 SOCHOCKI Dariusz Krzysztof

5 WITKOWSKI Stanistaw
Mirostaw

LISTA - KOMITET WYBORCZY
PRAWO

I SPRAWIEDLIWOSC

1 LISIECKI Pawet Jacek
MELAK Andrzej Jozef
WASIK Cezary

OLSZEWSKI Andrzej Antoni
KAZIKOWSKI Zbigniew
BATKO Wiestawa Cecylia
HERESNIAK Beata Bozena
8 SAMONEK Ewa

LISTA - KOMITET WYBORCZY
RUCH NAPRAWY POLSKI

1 ZALEWSKA Hanna Grazyna
2 PIATKOWSKI Jacek

3 PAWLOWSKA Katarzyna

4 KOSEK Andrzej

5 WINKOWSKI Zenon
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LISTA - KOMITET WYBORCZY

STOWARZYSZENIE

~BEZPARTYJNI

SAMORZADOWCY”

1 BARDADYN Barbara Joanna

2 WITKOWSKI Filip

3 KALBARCZYK Ewelina Emilia

4 TARKOWSKI-KILISZEWSKI
Andrzej

5 ZYLOWSKA Karolina Zofia

6 CZERWINSKI Marek

7 KORNACKA Alicja Jézefa

8 GALAS Robert

LISTA - KOMITET WYBORCZY

STOWARZYSZENIE OBYWATELE |

SPRAWIEDLIWOSC

1 JAWORSKA Apolonia

2 SADOMSKI Andrzej Daniel

3 ZAWIRSKA Aleksandra
Magdalena

4 KOLAKOWSKI Marcin

5 KIELICH Jan Teodor

LISTA - KOMITET WYBORCZY
WYBORCOW KONFEDERACJA
I BEZPARTYJNI
SAMORZADOWCY

KACPRZAK Dariusz
POPLAWSKI Maciej
KACZYNSKA Krystyna Jolanta
FURMAN Filip Maciej
SATURSKA Paulina

VERHEYEN Justyna Renata
RABCZON-MAZOWIECKA
Mariola

8 SZUBA Mitosz Artur

LISTA - KOMITET WYBORCZY

ZWIAZKU SLOWIANSKIEGO

1 PYC Andrzej Stawomir

2 WASILEWSKA-MIERNICKA
Grazyna Janina

3 ZAWADZKA Anita Ewa

4 WATKOWSKA Jadwiga Elzbieta

5 CZERSKI Arkadiusz

6

7
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AWDZIEJCZYK Tomasz
DOMANSKA Romana
Mieczystawa

ZERZEN
Okreg nr2
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PROFILAKTYKA UZALEZNIEN W DZIELNICY WAWER
W LATACH 2018-2024 - dlaczego to takie wazne?

Profilaktyka uzaleznien w szko-
fach to dziatanie obejmujace re-
alizacje programéw majacych na
celu edukacje i ochrone uczniéw
przed szkodliwymi nawykami.
Dziatanie to wymaga wspdfpracy
nauczycieli, pedagogéw szkol-
nych, rodzicdw oraz uczniéw. Prowadzone programy
musza by¢ takze dostosowane do zmieniajacych sie
potrzeb i realiéw spotecznych. Prowadzacymi zajecia
z dzie¢mi powinni by¢ profesjonalisci i specjalisci z
dziedziny psychologii, socjologii i medycyny. A ko-
rzysci, jakie mozna osiagna¢, to m.in.: zwiekszenie
Swiadomosci uczniéw na temat ryzyka uzaleznien,
redukcja przypadkéw naduzywania substancji psy-
choaktywnych oraz problematycznego korzystania
zinternetu.

Programy prowadzone w wawerskich szkofach
pochodzg z listy programéw rekomendowanych
m.in. przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uza-
leznieniom. Tematy poruszane na zorganizowanych
zajeciach to m.in.: techniki radzenia sobie ze stresem
i presja réwiesnicza, edukacja dotyczaca bezpieczne-
go korzystania z internetu i medidéw spotecznoscio-
wych. Ponadto tematy zwiagzane z promowaniem
aktywnosci i zdrowego stylu zycia i wzmacnianie
postaw proabstynenckich u nastolatkéw stojacych
przed progiem inicjacji alkoholowej. Docelowo nasze
dziatania zmierzaja do odpowiedniego ksztattowania
zdrowych nawykéw zycia oraz umiejetnosci spotecz-
nych mtodych ludzi.

W latach 2018-2024 zorganizowalismy wiele pro-
graméw z zakresu profilaktyki uniwersalnej, ktéra

jest niezwykle wazna ze
wzgledu na przeciwdzia-
tanie pierwszym prébom
podejmowania zacho-
wan ryzykownych lub opéznienie inicjacji alkoholo-
wej i innych uzywek.

Dziatania z zakresu profilaktyki uzaleznien reali-
zowane w dzielnicy Wawer dostosowywane sa do
wystepujacych potrzeb w konkretnych placdwkach
o$wiatowych, wychodzac tym samym naprzeciw sy-
tuacjom problemowym, jakie powstaja w $rodowisku
uczniowskim.

Uczniowie uczestniczyli w wielu warsztatach,
poszerzajac swoja wiedze na temat zdrowego stylu
zycia oraz na temat tego, co nam szkodzi, jak bardzo
negatywny wptyw maja substancje psychoaktywne,
jakie moga by¢ negatywne skutki ich stosowania na
dalsze zycie.

Wychodzac naprzeciw obecnym potrzebom, dzia-
tania skupione sg takze na realizacjach dla uczniéw
zwigzanych z cyberprzemoca, fonoholizmem i zagro-
Zeniami ptyngcymi z nadmiernego i niewtasciwego
korzystania z internetu. Szczegdlnie po okresie pan-
demii COVID19 zaobserwowac mozna zwiekszone
uzaleznienie mfodych ludzi od telefonéw komdrko-
wych czy tez komputerdw.

W latach 2018-2024 odbyly sie réwniez szkole-
nia i warsztaty dla nauczycieli, ktére spowodowaty
podniesienie ich kwalifikacji wykorzystywanych
w codziennej pracy z uczniami: warsztaty przygo-
towujace do prowadzenia z uczniami programu
~Spojrzinaczej” i ,Treningu Zastepowania Agresji”
oraz Profilaktyczny Bank Dobrych Praktyk.

Dziatania z zakresu profilaktyki uzaleznien skiero-
wane zostaty takze do rodzicéw dzieci.

W przedszkolach realizowany byt program
»Byc blisko - warsztaty dla rodzicéw, nauczycieli,

dzieci miedzy 3-6 rokiem Zycia”, a w ostatnim cza-
sie dzieki pozyskaniu dodatkowych srodkéw z Biura
Pomocy i Projektow Spotecznych odbyt sie réwniez
program ,Poruszajqce Bajki o Emocjach”, ktory
skierowany jest przede wszystkimi do dzieci, ale
w jego ramach prowadzone s3 takze spotkania dla ro-
dzicdw i kadry pracujacej w przedszkolu. Projekt ma
na celu wspieranie rozwoju kompetencji emocjonal-
no-spotecznych dzieci w wieku przedszkolnym, takie
konmpetencje pomagaja w radzeniu sobie z trudny-
mi sytuacjami, komunikowaniu swoich potrzeb i od-
czu¢, nawigzywaniu i utrzymywaniu zdrowych relacji
z réwiesnikami.

W 2023 roku zostata przeprowadzona Diagnoza
probleméw spotecznych wystepujqcych wsréd dzie-
ci w wieku przedszkolnym i mfodszym oraz wsréd
ich rodzicow z trzech przedszkoli i dwoch ztobkow
znajdujqcych sie na terenie Dzielnicy Wawer.

W tym roku planujemy przeprowadzi¢ ewa-
luacje realizowanych w szkotach programow
profilaktycznych, co ma na celu wnikliwe przyjrzenie
sie temu, jak programy przebiegaty, oraz dokonanie
oceny ich rezultatéw w odniesieniu do zakfadanych
celéw. Pomoze to réwniez w odpowiednim dostoso-
waniu dziatar w kolejnych latach.

Razem w latach 2018-2024 tacznie w programach
profilaktyki wzieto udziat 20 300 ucznidw, 216 na-
uczycieli i 250 rodzicow.

| w tym miejscu pragne podziekowa¢ moim wspét-
pracownikom z dzielnicowego Wydziatu Spraw Spo-
tecznych i Swiadczen, z wawerskiego Osrodka Pomo-
cy Spotecznej oraz cztonkom Komisji Spotecznej Rady
Dzielnicy Wawer za ich niezwykte zaangazowanie
i che¢ szukania nowych rozwigzan w tym trudnym,
ale waznym spotecznie temacie.

tukasz Jeziorski
z-ca burmistrza dzielnicy Wawer

ZYRARDOW

— tu bije serce dawnej fabryki Inu

Zyrardéw - miasto stynace z Iniarskich tradycji i uni- :
kalnej osady fabrycznej, bedacej przyktadem wzor- :
cowego miasta przemystowego z przetomu XIX
i XX wieku. O wyjatkowosci Zyrardowa stanowi industrial- :
ny klimat, tworzony przez bogactwo monumentalnych
zabytkéw przemystu, wybudowanych z charakterystycz- :
nej czerwonej cegty, oraz zieler wypetniajaca regularne :
kwartaty dawnych doméw robotniczych. Zwiedzimy :

dawng przemystowg dzielnice zmuzeum Iniarstwa.

Karolin - siedziba Panstwowego Zespotu Ludowego :
Piesni i Tarica ,Mazowsze” im. Tadeusza Sygietynskiego :
- jednego z najwiekszych polskich zespotéw artystycz- :
nych odwotujacych sie do tradycji polskiej muzyki i tanca :
ludowego. Zwiedzimy siedzibe zespotu oraz bedzie moz- :

liwo$¢ udziatu w koncercie ,Mazowsze i Przyjaciele”.

: 1.WIECZOR DLA SENIORA ,Wesole jest zycie
: seniora z piosenka retro” - wystapi chor
: SEMPRE / WCK Filia Rados¢ / 8.04.2024 / 18:00
Wesote jest zycie seniora z piosenkg retro”.
W repertuarze znajda sie najwieksze przeboje retro
: w wykonaniu chéru Sempre z WCK Filia Marysin.
A po koncercie chéru zagra dla nas na pianinie Syl-
i wester Chodecki (wolontariat). Porozmawiamy réw-
niez o dziataniach dla senioréw w Wawrze. Zaprasza-
my do bufetu formie wolontariatu, przynosimy i dziel-
: my sie smakami. Sala widowiskowa, wstep wolny.
: 2,AUDYCJA MUZYCZNA ,Wiosenne Improwi-
zacje” / WCK Filia Rados¢ / 13.04.2024 / 17:00
Pokaz umiejetnosci gry na pianinie uczestnikow
sekcji PIANINO pod opieka artystyczna Elzbiety
Osiak. Sala widowiskowa, wstep wolny.
3. KONCERT WIOSENNY /WCK Filia Rados¢ /
: 16.04.2024 / 17:00
i Pokaz umiejetnosci muzycznych i wokalnych

+ Wyjazd: 13.04.2024 r. z parkingu przy hali sporto- uczestnikow zajec e .
: : R je¢ umuzykalnienia pod opieka

wej SP 385, przy ul. Pogodnej w Starej Mitosnie : artystyczna Aleksandry Raszynskiej. Sala widowisko-

: - ) i wa, wstep wolny

Powrét: w to samo miejsce tego samego dnia okoto : 4.REKODZIELO DLA SENIOROW ,Bizuteria han-

: dmade - bajeczne kwiaty” /WCK Filia Rados¢

przejazdy autokarem, zwiedzanie z przewodnikiem /18.04.2024/12:00

i wstep do muzedw oraz obiad + dodatkowo dla chet- tow przy wykorzystaniu malowanej masy plastycz-

i nej, koralikow, chwostéw i kolorowych sznurkdw.
L : Wstep wolny #WAWERdIa SENIORA
W terminie do 22 marca wymagamy wptaty zadatku i, K%pNCER1¥ ,Wiosna ach to Ty” / WCK Filia Ra-

: dosé/21.04.2024/17:00

0 godz. 7:15.

godz. 21:30.
Wpisowe: 160 z}, dzieci do lat 15: 130 zt obejmuje:

nych bilet na koncert Zespotu Mazowsze 140 zt ulgowy,
160 zt normalny.

na wyjazd w wysokosci 60 zt oraz wpfaty za bilet
na koncert.

Kierownik wyjazdu:

Bozena Jazwinska, tel.: 510 079 422.

Marcin Jedrzejewski

|6

Warsztaty tworzenia bizuterii z motywem kwia-

Pokaz umiejetnosci wokalnych zespotu dla dzieci

i ,Radoé¢” oraz zespotu dla mtodziezy,Konsolas’, pod
: opieka artystyczng Aleksandry Raszynskie. Sala wi-
: dowiskowa, wstep wolny

6. SNIADANIE NA POWOJOWEJ , Nowalijki” /WCK
Filia Radosc / 27.04.2024 / 12:00

Kolejne z cyklu spotkanie sasiedzkie przy wspdl-
nym $niadaniu, zapraszamy do przynoszenia wia-
snych potraw i dzielenia si¢ z sasiadami smakami,
zapachami i przepisami. Na naszym $niadaniu bedzie
miat postéj rajd rowerowy ,Sladami ciuchci”. Spo-
tkanie umili nam réwniez koncert ,Okolica”. Wiosna
to czas nowalijek i $wiezosci, ktorych nie zabraknie
na naszym stole, ,Niezte Ziétko" zaproponuje satatki
z dzikich ziét. Dla najmtodszych odbeda sie warsz-
taty muzyczne ,Warzywna orkiestra” oraz warsztaty
cateringu dla malucha ,Warzywna Ciuchcia”. Plener,
wstep wolny.

7. AKTYWNI W RADOSCI ,MIKRO - MAKRO
wiosenne eksperymenty” / WCK Filia Rados¢ /
28.04.2024 / 12:00

Wiosna nad Czarnym Stawem, warsztaty z bio-
logiem i obserwacjg wiosny w mikro- i makroskali,
mozliwos¢ ogladania przez lupe i pod mikroskopem:
lidci, kwiatéw lesnych i roslin oraz tworzenie wiosen-
nych zielnikéw. Projekt realizowany we wspétpracy
z Biblioteka Publiczng w Dzielnicy Wawer m.st. War-
szawy, wstep wolny.

Agnieszka Dabrowska
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PRACOWNIA ENDOSKOPII w KOLMED

Badania i zabiegi w Pracowni Endoskopii KOLMED wykonuje specjalista dr n. med. Maciej Kierzkiewicz,
Ordynator Oddziatu I Wewngtrznego i Gastroenterologii MSSW oraz lek. Pawet Teperek, specjalista
7 0ddziatu Il Wewnetrznego i Gastroenterologii MSSW.

W Pracowni Endoskopii oferujemy:

« badania GASTROSKOPIA, KOLONOSKOPIA, SIGMOIDOSKOPIA
bez barwienia badZ z barwieniem ultrafioletem (chromo-
endoskopia),

- zabiegi POLIPEKTOMII przy uzyciu diatermii argonowej
(usuniecie polipéw),

- BIOPSJE + badania histopatologiczne,

« NOWOSC w KOLMED — Ablacja nabtonka Barretta
plazmowa koagulacja argonowa (APC),

« NOWOSC w KOLMED — Niszczenie zmian naczyniowych
70fadka oraz jelita grubego plazmowa koagulacja
argonowg (APC),

« INIECZULENIE ANESTEZJOLOGICZNE.

ZABIEGI Z ZAKRESU CHIRURGII
ORTOPEDYCZNEJ (réwniez

w znieczuleniu anestezjologicznym)

« Operacja CIESNI NADGARSTKA

« Zespot kanatu GUYONA

« Zespdt tunelu nerwu tokciowego

+ Palec zatrzaskujacy

« Przykurcz DUPUYTRENA

Zabiegi ORTOPEDYCZNE wykonuja doswiadczeni specjalisci
ortopedil i traumatologii ruchu: drn. med. Edward Dobies i lek. Marek Kawula

Kompleksowa Obstuga Medyczna
Sp. z 0.0. Sp. k., ul. Bursztynowa 2c, (04-749) Warszawa

BALL BOYS Z BREAKA NATURNIEJU BNP PARIBAS
WARSAW OPEN

W drugiej potowie lipca w Warszawie na kortach Legii odbyt sie kobiecy tur-
niej cyklu WTA. Dla kibicéw tenisowych nie lada gratka, poniewaz do stolicy
zjechaly fantastyczne zawodniczki, z liderka rankingu $wiatowego lga Swia-
tek na czele. Niezwyktym przezyciem dla kazdego fana jest ogladac na zywo
przepiekna technike, wyrafinowane taktycznie akcje, niesamowita site ude-
rzen, refleks i niebywatg prace ndg. Nie wszyscy zdajg sobie sprawe z tego
jak wielu ludzi tworzy takie wielkie wydarzenie jak turniej tej rangi. Sztab
sedziéw stotkowych i liniowych, obstuga techniczna, wolontariusze oraz naj-
mniejsi, ale niezbedni - BALL BOYE. Odpowiedzialne i wymagajace zadanie
podawania pitek na meczach to ogromna nobilitacja dla mtodych tenisistow.
Najpierw, tydzien przed turniejem, codziennie na kortach odbywaty sie pod
okiem trenera Pawta szkolenia dla dzieci podajacych pitki. Musiaty nauczy¢
sie odpowiedniego ustawienia, zasad, zmian, znakdw, ktére bezgtosnie po-
kazuja zawodnikom. Cwiczyli podczas sparingéw rozgrywanych w Breaku.

ZLOTA RACZKA

+ ELEKTRYKA + SKLADANIE MEBLI
503 150 991

IAPRASZAMY DO NASZYCH SPECJALISTOW <<

KOLMED

tez pojawiajacych sie z wiekiem. Problemy zwiazane

tel. 22 815 68 00

228120399

« zakfadanie/wyjmowanie wktadek wewngtrz-
macicznychnych/implantéw antykoncepcyjnych

« usuwanie polipéw, biopsje endometrium

« zabiegi histeroskopii

« znieczulenie anestezjologiczne

PORADNIA GINEKOLOGICZNA

SZEROKI ZAKRES KOMERCYINYCH BADAN
| ZABIEGOW GINEKOLOGICZNYCH

« konsultacje lekarskie

« badania: usg 3d, usg 4d, usg narzadu rodnego,
Usg z ocena ryzyka

- prowadzenie ciazy

« cytologia jednowarstwowa Ibc

Dr n. med. Wojciech Pieta (specjalista ginekologii)
Lek. Janina Szymaniska (specjalista ginekologii)
Lek. Dominika Banasiuk
Lek. Justyna Zarzecka

OKULOPLASTYKA (CHIRURGIA POWIEK | OKOLICY OCZU,

DLA NIEJ I DLA NIEGO) ﬁ,

« BLEFAROPLASTYKA powiek gornych

« BLEFAROPLASTYKA powiek dolnych L

« ENTROPION — podwiniecie powieki !
AN

do wewnatrz
- EKTROPION - odsfoniecie wewnetrzne] | T——
azesci powieki -

« DROBNE ZABIEGI OKULISTYCZNE (usuniecie kaszaka, gradowki itp.)

Przed kazdym zabiegiem konieczna jest wizyta kwalifikacyjna, na ktérej podejmowana jest decyzja co do
rodzaju zabiequ. Podczas wizyty kwalifikacyjnej lekarz stara sie poznac oczekiwania Pacjenta co do efektéw
leczenia oraz szczeg6towo omawia przebieg zabiegu.
OKULOPLASTYKA jest dziedzing skupiajacg sie na

obszarze wokdt oczu i ma ona na celu wyleczenie wsze-
Ikich zmian czy to zwigzanych z przebyta choroba, czy

Zabiegi wykonywane sa w
znieczuleniu miejscowym lub
ANESTEZJOLOGICZNYM
lek. Agata BEFZECKA
(Spejalista Okulista, Mikrochirurg)
lek. Danuta KORPOROWICZ
(Spedjalista Okulista)
lek. Paulina SURMA
(Specjalizuje sie w Okulistyce)

zeskérawokolicachoczunietylkowptywajana

nasze samopoczucie i wyglad, ale

BN Moga takze utrudniac nam prawidtowe
A widzenie.

Po tygodniu przygotowan rozpoczat sie tydzien turnieju, codziennie od rana
do wieczora dzieci byly na Legii i na zmiane (kierowat tg cata akcjg nasz trener
Pawet Caruk) podawaty pitki. Naleza im sie brawa i gratulacje, poniewaz to
duzy wysitek utrzymac koncentracje, i wytrzymac stanie w ciszy oraz sprinty
na korcie przy takich wysokich temperaturach, jakie akurat sie trafity. Brawo
ball boys and girls!

Fotorelacja i informacje o nadchodzacych wydarzeniach na kortach
na naszej stronie www.tenisbreak.pl i na profilu BREAK KLUB TENISOWY
na FBorazIG.

Magda Szmyd, zdjecia Pawet Caruk

Wawerskie Wiadomosci Sasiedzkie - miesiecznik mieszkancéw dzielnicy Wawer i okolic
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Redakcja nie zwraca tekstéw niezamdwionych i nie gwarantuje ich
publ\'kaq‘i. Zastrzegamy sobie prawo dokonywania skrétow i korekty
Jezykowej. Za informagje zawarte w reklamach redakcja

nie odpowiada.

Weronika Girys-Czagowiec.
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| 14 doméw w zabudowie
szeregowej

| osiedle ogrodzone
| wtasny plac zabaw
| sitownia plenerowa
| odbiory lokali - 2025'!

S |

Qsiedle|@

KRZEWINA

www.osiedle-krzewina.pl 697 100 006

\ ﬂ&{?ﬁ'&
3o+ KOLIBEREK
DBAJ O StUCH

f NAJLEPSZE KARMY DLA ZWERZAT BADANIA SLUC HU GGAEEEE
ul. PLOWIECKA 27 (rég Swieckiej)

tel. 731 224 464, tel. 504 429 091 PELEN ZAKRES USLUG
Zapraszamy

tel. 789 033 363

ul. Boremlowska 48 lok. U4, 04-347 Warszawa

www.koliberek-karmy.pl

WYWOZ SZAMBA

TANIO - CZYSTO - SOLIDNIE

501187321690 T

wnetrzarskie

Czytaj Wiadomosci Sgsiedzkie" w | www.wiadomoscisasiedzkie.pl



