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Idziemy do Internetu

Szanowni Panstwo!
W marcu przysztego roku minie 25 lat od wydania
pierwszego numeru ,Wiadomosci Sasiedzkich”.
Te 25 lat to ogrom pracy niezliczonej rzeszy ludzi:
redaktoréw, autoréw, kolporteréw... Te 25 lat to
wielka rados¢ z docierania do Pafistwa z wieloma
waznymi informacjami. To olbrzymia satysfakcja
z kazdego kolejnego wydanego numeru i tego,
jak byt przyjmowany przez Was - czytelnikéw.
Niestety, a moze to i dobrze, ale $wiat sie zmienia.
Zmieniaja sie tez media, techniki przekazu. Stowo
drukowane powoli zanika, ustepujac przekazom
cyfrowym. Jako wydawca, Wiadomosci Sasiedzkich”
nie moge tego nie zauwazac. Dlatego podjatem de-
cyzje o powolnym wygaszaniu wersji drukowanej
Wiadomosci Sasiedzkich” i rozwoju portalu infor-
macyjnego wiadomoscisasiedzkie.pl.

Nasza dotychczasowa (dos¢ juz archaiczna)
strone internetowgq zastgpita wtasnie nowoczesna
strona, dostepna takze na urzadzeniach mobil-
nych. Bardziej przejrzysty design, tatwiejsze sorto-
wanie materiatéw i mam nadzieje, ze dos¢ przej-
rzysty sposob ich prezentacji powinny sie Paistwu
spodobad.

Nie bedac ograniczonymi objetoscig wersji
drukowanej, bedziemy w stanie publikowa¢ duzo
wiecej materiatdw i nie bedziemy musieli stawia¢
ograniczen w ich dtugosci. Jako miesiecznik mieli-
$my czasem ograniczenia z szybkoscig dotarcia do
Panstwa. Teraz bedziemy mogli to robi¢ praktycz-
nie natychmiast.

Serdecznie zapraszamy do obejrzenia na-
szej nowej wersji internetowej pod adresem
www.wiadomoscisasiedzkie.pl. Jesli ktos chciat-
by by¢ informowany o biezacych wydarzeniach,
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to zachecamy do zapisania sie do subskrybcji
bezptatnego newslettera. Bedziemy wdzieczni
za wszelkie uwagi i opinie, bo zapewne w pierw-
szym okresie znajdzie sie jeszcze pare rzeczy, ktdre
na tej stronie da sie ulepszy¢ lub poprawic.
Poniewaz zyskujemy nowe, duzo wieksze moz-
liwosci publikacji materiatéw, serdecznie zapra-
szamy do wspdtpracy osoby, ktére chciatyby na-
wigza¢ wspdtprace z nasza redakcja i wiaczy¢ sie
w pisanie newsow, artykutéw i relacji o lokalnych
wydarzeniach. Jeste$my i bedziemy portalem
lokalnym, zajmujacym sie sprawami lokalnymi,
drobnymi, dziejagcymi sie blisko mieszkarcédw.
Jesli kto$ chciatby w tym czynnie uczestniczy¢,
to prosimy o kontakt na maila: info@wiadomosci-
sasiedzkie.pl.
Do zobaczenia w internecie!

Marcin Jedrzejewski

VII Europejski Festiwal Akademii Muzycznych w Warszawie

W dniach 4-5 listopada ponownie zagosci
w Warszawie-Miedzeszynie w Hotelu Boss
VIl Europejski Festiwal Akademii Muzycz-
nych. To juz wieloletnia tradycja miedzyna-
rodowych spotkan najzdolniejszej mtodziezy
i profesorow.

Z jednej strony wymiana dos$wiadczen i nawia-
zanie wspotpracy pomiedzy uczelniami artystycz-
nymi, a z drugiej nietuzinkowe muzyczne spotka-
nie dla zgromadzonej publicznosci. Z uwagi na
fakt miedzynarodowego charakteru wydarzenia
cze$¢ koncertow bedzie transmitowana online,
na kanale https://www.youtube.com/@
podkarpackafundacjarozwoju7469

Muzyczng podréz rozpoczniemy 4 listopada
o godzinie 12:00 w Centrum Promocji Kultury
Praga Potudnie przy ul. Podskarbiriskiej 2. Wysta-
pig przedstawiciele State Academy of Music z Min-
ska, w tym laureat wielu konkurséw pianistycz-
nych - Olgierd GRISCHENKO oraz znakomity duet
skrzypcowo-fortepianowy: Luba i Kiryt KEDUK.
Zaprezentuja romantyczne dzieta Liszta, Brahmsa
i Bacewicz.

Tego samego dnia spotkamy sie ponownie z warszawska publicznoscig o godz.
17:30, tym razem w Centrum Konferencyjno - Szkoleniowym Hotelu Boss przy uli-
cy Zwanowieckiej 20. Na wawerskiej scenie pojawi sie w roli pianistki i gospodarza
wieczoru - prof. Alicja FIDERKIEWICZ z Anglii, ktdra jak napisali whoscy krytycy, jest
.(...) pianistka, ktérej autorytet i dominacja na klawiaturze, zaplecze techniczne
i doskonata muzykalno$¢ swiadcza o jej wielkim talencie muzycznym (...)" Przy
fortepianie bedziemy mogli podziwia¢ réwniez zdolng mtoda pianistke Alicje
KOJDER. Obie panie reprezentowac beda Royal College of Music w Londynie, a w
ich repertuarze znajda sie utwory m.in. McLeoda, Haydna, Liszta, Ravela i Chopina.

Nazakonczenie dnia, 0 godz. 20:00, w CKS Hotelu Boss wystapi muzyczna delegacja
z Banskiej Bystrzycy. Znana juz warszawskiej publicznosci prof. Eva VARHA-
NIKOVA, obecnie prorektor Academy of Arts in Faculty of Music in Banska Bys-
trica, zapowiedziata, ze przywiezie do Warszawy najciekawszy zespét indywidu-

ANNA GORSKA
oo MICHAEL ROMANOWSKI _
pi GWIAZDY POLSKIE] E{,}%
&= WOKALISTYKI 20:00
L L] E Sl gl }1‘ -

s B, wl, Pasmnss bprlin 415 Wasrsagma, |l 22 51T )i

alnosci muzycznych w arcyefektownym programie. Na pewno nasza publicznos¢

bedzie oczarowana wirtuozowskim brzmieniem
sopranu, zdwojonej perkusji czy saksofonu.

Drugi dzieni festiwalowy rozpocznie sie nie-
zwykle efektownie. Znana polskiej publiczno-
$ci Jekaterina DRZEWIECKA, swietna pianistka
i prekursorka projektu ,Z pianistkag na macie”
z wykorzystaniem tajnikow YogaHatha, wysta-
pi z totewskim tenorem Maxem ROOMSKIM
w $Swiatowe] premierze dzieta prof. Witalija
RAZDOROVSKIEGO - Tiny songs with Barda words
for voice and piano. Na koncert Jazepa Vitola
Latvijas Mazikas Akadémija w Rydze zapraszamy
5 listopada o godz. 12:00 w CKS Boss.

Po tak spektakularnym poranku o godz. 17:30
w sali CKS Boss ustyszymy historie tanga argen-
tynskiego Astora Piazzoli. Koncert zapowiada sie
rewelacyjnie. Wsréd solistéw znany juz mtody
akordeonista - Pawet GLICZENKO, a przy pulpicie
dyrygenckim sam rektor Lwowskiej Akademii -
prof. Igor PYLATYUK. W programie ,Legendarny
Piazzola": Cafe 1930, Marron i Azul, Street Tango,
Fuga Misterio, Medi Tango, Oblivion, Adios Nonino,
LiberTango....

O godz. 20:00 zapraszamy wszystkich na Finat EFAM. Wystapi
Accademia dell’Arco Chamber Orchestra pod dyrekcjg prof. Pawta
RADZINSKIEGO. Ustyszymy polskie gwiazdy wokalistyki w programie
+OPERA - OPERETKA - MUSICAL". To bedzie bez watpienia wisienka na
torcie tegorocznej edycji EFAM. A przed zgromadzong publicznoscia za-
réwno ta w Hotelu Boss, jak ta przed ekranem, zaprezentuja sie: Anna
GORSKA - mezzosopran, Michat ROMANOWSKI - bas, Daniel DZIAT-
KOWIAK, Faustyna SASIN, Pawet SZUKIEWICZ - skrzypce, prof. Andrzej
TATARSKI - fortepian.

Wszystkich czytelnikow serdecznie zapraszamy na VIl edycje Europej-
skiego Festiwalu Akademii Muzycznych. To jedyna okazja, aby na jednej
scenie zobaczy¢ tak znakomitych twoércoéw z réznych zakatkdéw Europy.
Niech EFAM 2023 stanie sie dla stuchaczy piekna, muzyczna podréza.

Podkarpacka Fundacja Rozwoju Kultury
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ZELGA

INSTALALIE

Pompy ciepta: powietrzne i gruntowe.
@www.zelga.eu . 6891867041

Daobdr, projektowanie i wykonywanie Gruntowych Wymiennikéw Ciepla
Projektowanie i wykonawstwo instalacji c.o., chiodniczych oraz sanitarnych
Dobor oraz montaz gruntowych pomp ciepta

Projektowanie oraz montaz instalacji wentylacyjnych i rekuperacii ciepta
Projektowanie oraz montaz instalacji chlodzenia pasywnego oraz aktywnego -
Wykonywanie instalacji elektrycznych oraz niskopradowych :
Wykonywanie instalacji kanalizacyjnych, ppoz. oraz wody deszczowej
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Okiem przewodniczacego rady — Pazdziernik 2023

Miesigce letnie
w Radzie Dzielnicy

Trudno w kilku stowach opi-
sac az 4 sesje - Rada Dzielnicy
Wawer obradowata bowiem
”~ w kazdym z letnich miesiecy.
Postaram sie to zrobi¢, jednak

wiekszos¢ punktéw, nad ktérymi obradowalismy,
potraktuje pobieznie, skupie sie szerzej nad tymi
istotnymi, z mojego, oczywiscie, punktu widzenia.

Zmiany budzetowe byly przedmiotem 3 sesji -
propozycje Zarzadu Wawra dotyczace przesuniec
budzetowych, zmierzajacych do optymalnego
wykorzystania srodkéw finansowych, kazdora-
zowo zyskiwaty wiekszos¢ radnych niezbedna
do przyjecia uchwaty.

Nad planami miejscowymi Rada Dzielnicy
obradowata réwniez na wiekszosci letnich sesji.
I tak, przyjelismy uchwaty: o przystapieniu do spo-
rzadzenia miejscowego planu zagospodarowa-
nia przestrzennego (w skrocie: mpzp) dla dziatek
nr 147 i 149 (obreb 3-11-45) oraz mpzp dla obsza-
ru Instytutu,,Pomnik - Centrum Zdrowia Dziecka”
(oba obszary w Miedzylesiu). Po dtugiej dyskusji i
nie bez emocji przyjelismy uchwate zmieniajacg
wczesniejsza, negatywna uchwate w sprawie przy-
stapienia do sporzadzania mpzp dla obszaru Mary-
sin Wawerski (tym razem uwzgledniajacg wylgcze-
nia dziatek, na ktorych planowane przeznaczenia
nie wyrazali zgody mieszkaricy). Na wrze$niowej
sesji za$ podjelismy stanowisko wzywajace Rade
Warszawy do przystapienia do sporzadzania mpzp
dla obszaru Zbdjna Goéra rejon ul. Fromborskiej,
ktérego mieszkancy sa skrzywdzeni wyrokiem
WSA uniewazniajacym wczesniej przyjety plan.

Najwiecej dyskusji latem br. wzbudzat jednak
projekt Studium Uwarunkowan i Kierunkéw Za-
gospodarowania Przestrzennego m.st. Warszawy.
Wytozony do publicznego wgladu na poczatku
czerwca br.,, z mozliwoscig zgtaszania uwag do
29 wrzesnia br., wywotat spory niepokgj, a wraz
z nim sprzeciw wobec zawartych w projekcie
propozycji. Piszac bez ogrédek: projekt Studium
zaktada uczynienie sporych obszaréw Wawra
(m.in. wiekszosci Zerznia, Nadwisla, Aleksandro-
wa) terenami zielonymi, co z jednej strony za-
trzyma zabudowe, w tym developerska, ale tez
wstrzyma urbanizacje (ulice, placowki o$wiaty
i kultury, handlowe, ustugowe itp.) tych terendéw.
Nade wszystko zas obecnym wiascicielom dzia-
tek budowlanych Studium, gdyby weszto w zycie,
zabronitoby ich zabudowy. A to juz, oczywiscie,
przesada. Dla ,pocieszenia” dodam, ze oprocz
Wawra w podobny sposéb potraktowane zostaty
inne dzielnice Warszawy (m.in. Wilanéw, Ursy-
noéw, Biatofeka). Ale to radni i mieszkaricy Wawra
najgtosniej i najbardziej energicznie zaprotesto-
wali, m.in. na wystuchaniu publicznym w Patacu
Kultury i Nauki. Podczas 54. sesji w dn. 30 lipca
br. przyjelismy stanowisko, stonowane w tresci,
wskazujace na potrzebe wprowadzenia zmian
w projekcie Studium, m.in. poprzez uzupetnienie
brakujacej infrastruktury. Koniec kofcéw, decy-

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

zja polityczna z sierpnia br. - aczkolwiek podjeta
z racjonalnych, merytorycznych przestanek - jest
zawieszenie prac nad projektem Studium, do od-
wotania. Pragne zarazem Panstwa uspokoic - jako
radni bedziemy trzymac reke na pulsie w sprawie
Studium. Tym bardziej jest to istotne, ze Sejm RP
przyjat ustawe o tzw. planie ogélnym, ktéra ma
dtugie vacatio legis, ale korespondowa¢ bedzie
w swojej tresci z obowigzujacymi studiami zagos-
podarowania przestrzennego.

Na powyzej wspomnianej sesji lipcowej pod-
jelismy tez jednogtosnie stanowisko sprzeciwia-
jace sie negatywnej opinii ministra zdrowia, ktéra
wstrzymuje rozbudowe Miedzyleskiego Szpitala

19 patariemmik

20 patdriernika, platek
-]

Specjalistycznego. Sprawa jest o tyle kuriozalna, ze
organem zafozycielskim i prowadzacym szpita-
la jest Samorzad Mazowsza, ktory przyznat juz
300 milionéw ztotych na budowe m.in. Oddziatu
Rehabilitacji Ortopedycznej, rozbudowe Oddzia-
tu Neurologicznego i Rehabilitacji Neurologicznej
oraz powiekszenie Szpitalnego Oddziatu Ratunko-
wego (SOR). Dlatego negatywna opinia ministra
jest tylez samo niezrozumiata, co krzywdzaca. W tej
sprawie podjelismy jeszcze szereg dziatan, ale jak
dotad nie wplynely one niestety na zmiane zaska-
kujacej opinii ministra zdrowia. W wysitkach jednak
nie ustajemy, liczac na pozytywna finalizacje sprawy.

Konczac - przed nami wybory parlamentarne.
Szanowni Paristwo, idzcie glosowac, prosze, i pa-
mietajcie - w réznorodnosci sita!

Michat Zebrowski
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Temat zdrowia jest mi bliski od ponad 14 lat. Juz tyle lat zgtebiam tajniki
medycyny naturalnej i ziofolecznictwa. Od kilku dobrych lat fascynuja mnie
psychospofeczne uwarunkowania zdrowia i choroby, a wiec emocjonalne
i sSrodowiskowe oraz rodowe czynniki stojace u zrédet psychosomatycznych
dolegliwosci. Stare powiedzenie gtosi, ze ,to co zasiejemy, to zbierzemy”. Tyle
ze czasami nosimy na swoich barkach ,ciezary’, ktore nie naleza do nas, a sg
wynikiem wielopokoleniowych traum, o ktérych méwi coraz wiecej autory-
tetow psychiatrii. U kazdego z nas w pewnym momencie zycia dochodzi do
punktu zwrotnego. Mozemy to nazwac ,efektem przebudzenia”. Wielu z nas
szuka wowczas uzdrowienia: z choroby, toksycznej relacji lub zakoriczenia
pewnego etapu w zyciu, pasma niepowodzen zyciowych albo pozegnania
z tym, co byto, co w nas umarto, odeszto, cho¢ czasem czujemy, ze nie do
konca. | mamy wrazenie, ze nieuchronnie krecimy sie w kdtko, kiedy inni
0siggaja szczyty.

Z poczatkiem wrze$nia wybratam sie na moje Camino. Wedrujac wrzes$nio-
wa porg pieszo po Portugalii i Galicji smakowatam dojrzatych w storicu owo-
cow winorosli, zbieranych recznie przez lokalnych mieszkancédw. Doceniatam
wiec,to, co dojrzate”. Powstanie z nich pyszne wino stawne w catej Europie. Nie
spodziewatam sig, ze na dawnej ziemi Celtédw znajde bogactwo ziét od miety,
dziurawca, koniczyny czerwonej az po glistnik jaskétcze ziele. Docenitam ro-
$liny zielne, ktore dawaty mi od$wiezenie umystu oraz okazaty sie lekarstwem
na zotadek. Nie spodziewatam sie takiego urodzaju egzotycznych i rodzimych
drzew: eukaliptuséw, mitorzebow, platanéw oraz lip i debéw. Docenitam ich
cien oraz zyciodajne zrédetka w upalne dni mojej wedréwki.

Wybierajac sie w pielgrzymke szlakiem Swietego Jakuba, spetnitam swoje
marzenie sprzed 15 lat. A kiedy podjetam juz decyzje, pojawito sie mndstwo
okolicznosci, aby mnie od tego pomystu odwies¢. Niektdre z nich byty bardzo
kuszace. Nie zrezygnowatam jednak. Dzi$ wiem, ze nie mogto do tego dos¢ ani
wczesniej, ani pozniej. To wiasnie dzis bytam gotowa na moja droge zycia. Go-
towa, by przyjac to, co miato nastapic. Kazdy dzier spedzony na Camino przy-
nosit wazng zyciowg lekcje. Mozna $miato rzec, ze na Camino ,nie dzieje sie
nic i zarazem dzieje sie wszystko”. Skupiasz cata uwage na tym, aby przetrwac
kolejny dziert w trudach, upale i niewygodzie, myslisz o zaspokojeniu podsta-
wowych potrzeb: jedzenia, pragnienia, kapieli i odpoczynku. A jednak znaj-
dujesz czas, aby przekierunkowa¢ uwage z trosk codziennego zycia na mysle-
nie o sprawach na pozér prozaicznych, ale jak sie okazuje, fundamentalnych.
Zrozumie¢, kim jeste$ i po co jestes, oraz to, ze zycie jest proste i harmonijne,
kiedy je takim zaakceptujesz. Zmiana wewnetrzna jest przeogromna, czy tego
wiasnie oczekujesz czy nie. Ludzie, ktérzy staja na Twojej drodze, takze nie sg
przypadkowi. Moga by¢ aniotami, straznikami progu lub nauczycielami. Od-
powiedzi przychodza same, jesli tylko stworzysz przestrzerh otwartego serca.
Uniwersalne nauki, ktore przypadty mi w udziale i ktérymi chce sie z Wami
podzieli¢, pomoga Wam odzyskac¢ zdrowie na wielowymiarowym poziomie.
Wybrane lekcje, ktore warto odrobic:
+,Nie wszystko jest takim, jakim sie na pierwszy rzut oka wydaje”.

+ Wszystko, czego potrzebujesz do zycia, masz w zasiegu swojego wzroku
i rak”

« ,Jedli masz ufnos¢ w sobie, dostajesz od zycia dokfadnie to, czego potrze-
bujesz”.

+ Wszystko jest dobrze zorganizowane i pojawia/przejawia sie we wiasciwej
chwili”

+ ,Kazdy ma swoj indywidualny rytm: dochodzenia do prawdy, do samego
siebie”.

+ ,To, ze idziesz szybciej, nie 0znacza, ze dojdziesz pierwszy".

+ ,To, ze droga jest krétsza, nie oznacza, ze bedzie dla Ciebie lepsza”.

+ ,Kiedy sie spieszysz i nie jestes skupiony, umyka Ci wiele spraw. Twoja uwa-
ga pozwoli dostrzec Ci rzeczy niezwykfe tam, gdzie inni je poming”.

+,Nie musisz by¢ poliglota, by porozumie¢ sie zinnymi. Istnieje uniwersalny
jezyk. Jezyk mitosci”.

+ ,Kiedy mamy mito$¢ wtasna w sercu, nikt nie moze nas skrzywdzi¢. Tylko
my sami mozemy wyrzadzic to sobie".

+ ,Kiedy odpuszczasz, zostaje Ci odpuszczone, kiedy wybaczasz, zostaje
Ci wybaczone, kiedy akceptujesz ludzi takimi, jakimi sa, czujesz sie
zaakceptowany”.

|4

+ ,Wiek to naszywka nadrukowana na naszych twarzach po to, by ocenia¢
innych. Mitos¢ i dobro nie majg wieku, nie znajg czasu i nie daja sie ujarz-
mi¢ ramom rozumu’”.

+ ,Spokéj pojawia sie wtedy, gdy mozesz z kim$ zjes¢ ciepty positek, poroz-
mawiac i wspolnie sie radowac z prostoty zycia"

+ ,Kiedy nie wiesz, gdzie p6js¢, zapytaj sie siebie, co bys zrobit, gdybys miat
wybor”.

+ ,Kiedy masz marzenie, nigdy z niego nie rezygnuj. Pewnego dnia sie ono
spetni. Dotyczy to takze relacji oraz wszystkiego, co sprawia, ze zycie ma
sens”.

+ ,Nie daj sie zwie$¢ oczekiwaniom innych. Jeste$ doktadnie takim, jakim
masz byc".

+ ,Kiedy porzucasz kontrole, zycie samo zaczyna pisa¢ wtasciwy scenariusz.
Jeste$ na niego gotowy?”

Bez wzgledu na to, jakim dzis szlakiem wedrujesz, warto zostawiac za soba
kamienie, ktdre zbieramy kazdego dnia i ktérych ciezar nas przyttacza. Czesto
bierzemy bowiem odpowiedzialno$¢ za innych ludzi i sprawy, ktére nie sg na-
sze. Warto takze otworzy¢ oczy na drogowskazy i znaki, a wiec zaufa¢ swojej
wrodzonej intuicji. A jesli czujesz frustracje, pozwdl sobie na nig i wykrzycz ja.
Zrozum swoja kazda emocje.

A tych, ktdrzy nadal nie wierza w moc samouzdrowienia, zapraszam na
sesje terapeutyczna do gabinetu porad zdrowotnych przy ul. Stonecznej
Polany 5 w Starej Mitosnie.

Konsultacje zdrowotne z zielarzem-fitoterapeuta: pon. i pt.: 9:00-14:00 oraz
wt. i czw.: 14:00-19:00. Sesje terapeutyczne umawiane sg indywidualnie.
Zycie mamy tylko jedno. Warto odnalez¢ whaéciwg $ciezke zycia.

Zycie jest lekcja, Bog jest mitoscia. Jestes tym kim jestes.

Buen Camino!

Wasza Doktor Z
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22 paZdziernika 2023 / niedziela
godz. 11.00, sala widowiskowa
WCK, ul. Zegariska 1 a.
bilety 20 z#

WAWERSKI
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Jazz Band Mlynarski-Masecki w Wawerskiej Strefie Kultury

15 pazdziernika 2023 w Wawerskiej Strefie Kul-
tury wystapi Jazz Band Miynarski-Masecki, ze-
spot zatozony przez Jana Emila Miynarskiego
i Marcina Maseckiego, grajacy przedwojenny
polski jazz. Artysci zaprezentuja warszawskiej
publicznosci swoje najwigksze przeboje, w tym
materiat z najnowszego albumu ,Plyta z zadrg
w sercu’”.

JAZZ-BAND MLYNARSKI-MASECKI to zespét
grajacy przedwojenny polski jazz. Wbrew obie-
gowej opinii, jazz nie trafit do Polski na falach
stuchanego po kryjomu Radia Wolna Europa.
Pierwsze polskie jazzowe utwory powstawaty juz
pod koniec lat 20. ubiegtego wieku. Wybitni kom-
pozytorzy tacy jak: Henryk Wars, Jerzy Petersbur-
ski czy bracia Artur i Henryk Goldowie, zastuchani
w plytach zza oceanu czy z Berlina, tworzyli hity
na potrzeby filmu, kabaretéw, teatréw i rewii,
a takze na zamoéwienie coraz liczniejszych wytwér-
ni ptytowych takich jak Columbia czy Syrena Re-

cord. W ten sposéb do 1939 roku powstaty tysigce
kompozycji i nagran z udziatem wybitnych instru-
mentalistéw oraz $piewakoéw i aktoréw. Druga
Wojna Swiatowa przekreslita zyciorysy, przerwata
ciagtosc i zakonczyta okres ,prosperity” mtodego
polskiego show biznesu, ale nie bezpowrotnie!
Wybitny pianista Marcin Masecki razem z Ja-
nem Emilem Mtynarskim powotali do Zycia zespét
odwotujacy sie do starej tradycji polskich orkiestr
jazzowych miedzywojnia. W repertuarze Jazz Ban-
du znalazly sie utwory swingowe, w wiekszosci
nieznane. Nie zabraknie tez kilku wyjatkowych
tang, z ktérych autorstwa polscy kompozytorzy
znani byli na catym Swiecie. Cate przedsiewziecie
skupione jest wokét ducha postaci Adama Astona
- najwybitniejszego przedwojennego polskiego
$piewaka rozrywkowego oraz Henryka Warsa - naj-
wazniejszego polskiego przedwojennego pianisty,
aranzera i kompozytora. Marcin z Jankiem niejako
rekompensuja stracone szanse catego pokolenia

polskich artystéw rozrywkowych, ktérzy w roz-
kwicie prosperity musieli ucieka¢, walczy¢, ginac,
emigrowac, osierocajac polska muzyke rozrywko-
wa W niepowetowany sposéb. Aranzacje Marcina
i gtos Janka nadaja catoéci zupetnie nowy oddech,
czyniac te muzyke aktualng i uzytkowa, do tanca
i wzruszen.

Zespot wystepuje w sktadzie:
Jan Emil Miynarski - $piew, bandzola
Marcin Masecki - pianino, aranzer, dyrektor
muzyczny
Jerzy Rogiewicz - perkusja
Piotr Wrébel - suzafon
Tomasz Duda - saksofon
Jarostaw Bothur - saksofon
Michat Fetler - saksofon

15.10.2023, godz. 19:00, Wawerskie Centrum
Kultury, ul. Zeganska 1a, Sala Widowiskowa.
Wstep biletowany. Bilety - 40 zt

KS ZWAR

Dobiega konca kolejna runda rozgrywek
Mazowieckiego Zwigzku Pitki Noznej. Do
Ligi MZPN zgtoszonych mamy 14 druzyn
w 8 rocznikach. Oprécz ligi bierzemy udziat
takze w turniejach, organizowanych w catej
polsce. Duzo spotkan z innymi druzynami to
Swietny sposéb na sprawdzenie umiejetnosci
nabytych podczas treningéw. Dzieki takiej
rywalizacji nasi zawodnicy wchodza na wyz-
szy poziom.

Podopieczni trenera Krystiana Kisielewicza
zajmuja lll miejsce w turnieju Mazovia Mosir
Cup dla rocznika 2015. Nagrode najlepszego
strzelca turnieju zdobyt Ivo J.

Nasza druzyna z rocznika 2014 w ostatnim
czasie wzieta udziat w dwdch bardzo mocno
obstawionych turniejach. Pierwszy z nich od-
byt sie w Licheniu, gdzie przyjechaty najlepsze
druzyny z naszego rocznika w Polsce oraz kil-
ka zagranicznych, m.in. Slask Wroctaw, Rakéw
Czestochowa, Lech Poznan, Lechia Gdansk,
Pogon Szczecin, Zagtebie Lubin, Wista Kra-
koéw, £KS £6dz, Widzew t6dz, Arka Gdynia, Ja-

giellonia Biatystok, Ursus Warszawa
i Juventus Turyn, Norwich City, Kar-
paty Lwow oraz wiele innych. Sam
turniej mozemy zaliczy¢ do $rednio
udanych, gdyz zdecydowanie nie
byt to nasz najlepszy weekend, ale
umieliSmy pokaza¢, ze potrafimy
gra¢ w pitke wygrywajac m.in. Z Wi-
sta Krakow, a przy okazji zebralismy
duzy bagaz doswiadczenia.

Drugi turniej, ktory zagralismy
w ostatni weekend w Olsztynie, wy-
gladat nieco lepiej. Chtopcy, ktérzy
wystapili w tych rozgrywkach, poka-
zali wiele efektownych akgji indywi-
dualnych i druzynowych. Przy okazji
kolejnych turniejéw bedziemy ma-
drzejsi i bardziej zdeterminowani,
poniewaz styl rozgrywania takich
meczéw jest nieco innych niz me-
czéw ligowych. Dziekujemy rodzicom za go-
racy doping i wsparcie, sponsorowi WSH Fala
oraz organizatorom za zaproszenie i méwimy
do zobaczenia.

Rocznik 2012 prowadzony przez trenera Bar-
ttomieja Gajde wygrywa turniej Progress Cup
po raz trzeci z rzedu. Po bardzo dobrej grze
przywozimy na Wawer puchar i ztoty medal.

KS ZWAR

BALL BOYS Z BREAKA NATURNIEJU BNP PARIBAS WARSAW OPEN

W drugiej potowie lipca w Warszawie na kortach Legii odbyt sie kobiecy tur-
niej cyklu WTA. Dla kibicéw tenisowych nie lada gratka, poniewaz do stolicy
zjechaly fantastyczne zawodniczki, z liderka rankingu $wiatowego Igg Swia-
tek na czele. Niezwyklym prze-
zyciem dla kazdego fana jest
oglada¢ na zywo przepiekna
technike, wyrafinowane tak-
tycznie akcje, niesamowita sile
uderzen, refleks i niebywata
prace ndg. Nie wszyscy zdaja
sobie sprawe z tego, jak wielu
ludzi tworzy takie wielkie wy-
darzenie jak turniej tej rangi.
Sztab sedziéw  stotkowych

fot. Pawet Caruk

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

i liniowych, obstuga techniczna, wolontariusze oraz najmniejsi, ale niezbed-
- BALL BOYE. Odpowiedzialne i wymagajace zadanie podawania pitek na
meczach to ogromna nobilitacja dla mfodych tenisistow. Najpierw, tydzien
przed turniejem, codziennie na kortach odbywaty sie pod okiem trenera Paw-
ta szkolenia dla dzieci podajacych pitki. Musiaty nauczy¢ sie odpowiedniego
ustawienia, zasad, zmian, znakéw, ktdére bezgtosnie pokazuja zawodnikom.
Cwiczyli podczas sparingéw rozgrywanych w Breaku. Po tygodniu przygoto-
wan rozpoczat sie tydzien turnieju, codziennie od rana do wieczora dzieci byty
na Legii i na zmiane (kierowat ta cata akcjg nasz trener Pawet Caruk) podawaty
pitki. Naleza im sie brawa i gratulacje, poniewaz to duzy wysitek utrzymac kon-
centracjei wytrzymac stanie w ciszy oraz sprinty na korcie przy takich wysokich
temperaturach jakie akurat sie trafity. Brawo ball boys and girls!
Fotorelacja i informacje o nadchodzacych wydarzeniach na kortach na naszej
stronie www.tenisbreak.pl i na profilu BREAK KLUB TENISOWY na FB oraz IG.

Magda Szmyd
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EUROPEJSKI DZIEN MASZYNISTY 2023 W STACJI MUZEUM

Ten numer ,Wiadomosci Sasiedzkich” postano-
witem poswieci¢ tematowi Europejskiego Dnia
Maszynisty, ktéry odbyt sie 16 wrzednia biezacego
roku w Stacji Muzeum w Warszawie, w godzinach
10-16. Jak wiemy, wszyscy polscy kolejarze, nieza-
leznie od wykonywanej profesji, maja swoje swieto
w listopadzie. Maszynisci, czyli ci, ktorzy prowa-
dza pociagi na sieci kolejowej, maja swoje od-
dzielne $wieto - 16 wrzesnia. Data ta obchodzona
jest w Polsce od 1996 r. Przydomek ,europejski”
oznacza, ze data ta zostata ustanowiona w catej

Europie w tym wiasnie dniu. Stacja Muzeum (od

2016 r.), a dawniej Muzeum Kolejnictwa w War-

szawie przy ulicy Towarowej, wraz z momentem

reorganizacji stata sie Swietnym miejscem nie
tylko dla zachowania dziedzictwa technicznego
polskiego kolejnictwa, ale takze dla réznego ro-
dzaju wydarzen kolejowych. Program tegorocz-
nego Dnia Maszynisty zawierat wiele atrakcji dla
mniejszych i wiekszych odwiedzajacych tego dnia

Stacje Muzeum:

. przekazanie na stan muzealnego inwentarza
sztandaru kolejowego Zwigzku Zawodowego
Pracownikéw Kolejowych Rzeczypospolitej Pol-
skiej z 1946 r. oraz chwila prelekcji o sztandarach,

+  mozliwos¢ sprébowania swoich sit na symulato-
rze lokomotywy, z pomoca maszynistéw,

+ mozliwos¢ zwiedzenia wnetrza ptugu odsniez-
nego 414S oraz krétka prelekcja o tym pojezdzie,

+  mozliwos¢ zwiedzenia wnetrza wagonu ,salon-
ki", wagonu artyleryjskiego oraz wnetrza loko-
motywy ET21-66,

+ dla najmtodszych kacik atrakcji w postaci samo-
dzielnego skfadania czapki kolejowej oraz kolo-
rowanek.

Z ramienia polskiej kolei reprezentacja maszyni-
stow wygladata nastepujaco:

« pan Marcin Jabtoriski, maszynista ze spétki Kole-
je Mazowieckie, znany w internetowym $wiecie
za sprawg prowadzenia kont w mediach spo-
tecznoéciowych pod nazwa,maszynista.com.pl’,

+pan Damian Kusak, ktéry wprawdzie nie pro-
wadzi kont w mediach spotecznosciowych,
ale tak samo jak pan Marcin, prowadzi pociagi
w barwach mazowieckiego przewoznika.

Panowie maszynisci w tym dniu wcielili sie
w role maszynistéw instruktoréw, bowiem w tym
dniu kazdy chetny mdgt bezptatnie sprébowac
swoich sit na specjalnie skonstruowanym przez
Stacje Muzeum symulatorze lokomotywy. O tym
symulatorze teraz stéw kilka.

Symulator, ktéry jest na wyposazeniu Stacji
Muzeum, powstat w kooperacji polskiej kolei i...
polskich programistéw. Symulator to potacze-
nie kabiny lokomotyw elektrycznych serii EU06/
EU07/EP07/EPO8, odwzorowanej 1:1, podtaczo-
nej do komputera z zainstalowanym darmowym
symulatorem polskiej produkcji ,Maszyna EU07".
Osoba, ktéra chce sprébowac swoich sit ,za na-
stawnikiem’, siada w prawdziwym fotelu maszy-
nisty, a opiekun symulatora uruchamia symulacje,
a potem, w zaleznosci od osoby, moze wiecej lub
mniej prowadzi¢ szkolenie, podpowiadajac, co na-
lezy zrobi¢ w danej sytuacji. W symulatorze, tak jak
w prawdziwej jezdzie, tez zdarzaja sie awarie tabo-
ru, ale w takich sytuacjach opiekun, w zaleznosci
od sytuacji, mniej lub bardziej pomaga.

Chetnych do wcielenia sie w role maszynisty

|6

nie brakowato - z tego,
co méwit mi pan Marcin,
od godziny 10 do godziny
14 byta spora kolejka, stad
tez, w celu jej roztadowa-
nia, skrécono czas jazdy
z 15 do 8 min. Kiedy dotar-
tem do Stacji Muzeum o
godzinie 14, to kolejka do
symulatora jeszcze byla,
ale po odczekaniu udato
mi sie zasigs¢, za nastawni-
kiem". Z racji mojego zami-
towania do kolei opiekun
symulatora nie miat zbyt
wiele pracy podczas mojej
jazdy, ale obecnos¢ na lewym fotelu maszynistow
instruktoréw byfa bardzo pomocna. Za nastawni-
kiem usiadtem jak profesjonalista, torbe podrecz-
na potozytem obok fotela, zapytatem sie o pociag,
jaki prowadze, odhamowatem skfad i po sygnale
do odjazdu prowadzony przeze mnie pociag ru-
szyt. Jade, obserwuje szlak, to co podpowiada mi
wskazaniami urzadzen lokomotywa, reguluje do-
zwolona predkos¢, reaguje na wszystkie mijane
wskazniki. Siedzacy obok mnie maszynisci widzac,
Ze nie bedzie tu Zzadnego problemu, ucieli sobie
pogawedke. Atmosfera mita i kolezenska, jak pod-
czas normalnej pracy maszynisty. W oddali widze
semafor, ktory pojedynczym pomararniczowym
sygnatem wskazuje, ze nastepny semafor bedzie
wskazywac sygnat ,st6j’, czyli sygnat czerwony.
Moja reakgja jest natychmiastowa i profesjonalna,
jakbym na kolei przepracowat wiele lat: nastawnik
bocznikowania do zera, gtéwny nastawnik jazdy
do zera i stopniowo wdrazam hamowanie ha-
mulcem gtéwnym. Siedzacy obok mnie maszyni-
sta jest peten podziwu, a ja w skupieniu reguluje
predkosc¢ tak, aby zatrzymac sie przed zblizajacym
sie semaforem, ktéry wyswietla sygnat,stdj".

Czy sie zatrzymam? Po chwili okazuje sig, ze
zatrzymanie do zera nie jest potrzebne, bo sygnat
wyswietlony na semaforze zmienit sie na zielony
i moge dalej jecha¢. Hamulec na luz i ponownie
dokonuije rozruchu, ,krecac kotem” nastawnika, ale
po stanie wskaznikéw, predkosciomierza i lampek
sygnalizacyjnych stwierdzam, ze co$ nie idzie. Tu
z pomoca przyszedt pan Marcin, ktéry méwi ,jak
chcesz jechag, to hamulec na pozycje jazda" Szyb-
kie spojrzenie na rekojes¢ hamulca gtéwnego po-
zwala stwierdzi¢, ze maszynista ma racje. Po popra-
wieniu hamulca, kolejna rzecz - jedna z kontrolek
na pulpicie $wieci sie na czerwono. Pierwsze sko-
jarzenie: zadziatat bezpiecznik nadmiarowy. Troche
po omacku szukam przycisku, aby przywrécic¢ po-
prawne dziatanie bezpiecznika, ale drugi maszyni-
sta méwi - nie, spokojnie, to tylko btednie podpisa-
na kontrolka od oporéw rozruchowych. Ok.

Juz miatem dokonywac ponownego rozruchu,
gdy na horyzoncie zauwazytem semafor wjazdo-
wy kolejnego posterunku, ktéry ,wita mnie” sygna-
tem, Zze nastepny semafor bedzie na, st6j" W takim
razie, niezwtocznie po zauwazeniu sygnatu poma-
ranczowego na semaforze, uruchamiam hamulec
i reguluje site hamowania. Tu akurat miatem mie¢
planowy post6j, gdzie prawdopodobnie nastapi
zmiana maszynistéw, wiec dodatkowo skupie-
nie kieruje w strone wtasciwego zatrzymania sie

Symulator lokomotywy EU06/EU07/EPO7/EPO8 w Stacji Muzeum. Za nastaw-
nikiem ja, skromny autor tego artykutu, za mna maszynista Marcin Jabtorski.
Autor zdjecia: Stacja Muzeum w Warszawie. .

w peronie, aby nie przejecha¢ wskaznika, semafo-
ra, ale takze aby caty sktad,,schowat sie”w peronie.
W momencie gdy wskaznik oznaczajacy maksy-
malne miejsce, do ktérego mozna dojechac pod-
czas zatrzymania, niebezpiecznie ,rést w oczach’,
czyli byt coraz blizej, przekonatem sie o wielkiej
réznicy w dziataniu hamulca gtéwnego (dziataja-
cego na lokomotywe i wagony) w lokomotywach
serii EU06/EU07/EP07/EP08, w poréwnaniu do
pojazdéw nowszych. Nie bez powodu kazdy ma-
szynista, oprécz dokumentu licencji maszynisty,
posiada Swiadectwo” na kazdy konkretny pojazd.
Na szczescie udato sie zatrzymac sktad pociagu
w przepisowym miejscu. Po zatrzymaniu sktadu
zabratem swoje rzeczy. Na pamiatke otrzymatem
gre karciang, wydang z okazji Roku Kolei 2021,
zapakowana w estetyczne, mate pudetko przy-
pominajace pudetko papieroséw, stad tez kole-
jarze zazartowali ze ,zabieram swoje papierosy”.
Na szczescie jestem niepalacy, ale zart przyjatem
z usmiechem. Pozegnatem sie z maszynistami z
lokomotywy i poszedtem pozwiedza¢ dalej Stacje
Muzeum. Chwila pogawedki z panem Marcinem
i razem z nim oraz innymi osobami chetnymi ide
na zwiedzanie ptugu od$nieznego 414S.

Ptug odsniezny jest co do zasady pojazdem,
ktory nie ma wtasnego napedu, musi by¢ pchany
przez inny pojazd z napedem. Pug odsniezny 414S
zostat wyprodukowany w roku 1980 przez Zaktady
Naprawy Taboru Kolejowego w Stargardzie. Stuzbe
swojg petnit najpierw w Ttuszczu, a pdzniej w Sie-
dlcach, gdzie odsniezat linie kolejowe wchodzace
w skfad wezta thuszczanskiego oraz siedleckiego.
Na stan Stacji Muzeum przeszedt w 2010 r,, czyli
jest to jeden z,,nowszych” eksponatéw bedacych
na stanie Stacji. Plug 414S jest nietypowy, moze
mieszami; nowsze pojazdy nie maja juz wirnikdw,
tylko same lemiesze. Strona wirnikowa moze usu-
wac $nieg do wysokosci 3 m, a odrzuca¢ go na
szerokos¢ nawet do 40 m na dowolng strone toru.
Strona lemieszowa moze odgarniac $niegdo 1,5m
grubosci na szerokos¢ 6 m, na dowolna strone to-
réw. Liczby te robia wrazenie, prawda?

Po odsniezeniu toréw w danym kierunku loko-
motywa pchajaca ptug byta odpinana, a sam ptug
mogt zmieni¢ kierunek poprzez zamontowang
obrotnice o napedzie hydraulicznym i obréci¢ sie
0 180 stopni. Po podpieciu lokomotywy pchaja-
cej ptug z drugiej strony mozna byto odsniezac
tor w drugim kierunku. Predkos¢ odsniezania za-
lezna byta od strony, ktdra ten ptug sie poruszat.
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Strong lemieszowg ptug mogt odsniezac z pred-
koscig maksymalng do 50 km/h, za$ wirnikowa
do 10 km/h. Z uwagi na specyfike takiego sktadu
pociggu maszynista lokomotywy pchajacej nie
widziat tego, co widziat maszynista siedzacy
w kabinie ptuga, dlatego komunikacja odbywata
sie poprzez system przetacznikéw w kabinie oraz
radiofacznosc.

Ciekawostka jest to, ze konstruktorzy z Zakta-
du Naprawy Taboru Kolejowego w Stargardzie
pomysleli tez o warunkach socjalnych kolejarzy:
wewnatrz ptugu 414S byly zapewnione warunki
socjalne w postaci ogrzewania poprzez agregat
pradotwdrczy oraz dwdch sktadanych lezanek
i WC.W momencie pisania tego artykutu jest prze-
tom lata i jesieni, ale za niedtugo przyjdzie zima.
Plug, o ktédrym mowa, raczej nie bedzie juz stuzyt
na szlakach polskiej kolei, ale w przypadku zbliza-
jacej sie zimy mam drobna wskazdwke, jak rozpo-
zna¢, ze wiasnie zbliza sie ptug. Ptug mozna od-
rézni¢ od zwyktego pojazdu trakcyjnego po tym,
Ze wysoko na jego czole beda sie $wieci¢ 2 Swiatta
biate, a trzecie bedzie z krzyzykiem.

Po tej bardzo ciekawej prelekcji postanowitem,
Ze skoro juz jestem w Stacji Muzeum, to pozwie-
dzam ekspozycje statg. Wprawdzie wiekszos¢
jest mi znana od dawna, ale zawsze mozna na
nig spojrze¢ inaczej, na nowo. Wsréd ekspozycji
wewnetrznej znalez¢ mozemy wiele ciekawych
eksponatdw, jak np. stare zdjecia, plany, mundu-
ry kolejowe, modele pojazdéw kolejowych i wiele
innych. Mojg uwage przykut model wagonu ,Bi”

PRANIE dywandw, wykfadzin, tapicerki meblo-
wej i samochodowej. Dojazd i wycena gratis
tel: 500753 803

Pomoc i nauka w obstudze komputera, interne-
tu, komérki i telewizora. Zakupy online. Osoby
starsze — promocja! Student, tel. 533 404 404

« Swiadectwa charakterystyki energetycznej,
certyfikaty energetyczne, tel. 502 048 125

Nauczycielka angielskiego i niemieckiego
udzieli lekeji z zakresu: przedszkola, szkoty
podstawowej i $redniej, studenci i dorosli.
Mozliwos¢ nauki przez Skypa lub Messangera.
Stara Mitosna, Sulejéwek i okolice. indywidual-
nie: 85 zt (lekcja), grupowo: 30 zt (3 -6 0s6b),
tel. 733250 300

PRACE WYSOKOSCIOWE
MONTAZ ANTYPTA’KOW
MYCIE DACHOW

ANTENY satelitarne i naziemne,
DEKODERY, montaz naprawa,
ustawienia. Trwam, Cyfra, Polsat, N.
oraz zestawy bez optat, 30 kanatéw po pol-
sku. www.lemag-tvsat.waw.pl, ul. B. Cze-
cha 29, tel: 22 815-47-25, 501-123-566.

zwanego boczniakiem. Taki wagon moglismy zo-
baczy¢ w sktadzie zabytkowego pociagu,Kolej na
Wawer", ktéry kursowat rokrocznie okoto 17 wrze-
$nia. Wagon boczniak charakteryzuje sie tym, ze
do kazdego przedziatu prowadza osobne drzwi.
Pomyslatem, ze rozwiazanie to, odpowiednio
zmodyfikowane, miatoby cho¢ troche zastosowa-
nie w przypadku wagondw w pociggach daleko-
bieznych. Obserwujac w minione lato frekwencje
w pociggach wakacyjnych, pomyslatem sobie,
ze opdznienia na ,lokowanie pasazeréw” mozna
likwidowa¢, budujac szersze drzwi wejsciowe
w wagonach dalekobieznych - albo na wz6r wej-
$cia zwagonu Bi, albo szersze, ale otwierane auto-
matycznie. Popatrzytem jeszcze chociazby na ma-
kiete dawnej Warszawy Wiedenskiej, czyli gléwnej
stacji kolejowej w Warszawie z lat 30.-40. XIX w.
Zero semaforéw, rozjazdy przestawiane recznie,
a sygnat do odjazdu dawat kolejarz tak zwanym
lizakiem, co byto tez pokazane na makiecie. Pojaz-
dy kolejowe w tamtych czasach tez byty inne. Po-
patrzytem sobie jeszcze na inng makiete, bardziej
wspotczesng, ktora za opfatg uruchamiata ruch na
tej makiecie. Chyba poczutem, co niesamowitego
jest w budowaniu makiet kolejowych i ogéInie po-
jetym modelarstwie kolejowym - budujemy swoj
wilasny $wiat, czesto jako odskocznie od tego, co
sie dzieje w rzeczywistosci na kolei... Zwiedza-
nie zakonczytem okoto 16. Wychodzac ze Stacji,
zorientowatem sig, ze nie ztozytem maszynistom
zyczen z okazji ich Swieta, c6z za wpadka! - pomy-
$latem. Okazato sie jednak, ze panowie maszynisci

REMONTY domy i mieszkania — malowanie, tapetowa-
nie, tynkowanie, uktadanie panelii listew, montaz mebli,
prace naprawcze, elektryka, hydraulika, lakierowanie
i cyklinowanie, balustrady. ZAPRASZAM do kontaktu,
tel.: 735692788

504 301 405

OGLOSZENIA DROBNE ~XEREr TRy T PPy

Opracowanie graficzne,
sktad komputerowy i pomoc
w redagowaniu tekstow.
Tel. 692-209-621
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zamierzali, tak jak ja, podjechac¢ z Warszawy Ocho-
ty do Warszawy Wschodniej, a tam dopiero wsigs¢
w swoj pociag, wobec czego miatem jeszcze oka-
zje do mitej pogawedki z maszynistami w pociggu.
Na stacji Warszawa Wschodnia uscisnelismy sobie
dtonie, ztozytem zyczenia i rozeszlismy sie na swoje
pociagi.

Na podsumowanie kilka stéw: symulator loko-
motywy w Stacji Muzeum w Dniu Maszynisty byt
dostepny bezptatnie, ale przez caty rok mozna
go sobie zarezerwowac na szkolenie, ktére trwa
15 min lub diuzej, w zaleznosci od tego, jak dtu-
gi czas sobie wykupimy. Wystarczy kupi¢ bilet na
stronie internetowej Stacji Muzeum, na dany dzien
i godzine. Patrzac po danych odnosnie do rezer-
wacji, ze od 16 wrzesnia do korca biezacego roku
wszystkie bilety zostaty wyprzedane - symulator
to strzat w dziesiatke dla Stacji Muzeum i to pod
wieloma wzgledami: finansowym, turystycznym,.
ale nie tylko. Dzieki symulatorowi mozna zasiac
ziarnko zamitowania do kolei wsréd dzieci i mto-
dziezy, a wsrdd starszych oséb - ziarnko wiedzy.
To ziarnko wiedzy moze stopniowo wypleni¢ po-
wszechny w polskim narodzie brak zrozumienia:
wbrew temu, co niektérzy sadza, mimo ze ma-
szynista jest tylko cztowiekiem, to on nie opdznia
specjalnie pociggu - najczesciej dziejg sie rzeczy
od niego niezalezne, np. awarie taboru. Mito wi-
dzie¢, ze zmiana organizacyjna, jaka dokonata sie
w 2016 r., byta zmiang wiasciwa, ze z zapyziatej
placéwki muzealnej Stacja Muzeum przeobraza
sie w naprawde niesamowite miejsce kolejowe.

Kamil Oron

PRZYCINANIE DRZEW
ZYWOPLOTOW

REBAK * WYWOZ
Tel. 504 301 405 =

HYDRAULIK
— TANIO | SOLIDNIE —

506 173 607

e

ZLOTA RACZKA
+ ELEKTRYKA
+ SKLADANIE MEBLI

| tel. 503 150 991

) REMONTY

MALOWANIA
tel. 503 150 991

Szukam nauczyciela, studenta lub lektora jezyka WYPC|°|E ACI:II:IEA II)\III!EZ'EW vaco!lglﬁz’llnllEe g?a?QZZIEW . éW'ADECTWA
angielskiego i niemieckiego do szkoty jezyko- USLUGI OGRODOWE s | ENERGETYCZNE
wej w Starej Mitosnej lub Sulejowku. Ok. 2razy | NAPRAWA, CZYSZCZENIE RYNIEN tel. i www:

w tygodniu popotudniami, tel. 733 250 300

prace porzadkowe

1elN6/06-808-358

« 0GLOSZENIE TEKSTOWE o objetosci do 20 wyrazéw — pfatne 24,60 z (brutto)
« 0GLOSZENIE W RAMCE 43 x 20 mm — ptatne 61,50 zt (brutto)

721 500 700.pl

TRANSPORT Tel. 513 148 238

Zaméwienia mozna dokonac do 20 dnia poprzedniego miesiaca telefonicznie:
tel.: 22 810 26 04 lub mailowo drobne@wiadomoscisasiedzkie.pl
Ogtoszenia publikujemy po wezesniejszym optaceniu (gotowka lub przelewem).
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| PRACOWNIA ENDOSKOPII W KOLMED
Badania i zabiegi w Pracowni Endoskopii KOLMED wykonuje
SPECJALISTA dr n. med. MACIE) KIERZKIEWICZ Ordy-
nator Oddziatu Il Wewnetrznego i Gastroenterologii MSSW.
oraz lek. PAWEE TEPEREK specjalista z Oddziatu Il We-
wnetrznego i Gastroenterologii MSSW.

W Pracowni Endoskopii oferujemy:

B badania GASTROSKOPIA, KOLONOSKOPIA, SIGMO-
IDOSKOPIA bez barwienia badZ z barwieniem ultrafio-
letem (chromoendoskopia),

I zabiegi POLIPEKTOMII przy uzyciu diatermii argono-
wej (usuniecie polipéw),

I BIOPSJE + badania histopatologiczne,

I Ablagja nabtonka Barretta plazmowa koagulacja argo-
nowg (APQ),

I Niszczenie zmian naczyniowych zofadka oraz jelita
grubego plazmowg koagulacja argonowa (APC),

I ZNIECZULENIE ANESTEZJOLOGICZNE.

W ZABIEGI Z ZAKRESU CHIRURGII
ORTOPEDYCZNE)

Rowniez w znieczuleniu anestezjologicznym

I Operacja CIESNI NADGARSTKA
I /espotkanatu GUYONA

I Zespdt tunelu nerwu fokciowego
I Palec zatrzaskujacy

I Przykurcz DUPUYTRENA

Zabiegi ORTOPEDYCZNE w KOL-
MED wykonujg doswiadczeni =k it== =
specjalis’cyi orto%edii i trauma- %fl‘:‘;&,\
tologii ruchu:

drn. med. EDWARD DOBIES

lek. ALEKSANDER WIELOPOLSKI

lek. MAREK KAWULA

[abiegi z zakresu ORTOPEDII
wykonywane w  przychodni
KOLMED odbywaja sie po up-
rzedniej konsultacji lekarskiej,
podczas ktdrej lekarz specjal-
ista przeprowadza z Pagjentem
wywiad medyczny.

[abiegi z zakresu ortopedii wykonywane sq w warun-
kach ambulatoryjnych, bezposrednio po zabiegu pagent
moze wréci¢ do domu.

KOLMED Sp. z 0.0. Sp. k.

ul. Bursztynowa 2¢, 04-749 Warszawa

PAW-BUD

Beton Towarowy < Transport <+ Pompa

05-462 Wigzowna, Duchnow, Szosa Mirnska 48
tel. 22 795 15 94, 22 795 11 44
tel. kom. 601 384 524

WYWOZ SZAMBA

TANIO - CZYSTO - SOLIDNIE

2213112443186

5018732

4--€

KOLMED

tel. 22 815 68 00, 22 812 03 99

m REHABILITACJA I FIZJOTERAPIA ORTOPEDYCZNA,
NEUROLOGICZNA, SPORTOWA

Prowadzimy rehabilitacje oséb w kazdym wieku, od noworod-
ka do seniora. Rehabilitacja jest skuteczng metoda leczenia
niezaleznie od wieku pacjenta.

B Konsultacja fizjoterapeuty I PRADY INTERFERENCYINE
I Masaz leczniczy catego ciata M ELEKTROSTYMULACJE
W Masaz leczniczy kregostupa I ULTRADZWIEK|
|ub innych czesci I KRIOTERAPIA
I Terapia manualna (30160 min.) M@ MAGNETOTERAPIA
B Kinezyterapia indywidualna B KINEZJOTAPING
(wtymwyciagi 30160 min.) B JONOFOREZA
M (wiczenia grupowe zdrowy I FONOFOREZA
kregostup (2-3 osoby) WA
W Cwiczenia grupowe dla B Nadwietlanie promieniami
senior6w (2-3 osoby) podczeryvlonym\/ oraz widzialnymi
[ PRADY GALWANICZNE M Instruktaz cwiczed do domu (30 mm‘)
Il PRADY DIADYNAMICZNE .

Fizjoterapia to kompleksowe dzia-
fanie lecznicze, ktére ma na celu przy-
wrécenie petnej lub mozliwie najwigkszej
sprawnosci fizycznej, utraconej na skutek
urazu badz schorzenia.

Zabiegi wykonuja:
mgr WEADYSEAW LANDZIUK — fizjoterapeuta
mgr JAROSLAW DABROWSKI — fizjoterapeuta

EEL <4 kontakt@kolmed.pl

KOLMED

Chcesz
mieszkac

POGOTO
wnetrzars

www.wiadomoscisasiedzkie.pl



