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Kolejowa Noc Muzeow 2023 oraz kolejne zmiany w ruchu pociqgow zwiqzane z modernizacjq naszej linii

Szanowni Panstwo, w zwigzku z tym, ze przez
szereg artykutéw skupiatem sie tylko na utrud-
nieniach zwigzanych z prowadzonymi inwesty-
cjami modernizacyjnymi w wezle warszawskim,
to w tym artykule bedzie zgota inaczej. Rozpo-
czynam go od relacji z Nocy Muzedw 2023, ktdéra
spedzitem w Stacji Muzeum w Warszawie. Stacja

Muzeum, czyli dawniej Muzeum Kolejnictwa, to

placowka, ktéra od czasu reorganizacji w 2016 r.

preznie rozwija sie na polu muzealnictwa i tury-

styki kolejowej. Obecnie oferta dla odwiedzaja-
cych jest duzo bogatsza niz kiedys, gdy miejsce
to byto jedynie zapyziatym muzeum kolejowym.

Dowodem jest chociazby to, z jak wielkg pompa

byta realizowana Noc Muzeéw 2023, ktéra odbyta

sie 13 maja biezacego roku. W programie tej im-

prezy znalazly sie nastepujace atrakcje:

+  Przejazdy zabytkowym juz pojazdem EN57-
038 spotki Koleje Mazowieckie, na trasie War-
szawa Glowna - Warszawa Zachodnia. Trasa
byta wprawdzie krétka, ale przejazdy byty
okazjg do postuchania kultowych dzwiekéw
pojazdu EN57 w wersji klasycznej, ktérych juz
nie ustyszymy podczas podrdzy do szkoty czy
pracy, gdyz na naszej linii kursuja tylko pojaz-
dy EN57 w wersji zmodernizowane;j.

«  Wyktady zaprzyjaznionego stowarzyszenia
,Stacja Chrzanédw" na temat historii kolei.

« Spotkania dla dzieci prowadzone w ramach
Kampanii Kolejowe ABC, ktéra to kampania
promuje edukacje w zakresie bezpieczenstwa
na terenie kolejowym.

« Zwiedzanie pojazdoéw, ktére stacjonuja jako
ekspozycja zewnetrzna Stacji Muzeum,
dodatkowo w jednym z nich, tj. w zabyt-
kowym, elektrycznym zespole trakcyjnym
EW51, zorganizowano wystawe na temat
wypadkdéw na polskiej kolei na przestrzeni
wielu lat, wraz z dodatkowym oprowadza-
niem po tej wystawie.

« Zwiedzanie ekspozycji wewnetrznej wraz
z mozliwoscig sprobowania swoich sit w roli
maszynisty na symulatorze lokomotywy
EU07.

« Spotkania z zaprzyjaznionymi kolejarzami,
podczas ktérych mozna byto porozmawiac
o pracy na kolei, postucha¢ opowiesci o po-
jazdach, ktdre na ta noc byly pod ich opieka,
lub nawet sprébowac swoich sit jako kierow-
nik pociagu.

«  Mozliwo$¢ zwiedzania wagonu pocztowego,
sktadu pociagu pancernego, a takze mozli-
wos¢ postuchania ciekawych prelekcji w wa-
gonie salonce.

0 zaopatrzenie gastronomiczne zadbata znana
wszystkim spotka Wars, ktora przez caty czas im-
prezy dbata o to, aby nikt nie byt gtodny.

W tym roku zabrakto wprawdzie wystepédw
kolejowej orkiestry, ale mimo wszystko impre-
ze uwazam za udana. Mnogo$¢ atrakgji, a takze
mozliwos¢ spotkania znajomych kolejarzy i zna-
jomych mito$nikéw kolei sprawity, ze wyszedtem
z tej imprezy bardzo zadowolony. Polecam
wszystkim kolejng edycje tej imprezy - za rok!

Po rzeczach przyjemnych warto przejs¢ do rze-
czy waznych, aczkolwiek wiem, ze niezbyt przy-
jemnych.

Dla wszystkich pasazeréw, ktérzy korzystaja
z kolei na naszej linii kolejowej, gars¢ bardzo
waznych informacji:

1. W dniach 2-7 czerwca br. w ramach prac
przygotowawczych do kolejnego etapu prac
modernizacyjnych na szlaku Warszawa Wa-
wer - Warszawa Wschodnia (tj. zamkniecie
przystanku osobowego Warszawa Olszynka
Grochowska i rozpoczecie prac tamze, skie-
rowanie ruchu pociggdw objazdem War-
szawa Goctawek - Warszawa Antoninéw -
Warszawa Wschodnia), czas jazdy ulegnie
dodatkowemu wydtuzeniu. Jest to spowo-
dowane tym, ze na czas prac przygotowaw-
czych ruch praktycznie na catym odcinku
od Warszawy Falenicy do Warszawy Wschod-
niej bedzie prowadzony w odstepie poste-
runkéw nastepczych, czyli wedtug zasady
,kiedy jeden pociagg wyjedzie z Falenicy
w strone Wawra, to nastepny moze wyjechac
dopiero wtedy, gdy poprzedni dojedzie do
Wawra” i tak samo w przypadku szlaku War-
szawa Wawer - Warszawa Wschodnia.

2. W dniach 8-11 czerwca biezacego roku,
z racji rozpoczecia zasadniczych prac, o kto-
rych méwitem wczesniej, organizacja ruchu
pociagéw bedzie wygladaé nastepujaco: na
szlaku Warszawa Wawer - Warszawa Fale-
nica, na jednym z toréw szlakowych ruch
pociagow Kolei Mazowieckich oraz SKM
Warszawa bedzie wstrzymany. Z Otwocka
do Warszawy Falenicy wyjada zaréwno pocia-
gi Kolei Mazowieckich, jak i SKM-ki, ale tylko
pociagi SKM Warszawa dojada dalej - do War-
szawy Radosci. Juz w Falenicy bedzie moz-
na sie przesig$¢ w Zastepczg Komunikacje
Autobusowa w postaci czesciej niz zwykle
kursujacej linii 521, ale takze autobuséw ko-
munikacji zastepczej organizowanej przez
Koleje Mazowieckie. Niestety w momencie
pisania tego artykutu nie mam szczegéto-

wych informacji odnosnie Zastepczej Komu-
nikacji Autobusowej, organizowanej przez
Koleje Mazowieckie. Wedle informacji, jakie
uzyskatem na infolinii Kolei Mazowieckich,
informacje takie powinny sie pojawi¢ w tygo-
dniu poprzedzajacym te utrudnienia.

3. 0d 12 czerwca do konca biezacego roku
(tak deklaruje PKP PLK) do Warszawy Wschod-
niej i dalej bedziemy jezdzi¢ objazdem przez
Warszawe Antoninow. W zwiazku z tym czas
jazdy ulegnie wydtuzeniu.

4. 0d 25 czerwca do 2 wrzesnia br. w zwigzku
z kolejnym etapem prac modernizacyjnych
na Warszawie Zachodniej, ruch pociggéw na
srednicy podmiejskiej bedzie wstrzymany.
Wybrane pociagi kursowa¢ bedg srednica da-
lekobiezng, z pominieciem przystankéw oso-
bowych Warszawa Stadion, Warszawa Powisle,
Warszawa Srodmiescie (zamiast tego bedzie
Warszawa Centralna) oraz Warszawa Ochota.

W zwiazku z wyzej wymienionymi utru-
dnieniami na czas ich trwania obowiazuje
honorowanie biletéw wedtug ponizszych
zasad:

1. Nadal obowigzuje wzajemne honorowanie
biletéw KM-ZTM zwigzane z modernizacja
Warszawy Zachodniej, o ktérym pisatem wcze-
$niej, obowigzuje ono do odwotania.

2. W okresie 8-11 czerwca, w zwigzku z utrud-
nieniami bezposrednio na naszej linii, urucho-
mione bedzie dodatkowe honorowanie bile-
téw KM-ZTM. W autobusach 521, na odcinku
Warszawa Falenica - Plac Zawiszy wazne beda
wszystkie bilety Kolei Mazowieckich.

3. Od 12 czerwca do odwotania, w zwigzku
z zamknieciem przystanku osobowego War-
szawa Olszynka Grochowska, w autobusach:

- 202 oraz 102 na cafej trasie przejazdu,

- 188 (odcinek Goctawek Wschodni

- Dwernickiego), 523 (odcinek PKP Olszynka

Grochowska - Dwernickiego),
- 173 oraz 123 (odcinek Dwernickiego -
Dworzec Wschodni),

- 135 (odcinek Chtopickiego - PKP Olszyn-

ka Grochowska)

obowigzywac bedzie dodatkowe honorowanie

biletow KM-ZTM.

Wiem, utrudnienia w ruchu nie sg przyjemne,
ale jednoczesdnie prosze pamieta¢, ze nie da sie
przeprowadzi¢ prac modernizacyjnych bez jakich-
kolwiek utrudnien.

Z zyczeniami cierpliwosci,

Kamil Oron
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PRACOWITY MAJ - W PIGUECE

( Tegoroczny maj obfitowat w is-
) . FJ totne dla mieszkancow spra-
!‘;&f’ wy. Byto ich sporo, nie sposéb
I pisa¢ o wszystkich, dlatego na
4 " potrzeby niniejszego tekstu,
TR aletez zeby Panstwa nie zanu-
dzi¢, dokonam ich selekgiji, liczac, ze moj subiek-
tywny wybor bedzie trafny i dostarczy Wam infor-
magji, ktorych oczekujecie. A wiec po kolei.

52. sesje Rady Dzielnicy Wawer zdominowat
temat miejscowych planéw zagospodarowania
przestrzennego dla dwdch wawerskich osiedli:
obszaru Rados¢ po zachodniej stronie ul. Patrio-
téw oraz obszaru Marysin Wawerski - cze$¢ . Oba
wzbudzaty szereg kontrowersji, oba tez zostaty
jednomyslnie (22 radnych na 22 obecnych) odrzu-
cone przez Rade Dzielnicy. Zaproponowana przez
miejska architekture zmiana w procedowaniu ob-
szaru Rados$¢ zmierzata de facto do odstapienia od
sporzadzania planu dla tego terenu. Najpierw Ko-
misja Rozwoju odrzucita te propozycje, nastepnie
Zarzad Wawra podczas sesji stanowczo zaprote-
stowat przeciwko do$¢ jednostronnemu pomysto-
wi zaprzestania opracowywania planu, a gtosom
tym przyklasneta Rada Dzielnicy, wychodzac gre-
mialnie z oczywistego zatozenia, ze kazdy obszar
potrzebuje planu. Catkiem odmiennie sytuacja sie
miata z planem dla Marysina Wawerskiego czesc |.
Tu miejska architektura opracowata plan miejsco-

wy, tyle ze nie spodobat
on sie mieszkacom rze-
czonego osiedla. Gléwnym punktem zapalnym
byla propozycja umiejscowienia na tym terenie
punktu selektywnej zbiérki odpadéw komu-
nalnych (w skrécie: pszok). Mieszkancy na tyle
licznie, nieustepliwie i dono$nie protestowali, ze
szanujac ich sprzeciw, Rada Dzielnicy przychylita
sie do tych gtoséw. Ale sytuacja nie jest tatwa.
Z jednej strony trzeba jak najszybciej znalez¢
nowa lokalizacje dla pszok w naszej dzielnicy -
do$¢ juz znajdowania w wawerskich lasach sta-
rych opon, akumulatoréw, mebliitp. A z drugiej -
zawieszone byto wydanie, w oczekiwaniu na plan,
ok. 80 decyzji o warunkach zabudowy (w skrdcie:
wuzetek), ktorych procedowanie nalezy wznowic,
a nie zawsze - uméwmy sie - intencje develope-
réw ida w parze z oczekiwaniami mieszkafcow.
Brak planu miejscowego dla Marysina spowol-
ni, na przyktad, utworzenie parkingu na dziatce
przy przychodni na ul. J. Strusia, tak potrzebnego
i oczekiwanego od dawna przez pacjentéw. To byt
jeden zwnioskéw dwach, w sumie, posiedzen Ko-
misji Spotecznej. Ale zasadniczym przedmiotem
dyskusji, jaka sie na obu posiedzeniach odbyta,
byfa propozycja skrécenia godzin przyjec lekarzy
podstawowej opieki zdrowotnej (w skrocie: POZ)
do godz. 18.00, z dotychczasowej g. 20.00. Nowa,
od roku, dyrekcja SZPZLO Warszawa - Wawer,
argumentowata, iz chce wykonac litere prawa -

rozporzadzenie ministra zdrowia z 2013 r. jasno
stanowi w tym zakresie. Tym niemniej dotychczas
lekarze POZ przyjmowali do 20.00... W wyniku
uzgodnien podjetych po goracej debacie na Ko-
misji Zdrowia, lekarze POZ w wawerskiej stuzbie
zdrowia przyjmowac beda do korca czerwca br.
,po staremu’, tj. do g. 20.00, po czy zrobiona zo-
stanie analiza pod katem, w skrocie, faktycznych
potrzeb pacjentéw w zakresie POZ w powyzszych
godzinach pdznopopotudniowych, i w jej wyniku
podjete zostang ostateczne decyzje.

Ostatnim punktem, ktérym chce zaprzatnac
Panstwa uwage, jest kwestia komunikacji pu-
blicznej w Wawrze. Sam z niej systematycznie ko-
rzystam, mam swoje spostrzezenia, ale tez sporo
uwag do mnie i do innych radnych zgtaszaja nieza-
dowoleni mieszkaricy. Dlatego zawnioskowatem
o takie tematyczne posiedzenie Komisji Rozwoju,
podczas ktérego zaproszonemu pracownikowi
Zarzadu Transportu Miejskiego radni i obecni
mieszkancy przekazali swoje roszczenia i pro-
pozycje. Posiedzenie zakonczyto sie konkluzja,
Ze to poczatek, na nowo, po kilku latach, dysku-
sji nt. rozwoju transportu miejskiego w Wawrze.
ZTM, wystuchawszy naszych uwag, ma ponow-
nie przeanalizowa¢ opracowang w 2017 r. kon-
cepcje rozwoju transportu miejskiego w Wawrze,
po czym znowu sie spotkamy. A ja o wynikach
tego spotkania - jak i innych sprawach istotnych
i biezacych - z pewnoscia Panstwa poinformuje
na famach ,Wiadomosci Sasiedzkich”.

Michat Zebrowski

95 PROJEKTOW ZGEOSZONYCH DO BUDZETU OBYWATELSKIEGO 16 | Oswietlenie sceniczne sali widowiskowej w Wawerskim Centrum 608555 21
Kultury (1695)
15 czerwca 2023 r. wystartowato glosowanie na realizacje projektéw zgtoszo- 2 - . . . . .
. o . . A - Modernizacja chodnika przy ulicy Korkowej oraz ulicy Stepowej na
nych do nowej edycji budzetu obywatelskiego. W naszej dzielnicy pomysinie 17 Marysinie Wawerskim (325) 607100 zt
weryfikacje przeszto 95 projektow, na ktére mozemy oddawac gtosy. o ) .
18 | Sylwester nalodzie czyli rodzinny Sylwester na lodowisku w Aninie (592) 8300zt
Nrna ; Koszty 19 | Wysprzatanie Wawerskich Laskow #CzystyWawer (1595) 65000zt
liscie Tytut projektu (numer ESOG) realizaji ysprzq ysty
20 | Chcesz by¢ zdrowy i wesoty wejdzZ na plac zabaw 109 szkoty (1682) 250000 zt
1 | Spot dla Sportu (1690) 11000 zt
. . . . 21 | Falenicki Basket - nowoczesne boisko do koszykéwki ulicznej (234) 350000 zt
) Bezpieczna Mama- warsztaty pierwszej pomocy dzieciom dla mam 390002
(1489) e 22 | Harcéwka na 10 (1609) 500000 zt
3 Leéna Sciezka Edukacyjna pofozona wFalenicy u zbiegu ulicKoso- 0 000 23 Remont drogi dla roweréw wazdtuz ul. Plowieckiej (72) 605000zt
drzewiny/Poczatkowej (1715) o
24 | “Prosto do szkoty - zdrowy kregostup naszych dzieci” (1620) 20200 zt
4 Ksiazkomat i wrzutnia dla Biblioteki gféwnej w Aninie (886) 405777 %
25 | Ptasiraj na Plazy Romantycznej (515) 1M1z
5 | Wawerskie Grillowanie - Sasiedzka impreza integracyjna (1569) 60 000 zt
26 Miasteczko rowerowe (388) 45001zt
6 | Ksiazkomat i wrzutnia w Marysinie Wawerskim (378) 350000 z4 7 |z ; " " — S —
ajecia Sportowe dla Mtodziezy z Marysina
7 Koszykéwka i siatkowka dla duzych i matych — rewitalizacja boiska 40000021 ecaporiow viety 2 Marysina (1657) :
przy SP 109 (1688) z 28 | Tenisowe Wakacje na kortach Falenica (181) 12310
8 | Wawer Zielony Dom - miedzypokoleniowe warsztaty graficzne (1547) 50000 zt Edukacyjny Lesny Ogréd Zabaw na terenie Sz.P. nr 216 im. Klonowego
29 Liscia (552) 599999 z4
9 | Monitor multimedialny w Wawerskim Centrum Kultury (1683) 20000 z o o
30 Bezpfatne piatki na lodowisku i skateparku przez caty rok, nowe 6080002t
10 | Otwarcie Skateparku w Aninie (595) 10900 zt rampy i nowa nawierzchnia (542) e
17 Falenica we wspomnieniach z lat 1929 —2024" w Jubileuszu 95-leda g 00\ 31 | Nagtosnienie sali widowiskowej w Wawerskim Centrum Kultury (1673) | 608 479 zt
Szkoty Podstawowej nr 76. (1686) - . . e -
3 Kalistenika — Zestaw do gimnastyki i rekreacji : drazki, drabinki dla 1490002t
12 | Treningi Slow Jogging z instruktorem od juniora do seniora (1429) 28600 zt wszystkich (1694) E
3 Uliczny, duzy, stojacy zegar z cyferblatem klasycznym przy Ratuszu 350002t 33 | Bajkowa zielen na Bajkowej (1529) 53000 zt
Wawer ,, Powrdt do przesztosci” (1691) . . .
34 | tawki dla Marysina, Anina (1678) 40000 zt
14 | Bezpfatne sptywy kajakowe po Wisle w Wawrze (403) 199 500 z . . o
35 Remont fazienek oraz naprawa ogrodzenia w Sz.P. z Oddziatami 35300024
15 | Wawerski festiwal teatralny dla dzieci (1222) 210500zt Integracyjnymi nr 216 im. Klonowego Liscia (532) g
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36 | Wawerskie Lato Filmowe - kino plenerowe (1599) 80000 zt
37  Wigilia dla potrzebujacych (368) 15 800 zt
38 | Sciezka do placu zabaw (88) 50000 zt
39  Kfadka piesza przez Kanat Nowej Ujscie (1343) 600000 zt
10 527;!((;2)? i wrzutnia przy Bibliotece nr 121 w Miedzylesiu czynne 3923212t
41 | Renowacja sitowni pod chmurka w Lasku przy Lucerny (472) 40000 z+
42 | Rowerowa masa krytyczna im. Henryka tasaka (367) 15000z
43 | Zdrowo i sportowo (386) 11400z
44 | Oswietlenie fragmentu chodnika pomiedzy lasem a“Syrenka”(920) | 125000 z¢
45 | Ksigzkomat - catodobowa wypozyczania ksiazek (391) 340710t
46 | Wygodne i bezpieczne dojscie do Traktu Lubelskiego (69) 288520 zt
47 \F;l(;z?ir:v(;\mapil gr(])gr(())s\;i?r(\;% g;acu zabaw przy ul. Podkowy oraz budo- 2000002t
48 | Biegdwki - zajecia z instruktorem, wypozyczenie sprzetu i wykfad (672) = 10000 zt
49 I(;sn\;v;eatrlnelnl-lg [;)g(;g;r;;)dostepnego boiska do pitki noznej w SP 124 1650002t
50 | Bezpieczny Wawerczyk - warsztaty z pierwszej pomocy (397) 38970z
51  Mikroporty z oprzyrzadowaniem 12 szt. (1696) 42000zt
5 msslldaatgggogowy upamietniajacy zycie i twérczos¢ Franciszka 100000 2
53 | Przejscie dla pieszych ul. Mréwcza / ul. Radomszczariska (87) 10000 zt
54 | Placzabaw Nadwisle (768) 600000 zt
55 | Mini boisko i plac zabaw dla dzieci przy ul. Szafirowej (693) 300 000 zt
56 | Spacery socjalizacyjne z psami - Psi projekt (673) 11500 z
57 | Aktywny wypoczynek na lesnych $ciezkach (256) 240000 zt
58 | Mistrzostwa Wawra w pitkarzyki stotowe (171) 10250z
59  Wawerski Koncert Plenerowy - Muzyczne Lato w Wawrze (1574) 303600zt
60 | Ksiazki dla 0sdb starszych z duzymi literami (1679) 8000zt
61 | Kosze na $mieci na os. Pétnocna (86) 18000 z¢
62 | Wawerskie Aktywne Dziecko (369) 39000zt
63 | Skaczaca Syrenka (989) 44 444 7t
64 f\ilél:g bzf(;ﬁ:’(’)‘?’] (61(7J48)ibliotek Wawerskich —,Ksiazki, Komiksy, 3000002
6 ;I:Zr;r;% Szuc(glizr;oprawa warunkéw akustycznych hali sportowe] 57500021
66 | Pomoc dla kotéw wolno zyjacych w Wawrze (1558) 15000 z

Wawerskie Centrum Kultury i Towarzystwo Przyjaciét Otwocka zapra-
szaja na jubileuszowa, dziesiata edycje Festiwalu Swidermajer - $wieta
poswieconego lokalnemu dziedzictwu kulturowemu i przede wszystkim
tradycyjnej architekturze drewnianej, tak charakterystycznej dla catej,,linii
otwockiej”. W programie m.in. warsztaty plastyczne, animacje dla dzieci
oraz projekgja filmu,Kronika wypadkéw mitosnych”.

FESTIWAL SWIDERMAJER 2023 - program

17.06.2023 - WCK Anin, V Poprzeczna 13

15.00 - Spacer z przewodnikiem szlakiem anirskich Swidermajeréw. Prowa-
dzenie Bartosz Mildner

16.00-19.00 - Warsztaty artystyczne. Muzyka z dawnych lat / wystepy arty-
styczne dzieci

18.30 - Wreczenie nagréd w konkursie plastycznym ,Letnisko w Swider-
majerze”

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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67 | Zakup fortepianu dla Kulturoteki w Falenicy (275) 120000 zt
68 z\15a3g:;)s'nienie sceny w Wawerskim Centrum Kultury Filia Falenica 500002
69 | Kurs samoobrony dla kobiet (385) 6500z
70 | Stacjonarny plener malarski (1681) 73750z
71 E:gl(t):\; ’r;lvzvl;n:rl a (r)o(zsb(;JSd)owa - 0ddziat Przedszkolny w szkote 7500024
72 Ekologiczne wiaty przystankowe w Wawrze, tam gdzie ich brak (96) | 600 000 zt
73 | Stuchowisko mtodziezowe (1684) 37000 zt
74 Ratujmy stare wawerskie drzewa (829) 230000 z¢
75 | Warsztaty empatii dla mtodziezy (1685) 90000 zt
76  Bezpieczne przejscie dla pieszych przy ul. Pozaryskiego (494) 183 800 zt
77 | Kolorowy Wawer- spotkanie integracyjno- sportowe. (316) 24600 zt
78  Wawerskie lesne kino plenerowe (366) 18000 zt
79  Darmowe seanse filmowe w WCK Wawer (1692) 96000 zt
80 | Boisko do Koszykowki “Syrenka” (1003) 155000 zt
81  Zielen w Miedzylesiu (1675) 187770 zt
82 Minigolf (1486) 600000 zt
83 Sv?/gfr(])\:/zﬁzl% K!a(%t;')gn)/ - wyprzedaz garazowa: Daj drugie zycie 3430024
Chronimy i poznajemy nietoperze oraz wiewidrki w lasach Wawra
84 | —rozwieszenie skrzynek dla odpoczynku lub rozrodu tych zwierzat | 95000zt
(1687)
85 | Szkota dla klimatu. Ogrdd dydaktyczny. (458) 290000 zt
86 3z1p2iﬁ(i-§(r)rzlinaga(g§;/\)/ierzchni na ogéInodostepnym boisku szkolnym 280000 2t
87 | Mikotajki na lodowisku w Aninie (578) 10000 z¢
28 E-db(:)r(:]ti!v(\q Eigi)otece Publicznej. Wypozycz ksigzke nie wychodzac 352002
89 | Remont chodnika ul. Kosciuszkowcow (1676) 605 000 zt
90 | Skatepark - Syrenka (1022) 223000 zt
91 | Oswietlenie sceny w Kulturotece Falenica (273) 50000 zt
92 | Jasna ul. Stoczniowcdw osiedle Las (1150) 60000 zt
0% E{Seon;;)nt parkiertu - sala gimnastyczna w szkote podstawowej nr 140 2000002t
94 | W Zdrowym Ciele Zdrowy Senior (1630) 13000z
05 Doswietlenie przejscia dla pieszych na ulicy Mozaikowej 340002

przy Strzeliiskiej (224)
zrédto: wawer.um.warszawa.pl

19.00 - Koncert + potaricowka - Zaneta Stawirska z zespotem
20.00 - Wieczorny pokaz filmu ,Kronika wypadkéw mitosnych” w rezyserii
Andrzeja Wajdy

18.06.2023
16.00-18.00 — Debata ,Wokét Swidermajera” z udziatem Doroty Kedzie-
rzawskiej, Agnieszki Kowalskiej, Marcina Goérskiego i Marka
Salomonowicza. Prowadzenie: Andrzej Rukowicz. Wawerska Strefa
Kultury w Miedzylesiu, ul. Zeganiska 1a.
19.00 - Koncert zespotu Raz Dwa Trzy, WCK Falenica, ul. Walcownicza 2 (Kul-
turoteka), scena plenerowa. Wstep wolny. Obowiazuja wejscidwki.
Pobierz wejscidwki:
« on-line przez system Biletyna - https://wck-wawer.pl/kup-bilet
« wkasie WCK (pn.-pt, godz. 9.00-16.00). Wstep wolny.

WCK Wawer

3 |
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Falenickie Koncerty Letnie 2023 r.

Falenickie Towarzystwo Kulturalne rozpoczyna XXII sezon Falenickich Kon-
certow Letnich W tanecznych rytmach”. W programie az 7 koncertéw z udzia-
tem wspaniatych, petnych pasji artystow. Laczy je motyw tarica, przewijajacy
sie w muzyce réznych okreséw, styléw i kregéw kulturowych. Odbeda sie na
plenerowej scenie Kulturoteki w Falenicy, zas wrze$niowy koncert organowy,
zgodnie z tradycja festiwalu, w kosciele parafialnym. Wstep wolny.

Letnie niedzielne koncerty nawigzujg do historycznego charakteru dziel-
nicy Wawer: letniska o artystycznym klimacie. Ich odbiorcami s3 mieszkancy
dzielnicy i okolicznych miejscowosci. Kazdy koncert prowadzi konferansjer,
wprowadzajacy publicznos¢ w tematyke koncertu i klimat utworéw w formie
petnej ciekawostek i anegdot gawedy. Ze wzgledu na zréznicowany, orygi-
nalny repertuar, plenerowy charakter oraz bezptatny wstep falenicki festiwal
jest atrakcyjny dla publicznosci w réznym wieku, od rodzin z matymi dzie¢mi
po senioréw.

Projekt wspdtfinansowany przez Urzad Dzielnicy Wawer realizuje Falenickie
Towarzystwo Kulturalne we wspdtpracy z WCK Filia Falenica.

Joanna Koztowska

NA RATUNEK KANAPIE.
PO CO KOTU POTRZEBNY JEST DRAPAK?

Jako behawiorystka spotykam sie czesto z pytaniem, co zrobi¢, by kot nie
drapat mebli. Rozgladam sie wtedy po mieszkaniu i odpowiadam pytaniem:
A co on ma drapac? Bo okazuje sie, ze poza kanapa wiasciwie nie ma nic
odpowiedniego do wyboru.

Drapanie r6znych powierzchni jest dla kota potrzeba absolutnie konieczng
do spetnienia. Drapanie petni wiele funkgji. Po pierwsze w ten sposéb wasz
pupil ostrzy pazury. Nawet najbardziej leniwy domowy mruczek czuje gdzie$
w gtebi puchatego serduszka, ze pazury musza by¢ ostre jak brzytwy. Na
wszelki wypadek. Drapiac kot zdziera stare, martwe warstwy pazuréw, ktére
czesto mozemy znalez¢ na podtodze w postaci pétprzezroczystych tusek”.

Po drugie na opuszkach tap znajduja sie gruczoty zapachowe. Pozostawia-
nie swojego zapachu na réznych powierzchniach takze nalezy do niezbed-
nego zestawu kocich zachowan terytorialnych. Dlatego koty drapia gtéwny,
najczesciej uzytkowany przez ludzi mebel, jakim jest kanapa. Chcg zaznaczy¢,
ze to réwniez ich teren.

Po trzecie kot roztadowuje emocje, drapiac. Kiedy przychodzisz do domu,
pupil najpierw kreci 6semki wokét nég, a potem biegnie podrapa¢ w swo-
je ulubione miejsce. Koty drapia, gdy sie ciesza, gdy sie zdenerwuja, gdy sa
zaniepokojone.

Po czwarte jest to niezbedna gimnastyka ciata. Kot whija pazury najwyzej
jak sie da, a potem wyciaga ciato na maksymalng dtugos¢. Taki koci pilates.

Drapanie jest niezbedne w kocim zyciu. Jezeli w miesz-
kaniu brakuje przeznaczonych specjalnie dla kota miejsc,
legowisk, pétek i drapakéw, to przedsiebiorczy mruczek
znajdzie przedmioty zastepcze. Np. kanape. Mozemy jed-
nak sprawic, by kot drapat tam, gdzie my chcemy, a nie tam,
gdzie on wybierze. Musimy tylko zapewni¢ odpowiednio
atrakcyjne warunki.

Absolutnie podstawowym meblem w kocim domu jest
drapak. Ale nie byle jaki drapak. To musi by¢ centrum do-
wodzenia wszechswiatem, punkt obserwacyjny, scianka
wspinaczkowa, sala gimnastyczna i wygodna miejscow-
ka na drzemke w jednym. Drapak musi by¢ przynajmniej
takiej dtugosci jak maksymalnie wyciagniete ciato kota.
Sprébujcie zmierzy¢ koteczka kiedy sie rozciggnie jak dtugi.
Zdziwicie sie, ile wam wyjdzie centymetréw. Przyjmujemy,
ze na przecietnego kota rasy europejskiej drapak musi by¢
wysokosci co najmniej 150 cm. Im wiekszy kot, tym wiek-
szy drapak. Sprzet do drapania powinien by¢ stabilny, aim
grubszy pieniek tym lepiej. Wiele drapakéw ma wewnatrz
kartonowe rdzenie, takie niestety szybko sie zuzywaja i za-
czynaja chybotac. Kotom zdarza sie odmawiac korzystania
z drapakéw, ktore s rozchwiane.
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To nie znaczy, ze na drapak nalezy wyda¢ astronomiczng kwote. Réwnie
dobrze bedzie stuzyt kotu stupek zrobiony domowym sposobem, z solidnej
kantdwki owinietej sznurem jutowym o $rednicy 8-10 mm. Nie zapomnijmy
tylko o poteczce na szczycie, z ktdrej nasz puchaty pan i wiadca bedzie mégt
obserwowac swoje wtosci.

Doskonatym rozwiazaniem sa takze poziome drapaki kartonowe. Przyjem-
nie wbija sie w nie pazurki, koty lubia tez na nich drzema¢, poniewaz karton
tatwo sie nagrzewa i trzyma ciepto.

Dla kocich konserwatystow, ktérzy upieraja sie jednak przy korzystaniu
z kanapy do ostrzenia pazurdw, warto sprobowac drapakéw owinietych
tzw. tasmami tapicerskimi. Taka powierzchnia przypomina tekstylng, dlatego
] jest wysoce prawdopodobne, ze stanie sie
dla kota atrakcyjna.

Ostatnig deska ratunku moze by¢...
deska. Tak, zwykla, solidna, szeroka deska,
umocowana przy scianie i obita wyktadzi-
na dywanowa réwniez moze zastapic ka-
nape w roli drapaka.

Bardzo mozliwe, ze wyeliminowanie
drapania mebli zajmie troche czasu i be-
dzie wymagato zaoferowania kotu réznych
powierzchni, o réznorodnej teksturze.
Z pewnoscig jednak znajdzie sie taki dra-
pak, ktory kot zaakceptuje. Pamietajmy
réwniez o zasadzie multiplikacji zasobow.
Im wiecej kotdw, tym wiecej drapakéw.
Jesli bedzie tylko jeden, moze stac sie
zrédtem konfliktéw i zacietej rywalizacji
o dostep.

Karolina Tolwinska
behawiorystka, catsitterka
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Kobieta 40-letnia osigga swoja petnie: kobiecosci,
dojrzatosci emocjonalnej i Swiadomosci swojego
ciata oraz potrzeb. Z drugiej strony czuje sie coraz
bardziej wyeksploatowana i zagubiona w $wiecie
ciagle zmieniajacych sie wzorcéw. Zauwaza tez
zmiany w swoim ciele oraz sposobie spostrzega-
nia siebie i swiata. Juz nie chce zy¢ w nieustan-
nym pedzie, pospiechu, rywalizagji i by¢ twarda,
nieztomng i... zy¢ w $wiecie petnym meskich
zasad. Kazda z nas jest inna, ale potrzeby mamy
bardzo podobne. Potrzebujemy czu¢ sie dobrze
i bezpiecznie w swoim ciele i przestrzeni rela-
cyjnej, chcemy sie spetnia¢ w réznych wzorcach
kobiecosci.

Czy jest w Was dzi$ akceptacja? Czym jest dzi$
atrakcyjnosc i jak jg rozumie¢ w instagramowej
rzeczywistosci? Co robi¢, gdy tracimy poczucie
bycia soba? A moze... gdy sie nad tym zastana-
wiamy, to dopiero wéwczas je odkrywamy? Kie-
dy warto udac sie na terapie, a kiedy skorzystac
z innych form wsparcia (warsztaty, kregi kobiet,
gimnastyka, masaze)? Jak naturalnie zatroszczy¢
sie o siebie i wspierac swoje zdrowie, witalnos¢ i
kobiecos¢ przy pomocy zi6t, ¢wiczen i codzien-
nych rytuatéw? Udowodnijcie, drogie kobiety, ze
Zycie zaczyna sie po czterdziestce! ¥

Codzienne mate-wielkie rytuaty ,na dzien

dobry”:

+ Usmiechnij sie do siebie i z radoscig zaplanuj w
gtowie dzisiejszy dzien. Pomysl pozytywnie o
swoich zadaniach na ten dzien i zwizualizuj, ze
wszystko sie powiedzie po Twojej mysli.
Wykonaj kilka prostych znanych Ci ¢wiczen

(np. jogi) oraz wykonaj suchy prysznic (okle-
pywanie ciata od dotu ku gérze), aby poruszyc¢
krazenie obwodowe i zapewni¢ dotlenienie
organom.

« Nawodnij sig, 0 czym méwi medycyna chiriska.
Wypij na czczo filizanke cieptej (nie goracej)
wody z dodatkiem octu jabtkowego z miodem
lub startego imbiru/kurkumy. Odwodniony
organizm szybkiej sie starzeje, skora traci ela-
stycznosc i jedrnos¢, a whosy siwieja, stawy
szybciej sie ,Scieraja”. Uktad pokarmowy pra-
cuje wolniej, gdy $luzéwka wyscietajaca go nie
jest nawilzona.

« WyjdZ na 15-minutowy spacer (ze swoim
psem) - pobudzisz jelita do lepszej pracy oraz
nastonecznisz sie odpowiednio, zyskujac ener-
gie na caty dzien.

Lecznicze rytuatly w trakcie dnia:

Pij ziota, by by¢ piekna, mtoda i witalng

Wzmacniajace - dozywajace i podnoszace odpor-

nos¢ (jak traganek bfoniasty, jezéwka purpurowa,

bluszczyk kurdybanek). Wyciszajace i podnosza-
ce wydajnos¢ psychofizyczng (jak adaptogeny

i kozieradka). Na lato zalecane sa w szczegdlnosci

mieszanki jelitowe (z uwagi na wieksze ryzyko

zatru¢ w zwiazku z podrézami) oraz mieszanki

i syropy wzmacniajace serce (upaly i wysoka

temperatura ostabiajg miesier sercowy). Przydat-

ne okaza sie ziota i przyprawy jak: czaber gorski,
kolendra siewna, orzech wioski - lis¢ oraz krwaw-
nik, dziurawiec i hyzop lekarski w przypadku jelit.

Natomiast serce i naczynia krwionosne wzmocni

kwiat i owoc gtogu, kwiat bzu czarnego, serdecz-

- larg
Stiadariowy
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TARG SNIADANIOWY GOSCINNIE

W DZIELNICY WAWER

NIEDZIELA 18 CZERWCA

11:00-16:00
Marysin Wawerski — ul. Starego Doktora 1
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nik pospolity, pokrzywa, nostrzyk zétty, przetacz-
nik lesny oraz dzika réza.

Na wyciszenie i poprawe parametréw zdrowia
kobiecego po 40 r.z. polecam kobietom dziegiel
chinski. Zawiera on nie tylko kwas foliowy, ale
réwniez witamine B12, zelazo oraz fitoestrogeny.
Dziata kompleksowo - wycisza, wzmacnia, redu-
kuje bol (takze przy endometriozie) oraz reguluje
gospodarke hormonalna. Warto mie¢ go pod reka
w pierwszej fazie cyklu.

Uzdrawiajace rytuaty ,na dobranoc”:

Stwdrz swoja wiasng skrzynke na Twoje emocje.
Z pustego opakowania po chusteczkach higie-
nicznych stwérz miejsce, w ktérym bedziesz prze-
chowywac na karteczkach niechciane emocje na
przechowanie do jutra — aby méc spokojnie sie
wyspac, oraz te, ktore najczesciej u siebie zauwa-
zasz. Po 2-4 tygodniach zajrzyj do swojej skrzynki

i skonfrontuj, co najczesciej czujesz kazdego dnia.

Skrzynke mozesz tez wykorzysta¢ do tego, aby

codziennie pochwali¢ sie za co$, czego dzis doko-

natas, i poznac lepiej sama siebie. Docen i przytul
swoje ciato, ktére pracuje na Twoje dobre samo-
poczucie 24 h/dobe.

Zapraszam do gabinetu w Starej Mitosnie na
masaze - sesje energetyczne/z wizualizacja przy
dzwiekoterapii i aromaterapii. Ul. Sfonecznej Pola-
ny 5. Zapytaj o wolny termin.

Praca z pod$wiadomoscia: integracja wewnetrz-
nego dziecka, identyfikacja swoich potrzeb,
uwolnienie blokad emocjonalnych, narzuco-
nych spotecznie ograniczen, uwolnienie sie od
schematéw rodzinnych oraz pokoleniowych
traum; powr6t do swoich korzeni, do siebie.

Masaz energetyczny: réwnowazy prace wszyst-
kich organéw wewnetrznych, harmonizuje cen-
tra energetyczne w ciele, taduje ,akumulatory’,
wycisza i odbudowuje sity naprawcze organi-
zmu, pobudza odpornos¢, wspomaga procesy
rekonwalescencji i leczenia.

Dzwiekoterapia (lasem i muzyka bilateralna):
aktywizuje sity witalne, zadziata harmonizujaco,
zlikwiduje napiecia w ciele, wptynie pozytywnie
na uktad nerwowy. Ztagodzi béle chroniczne,
migrenowe, pourazowe oraz wyreguluje prace
narzadéw wewnetrznych.

Aromaterapia: tagodzi napiecie nerwowe, uspoka-
ja, wycisza, znosi bdle, bezsennos¢, leki, popra-
wia nastrdj i samopoczucie. Przynosi dobrostan,
uwalnia umyst, przynosi rado$¢ i zadowolenie.

Kontynuujemy tez cykl wedréwek ,Las moim

terapeutq”.

+ 17 czerwca - Wspdtczesne wzorce kobiecosci,
czyli le$na wyprawa dla kobiet

+ 18 czerwca - Las Twoim terapeuta

« 2lipca - Las Twoim terapeuta (z dzikg kuchnig)

Jak sie zapisac? Tel. 505 724 094, Messenger:

,Doktor Z Karolina Julia". Szczegdly w wydarze-

niach na FB Ziotowego Raju.

Nie bdj sie by¢ w lesie z powodu komaréw
i kleszczy! Zaopatrz sie w niezawodny, w 100%
naturalny spray na bazie olejkéw eterycznych
odstraszajacy komary i zabdjczy dla kleszczy. Za-
praszam do wyprébowania podczas warsztatow
lesnych.

Doktor Z Karolina Julia
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ORTOPEDYCZNE)

4| = Operacja CIESNI NADGARSTKA
| B Zesp6t kanatu GUYONA

I Zespét tunelu nerwu fokciowego
I Palec zatrzaskujacy

B Przykurcz DUPUYTRENA

Zabiegi ORTOPEDYCZNE w KOL-
MED wykonujg do$wiadczeni
specjalisci ortopedii i trauma-
tologii ruchu:

drn.med. EDWARD DOBIES
lek. ALEKSANDER WIELOPOLSKI
lek. MAREK KAWULA

[abiegi z zakresu ORTOPEDII
wykonywane w  przychodni
KOLMED odbywaja sie po up-
rzedniej konsultacji lekarskiej,
podczas kidrej lekarz specjal-
ista przeprowadza z Pagjentem
wywiad medyczny.

= PRACOWNIA ENDOSKOP1I W KOLMED
Badania i zabiegi w Pracowni Endoskopii KOLMED wykonuje
SPECJALISTA dr n. med. MACIE) KIERZKIEWICZ Ordy-
nator Oddziatu Il Wewnetrznego i Gastroenterologii MSSW.
oraz lek. PAWEE TEPEREK specjalista z Oddziatu Il We-
wnetrznego i Gastroenterologii MSSW.

W Pracowni Endoskopii oferujemy:

B badania GASTROSKOPIA, KOLONOSKOPIA, SIGMO-
IDOSKOPIA bez barwienia badZ z barwieniem ultrafio-
letem (chromoendoskopia),

I zabiegi POLIPEKTOMII przy uzyciu diatermii argono-
wej (usuniecie polipéw),

I BIOPSJE -+ badania histopatologiczne,

I Ablacja nabtonka Barretta plazmowa koagulacja argo-
nowg (APQ),

I Niszczenie zmian naczyniowych zofadka oraz jelita
grubego plazmowg koagulacja argonowa (APC),

I ZNIECZULENIE ANESTEZJOLOGICZNE.

moze wrdcic do domu.

WAWERSKA FIESTA BALONOWA

Balony unoszace sie nad ziemig to zawsze niezapomniany widok.
Zapraszamy na kolejng edycje Wawerskiej Fiesty Balonowej, ktora
odbedzie si¢ 17 czerwca na Plazy Romantycznej. Czeka na Was
mnostwo atrakgji!
W programie m.in.:
« strefy balonowe, pokaz kostiumowy oraz loty balonami na uwiezi
«symulatory,
. strefa paralotniowa,
+  ciekawi wystawcy, m.in. Aeroklub Warszawski, Towarzystwo Mito$ni-

kéw Astronomii, Muzeum Sit Powietrznych, IMGW,
+ Kota Naukowe Politechniki Warszawskiej i Wojskowej Akademii Tech-

nicznej, Technikum Lotnicze,
« oraz duzo innych atrakgji!
Dojazd i parking:
Dojazd na Plaze Romantyczng mozliwy bedzie tylko od strony ul. Dro-
ga Golfowa. Ulica Romantyczna bedzie zamknieta i udostepniona tylko
dla ruchu pieszo-rowerowego. Parking usytuowany jest przy Drodze
Golfowej, okoto 10 min pieszo od miejsca imprezy.

Na mapie zamiescilismy najblizsze dostepne parkingi (mapa na dole
strony).

Zalecamy przyjazd komunikacja miejska lub rowerami.

Autobus

Bezptatny autobus bedzie kursowat wahadtowo spod Urzedu Dziel-

nicy Wawer na miejsce imprezy. Pierwszy przejazd planowany jest

na godzine 15:30, nastepne wahadtowo po powrocie z plazy.
Informujemy, ze start balonéw uzalezniony jest od warunkéw

pogodowych. Jedli wiatr bedzie silny - balony moga sie nie wzbic¢

w powietrze.

Urzad Dzielnicy Wawer

|6

W ZABIEGI Z ZAKRESU CHIRURGII

Réwniez w znieczuleniu anestezjologicznym

B Konsultacja fizjoterapeuty I PRADY INTERFERENCYINE
I Masaz leczniczy catego ciata MM ELEKTROSTYMULACJE
B Masaz leczniczy kregostupa I ULTRADZWIEKI
|ub innych czesci I KRIOTERAPIA
I Terapia manualna (30160 min.) B MAGNETOTERAPIA
. B Kinezyterapiaindywidualna M KINEZJOTAPING
'-3.@&_95;‘ (wtym wyciagi 30160 min) M JONOFOREZA
. | CWiczeniagrupowezdrowy I FONOFOREZA
kregostup (2-3 osoby) WA
B C(wiczenia grupowe dla I Nadwietlanie promieniami
seniorow (2-3 osoby) podczerwonymi oraz widzialnymi
[ PRADY GALWANICZNE W Instruktaz ¢wiczer do domu (30 min.)
I PRADY DIADYNAMICZNE '

[abiegi z zakresu ortopedii wykonywane s3 w warun-
kach ambulatoryjnych, bezposrednio po zabiegu pagent

KOLMED Sp. z 0.0. Sp. k.

ul. Bursztynowa 2¢, 04-749 Warszawa

4--€

KOLMED

tel. 22 815 68 00, 22 812 03 99

M REHABILITACJA I FIZJOTERAPIA ORTOPEDYCZNA,
NEUROLOGICZNA, SPORTOWA

Prowadzimy rehabilitacje os6b w kazdym wieku, od noworod-
ka do seniora. Rehabilitacja jest skuteczng metoda leczenia
niezaleznie od wieku pacjenta.

Fizjoterapia to kompleksowe dzia-
fanie lecznicze, ktére ma na celu przy-
wrdcenie petnej lub mozliwie najwiekszej
sprawnosci fizycznej, utraconej na skutek
urazu badz schorzenia.

Zabiegi wykonuja:
mgr WEADYSEAW LANDZIUK — fizjoterapeuta
mar JAROSLAW DABROWSKIT — fizjoterapeuta

EEL 4 kontakt@kolmed.pl

KOLMED

MISTRZOWSKI CZAS!

Pod koniec maja zaczyna sie dla tenisistéw wielkie $wieto, czyli turniej wiel-
koszlemowy Roland Garros w Paryzu. To emocje, tenis najwyzszej Swiatowej
klasy, $ledzenie meczéw wielkich mistrzéw w tv i trzymanie kciukéw za swo-
ich ulubiericow. To tez czas na turnieje rangi mistrzowskiej rozgrywane w Pol-
sce. Zawodnicy Breaka oraz trenerzy pokazali sie z najlepszej strony, zapre-
zentowali wysoki poziom i ambicje. Worek mistrzowskich tytutéw rozsypat
sie najpierw w Gdyni, gdzie na Mistrzostwach Polski Treneréw, rozgrywanych
w Klubie Arka, nasz silny sktad zdobyt az szes¢ medali, w tym az trzy zlote!
Brawo dla treneréw Michata, Andrzeja i Macka. Nastepnie workiem z meda-
lami mocno potrzasneli nasi dzielni mtodzi zawodnicy: Maks Goérski i Boh-
dan Luzan zostali mistrzami Warszawy w singlu i deblu do lat 12. Maks zajat
1 miejsce w singlu pokonujac, w finale Bohdana, a debla wygrali, grajac ze
sobg w parze. | na koniec wisienka na torcie, czyli Mistrzostwa Warszawy ju-
nioréw. Nasi zawodnicy zdobyli najwazniejsze tytuty: mistrzostwo Warszawy
w singlu wywalczyli Marika Caruk i Mikotaj Owramko, a wicemistrzostwo
w deblu Marika z siostra Laura. Brawo dla wszystkich naszych matych i du-
zych Mistrzéw. Fotorelacja i komplet wynikéw na naszej stronie www.tenis-
break.pl i na profilu BREAK KLUB TENISOWY na FB oraz IG.

Magda Szmyd, fot. Aga Caruk
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Internetowe zakupy
z odbiorem
wiasnym
lub dostawa
do domu.
Wawer: e Al. Dzieci Polskich 9 Wesofa: e ul.JanaPawtall 110

(sklep znajduje sie naprzeciwko e ul. Rumiankowa 18 www.groszek24.waw.pl

Centrum Zdrowia Dziecka) :

Godziny otwarcia: pn.—pt.: 6.00-22.00, sob.:6.00-21.00, nd.: 8.30-17.00 K Sklepygroszek

@ ..................................................

Mieko Gostyn

Iroszek

@

Kawa Nescafe

Classic zageszczone Coca Cola Ser z6ity Gouda
2009 500 ml karton o 200ml . cena za kg
Nestle Gostyr © CocaCola © Kanka

Deser Monte

Promocja obowiqzuje do 30.06.2023 r. lub do wyczerpania zapaséw

Ryz Sonko  czekoladowy, 2 - Czekoladki
biaty Olej Kujawski J - white Y - Kinder Chocolate
4009 ! Col [ J . 1509 © 8x100g
Sonko Kruszwica b Zott Ferrero
............................................................
PRANIE d WYCINANIE DRZEW e e e
. ywanow, wy- zpravsa me weary do e
ktadzin, tapicerki me- HYDRAULIK podcinanie gatezi  : f@ Sarbinowa Morskiego ‘:..;—,
o oibieu NI IYNIN LTINS USLUGI 0GRODOWE S LT
tel 500 753 803 506 173 607 zaktadanie trawnikow
TRANSPORT Tel. 513 148 238 P T-amurbrwychs typus st (lnrienkal
» Pomoc i nauka w obstu- * Mulionodd wykgenia sablegow rehabiBicynch 1 o
dze komputera, interne- e
tu, komorki i telewizora. INFORMALCTA
Zakupy online. Osoby ZLOTA RACZKA PRZ_YC'NAN'E D’RZEW h I|.';|“‘Ii‘l"?'_l':l-.:‘:
starsze - promogja! Stu- + ELEKTRYKA ZYWOPLOTOW . h 4
dent tel. 533-404-404 + SKLADANIE MEBLI REBAK « WYWOZ
tel. 503 150 991 Tel. 504 301 405 -
| ANTENY satelitarne i naziemne, | ) PRACE ZIEMNE
} ; . Opracowanie graficzne,
| DEKODERY, montaz naprawa, | .
! ustawienia. Trwam, Cyfra, Polsat, N. | sktad komputerowy i pomoc WYCINANIE DRZEW PORZADKOWE
1 oraz zestawy bez oplat, 30 kanalow po pol- | w redagowaniu tekstow. NAPRAWA, CZYSZCZENIE RYNIEN WYSOKOSCIOWE
i sku. www.lemag-tvsat.waw.pl, ul. B. Cze- : Tel. 692-209-621
i cha 29, tel: 22 815-47-25, 501-123-566. | : Tel. 504 301 405 -

NA NASZYCH tAMACH MOZNA ZAMIESCIC |

DWA TYPY 0GLOSZEN DROBNYCH

Wawerskie Wiadomosci Sasiedzkie - miesiecznik mieszkaficéw dzielnicy Wawer i okolic
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KAMERALNY BUDYNEK W SPOKOJNYM MIEJSCU 2N

Duzy wybor kawalerek
| mieszkan dwupokojowych.

0grodki, duze balkony, .
mieszkania:
1,2 pok. (36-45m?)

=
3 Dok, (55-65m) ' _

415 pok. (67-85m) =

Rembertow, ul. Pielgrzymow 33

© 697100 006 %ﬁ%&
@ biuro@zakatek-rembertow.pl

www.zakatek-rembertow.pl

Chcesz
mieszkac
Beton Towarowy < Transport < Pompa tadn iEj ?

05-462 Wigzowna, Duchnow, Szosa Mirnska 48
tel. 22 795 15 94, 22 795 11 44 :
tel. kom. 601 384 524

WYWO0Z SZAMBA

TANIO - CZYSTO - SOLIDNIE
221812143 | ;, 51
5018732, POGOTO

wnetrzars

Czytaj Wiadomo www.wiadomoscisasiedzkie.pl




