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Drodzy Czytelnicy ,Wiadomosci Sgsiedzkich”,
: z okazji nadchodzgcych Swigt Bozego Narodzenia zyczymy Wam wytchnienia.
§ Niech szara codzienno$¢ zamieni si¢ w cieply, pelen pozytywnych uczué, mysli i gestow czas. 4
Otulmy naszych bliskich swojg obecnoscig, zaangazZowaniem i mitoscig. -

Po prostu - spedzmy te Swieta prawdziwie razem.

A Nowy Rok niech bedzie wypelniony dobrocig od innych ludzi
i blogostawiernistwem od niosgcego pokdj Dziecigtka Jezus.

Redakcja ,, Wiadomosci Sgsiedzkich”

Akademia Elfow Swigtego Mikot

Gwiazdka uratowana! Dzieci zWawra 27 listopada wziely udziat
w $wiagtecznej grze miejskiej - Akademii Elféow Swigtego Mi-
kotaja organizowanej przez Fundacje Zwalcz Nude. Byto duzo
zabawy, bozonarodzeniowych tradycji oraz oczywiscie - sam &%
Swiety Mikotaj!

aja! Dziect ratow

) O RN

¥ Swi=g
Napedzi¢ sanie Mikotaja
Tegorocznej Akademii Elfow Swietego Mikotaja przyswiecat mo-
tyw uratowania $wiat i napedzenia $wigteczng energig san Mikota-
ja. Podczas gry dzieci miaty okazje zmierzy¢ sie ze specjalnie przy-
gotowanymi zadaniami i wyzwaniami. Animatorzy i animatorki
z Fundacji Zwalcz Nude w rolach $nie-
zynek, elfow i Swietego Mikotaja staneli
na wysokosci zadania i przygotowali
moc atrakcji. Podstawowym zada-
niem byto zadbanie o dobra atmosfere [EM!
i Swigteczny, rodzinny klimat oraz oczy-
wiscie pokazanie Swigtecznej energii,
ktora napedzi sanie!

Wydarzenie byto wspétfinansowane
przez Miasto Stoteczne Warszawe. Za-
danie publiczne pn. Akademia Elféw
Swietego Mikotaja dofinansowane ze srodkéw z budzetu Woje-
wodztwa Mazowieckiego. Wiecej o Fundacji Zwalcz Nude i organi-
zowanych przez nig wydarzeniach na www.zwalcznude.pl.

Ola Stronkowska
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Wawer: Wesota: do domu.
e Al. Dzieci Polskich 9 e ul. Jana Pawtall 110

Centrum Zdrowia Dziecka)
Godziny otwarcia: pn.-pt.: 6.00-22.00, sob.: 6.00-21.00, nd.: 8.30-17.00 £| Sklepygroszek

apaséw

Promocja obowiqzuje do 31.12.2022 r. fub do wyczerpania z

NOWA INWESTYCJA

przy ul.Tajemnej na Biatotece!

Kameralna inwestycja
— 1ylko 25 mieszkan

-property

E—

Mieszkania i apartamenty
0d 30 do 120 m?

0grodki, balkony
| 100-metrowe tarasy

Garaz podziemny

Laciszne miejsce,
ale wszgdzie blisko!
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Jesienne spotkania z mieszkancami

g Choc¢ to nie Rada Dzielnicy,
a Zarzad Wawra byt pomysto-
dawca, organizatorem i gtow-
nym prowadzacym, to odby-
ty sie w porozumieniu i z czy-
nnym udziatem radnych.
A o co chodzi? O spotkania
z mieszkaricami wszystkich

wawerskich osiedli, ktére odbyly sie przez kolej-

ne 3 listopadowe $rody i wyjatkowo w 1 wtorek.

Uczestniczytem w 3 z nich, postanowitem wiec

krétko je opisa¢ tym z Paistwa, ktérzy w nich nie

brali udziatu, a w sumie - podsumowac wszystkim.

Musze przyzna¢, ze mile nas Paistwo zaskoczy-
liscie swa dos¢ liczng obecnoscia. Niewykluczone,
Ze to prawie 3 lata covidowej,,posuchy” w kontak-
tach bezposrednich zachecity Was do skorzysta-
nia z zaproszenia wawerskich burmistrzéw. Cho¢
nie ma tez co ukrywac, ze i problemy, z ktérymi
przybyliscie, byly wystarczajacym determinantem
Waszej osobistej obecnosci.

Wszystkie spotkania przebiegaty wg ustalone-
go scenariusza. Prowadzone byty przez profesjo-
nalne moderatorki. Zawsze rozpoczynaty sie od
prezentacji, ktéra Zarzad Dzielnicy przedstawiat
w podziale na gtosy 3 burmistrzéw, prezentujac
wspdlne dla catego Wawra plany, najczesciej in-
westycyjne, a takze szczegdtowo omawiajac za-
mierzenia dotyczace konkretnych osiedli, ktérych
mieszkaricy akurat uczestniczyli w spotkaniu (do-
dam, ze zawsze byli to mieszkancy 4-2 sasiaduja-
cych ze soba osiedli, np. Marysin — Anin - Miedzy-
lesie czy Miedzeszyn - Nadwisle). Po prezentacji
nastepowat etap pytan i odpowiedzi, a spotkania

konczyly sie szczegotowy-
mi rozmowami z pracow-
nikami Urzedu Dzielnicy
Wawer i jednostek, takich
jak na przyktad ZGN, OSiR, PKP PLK czy MPWiK.
Dla porzadku nadmienie, ze zapewniona byta
opieka nad dzie¢mi - dla chcacych uczestniczyé
w spotkaniu rodzicéw, ponadto na przybywaja-
cych czesto prosto z pracy czekata kawa, herbata
i woda.

Prezentacje przedstawiang przez Zarzad trudno
stresci¢ w kilku stowach. Ale o planach inwestycyj-
nych staram sie na biezaco Paristwa informowac
na tamach WS, wiec sadze, ze jestescie dos¢ do-
brze zorientowani.

Z nowych spraw wspomne, ze wreszcie w Waw-
rze ruszy rower Veturilo. ZDM planuje urucho-
mienie 7 pierwszych stacji, Zarzad Dzielnicy pla-
nuje dotozenie 5 kolejnych. Trudno powiedzie¢,
czy Veturilo w dzisiejszej dobie (gdy mamy juz
wypozyczane hulajnogi i coraz powszechniej
samochody) w tak rozlegtej terytorialnie dzielnicy
jak Wawer spetni swoja role?

Caly czas postepuje tez olbrzymia jak na na-
sza dzielnice inwestycja, rzadowa (ale w oparciu
o $rodki unijne), budowy 2 dodatkowych toréw
(3.1 4.) wzdtuz catej dtugosci Wawra. Do korica
2023 roku PKP PLK ma ,dociggnac” nowe tory do
stacji PKP Wawer, a w kolejnych 5 latach do Jéze-
fowa. Oznaczac to bedzie kilkuletnie problemy
zwigzane z t3 inwestycja, ale docelowo - znikng
w Wawrze ponad 100-letnie tradycyjne przejazdy
w Radosci i przejazd z,leniwym szlabanem” w Fa-
lenicy. W ich miejsce powstana tunele, a ponadto
na granicy naszej dzielnicy z Michalinem poja-
wi sie dodatkowy wiadukt nad torami. Nadto -
inwestor wykona 7 dodatkowych bezpiecznych,
tunelowych przejs¢ pod torami dla mieszkarcow

Odpady zielone odbierane caty rok

Chcesz wyrzuci¢ rozdrobione galezie lub liscie? Informujemy, ze zielone odpady beda

odbierane przez operatoréw przez caty rok.
Czestotliwos¢ odbioru

Odpady,zielone” (liscie, skoszona trawa, rozdrobnione gatezie) odbierane sg przez operatoréw

caly rok, zgodnie z nastepujaca czestotliwoscia:

« zterenu nieruchomosci zabudowanych budynkami mieszkalnymi jednorodzinnymi:

« w okresie od marca do listopada - co dwa tygodnie,
- w okresie od grudnia do lutego - co cztery tygodnie,
« zterenu nieruchomosci zabudowanych budynkami mieszkalnymi wielolokalowymi:

- w okresie od marca do listopada - co tydzien,

+ w okresie od grudnia do lutego - co cztery tygodnie,

« z terenu nieruchomosdci, na ktérych nie zamieszkuja mieszkancy, a powstaja odpady komunalne:
« w okresie od marca do listopada - co dwa tygodnie,

. w okresie od grudnia do lutego - co cztery tygodnie.

,Zielone” mozna tez oddac do Punktu Selektywnej Zbiérki Odpadow Komunalnych (PSZOK)

przy ul. Ptytowej 1 - Biatoteka.
Uwaga! Choinka!

Choinke, pozbawiong 0zddb, opakowar, ziemi i donic, zostaw w kontenerze oznaczonym napi-
sem ,zielone” lub wyznaczonym przez administratora nieruchomosci miejscu gromadzenia
odpadéw (odbidr zgodnie z harmonogramem dla odpadéw ,zielonych”) lub oddaj do PSZOK

przy ul. Ptytowej 1 (Biatoteka).

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Urzad Dzielnicy Wawer

&7

Y3,
WAWERSKIE @?M/\_z\i
wiadomosci sgsiedzkie'

w miejscach obecnych tzw. przedreptéw. Minu-
sem tej inwestycji jest likwidacja parkingéw P&R
- Zarzad Dzielnicy negocjuje jednak z PKP mozli-
wos¢ usytuowania ich w przysztosci na obszarach
drenazy odwadniajacych tereny pod nowymi tora-
mi w poblizu stacji PKP, oczywiscie.

Temat inwestycji kolejowej przewazat w py-
taniach mieszkaricow osiedli Rado$¢ i Falenica.
Mieszkancy Sadula i Zerznia skupili sie wokdt
projektu Parku Aktywnosci Rodzinnej oraz
probleméw lokalowych szkét i trudnosci z par-
kowaniem przy SP nr 109 na ul. Przygodnej.
Mieszkancy Nadwisla narzekali na stan drdg,
niedoskonatosci komunikacyjne oraz dzikie
zwierzeta. W Marysinie byto najgtosniej - przy-
byli protestowali przeciwko planowanemu tu
punktowi selektywnej zbiérki odpadéw komu-
nalnych (np. opon, baterii, zaréwek, odpaddéw
poremontowych) oraz rzekomej wycince Lasu
Matki Mojej pod budynek wielofunkcyjny na po-
trzeby Osrodka Pomocy Spotecznej, Samodziel-
nej Poradni Rodzinnej i jako placéwka kultural-
na. Wszedzie przewijat sie staty temat - braku
wodociagu i/lub kanalizacji.

Na wszystkie pytania mieszkacédw Zarzad
Wawra, obecni radni i urzednicy starali sie odpo-
wiedzie¢. Wszystkie sprawy i problemy zostaty
zanotowane. | bedg miaty swoj cigg dalszy. Ten
cykl spotkan - pierwszy po dtugiej, Covidem
spowodowanej przerwie - na pewno bedzie po-
nawiany. Paiistwa na nich obecnos¢ jest najlep-
szym dowodem, ze nalezy rozmawiac. Rozmowa
to klucz do rozwiazania kazdego problemu. | z
ta mysla - nadziejg? - pozostawiam Panstwa,
zyczac spokojnych, rodzinnych i bezpiecznych
Swiat Bozego Narodzenia. | do siego Roku!

Michat Zebrowski

Zmiana charakteru
przystankow w Wawrze
i Otwocku

Od dnia6.12.2022 r. (wtorek) zmieniony
zostanie charakter przystankéw znajdujacych
sie w ponizszych zespotach przystankowych.
Beda one obowiazywaty jako na zadanie.
BLOTA (tylko przystanki 01 02) - dla linii 702
DZIELNICOWA - dla linii 142, 305, 702 i Z42
KLIMONTOWSKA - dla linii 142, 305, 702 i Z42
MAZURSKA (Otwock) - dla linii 702
MOTYLKOWA - dla linii 147 i 305
NARODOWA -dla linii 119, 146 i 147
WIAZANA - dla linii 147 i 305
WODNIAKOW - dla linii 119, 147 i 213
ZONKILOWA - dla linii 147 i 305

Informacja ze strony: www.wtp.waw.pl
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JESTESMY NA STRAZY WISLY!

Straz Miejska m.st. Warszawy staje na strazy Wisty i terenéw nadwislan-
skich. Na jej wyposazenie trafita t6dz patrolowa, ktdra przez caly rok ma
pomagac w utrzymaniu porzadku i bezpieczeristwa nad rzeka

Bedzie wykorzystywana w trzech gtéwnych obszarach: bezpieczenstwa,
porzadku i ekologii. Jej zatoge stanowig straznicy z uprawnieniami stermo-
torzysty, ratownika wodnego i ratownika kwalifikowanej pomocy przedme-
dycznej. Patrole odbywac sie beda w systemie dwunastogodzinnym, przez
caty rok, z wyjatkiem sytuacji, gdy zegluga bedzie niemozliwa.

Z pomocg todzi Straz Miejska m.st. Warszawy prowadzi¢ bedzie obserwa-
cje brzegédw w miejscach szczegdlnie uczeszczanych, takich jak plaze czy
bulwary, ale tez takich, do ktérych dostep od strony ladu jest utrudniony.
Szczegolng uwage straznicy bedg zwraca¢ na miejsca zwiazane z wypoczyn-
kiem. Innym zadaniem realizowanym z pomocg todzi bedzie zapobieganie
i reagowanie w razie wypadkdéw - t6dz bedzie kierowana do patrolowania
miejsc, gdzie moze dochodzi¢ do préb samobdjczych, przewidujemy tez
$cista wspotprace z innymi stuzbami. Straznicy pilnowac beda bezpieczen-
stwa 0s6b uprawiajacych sporty wodne oraz bedg stanowi¢ zabezpieczenie
imprez masowych i rekreacyjnych nad Wista. W razie takiej potrzeby strazni-
cy wiacza sie w akcje ratunkowe badz poszukiwawcze, beda tez - zgodnie
z posiadanymi uprawnieniami i kompetencjami - reagowa¢ na ujawnione
wykroczenia badz przestepstwa.

£6dz patrolowa bedzie wykorzystywana réwniez do monitorowania infra-
struktury wodnej, w tym urzadzer i budowli usytuowanych na wodzie, sta-
nu watéw przeciwpowodziowych w okresach nadmiernych wezbran wody,
a w razie potrzeby bedzie wspomagac stuzby zarzadzania kryzysowego.

Kolejnym z zadar patrolu rzecznego bedzie monitorowanie zjawisk, kt6-
re mogtyby wskazywac na zanieczyszczenie $rodowiska naturalnego na
wodach i terenach przywodnych, w szczegélnosci kontrole miejsc wyko-
rzystywanych przez wedkarzy i ,,motorowodniakdw” (porty, stanice wodne
itd.) pod katem niedopuszczenia do powstawania dzikich wysypisk smieci.

( J
Dwumzvczma il

SZKOtA PODSTAWOWA
| PRZEDSZKOLE

'?,--" DZIEN
OTWARTY

14/01/2023
10.00-13.00

ZAKRET
TRAKT BRZESKI 75D
smartschool.edu.pl

smartschool

INSPIRED FOR LIFE

Do zadar straznikéw naleze¢ tez bedzie kontrola poziomu wody na Wisle.

£6dz patrolowa bedzie tez wykorzystywana do kontroli brzegéw pod katem
nielegalnych zrzutéw nieczystosci ciektych czy nielegalnych instalacji odpro-
wadzajacych wody powierzchniowe z inwestycji deweloperskich. We wspét-
pracy z Oddziatem Ochrony Srodowiska patrole rzeczne beda pobieraty probki
wody do badan, a wszelkie nieprawidtowosci zwigzane ze stanem sanitarnym
zgfaszane beda do Biura Bezpieczestwa i Zarzadzania Kryzysowego. Straz be-
dzie tez prowadzi¢ kontrole nabrzezy pod katem nielegalnej wycinki drzew.

Podczas oficjalnej prezentacji todzi Magdalena Mtochowska, Dyrektor
Koordynator ds. Zielonej Warszawy, podkreslita, ze: Od lat wspéfpracujemy
ze strazq miejskq, jezeli chodzi o patrole piesze, natomiast dodatkowe wsparcie
w postaci patrolu wodnego jest dla nas réwnie istotne, jezZeli nie jeszcze bardziej
wazne. Ogromnie sie ciesze, ze bedziemy mie¢ takie wsparcie.

Referat Prasowy Strazy Miejskiej m.st. Warszawy

—

: C-
OBYWATELSKI \;-;;’:I

TOLASIAM GLOSUH EOSETRIAM

Harmonogram 10. edycji
budietu obywatelskiego

boum warszawa pl
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Miedzynarodowy Dzien
Praw Dziecka

Za nami Miedzynarodowy Dzieri Praw Dziecka.
To szczegdlne swieto, obchodzone 20 listopada,
ma na celu zwréci¢ nasza uwage na sytuacje dzie-
ci, ktérych prawa nie s przestrzegane.

Temu wydarzeniu towarzyszyly liczne akcje
podejmowane przez szkoty oraz przedszkola na
terenie naszej dzielnicy. Dzieci z wawerskich szkét
braty udziat w manifestacji pod Urzedem Dzielnicy
Wawer, gdzie wreczyty swoje prawa przedstawicie-
lom dorostych, miedzy innymi burmistrzowi dziel-
nicy Wawer — panu Norbertowi Szczepariskiemu
oraz przewodniczacemu Rady Dzielnicy Wawer -
panu Michatowi Zebrowskiemu.

Z kolei uczniowie z klasy 6B ze SP 204 przy
ulicy Bajkowej zostali zaproszeni 23 listopada na
warsztaty, ktére odbyty sie w Kulturotece w Fale-
nicy. Tematem zaje¢ byty prawa dzieci. Uczestni-
cy zapoznali sie z Konwencja o prawach dziecka,
a nastepnie sformutowali wiasne postulaty. Zosta-

ty one przedstawione na posiedzeniu Zarzadu Dzielnicy Wawer, ktére miato miejsce
28 listopada. Wéréd wielu probleméw poruszanych przez dzieci podczas spotkania
najmocniej wybrzmiata potrzeba bezpieczenstwa. Uczniowie oczekuja reakcji doro-

sg dla nich wzajemny szacunek oraz réwne traktowanie. Wykazali sie réwniez wrazli-
woscig ha potrzeby catej lokalnej spotecznosci, proponujac wiecej zieleni, pojemni-
kéw na $mieci czy dostosowanie placéw zabaw dla 0séb niepetnosprawnych. Uwagi
oraz pomysty ucznidéw zostaty wnikliwie wystuchane przez wtadze dzielnicy, beda
analizowane i poddane dalszym pracom w poszczegdlnych wydziatach.

Spotkanie okazato sie bardzo potrzebne. Dorosli poznali problemy i potrzeby
dzieci. Z kolei mtodziez uswiadomita sobie, Ze jej gtos w wielu kwestiach jest wazny

i zostanie wystuchany przez dorostych.

Odwiedziny mistrza
Polski w SP 204

W ostatnim czasie w progi SP 204 przy ulicy Baj-
kowej zawitat wyjatkowy gos¢. Byt nim utalento-
wany sportowiec — Pawet Wiesiotek, polski lek-
koatleta specjalizujacy sie w wielobojach, sied-
miokrotny mistrz Polski w dziesiecioboju, ztoty
i srebrny medalista Halowych Mistrzostw Euro-
py. Reprezentowat takze Polske na Igrzyskach
Olimpijskich w Rio de Janeiro i Tokio.

Mistrz opowiedziat uczniom o dyscyplinie,
w ktorej sie specjalizuje. Przedstawit réwniez
film ze startow. Chetnie udzielat odpowiedzi na
liczne pytania mtodziezy dotyczace zycia oso-
bistego, treningéw oraz emocji towarzyszacych
zawodom.

W trakcie spotkania zostaty wyréznione
uczennice SP 204 - mistrzynie Polski w Czwérbo-
ju Lekkoatletycznym. Dziewczeta otrzymaty upo-
minki od Mistrza oraz owacje od publicznosci.
Nastepnie nasz gos¢ specjalny zaprosit uczniéw
do wspdlnego treningu, po ktérym kazdy chetny
magt otrzymac autograf.

A.G.

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

A.G.
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Wawerskie Centrum Kultury
Filla Mar:.r:in ¥

el Bln 4

PIERWSZA

Joa n!n &"{z kowskd
Wiedek Tyl ! :

Bogdan Srednicki

18.12:2022 .

GODZ. 17:00
WSTEP WOLNY

ZAPRASZAMY DO NASZYCH SPECJALISTOW

LECZENIE NIEPLODNOSCI W KOLMED
(HISTOROSKOPIA)

PRACOWNIA ENDOSKOPII w KOLMED

Badaniai zabiegiw Pracowni
Endoskopii KOLMED wyko-
nuje specjalista dr n. med.
MACIE)  KIERZKIEWICZ
Ordynator Oddziatu Il Wew-
netrznego i Gastroenterologii
MSSW oraz lek. PAWEL
TEPEREK spedjalista z Od-
dziatu I Wewnetrznego
i Gastroenterologii MSSW.

nos¢ do zajscia w ciaze po 12 miesiacach nie-
- zabezpieczonego stosunku ptciowego.
: Nieptodnos¢ ma znaczacy

© wplyw na pogorszenie )
 jakosci zycia 0sob w wie- ﬁ
- ku reprodukcyjnym, ktdry d, v §
: wtémie moze indukowac T
, . © zaburzenia  psychiczne 1’; T
W Pracowni - Endoskopii : zwigzane z brakiem mozli- L —

oferujemy: . wosc prokreadji u- danej
« badania GASTROSKOPIA, KOLONOSKOPIA, SIGMOIDOSKOPIA :

bez barwienia badZ z barwieniem ultrafioletem (chromoendo- : . . . g ,
: wszystkim (o ile jest to mozliwe) na probie wyeli-

skopia), :
:minowania jej przyczyn, stad tez w terapii zaburzen
« zabiegi POLIPEKTOMII przy uzyciu diatermii argonowej (usuniecie . 'JJp 4 y'. q. p ) )
i, : ptodnosci niezwykle wazne jest postawienie trafnej

© diagnozy.

+ BIOPSJE + badania histopatologiczne, : ] )
- NOWOSC w KOLMED — Ablacja nablonka Barretta plazmowg koag- HISTEROSKOPIA nalezy do nowoczesnych i mato-

ulacja argonowa (APC), : )
« NOWOSC w KOLMED — Niszczenie zmian naczyniowych 7ofadka plodnosd.

oraz jelita grubego plazmowa koagulacja argonowa (APC), * Lekarz wykonujacy zabiegi —
- INIECZULENIE ANESTEZJOLOGICZNE. : PIETA (specjalista ginekolog, endokrynolog)

Kompleksowa Obstuga Medyczna

tel. 22 815 68 00, 22 812 03 99, kontakt@kolmed.pl

Nieptodnos¢ jest definiowana jako niezdol-

. pary. Leczenie niepfodnosci opiera Sie przede

Dr n. med. Wojciech : Lekarz wykonujacy zabiegi —

(specjalista okulista, mikrochirurg)

wWawerskie Centrum Kultury i
Filla Marysin L=

<4<

KOLMED

© PLASTYKA POWIEK GORNYCH
© Wskazania do zabiegu

« wiszace powieki gorne,
« worki pod oczami,
« wiotka skora

™

=

: Korekta powiek moze mie¢ miejsce zarowno ze wzgleddw estetycznych
 (jesli chcesz odmiodzi¢ wyraz twarzy, optycznie “otworzy¢” oczy
: i odswiezy¢ spojrzenie, jak i czysto zdrowotnych, gdy fatd skéry ogranicza
pole widzenia i przeszkadza w codziennym funkcjonowaniu.

PLASTYKA POWIEK DOLNYCH (BLEFAROPLASTYKA)
: Wskazania do zabiegu plastyki powiek dolnych

« luzno zwisajace fatdy skorne w okolicy doInej powieki,

« nadmiar tkanki ttuszczowej w okolicy dolnej powieki,

« zmniejszone pole widzenia przez opuchnieta dolng powieke,
+ nadmiar skory, tzw. ,worki” pod oczami.

Plastyka powiek dolnych pozwala zminimalizowa¢, a w wielu przy-
- padkach zupefnie usunac tak zwany efekt zmeczonych oczu, ,workéw
pod oczami. Pozwala ona takze odmfodzi¢ nasz wyglad, dodajac
© twarzy $wiezosci i zdrowego wygladu.

© inwazyjnych metod diagnozowania i leczenia nie- : Efekty wykonanego zabiegu plastyki powiek dolnych (blefaro-
. plastyki) s dtugotrwate.

"

Lek. Agata BELZYCKA

Sp. z 0.0. Sp. k., ul. Bursztynowa 2c
04-749 Warszawa
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RODZINNY
TURNIEJ O PUCHAR
ANDRZEJA CARUKA

40 zawodnikéw uczestniczyto w Rodzinnym Tur-
nieju o Puchar Andrzeja Caruka, ktéry odbyt sie
27 listopada na kortach przy ul. Korkowej. Ogrom-
nych emogiji kibicom i zawodnikom przysporzyty
mecze w kategorii debel z dzieckiem do lat 10.
Spotkania byty bardzo zaciete, a rodzice musieli
sie dwoic i troi¢, zeby gra¢ na najwyzszym po-
ziomie i nie zawies¢ swoich matych partneréw :)
Debel/mikst open przebiegat w duzo spokojniej-
szej atmosferze, chociaz wiele meczéw korczyto
sie dopiero w tie-breakach. Ciekawostka byto to,
ze w finale o godzinie 15 spotkaly sie dwie pary,
ktore rozpoczety rywalizacje o godz.10 pierwszym
wspdlnym meczem w grupie. W finale Leszek
z Olg potwierdzili, ze sg tego dnia w lepszej dys-
pozycji od Michata i Maksa i zwyciezyli 9:8 (7: 5

»Ho ho ho” na sportowo!

Taaak :) Mikotaj ptywajacy w basenie, renifery
skaczace do wodly, elfy i batwany na korcie teni-
sowym ganiajace sie wokot choinki stojacej do
gory nogami? Tak! Tak! Tak sie dzieje na trenin-
gach w Klubie Sportteam. Zajecia z nauki i dosko-
nalenia ptywania oraz lekcje tenisowe w grudniu
mamy w specjalnej, swiatecznej odstonie. Oko-

KS IWAR

W dniach 11-13 listopada nasi zawodnicy z rocznika 2014, prowadzeni przez tre-
nera Jarostawa Szywate, wzieli udziat w turnieju Mragowo Cup. W turnieju udziat
wziety dwie druzyny z naszego klubu, kazda z nich rozegrata blisko 250 minut.
MieliSmy szanse zaprezentowac sie na tle druzyn z catej Polski oraz Litwy. Pierw-
sza druzyna zajefa 2 miejsce w matym finale, zas druga z druzyn okazata sie zwycie-
ska w swojej kategorii z niesamowitym bilansem 9 zwyciestw i 1 remisu. Wyrdznie-
nia indywidualne otrzymali nasz bramkarz Mateusz M. i obrofica Maks Sz. Wielkie
brawa nalezj sie takze naszym najwierniejszym kibicom, czyli rodzicom. Takiego
dopingu, jaki zgotowali przy okazji wszystkich meczéw, moga pozazdrosci¢ nam
najwieksze kluby swiata! A przy$piewka,Puchar jest nasz” bedzie jeszcze dtugo uno-

si¢ sie nad Mragowem.

Rocznik 2012, trenera Barttomieja Gajdy, zajmuje 1 miejsce na turnieju G&G
w Kleszczewie. Wydarzenie obsadzone bardzo mocnymi druzynami: Cracovia
Krakow, Siarka Tarnobrzeg, Widzew £6dz. W finale pokonujemy jedna z najwiekszych
akademii pitkarskich w Polsce, Zagtebie Sosnowiec.

Pozostate roczniki w okresie zimowym rozgrywaja mecze kontrolne, biorg udziat
w ligach zimowych i turniejach z nie mniejszym powodzeniem.

Klub Sportowy ZWAR Zyczy wszystkim Sympatykom, zdrowych, spokojnych i ro-

dzinnych Swiat Bozego Narodzenia.

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

w tie-breaku). Gratulujemy, dziekujemy za udziat,
a szczegblne podziekowania kierujemy do An-
drzeja Caruka za ufundowanie pieknych pucha-
réw oraz Sushi Wesota i Gesso Kreatywny Sklep
dla Plastykdw za nagrody :) Wyniki: debel z dziec-
kiem do lat 10 - 1 miejsce: Piotr i Janek Andrze-
jewscy, 2 miejsce: Janek i Stas Caruk, 3 migjsce:

licznosciowe animacje, fabularne zadania, gry i
zabawy ruchowe - to dla dzieci wyjatkowy czas.
Uczac i doskonalac umiejetnosci naszych pod-
opiecznych, zawsze dbamy o odpowiedni po-
ziom radosci i pozytywna atmosfere. Zapraszamy
wszystkich, ktérzy maja ochote porusza¢ sie i
ztapac¢ gwiazdkowy nastrdj :). Zapewniamy moc
wrazen, nawigzanie nowych relacji z réwiesnika-
mi, aktywnie spedzony czas pod okiem licencjo-

KS ZWAR

BOZEGONARO DZENIA
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fot. Magda Szmyd

Luiza i Natalia Drwiega oraz Mateusz i Magda
Witkowscy. Debel/mikst Open - 1 miejsce: Leszek
Jedrych i Ola Migdat, 2 miejsce: Maks i Michat
Gérscy, 3 miejsce: Zaklina Kosciuk i Waldemar Si-
korski oraz Maciek i Marek Wrébel. Relacje, zdjecia
i aktualnosci na naszej stronie www.tenisbreak.pl ,
Facebooku Break Klub Tenisowy i Instagramie.
Magda Szmyd

nowanych treneréw tenisa i ptywania oraz anima-
toréw Klubu Sportteam. Mozna do nas dotaczy¢
lub podglada¢ fotorelacje - Facebook Sportteam
oraz www.sportteam.pl. Korzystajac z okazji prze-
sytamy duzo energii, zyczymy wesotych i rodzin-
nych $wiat oraz duzo motywacji, sit i checi do ak-
tywnosci fizycznych w Nowym Roku. Ze sporto-
wymi pozdrowieniami.

Zespot Sportteam

7|
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Nowy roczny rozktad jazdy pociqgow - pierwsza korekta

Pierwotnie artykut do grudniowego wydania
4Wiadomosci Sasiedzkich” chciatem poswieci¢
tematowi spoza spraw biezacych, ale informacja
z poniedziatku, 14.11 zmienita catkowicie moja
koncepcje tegoz artykutu. We wspomnianym dniu
spotka Koleje Mazowieckie opublikowata rozkfad
jazdy swoich pociggéw. Koleje Mazowieckie to
nie jedyny przewoznik na naszej linii, ale z infor-
magji, jakie ta spdtka podata, mozna byto wywnio-
skowac zarys rozktadu dla obydwu spétek Swiad-
czacych przewozy w aglomeracji warszawskiej,
tj. Kolei Mazowieckich i SKM Warszawa.

Co bedzie zawierac nowy roczny rozktad jazdy
2022/23?

Z informacji podanej na stronie www przewoz-
nika wynika, Ze modernizacja stacji Warszawa Za-
chodnia wkracza w coraz bardziej zaawansowany
etap, w zwiazku z tym niestety musimy sie liczy¢
z coraz wigkszymi utrudnieniami.

W okresie 19.12.22-8.01.23 ruch pociggéw be-
dzie prowadzony dwukierunkowo tylko po jed-
nym z dwdch toréw podmiejskiej linii srednico-
wej. Z uwagi na to ograniczenie cze$¢ pociagdw
z kierunku zachodniego bedzie konczy¢ bieg
na st. Warszawa Zachodnia, Warszawa Gtéwna
lub Warszawa Gdanska, za$ czes¢ pociagdw z
kierunku wschodniego bedzie korczy¢ bieg na
st. Warszawa Wschodnia, Warszawa Centralna lub
na przystanku osobowym Warszawa Stadion.

Dodatkowa wazng informacja jest to, ze z uwa-
gi na nocna przerwe technologiczng niektore
pociagi z kierunku zachodniego (tj. Skierniewice,
Grodzisk Maz., Pruszkdw, towicz Gt., Sochaczew,
Ozaréw Maz.) bedg koriczyc¢ bieg juz na Warszawie
Wiochach.

Jesli dojezdzacie Panstwo w rejon tzw. Mordo-
ru lub nawet na Lotnisko Chopina i zastanawia-
cie sie Panistwo, kiedy bedzie wiecej pociggéw
w tym kierunku, to uprzejmie informuije, ze takowe
zwigkszenie powinno nastapi¢ od 12 marca 2023 .
- wtedy lotniskowe pociagi KM wrdca na Lotnisko
Chopina.

Jak bedzie wyglada¢ rozktad jazdy dla naszej

linii w okresie 11.12.22-11.03.23?

Na naszej linii kontynuowane beda prace mo-
dernizacyjne na szlaku Warszawa Wschodnia -
- Warszawa Wawer. Ich zakonczenie planowane
jest na przyszly rok. Prace modernizacyjne oczy-
wiscie sa ujete w rozktadzie jazdy, co oczywiscie
powoduje dtuzszy czas jazdy czy koniecznos¢
przepuszczania pociaggdw PKP IC w stacji Otwock
lub Warszawa Falenica.

Poza pracami na naszej linii do wydtuzenia co-
dziennych dojazdéw przyczyni sie trwajaca juz
i bedaca na zaawansowanym etapie modernizacja
stacji Warszawa Zachodnia. Z tego powodu czeka-
ja nas nastepujace utrudnienia:

1. Na poczatek, w dniach 28.11-10.12, wiekszos¢
pociagéw SKM linii S1 dojedzie tylko do stacji
Warszawa Wschodnia, zas niewielka ich czes¢
pojedzie dalej do Pruszkowa. Pézniej czeka nas
,chwila przerwy", bo w okresie 11-18.12 pociagi

| 8

obydwu spotek beda kursowac
bezposrednio do centrum War-
szawy i dalej.

2. W okresie 19.12.22-8.01.23 cze-

kaja nas znéw utrudnienia, tym
razem zamkniety bedzie jeden
z dwoéch toréw podmiejskich
na linii srednicowej. Z tego po-
wodu bedzie istniat ,podziat”:
cze$¢ pociaggow dojedzie tyl-
ko do Warszawy Wschodniej
/ Warszawy Stadionu, czes¢
pociaggéw bedzie odwotana,
za$ niewielka czes¢ dojedzie
do Warszawy Zachodniej. Po-
ciagi, ktére zakoncza bieg na
Warszawie Wschodniej / War-
szawie Stadionie, kursowac
beda z czestotliwoscia zblizona
do obecnej, z pewnymi minuto-
wymi korektami.
Niestety, jesli chcemy mimo
wszystko dojechac bez prze-
siadek do centrum Warszawy
lub dalej (np. do Warszawy Za-
chodniej - nowego zagtebia
biurowego), to pociagi beda
duzo rzadziej kursowac. To nie
jest zart - pierwszy bezposred-
ni pociag bedzie w kierunku za-
chodnim dopiero chwile przed
godzing 9 (8:58 z Otwocka),
nastepne pociagi beda kurso-
wac co 1 h. Pomiedzy godzing
16:59 a 19:59 bedza 3 h dziury,
jednoczesnie o 19:59 bedzie
ostatni osobowy bezposredni w kierunku
zachodnim. W kierunku przeciwnym, to jest
wschodnim, pierwszy bezposredni pociag od-
jedzie wczesniej, bo juz 0 5 rano. Od 5 do 8 rano
3 h dziury w rozktadzie, potem pociagi co 1 h,
ostatni pociag po godzinie 18.

Oczywiscie w catym okresie korekty rocznego
rozktadu jazdy 2022/23, tj.0od 11.12do ... nasza li-
nig kursowac beda takze pociagi PKP IC. Tutaj beda
ciekawe roszady: cze$¢ bedzie kursowac srednica
daleka, a cze$¢ z nich od Warszawy Wschodniej
zmieni kierunek i pojedzie objazdem do stacji
Warszawa Gdanska. Przypominam Panstwu,
ze nalezy zachowac szczego6lng ostroznosc przy
przechodzeniu przez tory - pociag nie zatrzy-
ma sie w miejscu.

Czy bedzie lepiej? Z informacji, jakie wyczy-
tatem, wynika, ze przyszty, 2023 rok przynies¢
powinien zakonczenie prac na szlaku Warszawa
Wschodnia - Warszawa Wawer, za$ modernizacja
stacji Warszawa Zachodnia powinna by¢ juz na
takim etapie, ze inwestycja nie bedzie generowac
takich utrudnien jak obecnie. Zwiastunem popra-
wy dla stacji Warszawa Zachodnia jest to, ze we-
dtug deklaracji PKP PLK, wrdci¢ maja pociagi Kolei
Mazowieckich linii RL w petnej relacji. Dotychczas
pociagi te jezdzity tylko z Modlina do Warszawy

Centralnej, co istotnie uszczuplito oferte przewo-
zowq dla tych osdb, ktdre dojezdzajg do Lotniska
Chopina czy warszawskiej dzielnicy biurowej na
Mokotowie (Mordor na Domaniewskiej).

Prosze pamietac, ze jesli zakonczy sie moderni-
zacja szlaku Warszawa Wschodnia - Warszawa Wa-
wer, to nalezy spodziewac sie, ze za jaki$ czas ruszg
prace na pozostatym odcinku od Warszawy Wawra
do Otwocka. Tak samo stacja Warszawa Zachodnia
- kiedy zakoncza sie prace na tej stacji, to za ja-
kis czas do modernizacji péjdzie stacja Warszawa
Wschodnia, Warszawa Centralna, przystanek War-
szawa Srédmiescie (z przebudowa na stacje) i cata
reszta kolejowej linii Srednicowej w Warszawie.

Jesli chcemy nadrabia¢ zalegtosci z lat ubie-
gtych, kiedy nie inwestowano w kolej, to nie da
sie nadrabiac tych zalegtosci bez tymczasowych
utrudnien.

Cierpliwosci nam i sobie zycze w codziennym
funkcjonowaniu w kolejowej aglomeracji war-
szawskiej.

Z serdecznymi pozdrowieniami,

Kamil Oron

Informacje rozktadowe zamieszczone w tym artykule
pochodzg z oficjalnych stron internetowych przewozni-
kow Koleje Mazowieckie, SKM Warszawa, PKP IC, a takze
zinternetowego Portalu Pasazera PKP PLK.
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W sobotnie popotudnie 26 listopada spotkaliémy sie z laureatami
ogdlnopolskiego konkursu malarskiego,Dzieki lampie naftowe;j....
Zostat on zrealizowany w ramach projektu ,Krél nafty - geniusz
Ignacy tukasiewicz’, z okazji 200. rocznicy urodzin polskiego na-
ukowca.

Na autoréw najlepszych prac czekaty dyplomy i nagrody - pro-
fesjonalne materiaty plastyczne. Podczas wernisazu mfodzi artysci
rozmawiali z jurorami i uzyskali wskazéwki do dalszego rozwija-
nia swoich talentow. Goscie obejrzeli film zrealizowany podczas
wakacyjnych warsztatow animacji poklatkowej pt. ,Przygoda
Ignacego”.

Dodatkowg atrakcja byty warsztaty malarskie. Laureaci pod
okiem fachowca wykonali portrety Ignacego tukasiewicza. Zosta-
na one przekazane do Fundacji Muzeum Przemystu Naftowego i Gazownicze-
go im. Ignacego tukasiewicza w Bébrce.

Zapraszamy do obejrzenia dwdch wystaw w ,Galerii na ptocie”: ,Wielki
tukasiewicz” zawierajacej fotografie dawne i aktualne zwigzane z Ignacym
tukasiewiczem udostepnione przez Fundacje Muzeum Przemystu Naftowe-
go i Gazowniczego im. Ignacego tukasiewicza w Bébrce oraz wystawy prac

WAWERSKIE %h/‘ 75
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laureatéw ogélnopolskiego konkursu malarskiego,,Dzieki lampie naftowe;j..."

Projekt pokazat Ignacego tukasiewicza jako genialnego farmaceute, wyna-
lazce, naukowca oraz spotecznika, o ktérym nie wolno nam zapomnie(, oraz
uswiadomit nam, jak wielkim dokonaniem na owe czasy byto wynalezienie
lampy naftowe;j.

Olga Gradzka

Przedwojenny warszawski zegarmistrz

,Zakfad Zegarmistrzowski, Sktad Zegaréw i Zegar-
kow Genewskich oraz Bizuterji T. Gatecki dawniej
J. Gotembiowski” miescit sie w Warszawie przy
ul. Marszatkowskiej 111 i - jak gtosita ulotka rekla-
mowa - egzystowat od roku 1880. Prowadzacy go
potem Teodor Gatecki, patron ronda w Radosci,
urodzit sie 11 grudnia 1876 roku w Warszawie.
Wychowywat sie w atmosferze patriotyzmu i tra-
dycji niepodlegtosciowych - jak podaje rodzin-
ny przekaz, jego ojciec, takze Teodor, brat udziat
w Powstaniu Styczniowym. Syn byt réwniez spad-
kobiercg talentu zegarmistrzowskiego swojego
ojca, ktdry prowadzit zaktad przy Tamce.

Teodor Gatecki syn byt cenionym profesjonali-
sta. Wspotpracowat z takimi zegarmistrzow-
skimi firmami jak Longines, Omega, Supera,
Kinzle, Gustav Becker czy Schafhausen. Otrzy-
mat prawo sygnowania wtasnym nazwiskiem
wyrobéw niektérych z tych firm. Jak podaje
wnuk zegarmistrza, Witold Winnicki, Gatecki
skonstruowat serie sciennych zegaréw skrzy-
niowych, ktérych obudowy zaprojektowat

i wykonat Stanistaw Ig-
nacy Witkiewicz. Jeden
z nich zostat podarowa-
ny schronisku na Hali Gasiennicowej, ale za-
pewne sptonat w pozarze budynku.

Od okoto 1910 roku Gatecki odwiedzat
letnisko Rados¢, a w 1930 roku zamiesz-
kat tu wraz z rodzing na state, w domu przy
ul. 3 Maja, dzi$ Panny Wodnej. Angazowat sie
w zycie lokalnej spotecznosci. Zatozyt Stowa-
rzyszenie Mito$nikow Letniska Rados¢, ktérego
prezesem byt w latach 1916-1936. Witold Winnicki
podaje, ze wiréd wielu oséb pozyskanych przez
Gateckiego do wspotpracy ze stowarzyszeniem
znajdowali si¢ miedzy innymi stynny aktor Antoni
Fertner (do ktérego nalezata Willa pod Kogutkiem
w Radosci), fotograf Marian Fuks (pionier polskiej
fotografii prasowej i zatozyciel pierwszej w Polsce
agencji fotograficznej) czy aktor Karol Hoffman.
Wnuk zastuzonego zegarmistrza wspomina
réwniez, ze Gatecki przez wiele lat przyjaznit sie
z ojcami kapucynami - bt. Symforianem Duckim
(1888-1942) i bt. Anicetem Koplinskim (1875 -
-1941), ktérzy zgineli w Auschwitz i zostali beatyfi-
kowani przez Jana Pawta Il 13 czerwca 1999 roku.

W swoim domu w Radosci Gatecki zorganizo-
wat pierwszg agencje pocztowy, a takze kaplice,
w ktérej odbywaty sie niedzielne Msze Swiete.
Angazowat sie rowniez w budowe tutejszego
kosciofa, ufundowat sztandar szkoty podstawo-
wej przy dzisiejszej ul. Wilgi. Pomagat tez wielu
osobom podczas Il wojny $wiatowej, udzielajac
im schronienia.

Zostat odznaczony orderem Pro Ecclesia et Pon-
tifice, ktory otrzymat wraz z godnoscia szambela-
na papieskiego.

Teodor Gatecki zmart 18 sierpnia 1944 roku
w Radosci, zostat pochowany na cmentarzu przy
tutejszym kosciele, a po ekshumacji w 1949 roku
- w grobie rodzinnym na Powazkach.

Zrédto:

W. Winnicki, Teodor Gatecki (1876-1944) - obywatel
i mieszkaniec Radosci. Zegarmistrz przedwojennej
Warszawy, https://zegarkiclub.pl/forum/topic/
143186-odrobina-historii-zegarmistrzostwa-z-ro-
dzinnych-wygrzebalisk/ [dostep: 04.12.2022].

Weronika Girys-Czagowiec

Beton Towarowy < Transport - Pompa

05-462 Wigzowna, Duchnéw, Szosa Minska 48
tel. 22 795 15 94, 22 795 11 44
tel. kom. 601 384 524

Praca po sasiedzku

Lokalizacja:  'Wawer SEMICOMN"
Poszukujemy osoby (os6b) zainteresowanych nowymi
technologiami.
Dystrybucja

komponentéw elektronicznych
materiatéw dla przemuystu i elektroniki

Oferujemy szkolenie i szybks adaptacje.
Podazamy za wyzwaniami Il

Semicon sp. z 0.0, ul. Zwolefiska 43/43a O4-T61 Warszawa
Kontakt : kariera@semicon.com.pl, tel. 532-741-841

P/

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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Le$ne aromaty w tradycji Swiat Bozego Narodzenia

Drzewa i rosliny zielne miaty ogromne
znaczenie w kulturze i tradycji, takze
bozonarodzeniowej. W kulturze sto-
wianskiej, z ktérej sie wywodzimy,
drzewa otaczano szacunkiem
i czcig. Zycie blisko natury pozwa-
lato cztowiekowi zrozumiec¢ wie-

le proceséw i cyklow wspolnych

dla przyrody i ludzi: sezonowo-

éci, cyklicznosci, dojrzewania,
zyciai Smierci. Dzisiejsze do-
niesienia nauki pozwalajg nam
dostrzec réwniez wiasciwosci
lecznicze i terapeutyczne lasu.
Przebywanie wsréd drzew podno-

si samopoczucie, poprawia nastroj
i odporno$¢. Tymczasem zapach
$wiezego, wonnego igliwia unosza-

cego sie po calym domu to takze najlepsza
ochrona przed bakteriami i wirusami. Praktyku-
jacy terapie lasem podczas kapieli lesnych dos-
wiadczajg powrotu do korzeni, ugruntowania
i dobrostanu.

Drzewa iglaste posiadaja wtasciwosci prozdro-
wotne i terapeutyczne. Ale las to takze bogac-
two leczniczych aromatéw. W lesie pachnie nie-
mal wszystko: gleba bogata w mikroorganizmy
i grzybnie, liscie, igliwie, mech i wiele innych.
Najbardziej wyczuwalnymi przez ludzki nos
sa terpeny, ktére nadajg olejkom eterycznym
charakterystyczne, intensywne lesne zapachy.
Wydzielajg je m.in. sosna, jodta, Swierk czy da-
glezja zielona. Ich gtéwnym sktadnikiem jest
alfa-beta pinen, posiadajacy silne whasciwosci

przeciwzapalne, przeciwbélowe oraz
przeciwbakteryjne. Dlatego wdycha-
nie olejkdw eterycznych bedzie ta-
godzi¢ kaszel oraz objawy infekg;ji
wirusowych i bakteryjnych, a tak-
ze przynosi¢ ulge w zapaleniu
oskrzeli i zatok. Poprawia przy
tym krazenie i eliminuje zatrzy-
mywanie ptynéw w organizmie.

Olejki uzywane podczas medy-

tacji/sesji wspomagaja uczucie

dobrostanu, spokoju i rozluz-
nienia. Pojawia sie poczucie sta-
bilnosci, rbwnowagi, odprezenia.
Uwaza sie, ze uzywanie olejkow
zdrzew iglastych, jak i kontakt z sa-
mymi drzewami znosza blokady na
powodzenie i bogactwo.

Dobrodziejstwo olejkéw eterycznych mozna
wykorzysta¢ na wiele réznych sposobdw: do
sporzadzenia aromatycznych kapieli, poduszek
na gteboki, spokojny sen, sesji terapeutycznych
przy wielu dolegliwoséciach psychosomatycz-
nych oraz przygotowania naturalnych odéwieza-
czy powietrza w celach dezodoryzujacych i de-
zynfekujacych oraz udrazniajacych gérne drogi
oddechowe. Dodatkowo olejki eteryczne drzew
iglastych sa chetnie wykorzystywane w tworze-
niu ekologicznych srodkdw czystosci.

Czesto wihasnie to, co nieuchwytne, tworzy
prawdziwa magie $wiat. | cho¢ zapachy wydaja
sie nam ulotne, pozostaja w naszej pamieci po-
dobnie jak muzyka jako jedno z najpiekniejszych
wspomnien. Zapachy lasu i pieknie udekorowa-

nej choinki wnosza w nasze zycie spetnienie
i poczucie ugruntowania. Polska tradycja zwig-
zana jest nierozerwalnie z licznymi wierzenia-
mi, a choinka traktowana jest jako nieodzowny
jej symbol - jako drzewko radosci i obfitosci,
drzewko zycia, symbol narodzenia Jezusa. Deko-
rowano ja jabtkami i orzechami, optatkami i fan-
cuchami, ktére miaty swoja okreslong symbolike.
Jabtka byly uznawane za symbol zycia, zdrowia
i ptodnosci oraz mitosci, za$ orzechy, szyszki, zo-
tedzie jako symbol ptodnosci i urodzaju. Wiesza-
nie 0zdéb miato wiec zapewni¢ domownikom
dobrobyt i dobre zdrowie. Sam kolor choinki
réwniez nie byt przypadkowy - miat symbolizo-
wac witalnos¢, zdrowie, mitos¢ i nadzieje, czego
zycze Wam na nadchodzace swieta. Poddajcie
sie magii chwili z lesnymi aromatami.
Ze Swigtecznymi zyczeniami
Doktor Z - Karolina Julia Siemek

EDUKACYJNY GRUDZIEN, CZYLI WEBINARY

ONLINE - godz. 19:30

« 08.12.2022 r. Aromaterapia w teorii i praktyce
- cz. 1. W krainie dobrych emocji, czyli olejki
eteryczne na dobrostan.

« 15.12.2022 r. Aromaterapia w praktyce cz. 2.
Ekologiczny dom na $wieta. Propozycje eko-
prezentow.

+ 20.12.2022 r. Powrét do siebie. Spotkanie
z kobiecoscig przy ziotach na choroby ciata
i duszy

« 28.12.2022 . Sita pod$wiadomosci a energia
kobiecosci. Archetyp wybranych zwierzat
mocy.

W GRUDNIU WARSZTATY STACJONARNE Z LA-
SOTERAPII ORAZ AROMATERAPII W PRACOWNI
TERAPEUTYCZNEJ PUNKT. Zapytaj o terminy.
(pod nr. tel. 505 724 094)

Kinowe podsumowanie roku

Niedawno Martin Scorsese oraz Quentin Taranti-
no - jedni z najwiekszych wspotczesnych rezyse-
réw — dosy¢ krytycznie wypowiedzieli sie o stanie
obecnego kina. Ich zdaniem dominacja filméw
o superbohaterach (a zwtaszcza tych produkowa-
nych przez Marvel oraz DC) ma niszczacy wptyw
na rynek filmowy. Rok 2022 pokazat jednak, ze
mimo tak mocnych opinii od tak wptywowych
twércdw, zardwno kino niezalezne, jak i mainstre-
amowe jest w stanie popisac sie jakoscig nowych
produkgji. Oto subiektywna lista najlepszych
moim zdaniem produkgji tego roku.

Wszystko wszedzie naraz (Everything Eve-
rywhere All at Once) - najwieksze do tej pory
osiagniecie niezaleznego studia A24 udowadnia,
Ze mozna robi¢ ambitne i niekliszowe kino o po-
pularnym od jakiego$ czasu temacie multiwer-
sum. Dzieto duetu Kwan - Scheinert opowiada
historie chiniskiej imigrantki Evelyn, ktéra boryka
sie z problemami rodzinnymi i finansowymi. Gdy
pewnego dnia jej maz zaczyna zachowywac sie
dziwnie podczas wizyty w centrum handlowym,
bohaterka dowiaduije sie, ze tylko ona moze ura-

|10

towac wszechswiat przed zagtadg ze strony
tajemniczej Jobu Tupaki. Uzywajac umie-
jetnodci przeskakiwania miedzy réznymi
wszechs$wiatami, Evelyn uczy sie umiejetnosci,
ktérych nabrata w innych wersjach swojego zy-
cia. Szybko dowiadujemy sie, kim rzeczywiscie
jest tajemnicza Jobu Tupaki, co nie koliduje jed-
nak z duzg iloscig zwrotdw akji. Rezyserski duet
tworzy przepigkna i wciggajaca historie z moty-
wem rodziny na czele, a owacje na stojaco naleza
sie wybitnym efektom specjalnym, a zwtaszcza
scenom przeskakiwania miedzy wszechswiata-
mi. Co ciekawe (a wrecz imponujace), film zostat
zmontowany przez zaledwie pie¢ oséb w ich
domowych zaciszach. Serdecznie zachecam do
obejrzenia tej produkgji, ktéra przez 140 minut
zdazyta mnie rozbawi¢, wzruszy¢ i wciggnaé bez
opamietania.

Wiking (Northman) - trzeci film kultowego
w niektorych kregach rezysera Roberta Eggersa
opowiada historie tytutowego wikinga Amletha,
ktéry wyrusza do swojej ojczystej Islandii celem
pomszczenia swojego zamordowanego przed
laty ojca i uratowania honoru swojej rodziny.
Mimo ze film nie zarobit na siebie (uzyskat przy-

chéd ok. 70 min dolaréw przy takim samym bu-
dzecie), zostat ciepto przyjety przez publicznos¢
i krytykdw. | nic dziwnego - rewelacyjny klimat,
przepiekna islandzka sceneria i gra aktorska
sprawity, ze ,Wiking” - cho¢ brutalny i oparty na
prostym motywie rodzinnej zemsty - jest $wiet-
nym i satysfakcjonujacym seansem. Szczegoélnie
polecam ten film na pierwsza stycznos¢ z kine-
matografia Eggersa.

Na zachodzie bez zmian (Im Westen nichts
Neues) - kolejna kinowa adaptacja powiesci
Ericha Marii Remarque’a to poruszajaca i bru-
talnie prawdziwa opowies¢ o pierwszej wojnie
Swiatowej i losach mtodych przyjaciot, ktérzy
zaciagaja sie do wojska. Znajomos¢ oryginatu
nie jest wymagana przy seansie tej Netflixowej
produkgji, a dla mnie osobiscie byta to pierwsza
stycznosé z ta historia. | musze przyznag, ze film
robi piorunujace wrazenie - gra aktorska wrecz
whbija w fotel, a ukazane realia niemieckich oko-
pow sprawity, ze wrecz zaniemdwitem. Z catego
serca trzymam kciuki, zeby film dostat Oscara
za najlepszy film nieaglojezyczny, do ktérego
zostat nominowany.

Maurycy Jedrzejewski
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Wolontariat czyli co mozna zrobic WOLONTARIAT TO..
nie tylko dla siebie

»Wolontariat czyli co mozna zrobi¢ nie tylko dla siebie” - taki
tytut miat projekt realizowany w pazdzierniku i listopadzie w Wa-
werskim Centrum Kultury filia Marysin.

Partnerami projektu byli: Szkota Podstawowa nr 195 w Warszawie
oraz Fundacja Pozytywnej Edukacji. Podczas warsztatéw z mtodzie-
73 zastanawialiSmy sie, co to jest wolontariat i jakie korzysci maja z
niego wolontariusze.

Mtodzi ludzie w wieku od 12 do 14 lat odpowiedzieli: praktyko-
wanie, do$wiadczanie, poczucie dawania czegos$ od siebie innym,
spotkanie ciekawych ludzi i miejsc.

Grupa ponad dwudziestu ochotnikéw zostata podzielona na
zespoty: aktorski, dziennikarski i techniczny. Aktorzy brali udziat w
nagrywaniu materiatu filmowego, dziennikarze opisywali i komento-
wali warsztaty, a techniczni pomagali w sprawnym przeprowadzeniu
spotkan. Grupa mtodziezy opiekowata sie p. Anna Chalhoub, nauczy-
cielka ze SP 195, warsztaty ze strony Fundacji Pozytywnej Edukacji
przeprowadzit Mateusz Chmiel, projekty graficzne tworzyta Edyta
Bystron.

Mam nadzieje, ze projekt o wolontariacie rzucit nowe $wiatto
na temat tego, co mozna od siebie da¢, ale i co mozna dostac.
Projekt finansowany przez m.st. Warszawe z programu ,Ochotnicy
warszawscy".

POZNAWANIE WOWTCH
0508.
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Ewa Andrearczyk
autorka i koordynatorka projektu, WCK filia Marysin

.................................................................................................  otoszenia oroan: JORERSRRUR OO OO OO OO
+ Zdecydowanie kupimy réznego + Szukam nauczyciela, studenta lub
rodzaju antyki i starocie od A do Z. lektora jezyka angielskiego i nie- ZtOTA RACZKA PRZYCINANIE DRZEW
Ptacimy gotéwka, tel. 601 460 186 mieckiego do szkoty jezykowej w . . ZYWOPLOTOW
« Pomoci naukall/v obsLudze| kompu- ztarej Mi’f:)sneélgb 5U|EJ'?V\::||(U: Olf- wdomui ogrod2|e REBAK * WYWOZ
tera, internetu, komorki i telewizora. razy w tygodniu popofudniami,
Zakupy online. Osoby starsze - pro- tel. 733 250 300 tel. 51418128 Tel. 504 301 405
mocja! Student, tel. 533-404-404 + Nauczycielka angielskiego i nie-
« PRANIE dywanéw, wykfadzin, tapi- mieckiego udzieli lekcji z zakresu: ' .
cerki meblowej i samochodowej. Do- przedszkola, szkoty podstawo- ZLOTA RACZKA Opracowanie graficzne,
jazd i wycena gratis, tel: 500 753 803 wej i $redniej, studenci i dorosli. + ELEKTRYKA sktad komputell‘owyl p,omoc
. Zaopiekuije sie osoba starsza. Okoli- Mozliwosé nauki przez Skypa lub + SKLADANIE MEBLI w redagowaniu tekstow.
ce:Wawer, Wesota, Zakret, Rember- Messangera. Stara Mitosna, Sulejo- tel. 503 150 991 Tel. 692-209-621
téw, Miedzylesie, tel. 506 211 499 wek i okolice. indywidualnie: 85 zt

(lekcja), grupowo: 30 zt (3 -6 0s6b),
tel. 733 250 300

ANTENY satelitarne i naziemne,
DEKODERY, montaz naprawa,

« REMONTY domy i mieszkania - ma-
lowanie, tapetowanie, tynkowanie, WYCINANIE DRZEW

) - .. i _ 5 odcinanie gatezi
ukladanie paneli i listew, montaz  * Otrzymaj do 30 tys. dofinanso- = e Prn “Gyra, Polsat, N, | p s
mebli, prace naprawcze, elektryka, wania na wymiang starego pieca. | oraz zestawy bez opfat, 30 kanatow po pol- | PORZADKOWANIE

hydraulika, lakierowanie i cyklino- Uméw sie na bezptatng wycene, ! sku. www.lemag-tvsatwaw.pl, ul. B. Cze- piwnic, garazy, strychow

cha 29, tel: 22 815-47-25, 501-123-566.

TRANSPORT Tel. 513 148 238

wanie. ZAPRASZAM do kontaktu, tel. 696 437 320.
tel.: 735692788

PRACE ZIEMNE PODCINANIE, PRACE REMONTOWO-
HYDRAULIK PORZADKOWE WYCINANIE DRZEW -WYKONCZENIOWE
vl iTeR feIIei == WYSOKOSCIOWE ODSNIEZANIE DACHOW KOMPLEKSOWO.

506 173 607 Tel. 504 301 405 - telN606°808°358 tel. 502 214 531

- 0GLOSZENIE TEKSTOWE o objetosci do 20 wyrazow — ptatne 24,60zt (brutto) Zaméwienia mozna dokonac do 20 dnia poprzedniego miesiaca telefonicznie:
tel.: 22 810 26 04 lub mailowo drobne@wiadomoscisasiedzkie.pl
+ OGLOSZENIE W RAMCE 43 x 20 mm — patne 61,50zt (brutto) Ogtoszenia publikujemy po wezesniejszym optaceniu (gotowka lub przelewem).

Wawerskie Wiadomosci Sasiedzkie - miesiecznik mieszkaficéw dzielnicy Wawer i okolic

o
ﬁiadomoéci quiedzkje Weronika Girys-Czagowiec.
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KAMERALNY BUDYNEK W SPOKOJNYM MIEJSCU

Duzy wybor kawalerek
| mieszkan dwupokojowych.

0grodki, duze balkony,
mieszkania:

1,2 pok. (36-45m?)
3 pok. (55-65m?)
475 pok. (67-85m?)

-property

Rembertow, ul. PIGHHZVIHDW 33

© 697100 006 %ﬁ?x
@ biuro@zakatek-rembertow.pl

www.zakatek-rembertow.pl

Trudne Nieruchomosei [ ksszesssis

pomoc prawna i finansowa

Chcesz
mieszkaé

Pomoizemy Ci rozwiazac problem z:
driatha, domem, mieszkaniem lub lokalem

By a gotiv
wdzizty, zamieszkate nieruchamodci, spadki i inne i
HKiw musisz wychodzic 2 domuw, odwiedzimy Cig § preeprowadziony wywiad,

WYWO0Z SZAMBA

TANIO - CZYSTO - SOLIDNIE
221812143186 51
50117321690 o

wnetrzars

Czytaj Wiadc www.wiadomoscisasiedzkie.pl




