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Okiem przewodniczacego rady — Pazdziernik 2022

0 dzikich zwierzetach

w Wawrze

Rubryka, w ktérej pisuje od
kilku juz lat w ,Wiadomosciach
Sasiedzkich’, zowie sie ,Okiem
Przewodniczacego”. Tym razem
odbiegne jednak od spraw sa-
morzadu, ktére na ogét staram sie Paristwu przy-
bliza¢, a skupie Wasza uwage - jesli pozwolicie -
na naszym bliskim otoczeniu, a wiasciwie na jed-
nym z jego ogniw - na dzikich zwierzetach, ktére
upodobaty sobie nasza dzielnice - podobnie jak
my - jako miejsce swego zamieszkania.

Wawer jest najwieksza terytorialnie dzielnicg
Warszawy (79,7 km?), zamieszkiwana przez nieco
ponad 79 tys. mieszkafcéw, co daje, niewielkie jak
na stolice srodkowoeuropejskiego parstwa, zalud-
nienie wynoszace niespetna 1000 oséb na 1 km?
Potozony na potudniowo-wschodnim obrzezu
Warszawy, otoczony jest od zachodu Wista, zas od
wschodu Mazowieckim Parkiem Krajobrazowym,
ktory jednoczesnie stanowi catkiem pokazng jego
cze$¢. Tym samym Wawer uchodzi za najbardziej
zielong dzielnice Warszawy - to dla tej zielonosci
niemata liczba z nas sie tu sprowadzita. | tak jak
nam sie tu podoba, takze dzikie zwierzeta sie tu
dobrze czuja.

Niedawno w jednej z grup osiedlowych na po-
pularnym portalu spotecznosciowym przeczyta-
tem prosbe mieszkanki wyrazong do jej sasiadki
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Bezptatna mammografia

Miedzyleski Szpital Specjalistyczny w Warsza-
wie przystapit do Programu Profilaktyki Raka
Piersi, dzieki temu poczawszy od pazdziernika
br. az do 30 czerwca 2023 r. wszystkie panie
w przedziale wiekowym 50-69 lat zaproszone
s3 na bezptatne badania mammograficzne.

Jak podaje Urzad Dzielnicy Wawer: Progra-
mem objete sa kobiety ubezpieczone, ktére
w ciggu ostatnich 24 miesiecy nie uczestni-
czyty w programie. Programem nie sg objete
kobiety, u ktérych juz wczeéniej zdiagnozo-
wano zmiany nowotworowe piersi.

Istotng kwestig jest fakt, ze do udziatu
w programie nie jest potrzebne skierowa-
nie. Wystarczy zadzwoni¢ pod nr telefonu
(22) 47 35 365 lub (22) 47 35 165 od ponie-
dziatku do pigtku w godz. 8:00-14:30 badz
zgtosic sie osobiscie w rejestracji Pracowni
Radiologii (lll pietro).
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w segmencie o niedokarmianie wiewidérek na
balkonie - niszcza one bowiem kwiaty balkonowe
w okolicy. Innym razem sasiad pochwalit mi sie
ztowieniem do zywotapki lisa, ktéry nader czesto
»odwiedzat” niewielki przydomowy kurnik. Ostat-
nio kolega przystat wlasnorecznie nagrany filmik
z fosiem spacerujacym po fakach wzdtuz Skal-
nicowej, z zartobliwym zaproszeniem na safari.
A m¢j pies regularnie podczas wieczornej toalety
na przydomowym trawniku oszczekuje jeze.

No i wszyscy dookotfa skarza sie na dziki,
ktére nie tyle odwaznie, co w sposéb niezwykle
widowiskowy wkradty sie w sasiedztwo naszych
domostw. Ale zaraz - czy na pewno sie wkradty?
Czy to moze my zawtaszczyliémy sobie ich te-
reny? To pytanie pozostawie, pozwolicie, nie-
rozstrzygniete...

To, ze dzikie zwierzeta tak $miato pozwalaja
sobie w $wiecie coraz bardziej zurbanizowanym,
nie jest specyfika wytacznie wawerska, warszaw-
ska czy tez ogdlnopolska, a kwestig globalna.
to$ spacerujacy w Wawrze tak samo przechadza
sie po ulicach Krakowa, przedmiesciach Sztokhol-
mu czy Los Angeles.

Dlaczego dzikie zwierzeta tak dobrze czuja sie
w miescie? Jest im tu na pewno cieplej (w War-
szawie $rednio o 3 st. C) niz w warunkach natu-
ralnych, w ktérych zyty tysiace lat. Ale przede
wszystkim tak chetnie zerujg w miastach z uwagi
na dostepnos¢ karmy, i to jeszcze jakiej - ludz-
kos¢ serwuje im istny, réznorodny i smakowity
fast food! Dlatego tez osiggaja tu rozmiary wiek-
sze niz w puszczy, mioty maja czesciej i do tego
liczniejsze. Jedno co sie nie zmienito - w dalszym
ciagu boja sie cztowieka, lub co najmniej darza go
daleko idaca nieufnoscia.

Dlatego - nie oswajajmy dzikich zwierzat za-
mieszkujacych w sasiedztwie naszych osiedli
i domostw. Nie dokarmiajmy ich ani Swiadomie
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(jest bezwzgledny, prawny zakaz karmienia dzi-
kiej zwierzyny!), ani nieswiadomie, porzucajac
byle gdzie i byle jak niespozyta przez nas zyw-
nos¢. Dzikie zwierze oswojone regularnym do-
karmianiem, gdy ono sie nagle skoficzy, moze sita
siegnac po cos, co dotychczas miato... Zwierzeta
domowe trzymajmy na zagrodzonym terenie,
a spacerujac z psem, prowadzmy go na smyczy,
co jest zresztg prawnym obowigzkiem. Gdy za$
ujrzymy dzikie zwierzeta w poblizu, tupnieciami,
okrzykami, klaskaniem, krétko méwiac: robieniem
hatasu, bez wiekszych przeszkéd je przegonimy.

Innych, systemowych, sposobéw na wyelimi-
nowanie dzikiej zwierzyny z terenu miast, w tym
Warszawy, nie ma... Odfawianie dzikéw i wywoze-
nie na duze odlegtosci, jeszcze kilka lat temu reali-
zowane, obecnie jest niemozliwe, z uwagi na tzw.
$winska grype. Na odstrzat wtadze Warszawy nie
wyrazaja zgody - zreszta tak niehumanitarne po-
stepowanie budzi sprzeciw juz nie tylko ekologéw,
a coraz wiekszej czesci spoteczenstwa.*

Swoje rozwazania podsumuje w sposéb nieco
humorystyczny, ale tez bedacy kwintesencja dyle-
matu: jeszcze w poprzedniej kadencji na posiedze-
niu komisji merytorycznej Rady Dzielnicy poswie-
conym rozprzestrzenianiu sie dzikéw w Wawrze
pod koniec dyskusji gtos zabrali mieszkarcy, kt6-
rzy przybyli zaprotestowac przeciwko budowie
w sasiedztwie restauracji fast food. Jako koron-
nego argumentu uzyli stéw, ze oni sie do Wawra
sprowadzili, zeby za oknem obserwowa¢ dzikie
zwierzeta, a nie fast foodowa restauracje...

Michat Zebrowski

* W momencie oddawania gazety do druku wtadze
Warszawy wydaty jednak zgode na odstrzat 200 sztuk
dzikéw. Nalezy domniemywac jednak, ze zgody takie
beda wydawane sporadycznie.
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Z prac Rady Dzielnicy

Wrzesien w Radzie Dzielnicy
Sezon grzewczy za pasem. Przypominam, ze do korica roku
mozna ubiegac sie jeszcze o dofinansowanie na wymiane
kopciucha. Tematem warto sie zainteresowa¢, poniewaz
dotacja wynosi do 70% inwestycji. Miasto chce jednak wes-
prze¢ mieszkancéw, ktérzy dotychczas nie mogli skorzy-
‘ stac z miejskiej dotacji na ten cel ze wzgleddéw formalnych
> (z uwagi na brak tytutu do dysponowania nieruchomoscia)
lub z przyczyn technicznych (w sytuacji, gdy sie¢ gazowa nie zostata lub nie
zostanie doprowadzona do nieruchomosci w planowanym terminie). W ta-
kich przypadkach stolica zamierza udziela¢ warszawiakom dotacji réwniez po
1 stycznia 2023 r. na podstawie znowelizowanej uchwaty Rady m.st. Warszawy,
umozliwiajacej przyznawanie warszawskich dotacji.

Jednoczesnie stolica w petni popiera tzw. mazowiecka uchwate antysmogo-
wa, zgodnie z ktdra od 1 stycznia 2023 r. zakazane bedzie uzywanie tzw. kopciu-
chéw, czyli kottéw na wegiel lub drewno, niespetniajacych wymogoéw dla klas
3, 4 lub 5 wedtug normy PN-EN 303-5:2012. Nieprzestrzeganie tego przepisu
bedzie karane.

Od konica wrzeénia w trosce o poprawe jakosci zycia oraz komunikacji
z mieszkaficami powstata aplikacja 19115. Dzieki niej mieszkaricy beda na bie-
73co ze wszystkimi informacjami, m.in. dotyczacymi wywozu $mieci, planowa-
nych remontéw, mozna powiedzie¢, ze Urzad bedzie w przeno$ni i dostownie
na wyciagniecie reki. Poza informacjami biezacymi, kulturalnymi, sportowymi
etc. mieszkancy beda mogli réwniez zgtaszac swoje problemy, ale takze dzieli¢
sie swoimi pomystami na rozwoj dzielnicy. Pomoze to nam wspélnie udoskona-
la¢ nasza dzielnice zgodnie z oczekiwaniami mieszkancéw. Bedzie to kolejny,
w mojej ocenie milowy krok do budowania spoteczerstwa obywatelskiego,
w ktérym mieszkaricy maja realny wptyw na rozwoj swojej okolicy.

Odbyto sie réwniez kilka waznych imprez m.in. o charakterze ekologicznym.
Dziekujemy za udziat w akgji,Sprzatanie Wawra’, dzieki Wam dzielnica jest czyst-
sza. Przekazalismy Wam mnéstwo roslin i cieszymy sie, ze Wasze ogrody i bal-
kony sie zazielenia.

NOWA INWESTYCJA

przy ul.Tajemnej na Biatotece!
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Na pikniku nie zabrakto atrakgji i nie zabrakto Was, mieszkaricdw! Wszystkie
stoiska cieszyly sie powodzeniem. Moglismy postucha¢ ciekawostek o pszcze-
larstwie, dowiedzie sie, jak wygladaja tropy zwierzat lesnych, jak dziata elek-
trownia wodna i stacja tadowania pojazddw. Wsr6d warsztatow najpopularniej-
sze byty te z budowaniem domkdéw dla owaddw, sadzeniem kwiatow, kulami
nasiennymi, robieniem ekoczyscidet do toalety i warsztaty plastyczne.

Dzieci wsiadaty do pojazdéw MPO i wozéw strazackich, ogladaty drona Stra-
zy Miejskiej, wspinaty sie na ruchoma $cianke wspinaczkowa i gonity OSiR-o0-
wego miska. Po pikniku przyszedt czas na koncert Werwy Wawra i Zakopower
oraz silent disco.

Przed nami zblizajacy sie Dziert Nauczyciela. Z tego miejsca chciatbym zto-
zy¢ catemu wawerskiemu Gronu Pedagogicznemu podziekowania za codzien-
ny trud wkfadany w opieke nad naszymi dzie¢mi i mtodziezg i w ich rozwoj.
Zycze jednoczesnie nieustajacej pasji i energii do dziatania zgodnie ze stowami
Takie beda Rzeczypospolite, jakie ich mtodziezy chowanie”.

tukasz Kubik, radny dzielnicy Wawer

PANELE OGRODZENIOWE |

SZEROKI ASORTYMENT
DOSTEPNY
OD REKI

AWICE 89D @25 685 8141,501214 184
biuro@proway.pl www.proway.pl
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Kameralna inwestycja

— tylko 25 mieszkan
Mieszkania i apartamenty
0d 30 do 120 m?

0grddki, balkony

i 100-metrowe tarasy

Garaz podziemny

Laciszne miejsce,
ale wszedzie blisko!

www.tajemna.pi
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Dystrybucja jodku potasu w Wawrze

Samorzady, w tym takze Urzad Dzielnicy Wawer, zgodnie z zaleceniami
administracji centralnej wlaczyly sie do dziatan prewencyjnych zwia-
zanych z dystrybucja tabletek z jodkiem potasu. W naszej dzielnicy
w razie koniecznosci bedzie 27 punktow dystrybugji.

— Obecnie zagrozenie nie wystepuje, ale chcemy by¢ przygotowani na
kazdq ewentualnosc. We wszystkich gminach sq wyznaczone punkty

dystrybucji, a tabletki sq tam juz dostarczone. Jednak nalezy pamietac,

LISTA PUNKTOW DYSTRYBUCJI JODKU POTASU W WAWRZE:

WAWERSKIE &y & iz
wiadomosci sgsiedzkie'

ze jodek potasu powinno sie stosowac tylko w przypadku realnego
zagrozenia. Nie ma potrzeby i nie powinno sie go brac na wtasnq reke
i bez wskazari medycznych - powiedziat wojewoda mazowiecki Konstanty
Radziwitt na konferencji prasowej, ktdra odbyta sie 4 pazdziernika.

W wojewddztwie mazowieckim utworzono 1628 punktéw dystrybucji,
z czego 600 w same;j stolicy. Jak podkresla Urzad Dzielnicy Wawer: Otwar-
cie punktow nastqpi wytqcznie w chwili wystqgpienia zagrozenia radiacyjnego,
po decyzji wtadz krajowych o koniecznosci wydawania tabletek z jodkiem
potasu mieszkaricom. Do tego czasu punkty dystrybucji sq nieczynne.

Redakcja

Urzad Dzielnicy Wawer

ul. Zegariska 1

Przedszkole nr 338“Sosnowa Stacyjka”

ul. Wiokiennicza 41

Szkofa Podstawowa Specjalna nr 393

ul. Zorzy 17

Szkota Podstawowa Specjalna nr 39

Trakt Lubelski 40

Szkota Podstawowa nr 76 im. 13 Dywizji Piechoty
Strzelcéw Kresowych

ul. Poezji 5

Szkota Podstawowa Specjalna nr 349

ul. Podmokia 4

Szkota Podstawowa nr 86 im. Bronistawa (zecha

ul. Koryncka 33

Szkofa Podstawowa Specjalna nr 137

ul. Patriotow 90

Szkota Podstawowa nr 109 im. Batalionéw Chtopskich

ul. Przygodna 2

Szkota Podstawowa Specjalna nr 244

ul. Hafciarska 80/86

Szkota Podstawowa nr 124 im. Stanistawa Jachowicza

ul. Bartoszycka 45/47

Szkota Podstawowa Specjalna nr 179

ul. Derkaczy 74

Szkofa Podstawowa nr 138 z Oddziatami Integracyjnymi
im. Jézefa Horsta

ul. Mieczystawa Pozaryskiego 2

Przedszkole nr 84“Promyk”

ul. Dworcowa 1

Szkofa Podstawowa nr 140 im. Kazimierza Jezewskiego

ul. Wilgi 19

Przedszkole nr 85 “Lesny Zakatek”

ul. Zegariska 27

Szkofa Podstawowa nr 195 im. Kréla Maciusia |

ul. Kréla Maciusia 5

Przedszkole z Oddziatami Integracyjnymi nr 86

ul. Krupnicza 3

Szkota Podstawowa nr 204 im. 19 Putku Utanow
Wotynskich

ul. Bajkowa 17/21

Przedszkole nr 107 “Bajkowe Przedszkole”

ul. Wilgi 29

Przedszkole nr 110 im. Warszawskiej Syrenki

ul. Bystrzycka 38

Szkota Podstawowa z Oddziatami Integracyjnymi nr 216
“Klonowego Liscia”

ul. Wolna 36/38

Przedszkole nr 233 “Zielony Domek”

ul. Romana Pazinskiego 11A

Szkota Podstawowa nr 218 im. Michata Kajki

ul. Michata Kajki 80/82

Przedszkole nr 348

ul. Kadetow 15A

Przedszkole nr 264 “Pluszowego Misia”

ul. Korkowa 147/149

Szkofa Podstawowa nr 128 im. Marii Sktodowskiej-Curie

ul. Kadetow 15

0 utrudnieniach na naszej linii stow kilka

Poniedziatek, 3 pazdziernika. Pierwszy poniedzia-
tek pazdziernika - miesiaca, kiedy uczelnie rozpo-
czynaja nowy rok akademicki. Dla mnie od maja
br. to kolejny poniedziatek pracujacego Polaka.

Noc byta dla mnie niespokojna, ale pod posta-
cig jakich$ dziwnych obrazéw z pracy méj mézg
chyba ostrzegt mnie, ze co$ tego dnia sie zdarzy.
Faktycznie - budzik zadzwonit o 5:45 i juz okoto
5:55 na strone Siédemka zaczety naptywac komen-
tarze, ze cos niepokojacego sie dzieje. Po chwili juz
wiedzielismy, co konkretnie: na szlaku Warszawa
Falenica - Warszawa Wawer doszto do zerwania
sieci trakcyjnej, czyli tego, z czego pojazdy elek-
tryczne czerpia prad do jazdy. Z powodu zerwania
sieci ruch pociagéw odbywat sie dwukierunkowo
po jednym torze.

Z do$wiadczenia wiem, ze zdarzenia tego typu
jak uszkodzenie/zerwanie sieci trakcyjnej to po-
wazna sprawa, bo naprawa nie jest taka szybka.
Sie¢ trakcyjna jest bardzo ztozong konstrukcja
i delikatng zarazem. Dodatkowo ruch jednoto-
rowy dwukierunkowy, w sytuacji, gdy normalnie
czynne sg dwa tory, to Swietny generator op6z-
nien i odwotan.

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Od godziny 6 zaczely sie sypa¢ odwotania po-
ciagéw, ktére sprawdzatem na stronie fb SKM
Warszawa i w aplikacji Portal Pasazera PKP PLK,
a potem niezwtocznie przesytatem na swoja stro-
ne Siédemka. Pierwsze informacje mowity, ze sie¢
zostanie naprawiona do godziny 8:00... No dobra.

Wiedziatem, ze pociag, ktdérym najczesciej
jezdze do pracy, tzn. o godzinie 7:00 z J6zefowa
w strone Warszawy, zostat odwotany w catej relacji.
Poszedtem na peron w Jézefowie i akurat ztapa-
tem jaki$ pociag w strone Warszawy, to byty Koleje
Mazowieckie, wsiadtem i pojechatem do pracy.
Nie byfa to super wygodna podréz, bo jedyne
miejsce, jakie znalaztem, to byto stojace, przy sza-
fie aparatowej pojazdu EN57AKM. Statem z inny-
mi pasazerami, ale cieszytem sie, ze chociaz jade.
Torbe i parasolke potozytem na podtodze - trudno,
w tym tloku nie chciatem innym ludziom prze-
szkadzad. Po jakim$ czasie moja torba pomogta
jakiej$ dziewczynie, aby miata jako takie miejsce
siedzace. Trudno, niech bedzie, nic sie nie stanie.
W trakcie trwania podrézy, z powodu niewygod-
nej pozycji stojacej, kilka razy poleciatem przy
hamowaniu na inne osoby, ale nie moja wina.

Do pracy dojechatem na ok. 8:15, ale dzieki temu,
ze mam wyrozumiate kierownictwo, nie miatem
problemow z tego powodu.

W trakcie dnia pracy staratem sie tez na biezaco
informowac o sytuacji, wrzucajac info na strone
Siédemka. Byly to tylko informacje o kolejnych od-
wotaniach. Czas zakoriczenia utrudnienia takze sie
zmieniat. Z 8:00 zrobita sie 15:00, a potem 16:00...
Wyszedtem z pracy, wiedziatem, ze nadal trwaja
utrudnienia, ale tego dnia, po pracy, miatem je-
chac jeszcze na terapie wzrokowa na warszawski
Targéwek. Podr6z w tamto miejsce odbyta sie
sprawnie. W miedzyczasie okazato sie, ze utrudnie-
nia potrwajg do godziny 10 dnia nastepnego. Piek-
nie. Wracajac okoto godziny 19:30 zastanawiatem
sie, czy bedziemy sta¢ w Wawrze, czy moze jednak
kierunek Otwock otrzyma priorytet. Odpowiedz
na moje pytanie przyszta bardzo szybko - juz
chwile po zatrzymaniu sie pociggu SKM Warszawa
z radia kierowniczki pociagu ustyszatem komuni-
kat, 99559 zgtos sie do Wawra! Stucham? Postoicie,
3 pociagi od Falenicy, okoto 20 min to spokojnie”.
No to fajnie, wiec czekamy. W efekcie to byty 3 po-
ciagi osobowe i jeden dalekobiezny. Ruszylismy
faktycznie tak jak zapowiadano, ok. 20 min péznie;j.

cd.nastr4
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Kiedy dotartem do domu okoto godziny 21, po zjedzeniu positku, usiadtem
do komputera. Mam taki zwyczaj, ze zapisuje w pliku Excela wszystkie zda-
rzenia, ktére powoduja utrudnienia. Dane te stuza mi do tworzenia statystyki
i raportowania, czy byto duzo, czy mato utrudnien. Tak byto i tym razem. Esen-
cja nerwéw, utrudnien, zamknieta w kilku linijkach pliku Excela. Jednak kiedy
policzytem, ile byto odwotanych pociagdw tego dnia, to moje oczy zrobity sie
wielkosci dwoch monet 5-ztotowych.

30 pociggdw. Jednego dnia! Najpierw chciatem napisa¢, ze to rekord, tyle
pociagéw jednego dnia nie byto jeszcze odwotanych. W celu sprawdzenia,
czy mam racje, zajrzatem do wspomnianego wczesniej pliku Excela. Okazato
sie, ze mam racje tylko w potowie; pod datg 23-24.05 br. widnieje informa-
Cja, ze tego dnia na naszej linii doszto do podobnego uszkodzenia sieci trak-
cyjnej. Wtedy to rzekomo pocigg PKP IC zerwat siec. Nie wiem, jak ta sprawa
sie skoriczyta, kto tu byt winien, ale sprawdzitem, ile wtedy byto odwotanych
pociggow - okazato sie, ze w ciaggu dwoch dni odwotano ich 18. Druga taka
trudna sytuacja byta ta, kiedy dzwig budowlany wykonawcy modernizacji sta-
cji Warszawa Zachodnia przewrdcit sie, powodujac zerwanie sieci trakcyjnej -
to byto w dn. 28-29.05 br. Odwotano 12 pociggdw. Razem z powodu tych
dwéch przypadkéw - 30 pociggdw.

Jak wspomniatem na wstepie, sytuacje, gdy dochodzi do zerwania sieci
trakcyjnej, sg utrudnieniami dtugo trwajacymi ze wzgledu na to, ze sie€ trak-
cyjna jest bardzo skomplikowana i delikatna. Nie bez powodu pracownicy
spotki PKP Energetyka sg nazywani w zargonie kolejowym,pajakami’, bo ich
praca przypomina do ztudzenia tkanie pajeczyny. W odréznieniu od tej tkanej
przez pajaki, pajeczyna kolejowa nie stuzy do tapania much, ale do zasilania
pojazdéw elektrycznych oraz dodatkowo do zasilania urzadzen stuzacych bez-
pieczenstwu ruchu kolejowego oraz pozostatej infrastruktury.

Méwi sie powszechnie, ze ,pociag x zerwat sie¢ trakcyjng’, ale ustalenie winy
po takich zdarzeniach jest tak samo ztozone jak ztozona jest sie¢ trakcyjna,
o ktérej juz wspomniatem.

Chcesz
mieszkac
ladniej?

POGOTOWIE
wnetrzarskie

Z jednej strony mamy fakt przejazdu pociggu danego przewoznika pod
siecia trakcyjna, gdzie w pewnym momencie dochodzi do zerwania tejze
sieci, ale z drugiej strony bierze sie pod uwage stan tej sieci - czy elementy
nie byty uszkodzone wczesniej, co moze by¢ efektem albo zuzycia eksploata-
cyjnego, albo jakiegos niedopatrzenia po stronie PKP PLK z PKP Energetyka.
Nie mozna tez w takiej sytuacji wykluczy¢ dziatania oséb postronnych - wy-
starczy bowiem uszkodzi¢ elementy naprezajace sie¢, zeby ulegta ona znisz-
czeniu, niszczac takze pojazd trakcyjny i reszte infrastruktury.

Jak dowiedziatem sie w rozmowie ze znajomym maszynista w dniu 3.10,
kazdy maszynista, tak samo jak kierowca, ma obowigzek dostrzegac poten-
cjalne zagrozenia, jakimi sa w tym wypadku uszkodzenia sieci trakcyjnej,
i zapobiegac im, zgtaszajac to dyzurnemu ruchu. Niestety, w dniu kiedy doszto
do zerwania sieci przez pocigg Kolei Mazowieckich, tamten stuzbowy pociag
prowadzit mtody stazem maszynista, prawdopodobnie $wiezo po otrzymaniu
mozliwosci samodzielnej jazdy. To byta 5 rano, ciemno, nie dostrzegt i stato
sie, co sie stato.

Dlaczego poruszytem ten temat? Chciatem szanownych Czytelnikdw
uswiadamiac, jak skomplikowany jest organizm pod nazwa ,transport kolejo-
wy’, zeby szanowni Czytelnicy nie byli ciemni, jak spora grupa uzytkownikéw
internetu, ktora potrafi bezmyslnie plu¢ na kolej, nie majac zielonego pojecia
o temacie, na ktory sie wypowiadaja.

Mam nadzieje, ze tego typu edukacyjne artykuty spotkaja sie z pozytyw-
nym odzewem czytelnikdw ,Wiadomosci Sasiedzkich”

Kamil Oron

ETATA

W wojewddztwie mazowieckim odbywat sie turniej pitki noznej pod pa-
tronatem Polskiego Zwigzku Pitki Noznej o nazwie ,Puchar Syrenki”. Jest to
turniej, w ktérym biora udziat reprezentacje Europy do lat 17. Na naszym
obiekcie do swoich spotkan przygotowywafa sie reprezentacja Czech.
Fakt ten podkresla wysoki poziom naszego osrodka treningowego. Dnia
8.10.2022 goscilismy takze Stal Rzeszéw, ktéra to jadac na mecz z Arkg
Gdynia, wykorzystata przerwe w podrdézy na trening na naszym wspania-
tym obiekcie.

Nasi zawodnicy trenuja na jednym z najlepszych obiektéw sportowych
w wojewddztwie mazowieckim. W kazdy weekend nasze druzyny rozgry-
waja minimum 14 spotkan. Mecz jest najwazniejsza jednostka treningowa,
podsumowaniem mikrocyklu treningowego, sprawdzianem umiejetnosci
nabytych podczas treningéw w tygodniu. Zadaniem naszej kadry trener-
skiej jest czeste organizowanie takich sprawdzianéw.

Zachecamy do kibicowania naszym zawodnikom.
KS ZWAR

PAW-BUD 3

Beton Towarowy < Transport - Pompa

05-462 Wiazowna, Duchnéw, Szosa Mirfiska 48
tel. 22 795 15 94, 22 795 11 44
tel. kom. 601 384 524
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»Szkota z pomystem” w Wawrze

23 wrzesnia 2022 roku w siedzibie Centrum Nauki Kopernik odbyta sie
XIll gala wreczenia Certyfikatow WARS i SAWA i Honorowych Wyrdznien
»~Szkota z pomystem” Prezydenta m.st. Warszawy. Oba projekty reali-
zowane s3 juz od ponad dekady w ramach Warszawskiego Systemu

Wspierania Uzdolnionych.

W uroczystosci uczestniczyli przedstawiciele:
spotecznosci szkolnych wyréznionych szkét, Biura
Edukacji Urzedu m.st. Warszawy, zarzadow dziel-
nic m.st. Warszawy, samorzadowej placéwki do-
skonalenia nauczycieli - Warszawskiego Centrum
Innowacji Edukacyjno-Spotecznych i Szkolen
(WCIES), a takze Zespotu opiniujgcego tegorocz-
ne wnioski szkét.

b Hoe

Nasza szkofa otrzymata Honorowe
Wyroznienie ,Szkota z pomystem -
na.... re(we)lacje”.

W 109-tej budujemy relacje, nie spieramy
sig, kto ma racje.

Nasza placéwka - Szkota Podstawowa nr 109
im. Batalionéw Chtopskich od 2019 roku jest
w projekcie Pozytywna Uwaga. Za stowami pro-
jektu:,Polska szkota nie potrzebuje kolejnych re-
form. Wszystko, co potrzebne, juz ma. Dzieciaki
nigdy nie byty madrzejsze, nauczyciele lepiej przy-
gotowani, nigdy nie mielismy tyle materiatéw i ta-
kich narzedzi do dyspozycji”. Idac ta droga, dzia-
tamy tu i teraz, by dawa¢ kazdemu odnie$¢ swéj
whasny sukces. Wiemy, iz motywacja bierze sie
z doswiadczania sukcesdw. Pierwszy nasz poranny
sukces to poscielenie swojego tdzka.

,Connection before correction” - dzi§ wiemy,
iz by méc uczy¢ dzieci i modziez, nie zniechecajac
ich przy tym, wczesniej trzeba zbudowac zaufanie
i pofaczy¢ sie z nimi wiezig relacji i bliskosci. Stad
tez doswiadczenia pandemiczne sktonity nas do
zbadania kondycji psychicznej i fizycznej ucznidw.
Whioski z diagnozy, ktéra przeprowadzilismy dwu-
torowo: badanie przeprowadzone przez nauczy-
cieli i Samorzad Uczniowski, sa dla nas okazjg do
budowania relacji, a nie spierania sie o racje. Taki
tez przyjelismy pomyst na nasza szkote w ubie-
gtym roku szkolnym szczegélnie.

W roku szkolnym 2021/22 podjelismy szereg
dziatan, dzieki ktérym zaczelismy korzystac z oso-
bistego jezyka komunikacji - w szkole méwimy
jezykiem korzysci, uczu¢ i potrzeb (NVC), zapisu-
jemy pozytywne informacje zwrotne uczniom.
W ramach programu Pozarzadownik Szkolny 4.0

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

.

zapoznalismy spotecznos¢ szkolng ze $wiatem or-
ganizacji spotecznych, oddolnego organizowania
sie w réznych obszarach zycia, rozwijania pasji czy
zainteresowan.

Szkolny Budzet Obywatelski funkcjonuje
w naszej szkole od 4 lat. Pierwsza edycja projek-
tu miata miejsce w roku szkolnym 2017/2018.
Od tego czasu co roku uczniowie majg okazje
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aktywnie ksztattowa¢ otaczajaca
ich przestrzen i realizowa¢ swoje
pomysty — zgtaszajac swoje pro-
jekty, a nastepnie biorac udziat w gtosowaniu
i realizowaniu. W minionym roku wygrat projekt
Radio-aktywni - szkolny radiowezet! Wspieramy
relacje ze spotecznoscia szkolna.

Szkolny punkt przekazu informacji dodatko-
wo stuzy rozwijaniu zainteresowan muzycznych
i dziennikarskich uczniéw, ksztattowaniu samo-
dzielnosci, odpowiedzialnosci, punktualnosci
oraz pracowitosci, a takze upowszechnianiu
wsréd ucznidw umiejetnosci w zakresie obstugi
sprzetu radiowego.

W pazdzierniku uczniowie w ramach zajec
wiaczyli sie w obchody ,Tygodnia uczniowskiej

WCK Falenica zaprasza

1) 13.10.2022, godz. 17.00 - Spotkanie podréz-
nicze o tematyce Meksyku. Promocja nowej
ksiazki Elzbiety Wichrowskiej-Janikowskiej
pt: ,Podréz do swiata Majow. Meksyk Gwa-
temala” Slajdowisko. Wstep wolny

2) 18.10.2022, godz. 17.00 - Ekologiczne
warsztaty dla rodzin. Wykonamy ,Eko gre
Memory dla catej rodziny”. Wstep wolny

3) 20.10.2022, godz. 18.00 - Koncert studen-
téw Akademii Fryderyka Chopina. Wstep
wolny

4) 21.10.2022, godz. 17.00 - Koncert ,Zyjmy
petnym zyciem" zespotu WERWA - zespotu
senioréw. Wstep wolny

super mocy". Celem naszych dziatan byto odkry-
wanie talentéw dzieci. Podczas zaje¢ uczniowie
zastanawiali sie nad tym, co pomaga im rozwi-
nac skrzydta. Efektem wspdlnej pracy byta,Droga
Naszych Talentéw”. Przez caty rok szkolny wspot-
pracujemy z Miodziezowa Rada Dzielnicy Wa-
wer. Dnia 5.10.2021 r. w siedzibie naszej szkoty
miata miejsce lll sesja Mtodziezowej Rady Dzielnicy
Wawer, ktdra za gtdwny cel stawia sobie pobudze-
nie do dziatania mtodego spoteczeristwa obywa-
telskiego na poziomie dzielnicy. Wraz z Instytutem
Edukacji Pozytywnej - zaprosiliSmy chetnych na-
uczycieli na warsztaty, ktdre przeprowadzili dla nas
trenerzy z IEP, a nastepnie na szkolna superwizje.
Nowe narzedzia wspdtpracy grupowej przektadaja
sie na prace nauczycieli w zespofach klasowych.

W projekcie Pozytywna Uwaga czytamy: ,Pora
zrozumie(, ze szkofa to nie jest sklep, gdzie idzie-
my i narzekamy gdy sukienka nie pasuje idealnie.
Szkota to wizyta u dobrego krawca, gdzie wspol-
nie pracujemy, by koricowy efekt byt jak najlep-
szy. To, jak wyglada szkota to wynik relacji mie-
dzy nami - uczniami, nauczycielami i rodzicami”.
Bo licza sie relacje, a nie ten, kto ma racje.

Honorowe Wyré6znienie Prezydenta m.st. War-
szawy ,Szkofa z pomystem” zostato przyznane
dotychczas za 181 projektow. W tym roku wyrdz-
niono kolejnych 9.

Uroczystos¢ uswietnit interaktywny pokaz che-
miczny Stowarzyszenia Studentéw i Absolwentéw
Wydziatu Chemicznego Politechniki Warszawskiej
Klatrat”. Cato$¢ poprowadzit pan Artur Wolski.

Serdeczne gratulacje dla pozostatych wyré6z-

nionych szkét.
Agata Cygan

5) 22.10.2022, godz. 17.00 - Spektakl na pod-
stawie twdrczosci Janusza Korczaka ,Pe-
dagogika zartobliwa” w wykonaniu Teatru
Falenica w rezyserii Sebastiana Krolikow-
skiego. Wstep wolny

6) 28.10.2022, godz. 17.00 - Warsztaty szycia
dla poczatkujacych - szyjemy ekologicz-
ne opakowania na produkty spozywcze.
Wstep wolny

7) 29.10.2022, godz. 17.00 - Zaduszki z Te-
atrem Falenica. Wieczor poezji metafizycz-
nej. Wstep wolny.

Pozdrawiam z Falenicy
WCK Falenica

5 |
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ZAPRASZAMY DO NASZYCH SPECJALISTOW

PLASTYKA POWIEK GORNYCH
: Wskazania do zabiegu
Nieptodnos¢ jest definiowana jako niezdolnos¢ do zajécia :

w ciaze po 12 miesigcach niezabezpieczonego stosunku :
: - wiotka skéra

LECZENIE NIEPLODNOSCI W KOLMED
(HISTOROSKOPIA)

ptciowego.

Nieptodnos¢  ma  znaczacy
wplyw na pogorszenie jakosci
Zyca 0s6b w wieku reproduk-
cyjnym, ktdry wtornie moze
indukowa¢ zaburzenia psy-
chiczne zwiazane z brakiem
mozliwosci prokreadji u danej
pary. Leczenie nieptodnosci
opiera sie przede wszystkim
(oilejest to mozliwe) na prébie

niezwykle wazne jest postawienie trafnej diagnozy.

HISTEROSKOPIA nalezy do nowoczesnych i matoinwazyjnych
metod diagnozowania i leczenia nieptodnosci.

Lekarze wykonujacy zabiegi
Dr n. med. Wojciech PIETA
(specjalista ginekolog, endokrynolog)

tel. 22 815 68 00, 22 812 03 99, kontakt@kolmed.pl

e Al. Dzieci Polskich 9

Wawer:
(sklep znajduje sie naprzeciwko
Centrum Zdrowia Dziecka)

Platki

wyeliminowania jej przyczyn, stad tez w terapii zaburzen ptodnosci

PN

Kompleksowa Obstuga Medyczna

Wesota:

kukurydziane Mleko taciate

Corn Flakes UHT 2% Coca Cola
2509 11 151

Nestle Pacific Polmiek Coca Cola

« wiszace powieki gorne,
« worki pod oczami,

* Korekta powiek moze mie¢ migjsce zardwno ze wzgledéw :
 estetycznych (jesli cheesz odmiodzic wyraz twarzy, optycznie
* “otworzy¢” oczy i odswiezy¢ spojrzenie, jak i czysto zdrow-
: otnych, gdy fatd skory ogranicza pole widzenia i przeszkadza
: w codziennym funkgionowaniu.

Lekarz wykonujacy zabiegi
Lek. Agata BELZYCKA
(specjalista okulista, mikrochirurg)

4-rC

KOLMED

: PLASTYKA POWIEK DOLNYCH
: (BLEFAROPLASTYKA)

© Wskazania do zabiegu plastyki powiek dolnych

© Plastyka
© 3 w wielu przypadkach zupenie usuna¢ tak zwa-
:ony efekt zmeczonych oczu, workéw” pod oczami.
- Pozwala ona takze odmtodzi¢ nasz wyglad, dodajac twarzy
© $wiezoscii zdrowego wygladu.

: Warto wiedziec!!

Efekty wykonanego zabiegu plastyki powiek dol-
. nych (blefaroplastyki) sa dtugotrwate.

Sp. z 0.0. Sp. k., ul. Bursztynowa 2c
04-749 Warszawa

« luzno zwisajace fatdy skorne w okolicy dolnej powieki,

« nadmiar tkanki ttuszczowej w okolicy dolnej powieki,

« zmniejszone pole widzenia przez opuchnieta dolng
powieke,

« nadmiar skory, tzw. ,worki” pod oczami.

powiek dolnych pozwala zminimalizowac,

"

e ul.JanaPawtall 110
e ul. Rumiankowa 18

Godziny otwarcia: pn.—pt.: 6.00-22.00, sob.: 6.00-21.00, nd.: 8.30-17.00

]

Internetowe zakupy
z odbiorem

wiasnym

lub dostawa

do domu.

www.groszek24.waw.pl

K1 sklepygroszek

@ =

Krem Nutella

2009
Ferrero

Promocja obowiqzuje do 31.10.2022 r. lub do wyczerpania zapaséw

Ogorki
Makaron swiderki konserwowe Napéj energetyczny Kawa Jacobs Cronat Gold
Lubella Krakus Tiger rozpuszczalna
5009 ¢ 920ml 250 ml 2009
Lubelia o Agros Nova Maspex Jacobs
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Tytutowi Frytka i Matka to nasz wspaniaty polski debel, czyli para
Mariusz Fyrstenberg i Marcin Matkowski. Wystepowali wsp6lnie
w turniejach od 2000 roku, wygrywajac pietnascie turniejow ran-
gi ATP. Az piec razy wystapili w deblowych mistrzostwach kon-
czacych sezon ATP Word Tour Finals, a raz doszli w nich do finatu.
Maks, Maciek i Bohdan to mtodzi zawodnicy Klubu Tenisowego
Break, ktérych z wielkimi, uznanymi polskimi deblistami tacza
dwie kwestie - talent do gry podwojnej oraz trener Bolek Szmyd,
ktory byt coachem przygotowania motorycznego Matkowskiego,
a aktualnie szkoli mtodych tenisistow w Breaku pod katem trenin-
gu ogdlnorozwojowego.

Chtopaki ciezko trenuja i odnosza juz pierwsze powazne sukce-
sy w grze podwdjnej, Pod koniec wrzesnia Maks i Maciek wywal-
czyli srebro w Ogdlnopolskim Turnieju Klasyfikacyjnym na kortach
Kostrzynskiego Klubu Tenisowego. Tydzien wczesniej para Maks
- Bohdan zdobyta srebrny medal w Wojewddzkim Turnieju Klasy-
fikacyjnym skrzatéw w warszawskim klubie Tenispoint. Pod koniec
sierpnia Maks i Maciek wywalczyli ztoto w Wojewddzkim Turnie-
ju Klasyfikacyjnym na kortach Sieradzkiego Klubu Tenisowego.
| jeszcze jeden udany turniej pary Maks - Maciek: WTK One Cup
Il w Pobiedziskach - pierwsze miejsce. Trzymamy kciuki za kolej-
ne starty naszych zdolnych i pracowitych zawodnikéw. Relacje,
zdjecia i aktualnosci na naszej stronie www.tenisbreak.pl, Face-
booku Break Klub Tenisowy i Instagramie.

Magda Szmyd, zdjecia: A.C. M aki ohdan

................................................................................................. OGLOSZENIA DROBNE NR Rttt rr L

Pomoc i nauka w obstudze kompu-
tera, internetu i komorki. Zakupy
online. Osoby starsze - promo-
cja! Prowadzenie lekcji w odziezy
ochronnej (coronavirus). Student
tel. 533-404-404

PRZYCINANIE DRZEW
ZYWOPLOTOW

REBAK * WYWOZ
Tel. 504 301 405 -

PRACE ZIEMNE
PORZADKOWE
WYSOKOSCIOWE

Tel. 504 301 405 -

+ Zdecydowanie kupimy réznego

rodzaju antyki i starocie od A do Z.
Pfacimy gotéwka, tel. 601 460 186

+ Profesjonalne studio nagran oferu-

je ustugi: nagranie muzyki (w tym
produkcja, kompozycja), nagrania

ZtOTA RACZKA
w domu i ogrodzie
tel. 514 181 28

podcastéw, lektoréw, reklam itp.,
udzwiekowienia. Ceny promo-
cyjne, zapraszamy. Kontakt: tel.
881338800; e-mail: jasiek@data.pl

Nauczycielka angielskiego i nie-
mieckiego udzieli lekcji z zakresu:

PRACE REMONTOWO-
-WYKONCZENIOWE
KOMPLEKSOWO.

tel. 502 214 531

przedszkola, szkoty podstawo-
wej i $redniej, studenci i dorosli.
Mozliwos¢ nauki przez Skypa lub
Messangera. Stara Mitosna, Sulejé-
wek i okolice. indywidualnie: 85 zt
(lekcja), grupowo: 30t (3 - 6 0s6b),
tel. 733 250 300

« PRANIE dywandéw, wyktadzin,

tapicerki meblowej i samocho-
dowej. Dojazd i wycena gratis,
tel: 500 753 803

ZtOTA RACZKA
+ ELEKTRYKA
+ SKLADANIE MEBLI

tel. 503 150 991

Opracowanie graficzne,
sktad komputerowy i pomoc
w redagowaniu tekstéw.
Tel. 692-209-621

WYCINANIE DRZEW

PODCINANIE GALEZI
DGRODOW

P ;ﬂ: DKOV!

TRANSPORT Tel. 513 148 238

REMONTY
MALOWANIE, GLAZURA

Tel. 516 253 916

ANTENY satelitarne i naziemne,

H Y D R A U L I K DEKODERY, montaz naprawa, WYC|NAN|E DRz’Ew
ustawienia. Trwam, Cyfra, Polsat, N.

— TANIO | SOLIDNIE - : oraz zestawy bez optat, 30 kanatow po pol- E CZYSZCZENIE RYNIEN, E

506 173 607 sku. www.lemag-tvsat.waw.pl, ul. B. Cze- MONTAZ ANTYPTAKOW

cha 29, tel: 22 815-47-25, 501-123-566. 1elN606-308°358

DWATYPY 0GLOSZEN DROBNYCH

NA NASZYCH tAMACH MOZNA ZAMIESCIC |

Wawerskie Wiadomosci Sasiedzkie - miesiecznik mieszkaricéw dzielnicy Wawer i okolic

Zespot redakcyjny: Marcin Jedrzejewski (redaktor naczelny), Olga tecka-Olesinska (sekretarz redakgji), Piotr Bieliriski,
Weronika Girys-Czagowiec.
Redakgja: tel.: 607-288-793 (kontakt w godz. 15.00-18.00), e-mail: redakcja.wawer@wiadomoscisasiedzkie.pl.
Reklama: Bozena Dolezat - tel. 607-306-979, e-mail: reklama@wiadomoscisasiedzkie.pl.
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KAMERALNY BUDYNEK W SPOKOJNYM MIEJSCU

-property

Duzy wybor kawalerek
| mieszkan dwupokojowych.

0grodki, duze balkony,
mieszkania:

1,2 pok. (36-45m?)

3 pok. (55-65m?)

475 pok. (67-85m?)

Rembertow, ul. Pielgrzymow 33
© 697100 008 %ﬁ?x
@ biuro@zakatek-rembertow.pl

www.zakatek-rembertow.pl

Trudne Nieruchomosei [ ksszesssis WWW.MEBLESOSNOWE EU

pomoc prawna i finansowa

ey
= f
Pomoiemy Ci rozwiazat problem z: E"n 1
driatha, domem, mieszkaniem lub lokalem v ! A i lﬂﬂﬁn“
yrobpmgeiet INDYWIDUALNE
nan r“-||: HTROImIC2E OWIENIA - \

LOZKA ® MATERACE ® SZAFY ® KOMODY
| BIURKA ® WITRYNY ® STOLY ® KRZESLA

2 IETIAC
i b MLODZIEZOWE ® ZESTAWY @ IINNE

WYWOZ SZAMBA

TANIO - CZYSTO - SOLIDNIE

22: ﬂ 2 4}33 rzawa-Wawer

ul. Plowiecka 25 Meble
g ; :. l ' ' (rog Swieckiej)
ﬂ ?32 tel./fax 22 815 35 98 Zz drewna
meble@meblesosnowe.eu eble-osnowe. -u

Czytaj Wiadc www.wiadomoscisasiedzkie.pl



