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Park Aktywnosci Rodzinnej coraz blizej realizacji

Pierwsza koncepcja Parku Aktywnosci Rodzin-
nej, ktory do konca przysztego roku ma powstac
na terenie miedzy ulicami Weglarska i Lebiodo-
wa a Kanatkiem Zagozdzianskim, zostata juz wy-
pracowana. Kazdy z nas moze zapoznac sie z jej
wynikami m.in. dzieki specjalnej planszy ustawio-
nej w miejscu planowanej inwestycji. Co wiecej,
kazdy z nas moze zgtosi¢ do niej swoje uwagi
za posrednictwem adresu mailowego: waw.
wrik@um.warszawa.pl.

Jak czytamy w wypracowanej koncepcji: Projekt
koncepcji Parku Aktywnosci Rodzinnej zostat opra-
cowany w podejsciu Design Thinking, ktérego celem
jest zaprojektowanie rozwigzania odpowiadajqce-
go na realne potrzeby. W ramach prac zrealizowane
zostaty etapy zawierajqce: analizy, badania, warsz-
taty, projektowanie rozwiqzar, konsultacje. W caty
proces zaangazowanych zostato ok 260 0s6b, w tym
ok. 230 mieszkaricow.

Nowe miejsce na mapie Wawra ma przyczynic¢
sie do budowania wzajemnych relacji, umozliwi¢

w sposob atrakcyjny aktywne spedzanie czasu
wszystkich grup spotecznych naszej dzielnicy oraz
przede wszystkim odpowiadac na realne potrzeby
mieszkancéw. W ramach realizacji inwestycji przy-
jeto takze zatozenie, ze park ma wspdttworzy¢
marke dzielnicy i wyrézniac sie estetyka i jakoscig
projektu, tworzac wyjatkowa przestrzen, nawiazu-
jaca do charakteru dzielnicy.

Wedtug przyjetej koncepcji najwazniejszym
miejscem w Parku Aktywnosci Rodzinnej ma by¢
wieza widokowa umozliwiajaca obserwacje ota-
czajacej przyrody. Wieza ma stanowi¢ centralny
punkt parku, wokoét ktérego maja rozposcierac sie
inne atrakcje, m.in.:

+ hub gier (punkt, w ktérym mozna wypozyczy¢
gry planszowe oraz otrzymac rekwizyty do gry
terenowej),

+ wypozyczalnia sprzetu sportowego (roweréw
w sezonie wiosenno-letnim, tyzew, nart biego-
wych - zimg),

« strefa biwakowa,

« instalacje $wietlne wkomponowane w zielen
i rozproszone w réznych czesciach parku,

» Sciezki wérod drzew, ktdre zostang wyniesione
ponad powierzchnie gruntu,

+ tor wrotkowo-lodowy (przystosowywany do wy-
konywanego sportu w zaleznosci od pér roku),

« strefa hamakowa,

+ naturalny plac zabaw stworzony na bazie pro-
stych i potsurowych elementéw takich jak pnie
drzew i okorowane gafezie,

+ psiplac zabaw,

+ przestrzeA audiowizualna.

« Istotng kwestig jest fakt, ze w ramach realizacji
inwestycji zostanie wydzielony parking samo-
chodowy oraz rowerowy.

Jak podaje Urzad Dzielnicy Wawer na swojej
oficjalnej stronie internetowej: Przed nami konkurs
na projekt architektoniczny, ktéry wypracowanq
koncepcje osadzi w realiach naszej dzielnicy.

Redakcja

Grafika: zrodto UD Wawer
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XLII sesja — pod znakiem sprawozdan

(-
/

Kwietniowa - XLII sesja Rady
Dzielnicy Wawer m.st. Warsza-

!Lf,;f wy przebiegta pod znakiem
'Y sprawozdawczosci  jednostek
,..-; prowadzacych swa dziatalnos¢

na terenie i na rzecz mieszkan-
cow Wawra. Dziatalnos¢ swa
w minionym roku zrelacjonowali kolejno dyrekto-
rzy: Osrodka Pomocy Spotecznej pani Renata Sta-
ruch, Specjalistycznej Poradni Rodzinnej pan Robert
Kadej oraz Zaktadu Gospodarowania Nieruchomo-
$ciami jego wicedyrektor pan Barttomiej Jabtoriski.
W 2021 roku mimo trwajacej pandemii udato sie
zrealizowac wszystkie zadania zgodnie z obowia-
zujacym prawem, z zachowaniem ustawowych ter-
minéw - co prawda nie tym zdaniem pani dyrektor
R. Staruch rozpoczeta swoje sprawozdanie - bo
uzyta go dopiero w podsumowaniu - jednak ta
konkluzja najlepiej streszcza dziatania OPS w 2021 r.
Przechodzac do szczegétédw: 1585 oséb skorzy-
stato w 2021 r. z pomocy pienieznej (z czego 341
0s6b otrzymywato zasitek staty), praca socjalna
objeto 2137 oséb, ustugami opiekunczymi - 281
0s6b, przeprowadzono 3319 wywiadéw srodowi-
skowych, wydano 4201 decyzji administracyjnych.
Kazdego dnia do doméw 300 oséb przychodzity
opiekunki, pomagajac w zyciu codziennym (myja,
karmia, przewijaja, sprzataja itp.). 55 osobom do-
starczany jest codziennie goracy positek. Rdwniez
codziennie z instruktorami OPS aktywnie ¢wiczy
ok. 150 senioréw naszej dzielnicy. Praca socjalna
polega m.in. na motywowaniu rodzin i os6b do
zmiany, pomocy rodzinom przez tzw. asystenta
rodziny, pomocy ofiarom przemocy, na znalezie-
niu zatrudnienia itp. To takze wejscia do doméw
i mieszkan czesto w réznym stanie, w asyscie czy
przy pomocy policji, strazy pozarnej, pogotowia -

tego typu interwencji kryzy-
sowych byto az 84 w 2021 .
Czeicia coraz szerzej poj-
mowanej pomocy spotecznej jest Wawerski Osro-
dek Wsparcia, $wiadczacy pomoc psychologiczna,
pedagogiczng, prawng, doradztwa zawodowego
itp. Ponadto OPS wspétpracuje z wawerskimi szko-
fami i przedszkolami. Cze$¢ projektéw realizowa-
na jest z funduszy unijnych (m.in. Srodowiskowe
Centrum Zdrowia Psychicznego Dzieci i Miodzie-
zy), cze$¢ przy wsparciu dotacji rzadowych (m.in.
Korpus Wsparcia Seniora) lub z pieniedzy miejskich
(m.in. Warszawa Wspiera Seniora). OPS wspotpra-
cuje tez z szeregiem podmiotéw m.in. Caritasem,
TPD, Bankiem Zywnosci, organizuje akcje m.in.
Szlachetnej Paczki, Listu do Sw. Mikotaja itp. Naj-
lepsza recenzjg, jaka radni wystawili Pani Dyrektor
i pracownikom OPS, oprécz mnostwa stéw wdziecz-
nosci, bylo jednogtosne przyjecie sprawozdania.
Wawerska Specjalistyczna Poradnia Rodzinna
jest jedng z 3 tego typu poradni w Warszawie i w
zwigzku z tym $wiadczy pomoc psychologiczng dla
wszystkich mieszkaricow stolicy. Tym niemniej po-
nad potowa 0s6b (54%), ktore korzystaty w 2021 r.
z pomocy falenickiej SPR, to mieszkaricy Wawra.
Szczegoétowo: porad psychologicznych udzielo-
no 262 osobom indywidualnym, 242 osobom
w ramach terapii par i rodzin, 34 objeto psychote-
rapig grupowa, 101 osobom udzielono konsulta-
¢ji rodzinnej, a 16 rodzicom zapewniono porady
w zwigzku z problemami wychowawczymi. W 2021 r.
odbyto sie az 7208 sesji terapeutycznych, z cze-
go, mimo trudnych warunkéw pandemicznych,
az 5101 sesji odbyto sie stacjonarnie (pozostate
telefonicznie lub online). Ponadto SPR realizuje
zadania edukacyjne - w 2021 r. przeprowadzono
projekty: ,Wiosna dla zwigzku” (cykl interaktyw-
nych wyktadéw dla par), ,Akademia skutecznego
porozumiewania si¢’, ,Konflikt - szansa czy zagro-
zenie', Klucz do poczucia wtasnej wartosci’, ,Zro-
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zumied nastolatka” oraz Warsztaty Umiejetnosci
Wychowawczych. Te wszystkie przedsiewziecia
zrealizowato w sumie tylko 15 pracownikdéw (9,874
etatu) - SPR boryka sie z powaznymi problemami
etatowymi, bedacymi konsekwencjg niewysokich
wynagrodzer (Komisja Spoteczna podjeta niedaw-
no uchwate apelujaca w tej sprawie do wtadz War-
szawy). A wyrazem najwyzszego uznania dla pana
dyrektora R. Kadeja i podlegtych mu pracownikéw
byto jednogtosne podjecie przez Rade Dzielnicy
uchwaly opiniujacej powyzsze sprawozdanie.
Jako trzecie swe dokonania w 2021 r. relacjo-
nowato kierownictwo Zaktadu Gospodarowania
Nieruchomosciami w osobach panéw Bartto-
mieja Jabtoriskiego i Marcina Zdanowicza. ZGN
jest jednostka organizacyjna Warszawy, prowa-
dzaca swa statutowa dziatalno$¢ na obszarze
naszej dzielnicy. Litania jego zadan zdawata sie
nie koAczy¢, i mam wrazenie, ze z roku na rok
ros$nie. Poczawszy od eksploatacji lokali miesz-
kalnych i uzytkowych, ich remontéw (moderni-
zacje w kierunku odnawialnych zrédet energii),
regulacji stanéw prawnych lokali na rzecz m.st.
Warszawy i Skarbu Panstwa, poprzez utrzyma-
nie 2 targowisk (Falenica, Miedzylesie), remonty
drdg, letnie i zimowe oczyszczanie ulic (w tym
wypompowywanie wody), utrzymanie zieleni,
opréznianie koszy ulicznych, plakatowanie stu-
pow ogtoszeniowych, po wieszanie flag wzdtuz
ulic na $wieta narodowe, a skoficzywszy na dzia-
taniach antycovidowych, np. odkazaniu placéw
zabaw - i ta wyliczanka mogtaby trwa¢ dtugo
jeszcze. Dos¢ powiedzied, ze réwniez to sprawoz-
danie z dziatalnosci zostato przyjete przez Rade
Dzielnicy znaczaca wiekszoscia (18 gtoséw ,za"
przy zadnym przeciw). A z mojej strony, kofczac,
raz jeszcze dyrekcjom i wszystkim pracownikom
3 powyzszych jednostek naleza sie najwyzsze
stowa uznania.
Michat Zebrowski

Nowa jakos¢ na Trakcie Brzeskim

Kiedy kilka lat temu zostat przeprowadzony
kompleksowy remont potudniowej nitki Traktu
Brzeskiego, przewidywano, ze w kolejnym roku
taka sama gruntowng renowacje przejdzie nitka
pétnocna (od Wesotej w kierunku centrum War-
szawy). Niestety systematyczne uszczuplanie fi-
nanséw samorzadéw przez kolejne rzadowe ini-
cjatywy powodowato, ze finanse m.st. Warszawy
topnialy w oczach i ten remont byt przesuwany
z roku na rok. Obecnie prawy pas juz praktycznie
nie nadaje sie do jazdy. Na szczescie, mimo nadal
trudnej sytuacji budzetowej m.st. Warszawy, Za-
rzad Drég Miejskich otrzymat wystarczajaca pule
srodkéw na przeprowadzenie tego remontu. Pra-
ce maja by¢ wykonane w podobnym standardzie
jak na jezdni potudniowej, czyli maja by¢ zerwane
wszystkie warstwy podfoza az do gruntu rodzi-
mego i odbudowane wszystko od nowa, tak by
remont wystarczyt na kolejnych kilkadziesiat lat.
Przetarg na wybér wykonawcy zostat ogtoszo-
ny 27 kwietnia, 13 maja uptywa termin sktadania
ofert. Jesli oferty beda miescity sie w granicach
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kosztorysu, i nie bedg ztozone odwo-
tania, to w potowie czerwca przetarg
ma zostac rozstrzygniety, a do korica czerwca ma
zosta¢ podpisana umowa z wykonawca. Zgodnie
z warunkami przetargu na wykonanie remontu
nawierzchni wykonawca bedzie miat 30 dni, oraz
kolejne 30 dni na remont chodnikdéw, zjazdéw,
peronéw autobusowych itp. W celu przyspiesze-
nia remontu, tak by prace wymagajace zamknie-
cia jezdni byty przeprowadzone w wakacje, ZDM
sitami wlasnymi opracowuje aktualnie projekt
czasowej organizacji ruchu w celu przekazania
go wybranemu wykonawcy tuz po podpisaniu
umowy, tak by mdgt niezwtocznie rozpocza¢ pra-
ce. Po dokonaniu uzgodnien z poszczegdélnymi
jednostkami (ZTM, GDDKIA, Policja, urzedy dziel-
nic) oraz zatwierdzeniu projektu COR przez Biuro
Zarzadzania Ruchem Drogowym bedzie mozna
powiedzie¢ wiecej szczeg6tdw odnosnie np. cza-
su zamkniecia jezdni. Biorac pod uwage ana-
logiczny remont jezdni potudniowej w 2018 r.,
to jezdnia gtéwna zamknieta bedzie przez okoto
10 dni i w tym czasie caty ruch przerzucony bedzie
na jezdnie potudniowa.

Ale to nie koniec zmian na Trakcie Brzeskim.
Réwnoczesnie prowadzone beda prace nad wy-
miang sygnalizacji Swietlnej na skrzyzowaniu z ul.
| Praskiego Putku. Po jej wymianie bedzie wprowa-
dzona nowa organizacja ruchu, zaktadajaca m.in.
oddzielng faze $wiatet na potrzeby lewoskretu,
co powinno w zasadniczy sposéb poprawic
bezpieczenstwo na tym skrzyzowaniu. Procz
tego nowa sygnalizacja $wietlna (wzbudzana na
zadanie, aby niepotrzebnie nie spowalnia¢
ruchu) zostanie zainstalowana przy skrzyzowa-
niach z ul. Wawerska oraz z ul. Wierzchowskiego.

Wykonawca przebudowy $wiatet przy ul. | Pra-
skiego Putku jest juz wybrany i otrzymat zlecenie
na wykonywanie prac, za$ przetargi na sygnali-
zacje $wietlng przy Wawerskiej i Wierzchowskie-
go sa juz rozstrzygniete, w najblizszych dniach
beda podpisane umowy z wykonawcami. Reali-
zacja inwestycji bedzie powigzana z remontem
nawierzchni, pewne prace beda wykonane juz
teraz, natomiast zakornczenie robdt bedzie juz
po zakonczeniu nawierzchni, prawdopodobnie
we wrzesniu.

Marcin Jedrzejewski
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Ekodoradcy w Wawrze

Urzad Dzielnicy Wawer chce, aby wszyscy wlasciciele kopciuchow
skorzystali z dotacji na ich wymiane na ekologiczne zrédto ciepta,
dlatego po raz kolejny zatrudnili ekodoradcéw. Pomagaja oni w wy-
petnieniu wnioskéw i udzielajg niezbednych informacji o przepisach
dotyczacych uchwaly antysmogowe;j.

Ekodoradcy osobiscie odwiedzajg mieszkaricow naszej dzielnicy, kté-
rzy jeszcze nie zdazyli dokona¢ wymiany pieca bezklasowego, opalanego
paliwem statym i namawiaja ich na skorzystanie z dotacji oferowanej
przez m.st. Warszawe.

0d 9 maja br. ekodoradcy sa dostepni w siedzibie urzedu. Jesli
masz jakie$ pytania i watpliwosci w tym zakresie, zapraszamy do Wydziatu

Ogtoszenie Zarzadu Dzielnicy Wawer

Zarzad Dzielnicy Wawer m.st. Warszawy informuje o wywiesze-
niu na tablicy ogtoszen Urzedu Dzielnicy Wawer m.st. Warszawy
oraz na stronach internetowych Urzedu Dzielnicy Wawer m.st.
Warszawy wykazu nr 6/2022 lokalu uzytkowego przeznaczo-
nego do uzyczenia na okres 3 lat, ktory stanowi zalacznik do
Uchwaly nr 1957/2022 Zarzadu Dzielnicy Wawer m.st. Warsza-
wy, zdnia 22.03.2022 .

Zarzad Dzielnicy Wawer m.st. Warszawy informuje o wywiesze-
niu na tablicy ogtoszen Urzedu Dzielnicy Wawer m.st. Warszawy
oraz na stronach internetowych Urzedu Dzielnicy Wawer m.st.

Obstugi Mieszkaricéw, ul. Zeganska 1:
- w poniedziatki w godz. 14:00-18:00 i
- w piatki w godz. 8:00-12:00

Z ekodoradcami mozna sie réwniez kontaktowac indywidualnie i uma-
wiac telefonicznie pod nr. tel. 780 623 5721510 402 354.
Wymien kopciucha i nie pta¢ mandatéw! Na wniosek ztozony w tym
roku otrzymasz juz tylko 70% dotacji. W 2023 roku za wymiane kopciucha 2)

zapfacisz sam.

Wiecej informacji na stronie: um.warszawa.pl/kopciuchy
Zrédto: wawer.um.warszawa.pl

54-letni mercedes reaktywowany!
Oldtimer MPQO Warszawa wyjedzie na ulice

Jest rok 1968. The Beatles wydaja kolejna pty-
te, w Stanach trwaja protesty przeciwko woj-
nie w Wietnamie, a polscy studenci wychodza
na ulice, aby strajkowac. Wtedy tez fabryke
opuszcza mercedes L710, ktory trafia do Pol-
ski. Obecnie, dzieki staraniom pracownikéw
Miejskiego Przedsiebiorstwa Oczyszczania
w m.st. Warszawie, dostaje szanse na drugie
zycie. Zmudny proces przywracania sprawno-
$ci sedziwemu seniorowi wlasnie dobiegt kon-
ca. Obecnie auto znajduje sie przy ulicy Tatar-
skiej, a niebawem bedzie mozna je podziwiac¢
m.in. podczas wydarzen edukacyjnych MPO.

Wyjatkowy egzemplarz mercedesa L710 zostat
w ostatnich tygodniach gruntownie odrestauro-
wany przez pracownikdéw warsztatow MPO War-
szawa. Dzieki ostatnim szlifom i sprowadzeniu
trudno dostepnych czesci ponad piecdziesiecio-
letni samochdd znéw moze wyjechad na ulice.
Oldtimer na chodzie

- W ostatnim czasie pojazd byt przygotowy-
wany do badan technicznych. Przeszedt prze-
glgd uktadu hamulcowego, naprawe instalacji

Warszawy nastepujacych wykazoéw:
1) wykaz nr 3/2022 lokalu uzytkowego przeznaczonego do

09.05.2022r.,

najmu na okres 3 lat, ktory stanowi zatacznik do Uchwaly
nr 1841/2022 Zarzadu Dzielnicy Wawer m.st. Warszawy z dnia

wykaz nr 5/2022 lokalu uzytkowego przeznaczonego do

uzyczenia na okres 3 lat, ktory stanowi zatacznik do Uchwaty

elektrycznej, wymiane lamp, tablicy
rejestracyjnej oraz konserwacje
lakierniczqg — moéwi Stefan Pokora, star-
szy mistrz w warsztacie MPO Warszawa
przy ul. Kopijnikdw 13.

Po naprawie spawalniczej skrzyni fa-
dunkowej, przegladzie uktadu paliwowe-
go, zabezpieczeniu elementdw zawiesze-
nia oraz wymianie opon mercedes MPO
stat sie w petni przystosowany do uczest-
niczenia w ruchu miejskim.

-Samochéd ma juz swoje lata i z tego wzgle-
du nie jest technicznie skomplikowany. Teraz
istotne jest to, Zeby zadbac o jego regularny
przeglqd i konserwacje - dodaje Stefan Pokora
z warsztatu MPO przy ul. Kopijnikéw.

Dzieki staraniom pracownikéw warsztatu na
przestrzeni ostatnich lat mercedes L710 bedzie
wykorzystywany podczas wydarzen plenerowych
organizowanych przez MPO, dzielnice oraz m.st.
Warszawe. — Ten model w tak dobrym stanie to
dzisiaj zdecydowana rzadkos¢. Z pewnosciq
bedzie wielkq atrakcjq w trakcie warsztatéw
edukacyjnych dla dzieciakéw albo podczas
piknikdéw organizowanych w Warszawie — pod-
sumowuje Stefan Pokora.

Historia mercedesa MPO

Wystuzony senior zostat znaleziony przez éw-
czesnego gtéwnego mechanika warszawskiego
MPO. Auto tkwito gdzies na wsi za stodotg i byto
skazane na zapomnienie. Do niecodziennego
odkrycia doszto w czasie, kiedy MPO Warszawa
kupowato partie nowoczesnych mercedeséw.
Owczesny zarzad Spétki zdecydowat sie odkupié
Lstaruszka” od prywatnego wiasciciela. Rozpoczeta

nr 1762/2022 Zarzadu Dzielnicy Wawer m.st. Warszawy
zdnia 29.03.2022r.

sie intensywna praca nad renowacjg zabytkowe-
go mercedesa. Zajecie wymagato determinacji
i smykatki pasjonatéw, ktérzy w warsztatach
pracowali ,po godzinach”. Dwéch pracownikow
Spotki poswiecito blisko 3 lata na rekonstrukcje
kilkudziesiecioletniego auta.

Samochdd odmalowano pomarafczowym
lakierem. Proces napraw przypominat skompli-
kowana operacje, ktéra wymagata zgromadzenia
planéw i starannych przygotowan. Prace przy
podwoziu trwaty ponad dwa lata, a zabudowa zo-
stata skonstruowana w ciggu intensywnych czte-
rech miesiecy. Wiele niezbednych czesci pracowni-
cy warsztatu MPO sprowadzali z magazynu czesci
zamiennych do zabytkowych aut w Niemczech.

Historia porzuconego i skazanego na pozar-
cie przez korozje mercedesa L710 zakonczyta sie
pomyslnie. Auto zostato uratowane, a dzieki wy-
sitkowi pracownikéw MPO zyskato drugie zycie.
Oczywiscie jego ,stuzba” bedzie symboliczna.
Odrestaurowany senior stanie sie ciekawostka
motoryzacyjng i nowinka historyczng podczas
wydarzen edukacyjnych i ekologicznych.

Komunikat prasowy MPO
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74 PROJEKTY PODDANE POD GtOSOWANIE

Wraz z nadejsciem maja ogtoszono liste pro-
jektow zgtoszonych do realizacji w ramach 9.
edycji budzetu obywatelskiego. W naszej dziel-
nicy dopuszczone do glosowania zostaly 74
pomysty. Na wybrane projekty bedziemy mogli
gtosowac od 15 do 30 czerwca 2022 r., a osta-
teczne wyniki poznamy 13 lipca br. Jak podaje
Urzad Dzielnicy Wawer, kwota przeznaczonana
realizacje projektéow w ramach 9. edycji budze-
tu obywatelskiego dla Wawra to 3 033 924 zi,
limit na jeden projekt wynosi 606 785 zi.

Ponizej prezentujemy liste projektéw, na ktore

bedziemy mogli gtosowac:
« Remont chodnika przy ulicy Stepowej

w Wawrze
« Treningi biegowe po Wawerskich Lasach
+ Odkryj Dzielnice Wawer dzieki wycieczkom
na rowerach elektrycznych
Lekkoatletyczna $ciezka biegowa w otocze-
niu drzew
Wiecej $wiatfa na teatr im Szczepana Szczyk-
no
Bezptatny skatepark , to miejsce realne, nie
wirtualne
Bezpfatne niedziele na ptywalni ANIN oraz
modernizacja pomieszczen z natryskami
+ Rozbiegajmy Wawer 2.0 - otwarte treningi
biegowe dla mieszkaricéw i sympatykdw
dzielnicy Wawer - dla mtodziezy i dorostych
Boisko przy SP218
Wiaty rowerowe na terenie Szkoty Podstawo-
wej nr 138 w Warszawie
Renowacja placu zabaw przy SP 204
Sitownia zewnetrzna przy SP 204
Lasy to niedoceniany skarb. Dowiedz sie
czym zyje las i poméz go sprzatnaé
Zajecia na nartorolkach terenowych - bie-
géwki bez $niegu
Szkota Lesna - zajecia terenowe dla dzieci,
mtodziezy i dorostych: survival, gry i zabawy
Spacery socjalizacyjne z psami - Psi projekt
Ksigzkomat i wrzutnia przy Wypozyczalni
nr 59 w Marysinie Wawerskim
+ Kosze na $mieci - chroimy nasze srodowisko

.

.

« Wawerskie zajecia dla dzieci w leSnym MAL-u

« Wawer kocha 50-tke!

« Ksigzki z duzymi literami do czytania dla

oséb starszych do biblioteki w Marysinie

Wawerskim

Remont chodnika ul. Ko$ciuszkowcéw na od-

cinku od nr 85 do ul. Cedzynskiej

Rewitalizacja ul. Przewodowej

Oswietlenie ul. Bluszczowej i Marysin Wawer-

ski

- Sciezka rowerowa na ul. Panny Wodnej

Modernizacja oswietlenia na ul. Mozaikowej

Wykonanie toru treningowego do biegdéw

OCR - dla mtodziezy i dorostych

Oswietlenie ul. Sezam Marysin Wawerski

+ Wiaty przystankowe na ul. Kosciuszkowcow

na Marysinie Wawerskim

Warsztaty naukowe dla dzieci w Marysinie”

Marysinskie spotkania - spektakle teatralne i

muzyczne

« Szkota dla klimatu. Ogrod dydaktyczny

Zielona Walcownicza

Zakup zbioréw do bibliotek wawerskich -

ksigzki, komiksy i audiobooki

Disc Golf Nadwisle - pole do gry w disc golfa

dla dzieci i dorostych

Dbam o zdrowie - dbam o stuch. Wyciszenie

hali sportowej przy SP204 w Radosci.

Otwarcie Skateparku w Aninie

“Pszczoty apelujg - tu jest nasz dom”. Utrzy-

manie pasieki edukacyjnej, warsztaty, miodo-

branie sgsiedzkie

Psychobiblioteka ksiegozbiér psychologiczny

w Wypozyczalninr 121

Stojaki na rowery w OSiR Wawer

Zapobieganie agresji poprzez sport - zajecia

basenowe

Bezpieczny wawerczyk - warsztaty z pierw-

szej pomocy

« Bezpfatne sptywy kajakowe po Wisle w Waw-
rze

« Fun Run Wawer - zabawa z mapa

+ Rozbudowa i modernizacja placu zabaw
+Eko syrenka” Marysin

+ Mobilna sauna wawerska - nas grzeje

« Fortepian dla Kulturoteki w Falenicy

A2
WAWERSKIE &y o iz
wiadomosci sgsiedzkie'

« Oznakowanie Sciezek rowerowych
« Ksigzkomat - calodobowa wypozyczania ksiazek
« Defibrylatory AED w Wawerskim Cen-
trum Kultury filia Anin, Marysin Wawerski,
Nadwisle, Zastow
« Defibrylatory AED w Wawerskim Centrum
Kultury filia Falenica, Rados¢, Miedzylesie
« Organizacja spotkania wigilijnego dla miesz-
kancow
« Wawerskie lesne kino plenerowe
« Miasteczko rowerowe
« Kurs samoobrony dla kobiet
« Swieto osiedla/sportowa niedziela
« “Szkota mistrzéw” - cykl seminariéw z gwiaz-
dami sportéw walki
« Stysze wyraznie - zakup i montaz petli induk-
cyjnych w dzielnicy
« Zacienienie Miasteczka Ruchu Drogowego
+ Rozbudowa instalacji fotowoltaicznej OSiR
Anin
« Bezpieczniejsze dojscie do Miasteczka Ruchu
Drogowego
« Wawerska Liga Sportow Walki
« Wawerskie Lato Filmowe - kino plenerowe
« Monitoring okolic szczegdlnie niebez-
piecznego przejicia dla przez tory przy stacji
PKP Goctawek
« Remont zdewastowanego chodnika na
ul. Kosciuszkowcdw. Odcinek od ul. Korkowej
do ul. Bychowskiej
« Bezpieczniej po zmroku. Rozdanie 5000
zestawow odblaskow wawerskim uczniom
« Uroczy maty skwer na ul. Potockich
« Utwardzenie parkingu
« Spektakle teatralne dla dorostych w filiach
Wawerskiego Centrum Kultury
« Nagtosnienie sali widowiskowej w Wawer-
skim Centrum Kultury
+ Odwietlenie sceniczne sali widowiskowej
w Wawerskim Centrum Kultury
+ ,Milioner” - wielki turniej wiedzy o Kazi-
mierzu Szpotanskim dla mtodziezy w Wawer-
skim Centrum Kultury
« Rekreacja i zabawa w Zerzniu dla najmtod-
szych i tych starszych przy SP 109
« Parki linowe na placach zabaw - Marysin
i Anin .
Redakcja
zrédto: bo.um.warszawa.pl

ZMIANY STATUTOW OSIEDLI W DZIELNICY WAWER

Zapraszamy do udzialu w konsultacjach
w sprawie projektu zmian statutéow osiedli
w dzielnicy Wawer m.st. Warszawy. Konsul-
tacje spoteczne wynikaja z Uchwaly Rady
Dzielnicy Wawer m.st. Warszawy Nr 155/
XXXVII1/2021 z dnia 17 listopada 2021 roku
w sprawie wystapienia do Zarzadu Dzielnicy
Wawer m.st. Warszawy z inicjatywa przepro-
wadzenia konsultacji z mieszkaricami w Dziel-
nicy Wawer m.st. Warszawy.

Konsultowane sg zmiany do statutéw osie-
dli w dzielnicy Wawer m.st. Warszawy przyjete
przez Rade Dzielnicy Wawer m.st. Warszawy na
podstawie Uchwaly nr 154/XXXVII1/2021 Rady
Dzielnicy Wawer m.st. Warszawy z dnia 17 li-
stopada 2021 roku w sprawie przyjecia projek-
tu zmian do statutéw osiedli w dzielnicy Wawer
m.st. Warszawy.

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

NA CZYM POLEGAJA ZMIANY:

w § 8 ust. 2 nastepuje zamiana zdania,Kaden-
cja Rady trwa 4 lata, rozpoczyna sie w dniu wybo-
réw i uptywa w dniu poprzedzajacym nastepne
wybory” na ,Dtugos¢ kadencji Rady Osiedla jest
zgodna z kadencja rady gminy okreslong ustawa
0 samorzadzie gminnym, rozpoczyna sie w dniu
wybordéw i uptywa w dniu poprzedzajacym na-
stepne wybory”

w § 16 ust. 1 nastepuje zamiana zdania
,Zarzad sktada sie z Przewodniczacego, 1 lub 2
Wiceprzewodniczacych oraz Sekretarza” na ,Za-
rzad skfada sie z 1 do 3 cztonkdéw, w tym Przewod-
niczacego oraz ewentualnie z Wiceprzewodnicza-
cego oraz Sekretarza”

w § 16 ust. 2 nastepuje zamiana zdania
,Liczbe wiceprzewodniczacych Zarzadu okresla
Rada w gtosowaniu jawnym, zwyktg wiekszos-
cig gtoséow” na ,Liczbe cztonkéw Zarzadu

okresla Rada w gtosowaniu jawnym, zwykig wiek-
szoscig gtosow”
JAK MOZNA WZIAC UDZIAL W KONSULTACJACH?

Konsultacje trwaja do 30 maja 2022r.

Powiedz nam, co myslisz o proponowanych
zmianach, na spotkaniach on-line:

18 maja ($roda) od 17:00 do 18:00

25 maja (Sroda) od 18:00 do 19:00

Jesli chcesz wzig¢ udziat w spotkaniu, napisz na:
wawer.konsultacje@um.warszawa.pl lub
zadzwon na 22 443 68 69.

Mozesz réwniez zostawic¢ swoja opinie w punk-
cie informacyjnym Wydziatu Obstugi Miesz-
kancéw w poniedziatek w godzinach 8:00-18:00
i od wtorku do piatku w godzinach 8:00-16:00
lub wysta¢ poczta na adres: Urzad Dzielnicy Wawer
m.st. Warszawy, ul. Zeganska 1,04-713 Warszawa -
z dopiskiem Konsultacje spoteczne.

Kontakt mailowy: wawer.konsultacje@
um.warszawa.pl

wawer.um.warszawa.pl
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KS ZWAR rosnie w site

Jeste$my na pétmetku zmagan w Lidze Mazowieckiego Zwiazku Pitki
Noznej. Wszystkie nasze druzyny spisujg sie Swietnie podczas week-
endowych meczéw. W celu polepszenia warunkéw treningowych dla
przysztych adeptéw pitki noznej rozpoczelismy prace nad kolejnym
boiskiem. Aktualnie do dyspozycji naszych zawodnikéw sa dwa boiska
sztuczne, jedno petnowymiarowe naturalne, naturalne mate, dwa bo-
iska do,siatkonogi” oraz boisko do gry 1x1.

Modernizacji ulegnie takze nasza strona internetowa. W fazie korico-
wej jest juz nowa platforma, tatwiejsza w obstudze, bardziej intuicyjna,
z wieksza iloscig informacji. Wszystko po to, aby utatwi¢ nam kontakt z
Wami, kibicami, zawodnikami i rodzicami.

Digital 56 \ -4 Juz 30 maja na naszym obiekcie przy ul. Pozaryskiego rozpocznie sie

: J zgrupowanie polskiej kadry narodowej w pitce noznej. Podopieczni tre-
nera Czestawa Michniewicza podczas dwutygodniowego zgrupowania
beda korzysta¢ z naszego boiska naturalnego. Nie pierwszy raz nasze
boisko jest arena treningowa Reprezentacji Polski, swiadczy to o jakosci
boiska oraz infrastruktury klubowej KS ZWAR.

Jeszcze jeden wazny, nawet najwazniejszy w tym czasie temat. Klub
Sportowy ZWAR zaprasza wszystkie dzieci z Ukrainy na bezptatne tre-
ningi pitkarskie, aby utatwi¢ kontakt z nami i dotrze¢ do dzieci ukrain-
skich otworzylismy specjalna strone w jezyku ukrairiskim na Facebooku:
OyT60onbHa WKona AnA Aiteit 3 Ykpailu. Zapomnijmy na chwile o tym, co
sie dzieje, i pograjmy w pitke.

Zdjecia: Aga Caruk

KS ZWAR
NIEZWYKLA IMPREZA, CZYLI, DEBEL UKRAINSKI”
W pierwsza sobote kwietnia na kortach Klubu  szybko i skutecznie, Swiadczg wydarzenia z pier-
Tenisowego Break Warszawa odbyfa sie impreza, ~ wszego weekendu kwietnia.
jakiej dawno nie widziano w $rodowisku teni- To wtedy na kortach Breaka odbyt sie charytaty-
sowym. Duza grupa mitosnikéw tenisa wzieta ~ wny turniej deblowo-mikstowy trzyosobowych ;.

udziat w turnieju, z ktérego caty dochéd zostat
przeznaczony na pomoc ogarnietej wojskowa
agresja rosyjska Ukrainie.

Srodowisko tenisowe to wielka rodzina i nie
raz juz udowodnita, ze w sytuacji kryzysowej po-
trafi sie ,skrzyknac” i dziata¢ w stusznej sprawie.
Nie inaczej byto w obliczu agresji rosyjskiej na
Ukrainie. A o tym, ze tenisisci potrafig dziata¢

druzyn, towarzyski mecz siatkdwki oraz licytac-
ja réznych gadzetéw przekazanych przez kluby
oraz organizacje, ktére wiaczyty sie do realizacji
imprezy. Wsrod ,gadzetow’, jakie byly do wylicy-
towania, znalazto sie miedzy innymi zaproszenie
VIP przekazane przez Polski Zwiazek Tenisa na
mecz BJKC Polska - Rumunia w Radomiu czy stroje
podpisane przez czotowych polskich tenisistow -

Agnieszke Radwariska, tukasza

= Kubota i Marcina Matkows-

kiego.
Jednak koniec imprezy to nie
koniec pomocy. Dary zostaty

&1 niezwtocznie przekazane po-

trzebujacym. Z kolei za $rodki,
jakie udato sie zgromadzi¢, zak-
upiono niezbedne rzeczy, ktére
trafity do potrzebujacych prze-

bywajacych na Ukrainie!

Zdjeciaiwyniki,Ukrainskiego
Debla” na stronie www.tenis-

| break.pl oraz na Facebooku

i Instagramie.
Kuba Karbownik
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Nowy,Wawerski Przewodnik Sportowy” juz jest

Juz jest! Kolejny ,Przewodnik” dla mieszkan-
cOw Wawra i wszystkich warszawiakow, ktorzy
lubig spedza¢ wolny czas aktywnie i zdrowo.
W publikacji znajdziemy wiele informacji o tym,
jak aktywnie odpoczywac i dba¢ o dobra kondy-
cje na terenie naszej dzielnicy.

~ ZAWODNICY UKS VOLTEO ROZPOCZELI SEZON 2022!!!

W dniach 23-24.04.2022 w Gajewnikach odbyly sie pierwsze w tym roku zawody regionalne w wolty-
zerce sportowej. Nasi zawodnicy zaprezentowali si¢ w kategoriach indywidualnych, par i zespotowych
z ogromnymi sukcesami.

W kategorii par Cp1* pierwsze
miejsce zajety zawodniczki UKS
VOLTEO Matgorzata Tatarczak
i Marianna Ambroziak na koniu
Halik, w kategorii indywidualnej
DI na drugim miejscu uplasowa-
fa sie nasza zawodniczka Amelia
Olesiriska, natomiast w kategorii
zespotowej Cz1* zwyciezyt nasz
zespo6t UKS VOLTEO na koniu
Halik.

Gratulujemy naszym zawod-
nikom udanych startéw i z nie-
cierpliwoscia czekamy na dalsze
sukcesy!!!

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Wawer jest najwiekszq i najbardziej zielonq dziel-
nicq Warszawy. Jej granice opierajq sie o brzeg rzeki
Wisty oraz Mazowiecki Park Krajobrazowy - tereny
o wielkim znaczeniu przyrodniczym, ale tez majqce
ogromny potencjat do wykorzystania przez osoby lu-
bigce aktywny wypoczynek - méwi Norbert Szcze-
panski, burmistrz dzielnicy Wawer.

Dzieki dogodnej lokalizacji w Wawrze znajduje
sie duzo miejsc, ktére swym urokiem przyciagaja
mieszkancéw catej Warszawy. Plaza Romantyczna
czy ledne Sciezki rowerowe - znane sa warszawia-
kom od dawna.

W dzielnicy znajduje sie jednak wiele innych atrak-
gji, o ktdérych nawet jej mieszkancy czesto nie wiedzq
- dodaje burmistrz dzielnicy.

W ,Wawerskim Przewodniku Sportowym”
pokazujemy, gdzie mozna uprawiac rézne dyscy-
pliny sportu, trenowac profesjonalnie i amatorsko
czy po prostu odpoczywac.

Patrzqc na dzielnice Wawer jako na miejsce do
Zzycia i spetniania sportowych pasji. Wazna jest dla
nas mozliwos¢ skorzystania z syntetycznej biezni,

Natalia Olesinska,
prezes UKS VOLTEO

www facebook com/UKSValieo/

WAWERSKIE é,émﬂ %%\:ﬁ

wiadomosci sgsiedzkie'

jak i mozliwos¢ prowadzenia regularnych zaje¢
w wawerskich lasach. Dzieki takim uwarunkowa-
niom mozemy realizowac petny program lekkoatle-
tyczny skierowany do catych rodzin, ktére rozwijajq
swoje sportowe pasje, a nierzadko tez wspdlnie
biorq udziat w zawodach - podkresla Robert
Korzeniowski, polski lekkoatleta, chodziarz,
czterokrotny mistrz olimpijski.

W ,Wawerskim Przewodniku Sportowym”
znajdziemy: liste klubéw sportowych dziafaja-
cych w dzielnicy, oferte wawerskiego Osrodka
Sportu i Rekreacji, baze miejsc do rekreagiji: liste
boisk i sal sportowych otwartych dla mieszkan-
cow, grupy nieformalne dziatajace na terenie
dzielnicy, porady dotyczace higienicznego trybu
zycia, wypowiedzi znanych sportowcéw o Wawrze
i inne ciekawostki.

Gdzie mozna bezptatnie odebrac przewodnik?
+ w Urzedzie Dzielnicy,

« wwawerskich bibliotekach,

« wWawerskim Centrum Kultury i jego filiach,

« w wawerskim Osrodku Sportu i Rekreacji.

Aleksandra Stowiriska/ Redakcja

nataliawolniewiczivalieo.pl

tel, 664 720 615
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Trwa okres legowy ptakow —

d

Niektére doroste ptaki (wrony, gawrony czy sro-
ki), kiedy widza zagrozenie swoich pisklat, moga
zaatakowac cztowieka. Chcac ratowac ptaka ucza-
cego sie lata¢, mozna mu bardziej zaszkodzi¢ niz
pomdc, a na dodatek - narazi¢ sie na niebezpie-
czenstwo ataku jego rodzicow.

Wydawato mi sie, ze ptak jest sam. Nie potrafit
latac, uciekat, nieporadnie podskakujqc, umiat tylko
troche podfrunqc - tak najczesciej ttumacza osoby,
ktére, cho¢ w dobrej wierze, to jednak przerwaty

nie,porywa;j” mtodych!

lekcje podlotom. Miode ptaki opusz-
czajg gniazda tuz przed nabyciem
zdolnosci do lotu. Gdy pierwszy skok
z gniazda sie nie powiddt, pod czuj-
nym okiem rodzicdw nabieraja tej
umiejetnosci na ziemi. Nie ingerujmy
w te nauke Zycia.

- Zanim mfody ptak uzyska zdolnos¢
do lotu, pod czujnym okiem rodzicéw
przez jakis czas uczy sie rozpoznawa-
nia i unikania zagrozen. Nasza empatia
moze ptakom bardziej zaszkodzi¢ niz
pomdc. Widzqc takiego nielota lepiej
zadzwoni¢ po specjalistow z Ekopa-
trolu niz samemu ingerowa¢ w prawa
natury - moéwi Krzysztof Kosinski, naczelnik
Oddziatu Ochrony Srodowiska Strazy Miejskiej
m.st. Warszawy.

Funkcjonariusze apeluja do mieszkafcéw, aby
nie ingerowali, kiedy znajda na trawniku pod drze-
wem piskle, ktére - jak sie moze mylnie wydawac
- wypadto z gniazda. Taki maluch najprawdopo-
dobniej wtasnie uczy sie zycia. Ludzka ingerencja
to brutalne przerwanie lekgji, a taki ,uratowany”
maluch ma mate szanse na przezycie. Rodzice

bardzo czesto pozostajg w bezposrednim sa-
siedztwie z uczacym sie potomstwem i utrzymuja
z nim kontakt gtosowy. Uciekajg na widok czto-
wieka, cho¢ czasem moga atakowad, jak np. wrony
czy sroki. Czasem wcale ich nie wida¢, jak w przy-
padku pustutek. Nie porywaj pisklat - apeluja
straznicy miejscy z Ekopatrolu.

Czy reagowac? Tak, ale z rozwagg i tylko wtedy,
kiedy jest taka konieczno$¢:

« kiedy piskle znajduje sie w miejscu potencjalnie
niebezpiecznym, np. na drodze,

+ kiedy piskle jest ranne,

+ kiedy jesteSmy pewni, ze spadto cate gniazdo.

W innych przypadkach po prostu spokojnie
odejdzmy.

Mieszkancy Warszawy, ktérzy s wyjatkowo
empatyczni i wrazliwi na potrzeby zwierzat, nie tyl-
ko tych czworonoznych, czesto dzwonig do Eko-
patrolu z prosba o pomoc ptakom, ktére wpadty
w réznego rodzaju tarapaty. Tylko w kwietniu
straznicy z Ekopatrolu uratowali 163 ptaki. Prze-
kazali je do ,Ptasiego Azylu" na terenie warszaw-
skiego ZOO. Natomiast 36 ptakéow wypuscili
do $rodowiska naturalnego

Referat Prasowy Strazy Miejskiej
m.st. Warszawy

sLato w Miescie” 2022 w Wawrze

Wykaz szkét bioracych udziat w akcji,Lato w Miescie 2022"

Lp. po:sztt(\,;:wa Adres i kontakt I turnus Il turnus 11l turnus

1 Szkota Podstawowa nr 76 tel uzl.zl;c;ezzg;ﬂ 27 czerwca - 22 lipca

2 Szkota Podstawowa nr 86 t::' 5;2/1”;_%? —3238 25 lipca — 12 sierpnia

3 Szkota Podstawowa nr 109 t::: g;zgg;)ﬂq?zzg, 16-31 sierpnia
4 Szkota Podstawowa nr 124 ul.tgirztcz)szz;/;ﬁaoégjg47 16-31 sierpnia
5 Szkota Podstawowa nr 128 t::.’ £<2a 2‘;??3’;57 16-31 sierpnia
6 Szkota Podstawowa nr 138 ULt,(\eAI: 222261?7/51k1|e1990 2 16-31 sierpnia
7 Szkota Podstawowa nr 140 tel uzlzvgqg'_;g% 27 czerwca - 22 lipca

8 Szkota Podstawowa nr 195 ulé}frgaz,\;‘;_c;gﬂ; = 27 czerwca - 22 lipca

9 Szkota Podstawowa nr 204 l:nggjzkg;N;(g_/gzg 25 lipca — 12 sierpnia

10 | Szkota Podstawowa nr 218 ;‘(_Iz.] ,\gnggl-gg{g?z: 25 lipca - 12 sierpnia

11 | Szkota Podstawowa nr 404 utléfyzlgazr;\;r_r;%\iv‘ﬁS 27 czerwca - 22 lipca

Zapraszamy uczniow wawerskich szkét podstawowych do udziatu
w tegorocznej edycji warszawskiej akcji ,Lato w Miescie”, organizo-
wanej w Feryjnych Placéwkach Edukacyjnych w terminie 27 czerwca -
31 sierpnia 2022 roku. Zapisy rusza 10 maja o godz. 8:00 i potrwaja do

22 maja do péinocy.

| 8

w Miescie”.

Pod adresem warszawa-latowmiescie.pzo.edu.pl od 9 maja
od godz. 16:00 rodzice ucznidw klas I-VIll bedg mogli zapoznac sie z ofertg
Feryjnych Placowek Edukacyjnych bioracych udziat w tegorocznej akgji, Lato

wawer.um.warszawa.pl/
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MECEN A,

GLOWXNY = MERA I'A

[ WAWERSKIE CENTRUM KULTURY FILIA FALENICA -

Deiest PNath;
z Teatrem Falenica im. Szczepana Szczyvkno

PROGRAM ARTYSTYCZEZNY NA PODSTAWIE
TWORCZOSCI _KABARETU STARSZYCH PANGOW™

EEZVRERIA: SERASTIAN KROLIKOWSKI
SCRNOGRAFIA; MAGDALENA MAGHZYE

28 maja (sobota)2022
godz. 17.00

witep wolny/ “t'|mﬁrwl|:l w hulhlrntcn' w Falenicy

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

WAWERSKIE S
é“‘amj(kj\
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CZERWCOWY KONCERT WAWER MUSICFESTIVAL

W niedziele 5.06.2022 r. 0 godz. 17:30 w Centrum Konferencyjno-Szkole-
niowym Hotelu BOSS - w Starym Miynie w Warszawie przy ul. Zwanowiec-
kiej 20 w ramach Wawer Music Festival wystapi ponadczasowe STUDIO
ACCANTUS.

Studio Accantus to zespét utalentowanych i mtodych wokalistéw i muzy-
kow, ktérych misja jest szerzenie musicalu i muzyki filmowej w Polsce i po
polsku. Stawe zyskali dzieki zamieszczanym systematycznie na swoim kana-
le YouTube wideo ze swiezo przettumaczonych coveréw piosenek z filméw
Disneya czy hitéw Brodwayu. Poprzez swoja interpretacje znanych utworéw
wzruszaja i wywotuja emocje wérdd grona swoich wielbicieli na catym $wie-
cie, a wykonania Studia Accantus maja po wiele milionéw wyswietlen. Artysci
szybko przekonali sie jednak, ze ,internetowe spotkania” nie wystarcza aniim,
ani ich fanom - dlatego zaczeli organizowac koncerty, wydarzenia, recitale. Ich
wystepy spotkaty sie ze wspaniatym przyjeciem, na koncertach nie brakuje
fandw, a sale wypetnione sa po brzegi.

Studio Accantus ponownie zagosci przed licznie zgromadzona publicznoscig
w Hotelu BOSS w niedziele 5.06.2022 r. o godz. 17:30. Serdecznie zapraszamy.

Bilety dostepne na eBilety, Biletyna.pl oraz w Recepcji Hotelu BOSS

(22-516-61-00).
Jagoda Strzatka

KONCERT Z OKAZ]JI DNIA MATKI

Z Akazji Dnia Matki zapraszamy w sobote 28 maja 2022, o godzi-
nie 18:00 na koncert ,Matkom’ w wykonaniu zespotu Young Night,
w sktadzie Paulina Jankowska, Antek i Olek Parzychowscy. Jako sup-
port wystap zespot,Rokendrolki”

Ustyszymy wiele piosenek napisanych specjalnie dla mam. Uczcijmy
razem to wyjatkowe swieto.

Bezptatne wejsciowki do odbioru w Filii Zastow od 23.05.2022.

Olga Gradzka

WAWERSKIE <;

CENTRUM KULTURY ‘-‘*f
FILIA ZASTOW Zaprasza

KONCERT
zespolu
~YOUNG NIGHT”

Jako support zespotuYOUNG NIGHT”
wystapia ROKENDROLKI”

eidcicuki do oulbiors od 23.05.2022 w Filii, ol Lugermy 13

PROGRAM STRATEGICZNY:
METROPOLIA WAWER

-_— AT W

WOH Fille Zosbow ul. Luzeeny 13, sl 22 #1567 83
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Centrum Alzheimera
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Specjalistyczny Punkt Konsultacyjny

[filia punktu SPK z Centrum Alzheimera przy Al Wilanowskiej 257)

dla
opiekundw osob starszych z zaburzeniami funkeji
poznawczych tj. demenc)a, choroby otepienne i inne.

= mast trudnofci w porozumicwaniu siy 2 csoby bliska/chory,

= potrzebujesz specjalistyczne) informacil w zwigzk z oplaky
nad opoby starseq ¢ zaburzeniami fonkeji poznawezych,

= mast codzienne trudnedel w zrezumieniu osoby biiskie]
chore] na Alzhaimara,

= potrzebujesz poznaé procedury dotyczace preaprowadzenia
ubgzwinsnewolnienla, bydf przyjecia do domu pomesy
spodecEmE)

Konsultacja telefoniczna i zapisy:
797-320-797

codziennie w godz 8.00 - 16.00

< ] ]
w Wawerskim Ofrodku Wsparcia, ul Zeganska 2c

prawnik - wtorek, w godz. 14.00-17.00
psycholog - czwartek , w godz. 16.00-19.00

T‘l_ cizoee
AW n, i

WARSZTATY PLASTYCZNE
dla dzieci od 7 lat

Eko Gadzety

0o wnetlrza ogmdu

na Dzieri Mamy

20 maja 2022
godz. 17.00

wstep wolny

IAPRASZAMY DO NASZYCH SPECJALISTOW
BADANIA ENDOSKOPOWE

Badania i zabiegi w Pracowni Endoskopii
KOLMED, wykonuje specjalista dr n. med.
MACIEJ KIERZKIEWICZ, Ordynator Oddziatu Il
Wewnetrznego i Gastroenterologii Miedzyleskiego
Szpitala Specjalistycznego w Warszawie.

W Pracowni Endoskopii, oferujemy:

+ badania GASTROSKOPIA, KOLONOSKOPIA,
SIGMOIDOSKOPIA bez barwienia, badz z barwie-
niem ultrafioletem (chromoendoskopia),

+ zabiegi POLIPEKTOMII przy uzyciu diatermii
argonowej (usuniecie polipow),

+ BIOPSJE + badania histopatologiczne,

+ NOWOSC w KOLMED - Ablacja nabtonka Barretta plazmowa koagulacja
argonowg (APC),

+ NOWOSC w KOLMED - Niszczenie zmian naczyniowych zotadka oraz
jelita grubego plazmowa koagulacja argo-nowa (APC),

+ ZNIECZULENIE ANESTEZJOLOGICZNE.

ZABIEGI OKULISTYCZNE

INIEKCJE DOSZKLISTKOWE (LECZENIE AMD)

Lekarzem prowadzacym w KOLMED innowacyjng terapie Beovu®
w KOLMED, jest dr n. med. AGNIESZKA KAMINSKA ordynator Od-
dziatu Okulistycznego w Miedzyleskim Szpitalu Specjalistycznym 4
w Warszawie - lekarz okulista, mikrochirurg z wieloletnim doswiad-
czeniem, w wykonywaniu m.in. zabiegéw iniekcji doszklistkowych”

iy

= P s

Kompleksowa Obstuga Medyczna
Sp. z 0.0. Sp. k., ul. Bursztynowa 2c, (04-749) Warszawa

<<

KOLMED

LECZENIE NIEPLODNOSCI W KOLMED
(HISTOROSKOPIA)

Nieptodnos$¢ jest definiowana jako
niezdolno$¢ do zajscia w cigze po 12
miesigcach niezabezpieczonego sto-
sunku piciowego.

Nieptodno$¢  ma znaczacy wptyw
na pogorszenie jakosci Zycia 0s6b
w  wieku reprodukcyjnym,  ktory
wtérnie moze indukowaé zaburzenia
psychiczne zwigzane z brakiem moz-
liwosci prokreacji u danej pary. Le-
czenie nieptodnosci opiera sie przede
wszystkim (o ile jest to mozliwe)
na prébie wyeliminowania jej przyczyn, stad tez w terapii zaburzen ptodnosci
niezwykle wazne jest postawienie trafnej diagnozy.

HISTEROSKOPIA nalezy do nowoczesnych i matoinwazyjnych metod diagnozo-
wania i leczenia nieptodnosci. Lekarze wykonujacy zabiegi:

dr n. med. Wojciech PIETA (specjalista ginekolog, endokrynolog)

ZABIEGI OKULOPLASTYCZNE

lek. med. AGATA BELZECKA,

specjalistachoréboczu, obecniezastepca OrdynatoraOddziatu
Okulistycznego Miedzyleskiego Szpitala Specjalistycznego
w Warszawie oraz Danuta Korporowicz — lekarz z wielo- |
letnim do$wiadczeniem zdobytym m.in. w Szpitalu MSSW
w Warszawie.

4--<

KOLMED

tel. 22 815 68 00

22 812 03 99
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Co na kolei stycha¢c?

W kwietniowym wydaniu ,Wiadomosci Sasiedz-
kich” napisatem, ze czekam na odpowiedz od PKP
PLK na pytania, ktore zadatem w sprawie moder-
nizacji naszej linii na szlaku od Warszawy Wschod-
niej do Warszawy Wawra. Dostatem taka odpo-
wiedz. Byta ona wprawdzie lakoniczna, ale analiza
tej odpowiedzi oraz nieco wyjasnien od kolejarza
pozwolity mi zrozumiec co i jak.

PKP PLK napisato, ze w Il kwartale br. zaczna sie
prace w 1 podetapie odcinka Warszawa Wschod-
nia - Otwock, czyli na szlaku od Warszawy Wschod-
niej do Warszawy Wawra.

Obecnie prowadzone sg prace na tacznicy
506, czyli tej pozwalajacej na jazde pociaggow
dalekobieznych w kierunku Warszawy Wschod-
niej z pominieciem p.o. Warszawa Olszynka Gro-
chowska. Réwnoczesnie trwaja prace na stacji
Warszawa Wawer: w miejscu toréw gtéwnych do-
datkowych i bocznych, gdzie dawniej wjezdzaty
pociagi towarowe, a po ustaniu ruchu towaro-
wego czestym gosciem byly stuzbowo zjezdza-
jace sktady pociagdw, obecnie trwaja prace nad
zbudowaniem toréw dalekobieznych. Niestety
modernizacja wptynie na to, ze w przysztosci
torow gtéwnych dodatkowych i bocznych
bedzie mniej.

Na drugi etap, czyli pozostaty odcinek od
Warszawy Wawra do Otwocka, poczekamy jesz-
cze troche, bo wczedniej przeszkoda okazaty sie
finanse na odcinku juz podwarszawskim (Jéze-
fow - Otwock), ale PKP PLK, jak sie ostatnio dowie-
dziatem od sasiadki - pani redaktor naczelnej

,Jozefowa nad Swidrem” - wycofato sie | bedzie
szuka¢ dodatkowych srodkéw gdzie indziej.
W kazdym razie nadal mieszkancy pozostatego
odcinka od Warszawy Wawra do Otwocka beda
musieli korzystac z dotychczasowej infrastruktury,
ktéra jak wiemy, az prosi sie 0 modernizacje. PKP

PLK wykonaty jednak matg naprawe
toréw na szlaku Otwock - Warsza-
wa Falenica, likwidujac tym samym
ograniczenie predkosci do 60 km/h,
ktére znajdowato sie zaraz za stacjg
w Falenicy. Brawo dla zarzadcy.

Tyle w temacie infrastrukturalnym,
pora na temat taborowy.

Pociagi Kolei Mazowieckich sa
obstugiwane przez coraz lepsze po-
jazdy - nowe i zmodernizowane
(Impuls 45WE, Flirt ER160 oraz zmodernizowane
EN57AKM/AL) i coraz rzadziej mozna spotkac
u nas klasyczny EZT EN57. Moge nawet pow-
iedzie¢, ze zimy juz nie pachna charakterysty-
cznym srodkiem przeciwko zamarzaniu drzwi
w klasycznych EN57, ktéry miat jak dla mnie
zapach drozdzy.

Spotka SKM Warszawa ogtosita, ze dostawy
nowych, 4-cztonowych Impulséw 2 generacji
(31WE) zostaty zakoriczone. Wszystkie 5 pojazdéw
kursuje obecnie na linii S2 z Sulejéwka Mitosnej
do stacji Warszawa Lotnisko Chopina. W maju
rozpoczng sie dostawy nowych, 5-cztonowych
Impulséw 2 generacji (45WEa). Wedle planéw,
pojazdy 45WEa maja by¢ ,dedykowane” dla nas.
Zanim zaczng wozi¢ pasazeréw, kazdy z nich
bedzie musiat przejechaé bezawaryjnie 600 km
w Warszawskim Wezle Kolejowym (nie liczac
samej jazdy w relacji Nowy Sacz - Warszawa
Wola, czyli na teren zaplecza SKM Warszawa).
Dtuzsze, 5-cztonowe pojazdy beda mie¢ te same
udogodnienia dla pasazeréw co ich krétsi bracia:
klimatyzacje, informacje pasazerska, wygodne
siedzenia, defibrylatory, WC, monitoring, system
tacznosci z maszynista oraz system umozliwiajacy
przekazywanie komunikatéw gtosowych, udo-
godnienia dla oséb niepetnosprawnych, rower-
zystéw itd. Na pokfad

Wesprzyjmy Barbera Faisala, ktdry wraz z rodzing uciekt z Ukrainy

beda mogty zabrac¢ 939
0séb (w tym 186 na
miejscach siedzacych).
To naturalnie wiecej niz

WAWERSKIE %m/*‘m_a
wiadomosci sq51edz ie!

45WEa-001 podczas jazd homologacyjnych.

Zrédto: Kurier Kolejowy. https:/kurier-kolejowy.pl/aktualnos-
Ci/39263/pierwszy-piecioczlonowy-impuls-2-dla-stolec-
znej-skm-odbywa-jazdy-testowe.html [dostep 4.05.2022]

(w tym 144 na miejscach siedzacych). Wobec tego,
Ze planowana jest obstuga pociagdw w zestawie-
niu podwdjnym (szczegdlnie w godzinach szczy-
tu), liczba mozliwych do przewiezienia pasazeréw
zwiekszy sie. Od razu tutaj pojawia sie refleksja:
,Co by sie stato, gdyby ci pasazerowie przewoze-
ni koleja pojechali samochodami?”. Naturalnie
odpowiedzZ sie nasuwa jedna - bytby paraliz.
To pokazuje, jak wazny jest transport publiczny.

Pierwsze dwa pojazdy 45WEa maja dojechac
9 maja. Prawdopodobnie w momencie, gdy Parist-
wo czytaja ten artykut w wersji papierowej lub
elektronicznej, te pojazdy juz sa i rozpoczety jazdy
testowe w Warszawskim Wezle Kolejowym.

Na koniec pewnie nasuwa sie Parstwu pytanie:
.Jak wygladac¢ beda te nowe pojazdy?”. Otdz beda
wygladac tak samo jak pojazdy 31WEba, tyle ze
beda o jeden czton dtuzsze. Nie bedzie tez, tak
jak w przypadku pojazdéw 31WEba, nietypowe-
go malowania dla jednego z pojazddéw - kazdy
z nich bedzie pomalowany w standardowe, czer-
wono-z6tto-biate barwy przewoznika SKM Warsza-
wa. Powyzej zdjecie tego pojazdu jeszcze podczas
jazd testowych w ramach homologacdji, czyli uzys-
kania dopuszczenia do eksploatacji - wymogu
niezbednego do poruszania sie pojazdu po sieci
kolejowe;j.

Tym pozytywnym akcentem koncze ten artykut.
Mam nadzieje, ze zmiany, jakie wprowadzaja Kole-
je Mazowieckie, modernizacje prowadzone przez
spotke PKP PLK, a takze nowe pojazdy produkgji
Newagu dla SKM Warszawa poprawig jakos¢ ko-

do Polski! Dzieki wsparciu Polakéw otworzyt wtasne studio. Aby méc
sie utrzymac, potrzebuje Klientéw! Zapraszamy Pandw do jego studia!

ul. Zwoleriska 94, Warszawa-Miedzylesie
Zapisy - tel: 512 270 310 facebook.com/FizjoMedCenter/

w przypadku pojazdéw
31WEba, jednostki te
mogty zabra¢ 680 0s6b

munikacji publicznej w aglomeracji warszawskiej
i pokaza, ze warto korzystac z niej na co dzien.
Kamil Oron

“~ KOLIBEREK

NAJLEPSZE KARMY DLA ZWIERZAT
Wawer, Goctaw DOSTAWA G RATIS

 ul. PLOWIECKA 27 rég Swieckiej), tel. 731 224 464
« ul. gen. ABRAHAMA 1E, tel. 504 429 091

Palol fus o

!_, Facebooku

Zapraszamy

www.koliberek-karmy.pl

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

TEKNOSYSTEM

Spétka z 0.0.

POSZUKUJEMY

PRACOWNIKOW DO MONTAZU WIAZEK KABLOWYCH
ORAZ OPERATOROW MASZYN NUMERYCZNYCH
Mile widziane zdolnosci manualne, odpowiedzialnos¢

i zaangazowanie. Doswiadczenie nie jest wymagane.

CV prosimy przesyta¢ na adres

praca@teknosystem.com.pl, tel. 603 919 108
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Rezyser najdrozszej superprodukql Il Rzeczypospolitej

Wielki polski epos lotniczy o mitosci i braterstwie
krwil” - tak gtosit jeden z plakatéw zapowiada-
jacy film ,Gwiazdzista eskadra” o amerykanskich
lotnikach walczacych w polskich szeregach pod-
czas wojny polsko-bolszewickiej. Jego rezyserem
byt patron jednej z wawerskich ulic - Leonard
Buczkowski. Produkcja niestety sie nie zacho-
wata. Buczkowski nakrecit réwniez pierwszy po-
wojenny film zatytutowany ,Zakazane piosenki’,
zrealizowat takze miedzy innymi Wierng rzeke”
na podstawie powiesci Stefana Zeromskiego
(uznana przez krytyke za jedng z najlepszych
ekranizacji prozy tego pisarza), ,Skarb’, ,Przygo-
de na Mariensztacie” (pierwszy powojenny polski
film barwny), ,Sprawe pilota Maresza", ,Smarku-
le", ,Marysie i Napoleona” (na podstawie sztuki
Andrzeja Jareckiego).

Buczkowski urodzit sie 5 sierpnia w Warszawie.
Po zdaniu egzaminu maturalnego w 1919 roku
powotano go do stuzby wojskowej w Wojsku
Polskim. Na wtasna prosbe ukonczyt kurs mecha-
nikéw lotniczych, stuzbe odbywat w 2 putku lot-
niczym w Krakowie, gdzie przeszedt takze kurs
pilotazu.

Studiowat aktorstwo w Dramatycznym Studio
Filmowym Stanistawy Wysockiej i Instytucie Wik-

Leonard Buczkowski
Zrédto: https://upload.wikimedia.org/wikipedia/
commons/8/80/Leonard_Buczkowski.JPG
(domena publiczna)

tora Bieganskiego. Miat na swoim koncie kilka rol
filmowych, ale sukcesy odnosit jako rezyser. Po-
dobno juz jako dziecko dawat dowody swojego
talentu rezyserskiego, aranzujac scenki dramatycz-

ne z udziatem czeladnikéw pracujacych w cukierni
jego ojca przy ul. Moniuszki w Warszawie.

Rezyser zadebiutowat w 1922 roku niemym fil-
mem ,Szalericy’, znanym réwniez jako My pierw-
sza brygada”. ,Sprawa pilota Maresza” otrzymata
w 1957 roku Ztota Kaczke przyznana przez cza-
sopismo ,Film” w kategorii najlepszy film polski,
a kostiumowy film ,Marysia i Napoleon” otrzymat
wyrdznienie w Barcelonie w 1967 roku.

Jego zong byta aktorka Barbara Orwid, przy-
rodnia siostra aktora Jerzego Marra, ktéra zagrata
w kilku filmach swojego meza. Wystapita miedzy
innymi w roli Mii Brynickiej w ,Wiernej rzece” oraz
Lili w,Gwiazdzistej eskadrze”.

Leonard Buczkowski zmart 19 lutego 1967 roku
w Warszawie, gréb jego i jego zony znajduje sie na
Cmentarzu Wojskowym na Powazkach.

Weronika Girys-Czagowiec

Blbllograﬁa
0d Agrykoli do Zywnego. Maty stownik patronéw
ulic Warszawy, red. G. Kieniewiczowa, A. Soko-
towska, Warszawa 1968.

« Stownik patrondw ulic Warszawy, red.S. Cie-
plinski, Warszawa 2003.

« www.encyklopediateatru.pl

DZIS O TYM, JAK BUDOWAC SAMOAKCEPTACJE

Poczucie bycia ,0soba atrakcyjna” jest mozliwe
tylko wtedy, gdy doceniamy siebie, dostrzega-
my swoje zalety i umiejetnosci, a takze patrzymy
w lustro z akceptacja. Jak powiedziat psychotera-
peuta Nathaniel Branden, owa akceptacja siebie
jest niczym innym jak odmowga bycia wiasnym
wrogiem.

Stajemy sie nim, skupiajac sie na wtasnych bra-
kach. Wszelkie wysitki koncentruja sie wtedy wo-
kot préb uczynienia problemu mniej widocznym.
To wzmacnia kompleksy.

Za to kiedy doceniamy swoje zasoby i staramy
sie je eksponowac, poczucie atrakcyjnosci wzrasta
w mys$l zasady: gdy skupiasz na czym$ swoja uwa-
ge, dostajesz tego wiecej.

Mozna zatem podkreslac to, co w nas piekne,
lub ukrywac to, co brzydkie. To wielka réznica.

Zmiana stosunku do siebie jest wiec kluczowym
wyzwaniem. Warto je podja¢, poniewaz wtedy
pozostate wskazniki niezadowolenia z siebie nie
beda juz tak istotne. Gdy mamy wysoka samooce-
ne, brak idealnych proporgji ciata lub za duzy nos
przestaja stanowi¢ realny problem.

Akceptacja pomaga nam otworzy¢ sie przed
ludZmi, dzieki czemu otrzymujemy coraz liczniej-
sze dowody na to, ze mankamenty nie przeszka-
dzaja czuc sie dobrze i cieszy¢ sie zyciem.

Dlatego jedli wychodzimy z domu, niosac ze
soba wewnetrzny komunikat: ,Jestem brzydka’,
Jnni s3 atrakcyjniejsi ode mnie”, generujemy
wstyd. Takie nastawienie budzi w nas negatywne
emocje, a one wpltywaja na to, jak méwimy, jak sie
poruszamy, co méwimy i jakie robimy wrazenie.

|12

Wspieraj sie opiniami osob, ktérym ufasz
W badaniach kobiety podaja, ze najwazniejsze dla
nich opinie pochodza od: cérek; przyjaciétek lub
kolezanek; matek.

0d 82 do 71% os6b bioracych udziat w ankiecie
na temat samoakceptacji udzielito wiasnie tych
odpowiedzi. Wszystkie te osoby faczy to, ze relacje
z nimi opieraja sie na wiezi emocjonalnej. Bliskich
postrzegamy jako bardziej zaangazowanych i za-

JOANNA

GODECKA |

interesowanych naszym dobrem, dlatego bardziej
bierzemy sobie do serca ich zdanie.

Wsparcie zaufanej osoby jest potrzebne szcze-
gélnie wtedy, kiedy komus trudno jest samemu
ustosunkowac sie do wtasnej atrakcyjnosci i ja
dostrzec.

Dostrzez obszar rozwoju

Kompleksy moga okaza¢ sie impulsem do przy-
szlych osiggnie¢ i rozwoju. By¢ moze ty takze
doswiadczasz swojego wstydu, aby wyzwoli¢
w sobie site? Warto uwierzy¢ w madro$¢ naszej
zyciowej $ciezki. Czasem prowadzi nas do nad-
zwyczajnych rezultatow.

Odwrdc lornetke, bo moze Zle ja trzymasz ;)
Zamiast probowac dopasowac sie do stereotypu
(musze by¢ szczupta, miec idealna cere, wygladac
Jlepiej”), zauwaz, ze to ty kreujesz swoj wizeru-
nek. To ty nadajesz mu znaczenie i gtebszy sens!
Uczysz innych ludzi, jak maja na ciebie patrzec.
Jesdli zobaczysz swoje piekno, inni takze je zauwa-
3. Jezeli go nie dostrzegasz, nie przekonasz o nim
$wiata.
Wsparcie zamiast oceniania
Jesli patrzysz z dezaprobata na osoby, ktére od-
biegaja od ideatu, nic dziwnego, ze czujesz sie
oceniana. Warto zastapi¢ poréwnywanie sie zycz-
liwoscig. Zacznij mysle¢ pozytywnie, wspierac
inne kobiety i dawac temu wyraz, komunikujac sie
Z nimi w pozytywny sposob. Poczucie emocjonal-
nego bezpieczerstwa we wspierajagcym otocze-
niu dodaje odwagi w byciu sobg, pozwala smielej
eksperymentowac z zyciem.

Fragment pochodzi z mojej ostatniej ksigzki
,Nigdy nie wstydz sie siebie”

Joanna Godecka
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By Pan Kotek byt zdrowy - rola diety w profilaktyce zdrowotnej kotow

Okotachkrazy wiele szkodliwych mitéw.Jednymz naj-
gorszych jest bezmyslnie powtarzane zdanie - kot
jest fatwy w obstudze.

Ot6z nie. Chcac dobrze zadbac o swojego kota, trzeba
sie przygotowac, réwniez teoretycznie. Niestety w wielu
przypadkach koriczy sie na zakupie kuwety (najlepiej
zamknietej, by nam byto fatwiej), matego drapaczka,
kocyka i miseczki. A takze karmy w pobliskim dyskoncie

czy drogerii.

Sami staracie sie jes¢ zdrowo, prawda? Pilnujecie, by dzieci dostawaty na-
poje i przekaski bez syropu glukozowo-fruktozowego, barwnikédw, wzmac-
niaczy smaku. Kupujecie produkty organiczne, dréb z chowu bez antybio-
tykéw, owoce z lokalnych plantacji. Najczesciej jednak nawet nie czytacie
etykiety na puszce czy saszetce waszego pupila.

Kot to bezwzgledny miesozerca. Zwierze udomowione w gruncie rzeczy
niedawno, jedzace przetworzone pozywienie od zaledwie stu lat. | w tym
czasie przewod pokarmowy kota nie zdazyt sie przystosowac do wiekszo-
$ci sktadnikdw, jakie znajdziemy w kociej karmie. To wciaz przewdd pokar-
mowy drapiezcy, polujacego i zjadajacego do kilkunastu matych zdobyczy
dziennie. Pozywienie u kota przechodzi bardzo krdtka droge - niespetna
dwa metry przetyku i jelit (dla poréwnania roslinozerna krowa ma 40 metréw
jelit), w silnie kwasowym $rodowisku, majacym szybko przetworzy¢ biatko
we wszystkie niezbedne do zycia sktadniki, nawet w glukoze. Drapieznik nie
moze dtugo chodzi¢ ociezaty po positku, szybko musi by¢ gotowy do nastep-
nego polowania.

A co znajdziemy w misce naszego domowego mruczka? Najczesciej suchg
karme. Produkt wysoko przetworzony, ktéry w jelicie pozostaje dtugo, wchfa-
niajac wode, ktoérej koci organizm ma zawsze za mato. Opiekunom karmia-
cym suchg karma wydaje sie, ze kot duzo pije, czyli wszystko w porzadku.
Tymczasem kot wiasciwie odzywiany pije bardzo mato, bo przyswaja wode
z miesa, ktére zawiera jej nawet 80%. Drugg ogromng wadg suchej karmy
jest sktad. Rynek ma swoje prawa i karme trzeba wyprodukowac tanio, by ko-
rzystnie sprzeda¢. Dlatego w sktadzie chrupek s roslinne zamienniki biatka,
z s0i, grochu, produkty uboczne pochodzenia zwierzecego, czyli po prostu
odpady - kopyta, dzioby, pidra, sciegna, uszy, ogony, a takze mndstwo do-
datkdw. Te ostatnie sa zdradliwe, uzalezniaja zwierze zapachem i smakiem,
wiec ciezko jest przestawi¢ kota na inne jedzenie, jesli wczesniej jadat suche
chrupki. Opiekunom, ktérzy zdecyduja sie zrezygnowac z suchego pokarmu,
doradzam usuniecie wszystkich torebek z karma z domu, poniewaz kot je wy-
czuje i bedzie strajkowat tak dtugo, az dostanie, co chce. A kto z nas potrafi
znie$¢ przerazliwie miauczacego, rozciggnietego z ostabienia na podtodze
kociego aktora?

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Popularnie dostepne, szeroko reklamowane puszki i saszetki tez nie s naj-
czesciej dobrym rozwigzaniem. W ich skfadzie réwniez znajduja sie produkty ro-
$linne, tansze od czystego miesa i zapychajace, produkty uboczne pochodzenia
zwierzecego, a bilans makro- i mikroelementéw odbiega od prawidtowego.

Dlaczego wspomniane wyzej sktadniki sg dla kota nieodpowiednie? Ponie-
waz zwierze ich nie przyswaja w petni, a co za tym idzie, nie pobiera z pokar-
mu wszystkiego, co potrzebne mu do zdrowego funkcjonowania. Sktadniki
roélinne i dodatki zawieraja tez sporo cukréw, ktérych koty nie sa w stanie
przetworzy¢. Dlatego wiasnie zta dieta jest najczestsza przyczyna otytosci,
chorob trzustki, jelit, nerek czy cukrzycy, choréb wystepujacych u kotéw
nagminnie w ostatnich latach.

Co kot powinien jes¢? Najlepszym rozwigzaniem sg wysokomiesne posit-
ki, wytgcznie w formie mokrej karmy lub BARF (Biologically Appropriate Raw
Food - karma przygotowana z réznych gatunkéw surowych mies, odpo-
wiednio suplementowana i mrozona). Prosze zwrdci¢ uwage, ze napisatam
wysokomiesne”, a nie ,migsne”. Samo czyste migso nie jest rozwigzaniem.
Brakuje w nim petnego zestawu mikro- i makroelementéw koniecznych do
prawidtowego funkcjonowania kociego organizmu. Whasciwa kocia dieta po-
winna zawiera¢ odpowiednie proporcje biatka, ttuszczu i $ladowe ilosci we-
glowodanéw. Do tego niezbedna jest m.in. suplementacja kwaséw Omega,
tauryny, witamin (szczegdlnie D i A) czy whasciwy stosunek wapnia do fos-
foru (dla zdrowych nerek). To nie jest wcale trudne do osiggniecia. Wiele
karm komercyjnych jest bardzo dobrze zbilansowanych. Trzeba tylko zo
rientowac sie w potrzebach swojego pupila (przydadza sie badania krwi -
morfologia i jonogram), uwaznie czytac etykiety i uzbroic sie w cierpliwosé.
Gdyz koteczki potrafia niezle wybrzydzac przy jedzeniu. Powodzenial

Karolina Tolwinska
behawiorystka COAPE, koci doradca zywieniowy,
prowadzi hotel dla kotéw w Starej Mitosnej

WAWERSKIE CENTRUM KULTURY FILIA FALENICA
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»Co warto ze sobg zabra¢ na wycieczke do parku/lasu?”

Maj to méj ukochany miesiac. Rozpoczynaja
sie zbiory pierwszych kwitnacych roslin ziel-
nych, a przyroda zacheca nas do dtugich pie-
szych wypraw. Jak skutecznie zabezpieczac¢
sie w lesie, aby mdc korzystac z dobrej aury,
unikajac jednoczesnie ryzyka uciazliwych
komaréw i kleszczy? Wielu z nas boi sie kon-
sekwencji zdrowotnych w postaci boreliozy,
stad Swiadomie rezygnuje z wypraw po parku
ilesie. Lepiej jednak zamiast unika¢ problemu,
znalez¢ skuteczne nan rozwiazanie.

Co warto mie¢ pod reka podczas pieszej wy-
prawy? Warto wiedzie¢, ze komary i kleszcze sg
wyczulone na dwie kwestie: zapach naszej skéry
oraz cieptote ciafa. Dlatego stosujac sie do dwoch
prostych zasad, mozemy unikna¢ nieprzyjemnych
niespodzianek w lesie w postaci nieoczekiwanych
pasazeréw lub uzadlen/pogryzien.

Po pierwsze komary/kleszcze nie znosza zapa-
chu octu oraz olejkéw eterycznych. Wybierajac na-
turalne spraye przeciwko komarom i kleszczom na
bazie dwoch powyzej wymienionych sktadnikéw,
zyskujemy gwarancje dobrej zabawy i zarazem
bezpiecznego przebywania w lesie. Wiele olejkéw
eterycznych jak np. palo santo, eukaliptus, wro-
tycz, bylica, drzewo herbaciane, mieta pieprzowa/
zielona, cedr, paczula, bazylia, cyprys wiecznie zie-
lony czy wreszcie kocimietka, werbena, cytronella,
melisa i trawa cytrynowa dziala odstraszajaco
i zabdjczo na owady i kleszcze, a jednoczesnie
sa one przyjazne dla Srodowiska przyrodniczego
(pamietajmy, ze las sam w sobie jest peten olejkéw
eterycznych wytwarzanych gtéwnie przez drzewa
iglaste).

Olejki wystepuja w kilku wersjach i przezna-
czeniach: dla kobiet i dzieci, dla mezczyzn oraz dla
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mitosnikdw przyrody przebywajacych
czesto w lesie (w wersji z octem forsy-
cjowym lub bez).

Po drugie podwyzszona cieptota cia-
ta przyciaga owady/insekty. Stad warto
zainwestowa¢ w naturalny antyper-
spirant w pascie z olejkami eterycz-
nymi z lawendy, szatwii muszkatotowe;]
i olejku z drzewa herbacianego, aby
zabezpieczad sie przez poceniem. Anty-
perspirant mozna stosowac pod pachy
i/lub wmasowywac w podeszwy stop.
W obu przypadkach bedzie on zabez-
pieczat przed utlenianiem sie bakterii i
przykrym zapachem. Wydajnos¢, kom-
fort i bezpieczenstwo stosowania to
jego mocne strony. Produkt w petni naturalny nie
wplywa negatywnie na wezly chtonne, minimali-
zujac tym samym ryzyko nowotwordw.

Co jeszcze moge zrobi¢, aby moja wyprawa
byta bezpieczna? Przede wszystkim zadba¢ o
ziotowg apteczke pierwszej pomocy, czyli zioto-
we SOS. Powinny sie w niej znalez¢ naturalne pro-
dukty z filtrem UV, srodki usmierzajace bdl i stan
zapalny wywotane oparzeniami stonecznymi i/lub
ukaszeniem owaddw.

Postaw na zdrowa opalenizne z mastem ka-
kaowym i olejem z nasion malin. Masto kakaowe
jest biozgodne z naszg skdra, dlatego minimalizuje
ryzyko oparzen stonecznych, a olej z nasion malin
posiada bardzo wysoki faktor ochronny. Nie zaty-
ka poréw, minimalizuje ryzyko poparzer stonecz-
nych; opalenizna dtuzej sie utrzymuje i posiada
piekny oliwkowy kolor.

Jezeli jednak doznamy oparzen stonecznych czy
termicznych, skuteczne okaze sie stosowanie oleju
z dziurawca z olejkami eterycznymi. Efekt wygoje-

nia skory i regeneracji nastepuje nawet do 48h bez
tuszczenia sie naskdrka. Olej po opalaniu od Dok-
tor Z: macerat z dziurawca 70%, olej migdato-
wy 30%, olejek z lawendy waskolistnej, miety
pieprzowej, miety zielonej, eukaliptusowy, z
kadzidtowca.

Olej ziotowy przeznaczony dla skéry wymaga-
jacej szybkiego nawilzenia i regeneracji po zabie-
gach kosmetycznych, oparzeniach stonecznych i
termicznych, skdry podraznionej i zaczerwienionej.
Olej dziurawcowy i olejek lawendowy regeneruja
uszkodzony naskérek, przynoszac szybko ulge i
przywracajac poczucie komfortu. Mieta pozosta-
wia poczucie swiezosci i chtodu na skorze, a kadzi-
dtowiec i eukaliptus wywieraja efekt przeciwbolo-
wy i przeciwzapalny. Skuteczno$¢ gwarantowana.

Tymczasem po ukaszeniu owadéw warto
siegnac po nastepujace olejki eteryczne lub ich
mieszanine:

+ Olejek z lawendy
+ Olejek z geranium
+ Olejek z miety pieprzowej

Olejki eteryczne stosowane bezposrednio,
punktowo na skére przyniosa szybka pomoc przy
zaczerwienieniu i swedzeniu skory wywotanych
ukaszeniem komardéw i meszek. Takze arnika
gorska w postaci masci moze by¢ stosowana z
powodzeniem w celu fagodzenia uczucia piecze-
nia, swedzenia i odczynu po ukaszeniu owadéw.
Tymczasem aloes w zelu wykazuje witasciwosci
tagodzace bél i odczyn zapalny po ugryzieniu/
ukaszeniu.

Zapraszam do skfadania zaméwien na natu-
ralne preparaty na komary/kleszcze, antyper-
spiranty, produkty po ukaszeniu owadéw oraz
nebulizatory do rozpylania olejkow eterycz-
nych pod nr. tel. 505 724 094.

Zycze Wam wspaniatych lesnych wypraw -

Doktor Z - Karolina Julia Siemek

INFORMACJA: Od potowy czerwca do kornca
wrzesnia w ramach Fundacji na rzecz Terapii
Lesnej NASZ DOM zostana uruchomione cy-
kliczne ,Wedrowki dla rodzin z dzie¢mi do za-
czarowanego lasu". Serdecznie zapraszam do
zapisow juz dzis.
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zaprasza na wczasy do —

Sarbinowa Morskiego
od 17 do 29 sierpnia 2022 r.
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w Osrodku Politechniki Warszawskiej

A q
deenme.
lerowanie w pokojach 2-osobowych typu studio (lazienka).

* Mozliwos¢ wykupienia zabiegéw rehabilitacyjnych na miejscu.

* Wycieczka do Darlowa w cenie wczasow.

e Ubezpieczenie, transport — autokar.

c;‘_&za-;_ /4

INFORMACJA
I ZAPISY — PKPS:
tel. 22 773 54 44

« WCZASY DLA SENIORA - Krynica
Morska - 8 dni od 949 z}/0s., Stegna
- 8dni od 849 zl/0s. Tel: 534 244 044

PRANIE dywandw, wyktadzin, tapi-
cerki meblowej i samochodowej. Do-
jazd i wycena gratis, tel: 500 753 803

Nauczycielka angielskiego i niemiec-
kiego udzieli lekgji z zakresu: przed-
szkola, szkoty podstawowej i $red-
niej, studenci i dorosli. Mozliwo$¢
nauki przez Skypa lub Messangera.
Stara Mitosna, Sulejéwek i okolice.
indywidualnie: 70 zt (lekcja), grupo-
wo: 30 zt (3 -6 0s6b). Tel. 733 250 300

Pomoc i nauka w obstudze kompute-
ra, internetu i komérki. Zakupy online.
Osoby starsze - promocja! Prowadze-
nie lekgji w odziezy ochronnej (coro-
navirus). Student tel. 533 404 404

Beton Towarowy < Transport - Pompa

05-462 Wigzowna, Duchnow, Szosa Mirnska 48
tel. 22 795 15 94, 22 795 11 44
tel. kom. 601 384 524

« Szukam nauczyciela lub lektora an-
gielskiego i niemieckiego do szkoty
jezykowej w Starej Mitosnej i Sule-
jowku, ok 2 razy w tygodniu popo-
tudniami. Tel. 733 250 300

PRZYCINANIE DRZEW
ZYWOPLOTOW

REBAK » WYWOZ
Tel. 504 301 405 »

( ZLOTA RACZKA

+ ELEKTRYKA
+ SKLADANIE MEBLI

\_ tel. 503 150 991

POGOTOWIE
wnetrzarskie

WAWERSKIE L2
ag, h/(\__7\1
wiadomosci sq51edz ie!

Chcesz
mieszkac

OGLOSZENIA DROBNE RR RNt R ittt rrr T -

HYDRAULIK

- TANIO | SOLIDNIE -
506 173 607

ZLOTA RACZKA

DROBNE PRACE REMONTOWO-
-WYKONCZENIOWE

tel. 514-181-281

PODCINANIE,
WYCINANIE DRZEW
CZYSZCZENIE RYNIEN,
MONTAZ ANTYPTAKOW
1el606-808-358

« 0GLOSZENIE TEKSTOWE o objetosci do 20 wyrazéw — pfatne 16 zt (brutto)
« 0GEOSZENIE W RAMCE 43 x 20 mm — ptatne 43,05 zt (brutto)

Opracowanie graficzne,
skfad komputerowy i pomoc
w redagowaniu tekstow.
Tel. 692-209-621

OGRODY A-Z
WIOSENNE PORZADKI

PRACE ZIEMNE
Tel. 504 301 405 -

WYCINANIE DRZEW *

Podcinanie gatezi

USLUGI OGRODOWE

Zaktadanie trawnikow
TRANSPORT Tel. 513 148 238

PRACE WYSOKOSCIOWE
MONTAZ ANTYPTAKOW

MYCIE DACHOW
Tel. 504 301 405 -

ANTENY satelitarne i naziemne,
DEKODERY, montaz naprawa,
ustawienia. Trwam, Cyfra, Polsat, N.
oraz zestawy bez optat, 30 kanatow po pol-
sku. www.lemag-tvsat.waw.pl, ul. B. Cze-
cha 29, tel: 22 815-47-25, 501-123-566.

REMONTY
MALOWANIE, GLAZURA

Tel. 516 253 916

Zaméwienia mozna dokonac do 20 dnia poprzedniego miesiaca telefonicznie:
tel.: 22 810 26 04 lub mailowo drobne@wiadomoscisasiedzkie.pl
Ogtoszenia publikujemy po wczesniejszym optaceniu (gotowka lub przelewem).

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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Redakcja nie zwraca tekstéw niezamdwionych i nie gwarantuje ich
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NOWA INWESTYCJA -

Tylko 33 mieszkania
1,2,3i4 pokojowe

Duzy wybdr kawalerek

Ogrddki, duze balkony,
garaz podziemny

Zaciszne miejsce
w otoczeniu niskiej zabudowy

Wszedzie blisko !

Kameralny, niewielki budynek w spokojnym miejscu

Trwa przedsprzedaz

Rembertow, ul. Pielgrzymow 33

-property

WYWOZ SZAMBA

TANIO - CZYSTO - SOLIDNIE

2218112143186
50187321690

PANELE OGRODZENIOWE |

SZEROKI ASORTYMENT

. ‘ DOSTEPNY
‘ - OD REKI

® 697 100 006
(@ biuro@zakatek-rembertow.pl

www.zakatek-rembertow.pl

rembertéw

JICE 89D @25 685 8141, 501214184

biuro@proway.pl www.proway.pl

Czytaj Wiadomosci Sa

WWW.MEBLESOSNOWE.EU

EOZKA ® MATERACE ® SZAFY ® KOMODY
BIURKA ® WITRYNY ® STOLY ®» KRZESLA
MLODZIEZOWE @ ZESTAWY ® [ INNE

Warszawa-Wawer
ul. Plowiecka 25
(rég Swieckiej)
tel./fax 22 815 35 98
meble@meblesosnowe.eu

Meble
Zz drewna

www.wiadomoscisasiedzkie.pl



