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Lwy fortepianu w Wawrze

W niedziele, 13.02.2022 r. 0 godz. 17:30 w Sta-
rym Mitynie Hotelu BOSS w Warszawie przy
ul. Zwanowieckiej 20 podczas Koncertu ,Lwy For-
tepianu” wystapi Narodowy Artysta Rosji, legen-
darny Mikhail Voskresenskii, ktory wykona koncert
F. Chopina f-moll op. 21. Mikhail Voskresenskii na-
lezy do grona najwybitniejszych pedagogéw for-

tepianu na swiecie, a spod jego skrzydet wyszta
m.in. Natalia Trull, ktéra zdobyta srebrny medal
na Miedzynarodowym Konkursie Pianistycznym
im. Piotra Czajkowskiego w Moskwie. Petna kon-
trola gry i fantastyczna wirtuozeria Natalii Trull
sprawiaja, ze jest ona klasa sama dla siebie. Kon-
certy z jej udziatem ciesza sie ogromnym zain-
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Orkiestra lKameralna Filharmonii Narodowej

Dodatkowe 27 miliondw na inwestycje!

Cho¢ pesymistycznie brzmia-
tem w grudniowym tekscie
Wiadomosci  Sasiedzkich”
(Omikron w dalszym ciagu
stanowi zagrozenie - szczep-
my siel), to jednak ostatni
miesigc 2021 r. przyniodst tez
wspaniata wiadomo$¢. Tuz przed Swietami Bo-
zego Narodzenia, podczas LVIII sesji w dn. 16
grudnia 2021 r. Rada Warszawy przyznata Waw-
rowi 27 miliondéw na inwestycje! Ten dos¢ nie-
spodziewany prezent - a bedacy konsekwencja
madrego zarzadzania stolica Polski przez jej wia-
dze - Zarzad Dzielnicy Wawer po powzieciu tej
dobrej wiadomosci postanowit przeznaczy¢ na
nastepujace inwestycje:

1) Budowa ulic: Poprawnej/Papierowej, Cy-
lichowskiej (na odcinku Trakt Lubelski - Kanat
Zagbzdzianski), Tawutkowej (z rondem na skrzy-
zowaniu z Przewodowa) i zaprojektowanie uli-
cy Chodzieskiej. Zaréwno ulica Poprawna, jak
i Cylichowska, zabudowane gtéwnie domami
i segmentami jednorodzinnymi, od do$¢ dawna
czekaty na budowe; budowa ulicy Tawutkowej
zaplanowana zostata wczesniej - jako jednego
ze zjazd6w z Potudniowej Obwodnicy Warszawy
- ale nowo pozyskane srodki pozwola zbudowac
ja zgodnie z oczekiwaniami mieszkancéw, w tym

réwniez z rondem na obecnym skrzyzowaniu
z ul. Przewodowa. Powstanie tez projekt technicz-
ny ul. Chodzieskiej - co bedzie wstepnym etapem
budowy kolejnej intensywnie zabudowywane;j
osiedlami mieszkaniowymi ulicy wawerskiego
Zerznia. Wszystkie powyzsze ulice budowane
beda z zastosowaniem ustawy tzw. ZRID, czyli
umozliwiajacej wykup gruntéw na ich poszerze-
nie, budowe chodnikéw itp. Na tych wszystkich
ulicach powstang réwniez instalacje wodociago-
wo-kanalizacyjne (jesli jeszcze ich nie byto).

2) Budowa przedszkola z funkcjami wspiera-
jacymi dziatalnos¢ kulturalng w rejonie ul. Lebio-
dowej, na granicy osiedli Zerzen i Sadul. Nowo
planowane przedszkole jest bodaj 5. placdwka
dla przedszkolakdw, jaka powstanie w Wawrze
w ostatniej dekadzie, i jest odpowiedzig na zapo-
trzebowanie w tym zakresie mtodych rodzin caty
czas chetnie wprowadzajacych sie do naszej dziel-
nicy. Budynek oprdcz przeznaczenia przedszkol-
nego bedzie tez $wiadczyt funkcje domu kultury
w godzinach popotudniowych dla okolicznych
mieszkancdw; warto w tym punkcie dodag, iz od-
dziaty przedszkolne mie¢ bedzie réwniez Centrum
Aktywnosci Miedzypokoleniowej, ktére powstaje
w latach 2022-24 przy ul. Mréwczej w Miedzylesiu,
a z przyczyn wspomnianych powyzej planowana
jest tez kolejna szkota podstawowa w Wawrze przy

2082-3266

teresowaniem na catym $wiecie. Sama réwniez
jest pedagogiem, wyksztatcita wiele muzycznych
talentéw, a wsrdd nich laureatke XVIII Konkur-
su Chopinowskiego 2021 Eve Gevorgyan, ktoéra
swoja gra podbita serca widzéw i jury. Przed war-
szawska publicznoscia wystapi tez Elisey Mysin,
ktérego przygoda z instrumentem rozpoczeta sie,
gdy miat cztery lata. Obecnie uczy sie w Konser-
watorium Moskiewskim pod kierunkiem nauczy-
cielki fortepianu i solistki Natalii Trull.
Nazywany cudownym dzieckiem,
zachwyca licznie gromadzaca sie pu-
blicznos¢, a kazdy jego wystep kon-
€z owacje na stojgco.

Wieczér uwienczy Orkiestra Ka-
meralna Filharmonii Narodowej pod
dyr. Bogdana Oledzkiego.

Zapraszamy do Hotelu Boss w nie-
dziele 13.02.2022 r. o godz. 17:30.
Przed podrdza upewnijcie sie, ze sg
jeszcze wolne migjsca, bo ich liczba
jest ograniczona! Bilety na eBilet,
Biletyna.pl oraz w Recepcji Hotelu
BOSS (22-516-61-00).

Jagoda Strzatka

ul. Rozchodnikowej, dla mtodych mieszkancow
osiedli Miedzeszyn i Nadwisle.

3) Budowa 2 hal pneumatycznych, ktére przy-
kryja boiska na okres jesienno-zimowy w Szkole
Podstawowej z Oddziatami Integracyjnymi nr 138
w Miedzylesiu i Liccum Ogoélnoksztatcacym nr 25
im. Jézefa Wybickiego w Falenicy. Takie rozwigza-
nia funkcjonuja z powodzeniem juz na szeregu
wawerskich boisk przyszkolnych, co umozliwia
wykorzystanie ich praktycznie przez caty rok.

4) Ciag rowerowy wzdtuz ul. Skalnicowej na
odcinku od Traktu Lubelskiego do Watu Miedze-
szyniskiego. Nie do$¢, ze bedzie to kolejna droga
dla roweréw prowadzaca do Szkoty Podstawowej
nr 404, to rdwniez pozwoli rowerzystom bezpiecz-
nie dojechac ze $ciezki rowerowej przy ul. Wat
Miedzeszynski az do osiedla Rado$¢, tworzac z tez
nowo powstajacym ciggiem pieszo-rowerowym
wzdtuz ulic Mréwczej - Mozaikowej, a nastepnie
w ul. Lucerny system drég dla roweréw w Wawrze.

5) Lesny plac zabaw przy ul. Pilawskiej w Mie-
dzylesiu to tez juz kolejny plac zabaw dla najmtod-
szych mieszkaricow naszej dzielnicy, taczy¢ bedzie
funkcje zabawy z edukacja ekologiczna.

Wszystkie powyzsze inwestycje zrealizowane
zostana w latach 2022-25. Naszym, tj. radnych
Rady Dzielnicy Wawer zadaniem bedzie ich moni-
torowanie, celem dopilnowania realizacji w termi-
nie i zgodnie ze wszelkimi prawidtami.

Michat Zebrowski
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.~ Aleksander Briickner
byt wybitnym Polakiem
mieszkajgcym w Berlinie
przeszto 60 lat. Byt jednym
z dwdch polskich profeso-
réw do Il wojny Swiatowej
zkatedrq na Uniwersytecie
Berliriskim - to zupetny
ewenement"' - tak mowit
o Aleksandrze Briickne-
rze prof. Tomasz Szaro-
ta. Patron jednej z falenickich ulic okreslany jest
mianem ostatniego polihistora, czyli jak wyjasniat
prof. Janusz Tazbir, ,uczonego, ktéry opanowat
wszystkie dziedziny wiedzy, zaréwno nauki Sciste,
jak i humanistyczne czy spoteczne™. Urodzit sie 29
stycznia 1856 roku w Tarnopolu, w spolonizowa-
nej rodzinie urzednika austriackiego. Studiowat
filologie klasyczna i polska we Lwowie, a w 1876
roku uzyskat doktorat w Wiedniu. W latach 1876-
1878 kontynuowat studia w Lipsku i Berlinie. Ha-

Portret prof. Aleksandra Briicknera,
Zrddto: https://polona.pl

' https://www.polskieradio.pl/39/156/Artykul/1131033,
Aleksander-Br%C3%BCckner-%E2%80%93-ostatni-
-polihistor [dostep: 19.01.2022].

2 Ibidem.

SAMOTNIK BERLINSKI

bilitowat sie w 1878 roku
w Wiedniu, a w roku
1881 objat katedre na uniwersytecie w Berlinie,
gdzie az do przejscia na emeryture w roku 1924
byt profesorem jezykéw i literatur stowianskich.
Jak wspominat historyk literatury, krytyk i publicy-
sta Stefan Kotaczkowski (1887-1940): ,na wyktady
Briicknera, przynajmniej za moich studenckich
czaséw, chodzili z nielicznymi wyjatkami tylko...
Polacy, studenci najrézniejszych fachéw, chemi-
cy, ekonomisci itp. Z Poznanskiego lub z Pomo-
rza. Wiedziat o tym doskonale profesor i mowit
umysInie tak, ze niemczyzna byta whasciwie tylko
odbywang formalnoscia. W formie cytat i zwrotéw
wciaz przewijata sie polszczyzna... z lekkim lwow-
skim akcentem [...] Czesto nawijaty sie profesorowi
przystowia czy poréwnania rdzennie polskie, poda-
ne tylko jakby z urzedu w brzmieniu niemieckim".
Nalezat do grona cztonkéw wielu akademii nauko-
wych, m.in. w Petersburgu i Pradze, od 1912 roku
Towarzystwa Naukowego Warszawskiego. Wspot-
pracowat z wieloma czasopismami krajowymi

3 S. Kotaczkowski, O Aleksandrze Briicknerze. Wspomnie-
nia i refleksje 1856-1939, [w:] Portrety uczonych pol-
skich, wyb. A. Biernacki, Krakéw 1974, s. 76, cyt. za: K.A.
Kuczynski, Aleksander Briickner 1856-1939, recenzja,
Kwartalnik Historii Nauki i Techniki” 1990, nr 35/2-3,5.410.

"

(np. ,Kwartalnik Historyczny", ,Pamietnik Literac-
ki") i zagranicznymi. Dokonat odkry¢ najstarszych
zabytkéw polskiego pismiennictwa, m.in. Kazan
Swietokrzyskich. Wéréd jego najwazniejszych dziet
wymieni¢ nalezy: Dzieje jezyka polskiego, Stownik
etymologiczny jezyka polskiego, Dzieje kultury
polskiej, Encyklopedie staropolska. Aleksander
Briickner zmart 24 maja 1939 roku w Berlinie.
W pozegnalnych stowach ku czci zmartego
Stanistaw Lam napisat:,Odszedt na dobrze za-
stuzony odpoczynek osiemdziesieciotrzyletni
starzec, ktory z swej samotni berlinskiej stuzyt
Polsce lepiej niz wiele placéwek obsadzonych
dziesigtkami oficjalnych przedstawicieli”.

Bibliografia:

1. K.A. Kuczynski, Aleksander Briickner 1856-1939,
recenzja, ,Kwartalnik Historii Nauki i Techniki”
1990, nr 35/2-3.

2. Od Agrykoli do Zywnego. Maty stownik patronéw
ulic Warszawy, red. G. Kieniewiczowa, A. Soko-
towska, Warszawa 1968.

3. Sfownik patrondw ulic Warszawy, red. S. Cie-
pliniski, Warszawa 2003.

Weronika Girys-Czagowiec

4 S. Lam, Aleksander Briickner 29 1 1856 — 24 V 1939, [w:]
Aleksander Briickner 1856-1939, oprac. W. Berbelicki, War-
szawa 1989, s. 71, cyt. za: K.A. Kuczyniski, op. cit., s. 410.

Osobiste refleksje nauczyciela historii nad Swigtem Niepodlegtosci skierowane do uczniéw ...i nie tylko

Dwa tygodnie przed kolejna rocznica
Swieta Niepodlegtosci na korytarzu szko-
ty zagadnal mnie uczen pytaniem: ,Panie
profesorze, czy to prawda, ze 10 listopada
odbedzie sie w naszej szkole akademia?”.
Odpowiedzialem mu, ze tak. ,A z jakiego
powodu?”, spytat mnie. ,Z okazji Swieta Nie-
podlegtosci”. ,Niepodlegtosci?”; spytat. ,A co to
za $wieto? Jest ono wazne?”,No wiesz...; odpo-
wiedziatem. ,Dla mnie jako Polaka i historyka
jestono chyba najwazniejsze ze $wiat panstwo-
wych”.,,A dlaczego?’, spytat.,Na akademii bede
miat zaszczyt i przyjemnos¢ powiedzie¢ na ten
temat pare zdan... a wiec przyjdz i postuchaj’,
odpowiedziatem. ,, 0, to swietnie. Niech Pan to
wyjasni, bo chyba w takim razie warto, a i moze
co$ napisze dla nas, to sie utrwali... bo co pisa-
ne, to pisane’, powiedzial. USmiechajac sie, od-
powiedzialem mu:, Ok. Zrobie to".

Wywiazuje sie zatem ze ztozonej obietnicy...

11 listopada przypada Swieto Niepodlegtosci,
odzyskania Niepodlegtosci. 11 listopada 1918 roku
Polska odzyskata niepodlegtos¢ po 123 latach
niewoli.

W 1795 roku trzy panstwa: Rosja, Prusy i Austria
zadecydowaty, iz dwczesnie najwieksze pafstwo
Europy przestato istnie¢! Znikneto z mapy Europy
i $wiatal

Owczesni Polacy nie mogli w to uwierzy¢. Czy
to mozliwe, zeby kraj z tradycja prawie tysiacletnia
zniknaf? Kraj, ktéremu inni tyle zawdzieczali, ktory
pod koniec XVII w. uratowat Austrie i Europe przed
najazdem Turkéw. To chyba jakis$ zart historii, to
chyba jakas $ciema, jak bysmy dzi$ powiedzieli. Ale
to nie byt Zart, to nie byta sciemal

2

Polacy szybko zaczeli walczy¢ o odzyskanie
niepodlegtosci. Najpierw u boku boga wojny - Na-
poleona Bonaparte. Pézniej w powstaniach: listo-
padowym, 1846 roku, 1848 roku i styczniowym.
Niestety, nie przyniosto to wymiernych rezultatow.
Przyniosto natomiast catkowitg likwidacje jakich-
kolwiek znamion polskosci i ogromne przeslado-
wania. W takiej sytuacji wiekszo$¢ Polakdw doszta
do wniosku, ze walka o Polske nie ma sensu, ze to
nic nie da poza stratami i cierpieniem!

I w takich realiach 5 grudnia 1867 roku w bardzo
patriotycznej rodzinie urodzit sie Jozef Pitsudski.
Jego ojciec byt uczestnikiem powstania stycznio-
wego, a matka - wielka patriotka - wielokrotnie
powtarzata mtodemu Ziukowi, ze powinnoscig
prawdziwego Polaka powinna by¢ walka o niepod-
legtos¢ Polski az do skutku. | wkasnie mtody Pitsud-
ski przysiagt rodzicom i rodzenfstwu, ze odzyska dla
Polski niepodlegtos¢ i zrobi wszystko, aby byta ona
silna i mocna, zeby juz nigdy nie upadta!

Nie byto to proste, poniewaz wiekszo$¢ Polakow
w tym czasie zwatpita w sukces Ojczyzny. Pitsud-
ski jednak miat niesamowita charyzme, a do tego
byt obdarzony zarazliwym optymizmem i w miare
uptywu czasu zaczat przekonywaé coraz wiecej lu-
dzi do swoich planéw.

Przekonat m.in. ojca mojej babci - Piotra Paw-
towskiego - ktéry w sprawe Polski jeszcze raz uwie-
rzyt, mimo ze jego ojciec, a méj prapradziadek,
zginat w powstaniu styczniowym w Palmirach.
Robili wszystko, aby sprawa polska wygrata. Za-
ptacili za to ogromnga cene, bedac aresztowani, wie-
zieni w Cytadeli i zestani do Ros;ji.

Pitsudskiemu udato sie wréci¢ do Polski (méj
pradziadek wraz z zong i dzie¢mi - w tym z mojg
babcia - wrécg dopiero w 1918 roku).

Pitsudski ruszyt ze sprawa polska ze zdwojona
energia. Zatozyt PPS, tj. Polska Partie Socjalistycz-
na, ktora jako pierwsza po powstaniu styczniowym
domagata sie wolnej Polski. Tworzyt pierwsze po
powstaniu styczniowym wojsko, zainspirowat do
staran o Polske innych politykéw: Dmowskiego,
Paderewskiego, Korfantego, Witosa.

W czasie pierwszej wojny $wiatowej robit
wszystko, co mogt, dla sprawy polskiej.

I kiedy wreszcie nadszedt 11 listopada 1918 roku,
stat sie niekwestionowanym mezem opatrznoscio-
wym Polski, dostat wladze dyktatorska, aby odbu-
dowac jej zreby.

Razem z innymi zbudowat duza i silng Polske,
ktéra przez dwadziescia lat byta waznym krajem
europejskim i swiatowym, ktéra obronita Europe
przed bolszewikami, tak jak kiedy$ przed Turkami.

Gdyby Pitsudski mogt teraz przeméwic, to sadze,
iz prositby nas, aby$my myslac o Swiecie Niepod-
legtosci:

+ po pierwsze — zawsze stawiali sobie duze wy-
zwania, aby$smy nie bali sie mierzy¢ wysoko, ma-
rzy¢, jak robit to Pitsudski i jemu podobni;

+ podrugie - abysmy sie nie poddawali, jezeli be-
dziemy mieli w tym jakie$ niepowodzenia, po-
niewaz, jak zwykt méwic, ,zwyciezy¢ i osigs¢ na
laurach to kleska, a upasc i wstac i sie nie poddac
to zwyciestwo”;

« po trzecie - abysmy byli wdzieczni tym wszystkim
Polakom, ktdrzy przez tyle lat walczyli o Polske,
oddawali za nig zdrowie i Zycie, abysmy my mogli
dzi$ zy¢ w Polsce, w wolnej Polsce, abysmy mogli
méwic po polsku i za to, ze mozemy chodzi¢ do
polskiej szkoty, wspaniatej polskiej szkoty!

Tomasz Grochocki
Nauczyciel XXIIl LO im. M. Sktodowskiej- Curie w Warszawie
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(0 SEYCHAC NA KOLEI? -

CZYLIOSTATNIE INFORMACJE KOLEJOWE

Tematem tego artykutu bedzie rozpoczecie
dostaw 21 fabrycznie nowych elektrycznych
zespoltow trakcyjnych dla SKM Warszawa, kto-
re wyprodukowat Newag Nowy Sacz.
10.01.2022 r. z Nowego Sacza do Warszawy
dojechaty dwa pierwsze pojazdy, oznaczone
przez producenta jako 31WEba (przewoznik be-
dzie mégt to oznaczenie zmienic). S to pojazdy
czterocztonowe, wyposazone standardowo w kli-
matyzacje, informacje pasazerska, fadowarki dla
sprzetu elektronicznego, wi-fi, defibrylatory AED.

Pojazd bedzie mdgt rozpedzi¢ sie do maksymal-
nej predkosci 160 km/h, ale w ruchu aglomeracyj-
nym raczej nie bedzie to mozliwe do osiaggniecia;
bardziej wykorzystywane bedzie przyspieszenie.
Jednostki 31WEba posiadajg 144 miejsca sie-
dzace, ale dzigki temu, ze pojazdy w godzinach
szczytu beda kursowac po dwa, pasazerowie
otrzymaja 288 miejsc siedzacych!
Na razie rozpoczeto dostawy pojazdow czte-
rocztonowych, ktérych bedzie 6.
Pierwsze dwa, ktére dotarty do Warszawy
_ w dn. 10.01 br., maja wpierw
przejecha¢ bezawaryjnie
600 km, a dopiero potem

EZT 31WEba podczas testéw w na torze doswiadczalnym w Zmigrodzie z lipca
2021 r. Tak bedzie wyglqdac wersja 4-cztonowa, ktora od lata br. bedzie kursowac
nalinii S1. Zrédto: https://kolejowyportal.pl/do-zmigrodu-przyjechal
-pierwszy-impuls-2-dla-skm-warszawa/

bedg obstugiwac ruch pasa-
zerski. 600 km bezawaryjnej
jazdy zajmie zaledwie kilka
dni, ale jeszcze nie wiadomo,
czy dwa nowe pojazdy beda
obstugiwac ruch pasazerski
jeszcze w tej korekcie roz-
ktadu jazdy (12.12.2021 r. -
12.03.2022 r.) czy moze przy
okazji korekty marcowej.
Wiadomo jednak, ze na po-
czatek beda obstugiwac linie

ZASADY 0BStUGI KLIENTA W CENTRUM 0BStUGI PODATNIKA W 2022 ROKU

Centrum Obstugi Podatnika informuje, ze decyzje

dotyczace ustalenia wysokosci podatku od nieru-

chomosci na 2022 rok sa wysytane sukcesywnie od

14 stycznia 2022 roku. Zobowigzanie podatkowe

powstaje z dniem doreczenia decyzji ustalajacej wy-

sokos¢ podatku i jest ptatne po jej otrzymaniu w ter-
minach okreslonych w decyzji lub w terminie 14 dni
od dnia doreczenia decyzji, jezeli:

+ decyzja zostata doreczona po terminie ptatnosci
raty albo

+ pomiedzy dniem doreczenia decyzji a dniem ptat-
nosci raty jest mniej niz 14 dni.

Podatek mozna tez zaptacic¢ jednorazowo.

Podatek nalezy wptacic:

+ przelewem na indywidualny numer rachunku ban-
kowego wskazany w decyzji,

+ w kasach urzedéw dzielnic (przypominamy
o catodobowym optatomacie w wejsciu gtéwnym
Urzedzu Dzielnicy Wawer - pfatnos¢ karta), w sie-
dzibie Centrum Obstugi Podatnika, ul. Obozowa 57,
| pietro,

+ poprzez portal Moja Warszawa, https://moja.
warszawa19115.pl
Obstuga klienta prowadzona jest we wszystkich

sprawach realizowanych przez Centrum Obstugi

Podatnika w siedzibie COP przy ul. Obozowej 57.

Ponadto, istnieje mozliwos¢ umoéwienia wizyty

na stronie www.rezerwacje.um.warszawa.pl

na wybrany przez Paristwa termin.
Obstuga telefoniczna prowadzona jest przez Miej-
skie Centrum Kontaktu Warszawa 19115 pod nume-

rem 19115.

| 4

Pisma i wnioski moga Panstwo sktada¢ do Cen-
trum Obstugi Podatnika:

Droga elektroniczna:

« przez platforme ePUAP

+ naadres mailowy Sekretariat. COP@um.warsza-
wa.pl w sprawach, ktére nie wymagaja podpisu
podatnika lub petnomocnika.

Drogq tradycyjna:

+ poczta na adres do korespondencji: Urzad m.st.

Warszawy - Centrum Obstugi Podatnika, ul. Kre-

dytowa 3, 00-056 Warszawa. Od 7 lutego 2022 r.

na nowy adres: Al. Jerozolimskie 44, 00-024

Warszawa
+ bezposrednio w Wydziale Obstugi Mieszkan-

céw w dowolnej dzielnicy lub w siedzibie COP

przy ul. Obozowej 57 - | pietro.

Jezeli nastapity zmiany, ktére majg wptyw na wy-
sokos¢ podatku prosimy o wypetnienie formularzy
podatkowych. W tym celu mozna:

« Uzy¢ przyjaznych kreatorédw formularzy podatko-
wych, ktére znajda Panstwo w portalu Moja War-
szawa.

« Jezeli maja Panstwo profil zaufany: utworzy¢ konto
na portalu, zalogowac sie i przestac formularz.

+ Jezeli nie maja Panstwo profilu zaufanego: wydru-
kowac i podpisac formularz. Przekaza¢ go do Cen-
trum Obstugi Podatnika droga tradycyjna.

Druki formularzy podatkowych otrzymaja Pan-
stwo w dowolnej dzielnicy lub w naszej siedzibie
przy ul. Obozowej 57.

wWww. wawer.um.warszawa.pl

Whetrze Impulsa 2 dla SKM Warszawa.
Zrédto: https://www.nakolei.pl/wp-content/
uploads/2021/07/impuls_3.jpg

S2, czyli z Sulejéwka Mitosnej na Lotnisko Chopi-
na. Na nasza linie S1 pojazdy maja by¢ skierowa-
ne od korekty czerwcowe;j.

Kiedy zakonczy sie dostawa 6 pojazdow 4-czto-
nowych, przyjdzie czas na diuzsze - 5-cztonowe,
ktérych bedzie 15.

Catoé¢ dostawy 21 nowych pojazdéw ma za-
mkna¢ sie w tym roku, bowiem pojazdy te beda
wykorzystywane takze do utworzenia nowej
linii - do Piaseczna. Wedtug planéw nowa linia
ma ruszy¢ od nowego rocznego rozktadu jazdy
2022/23.

Kierunek piaseczynski wyczekuje dodatkowych
pociagdw, tak jak mysmy wyczekiwali od 2008 do
2010 r. Rozwoj nowych potaczen kolejowych,
miedzy innymi w aglomeracji warszawskiej, jest
bardzo pozytywny i pozadany - dla lepszego zy-
cia nas wszystkich. Osobiscie ciesze sie z takich
planéw i mam nadzieje, ze sie spetnia (zaprezen-
towatem 2 zdjecia nowego pojazdu - z zewnatrz
i wewnatrz).

Jeden z dwdch pojazdéw, ktéry dojechat do
Warszawy, bedzie jezdzit w malaturze promujacej
fundusze europejskie. Niestety nie dysponuje do-
brym zdjeciem tego pojazdu.

Nowy Impuls 2, zaréwno z zewnatrz, jak i we-
wnatrz, wyglada bardzo tadnie. Mam nadzieje,
ze nie padnie ofiarg ,lokalnej spotecznosci’, ktdra
za nic ma publiczne mienie. Ofiarg wandali pa-
daja nie tylko wszystkie pojazdy SKM Warszawa
oraz Kolei Mazowieckich. Wandale upodobali
sobie réwniez stacje w Otwocku, ktéra w 2018 r.
przeszta gruntowng modernizacje. W przejsciu
podziemnym zauwazytem wandalizm w postaci
pomazanych $cian i szyb.

Osobie takiej jak ja cisna sie do glowy mysli,
czy moze w takich sytuacjach lepiej nic nie robi¢?
Moze zyjmy znédw w obskurnym otoczeniui... (tu
pada niecenzuralne, aczkolwiek pasujace stowo,
ktérego z uwagi na powage dziennikarska nie
zacytuje)?

Przepraszam za ta dygresje, ale pomyslatem,
ze warto ten temat poruszyc. Kolej to odbicie spo-
teczeristwa. Narzekamy na polska kolej, ale moze
warto zaczac¢ od siebie.

Zakoncze ten temat czym$ pozytywnym. Jako
Ze to pierwszy artykut w 2022 r.,, pragne zyczy¢
Panstwu, czytelnikom ,Wiadomosci Sasiedz-
kich’, samych udanych chwil w nowym roku. Pod
wzgledem kolejowym zycze sobie i nam wszyst-

kim, aby byt to spokojny rok.
yoy poKelny Kamil Oron
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Kompleksowe porzadkowanie

terendw dla pieszych

Nie tylko regularne zamiatanie, ale i sprza-
tanie na mokro. Zarzad Oczyszczania Miasta
(ZOM) dba o kompleksowe porzadkowanie te-
renéw dla pieszych - chodnikéw i przystankéw
komunikacji miejskiej.

Chodniki, ktore znajduja sie pod opieka ZOM,
przez caty rok sa regularnie sprzatane. W zalezno-
$ci od lokalizacji sa zamiatane z r6zng czestotliwo-
$cig. W minionym roku 40% z nich byto porzadko-
wane 3 razy w tygodniu. Natomiast tam, gdzie jest
wzmozony ruch pieszych, jak np. w $rédmiesciu
czy na duzych weztach przesiadkowych, czysz-
czenie odbywato sie codziennie. Chodniki i przys-

Zaread T
Deeyszecrania
Miasta

CrE WOrSEWo - widingG &wa

tanki zamiatane sg takze zima, jesli pozwala na to
pogoda, a gdy pojawiajg sie zimowe warunki -
sg odsniezane i posypywane piaskiem.
Interwencyjnie dla czystosci

Tereny dla pieszych s regularnie porzadkowane,
ale zdarza sie, ze pojawi sie na nich nagte i nie-
bezpieczne zanieczyszczenie, na przyktad rozbite
szkto. Wtedy do dziatania wysytamy grupy inter-
wencyjnego sprzatania. Reagujg na zgtoszenia
od kontroleréw, ktorzy codziennie sprawdzaja
miasto pod katem czystosci i bezpieczeristwa,
a takze na informacje od mieszkafcéw prze-
kazane przez Miejskie Centrum Kontaktu
Warszawa 19115. Przez caly rok takie interwen-
cyjne prace objety 4,5 mln m? miejskich terendw.

Kompleksowe porzadki

Zarzad Oczyszczania Miasta organizuje i nadzo-
ruje kompleksowe utrzymanie czystosci w War-
szawie. To regularne sprzatanie ulic, chodnikéw
i przystankdw komunikacji miejskiej, opréznianie
ulicznych koszy na $mieci i dziatania interwen-
cyjne. Prace wykonywane na wymaganym przez
ZOM wysokim poziomie daja zauwazalny przez
mieszkancow i turystow efekt. Wysoki standard

WAWERSKIE %m/*‘m_a
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czystosci wptywa korzystnie nie tylko na estetyke
przestrzeni publicznej, ale takze bezpieczenstwo
i zdrowie mieszkancéw.

Czysta Warszawa - wspélna sprawa
Zarzad Oczyszczania Miasta odpowiada za
czystos¢ 3,4 min m? terenéw dla pieszych nie-
przylegajacych do nieruchomosci, biegnacych
wzdtuz gtéwnych warszawskich ulic, w tym
43 tys. przystankéw komunikacji miejskiej. Po-
zostatymi chodnikami zajmuja sie urzedy dzielnic,
Zarzad Terenéw Publicznych i Zarzad Pras-
kich Terenéw Publicznych, alejkami w parkach
i chodnikami wokdt nich - Zarzad Zieleni
m.st. Warszawy. Za czystos¢ chodnikdéw, ktére
przylegaja do nieruchomosci, odpowiadaja
wiasciciele tych nieruchomosci.
Magdalena Niedziatek
fot. Zarzad Oczyszczania Miasta

Bleg Wedla po raz siedemnasty rozgrzeje Warszawe

Juz 6 lutego br. odbedzie si¢ XVII edycja Biegu
Wedla. Amatorzy ruchu na $wiezym powietrzu
beda rywalizowa¢ w Parku Skaryszewskim,
w sasiedztwie kultowej fabryki wedlowskich
stodyczy. Dla uczestnikow przygotowano 8
réznych tras oraz stodkie upominki. Patronat
honorowy nad Biegiem objat Burmistrz Dziel-
nicy Praga-Potudnie m.st. Warszawy.

Wydarzenie od lat przyciaga biegaczy, dla kté-
rych trening w malowniczym Parku Skaryszew-
skim to nie lada gratka. Firma Wedel, ktérejsiedzi-
ba miesci sie w bezposrednim sasiedztwie parku,
wiacza sie w organizacje wydarzenia od jego po-
czatkdw, angazujac sie w ten sposdb w zycie lo-
kalnej spotecznosci.

- Serce Wedla od lat 30. XX wieku bije na warszaw-
skiej Pradze. Czujemy sie silnie zwiqzani z tq okolicg,

dlatego z przyjemnosciq po raz kolejny zostalismy
partnerem tytularnymlokalnego wydarzenia, pro-
mujqcego aktywnosc¢ fizyczng. Rozwdj Biegu Wedla
izwiekszenie jego popularnoscito dowdd na to, jakie
efekty przynoszq wieloletnie relacje biznesu z orga-
nizacjami pozarzqdowymi. Fantastyczna atmosfe-
ra, ktéra panuje na trasie, przyciqga wielu biegaczy,
réwniez pracownikéw Wedla. Organizatorzy dokta-
dajq wszelkich staran, aby zadba¢ o uczestnikow
na trasie. Cieszymy sie, ze kolejny raz bedziemy mogli
w bezpieczny sposéb kontynuowac udziat w wyda-
rzeniu tak lubianym przez biegaczy z cafej Polski-
mowi Aleksandra Kusz vel Sobczuk, kierowniczka
komunikacji korporacyjnej firmy Wedel.
Stodki wyscig dla duzych i malych

Bieg realizowany bedzie w formule mieszanej
- stacjonarnej i wirtualnej. Uczestnicy maja do
wyboru trasy biegowe

CV prosimy przesyta¢ na adres

praca@teknosystem.com.pl, tel. 603 919 108

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

TEKNOSYSTEM

POSZUKUJEMY
PRACOWNIKOW DO MONTAZU WIAZEK KABLOWYCH
ORAZ OPERATOROW MASZYN NUMERYCZNYCH

Mile widziane zdolno$ci manualne, odpowiedzialnosc
i zaangazowanie. Doswiadczenie nie jest wymagane.

o réznej dtugosci w Par-
ku Skaryszewskim. Dla
dzieci (junioréw) do 7.
roku zycia przygotowa-
no odcinek 0,25 km, za$
dzieci starsze i mtodziez

Spédtka z o.0.

GABINET DIETETYCZNY

do 15. roku zycia pokonaja dystans 2 km. Doroéli
zmierza sie w zmaganiach na 5,5 km i 9 km, prze-
mierzajac wyznaczona w parku petle 3 lub 5 razy.
Poza rywalizacja biegowg organizatorzy przy-
gotowali takze malowniczg trase dla fanéw nor-
dicwalking oraz atrakcje O-run. Jest to potaczenie
biegu na orientacje z biegiem przefajowym, ktére
bedzie ciekawostka dla wszystkich poszukujacych
nowych pomystéw na aktywnos¢na swiezym po-
wietrzu. Dostepna bedzie tez specjalna trasa dla
spacerowiczéw, ktdrzy beda mogli zwiedzi¢ War-
szawe sladami Wedlow.

- Bieg Wedla to wyjgtkowe wydarzenie, ktdre co
roku zimgq rozgrzewa serca biegaczy. W odpowiedzi
na oczekiwania mitosnikéw tej formy ruchuz réznych
stron kraju oraz w trosce o zdrowie i bezpieczeristwo
wszystkich sportowcéw, w tym roku réwniez udo-
stepniamy trase wirtualng. Chetne osoby mogq
pokonac 5km w dowolnym miejscu w dniach od 5
do 13 lutego — méwi Andrzej Krochmal, kierownik
Biegu Wedla.

W przypadku zmiany sytuacji epidemicznej or-
ganizatorzy zastrzegaja sobie mozliwos¢ organiza-
Gji catego wydarzenia w formie wirtualnej.

Patrycja Zaborek-Szczerba

OPTIMA DIET

Dietetyk kliniczny - specjalista psychodietetyki

ul. Pogodna 33, Warszawa-Wesota
Zapisy: tel. 575-596-466

Rowniez ONLINE
www.optimadiet.pl
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CENTRUM ZDROWIA
PSYCHICZNEGO
DLA DZIECI
| MLODZIEZY
W NASZEJ DZIELNICY

Wrazznadejsciem Nowego Roku przy ulicy
Blekitnej 36 zostala otworzona nowa miej-
ska poradnia w Wawrze, majaca na celu
obja¢ najmiodszych mieszkancéow War-
szawy wsparciem m.in. psychiatréw i psy-
chologow.

Jak informuje Urzad Dzielnicy Wawer na
swojej oficjalnej stronie internetowej: Budowa
Wawerskiego Centrum Zdrowia Psychicznego
dla Dzieci i Mtodziezy rozpoczeta sie na poczg-
tku 2021 r., a inwestycja zostata w catosci sfi-
nansowana ze Srodkéw wtasnych miejskiego
zaktadu opieki zdrowotnej Warszawa-Wawer.
Budowa osrodka wraz z wyposazeniem wy-
niosta 3 min 650 tys. zt.

W Wawerskim Centrum Zdrowia dzieci
i mtodziez moga uczeszczac na terapie indywi-
dualng, rodzinng, zajeciowa, korzystac z opieki
psychiatrycznej, a takze pomocy pedagoga
specjalnego, neurologopedy oraz fizjotera-
peuty. Bardzo wazny jest fakt, ze zajecia daja-
ce wsparcie najmtodszym mieszkaricom nie
tylko naszej dzielnicy, ale catej Warszawy sa
bezptatne i nie wymagaja skierowania, wystar-
czy jedynie poprosi¢ o pomoc i zapisac sie na
odpowiednie zajecia pod numerem telefonu:
22 439-93-80 od poniedziatku do piatku
w godz. 8:00-20:00.

W ramach systemu opieki psychologicznej
dla dzieci i mtodziezy, w Warszawie dziatajq
réwniez osrodki Srodowiskowej opieki psycho-
logicznej i psychoterapeutycznej. Placéwki za-
pewniajq szybki kontakt ze specjalistami oraz
wsparcie dla dzieci i mtodziezy oferowane przez
psychologdw, psychoterapeutdw, terapeutéw
srodowiskowych. Osrodki oferujg m.in. porady
psychologiczne i diagnostyczne, sesje psychote-
rapii (indywidualnej, rodzinnej, grupowej), wizyty
i porady. Przyktadem takiej placéwki jest Cen-
trum TOGO prowadzone przez Warszawski
Szpital dla Dzieci. Osrodek posiada oddziaty na
Biatotece (w poradni przy ul. Przykoszarowej 16)
oraz w Srédmiesciu (al. Wyzwolenia 6). Opiekq
TOGO sq objete dzieci i mtodziez do 21. roku
zycia oraz ich rodziny i opiekunowie prawni -
przypomina Urzad Dzielnicy Wawer na swojej
oficjalnej stronie internetowe;j.

Podobne poradnie znajduja sie w stolicy
w dzielnicach Zoliborz (ul. Kochanowskiego 4),
Wola (ul. Szlenkieréw 10), Ursynéw (ul. Zamia-
ny 13), Praga-Potudnie (ul. Styrska 44) oraz
Praga-Pétnoc (ul. Jagiellonska 34).

Redakcja, Zrodto: um.warszawa.pl
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POMAGAJMY!

Aktualnie nasze druzyny rozpoczynaja przy-
gotowania do rundy wiosennej. Styczen, luty
i marzec to czas intensywnych treningéw oraz
wartosciowych meczéw kontrolnych w postaci
pojedynczych spotkan, jak i lig zimowych. Ry-
walizacja podczas okresu przygotowawczego
wprowadza naszych zawodnikéw na wyzszy
poziom umiejetnosci, co przektada sie na suk-
ces sportowy.

»Nie sama pitka KS ZWAR zyje”

Nie zgadzamy sie z tym zdaniem, lecz s3 mo-
menty w zyciu, kiedy pitka nozna schodzi na drugi
plan.

Jak zapewne wiecie, naszym honorowym ,kie-
rownikiem klubu” jest pan Jurek, ktérego zycie nie
rozpieszcza. Postanowilismy wraz z rodzicami na-
szych zawodnikdw zrobi¢ mu niespodzianke. Od-
byta sie zbidrka zywnosci oraz produktow pierw-
szej potrzeby. Lacznie dzieki hojnosci rodzicéw,

zawodnikdw oraz treneréw zebralismy 30 petnych
toreb. Bardzo dziekujemy w imieniu naszego Jur-
ka. Jestescie wielcy.

Nie jest to jedyna osoba potrzebujaca wspar-
cia. Dnia 16.12.2021 na terenie Klubu Sportowe-
go ZWAR odbyta sie wigilia dla potrzebujacych.
Poczestunek, ktérego pomystodawca byt prezes
KS ZWAR Tomasz Skrzypczak, cieszyt sie ogrom-
nym zainteresowaniem wsréd oséb w ciezkiej
sytuacji zyciowej oraz materialnej. Wspaniale
byto zobaczy¢ usmiech tych oséb, radosé z tego,
ze jednak kto$ o nich pamieta, ze kto$ chce im
pomoéc w tak szczegdlnej, Swigtecznej chwili.
Bardzo dziekujemy za ogromne wsparcie naszym
sponsorom, bez nich by sie to nie udato. Juz dzi$
wiemy, ze bedziemy kontynuowac te tradycje
i organizowac wigilie dla potrzebujacych co rok.
POMAGAJMY RAZEM!

KS ZWAR
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Styczen i luty to miesiace, kiedy najchetniej
szukamy mozliwosci wyjazdu w gory i korzy-
stania ze $niegu na stokach. W Warszawie i oko-
licach nie zawsze mozemy cieszy¢ sie Sniegiem,
ale juz wyjazd na potudnie Polski zwigksza
prawdopodobienstwo ,biatego szalerstwa".

Postanowilismy przedstawi¢ Pafistwu nasz su-
biektywny poradnik, gdzie najlepiej wybrac sie na
narty lub deske. Sa to nasze propozycje, poparte
naszym doswiadczeniem i naszymi oczekiwania-
mi, i by¢ moze beda dla Paristwa inspiracja.

1. Biatka Tatrzanska - wspaniata miejscowos¢
o rodzinnym charakterze z mnéstwem miejsc
do aktywnego spedzania czasu wolnego.
Oprocz $wietnie przygotowanych tras i catego
zaplecza gastronomiczno-komunikacyjnego
Biatke cechuje jeszcze jedna rzecz. Na terenach
stacji Bania, Kotelnica Biatczariska, Kaniéwka
mozna korzystac ze wspélnego karnetu Tatry-
Ski, co stanowi duze utatwienie dla narciarzy
i snowboardzistow.

2. Szczyrk - bardzo klimatyczne, niewielkie mia-
steczko Beskidu Slaskiego. Ochrzczone zostato
narciarskg stolica Polski. Znajduje sie tu okoto
60 kilometréw tras narciarskich, tor dla sanecz-
karzy, rynna dla mitosnikéw snowboardu. Trasy
dla poczatkujacych rozmieszczono na zboczach
prawie kazdego wzniesienia z dziatajacym
osrodkiem narciarskim. Bedac w Szczyrku, war-
to sprawdzic takie obiekty jak:

- osrodek narciarski COS Szczyrk Skrzyczne;

- o$rodek Czyrna-Solisko;

- osrodek Beskidek Szczyrk-Bita;

- kompleks,Biaty Krzyz".

3. Wista - malownicza, otoczona gérami miej-
scowos¢, usytuowana w samym sercu Beskidu
Slaskiego. Znajdziemy tu piekne krajobrazy,
goralski folklor, doskonata regionalna kuchnie
i mnéstwo tras zjazdowych o réznym stopniu
trudnosci. Dziafa tu okoto 20 stacji narciarskich.
Funkcjonuje réwniez Wislanski Skipass, ktory
utatwia przemieszczanie sie pomiedzy trasami
narciarskimi.

4. Bukowina Tatrzanska - potozona u stdp Tatr,
centrum narciarstwa. Znajdziemy tutaj 10 kole-
jek krzesetkowych, 30 wyciggéw narciarskich.
Oprécz wspaniale przygotowanych tras nar-
ciarskich w Bukowinie odnajdziemy nieskazona
przyrode, czysta wode, gorace termy, liczne tra-
sy wspinaczkowe, szlaki turystyczne, goécinne
kwatery i wyborna kuchnie regionalna. W Biatce
krzyzuja sie trzy kultury: podhalaniska, spiska
i romska.

Korczac nasz subiektywny ranking, zachecamy
Panstwa do odkrywania pieknych miejsc w Polsce.
Nieprawda jest, ze jesli na narty, to tylko za gra-
nice kraju. Jeste$my przekonani, ze polskie gory
maja wiele dobrego i warto$ciowego do zapropo-
nowania. Trasy narciarskie, géralska kuchnia, tra-
dycja i goscinnos¢ na pewno sprawig, ze wyjazd
bedzie udany.

Pozdrawiamy

Zespot Sportteam

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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Podworkowa Cwiazdka w Aninie

11 grudnia grupa wolontariuszy ze Szkoty Podstawowej nr 86 im. Bronistawa Czecha uczestniczyta
w ,Podworkowej Gwiazdce na Alpejskiej” zorganizowanej wspdlnie przez Wawerski Wolontariat
Biblioteczny, Biblioteke Publiczng i Liccum Ogoélnoksztatcace nr 26. Spotkanie z Mikotajem, goraca,
korzenna herbata, ozdabianie lukrowanych pierniczkéw oraz wspélne $piewanie koled wprowadzity
wszystkich w atmosfere Swiat Bozego Narodzenia. Uczniowie wykonali lampiony i stroiki dla senioréw
z naszej dzielnicy. Mitym akcentem wydarzenia byto wreczenie przez p. Marcina Swiderskiego, koor-
dynatora Wawerskiego Wolontariatu Bibliotecznego, podziekowan za wkitad i zaangazowanie naszej
spotecznosci szkolnej w projekt partnerski ,Wolontariat na Start” Jednym z punktéw programu byt
finat konkursu plastycznego na najpiekniejsza Wawerska Kartke Swiateczna, ktéry objety zostat hono-
rowym patronatem Burmistrza Dzielnicy Wawer. Uczennice klasy 8a - Irma Mezei i Magdalena Fabisiak
z rak pana burmistrza Norberta Szczepanskiego odebraty dyplomy i nagrody za zajecie | i Il migjsca
w kategorii 13-16 lat. Opiekunem merytorycznym dziewczat byta bibliotekarka Anna Kowalczyk.
Serdecznie gratulujemy i zyczymy dalszych sukcesow!!!

Anna Kowalczyk
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Fundacja na Rzecz Terapii Lesnej  Benefis Janusza Stoklosy

W niedziele, 27.02.2022 r. o godz. 17:30 w Starym Mfynie Hotelu BOSS
NASZ DOM w Warszawie przy ul. Zwanowieckiej 20 wystapi legendarny Janusz Stokto-
sa, polski kompozytor, aranzer, wiolonczelista, klawiszowiec i dyrygent. Jego
talent kompozytorski wzrusza najpiekniejsza uroda tematéw muzycznych,
uwielbianych przez polskg publicznos¢. Jest autorem ponad 200 partytur
do sztuk teatralnych i filméw. Skomponowat m.in. muzyke do musicalu ,Me-
tro”, ktory zostat wystawiony w choreografii Janusza Jézefowicza. Januszowi
Stoktosie towarzyszy¢ bedzie zespdt kameralny Fair Play Quartet oraz artysci
zTeatru BUFFO - Mateusz Jakubiec oraz Magdalena Dabkowska.

Artysta uwielbiany przez miliony zaprasza do Hotelu Boss w niedzie-
le 27.02.2022 r. 0 godz. 17:30. Przed podrézg upewnijcie sie, ze sg jeszcze
wolne miejsca, bo ich liczba jest ograniczona! Bilety na eBilet, Biletyna.pl
oraz w Recepcji Hotelu BOSS (22-516-61-00).

21 grudnia aktem notarialnym zostata ustanowiona Fundacja na Rzecz
Terapii Lesnej NASZ DOM. Celem Fundacji jest dziatalno$¢ na rzecz
edukacji, upowszechniania, propagowania i ksztattowania: prosro-
dowiskowych postaw spotecznych, wiedzy przyrodniczej i zielarskiej,
szeroko rozumianej profilaktyki zdrowotnej, zwigzkow kultury z natura.
Fundacja swoje cele realizuje poprzez: dziatalnos¢ badawczg i nauko-
wa, w tym projekty z obszaru Srodowiska przyrodniczego, profilaktyki
i ochrony zdrowia oraz wellbeingu, dziatalnos¢ szkoleniowg i doradczg
w zakresie edukacji ekologicznej, przyrodniczej i zdrowotnej, two-
rzenie programéw edukacyjnych skierowanych do przedszkoli, szkét
oraz innych podmiotéw kulturalno-oswiatowych oraz szkét wyzszych,
ksztatcenie przewodnikdw terapii lesnych, tworzenie dziatar na rzecz
profilaktyki zdrowotnej dzieci i dorostych, badania postaw spotecz-
nych w stosunku do $rodowiska przyrodniczego i obecnosci cztowieka ;
w $rodowisku, dziatalnos¢ wydawnicza, w tym sprzedaz broszur, ksia- . \\\ Wawer
zek, e-bookéw i czasopism oraz upowszechnianie czytelnictwa w insty- Festival
tucjach oswiatowo-edukacyjnych, organizacje konferencji, seminariow,

targéw, wystaw itp., produkcje preparatéw naturalnych (ziotowych)
w celach pokazowych i komercyjnych, wspétprace z instytucjami pub-
licznymi (domami i osrodkami kultury, klubami seniora itp.), dziatalno$¢
w kawiarniach i restauracjach w ramach ,herbal paring’, dziatalnos¢ aran- RENFFIS
zacyjng przestrzeni uzytkowej inspirowana estetyka lesna, ksztatcenie
profesjonalnych przewodnikdw terapii lesnych, organizowanie wyjaz-
déw zorganizowanych, np. obozéw i wycieczek dla dzieci, mtodziezy
i dorostych, tworzenie miejsc o przeznaczeniu zdrowotnym i inne.

Jagoda Strzatka

ekl e i

Zapraszamy zainteresowane podmioty oraz osoby fizyczne (wolonta-
riuszy) do nawiazania wspdfpracy przy tworzeniu programéw edukacyj-
no-zdrowotnych zgodnych z celami Fundacji. Chcesz wesprze¢ Fundacje
na starcie? Zakup kalendarz lesny wraz z olejkiem eterycznym,7 nowo-
rocznych zyczen”. Zaméwienia pod nr. tel. 505 724 094 bedg realizowa-
ne przez pierwszy kwartat 2022 r. lub do wyczerpania naktadu.

Serdecznie dziekujemy!

Karolina Siemek, Tomasz Banaszek, anz.zozz
Tomasz Nakonieczny

Zakupy online

Pandemia i rozwdj technologii pozwolity na zakupy w Internecie w jeszcze
wiekszym zakresie. Niestety wygodna forma zakupdw stata sie réwniez oka-
zja dla cyberprzestepcow. W ostatnim czasie badacze zaobserwowali wysyp
fatszywych sklepoéw internetowych, ktére czesto od oryginatéw rdznig sie
jedna litera w swojej nazwie. Bardzo tatwo pomyli¢ takie witryny i tym sa-
mym narazic sie na straty.
Zwiekszy¢ bezpieczenstwo podczas wirtualnych zakupédw pomoze zasto-
sowanie sie do tych kilku porad:
- sprawdzaj, czy na stronie znajdziesz dane kontaktowe;
- nie wszystko ztoto, co sie Swieci — weryfikuj prawdziwos¢ promogji, nie daj
sie nabrac¢ na bardzo niska, ,okazyjng” cene;
- weryfikuj adres witryny w pasku przegladarki, zwr6¢ uwage, czy nazwa -
nie zmienita sie od poprzednich zakupéw; BEtun T“wamw {‘ Transpurt W Pumpa
- jezeli nie znasz sklepu, to wyszukaj informacje na jego temat, dodajac
w wyszukiwarce oprécz nazwy sklepu takie hasta jak ,0szustwo’,,przekret’,

d

,,podrébka',,,wyLuﬁzen;fe”:,. 1 kontw sklepach internetowych (d 05-462 Wigzowna, Duchnow, Szosa Mirska 48
- uzywaj mocnych haset i réznych kont w sklepach internetowych (do prze-
chowywania haset mozesz uzy¢ zewnetrznych menadzeréw haset). tel. 2279515 941 2279511 44

Justyna Krasowska, Adrian Pupek tel. kom. 601 384 524
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Kot sam w domu

Zblizajg sie ferie, czas wyjazdow, a w rodzi-
nach posiadajacych zwierzaki czas odwiecz-
nego pytania: Kto zajmie si¢ kotem? Mozna
zabra¢ go ze soba. Coraz wigcej hoteli i pen-
sjonatow dopuszcza przyjazd z czworonoz-
nym pupilem. Pytanie brzmi - jak kot zniesie
podréz, ktéra w przypadku zagranicznych
destynacji potrwa kilkanascie godzin? Moze
lepiej zostawi¢ go w domu, proszac sasiadow
lub rodzing, by zagladali codziennie posprza-
tac i napehic¢ miseczki. Tylko czy to naprawde
najlepsze rozwiazanie?

Jezeli nie ma osoby, ktéra zamieszka z kotem
na czas naszej nieobecnosci, to taka dochodzaca
opieka moze by¢ ryzykowna. Szczegdlnie u mto-
dych, energicznych zwierzakéw brak rodziny i co-
dziennych rytuatéw powoduje frustracje i stres.
A stres u kota prowadzi do obnizenia odpornosci,
co z kolei moze spowodowac uaktywnienie sie
choroby. Najczesciej na tle stresowym koty cho-
rujg na zapalenie pecherza i tak, jak najbardziej,
wyjazd rodziny jest wystarczajagcym powodem, by
kot sie rozchorowat. Jezeli jest pod opieka osoby
przychodzacej raz dziennie, to mozliwe, ze prze-
gapi ona objawy infekgji. Gdy pozostawiamy kota
pieczy petsittera, znajomego, kogo$ z rodziny, to
upewnijmy sie, ze tymczasowy opiekun spedzi
z naszym pupilem wiecej niz kilkanascie minut.

Innym rozwiazaniem jest przekazanie kota na
czas wyjazdu do innego domu. Wyjscie niezte, ale
pod warunkiem, ze przyzwyczailismy mruczka od
matego kociaka do takiej procedury. W przeciw-
nym razie, szczegdlnie gdy w nowym domu sg
zwierzeta, trzeba postepowac tak samo jak przy

,dokoceniu” i izolowa¢ zwierzeta od siebie. Dla
kota przyjetego w goscine to réwniez bywa bar-
dzo stresujaca sytuacja pomimo dobrych checi
gospodarzy.

Kolejnym wyjsciem jest umieszczenie kota
w wyspecjalizowanym hotelu. Hotele dla kotéw
to nowos¢ w Polsce (chociaz jeden jest w Wesotej
juz od kilku lat) i wielu opiekunéw zdecydowanie
odrzuca takie rozwiazanie. Tymczasem w dobrze
prowadzonym przez specjalistéw hotelu kot be-
dzie pod bardzo dobra opieka. Polskie przepisy
nie precyzuja, jak takie miejsce ma wygladac
i funkcjonowac. Jak zatem upewnic sie, ze wybra-
ny hotel jest odpowiedni? | czy nasz kot sie tam
odnajdzie?

Po pierwsze, sprawdz miejsce i ludzi, ktdérzy
je prowadza. Hotelowanie kotow we wtasnym
mieszkaniu ze swoimi zwierzetami - rezydenta-
mi, to bardzo zte rozwiazanie, niczym nie rézniagce
sie od oddania kota do cioci, tesciowej czy kuzy-
na. Hotel nalezacy do osoby kochajacej koty to
oczywistos¢, ale sprawdzcie, czy oprdcz cieptych
uczu¢ posiada ona réwniez uprawnienia do pra-
cy ze zwierzetami. Hotel powinien znajdowac sie
w specjalnie do tego przeznaczonych pomiesz-
czeniach, fatwych do sprzatniecia. Tu nic nie
zdziata sanepid, samemu trzeba sie rozejrzec
i sprawdzi¢, jaki jest poziom higieny.

Po drugie, zwierzaki nie moga by¢ wypusz-
czone wszystkie razem. Koty nie s zwierzetami
socjalnymi, zasadniczo nie lubig towarzystwa ani
konkurencji do zasobdw. Nie liczcie, ze przyjada
do hotelu i radosnie dofacza do zabawy w grupie.
To nie lezy w ich naturze. Dobry hotel zapewni
kazdemu gosciowi prywatnos¢, mozliwos¢ scho-
wania sie i unikniecia konfrontacji zinnymi kotami.

Po trzecie, hotel powinien dbac o kwestie zdro-
wotne i przyjmowac zwierzeta zdrowe, zaszcze-
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pione na choroby zakazne i odrobaczone. Pamie-
tajmy, ze od stycznia 2022 r. koty réwniez musza
by¢ w wojewodztwie mazowieckim zaszczepione
na wscieklizne, poniewaz spotyka sie coraz wiecej
przypadkéw tej choroby.

| po czwarte, hotel powinien podchodzi¢ indy-
widualnie do potrzeb kazdego kota, bo kazdy
znich jest niepowtarzalny i wyjatkowy.

Zabierajac kota do hotelu, nie mozemy za-
pomnie¢ o rzeczach, ktére sg dla kota wazne
w codziennym zyciu. Legowisko, kocyk, podusz-
ka to oczywiste, ale jezeli kot ma swdj kubeczek,
z ktérego lubi pi¢ - zabieramy kubeczek, jezeli ma
zabawke na przysmaki, zabieramy ja réwniez. Uko-
chanego misia, stara skarpetke, nakretke od butel-
ki - nic nie powinno dziwi¢ opiekunéw w hotelu.
Przekazujemy im réwniez jak najwiecej informacji
o codziennych rytuatach i zwyczajach kota.

Do kociego hotelu nie przywozimy kota na pro6-
be. Prébne pobyty stosowane bywajg w hotelach
dla pséw i dla tych zwierzat jest to dobre rozwia-
zanie, moga sie zapoznac z miejscem i z opiekuna-
mi. Przy kotach to sie nie sprawdzi, kazda zmiana
miejsca jest dla nich jednak zwigzana ze stresem
o roznym nasileniu. Dlatego najlepiej umiescic¢
kota w hotelu dopiero w terminie wyjazdu jego
rodziny.

Hotel, w ktérym opiekunowie dysponuja odpo-
wiednia wiedza, poradzi sobie ze zniwelowaniem
stresu zwigzanego ze zmiang miejsca. Bedzie ob-
serwowac uwaznie stan zdrowia i samopoczucie.
Znajdzie aktywnosci, ktore zajma kota. Poda leki.
A przede wszystkim uszanuje granice ustanowio-
ne przez zwierze i wlasciwie odczyta wysytane
przez nie sygnaty.

Karolina Totwinska
behawiorystka COAPE, catsitter,
dietetyk zwierzecy

STRAZNICY MIEJSCY Z NOWYM
WYPOSAZENIEM RATOWNICZYM

Straz Miejska m.st. Warszawy zostata wyposazona w nowy sprzet ratow-
niczy. Nowoczesne defibrylatory automatyczne oraz plecaki ratownicze
beda stuzyty do niesienia pomocy potrzebujacym.

W sktad nowego wyposazenia ratowniczego wchodzi miedzy innymi 10
sztuk pétautomatycznych defibrylatoréw, ktére moga byc¢ obstugiwane przez
kazdego - ich oprogramowanie poprowadzi przez kolejne czynnosci niezbed-
ne do przywrécenia funkcji zyciowych. Dodatkowo dwa z nich s wyposazone
w zestawy szkoleniowe, pozwalajace na lepsze wykorzystanie przez laikow.

Straznicy zyskajg tez 20 modutowych plecakéw ratowniczych — moduto-
wych, poniewaz ich zawartos¢ podzielona jest na czesci pomocne w okreslo-
nych typach urazéw: inne rzeczy znajdziemy w przegrédce przeznaczonej
np. do tamowania krwotoku, a inne do stosowania przy urazach koriczyn.

Uzupetnieniem nowych nabytkéw jest 11 wysoce specjalistycznych pleca-
koéw ratowniczych, jakie do tej pory byty na wyposazeniu jednostek ratunko-
wych. Teraz bedg z nich korzystac ratownicy strazy miejskiej podczas swych
dziatan.

W tym miejscu warto przypomnie, ze niesienie pomocy medycznej po-
trzebujacym jest jednym z obowiazkéw straznikéw, podobnie jak kazdej oso-
by widzacej taka potrzebe. Jednak wielu sposrod funkcjonariuszy podnosi
swoje kwalifikacje, by nies¢ ja skuteczniej: w naszych szeregach mamy 64 ra-
townikow - wiekszos¢ z nich to ratownicy kwalifikowanej pomocy przedme-

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

dycznej, po ukoniczonych profesjonalnych kursach, doskonale znajacy sie na
czynnosciach ratowniczych. Wérdd nich jest siedmiu ratownikéw medycznych
z tytutem zawodowym i uprawnieniami do udzielania $wiadczen diagnostycz-
nych, leczniczych, zapobiegawczych i profilaktycznych, szczegélnie w stanach
zagrozenia zycia lub zdrowia. Teraz w ich rece trafia sprzet, dzieki ktéremu
pomoc beda mogli nies¢ jeszcze skuteczniej.

Nowy sprzet bedzie umieszczony w specjalnie oznakowanych pojazdach.

Referat Prasowy Strazy Miejskiej m.st. Warszawy

Zatrudnimy na stanowisko:

SEMICON
Wawer, ul Ezopa T1A:
B Inzynier Procesu — praca zwigzana z procesam abezpieczania
plytek elektroniczrych
B Technik Monter plytek elektronicznych - cbsiuga urzgdzen lini

produkcujnej
B Magazynier/Referent ds. Magazynowych
produkcyjnym komponantow elektroniki
Wawer, ul. Zwolerska 43/434:

B Iniynier Sprzedaiy
elektroniki | praemystu

praca w magazynie

dystrybucja komponentow | materiaiow dla

Umowa o prace, ubazpieczenie, opieka rdrowatna, pakiet socjalmy

Kontakt: kariera@semicon.com.pl, tel. 532-741-841
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IAPRASZAMY DO NASZYCH SPECJALISTOW

» PRACOWNIA ENDOSKOPII w KOLMED

Badania i zabiegi w Pracowni Endoskopii KOLMED, wykonuje specjalista dr n. med.

MACIEJ KIERZKIEWICZ, Ordynator Oddziatu II Wewnetrznego i Gastroenterologii

Miedzyleskiego Szpitala Specjalistycznego w Warszawie. W Pracowni Endoskopii,

oferujemy:

* badania GASTROSKOPIA, KOLONOSKQPIA, SIGMOIDOSKOPIA
bez barwienia, badz z barwieniem ultrafioletem (chromoen-
doskopia),

* zabiegi POLIPEKTOMII przy uzyciu diatermii argonowej (usu-
niecie polipéw),

* BIOPSJE + badania histopatologiczne,

* NOWOSC w KOLMED - Ablacja nabtonka Barretta plazmowa
koagulacja argonowa (APC), e

* NOWOSC w KOLMED - Niszczenie zmian naczyniowych zoiadka oraz jelita grubego
plazmowa koagulacja argonowa (APC),

* ZNIECZULENIE ANESTEZJOLOGICZNE.

» LECZENIE NIEPLODNOSCI W KOLMED (HISTOROSKOPIA)

Nieptodnos¢ jest definiowana jako niezdolnos¢ do zajscia w ciaze po 12
miesigcach niezabezpieczonego stosunku ptciowego. % &
Niepfodnos¢ ma znaczacy wptyw na pogorszenie jakosci zycia osdb o |

w wieku reprodukeyjnym, ktdry wtérnie moze indukowaé zaburzenia !}_ ot
psychiczne zwigzane z brakiem mozliwosci prokreacji u danej pary. .
Leczenie nieptodnosci opiera sie przede wszystkim (o ile jest to mozli-

we) na probie wyeliminowania jej przyczyn, stad tez w terapii zaburzen ptodnosci
niezwykle wazne jest postawienie trafnej diagnozy.

HISTEROSKOPIA nalezy do nowoczesnych i matoinwazyjnych metod diagnozowania
i leczenia nieptodnosci.
Lekarz wykonujacy zabiegi —
endokrynolog)

dr n. med. WOJCIECH PIETA (specjalista ginekolog,

tel. 22 815 68 00
228120399

Kompleksowa Obstuga Medyczna
Sp. z 0.0. Sp. k., ul. Bursztynowa 2c, (04-749) Warszawa

+ Korepetyce Angielski, Matematyka tel. 791 789 988

> ZABIEGI OKULISTYCZNE 4 I:[::I (

INIEKCJE DOSZKLISTKOWE (LECZENIE AMD) KOLMED
Lekarzem prowadzacym w KOLMED innowacyjng terapie Beovu®
w KOLMED, jest dr n. med. AGNIESZKA KAMINSKA, ordynator
Oddziatu Okulistycznego w Miedzyleskim Szpitalu Specjalistycznym
w Warszawie —lekarz okulista, mikrochirurg z wieloletnim doswiad-
czeniem w wykonywaniu m.in. zabiegéw iniekcji doszklistkowych.

ZABIEGI OKULOPLASTYCZNE
lek. med. AGATA BELZECKA specjalista choréb oczu, obecnie zas-

tepca Ordynatora Oddziatu Okulistycznego Miedzyleskiego Szpitala
Specjalistycznego w Warszawie.

lek. med. DANUTA KORPOROWICZ specjalista Il stopnia okulistyki —
lekarz z wieloletnim doswiadczeniem zdobytym m.in. w Szpitalu MSSW
w Warszawie.

W KOLMED nasi specjalisci wykonuja w szczegélnosci takie zabiegi jak
usuniecie nadmiaru skéry z powiek gérnych, usuniecie gradéwki, cysty
z powieki, rogu skérnego, odwiniecie/podwiniecie powieki, itp."

> PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO

Zapraszamy na konsultacje psychiatryczne!!!

Doskwieraja Ci problemy zwigzane z uzaleznieniami, lekami, zaburzeniami
osobowosci, depresjg?

W przychodni KOLMED, pomagamy miedzy innymi osobom uzaleznionym od
alkoholu, narkotykdéw, hazardu itp. Ponadto leczymy zaburzenia nerwicowe
i lekowe, depresje oraz zaburzenia osobowosci.

W KOLMED znajda pomoc réwniez osoby wspétuzaleznione, ponadto specjalis-
ci KOLMED kierujg swojg pomoc takze do 0séb, ktére wychowaty sie w rodzinie
z problemem alkoholowym lub innymi dysfunkcjami, np. stosowanie przemocy,
rodzina niepetna, i majg syndrom DDA/DDD.

dr n. med. JUSTYNA ZAORSKA

(lekarz specjalizujacy sie w dziedzinie psy-
chiatrii dorostych Szpitala Nowowiejskiego
w Warszawie)

« PRANIE dywandw, wyktadzin, tapicerki meblo-
wej i samochodowej. Dojazd i wycena gratis
tel: 500 753 803

« Pomoc i nauka w obstudze komputera, internetu
i komdrki. Zakupy online. Osoby starsze — promogja!
Prowadzenie lekgji w odziezy ochronnej (coronavirus).
Student, tel. 533-404-404

+ Zdecydowanie kupimy réznego rodzaju antyki i starocie
od A do Z. Placimy gotéwka. Tel. 601 460 186

« Iota raczka, drobne prace remontowo-wykoricze-
niowe, tel. 514 181281

« Nauazycielka angielskiego i niemieckiego udzieli lekgji
z zakresu: przedszkola, szkoty podstawowej i Sredniej,
studendi i dorosli. Mozliwo$¢ nauki przez Skypa lub
Messangera. Stara Mitosna, Sulejowek i okolice. indy-
widualnie: 70 zt (lekdja), grupowo: 30 zt (3 -6 0s6b).
Tel. 733250300

NA NASZYCH tAMACH MpZNA ZAMIESCIC
DWATYPY 0GLOSZEN DROBNYCH

&Ma

ODSNIEZANIE

WYCINANIE DRZEW *

DACHOW HYDRAULIK Podcinanie gatezi
PARKlNGOW — TANIO | SOLIDNIE - PRAch PORZADKOWE
ogrod, garaze, piwnice
Tel. 504 301 405 - 506 173 607 ( SR )
PRZYCINANIE DRZEW PODCINANIE, PRACE WYSOKOSCIOWE
At Nevonisoniw | S
REBAK « WYWOZ MONTAZ ANTYPTAK()\;\I MYCIE DACHOW

Tel. 504 301 405 =

1el7606-808-358

- ZLOTA RACZKA
+ ELEKTRYKA
+ SKLADANIE MEBLI

Opracowanie graficzne,
sktad komputerowy i pomoc
w redagowaniu tekstow.
Tel. 692-209-621

\_ tel. 503 150 991

MEBLE KUCHENNE | INNE OGRODY A-Z
i taz i napragy WIOSENNE PORZADKI
el.:693 786 435 PRACE ZIEMNE

780133170 Tel. 504 301 405 -

'wiadomosci sgsiedzkie

Redakdja nie zwraca tekstéw niezaméwionych i nie gwarantuje ich
publikacji. Zastrzegamy sobie prawo dokonywania skrétow i korekty

jezykowej. Za informacje zawarte w reklamach redakga
nie odpowiada.
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Tel. 504 301 405 -

ANTENY satelitarne i naziemne,
DEKODERY, montaz naprawa,
ustawienia. Trwam, Cyfra, Polsat, N.
oraz zestawy bez opfat, 30 kanatow po pol-
sku. www.lemag-tvsat.waw.pl, ul. B. Cze-
cha 29, tel: 22 815-47-25, 501-123-566.

REMONTY
MALOWANIE, GLAZURA

Tel. 516 253 916

Wawerskie Wiadomosci Sasiedzkie - miesiecznik mieszkaricow dzielnicy Wawer i okolic
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WAWERSKIE 4,
wiadomosci sqswdzk:}

Internetowe zakupy
z odbiorem
wiasnym
lub dostawa
do domu.

Wawer: e Al. Dzieci Polskich 9 Wesota: e ul.Jana Pawtall 110
(sklep znajduje sie naprzeciwko e ul. Rumiankowa 18 WWWwW.g roszek24.waw.pl

Centrum Zdrowia Dziecka)

Godziny otwarcia: pn.—pt. 6.00-22.00, sob.:6.00-21.00, nd.: 8.30-17.00 K1 sklepygroszek
e [Lipton 3
"'_Hll N
Twarozek YELLOW 2
Kawa Pedros domowy L ]
mielona naturalny Coca Cola Herbata Lipton ] K]
500 g + 50 g gratis 1509 850 ml 88 torebek s -"’!. N
Strauss Pigtnica Coca Cola Unilever S
3
]
L S
‘= 3
= = y =
—3 o
i spashiil ' dHﬂﬂ"U g
o
Makaron Lubella Sos Lowicz ‘ Olej stonecznikowy q\q 3
: : 1 . ] s
spaghetti spaghetti Groszek Bombonierka Raffaello -i*w— T >
5009 5009 11 1509 - 2
Maspex Agros Nova marka wlasna Ferrero Qij

Die|{an'*nia| %nola W %\X/‘Pze!

J Uz otwarte |

ul. Trald: |_ul)e|s|1i 371 (p'r'zq |_|A|u)

PIEKARNIA % ﬂ CUKIERNIA
@ 1931

PIECZYWO RZE,MIES,LNICZE NA ZAK/VASIE
Facebook @PiekarniaWanda CIASTA NA MASLE | PRAVYDZIVEJ SMIETANIE

www.piekarniawanda.pl

www.wiadomoscisasiedzkie.pl 11 |
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NOWA INWESTYCJA -

Tylko 33 mieszkania
1,2, 34 pokojowe

Duzy wybdr kawalerek

Ogrodki, duze balkony,
garaz podziemny

Zaciszne miejsce
w otoczeniu niskiej zabudowy

Wszedzie blisko !

Kameralny, niewielki budynek w spokojnym miejscu

--aﬁ

Remberté, ul. Pielgrzym-ow 33

-property

L 1 O

® 697 100 006
(@ biuro@zakatek-rembertow.pl

www.zakatek-rembertow.pl

rembertéow

WYWOZ SZAMBA

TANIO - CZYSTO - SOLIDNIE

2218112143186
501187321690,

SKUP AUT |

AUTOKASAGIA: ¥
976-660-999 ;

WWW.MEBLESOSNOWE.EU

LOZKA ® MATERACE ® SZAFY » KOMODY
BIURKA ® WITRYNY ® STOLY ®» KRZESLA
MLODZIEZOWE ® ZESTAWY ® 1INNE

Warszawa-Wawer

ul. Plowiecka 25 Meble
(rég Swieckiej)
tel./fax 22 815 35 98 z drewna
meble@meblesosnowe.eu eble-osnowe.-u

DO 10,000 Zi
___ CzytajLilEHERY

Czytaj Wiadomc

www.wiadomoscisasiedzkie.pl



