Nr11 B

@;,xi"jn\ ~ = WAWERSKIE .
'wiadomosci sgsiec 2021 .

GAZETA BEZPtATNA
MIESIECZNIK MIESZKANCOW DZIELNICY WAWER | OKC ISSN 2082-3266

s 7~

/

NOWA IDENTYFIKACJA DZIELNICY WAWER
ZNAGRODA W KONKURSIE INSTYTUTU
WZORNICTWA PRZEMYStOWEGO
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Projekt identyfikacji wizualnej Dzielnicy Wawer,,Méj Wawer” i q
zwyciezyt w kategorii,,Grafika uzytkowa, komunikacja i opa-
kowania” konkursu organizowanego przez Instytut Wzornic- " ' ;
twa Przemystowego - Dobry Wzér 2021. -

Szukamy aktywnej formy dialogu z mieszkaricami. Zatozeniem Projekt,M&j Wawer” obejmuje przede wszystkim system znakow
nowej identyfikacji byta nowoczesnosé i jednoczesnie zrozumiatos¢  identyfikacji wizualnej, w tym logo dzielnicy, strone internetowa dla
dla wszystkich grup wiekowych, a takze formy budujqce tozsamos¢, — mieszkancéw i gosci dzielnicy oraz neon na budynku urzedu nawia-
siegniecie do tradycji i wykorzystanie naturalnych zasobow dzielni-  zujacy do warszawskiej historii neonéw.
¢y - mowi Norbert Szczepanski, burmistrz dzielnicy Wawer. Identyfikacja zawiera nie tylko logo, ale caly system znakow,

Projekt jest wynikiem wspdlinej pracy zespotu Urzedu Dziel-
nicy Wawer z agencjg kreatywng MUFU. Podczas gali finatowej :
w Muzeum Narodowym w Warszawie nagrode w imieniu cate-  dzielnicy - podkresla Szymon Pulcyn, naczelnik Wydziatu Rozwoju
go zespotu odebrali burmistrz Norbert Szczepanski oraz Marcin i Komunikacji. [
Rossa z MUFU. Dobry Wzér to najstarszy polski konkurs wzorniczy. Od prawie

W identyfikacji potozylismy akcent na czytelnos¢ i dostepnos¢. 30 lat wyréznia dobrze zaprojektowane produkty. Eksperci Instytutu :
Czerpalismy inspiracje z catego otoczenia, ktére zastalismy, i tra- ~ Wzornictwa Przemystowego oraz jury ztozone z niezaleznych spe-
dycji Wawra. Komunikacja ma pokaza¢ mieszkaricom niezwykfe ~ cjalistow wybieraja najlepszy dizajn w ponad dwudziestu kategoriach.

bogactwo, ktcre oferuje im najwieksza dzielnica Warszawy - Wiecej informacji o konkursie znajduje sie na stronie https://dobrywzor.com.pl.
Marcin Rossa, dyrektor MUFU.

Aleksandra Stowinska

Nasze uczennice w skfadzie: Aleksandra Sochacka, Barbara Sobolewska, Oliwia
Mroczek, Zofia Markuszewska, Zuzanna Lubaniak, Natalia Podgérska oraz Maja Ko-
walska, bez ktdrej zaangazowania na Mistrzostwach Warszawy dalszy sukces bytby
niemozliwy - zostaty mistrzyniami Polski SZS w Sztafetowych Biegach Przefajowych
na dystansie 6 x 800 m, ktére odbyly sie w dniu 26 pazdziernika w Olecku. Przygoda
rozpoczeta sie od zwyciestwa w dzielnicowych biegach rozgrywanych na zielonych
terenach Wawra. Nastepnie 12 pazdziernika odbyta sie na terenie Warszawskiego
AWF LIV Warszawska Olimpiada Mtodziezy w Sztafetowych Biegach Przetajowych,
w ktdrej po bardzo zacietej rywalizacji dziewczeta zajety Il miejsce. W ten sposéb za- \
kwalifikowaty sie do XXIV Mazowieckich Igrzysk Miodziezy Szkolnej rozgrywanych | -

21 pazdziernika w Kamionie, gdzie z duza przewaga wygraty rywalizacje zespotowa, §* : @} mﬁhd “uw EH.
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kwalifikujac sie do Mistrzostw Polski. Gratulujemy naszej ztotej i zgranej druzynie. 3 4 ——
: =00
Monika Nikiel-Zentala
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Zagrozony budzet na 2022 rok...

XXXVII sesja Rady Dzielnicy
Wawer m.st. Warszawy - ktéra
odbyta sie w dn. 13 pazdzier-
nika 2021 r. - miata charakter
stricte budzetowy. Kluczowe
punkty porzadku obrad -
punkt 3 i 4 - dotyczyly kolejno: zmian w zatacz-
niku dzielnicowym nr XIll dla Dzielnicy Wawer do
budzetu m.st. Warszawy na rok aktualnie trwaja-
cy i uchwaty opiniujacej wstepny projekt zatacz-
nika dla Dzielnicy Wawer do wstepnego projektu
budZzetu miasta stotecznego Warszawy na 2022 .

Zmiany w budzecie tegorocznym sa charak-
terystyczne dla koncéwki roku budzetowego.
Co zawiera wstepny projekt budzetu na 2022 r.?
Ogolnie nazwa¢ go mozna nieztym - Miasto nie
tylko,nie obcieto” zaplanowanych wydatkéw, ale
w niektdrych obszarach - jak na przyktad w in-
westycjach - Dzielnica dysponowac bedzie kwo-
tq wyzsza niz w roku obecnym - o 2 miliony zi,
czyli 34,2 miliona ztotych. Niezagrozone sa wiec
budowa ulic Trzykrotki i Bylicowej w Miedzyle-
siu, projektowanie ulic: Tawutkowej/Liliowej oraz
Celulozy w Miedzeszynie. W Marysinie rozpocz-
nie sie budowa wielofunkcyjnego budynku

uzytecznosci publicznej,
w ktérym powstanie kulturo-
teka, ale tez znajda swa nowa siedzibe Osrodek
Pomocy Spotecznej i Specjalistyczna Poradnia
Rodzinna. Rozbudowane zostanie Przedszkole
nr 110, a przy SP nr 124 rozpocznie sie budowa
hali lekkoatletycznej (obie inwestycje w Faleni-
cy). Trwaja przygotowania do budowy kolejnej
szkoty podstawowej (przy ul. Rozchodnikowej
w Miedzeszynie) oraz nowatorskiego centrum
aktywnosci miedzypokoleniowej w Miedzylesiu.
Postepuje realizacja przygotowan do budowy
parku miejskiego w Radosci, parku aktywnosci
rodzinnej w Zerzniu/Sadulu, zielonej alei space-
rowej wzdtuz ul. Paczkowskiej, wodnego placu
zabaw - mini parku z fontannami i basenikami
na terenie OSIR,Syrenka” w Marysinie. Na catym
odcinku ulic Mréwczej/Mozaikowej powstanie
ciag pieszo-rowerowy wart w sumie 5 milionéw.

Wszystkie powyzsze inwestycje Zarzad Dzielni-
cy Wawer zaprezentowat podczas sesji w marcu
br., przedstawiajac swa wizje rozwoju Wawra w
najblizszych latach, ktérg wéwczas poparta pra-
wie jednogtosnie (tylko 2 gtosy wstrzymujace
sie) Rada Dzielnicy Wawer. Stad nieco dziwi, ze na
pazdziernikowej sesji uchwate opiniujaca wstep-
ny projekt budzetu dla Wawra na 2022 r. poparto

juz tylko 13 radnych, przy 8 gtosach przeciwko
i 2 wstrzymujacych sie. No ale, w sumie, projekt
zyskat pozytywna opinie, czyli rzecz mozna -
sprawy ida w dobrym kierunku. Czyzby?

Otéz nie. Podczas sesji burmistrz Norbert
Szczepanski przedstawit skutki, jakie dla finanséw
Warszawy przynie$¢ moze rzadowa ustawa tzw.
Polskitad. Lansowana przez rzad PiS pod hastem
reformy finanséw publicznych ustawa uderza
w dochody samorzadéw, centralizujgc wptywy
z podatkéw PIT i CIT, ktére dotad byty znacznym
zasileniem samorzadowych budzetéw. W zamian
rzad obiecuje subwencje, ale juz wiadomo, ze
nie pokryja one deficytéw wynikajacych z utraty
podatku, a na dodatek, zgodnie z deklaracjami
strony rzadowej, w wiekszych kwotach trafig do
ubozszych samorzadéw. | tak dla przykfadu -
Warszawa straci w 2022 r. ok. 1 milion 700 tysiecy,
a w zamian otrzyma subwencje 300-milionowa...
i to tylko w 2022 r., w nastepnych latach bedzie
jej jeszcze mniej... W chwili gdy pisze te stowa,
przedmiotowa ustawa lezy na biurku Prezydenta
RP, czekajac na jego podpis, i zapewne wejdzie w
zycie od poczatku 2022 r. Czyli juz najblizszy czas
pokaze, czy i ile pieniedzy zabraknie na inwe-
stycje lub zaspokojenie szeregu innych potrzeb
(o$wiatowych, kulturalnych, sportowych) miesz-

karcow Wawra. .
Michat Zebrowski

ZAGUBIONE W KOMUNIKACJI

Tabela 1

OPERATOR (Sp. z 0.0.)

Wielu ludzi zastanawia sie, jak nalezy postapic, gdy znajdzie sie lub zgubi przed-
miot w komunikacji miejskiej. Niezaleznie od tego, czy w danym momencie
co$ znajdujesz czy gubisz, warto wiedzie¢, jak sie wtedy zachowac. Oto krotki
poradnik dla gubigcych i znajdujacych.

Na komunikacje miejska w aglomeracji warszawskiej sktada sie wiele srod-
kow transportu: autobusy, tramwaje, metro, SKM, WKD oraz KM. Zaleznie od
rodzaju transportu, w ktérym co$ gubisz lub znajdujesz, twdj sposéb postepo-
wania bedzie troche sie réznit.

Mozna ogolnie stwierdzi¢, ze tatwiej postapic, gdy co$ sie znajdzie. W przy-
padku rzeczy odnalezionej w pojezdzie najlepiej przekaz jg kierowcy lub po
ustaleniu telefonicznym, wtasciwemu przewoznikowi. Rzeczy znalezione
w pociggach najlepiej przekazywac obstudze danego pociagu. Pamietaj, ze je-
zeli znajdziesz przedmiot wzbudzajacy twoje podejrzenia (np. pozostawiony
bez nadzoru plecak, walizke lub paczke), niezwtocznie powiadom kierowce
(obstuge pociagu), ktdry bedzie wiedziat, co robi¢, zeby zapewni¢ bezpieczen-
stwo wszystkim pasazerom.

Szukanie zguby jest troche trudniejsze, poniewaz rézne srodki transportu
zarzadzane s przez réznych przewoznikow. Najwazniejsza rzeczg, jezeli zgu-
bisz przedmiot, jest ustalenie, w pojezdzie jakiego przewoznika sie znajdujesz.
W tym celu powiniene$ sprawdzi¢ oznaczenia zewnetrzne i wewnetrzne. Sg to
nazwy wiasne firm oraz numery taborowe pojazdéw (trzycyfrowe, czterocyfro-
we lub poprzedzone literg A). Ostatecznie, jezeli nie dasz rady zidentyfikowac
przewoznika, przez ktorego realizowany jest kurs, skontaktuj sie z Miejskim
Centrum Kontaktu - pod numerem 19115 lub przez strone warszawa19115.pl.
W ustalaniu przewoznika pomoze ci zamieszczona tabela (tab. 1.)

Warto tez wiedzie¢, ze istnieje warszawskie biuro rzeczy znalezionych, ktdre
zajmuje sie zgubami w wymiarze miasta i czesto po jakims czasie zguby z komu-
nikacji miejskiej trafiaja wiasnie do tego miejsca.

Pamietajmy zatem, aby po pierwsze pilnowac swoich rzeczy. Natomiast je-
zelijuz przyjdzie nam cos zgubic (lub znalez¢), postarajmy sie zachowac spokéj
i skontaktujmy sie z odpowiednimi stuzbami, ktére w miare mozliwosci pomoga
nam odzyskac stracony przedmiot.

Hubert Zielinski

2

KONTAKT

MZA (nry taborowe 1000-8999)

Tramwaje
Warszawskie

Biuro Rzeczy Znalezionych MZA

2256878 05 (w godz. 7:00-14:00)

Poczta elektroniczng na adres zquby@mza.waw.pl
Osobiscie w godz. 7.00 do 14.00 ul. Whosciariska 52

Mobilis (nry taborowe 92xx, 95xx,
98xx, A7xx)

tel. 509 864 373 (tel. czynny cata dobe)

PKS w Grodzisku Mazowieckim
(nry taborowe 93xx, 94xxx)

tel. 22679 49 96, 604 291782

Arriva Bus Transport Polska

tel. 722 030 112 (dyspozytor)

(nry taborowe 94xx)
Michalczewski tel. 22510 15 46 (dyspozytor)
(nry taborowe 96xx)
Komunikacja Miejska tomianki | tel. 2275133 79 wew. 22
(nry taborowe 7xx)
Przez pierwsze trzy dni rzeczy zostawionych w metrze mozna szu-
kac w siedzibie spétki przy ul. Wilczy Dét 5, w godzinach 7:30-14:30,
Metro Warszawskie tel. (22) 65542 42.
Po tym terminie — w Biurze Rzeczy Znalezionych przy ul. Dzielnej 15
w godzinach 8:00-16:00, tel. (22) 443 29 61.
SKM tel. 22699 71 95 wew. 2 (czynny cata dobe)
KM Punkt Rzeczy Znalezionych tel. 22 364 44 44, 885 971178
Mozemy tez sprawdzi¢, czy zqubiona przez nas rzecz nie odnala-
zfa sie, na stronie https://www.mazowieckie.com.pl/pl/katego-
ria/znalezione-rzeczy#site.
WKD tel. 227557082
Tabela 2

Biuro Rzeczy Znalezionych
ul. Dzielna 15

01-029 Warszawa

godziny pracy

Poniedziatek: 08:00 — 18:00
Wtorek - piatek: 08:00 — 16:00

kontakt:

tel.: 22443 2961,22 44329 62, 22 443 29 68

e-mail: rzeczyznalezione@um.warszawa.pl

Biuletyn Informacji Publicznej
https://bip.warszawa.pl/Menu_podmiotowe/biura_urzedu/A0/
Ogloszenia/Biuro_Rzeczy_Znalezionych.htm
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Dwujezyczna Szkota Podstawowa nr 1
z Europejska Nagroda Innowacyjnego Nauczania

16 wrzesnia 2021 Komisja Europejska ogtosita liste 104 laureatow
Eumrﬁskiej Nagrody Innowacyjnego  Nauczania. Wsrod grona
nagrodzonych szkot i placowek edukacyjnych ze wszystkich krajow Unii
Europejskiej, znalazta sig nasza Dwujezyczna Szkota Podstawowa nr 111!

European Innovative Teaching Award to coroczne flagowe wydarzenie
Europejskiego Obszaru Edukacyi, wspdlnej wizji UE na rzecz nowoczesnego
| integracyjnego europejskiego sektora edukacji | szkolen, gotowego
do stawienia czota cyfrowej | zielonej transformacji. Finansowane jest
wramach programu Erasmus#.

Dwujezyczna Szkota Podstawowa nr 1 otrzymata te cenng
nagrodg za realizacje projektu: ,Ku lepsze] jakosci i nowoczesnosci”,
program: Erasmus+ Mobilnoé¢ kadry edukacyjnej (2018-2020).

Celem projektu byto zdobycie i rozszerzenie umiejetnosci w zakresie
najnowoczesniejsze] melodologii nauczania jezykow obeych pr
zastosowaniv  nowych mefod motywacyjnych oraz zaawansowanyc
technologii | narzgdzi cyfrowych.

Dwuletni okres realizacji projektu przez 15 nauczycieli naszej szkoty,
to czas intensywnych poszukiwan innowacyjnych prakiyk nauczania
poprzez szholenia zagraniczne, wewngtrzne, dziatania transnarodowe,
konferencje i meetingi.

DZIEN OTWARTY >~

23 listopada 2021 | g. 17%-19%

Wspolna 55, W-wa Wesota © 600 202 851 | szkola-dwujezyczna.pl

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Wypracowane rezultaty, szczeglnie w zakresie zintegrowaneqo

nauczania wybranych przedmiotow z jezykiem angielskim, zostaly
wdrozone do codziennej praktyki uczenia sig i nauczania.

Ten projekt potwierdzit jak waina dla rozwoju naszej placowki jest

wspotpraca europejska w dziedzinie edukacji. Stat sig inspiracjg do
podjecia nowych wyzwan, przedsiewziec i obowigzkiw, aby szkota
weigipodnositapoziom ksztatcenia, nieustajaco daiytadonowoczesnosci
i zawsze pozostawata otwarta na innych ludzi i kultury.

30092021, w czasie Ogolnopolskiego Kongresu  Edukaci,

zorganizowanego przez Fundacjg Rozwoju Systemu Edukacji, polskim
aureatom enmpiiskk:h konkursow zostaty wreczone dyplomy i statuetki.
Natomiast, 20.]

rozdania Europejskiej Nagrody Innowacyjnego Neuczania w siedzibie
P‘[umisj'[Eumpnaj&l{s Es |

2021, mieliSmy zaszzyt uczestniczyé w ceremonii

igj, w Brukseli,

Bardzo sie cieszymy z tego wyjatkowego wyrdinienia i jednoczesnie

czujemy sig niezwykle zobowigzani, bo ,Noblesse oblige!”

)
;"fﬂ s r/':?(ii?”-f ik
Keardynater Proiekfiw Nigdrymaradewych
Dwagzyezns Srkofs Podslawens o | w Warszemia-Wezols

Py
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W GOTOWOSCI DLA BEZPIECZENSTWA

Ponad 5500 interwencji dla bezpieczefistwa mieszkancow w tym roku.
Pogotowie Porzadkowe Zarzadu Oczyszczania Miasta (ZOM) dziata
w przypadku naglych zdarzen na drogach przez cata dobe przez
wszystkie dni w roku.

Rozbite szyby po wypadku, wyciek paliwa, zwir, ktéry wysypat sie z cieza-
réwki - gdy znajda sie na jezdni, stwarzaja zagrozenie dla uczestnikéw ruchu.
W przypadku takich nagtych zanieczyszczerh do akcji wyrusza Pogotowie
Porzadkowe ZOM, aby jak najszybciej posprzatac i przywréci¢ bezpieczen-
stwo. W tym roku wyjezdzato juz ponad 5500 razy.

SPRZATANIE PO WYPADKU
Najczesciej ekipy Pogotowia Porzadkowego sprzataja po kolizjach i wypad-
kach. Oczyszczajg jezdnie ze szkta i elementdw karoserii, zabezpieczajg i usu-

_ .l WAWERSKIE T
CENTRUM KULTURY \
IA ZASTOW zaprasza

WAWERSKIE

ST WAL TS

KONCERT
W WYKONANIU
IESPOEU
YOUNG NIGHTS
W SHLADITE:

PALLINA JANKIDWSHA

ANTEK I OLEK
8 PARZYCHOWSCY

BEZPLATNE WEISCIOWKI DO ODBIORU
OD 8.11.2021 W FILII, UL. LUCERNY 13

PROGRAM STRATEGICINY:
METROPOLIA WAWER

- T
WO Fila Lenide ol Lucermy 13, il 22 B1536T 60

|4

wajg plamy z rozlanego paliwa i oleju. Pogotowie Porzadkowe pojawia sie na
miejscu zdarzenia razem z innymi stuzbami - policja, strazg pozarng i pogo-
towiem ratunkowym. Dopiero po dokfadnym uprzatnieciu miejsca wypadku
na ulicy moze zosta¢ przywréocony ruch. Od stycznia Pogotowie Porzadkowe
po wypadkach sprzatato 1600 razy.

NIESPODZIEWANE I NIEBEZPIECZNE

Wyciek oleju i paliwa, rozsypany piasek, beton czy szkto to kolejne zanieczysz-
czenia, ktére nagle moga pojawic sie na jezdni i spowodowac niebezpieczne
sytuacje. W tym roku ekipy oczyscity 158 000 m? jezdni z plam, ktdre stwarzaty
ryzyko poslizgu. Pogotowie Porzadkowe usuwa takze tadunki, ktore wypadty
z samochodéw - zdarza sie, ze sg to do$¢ nietypowe rzeczy, jak pottuczone
okna, tony skrobi ziemniaczanej, ubrania czy ptynna czekolada. Pogotowie
Porzadkowe ZOM dziata dla porzadku i czystosci réwniez w czasie manifesta-
Gji, przemarszoéw, Swiat paristwowych czy imprez sportowych.

W GOTOWOSCI DO DZIALANIA

Aby zapewni¢ bezpieczenstwo, ekipy Pogotowia Porzadkowego ZOM s3
w ciagtej gotowosci do dziatania przez 24 godziny i przez wszystkie dni
w roku. Sygnat do wyruszenia do akcji Pogotowie Porzadkowe dostaje z Cen-
trum Dowodzenia w Zarzadzie Oczyszczania Miasta. To tam trafiajg informa-
cje o koniecznosci interwencji zaréwno od kontroleréw ZOM, jak i od innych
stuzb - Policji, Strazy Miejskiej, Strazy Pozarnej oraz z Centrum Zarzadzania
Kryzysowego m.st. Warszawy.

Magdalena Niedziatek

KS ZWAR ROSNIE W SILE!

Bardzo cieszymy sie, ze do naszego grona treneréw dotaczyt trener
bramkarzy Siergiej Szypowski, ktéry grat w takich klubach jak Szachtar
Donieck czy Pogon Szczecin. Trenerowi zyczymy realizacji wszystkich
postawionych celéw z naszymi bramkarzami.

Bardzo dobra wiadomos¢ jest tez taka, ze trener przygotowania moto-
rycznego Remigiusz Rzepka prowadzi w naszym klubie zajecia z zawod-
nikami. Trener Remigiusz, prowadzit motorycznie pitkarzy reprezentacji
Polski za czasow trenera Adama Nawatki. Olbrzymia wiedza, bogate do-
Swiadczenie.

Dajemy mozliwosci do rozwoju z najlepszymi fachowcami w Polsce,
a co réwnie wazne, wszystko robimy z uSmiechem na twarzy.

KS ZWAR

PANELE OGRODZENIOWE

SZEROKI ASORTYMENT
DOSTEPNY

OD REKI
---iﬁt

SZAWICE 89D ©25 685 8141,501214 184

PRANIE DYWANOW i WYKLADZIN
TAPICERKI MEBLOWEJ
- DOJAZD | WYCENA GRATIS -
el.: 500 753 803

___________________________________________
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Okiem zielarza-terapeuty:

Jak wspiera¢ zdrowie seniora?

Wedtug szacunkow WHO statystyczna diu-
gos¢ zycia na swiecie wzrosta, w spoleczen-
stwie 1/3 obywateli stanowia seniorzy po
65 r.z. Niewatpliwie mamy lepsze warunki
higieniczne i bytowe niz 100 lat temu, tak-
ze latwy dostep do aparatury ratujacej
i podtrzymujacej zycie. Jednak choroby prze-
wlekle, neurodegeneracyjne oraz nowotwo-
rowe wplywaja znaczaco na pogorszenie sie
jakosci zycia. Jak zachowa¢ dobre zdrowie na
dtugie lata? Jak skutecznie wspomagac zdro-
wie seniorow?

Energia i witalnos¢

Aby miec¢ sity witalne, postaw na kapiele ener-
getyzujace z ziotami takimi jak macierzanka
piaskowa, rozmaryn lekarski oraz kwiat kasz-
tanowca zwyczajnego. Dziataja rozgrzewajaco
na organizm, pobudzaja krazenie obwodowe
oraz dziatajg energetyzujaco. 100 g wymiesza-
nych ziét zala¢ 3 litrami wody i zagotowad. Trzy-
mac pod przykryciem przez kwadrans. Nastepnie
przecedzi¢ i doda¢ do kapieli. Czas trwania ka-
pieli to 20 minut. Profilaktycznie zazywac kapieli
1 x w tyg. W stanach wychtodzenia/wyzigbienia
i ostabienia organizmu (po wyniszczajacych
chorobach) stosowac 3 x w tyg. z dodatkiem ziela
owsa do uzyskania efektu poprawy.

By¢ silnym jak dab
Ktéz nie chciatby cieszy¢ sie dobrym zdrowiem
i samopoczuciem na co dzieri?

Magiczne ziotowe trio dla seniora to nasiona
wiesiotka, z ktorych tloczony jest prozdro-
wotny olej. Wiesiotki dziatajg wzmacniajaco,
odtruwajaco, przeciwmiazdzycowo, przeciwcu-
krzycowo, przeciwzawatowo, uodporniajaco na
choroby zakazne, zétciopednie, ochraniajaco na
watrobe, regulujagco na przemiane materii oraz
hipotensyjnie.

Olej wiesiotkowy zazywany doustnie w dawce
przynajmniej 1,5-3 g dziennie zmniejsza powsta-
wanie zakrzepéw; obniza ci$nienie tetnicze krwi,
hamuje rozwéj miazdzycy oraz zmniejsza ryzyko
wystapienia zawatu. Jest pomocny w terapii zyla-
kéw, choroby wiencowej, nadcisnienia, przewle-
ktych choréb skérnych, szczegélnie atopowego
zapalenia skory i wypryskdw, tuszczycy, tradzikéw
i innych. Wspomaga regeneracje watroby, ser-
ca i nerek. Korzystnie (stabilizujaco) wptywa na
$rédbtonki naczyr krwiono$nych. Wzmaga odbu-
dowe wioséw i paznokci. tagodzi objawy i skutki
(nastepstwa) zespotu jelita drazliwego. Podobnie

ul. Pogodna 33
Warszawa-Wesota (Stara Mitosna)

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

GABINET DIETETYCZNY
OPTIMA DIET

Dietetyk kliniczny - specjalista psychodietetyki

Zapisy: tel. 575-596-466
www.optimadiet.pl

jak olej zywokostowy wptywa regenerujaco na
tkanke chrzestng i taczna wiasciwa, przez co jest
polecany w chorobach reumatycznych, po zta-
maniach i uszkodzeniach wiezadet. Polecany jako
$rodek wyréwnujacy poziom estrogendw w orga-
nizmie oraz przeciwzapalny dla kobiet po meno-
pauzie. Stosowanie: nasiona lub ziele zmieli¢ na
proszek. Zazywac 3-4 razy dz. po 1 tyzeczce. Moz-
na rozpuszcza¢ w 1 tyzeczce miodu lub dodawac
do satatek. Olej stosowac w ilosci 1 tyzka stotowa
dziennie.

Piekny umyst i promienista cera

Nasiona dzikiej marchwi maja duzy walor od-
zywczy dla organizmu oraz potencjat pielegna-
cyjny. Kosmetyki z oleju pozyskiwanego z nasion
naleza do grupy tzw. produktéw przeciwstarze-
niowych - nawilzaja skore, zapobiegajg rozwo-
jowi zmarszczek, a nawet je redukuja. Dodatek
olejku z geranium wspomoze ten efekt. Olej mar-
chewkowy z nasion bogaty jest w beta karoten,
witamine E oraz A i posiada naturalny wysoki
faktor przeciwstoneczny. Ewidentnie rozjasnia
umyst, poprawia skupienie i Swiadomosc¢.

A moze azjatyckie ziota w stuzbie
zdrowia?

Wakrota azjatycka okazata sie interesujacym
surowcem do leczenia nadcisnieniowej mikroan-
giopatii zylnej, chronicznego stanu nadcisnienia
zylnego, powodujacego zaburzenia mikrokraze-
nia. Przeciwdziata oraz niweluje niewydolno$¢
zylng, ktéra prowadzi do przekrwienia, obrze-
kow i uposledzenia odzywiania tkanek, czego
skutkiem moga by¢
owrzodzenia. Wakrot-
ka zazywana doustnie
dziata adaptogennie.
Poprawia samopoczu-
cie, zmniejsza objawy
stresu i obniza wrazli-
wos$¢ na stres. Dobre
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preparaty z wakrotki moga wspomagac procesy
uczenia sie, skupienia uwagi oraz utatwiaja kon-
centracje.

Zapamietaj!
Okres choroby i rekonwalescencji w starszym wie-
ku wydtuza sie. Odporno$c¢ zas organizmu znacz-
nie sie obniza. Oprdcz ruchu i diety istotng role
w zapobieganiu chorobom wynikajacym z wie-
ku odgrywaja leki roslinne. Wiele lekédw roslin-
nych to skuteczne leki na krazenie, nadcisnienie,
bezsenno$¢ oraz przemiane materii. Tymczasem
organizm seniora reaguje na leki zupetnie inaczej
niz organizm osoby w wieku reprodukcyjnym.
Z wiekiem zwieksza sie wrazliwo$¢ na leki, zatem
dawki (zazwyczaj mniejsze) musza by¢ dobierane
indywidualnie dla pacjenta. Stosowanie fitotera-
peutykdw zmniejsza konieczno$¢ stosowania le-
kow syntetycznych i/lub umozliwia obnizenie ich
dawek. Ziofa wykazuja wszechstronne dziatanie,
a zawarte w nich aktywne skfadniki wykazuja
efekt leczniczy juz przy matych stezeniach.

Zapraszam do sktadania zamoéwien na kolek-
cjonerskie produkty ziotowe dedykowane dla
senioréw na rézne dolegliwosci oraz po porady
ziotowe pod nr. tel. 505 724 094.

Z zielarskimi pozdrowieniami

Doktor Z - Karolina Julia

Najblizsze wydarzenia w Twojej
okolicy:

W ramach programu Inicjatywy Lokalne zapra-
szam do udziatu w projekcie ,Kulturalne Shinrin
Yoku z aromaterapia” w trzy kolejne niedziele
(14, 211 28 listopada br.) - kapiele lesne” w dziel-
nicy Stara Mitosna (wejscie do lasu od ul. Rumian-
kowej za domem parafialnym). Start godz. 11:00.
Czas trwania: do 2 godzin. Wstep wolny! Prosimy
zabrac ze sobg aparaty fotograficzne do wykona-
nia zdjec¢ - z najtadniejszych z nich utworzymy wy-
stawe/kalendarz podczas happeningu w 2022 r.
Obowiazuja zapisy pod nr. tel. 505 724 094,
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ZAPRASZAMY DO NASZYCH SPECJALISTOW w KOLMED =&

0d dnia 01.10.2021 r. punkt pobran w KOLMED czynny dodatkowo w kazda sobote w godzinach: 8:00 — 12:30, ZAPRASZAMY

> BADANIA ENDOSKOPOWE W KOLMED

Badania i zabiegi w Pracowni Endoskopii KOLMED wykonuje specjalista dr n. med. MACIEJ KIERZKIEWICZ,
Ordynator Oddziatu Il Wewnetrznego i Gastroenterologii Miedzyleskiego Szpitala Specjalistycznego

w Warszawie. W Pracowni Endoskopii oferujemy:

* badania GASTROSKOPIA, KOLONOSKOPIA, SIGMOIDOSKOPIA bez barwienia, badz z barwieniem

ultrafioletem (chromoendoskopia),

+ zabiegi POLIPEKTOMII przy uzyciu diatermii argonowej (usuniecie polipow),

* BIOPSJE + badania histopatologiczne,

. NOW0$¢ w KOLMED - Ablacja nabtonka Barretta plazmowa koagulacja argonowa (APC),
* NOWOSC w KOLMED - Niszczenie zmian naczyniowych Zotadka oraz jelita grubego plazmowa ko-

agulacja argonowa (APC),
* ZNIECZULENIE ANESTEZJOLOGICZNE.

D> ZABIEGI OKULISTYCZNE

INIEKCJE DOSZKLISTKOWE (LECZENIE AMD)

Lekarzem prowadzacym w KOLMED innowacyjna terapie Beovu®
w KOLMED jest dr n. med. AGNIESZKA KAMINSKA, ordynator
0Oddziatu Okulistycznego w Miedzyleskim Szpitalu Specjalistycznym
w Warszawie —lekarz okulista, mikrochirurg z wieloletnim doswiad-
czeniem, w wykonywaniu m.in. zabiegéw iniekcji doszklistkowych.

ZABIEGI OKULOPLASTYCZNE

lek. med. AGATA BELZECKA specjalista choréb oczu, obecnie
zastepca Ordynatora Oddziatu Okulistycznego Miedzyleskiego
Szpitala Specjalistycznego w Warszawie.

lek. med. DANUTA KORPOROWICZ specjalista Il stopnia okulisty-
ku — lekarz z wieloletnim do$wiadczeniem zdobytym m.in. w Szpi-
talu MSSW w Warszawie.

W KOLMED nasi specjalisci wykonujg w szczegélnosci takie za-
biegi jak usuniecie nadmiaru skory z powiek gérnych, usuniecie
graddwki, cysty z powieki, rogu skérnego, odwiniecie/podwiniecie
powieki, itp."

PLASTYKA POWIEK GORNYCH

lek. med. AGATA BELZECKA

Wskazania do zabiegu:

* wiszace powieki gorne

* worki pod oczami

* wiotka skéra

Korekta powiek moze mie¢ miejsce zaréwno
ze wzgleddw estetycznych (jesli chcesz odmio-
dzi¢ wyraz twarzy, optycznie “otworzy¢" oczy i od-
$wiezy¢ spojrzenie jak i czysto zdrowotnych, gdy fatd skéry ogranicza pole
widzenia i przeszkadza w codziennym funkcjonowaniu.

D> MAKIJAZ PERMANENTNY

NAJNOWOCZESNIEJSZA 3-IGLOWA MIKROPIGMENTACJA FIRMY ODED,
SZYBSZE GOJENIE

Najnowoczesniejsze 3-iglowe urzadzenie, pra- ﬁ s
cuje naprzemiennie. Mnigj poraniona skdra, by
ktéra szybciej i lepiej sie goi. Wptywa to korzyst-

nie na zachowanie pigmentu w skdrze i eliminacje zabiegéw korekeyjnych. Cenione
i znane pigmenty marki SZWEDO GROUP (pigmenty do makijazu permanentnego).

ALICJA ZALEWICZ - doswiadczona kosmetyczka z 20-letnim stazem w wyko-
nywaniu makijazu.

P> PUNKT POBRAN

WYKFALIFIKOWANY | POMOCNY PERSONEL
JESTESMY DLA WAS !

Kazdy z nas powinien wykonywac¢ BADANIA PROFILAKTYCZNE dedykowane dla
swojej grupy wiekowej. Dzieki wczesnej diagnostyce mozna wykryc niedajaca
Jeszcze zadnych objawéw chorobe, co da e mozliwo$¢ skuteczneqo jej leczenia.

Czynny jest od poniedziatku do soboty w godz. 8:00 -12:30

-

o

KOLMED

> PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO

Zapraszamy na konsultacje do PSYCHIATRY oraz PSYCHOLOGA!!
Doskwieraja Ci problemy zwigzane z uzaleznieniami, lekami, zaburzeniami
osobowosci, depresja?

W przychodni KOLMED pomagamy miedzy innymi osobom uzaleznionym od
alkoholu, narkotykéw, hazardu itp. Ponadto leczymy zaburzenia
nerwicowe i lekowe, depresje oraz zaburzenia osobowosci.

Lek. JUSTYNA ZAORSKA (lekarz specjalizujacy sie w dziedzinie
psychiatrii dorostych oddziatu Ogdlnopsychiatrycznego Szpitala
Nowowiejskiego w Warszawie)

MALGORZATA FILIPIUK - psychoterapeuta

Jest absolwentka psychologii klinicznej w Wyzszej Szkole Psychologii Spotec-
znej w Warszawie. Ponadto jest absolwentka Studium Terapii Uzaleznienia
i Wspotuzaleznienia przy IPZ certyfikowanym przez PARPA. Ukoriczyta szko-
lenia w zakresie: szkolenie z terapii traum oséb uzaleznionych od alkoholu,
szkolenie z interpretacji MMPI, szkolenie z metod pracy TSR (terapia skoncen-
trowana na rozwigzaniach) i inne.

> KOMPLEKSOWE LECZENIE ZYt W KOLMED

* Niewydolno$¢ zastawkowa zyt
powierzchniowych z zylakami lub bez

* Przewlekta niewydolno$¢ zylna
obwodowa

® Niewydolno$¢ zastawkowa zyt gtebokich

e Konsultacje specjalistyczne
e USG Doppler
® Zabiegi (skleroterapia)

Rajstopy i produkty
uciskowe JOBST

Fachowy pomiar

Wszystko w jednym
miejscu

D> LECZENIE NIEPLODNOSCI W KOLMED
(HISTOROSKOPIA)

Nieptodno$¢ jest definiowana jako niezdolno$é do zajscia w cigze po 12 miesia-
cach niezabezpieczonego stosunku ptciowego.

Nieptodno$¢ ma znaczacy wptyw na pogorszenie jakosci zycia 0s6b w wie-
ku reprodukecyjnym, ktéry wtérnie moze indukowaé zaburzenia psychiczne
zwigzane z brakiem mozliwosci prokreacji u danej pary. Leczenie nieptodnosci
opiera sie przede wszystkim (o ile jest to mozliwe) na prébie wyeliminowania
jej przyczyn, stad tez w terapii zaburzen ptodnosci niezwykle wazne jest po-
stawienie trafnej diagnozy.

HISTEROSKOPIA nalezy do nowoczesnych i mafoinwazyjnych metod diagno-
zowania i leczenia nieptodnosci.

Lekarze wykonujacy zabiegi: dr n. med. Wojciech PIETA (specjalista ginekolog,
endokrynolog).

tel. 22815 68 00
228120399

Kompleksowa Obstuga Medyczna

Sp. z 0.0. Sp. k., ul. Bursztynowa 2c
04-749 Warszawa
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XIV Wawerski Trojbdj Lekkoatletyczny

21 pazdziernika na obiektach wielofunkcyjnego
boiska OSiR ,Syrenka” przy ul. Starego Doktora 1
Uczniowski Klub Sportowy WAWER ZS 70 i SP 204
przy wspotpracy z Dyrekcja OSiR Wawer panem
Sylwestrem Rudzifiskim oraz panem Tomaszem
Sowinskim zorganizowali XIV Wawerski Tr6jboj
Lekkoatletyczny. To Swieto wawerskiej lekkiej
atletyki zostato sfinansowane ze $rodkéw Dzielni-
cy Wawer m.st. Warszawy.

W rywalizacji sportowej wziety udziat ogétem
23 druzyny, liczace 138 zawodnikéw i zawodni-
czek z wawerskich szkét podstawowych (SP 124,
SP 195, SP 76, SP 404, SP 204).

Kazda druzyna sktadata sie z 6 zawodnikéw lub
zawodniczek w dwdch kategoriach wiekowych:
miodszej - zrocznikdw 2011 i mtodszych oraz star-
szej - z rocznikow 2010/2009, ktorzy startowali w
biegu na dystansie 60 m, skoku w dal oraz rzucie
pitka palantowa. Uzyskane rezultaty przeliczane
byly na punkty. Najlepsze druzyny zostaty ude-
korowane medalami, ktére wreczat zawodnikom
zastepca burmistrza dzielnicy Wawer pan Leszek
Baraniewski.

W kategorii dziewczqt mtodszych | miejsce zajeta
Szkofa Podstawowa nr 76 (1265 pkt), Il miejsce SP
195 (1049 pkt), Il miejsce druga druzyna SP 195
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(959 pkt); dziewczeta starsze: | miejsce SP 204 (1617
pkt), Il miejsce SP 124 (1566 pkt), lll miejsce SP 19
(1370 pkt). Wsréd chtopcéw mtodszych zdecydo-
wang przewaga punktéw wygrata SP 124 (1806
pkt), Il miejsce SP 76 (1346 pkt), lll miejsce SP 195
(991 pkt). Zawodnicy w kategorii chtopcow star-
szych: | miejsce SP 124 (1938 pkt), Il migjsce SP 195
(1748 pkt), lll miejsce SP 204 (1687 pkt).

Szkoty dodatkowo zostaty uhonorowane nagro-
dami rzeczowymi w postaci sportowego sprzetu
lekkoatletycznego.

Przyznano réwniez nagrody indywidualne za
uzyskanie najlepszego rezultatu w kazdej z konku-
rencji lekkoatletycznych w obu kategoriach wieko-
wych. Najszybsi na dystansie 60 m byli: Antonina
Makowska SP 195 (10,22 s), Anna Zakrzewska SP
404 (9,45 s), Franciszek Bambynek SP 124 (9,58
s), Mateusz Zbonikowski SP 124 (8,68 s). Piteczka
palantowa najdalej rzucili: Maja Kowalska SP 204
(35,5 m), Wanda Wilczyriska SP 124 (19 m), Piotr
Olek SP 76 (26,5 m), Jan Wtodarczak SP 124 (38 m).
W skoku w dal najdtuzsze skoki oddali: Maja Ko-
walska SP 204 (4,00 m), Pola Goss SP 76 (3,41 m),
Kuba Grzegrzétka SP 195 (4,50 m), Mikotaj Rokicki
SP 124 (3,77 m).

Zawody pomimo niesprzyjajacej pogody
przebiegaty w atmosferze sportowej rywalizacji.
Wszystkim zawodnikom gratulujemy sukceséw!
Do zobaczenia w przysztym roku na XV Wawer-
skim Tréjboju Lekkoatletycznym.

Monika Nikiel-Zentala

CZARNY PIATEK, CYBER PONIEDZIALEK, PROMOCJE SWIATECZNE

Listopad i grudzien to miesigce, w ktdrych
pojawia sie najwiecej okazji w sklepach interne-
towych.

To réwniez okres wzmozonej aktywnosci cy-
berprzestepcéw, ktérzy wykorzystujac socjotech-
nike oraz nasza nieuwage, probuja wzbogacic sie
naszym kosztem, np.:

1. Podszywajac sie pod osoby nam bliskie, wytu-
dzi¢ od nas kod blik,

2. Wysytajac fatszywe wiadomosci, naktoni¢ nas
do instalacji ztosliwego oprogramowania,

3. Podstawiajac fatszywe i zainfekowane witryny
pod te oryginalne,
4. Podszywajac sie pod kurieréw.

Dlatego w tym szczegdlnym czasie radzimy:

- zanim klikniesz - zastanéw sie - czy oferta nie
jest zbyt dobra, by mogta by¢ prawdziwa?,

- zweryfikuj adres - sprawdz adres strony, ktd-
ra odwiedzasz, zobacz, czy jest to ta sama
strona, na ktorag zawsze sie logowates, czy nie
znajduije sie literéwka w adresie,

- nie pozwol, by emocje za Ciebie decydowaty,

- sklep z fantastycznymi rzeczami moze by¢
sklepem fikcyjnym, nie ulegaj super okazjom,

- nie ulegaj presji czasu - lepiej dmuchac¢ na
zimne,

- badz czujny - nie wszystko ztoto, co sie swieci.

Zyczymy udanych zakupéw oraz bezpiecznych
i Wesotych Swigt.

Justyna Krasowska, Adrian Pupek

Fundacja Cyberetyka

JANUSZ STOKLOSA W WAWRZE

W niedziele 12.12.2021r. o godz. 17:30 w Starym Mlynie Hotelu BOSS w
Warszawie przy ul. Zwanowieckiej 20 wystapi legendarny juz Janusz Stokto-
sa, polski kompozytor, aranzer, wiolonczelista, klawiszowiec i dyrygent.
Jego talent kompozytorski wzrusza najpiekniejsza uroda tematéw mu-
zycznych. Jest uwielbiany przez polska publicznos¢. Jest autorem ponad
200 partytur do sztuk teatralnych i filméw. Skomponowal muzyke do mu-
sicalu ,Metro”, ktory zostal wystawiony w choreografii Janusza Jozefowi-
cza. Januszowi Stoklosie towarzyszy¢ bedzie zespol kameralny oraz artysci
z Teatru BUFFO.

Artysta uwielbiany przez miliony zaprasza do Hotelu Boss w niedziele 12 grud-
nia o godz. 17:30

Przed podroza upewnijcie sie, Ze s jeszcze wolne miejsca, bo ich liczba jest
ograniczona!

Bilety na: eBilet, Biletyna.pl oraz w Recepcji Hotelu BOSS (tel.: 22 516 61 00).

USLUGI REMONTOWE

» Malowanie
* Remonty mieszkan i domow

+ Remonty tazienek
+ Terminowo i profesjonalnie

TEL. 503 444 301
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KOLEJ 0D KUCHNI - PROWADZENIE RUCHU POCIAGOW

W tym miesigcu postanowitem, ze tematem arty-
kutu nie bedzie nic ze spraw biezacych, ale temat
z zakresu kolei od kuchni”. Artykut ten powstat na
podstawie podcastu, jaki stworzyta spoétka Kole-
je Mazowieckie i opublikowata na swoim kanale
Youtube.

Temat prowadzenia ruchu pociggdéw jest to
zagadnienie, ktére dla przecietnego pasazera jest
czarng magia. Mimo ze to czarna magia, to styka
sie z tym przy okazji kazdej podrézy pociagiem,

co nasuwa pewne pytania, ktére mam nadzieje
rozwiac niniejszym artykutem.

Na poczatek warto zaznaczy¢, ze na polskiej ko-
lei (nie myli¢ z PKP, bo to od dawna nie jest jedna
firma) w znakomitej wiekszosci za prowadzenie
ruchu pociaggéw odpowiadaja pracownicy spotki
PKP Polskie Linie Kolejowe S.A, nazywani dyzurny-
mi ruchu. Petnia oni swoje obowiazki na nastaw-
niach, zlokalizowanych na poszczegélnych poste-
runkach ruchu. Nad nimi sa dyspozytorzy liniowi,
ekspozytura oraz dyspozytura gtéwna. Przeptyw
informacji i polecen idzie z dotu do géry (od ma-
szynisty/kierownika pociaggu do dyzurnego ruchu
i dyspozytury gtéwnej) oraz odwrotnie.

Kazdy przewoznik, ktérego pociagi poruszaja
sie po sieci zarzadzanej przez spétke PKP PLK, po-
siada swoje dyspozytury — dyspozyture taborowa
oraz dyspozyture gtéwna.

Zaréwno szeroko pojety pion dyspozytury po
stronie zarzadcy infrastruktury, jak i po stronie
przewoznika $cisle ze sobg wspdtpracuja, przeka-
zujac sobie informacje o wszelkich odchyleniach
od rozktadu jazdy pociggéw.

Na przyktadzie Kolei Mazowieckich, dyspozytu-
ra taborowa podzielona jest na sekcje eksploata-
¢ji, czyli Warszawa Ochota, Warszawa Grochdw,
Sochaczew i Ttuszcz. W kazdej z tych sekcji dyspo-
zytura taborowa zajmuje sie przygotowywaniem
pojazdéw i podstawianiem ich do obstugi wyzna-
czonych pociggdw, ktére widnieja w rozktadzie
jazdy.

Dyspozytura gtéwna przewoznika wspdtpracu-
je z taborowa w zakresie odpowiedniego przesy-
tania jednostek pomiedzy sekcjami, gdy zachodzi
potrzeba. Kiedy powstaje taka potrzeba? Pokaze
to na prostym przyktadzie. Przyktadowo zatézmy,
ze Warszawa Ochota ma akurat goracy okres na-
praw poziomu P4, wskutek czego czesci jedno-
stek fizycznie nie ma, bo sg w zaktadach naprawy
taboru kolejowego. Powstaje dziura obstugowa,
ktora fata sie poprzez przesytanie jednostek zinnej
sekcji, np. Warszawa Grochéw. Daje to mozliwos¢
obstugi pociagdw bez koniecznosci ich odwoty-
wania. Dodatkowo, jak to wspomniat w podca-
$cie pan Grzegorz Petka, kierownik Dyspozytury
Gtéwnej w Kolejach Mazowieckich, wspétpraca
pomiedzy dyspozyturami taborowymi a dyspozy-
turg gtdwna przewoznika polega na,naprawianiu
tego, co sie nie udato w ciggu dnia” - czyli okazato
sie, Ze ten i ten pocigg miat za mate zestawienie
w stosunku do potrzeb. Wtedy np. Warszawa
Ochota kontaktuje sie z Warszawa Grochowem
i prosi ,przeslijcie nam jeszcze jedng jednostke
pojazdu takiego a takiego do pociagu takiego
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a takiego do obstugi w dniu jutrzejszym’. Przesyta-

nie jednostek odbywa sie droga oczywiscie szyno-

wa. Te jednostki jada o wtasnych sitach zWarszawy

Grochowa na Ochote, jako pociag stuzbowy.

Szeroko pojety pion dyspozytury PKP PLK zaj-
muje sie technika prowadzenia ruchu pociggéw
po wszystkich liniach kolejowych. Tak samo jak
w przypadku dyspozytury przewoznika, tak i tu-
taj, wszystkie stopnie dyspozytury $cisle ze soba
wspotpracuja, zaréwno w przypadku planowego
jak'i nieplanowego ruchu pociggéw.

Jaka jest ro6znica pomiedzy dyspozytura prze-
woznika a zarzadcy infrastruktury? Dyspozytura
przewoznika petni charakter konsultacyjny, kiedy
zachodzi potrzeba zmiany kolejnosci wyprawiania
pociagdw z racji utrudnien w ruchu. Dyspozytura
PKP PLK to technika ruchu kolejowego, zas dyspo-
zytura przewoznika - organizacja ruchu pociggow.

W podcascie, o ktérym wspomniatem na po-
czatku tego artykutu, byto tez omoéwienie pytan,
ktére mieli internauci odnosnie sytuacji rucho-
wych na polskiej sieci kolejowej. Odpowiedzi
udzielat Grzegorz Petka, kierownik dyspozytury
gtéwnej w Kolejach Mazowieckich.

1. Jaka jest kolejnos¢ odjazdu pociqggéw osobo-
wych, w przypadku lekkiego opdznienia oby-
dwu i dalszej jazdy w tym samym kierunku?
Przyktadowo: st. W-wa Wschodnia, pocigg A
ma odjazd 7:25, pociqg B ma odjazd 7:29. Po-
ciqg B przyjezdza jako pierwszy, zaraz za nim,
na drugi tor tego samego peronu wjezdza
pociqg A. O godzinie 7:31 odjezdza pierwszy
pociqg B. Dlaczego? Rozktadowo pociqg A jest
wczesniejszy. Czym sie kierowac, aby wsigs¢ do
pociqgu, ktdry pojedzie jako pierwszy.

Grzegorz Petka: To bardzo dobre pytanie i jed-
noczesnie bardzo trudne, nie tak fatwo jest na
nie odpowiedzie¢. Opisana sytuacja, ten przy-
ktad, zalezy od wielu, wielu czynnikéw: jaka to
stacja, w jakiej relacji bytyby pociagi A i B, jak
jest zadysponowany tabor do dalszej pracy,
jaka jest sytuacja ruchowa w danej sytuacji na
szlakach przylegtych. Wszystko jest requlowa-
ne operatywnie i na biezaco. Przyktadowo na
st. W-wa Zachodnia - tam nie ma nawet czasu,
aby zajmowac sie kazdym pociagiem. Tutaj
decyduje wieloletnia praktyka pracownikéw,
w razie potrzeby konsultacja prowadzona jest
wczesniej — a to my juz wiemy ze pociag jest
opdzniony. Najtrudniej jest prowadzi¢ ruch na
takim wezZle jak warszawski, gdzie nasycenie
ruchu pociagéw jest maksymalne i jednocze-
$nie prowadzone sg prace modernizacyjne
(chociazby st. W-wa Zachodnia). Podsumo-
wujac: to zalezy od wielu, wielu czynnikéw.
Nie ma jednej prostej recepty i jednej prostej
odpowiedzi. Ktéry pierwszy pociag pojedzie,
zalezy od liczby pasazeréw, od tego, jak szyb-
ko przebiega wymiana pasazerska, jaki jest
kontakt z kierownikiem pociggu i maszynista.
Odradzatbym pasazerom takie gwattowne
zmiany pociagdw, aby zaoszczedzi¢ kilka mi-
nut, bo moze sie okaza¢, ze zadnym z nich
nasz pasazer nie odjedzie.

2. Jak dtugo trwajq utrudnienia po wypadku, za-
ktadajqc, Ze infrastruktura nie jest uszkodzona?
Jakiego rodzaju dziatania podejmowane sq
przez dyspozytordw, z kim sie konsultujg?

G.P.: Kolejne bardzo dobre pytanie i tez bardzo
trudne. Nie ma jednej odpowiedzi. Nie moz-
na powiedzie¢, ze utrudnienia bedg trwac
X minut, a potem wszystko bedzie normalnie.
Zalezy, jaka to sytuacja: czy to tylko z pozoru
drobna awaria, czy bardziej, czy moze mamy
do czynienia juz z wypadkiem, np. wypad-
kiem z cztowiekiem. Utrudnienia moga trwac
od kilku minut nawet do 2h, a regulowanie,
przywracanie tej rozktadowej organizacji
ruchu pociaggéw to dalszy czas potrzebny
na wyprawienie pociagéw juz zgodnie z roz-
ktadem jazdy, juz po ustaniu przyczyny. My
staramy sie dziata¢ jak najsprawniej, ale nie
zawsze wszystko od nas zalezy. Stuzby pro-
wadza swoje czynnosci, potrzebuja do tego
czasu. Zalezy, czy sytuacja ma miejsce w dzierh
czy w nocy, jaki jest dzien tygodnia, jakie jest
natezenie ruchu pociagdw, jaki jest charakter
catego zdarzenia. Nie ma jednej odpowiedzi
na to pytanie.

3. Czy to przewozZnik decyduje o skomuniko-
waniu pociggéw w sytuacji, gdy jeden pociqg
jest opbZzniony, a drugi miatby na niego po-
czekac. Jesli nie przewoznik, to kto podejmuje
takq decyzje o skomunikowaniu? Czy sq ta-
kie relacje pociqgéw, gdzie skomunikowanie
jest zawsze, albo gdzie pociqgi na siebie
w ogdle nie czekajq?

G.P.: Fajne, skomplikowane i duze pytanie, oczy-
wiscie mamy odpowiedz. Skomunikowania
pociagdéw sa zaplanowane w rozktadzie jazdy
i wszystkim, ktérzy ten rozktad jazdy realizu-
ja, 53 one znane. Czas oczekiwania pociagéw
skomunikowanych, czyli op6znionego z po-
ciggiem skomunikowanym jest zaplanowany.
Oproécz tego sa skomunikowania nieplanowe,
czyli takie, ktére nie byly z géry zaplanowane,
wynikajace z sytuacji biezacej. Tak, to dyspo-
zytury odpowiadajg za skomunikowanie po-
ciagow na podstawie informacji, wiadomosci,
zgtoszen, ktére do nas naptywaja. Od czego
to zalezy? Zalezy od miedzy innymi nastepu-
jacych czynnikow:

a) czas oczekiwania - czyli jak dtugo pociag
komunikowany musiatby czeka¢ na po-
ciag opdzniony. Istnieje tu jednak pewien
wyjatek. Kiedy pociag op6zniony miatby
by¢ skomunikowany z ostatnim pociggiem
w dobie w danym kierunku, wtedy z urze-
du te dwa pociagi sie ze sobg komunikuje,
z uwagi na to, ze podrézny nie miatby potem
mozliwosci dojazdu w danym kierunku zad-
nym innym pociagiem - chyba ze chciatby
czeka¢ do pierwszego porannego potacze-
nia, ale tego nie chcemy.

b) relacja obydwu pociagéw - czyli na jakiej
linii pdzniej maja jechac - chodzi o to, czy sko-
munikowanie nie utrudni dodatkowo ruchu
na tych liniach
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To ogdlnie wiele, wiele czynnikdéw, ktére roz-
wazajg dyspozytorzy przed realizacja sko-
munikowania, aczkolwiek moge powiedzie¢,
ze 95% skomunikowan jest realizowanych
po zgtoszeniu. Oczywiscie to nie jest tak, ze
skomunikowanie odbedzie sie ot tak, jak za
pstryknieciem palcami. Do tego trzeba czasu,
czyli porozumienia sie telefonicznego prze-
woznikéw i zarzadcy infrastruktury. O tym
fakcie musi by¢ tez powiadomiony dyzurny
ruchu i maszynista pociggu komunikowanego
z opéznionym. Na to potrzeba czasu. Sa cza-
sem takie skomunikowania, ktdre nie rokujg
dobrze, ale mimo wszystko podejmujemy
prébe i skomunikowanie sie udaje.

Jesli chodzi o relacje, gdzie pociagi zawsze
na siebie czekaja, to sg takie relacje - sko-
munikowania pociagdw sg z gory ustalone
w rozktadzie, a podrézni, ktérzy np. korzy-
staja z Portalu Pasazera, widzg takie sko-
munikowania.

Doprecyzowanie od autora: state skomu-
nikowania pasazerowie mogq zobaczy¢
w Portalu Pasazera tam, gdzie przy nazwie
stacji jest adnotacja typu ,pociqg x moze
oczekiwac na pociqg y do np. 5 min”.
Dlaczego opdzniony pociqg pospieszny jest
wpuszczany przed nieopdZzniony pociqg osobo-
wy? Czy zawsze tak jest?

G.P.: Bardzo dobre pytanie, wnikliwe i dobre. Ruch
pociagow jest prowadzony na podstawie
rozktadu jazdy, ale takze, a przede wszyst-
kim, Instrukgji Ir-1, ktdra okresla, ktory pociag
pojedzie pierwszy, ktory drugi itd. Najwyzszy
priorytet na sieci kolejowej PKP PLK maja po-
ciagi ratunkowe, zmierzajgce do wypadkdw,
maja priorytet przed wszystkimi pociggami.
Co ciekawe, pociagi ratunkowe mogg by¢
wyprawiane bez rozktadu jazdy, operatywnie.
W normalnych warunkach, kiedy nie ma zad-
nych wypadkdw, najwyzszy priorytet majg
pociagi pasazerskie ekspresowe oraz mie-
dzynarodowe - bez wzgledu na to, czy jadg
opdznione czy nie.

Tutaj takze, przy wyprawianiu pociagéw w
odpowiedniej kolejnosci (w obrebie katego-
rii) branych jest pod uwage wiele czynnikéw,
tj. predkos¢, z jaka poruszajg sie po linii ko-
lejowej, ewentualne zatrzymania itd.
Wracajac do pytania, opdzniony pociag po-
$pieszny ma pierwszenistwo przed nieopéz-
nionym osobowym, bo biorac pod uwage
predkos¢ obydwu pociggdw, ich zatrzyma-
nia, pociag pospieszny dogonitby osobowy,
np. na szlaku przed stacjg, gdzie taki pos-
pieszny bytby wyprzedzany. Z racji dogo-
nienia osobowego i zmniejszenia predkosci,
opdznienie wzrostoby.

Czy w przypadku awarii taboru, przewoznik -
np. Koleje Mazowieckie - ma podpisane umo-
wy z firmami przewozowymi na prowadzenie
Zastepczej Komunikacji Autobusowej? Kto naj-
czesciej zgtasza takie odwotanie - czy jest to
kierownik pociqgu, a moze maszynista? Czy
kazde opdznienie musi by¢ zgtaszane przez kie-
rownika, czy tylko takie powyzej 5 min?

G.P.: Swietne i wnikliwe pytanie! Mamy takie

umowy, szczeg6lnie kiedy w gre wchodzi pla-
nowa Zastepcza Komunikacja Autobusowa
- czyli w przypadku wszelkiego rodzaju prac
infrastrukturalnych. W przypadku, gdy trze-
ba uruchomi¢ awaryjna ZKA - jest przerwa
w ruchu z jaki$ przyczyn, brak mozliwosci
jazdy - wtedy planujemy i uruchamiamy
taka zastepcza komunikacje. Mamy specjalny
wykaz wspoétpracujacych z nami przewoz-
nikéw, ktorzy dostepni sa 24h/dobe, 7 dni
w tygodniu, 365 dni w roku - bo przeciez takie
awaryjne sytuacje zdarzaja sie znienacka, nie
mozemy tego przewidzie¢. Ci przewoznicy
potrafig w czasie max do 1h podstawi¢ auto-
bus na miejsce rozpoczecia przewozu, zabra¢
pasazeréw i kierownika pociagu, bo kierownik
normalnie jedzie z pasazerami, dzieki czemu
pasazerowie docierajg do celu.

Odnoszac sie do kwestii odwotar - moze to
zrobi¢ tylko dyspozytor przewoznika - na
podstawie informacji od kierownika pociagu

Pomo6zmy Mariance zWawra

W Warszawie w dzielnicy Wawer w mieszka mata, 3-letnia Marianka, ktéra choruje na SMA - RDZENIOWY ZA-
NIK MIESNI. Aby zy¢, potrzebuje 9 milionéw zlotych na tzw. najdrozszy lek swiata. Marianka byfa okazem
zdrowia. Jednak z czasem byta coraz mniej aktywna... Dokonano diagnozy. To rdzeniowy zanik migsni - choro-
ba wyniszczajaca i podstepna, zabierajgca wszystko — od mozliwosci ruchdw, az po samodzielne oddychanie...

Na Ukrainie, skad pochodzi, nie ma dla niej ratunku, tam tak chore dzieci skazane sg na powolna $mier¢
- dziecko powoli przestaje sie rusza¢, by z czasem nie moc juz jes¢, a potem oddychaé. Rodzice Marianki,
by ratowac cérke, w jednej chwili podjeli decyzje o przyjezdzie do Polski, do Warszawy (dostali karte pobytu),
zostawiajac na Ukrainie dom, rodzine i przyjaciot.

SPRAWA JEST POWAZNA...
W Polsce terapia genowa podawana jest dziecku, ktére nie wazy wiecej niz 13,5 kg. Marianka wazy juz
13,3 kg... jest na granicy... Jednak jest szansa w Barcelonie, gdzie podaja lek do 21 kg! Przeszkoda sa pienigdze
- ogromna kwota, potrzeba az ponad 9 milionéw ztotych. Dlatego PROSIMY WAS O POMOC w nagtosnie-
niu ZBIORKI. W publiczng zbiérke musza sie zaangazowac tysiace, a nawet miliony oséb, musi sie wiaczy¢
absolutnie cafa Polska, na co bardzo liczymy i tutaj pytanie do Was...

Marianka ma oficjalnie otwarta zbiérke w Fundacji SIEPOMAGA. Link do zbiérki: https://www.siepomaga.
pl/marianna-sma.

Grupa licytacyjna na Facebooku: https://www.facebook.com/groups/651235815546899/?ref=share

Kazde dzialanie, wsparcie jest dla nas na wage zlota.
Donata Koc-Radziszewska

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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i maszynisty, po konsultacji z dyspozyturg
PKP PLK, podejmuje takg trudna decyzje,
i uruchamiana jest ZKA.

Warto wspomnie¢, ze ZKA, do ktorej zobo-
wigzuje przewoznika kolejowego prawo prze-
wozowe, realizowana jest nie tylko poprzez
podstawienie autobusu zastepczego firmy X.
Do realizacji wykorzystujemy takze umowe
z ZTM Warszawa, gdyz w realiach Warszawy
zorganizowanie i podstawienie osobnej awa-
ryjnej Zastepczej Komunikacji Autobusowej,
bytoby trudne. Z uwagi na to spétka Koleje
Mazowieckie wykorzystuje umowe z ZTM,
uruchamiajac nie tylko wzajemne honorowa-
nie biletow KM w pociggach SKM Warszawa,
PKPIC, ale takze w wybranych liniach autobu-
sowych, tramwajowych, w metrze.

. Jakq funkcje petniq stacje ,czofowe” czyli takie,

ktére majq tylko mozliwos¢ wjazdu pociggu
z jednej strony oraz powrotu w kierunku,
zktdrego przyjechat?

G.P.: Swietne pytanie! Na przykfadzie stacji War-

szawa Wileriska: ta stacja ma za zadanie przyj-
mowac pociagi, ktére wprawdzie nie wjada na
linie $rednicowa, ale z racji potozenia przy li-
niach komunikacji miejskiej (tramwaj, autobus,
metro) spetniaja swoja wazna dowozowa role.
Pociagi z kierunku Wotomina wjezdzaja na
st. Warszawa Wilenska, podrézni przesiadajg
sie na linie komunikacji miejskiej i tymi linia-
mi kontynuuja podréz do celu.

Dopisek autora: ta sama role petni nowo re-

aktywowana stacja Warszawa ,Gléwna” - ona
takze pehni funkcje odciazajaca dla linii sredni-
cowej, ale na razie z uwagi na trwajaca moder-
nizacje Warszawy Zachodniej. Mam nadzieje,
Ze za 2 lata, kiedy prace sie zakoncza, bedzie
nadal pelni¢ swoja role, ale wtedy juz w nor-
malnych warunkach.

Mam nadzieje, ze ten wyjatkowo dtugi artykut

rozjasni cho¢ troche czytelnikom, jak trudnym
i niejednoznacznym zagadnieniem jest prowadze-
nie ruchu pociagéw.

Kamil Oron

MOBILNY PUNKT POBRAN
W WAWRZE
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LOZKA ® MATERACE ® SZAFY ® KOMODY
BIURKA ® WITRYNY ® STOLY ® KRZESLEA
MLODZIEZOWE e ZESTAWY @ I INNE

Warszawa-Wawer
ul. Plowiecka 25
(rog Swieckiej)
tel./fax 22 815 35 98
meble@meblesosnowe.eu

PAW-BUD 4

Beton Towarowy < Transport - Pompa

05-462 Wiazowna, Duchnéw, Szosa Mirfiska 48
tel. 22 795 15 94, 22 795 11 44
tel. kom. 601 384 524

PRZEDAM DZIALKE

pow. 1200m°. Dziatka z WZ.
m.Wigzowna m.Czarnéwka

Tel. 537-488-005

REMONTY,
WYKONCZENIA,
REMONTY LAZIENEK.

798 195 471

IVIIANEEON/AN (1 EF
RIEIVIO]N jTpv

profesjonalnie i terminowo

Tel. 503 444 301

NA NASZYCH £tAMACH
MOZNA ZAMIESCIC
DWA TYPY OGLOSZEN DROBNYCH
- ogtoszenie tekstowe o objetosci
do 20 wyrazéw - ptatne 16 z (brutto)
« ogltoszenie w ramce 43 x20mm
- pfatne 43,05 zt (brutto)
Zamoéwienia mozna dokonac¢ do
20 dnia poprzedniego miesigca
telefonicznie: tel.: 22 810 26 04
lub mailowo:
drobne@wiadomoscisasiedzkie.pl
Ogtoszenia publikujemy
po wczesniejszym optaceniu
(gotéwka lub przelewem).

f@?&@f WAWERSKIE
'wiadomoséci sgsiedzkie

Redakdja nie zwraca tekstéw niezaméwionych i nie gwarantuje ich
publikacji. Zastrzegamy sobie prawo dokonywania skrétow i korekty

jezykowej. Za informagje zawarte w reklamach redakcja
nie odpowiada.
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PRACE WYSOKOSCIOWE
MONTAZ ANTYPTAKOW
MYCIE DACHOW
504 301 405

ZLOTA RACZKA
+ ELEKTRYKA
+ SKLADANIE MEBLI

tel. 503 150 991

+ PRANIE dywanéw, wyktadzin, tapicerki meblowej i samochodowej. Dojazd

i wycena gratis, tel: 500 753 803

+ Pomoc i nauka w obstudze komputera, internetu i komoérki. Zakupy online.

Osoby starsze — promocja! Prowadzenie lekcji w odziezy ochronnej (corona-
virus). Student, tel. 533-404-404

+ Zdecydowanie kupimy réznego rodzaju antyki i starocie od A do Z. Pfacimy

gotéwka. Tel. 601 460 186

+ Pedagog specjalny, terapeuta zajmie sie dzieckiem ze spektrum autyzmu.

Pomoc w nauce, terapia reki. Na terenie Wesotej dojazd gratis. Tel. 501 937 897.

» Szukam opieki dla starszego Pana. Poszukujemy osoby, ktéra bedzie nas

wspierata w opiece nad tatg (84 lata), poruszajacego sie po mieszkaniu
z pomoca drugiej osoby. Praca dla opiekuna/ki o fagodnym usposobieniu,
trzy/cztery dni w tygodniu po 3-4 godz dziennie. Zainteresowanych prosze
o kontakt tel. 603 600 778. Lokalizacja: Warszawa, Wawer Sadul. Dojazd auto-
busami: przystanek Pielegniarek 119, 213, 521, kolej przystanek Stacja Wawer.

CIECIE DRZEW PODCINANIE,
Sucisor | WiCHANEDw
REBAK - 1WYW°Z MONTAZ ANTYPTAKOW
504 301 405 telN6062808"358
518 603 644

Opracowanie graficzne,
skfad komputerowy i pomoc
w redagowaniu tekstéw.

REMONTY
MALOWANIE, GLAZURA

Tel. 516 253 916

KOMPLEKSOWO
POD KLUCZ Tel. 692-209-621
OGRODY A-Z US}UGI OGR((l)kDOWE 3
SYSTEMY NAWADNIAJACE race porzadkowe
PRACE ZIEMNEA WYCINANIE DRZEW
504 301 405 Podcinanie gatezi

TRANSPORT Tel. 513 148 238

ANTENY satelitarne i naziemne, i
| DEKODERY, montaz naprawa, |

HYDRAULIK
ustawienia. Trwam, Cyfra, Polsat, N. |

! oraz zestawy bez opfat, 30 kanatéw po pol- ‘ — TANIO | SOLIDNIE -

| sku. www.lemag-tvsat.waw.pl, ul. B. Cze- |
E cha 29, tel: 22 815-47-25, 501-123-566. ‘ 506 173 607

Wawerskie Wiadomosci Sasiedzkie - miesiecznik mieszkaricéw dzielnicy Wawer i okolic

Weronika Girys-Czagowiec.
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Audi Tosnerd

SEAT cCuUPRA

Czesc
wawer!
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Twoj salon Skody jest blizej, niz
myslisz. Odwiedz przestrzen
nowych mozliwosci.

Skoda Cichy-Zasada Warszawa-Wawer
ul. Heliotropow 23
(22) 230 96 30

skodawawer.pl

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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groszek

e Al Dzieci Polskich 9
(sklep znajduje sie naprzeciwko
Centrum Zdrowia Dziecka)

Wawer: Wesota:

151

Mondelez Agros Nova

LS
Baton Kinder

Mus Tymbark i 2.
Mleczna Kanapka 120ml -

Ferrero Maspex

Kawa Jacobs 0gorki

Kronung konserwowe

rozpuszczalna Krakus

1009 920 ml
e a -

151

e ul.JanaPawiall 110
e ul. Rumiankowa 18

Godziny otwarcia: pn.—pt.: 6.00-22.00, sob.: 6.00-21.00, nd.: 8.30-17.00

Coca Cola

Coca Cola

Woda Cisowianka
niegazowana

Internetowe zakupy
z odbiorem
wiasnym
lub dostawa
do domu.

www.groszek24.waw.pl

£ Sklepygroszek

Konfitura Lowicz
truskawka, wisnia
2409

Agros Nova

Jogurt
Fantasia Danone

1229
Danone

Promocja obowiqzuje do 30.11.2021 r. lub do wyczerpania zapaséw

TEKNOSYSTEM

Spétka z o.0.

POSZUKUJEMY
PRACOWNIKOW DO MONTAZU WIAZEK KABLOWYCH
ORAZ OPERATOROW MASZYN NUMERYCZNYCH

Mile widziane zdolnosci manualne, odpowiedzialno$é
i zaangazowanie. Doswiadczenie nie jest wymagane.

CV prosimy przesyta¢ na adres

praca@teknosystem.com.pl, tel. 603 919 108

D

°
N

-

.

do domu, do biura, na impreze !

Czytaj Wiadomosci Sgsiedzkie"

\ 73377 55 88

ul. Strzyglowska 15

- KOLIBEREK

NAJLEPSZE KARMY DLA ZWIERZAT
Wawer, Goctaw DOSTAWA GRATIS

» ul. PLOWIECKA 27(rdg Swieckiej), tel. 731 224 464
« ul. gen. ABRAHAMA 1E, tel. 504 429 091

&7 Facebooku

Zapraszamy

www.koliberek-karmy.pl

WYWOZ SZAMBA

TANIO - CZYSTO - SOLIDNIE
221812143
50117321690

www.wiadomoscisasiedzkie.pl



