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oz prac Rady Dziclnicy

Szanowni Panstwo,

XXXIII sesja Rady
Dzielnicy odbyta sie
w listopadzie nie jak
zwykle w  ostatni
czwartek, ale juz 6 li-
stopada. Inna nowo-
Scia byla atmosfera

i poziom debaty. Po naprawde niemi-
tych doswiadczeniach ostatnich miesie-
cy, ktore sklonily mnie miesigc temu
do wyrazenia bardziej osobistych opi-
nii na temat obrad naszej Rady, tym
razem naprawde¢ mila niespodzianka.
Krytyka i liczne pytania z jednej, a sto-
wa poparcia z drugiej strony, a wszyst-
ko z zachowaniem kultury i spokoju.
Nie tylko ja mam nadzieje, ze bedzie to
nowy standard naszych obrad.

W takiej atmosferze od razu lepiej
si¢ pracuje, a bylo nad czym. Po
pierwsze: Rada zaopiniowata pozy-
tywnie zmiany w budzecie inwestycyj-
nym, gwarantujace Srodki na zakup
gruntow pod budowe nowego przed-
szkola w Zielonej (380 tysigcy w ro-
ku 2009) oraz pod budoweg szkoly
podstawowej w Starej Mitosnie (do-

datkowe 2 miliony zlotych jeszcze
w tym roku). Pieniadze na grunt
pod przedszkole pochodza ze zmody-
fikowania harmonogramu budowy ze-
spotu szk6t w Zielonej, za§ te
na grunt pod szkote to niewykorzysta-
na w tym roku kwota na budowe ul.
Biesiadnej i Diamentowej. Uzytkow-
nikéw tych ulic od razu uspokajam,
cala ta kwota znajdzie si¢ w budzecie
na inwestycje 2009.

Procz powyzszych spraw, Rada zaj-
mowala si¢ ponadto sprawozdaniem
z realizacji budzetu Dzielnicy za
III kwartaly br., informacja o stopniu
zaawansowania robot inwestycyjnych
i remontdw, a takze o stanie przygoto-
waf do zimy, o utrzymaniu czystoSci
oraz o planowanej pomocy dla naj-
ubozszych mieszkaficow. Ponadto
Rada uchwalila swo6j plan pracy
na rok 2009, w ktérym istotna zmiang
bedzie czestotliwo$¢ zajmowania si¢
sprawami plandéw zagospodarowania
przestrzennego (az 4 razy w roku).

Kolejna sesja Rady Dzielnicy jest
zaplanowana na dziefi 18 grudnia br.
a z jej planowanym programem moz-

Relikwie po Ojcu Sw. Janie Pawle 11
w Starej Milosnie i Wesolej

W ostatnich dniach listopada bedzie-
my mogli uczestniczy¢ w niecodzien-
nym wydarzeniu. W trzech parafiach
na terenie Wesolej
wierni beda mieli moz-
liwo§¢ modlitwy przed
krzyzem, ktory trzymat
w dloniach Ojciec Swig-
ty Jan Pawet II podczas
drogi krzyzowej odpra-
wianej w Wielki Pia-
tek 2005 r. Swiat obie-
gla wtedy fotografia
Ojca Swietego, ktory
przywart do cierpiacego
na krzyzu Chrystusa.
Ow krzyz bedzie moz-
na adorowaé podczas
nabozefistw najpierw
w Parafii Sw. Hieroni-
ma, nastepnie w parafii Sw. Brata
Alberta, na koniec za§ w parafii
Opatrznosci Boze;j.

W parafii Sw. Hieronima, 25 listopa-
da br. o godz. 20.00, odbedzie si¢ uro-
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czyste wprowadzenie i msza sw. Krzyz
pozegnamy nastepnego dnia, 26 listo-
pada mszg $w. o godz. 18.00. Po mszy
nastapi przewiezienie
krzyza do parafii §w.
Brata Alberta w Zielo-
nej. Tam adoracja i na-
bozefistwa bedg trwaly
do godziny 14.00, na-
stepnego dnia. 27 listo-
pada po godzinie 14.00
krzyz bedzie przewie-
ziony do parafii Opatrz-
noSci Bozej i tam po-
zostanie do godziny
19.00. Z terenu Weso-
tej relikwie powedruja
do parafii w Marysinie
Wawerskim.
Szczegoétowy  plan
przebiegu nabozenstw i adoracji be-
dzie mozna pozna¢ podczas ogloszen
parafialnych i na stronach interneto-
wych parafii.
Izabela Antosiewicz

na si¢ bedzie zapoznaé na stronach
internetowych Urzedu Dzielnicy,
a takze przeczyta¢ ogloszenia na stu-
pach informacyjnych w Dzielnicy.

Radny Drzielnicy
Marcin Jedrzejewski

ZBIORKA
ODPADOW
GABARYTOWYCH

Wydziat Ochrony Srodowiska in-
formuje, ze poczawszy od 15 listopa-
da w 4 kolejne soboty odbedzie sie
zbiorka odpadow gabarytowych z te-
renu Dzielnicy Wesota. Odbierane
beda wylacznie stare meble. Goto-
wos¢ wystawienia odpadow nalezy
zglosi¢ do Wydziatu Ochrony Srodo-
wiska (tel. 773-60-36) lub osobiscie
w Urzedzie w pokoju 212 podajac
nastepujace informacje: nazwisko,
adres odbioru i zwiezly opis gabary-
tow. Odpady bedzie mozna wystawic¢
przed posesje tylko w uzgodnionym
terminie odbioru. Prosimy o demon-
taz mebli w miare mozliwoSci. Odpa-
dy niezgloszone lub nieuzgodnione
z Wydzialem Ochrony Srodowiska
nie beda odbierane.

Ponizej przedstawiamy terminy
odbioru z poszczegdlnych osiedli
Dzielnicy Wesota:

15 listopada
— Zielona, Grzybowa, Groszowka

22 listopada
— Wola Grzybowska

29 listopada
— Centrum, Plac Wojska Polskiego

6 grudnia
— Stara Milosna

Sprostowanie

Redakcja ,Wiadomosci Sqg-
siedzkich” informuje, ze btednie
podalismy autora tekstu pt.:
.Dhi «wyrwane» z zycia gimna-
zjdlisty — strata czy zysk?". Pa-
nig Kinge Sadlej serdecznie
przepraszamy za te pomytke.
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Zimowa pomoc najuboiszym mieszkancom Wesolej

Os$rodek Pomocy Spotecznej Dziel-
nicy Wesota m.st. Warszawy w okresie
jesienno-zimowym w szczeg6lny spo-
sOb troszczy si¢ o najubozszych miesz-
kafcow.

Podjeli$my dziatania majace na celu
zapewnienie naszym klientom pomo-
cy finansowej w postaci zasitkow celo-
wych, zasitkéw celowych zwrotnych
oraz zasitkow celowych specjalnych
na zakup opatu i refundacje kosztow
ogrzewania elektrycznego lub gazo-
wego badz tez na zakup drewna opa-
towego (w przypadku ogrzewania ko-
minkowego).

Wegiel dostarczany jest klientom
do miejsca zamieszkania. Inne wydatki
zwigzane z ogrzewaniem sa refundo-
wane po przedstawieniu przez Klien-
tow stosownych faktur potwierdzaja-
cych poniesione wydatki na ten cel.

Rozpatrujemy réwniez wnioski
klientéw z prosba o sfinansowanie za-
kupu kuchni i piecykow weglowych,
czesto z montazem, a takze prosSby
klientow o pomoc finansowa na zakup

obuwia i odziezy zimowe;j.

W jadlodajni Stowarzyszenia AL-
TER-EGO wydawane sg gorace posil-
ki. W przypadku, gdy osoba objeta ta
forma pomocy nie jest w stanie dotrze¢
do jadiodajni, positki dostarczane sa
do miejsca zamieszkania.

Pracownicy socjalni sg w statym kon-
takcie z funkcjonariuszami stuzb mun-
durowych (strazy miejskiej i policji)
w zakresie nadzoru miejsc pobytu
0sOb, ktore nalezy obja¢ nadzorem
oraz stosowna opieka.

Kazda osoba bezdomna moze uzy-
ska¢ w OPS informacje o schroniskach
i noclegowniach oraz o miejscach,
w ktorych wydawana jest zywnoSc.
Ustalamy na biezaco, czy wymienione
placéwki dysponuja miejscami nocle-
gowymi.

W miare potrzeb Klientow wydawa-
ne sa skierowania do ALTER-EGO,
gdzie moga oni bezplatnie otrzymaé
zywno$¢, Srodki czystosci, itp. OSrodek
Pomocy Spotecznej wspotpracuje ze
Stowarzyszeniem Alter Ego réwniez

w zakresie zapewnienia osobom po-
zbawionym dachu nad gltowa bez miej-
sca zamieszkania, schronienia na okres
jesienno-zimowy oraz cieplej odziezy,
a takze obuwia.

Udzielamy tez informacji o mozli-
wosci skorzystania z pomocy psycholo-
ga oraz porad prawnych, jednak
w okresie zimy najwazniejsza jest po-
moc dorazna.

Liczy si¢ takze sprawna wspOlpraca
na poziomie lokalnym stuzb spolecz-
nych z placéwkami stuzby zdrowia, po-
licji, stuzbami miejskimi, organizacjami
pozarzadowymi, placowkami o§wiato-
wymi oraz innymi podmiotami, ktdre
moga przyczyni¢ si¢ do dotarcia z po-
moca do najbardziej potrzebujacych
0s6b i rodzin.

Osrodek Pomocy Spotecznej
Dzielnicy Wesola m.st. Warszawy
05-075 Warszawa
ul. 1 Praskiego Pulku 21A
tel./fax: 022 773 44 12

MASiA SWiQt — szukamy najpickniejszyych dekoracji swiatecznych

Swiecace renifery, podswietlane bal-
wany, setki Swiatelek, tysiace watow...
Znak, ze nieuchronnie zblizajg si¢
Swigta Bozego Narodzenia. Jeszcze kil-
ka dni i nastapi wysyp“$§wiecacych
0zd6b — na balkonach, w og
przy ulicach. )

Nie wiedzie¢ czemu, wszystkle te 7 wid
- domosci qu1edzklch”\g)rzygotowala

$wigteczne ozdoby maja ogromny jurol

chodzi¢ na wieczorne spacery, a jezeli
b(;dziemy miec troche szczgdcia i spad-
nie $nieg i zaskrzyp1 poczujemy ma-
gic Swigt. /) —~

Dla typ
dza si¢
ktory

0jego wewnetrznegs """d”iiecka,
ubieranie domu na§wigta spra-
a\ﬁdqu rados¢, redakcja”,, Wia-,

po zmroku, a w Swietle dziennym traca/ nie lada wyzwanle L ol

cala swojg magi¢ i-wprawiaj
W pewne zazenowanie. Wystarczy jed-

nak, ze stofice zajdzie (a'w grudniu za- /\

chodzi bardzo wczesnle) iulegamy cza
rowi $wiatetek, czerwieni wielkich no- ’\
sow 1 tubalnych dzwigkow. Bo ze SW]/

tami Bozego Narodzenia juz tak ]est,‘ / Zgloszén'

ze budza w kazdym z nas wspomnienia| |
z dziecinstwa, budzg nasze wewnetrzne '
dziecko i zachwyt Swiatelkami, czer-
wienia i ztotem.

Walka z wewnetrznym dzieckiem jest
z gbry skazana na przegrang. Mozemy
tysiagc razy powtarzaé, ze plastikowy
balwan z dwustuwatowa zardwka
W pupie jest szczytem kiczu i ztego gu-
stu, ale wieczorami i tak bedziemy si¢
uSmiecha¢ do tego widoku, bedziemy

\\L/ )

 WIEEKI KONKURS NA N/ 4
NA]PIEKNIE]SZA DEKORAC]E

SW\AT CZNA

\ ;s/

o ko\nkursu przyjmuje-
my od 1 d 1? grudnla 2008 r. pod ad-

resem | mall .stowarzyszenie@stara- |

milosna.org.pl. Mozna zglasza¢ za-
rowno dekoracje ‘indywidualne, jak
i cale ulice, a takze szeregi oraz
budynki wielorodzinne z calej Weso-
Ie] Komls]a konkursowa bedzie oce-
nia¢ zgtoszone dekoracje w przed-
Swigteczny weekend, 20-21 grudnia,
po zachodzie stonca. Pod uwage be-
dzie brany zaroOwno aspekt estetyczny

(w przypadku wszystkich kategorii),
jak i aspekt integracyjno-sasiedzki.
W przypadku watpliwoSci natury este-
tycznej, o werdykcie bedzie przesa-
dzat wtasnie ten drugi. Najpigkniejsze
dekoracje uwiecznimy w ,,Wiadomo-
Sciach Sasiedzkich”.

A tym wszystkim, ktorych sama mysl
()/dekoraqach Swiatecznych i zblizaja-

s cth sie¢ Swietach przyprawia o lekki

_-stres czy wrecz panike, namawiam
na lekture w dlugie zimowe popotu-
dnje. Polecam ksigzke, ktora w grudniu
/zawsze jest na czasie — ,,Omine}é Swie-
ta‘ Johna Grishama. Potem juz kazda

7 o dekorac]a wzbudzi beztroski wybuch

\echu I'o to w tych konkursach
| przeciez ¢hodzi.

UWAGA! Nie bedg brane pod uwa-
ge zgloszenia, co do ktorych zaistnieje
podejrzenie, ze w-trakcie przygotowa-
nia  dekoracji-sasiedzi dziafali pod
przymusem, zostali zmuszeni do wzig-
cia udzialt w konkursie przemoca lub
szantazem psychicznym lub tez ponie-
§li uszczerbek na zdrowiu.

Anna Pawlowska-Pojawa
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90. rocznica odzyskania przez Polske Niepodleglosci

9 listopada br. w Wesotfej odbyly sie
uroczystosci zwiazane z 90. rocznica
odzyskania przez Polske niepodlegto-
§ci zorganizowane przez Rade i Za-
rzad Dzielnicy Wesola m.st. Warsza-
wy, Dowodztwo 1. Warszawskiej Bry-
gady Pancernej im. Tadeusza Ko-
Sciuszki oraz OSrodek Kultury
w Dzielnicy Wesota.

Msza

_ Uroczystosci
Swigta w KoSciele Swigtego Brata Al-
berta celebrowana przez Ksigzy Pro-
boszczy wszystkich parafii dzielnicy
Wesola. Nabozefstwo uswietnil wy-
step zespotu PATRIA, ktory wykonat

rozpoczgta

m.in. Rote i Modlitwe Obozowg.
Po Mszy Swictej uczestnicy uroczy-
stosci wraz z pocztami sztandarowymi
i Kompania Reprezentacyjng 1. War-
szawskiej Brygady Pancernej przeszli
pod kamienn upamietniajacy Polska

= i Fe- 3 .|.-,‘| ™

Organizacje Wojskowa, gdzie odbyla
si¢ dalsza czeS¢ dzielnicowych obcho-
dow Swigta Niepodlegtosci.

Uroczysto$ci pod pomnikiem roz-
poczeto od od$piewania polskiego
Hymnu Narodowego. Nastegpnie Pan
Michal Muskat przypo-
mniat wydarzenia ostatnich
dni poprzedzajacych odzy-
skanie niepodle-
glosci przez Pol-
ske. Ogromne za-
interesowanie
wszystkich zebra-
nych wzbudzita
scenka z Marszal-
kiem Jozefem Pit-
sudskim, ktory za-
grzewal  swoich
zolnierzy do walki
0 ojczyzng.

Apel Pamieci,
zakoficzony salwag
honorowa, po-
przedzil ceremo-
ni¢ sktadania wieficy. Wience
pod Pomnikiem Polskiej Or-
ganizacji Wojskowej ztozyli: w imieniu
Rady m.st. Warszawy — Ligia Krajew-
ska, wiceprzewodniczagca Rady m.st.
Warszawy w asyScie Strazy Miejskiej,
w imieniu Rady Dzielnicy Wesofa m.st.
Warszawy — Izabela
Antosiewicz, wice-
przewodniczaca Ra-
dy Dzielnicy Wesota
m.st. Warszawy wraz
z radnymi - Irena
Kuk, Elzbieta Nowo-

sielska, Malgo-
rzata Zareba,
Leszkiem Wi-
niarskim, Joze-
fem Wojtasiem,
w imieniu Za-
rzadu Dzielnicy
Wesofa m.st.
Warszawy oraz

pracownikéw Urzedu Dzielnicy We-
sofa m.st. Warszawy — Edward Ktos,
Burmistrz Dzielnicy Wesota m.st.
Warszawy wraz ze swoimi zastgpcami
Krzysztofem Kacprzakiem oraz

Marianem Mahorem, w imieniu Do-

wodztwa 1. Warszawskiej Brygady
Pancernej im. Tadeusza KoSciuszki
— podputkownik Arkadiusz Siwak,
Szef Sztabu 1. Warszawskiej Brygady
Pancernej w asyScie majora Ro-
mana Madeja oraz kapitana Dariu-
sza Gizy.

Po cz¢sci oficjalnej, przy ognisku, ze-
spot PATRIA wykonatl wigzanke kilku-
nastu pies$ni legionowych, $piewanych
ochoczo réwniez przez licznie zabra-
nych mieszkaficow Wesolej, posilonych
porcja goracej grochowki.

Wydziat Oswiaty i Wychowania
dla Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy



Inwestycie 2009

Znamy juz plany inwestycyjne Dzielnicy na
rok 2009. Publikowana ponizej tabela to na razie co
prawda tylko projekt, ale juz uzgodniony z Biurem In-
westycji m.st. Warszawy i pozytywnie zaopiniowany
przez Rade Dzielnicy. Jego przyjecie przez Rade War-
szawy moze sie okazac juz tylko formalno$cig. Mam
nadzieje, ze tak sie stanie, choc jak wielu z Panstwa,
weale nie jestem tym zachwycony. Ale znajac sytuacije
budzetu m.st. Warszawy ciesze si¢ z tego co mamy,
bo naprawde mogtoby by¢ gorze;.

Pisafem juz na tamach WS, o pogarszajace] sie
sytuacji warszawskich finansow. Przypomne tylko, ze
z tytutu obnizenia podatku dochodowego (tzw. PIT),
wptywy do budzetu miasta (gminy dostajg ok. 40%
tego podatku) zmniejsza sie o ok. 700 min. zt. Do-
datkowo, w przysztym roku spodziewany jest wzrost
wJanosikowego” (sktadki, jakg ptacg gminy zamoz-
niejsze na rzecz tych biedniejszych) o kolejne 300
min. zt. Dokfadajgc do tego wariacki wzrost cen
ustug budowlanych, mamy juz petny obraz sytuacji,
jaka nas czeka w inwestycjach w najblizszych latach.

Pocieszajace jest to, ze pierwotny zakres inwesty-
cji dzielnicowych, co roku, dzigki staraniom Zarzadu

WIADOMOSCI SASIEDZKIE

dzieje, ze i tym razem bedzie podobnie. Utatwieniem
jest fakt, ze obecnie nasza Dzielnica dysponuje spo-
ra ilodcig gotowych projektow wraz z pozwoleniami
na budowe. W przypadku pojawienia si¢ dodatko-
wych pieniedzy bedzie mozna uruchamiaé takie in-
westycje niemal ,od reki”. Tu pragne zwroci¢ Pan-
stwu uwage na kilka pozycji w ponizszej tabeli, wy-
roznionych na zielono, gdzie przewidywane wydatki
na rok przyszty wynoszg 10 tys. zt. To sq takie wtasnie
projekty, gotowe do realizacji, wazne dla naszych
mieszkancow i niestety ,zamrozone”, do czasu zdo-
bycia dodatkowych funduszy. Jednak ich umieszcze-
nie w projekcie budzetu jest madrym posunigciem
Zarzadu. Jesli bowiem pojawig sie owe wyczekiwane
fundusze, w prosty sposdb, bo tylko zarzadzeniem
Prezydenta m.st., bez koniecznosci uchwat Rady
Miasta, bedzie mozna te kwoty powigkszy¢ do pozio-
mu realnych potrzeb i ruszy¢ z ich budowa. Oczywi-
Scie ilu i ktorych z tych pozycji taka sytuacja bedzie
dotyczyta, nikt nie jest w stanie obiecac.

Natomiast warto jeszcze zwr6cic¢ uwage na to, ze
w tej trudnej sytuacji Wiadze Dzielnicy zdecydowa-
ty, iz priorytetem w inwestycjach sg obiekty o$wia-
towe. W przysztym roku pochtong one ok. 80%
naszego budzetu inwestycyjnego. Najwigksza kwota
pojdzie na odktadang od kilku lat budowe hali

na kontynuacje budowy zespotu szkot w osiedlu
Zielona. Kwota na budowe nowej szkoty podstawo-
wej w Starej Mitosnej na rok 2009 jest niewielka, bo
rok ten jest przeznaczony na wykonanie projektu bu-
dowlanego i uzyskanie pozwolenia na budowe.

Jedyng duza inwestycja drogowg w roku przy-
sztym bedzie budowa ciggu ulic Biesiadnej i Dia-
mentowej, jest to bowiem inwestycja, ktorej nie uda-
to sie wykona¢ w roku biezacym. Bedg takze konty-
nuowane prace przy rozpoczetych wezesniej budo-
wach ulic Glowackiego i Piaskowej oraz kilku drob-
nych uliczkach osiedli Centrum i Wola Grzybowska.

Inwestycje na terenie naszej Dzielnicy uzupetnig
jeszcze te finansowane z budzetu centralnego — projekt
modernizacji Traktu Brzeskiego oraz budowa ronda za-
chodniego na skrzyzowaniu ul. Gosciniec i Jana Paw-
fall. Jest takze nadzieja, ze MPWIK zacznie na naszym
terenie dziata¢ nieco bardziej intensywnie, ale o tym
napiszemy, kiedy beda znane ich konkretne plany.

Wazg sig takze losy innej duzej inwestycji — budowy
przez ZDM ulicy Nowoborkowskiej, czyli potaczenia ze
Starej Mifosny z Migdzylesiem. Nie chce zapeszac, ale
na razie sprawa wyglada niezle i by¢ moze juz pod ko-
niec przysztego roku dojedziemy do ul. Kociszewskich
po nowej, rownej drodze. Oczywiscie, jak tylko sie to
potwierdzi, my o tym Panstwu powiemy.

udawato sig w istotny sposob zwigkszac. Mam na-  sportowej przy Gimnazjum nr 119, nieco mnigjsza Marcin Jedrzejewski
Przewidywana catkowita q
Lp. NAZWA ZADANIA INWESTYCYJNEGO wysok‘;)‘;"l': wydatkbw Z?:;}’I‘z";:f::e P'a":f‘r'ﬁ('l‘fzggga""
na inwestycje
1 | Projekt drogowy ul. Trakt Brzeski 1379 340 1079 340 300 000
2 | Budowa $ciezki spacerowo-rowerowej wzdtuz ul. 1. Praskiego Putku 1071 926 161 926 10 000
3 | Projekty ulic w o0s. Stara Mitosna i Groszowka 946 018 786 018 10 000
4 | Projekty ulic w osiedlach:Centrum, Plac Wojska Polskiego, Wola Grzybowska 558 970 208 970 150 000
5 | Projekty ulic w os. Zielona 923 025 713 025 10 000
6 | Budowa drog ze wspotfinansowaniem mieszkancow w os. Stara Mitosna 2 320 597 2310597 10 000
7 | Budowa drdg ze wspotfinansowaniem mieszkancow w 0s. Zielona 204 378 194 378 10 000
8 | Budowa o$wietlenia drdg w osiedlach Zielona, Stara Mitosna i Centrum 982 940 832940 150 000
9 | Budowa ronda zachodniego: ul. Gosciniec/ul. Jana Pawta Il 1050 000 1000 000 50 000
10 | Budowa drog ze wspdtfinansowaniem mieszkancow w os. Plac Wojska Polskiego 200 000 - 200 000
11 | Modernizacja uktadu drogowego w os. Plac Wojska Polskiego 380 000 170 000 10 000
12 | Budowa ul. Cyklamenowej 1210 000 - 10000
13 | Budowa ul. Pogodnej 1510 000 - 10 000
14 | Budowa ul. Diamentowej 3200 000 - 3200 000
Budowa miejsca do zawracania pojazdow na ul. Bolestawa Prusa wraz z przebudow
15 skrzyiowaniél z ulica Brata AIber?al P : 150 000 ) 150000
16 |Budowa ul. Piaskowej 1920 000 1300 000 620 000
17 | Budowa ul. Podlesnej od ul. Brata Alberta do Jagiellonskiej 1718 495 198 495 120 000
18 | Budowa ul. Utanskiej 1580 000 70 000 10 000
19 | Budowa drog osiedlowych w 0s. Centrum i Wola Grzybowska 6 850 000 - 1000 000
20 | Budowa ul. Gtowackiego Il etap 4 400 000 - 1 000 000
Budowa uktadu drogowego w rejonie ulic: Jaspisowa, Rubinowa, Turkusowa,

2 Szmaragdowa wrazgz sysgtemem] kanalizacji de‘;zczowej el ) B
22 | Budowa ul. Wschodniej 1760 000 - 10 000
23 | Budowa ul. Sagalli 510 000 500 000 10 000
24 | Budowa zespotu budynkéw mieszkalnych komunalnych 3253 554 243 554 10 000
25 | Budowa hali sportowej przy Gimnazjum Nr 119, ul. Klimatyczna 20207 517 1207 517 8 000 000
26 | Modernizacja Szkoty Podstawowej Nr 171 i Gimnazjum Nr 120 6117 851 5217 851 900 000
27 | Budowa Zespotu Szkét: Szkota Podstawowa i Gimnazjum w os. Zielona 15 436 634 7976 634 6 260 000
28 | Budowa Przedszkola w 0s. Stara Mitosna 2977 319 307 319 10 000
29 | Budowa Przedszkola w os. Zielona 2 247 320 7 320 10 000
30 | Budowa Szkoty Podstawowej w os. Stara Mitosna 16 207 320 407 320 100 000
31 | Modernizacja Szkoty Podstawowej Nr 174 250 000 - 250 000
32 | Budowa ogrodzenia zespotu boisk na os. Plac Wojska Polskiego- etap Il 100 000 - 100 000
33 | Budowa placu zabaw w 0s. Plac Wojska Polskiego 300 000 200 000 100 000
34 | Budowa chodnika w ul. Gosciniec na odc. od ul. Jana Pawia Il do ul. Poezji 100 000 - 100 000




WIADOMOSCI SASIEDZKIE

Biesiady Sasicdzkie 2009

Popularno$§é organizowanych przez Stowarzyszenie Sasiedzkie Stara Milosna bali
karnawatowych rosnie z kazdym rokiem. Stad pomysl, by rowniez w czasie tegorocznego
karnawatu zorganizowaé az dwie Biesiady Sasiedzkie. Tradycyjnie juz, bo dziesiaty rok z rzedu,
bedziemy sie bawi¢ w gronie blizszych i dalszych sasiadéow. Podobnie jak w latach ubieglych,
miejscem spotkania bedzie budynek gimnazjum nr 119 przy ul. Klimatycznej. Zaréwno
10 stycznia 2009, jak i 21 luteg2009 bedziecie mogli Pafstwo przezyé niezap%nianq noc

Ina szalonej zabawy. Przewidzi€lismy dla Panstwa nie #lko obficie zastawione stoly oraz

muzyke. Zadbali$my takze.o program specjalny! Ws [ i
alkoholu) zawarte sa w cenie zapt osﬁa — 100 zt od os

ljemy pospieszne wyk

Zapraszamy cznie

-
ia Sasiedzkiego Stara Milosna
T =

Niedfugo Mi-
kotajki. Wydaw-
nictwo PERT po-
leca jako prezent
dla wszystkich
dzieci ,,Wielkie
przeboje Krzy-
sia, Profesorka
i Fasolek”, au-
torstwa Andrzeja Grabowskiego — ,Profesorka”.

Andrzej siada na starym tajemniczym fote-
lui... przenosi sie w przesztos¢. Tak zaczy-
na sie barwna opowie$¢ o przygodach wspot-
czesnego chtopca w Swiecie sprzed 25 lat.
Ksigzka Andrzeja Grabowskiego, autora wielu
znanych programow telewizyjnych dla dzieci,
to takze sentymentalna podrdz w czasy, gdy
powstat zespot Fasolki, dobrze znany naj-
miodszym (i nie tylko). Petne zaskakujacych
zwrotow wydarzenia przeplatane sg piosen-
kami Fasolek, Spiewanymi przez kilka pokolen
dzieci. Bo kt6z nie zna ,Kulfon, co z ciebie
wyrosnie”, ,Zajac Poziomka” czy ,Witamin-
ki”. A jesli kto$ ich jeszcze nie zna, obok stow
znajdzie zapis nutowy. A na dotgczonej
do ksigzki ptycie — 16 piosenek z muzyka
Krzysztofa Marca. 72 strony w atrakcyjnym
formacie i twardej oprawie wzbogacaja piek-
ne, pogodne ilustracje lwony Wesoty.

Wydawnictwo: Pert
Zamow: www.wydawnictwopert.pl
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Warto przeczytaé

L L — A dorostym poleca-
P Biadal my — ,,Teksty wywro-
Vo towe 1992-2008” Ste-

fana Bratkowskiego.

Jleksty, zamiesz-
czone w tej ksigzce,
okreslitem w jej tytule
jako wywrotowe nie
dla reklamy w epoce
modnego dzi$ oczeki-
wania na coraz nowe awantury. Pisatem te arty-
kuty w ciggu ostatnich 16 lat, by sprzeciwialy sig
stanowisku najbardziej czasem wptywowych
w panstwie ludzi i ugrupowan, a i catych partii.
Sprzeciwiaty sig za$ one i nadal sie sprzeciwiajg
— utartym pogladom, uznanym i powszechnie
akceptowanym, lub dominujgcym w najpowaz-
niejszych srodowiskach spotecznych kraju, biz-
nesu, prawnikow, ekonomistow, urbanistow czy
tez ludzi decydujacych o administracji panstwa.
Wreszcie — polemizowaty z wyobraznig, ktora nie
siegata miary naszego czasu, badz tez przekor-
nie zwracaty honor i pamig¢ niedocenianym kra-
jom i zapomnianym ludziom, ktdrych przygo-
dom i osiggnigciom co$ naprawde jako nardd
i kultura europejska zawdzigczamy” — pisze we
wstepie Stefan Bratkowski.

Wydawnictwo: Pert
Zamoéw: www.wydawnictwopert.pl

Anna Lipiriska
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ydawnictwo PERT poszu-

kuje dystrybutoréw na-
szych ksigzek na terenie Wesolej
i okolic. Zainteresowanych pro-
simy o kontakt telefoniczny:
(022) 613 28 34 lub 613 02 24.

.
.

Zapraszamy
0 wspdtpracy!

Poszukujemy osob, ktore zaje-
lyby sie kolportazem naszej ga-
zetki na terenie osiedla Stara
Mitosna, w Wesolej-Zielonej, Gro-
szowce, Woli Grzybowskiej oraz
w Sulejowku.

Szczegodlnie potrzebne sq oso-
by z osiedli Pogodna i Aleja Aka-
cjowa.

Do wspdtpracy zapraszamy
rowniez punkty ustugowe i han-
dlowe, ktore chcialyby, aby byty
u nich wykladane Wiadomosci
Sgsiedzkie.

Wszystkich zainteresowanych
prosimy o kontakt telefoniczny
0 607 31 46 67 lub e-mailowy:
reklama@staramilosna.org.pl

®eccccccccsscccscccccccs




Do naszego lokalu (vis a vis SP nr 173)
przy ul.Gosciniec 14 w Starej Mito$nie
(czynne: pn-pt 10-18.00, sob.10-14.00)
zapraszamy takze dzieci po niebanalne:

PREZENTY DLA DZIECI

- zabawne zabawki do zabawy
przytulanki, gry, skakanki,
pajacyki, zwierzaki, teatrzyki,
koniki, kalejdoskopy, baczki,

instrumenty, zegary i inne
projektowane przez Natke Luniak z Kalimby
dla nas dorostych sg wspomnieniem z
dziecinstwa. Jak dawniej, robione sg z
drewna, naturalnych materiatéw, recznie
szyte, wycinane, malowane. Sg piekne.

wydawnictw:
Pert,

Zakamarki,
Wytwérnia,
Muchomor,

Dwie Siostry
Hokus-Pokus,
Czerwony Konik

WIADOMOSCI SASIEDZKIE

SALON SPRZEDAZY | STUDIO PROJEKTOWANIA WNETRZ

e

www.sapi.pl

= SAPI

SPRZEDAZ:

- kamien naturalny: blaty,
parapety, posadzki, schody,
kominki

- ekskluzywna mozaika
ceramiczna

- cegta recznie formowana

- sztukaterie i listwy

‘ - piekne tapety

- lampy

PROJEKTOWANIE:

- wnetrza domoéw i mieszkan

- wnetrza handlowe i ustugowe

- pogotowie wnetrzarskie:
metamorfozy i stylizacje

- konsultacje architektow
wnetrz wspofpracujacych
z telewizyjnym programem

DEKORATORNIA

I b 1 :

E JLUYS
WAPIEN BAZALT MARMUR GRANIT
PIASKOWIEC _ TRAWERTYN __LUPEK

e

= e sl
=t

LT
HOFFMANOWSK A

MAP STONE -4

kamienie naturalne | _*

ul.Gosciniec 14; 05-077 Warszawa-Wesofa; tel.022 415 22 11

Tradycyjna “Wigilia
Firmowe spotkanie

“Wspanialy Sylwester

Specjalnie dla Ciebie
przygotujemy Wyjatkowe menu
lub tylko wybrane danie

1 przywmmemy we wskazane mICJSCC

WWW.T estauraga-aplauz. cu
tel. 22 ZZ3 11 32
tel. kom. 5O2 277 OI10

wigee] www. resteuracja-aplauz. eu

rezerwscja | informscje:
tel . 2213 1l 32

tel. kom. 5o2. 277 olo




Stowarzyszenie Sgsiedz-
kie Stara Mifosna juz po raz
pigty przystepuje do organi-
zacji zbiorki charytatywne;j.
Zwyczajem lat poprzednich
zhiorka ta bedzie zwigza-
na z nadchodzacymi Swig-
tami Bozego Narodzenia.
To czas szczegdlny, szyku-
jac wigilijny stot, pakujac Swigteczne prezenty
nie mozemy zapominac o tych, dla ktorych Swie-
ta bywajg czasem tesknoty do lepszego zycia,
czasem Zalu, ze los nie jest sprawiedliwy.

Beneficjentami tegorocznej zbiorki beda: Ro-
dzinny Dom Dziecka w Wesotej, o ktorym pisa-
lismy na tamach Wiadomosci Sasiedzkich, oraz
Stowarzyszenie Alter Ego, dziatajace przy ulicy
Jezdzieckiej.

Rodzinny Dom Dziecka prowadzony przez Pan-
stwa Olszewskich otoczyt opieka piecioro dzieci.
Jak kazda duza rodzina, borykajg sie z trudami
codziennos$ci. Zakupione przez Panstwa artykuty
chemii gospodarczej czy przybory plastyczne dla
dzieci na pewno pomogg im spokojniej zyc.

WIADOMOSCI SASIEDZKIE

omagamy potrzebujacym

Alter Ego to organizacja pozytku publicznego,
ktorej gtownym celem jest niesienie pomocy
osobom z dysfunkcjami spotecznymi. Sg to bez-
domni, bezrobotni, ubodzy, opuszczajacy zakfa-
dy karne bez mozliwosci powrotu do czynnego
zycia spotecznego, itp. W siedzibie przy ulicy
Jezdzieckiej 20 Stowarzyszenie prowadzi punkt
pomocy doraznej dla bezdomnych i najuboz-
szych, jadtodajnie dla najubozszych oraz pogoto-
wie pomocy postpenitencjarne;.

Stafym programem pomocy objetych jest oko-
to 600 osob. Biorac pod uwage fakt, ze wiekszos$¢
tych osdb to zarazem cztonkowie rodzin wielo-
dzietnych, faktyczna stata pomoc w postaci prze-
kazywania zywnosci, odziezy i innych niezbednych
artykutow pierwszej potrzeby dociera systema-
tycznie do grupy okoto 1100 osob. Alter Ego to
miejsce, gdzie nigdy nie powiedziano mi: ,Nie,
dziekujemy, nie potrzebujemy”. Szerokie spektrum
udzielanej pomocy i bardzo liczna grupa jej odbior-
cOw sprawiaja, ze kazda pomoc jest przez Alter
Ego przyjmowana z wdzigcznoscig. Warto o tym
pamigtac, majac na przyktad do oddania uzywany
sprzet gospodarstwa domowego czy meble.

Pod numerem telefonu: 22 760-86-40 moz-
na zgtosi¢ che¢ przekazania darowizn rzeczowych
i pienieznych dla podopiecznych stowarzyszenia.
Tegoroczna akcja charytatywna bedzie prze-
biegata podobnie do zesztorocznej. Przez dwa
kolejne tygodnie w pigtkowe wieczory oraz so-
botnie przedpotudnia dyzurowaé beda w niekto-
rych sklepach wolontariusze stowarzyszenia.
Beda oni rozdawac ,listy zakupow”. Zakupione
dary bedziecie mogli Paristwo odkfadac do ozna-
kowanych koszy umieszczonych za kasami.
Zbiorka bedzie przeprowadzona 5 i 6 grudnia
oraz 12 i 13 grudnia. Kota Wolontariuszy w szko-
le podstawowej oraz w gimnazjum przeprowadza
dodatkowo na terenach szkot zbiorke zabawek,
ksigzek oraz mato zniszczonej uzywanej odziezy.
Mozecie Panistwo takze osobiscie, w kazdy wtorek
w godzinach 20-22, przywiez¢ do siedziby stowa-
rzyszenia (budynek OSP wejscie od ulicy Gosci-
niec) dary rzeczowe lub pienigzne dla podopiecz-
nych Rodzinnego Domu Dziecka i Alter Ego. Oso-
by pragngce w szczegoiny sposob wigczy¢ sie
naszej akcji proszone sg o0 kontakt telefonicz-
ny: 609 34 94 94.
Izabela Antosiewicz
Prezes Stowarzyszenia Sgsiedzkiego
Stara Mifosna

Klub Kobiet Przedsi¢biorczyich w Wesolej

Dlaczego My?
Niektorym moze wydawal sie, ze
Wesota i okolice to tylko sypialnia

wane udzialem w nastepnych spotka-
niach prosimy o kontakt pod adresem:

po urlopach macierzynskich i wy-
chowawczych;
— zapraszanie osOb, ktore juz zakon-

Warszawy. Tymczasem
mieszkajgc tutaj od po-
nad 11 lat obserwujemy jak
kobiety profesjonalnie pro-
wadza wlasne firmy i kre-
atywnie rozwijaja rozne ini-
cjatywy biznesowe i spo-
feczne. Ale jako$ nikt ich
za to nie chwali, nie poma-
ga w promocji ich firm, nie
organizuje dla nich szkolef
ani spotkan z lokalnymi
wladzami.

Trzeba to zmieni¢! Dla-
tego 14 listopada mialo
miejsce pierwsze spotkanie
Klubu Kobiet Przedsie-
biorczych, Jest to nowa inicjatywa dla
kobiet prowadzacych wtasne firmy
na terenie Wesolej, Sulejowka, Wia-
zownej, Halinowa i okolic oraz dla
tych pan, ktore mieszkaja na naszym
terenie, ale swoje firmy prowadzag
gdzie indziej (takze w Internecie). Na-
sze spotkania sg otwarte dla kobiet,
ktore dopiero myS$la o samodzielnej
dziatalnosci gospodarczej lub $wiad-
czg ustugi na zasadach umowy o dzie-
fo lub na zlecenie. Osoby zaintereso-
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malgorzata.krukowska@gmail.com.

Celem naszej grupy jest:

* wzajemne poznanie si¢;

* organizacja ciekawych szkolen i spo-
tkan dla cztonkin grupy;

* pomoc w zaktadaniu i prowadzeniu
dziatalno$ci w ramach mentoringu
i coachingu grupowego;

* dzielenie si¢ wiedzg i wymiana do-
Swiadczen, na przykiad:

— szkolenia dla osob zaktadajacych
1 juz prowadzacych wtasna dziafal-
nos¢, aktywizacja zawodowa osob

czyly swoja karier¢ za-
wodowa lub dziatalno$¢
gospodarcza, do opo-
wiedzenia o swoich do-
Swiadczeniach;

— rozwQj osobisty, korzy-
stanie z porad psycholo-
gow, autorytetow bizne-
su i wiedzy praktycznej;

* organizowanie pomocy dla
kobiet (np. pogotowie opie-
kunek i paf do sprzatania,
pomoc psychologiczna);

* wspieranie wszelkich cie-
kawych inicjatyw, ktore po-
trzebuja naszego poparcia.

Inicjatorkami Klubu s3a: Malgorzata
Krukowska, wspotwtascicielka szkoly
jezykowej Tom Law’s School of En-
glish oraz wiceprezes Stowarzyszenia
Sasiedzkiego Stara Mitosna i Magdale-
na Jedrzejewska, niezalezny konsul-
tant PR, wicloletni redaktor kwartalni-
ka dla rzeczoznawcOw majatkowych,
cztonek Stowarzyszenia Sasiedzkiego
Stara Mitosna i redakcji Wiadomosci
Sasiedzkich.

Matgorzata Krukowska



Nowy budynek policii

Od kilku miesigcy z inicjatywy Za-
rzadu Dzielnicy Wesota prowadzone
sa rozmowy, ktore zmierzaja do wy-
budowania nowego budynku komisa-
riatu policji w Wesotej. Budynek ma
by¢ zlokalizowany na tej samej dziat-
ce, na ktorej obecnie znajduje si¢ sie-
dziba policji. Powodem, dla ktdérego
rozpoczeto dzialania zmierzajace
do budowy jest fakt, ze stary budynek
Urzedu, ktory kilka lat temu zostal
zaadaptowany na potrzeby policji,
znajduje si¢ w kiepskim stanie tech-
nicznym i nie speilnia wymaganych

WIADOMOSCI

standardow.  Wa-
runkiem szybkiego
przeprowadzenia
inwestycji jest jej
wspotfinansowanie
przez m.st. Warsza-
wa. Odbyly sie juz
spotkania z przed-
stawicielami Kome-

ndy Stotecznej Policji, Biu-
ra Bezpieczefistwa i Za-
rzadzania Kryzysowego
m.st. Warszawy i Zarzadu
Dzielnicy Wesota, na kto-
rych omawiano zadania
kazdej ze stron podczas
realizacji inwestycji. Poli-

@Gosciniet

Regtauracja

SASIEDZKIE

cja poinformowala, ze zamierza zbu-
dowaé podobny obiekt do tego, jaki
juz istnieje w Lomiankach (widoczny
obok na wizualizacji). Wymaga-
na bedzie jedynie adaptacja projektu
na potrzeby konkretnej lokalizacji,
czego koszty pokryte zostang przez
m.st. Warszawa. Padly tez deklaracje
co do mozliwoSci sfinansowania tej
inwestycji. Wskazuja one, ze przy
sprzyjajacych okoliczno$ciach nowy
budynek mogtby powstaé do kon-
ca 2010 roku.

Adam Klos

... Jak zabawa to tylko w Goscincul...

e zabawa przy zespole Metrum
e profesjonalny pokaz sztucznych ogni
e tradycyjne polskie dania
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Park linowy w Wesolei?
— czyli kilka stow o tym czy marzenia si¢ spetniaja...

Piekna tegoroczna jesien wycigga nas z do-
mu w weekendy. Tym razem daliSmy wybor
dzieciakom, zasada byta prosta: mamy spedzic¢
czas na Swiezym powietrzu i nikt ma sig nie nu-
dzi¢. Pomysty byty rozne, ale to co wydawato
sie byc¢ ciekawe dla 3-letniego Igna-
cego, nudzito 10-letniego Macka oraz
piecioletnich: Maurycego i Julke.
Wreszcie jednomysinie  krzykneli:
Lpark linowy”. Mieli racje — byt to
strzat w dziesigtke! Pojechalismy
do jedynego w Warszawie takiego
przybytku do parku w Powsinie.
Po krotkim szkoleniu i ubraniu catego
osprzetu alpinistycznego dzieciaki
rozbiegly sie po duzym ogrodzonym
terenie. Kazdy znalazt trase adekwat-
ng do wzrostu i umiejetnosci. Ignacy
dzielnie przepinat karabinki ok. 1,5 m
nad ziemig, pokonujac coraz to nowe
przeszkody: mosty, mostki, tyrolki,
pochylinie, pale, podczas gdy starsze
dzieciaki potraktowaty najprostsza
trase: super-kid jako rozgrzewke by nastepnie
wdrapac sie na ok. 3m nad ziemie i w asekura-
cji dorostych stawia¢ czota nowym wyzwa-
niom: meandrujgcym palom, mostom, roznym
wymys$inym drabinkom. 10-letni Maciek
poszedt jeszcze oczko wyzej na ok. 5 m
nad ziemie, a dorosli na trasie najtrudniejszej
0 wdziecznej nazwie: adrenalina patrzyli na nas
z gory z ok. 10 m. Dzieciaki byty dumne, ze tak
powaznie sig ich traktuje, ze powierza si¢ im
tak odpowiedzialne zadanie, ze wygladaja jak
profesjonalni alpinisci, ze po-
konali swoje strachy, ze bawili
sig na rownych prawach z do-
rostymi.

Dwie spedzone tam godziny
mingty naszym dzieciakom
w oka mgnieniu, a w nas doro-
stych  zakietkowata mysl.
A moze by tak w Wesotej stwo-
rzy¢ taki fajny park linowy. Mo-
ze by wreszcie zrobi¢ co$ dla
dzieci starszych i mfodziezy.
Od tak dawna wszyscy narze-
kaja, nie bez racji, ze w Weso-
tej nie ma rozrywek dla naszej
gimnazjalnej mtodziezy... Pod-
stawa takiego przedsiewzigcia
to dobrze dobrany teren, najle-
piej leSny ze staro-drzewiem,
a przeciez u nas takich miejsc
nie brakuje. Rozgladnelismy
sig po okolicy i zaraziliSmy
swoim marzeniem naszego burmistrza do spraw
kultury Mariana Mahora. Nie byto to trudne bo
sam ma dzieci i zna ich temperament i potrzeby.
Wspdlnie marzyliSmy typujac miejsca naszym
zdaniem najkorzystniejsze. Byty to zaréwno
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sjonat, ktory wykonai wstepny pro-

ULICA KOS TR MAMLUSHLGO

Projekt Parku

dziatki prywatne jak i tereny m.st. Warszawy
(potocznie zwane panstwowymi). ZasiegneliSmy
tez rady eksperta, ktory dostownie zachwycit sie
tak duzym wyborem i wskazat nam najoptymal-
niejsze, jego zdaniem tereny Znalazt S|e juz pa-

jekt...przy okazji przyblizajac nam
koszty takiego przedsiewzigcia i ramy
czasowe Inwestycji. Teraz pozostaje
miec nadzieje, e ten pomyst nie uto-
nie w biurokracji, ze spotka sie z przy-
chylnym podej$ciem wtadz Dzielnicy
i Warszawy, bo przeciez na terenach
lesnych i tak nic zbudowac nie moz-
na, a jesli w przysztosci zmieni sig ich
przeznaczenie, to konstrukcje linowe

— i e derlych
Tiass il ssludilsdy wiylia
—— Trans e ssincdzisly

Trans dia Srapsi

Dirzessrestan (park|
@ Dab

w kazdej chwili moga zniknaC jeszcze szybciej
niz sie pojawity. Bo najlepsza wiadomo$¢ jest ta-
ka, ze PARK LINOWY mdgtby powsta¢ w dwa
miesiace i to razem ze szkoleniami przysztych
pracownikow i wszystkimi atestami.

Sami Panstwo przyznacie, ze park linowy
$wietnie sie tez wpisuje w klimat naszej dzielnicy
i na pewno, oprocz pouczajgcego zajecia dla na-
szych dzieci, wyciggat by sprzed komputerow
i telewizora mtodych i nie tylko warszawiakow. Ja

;W imieniu mieszkancow wesotej trzy-
mam reke na pulsie delikatnie zaraza-
jac swoim marzeniem decydentow,
ktdrzy juz nie raz udowodnili, ze nie sg
oporni na fajne pomysty, a wszyst-
kich, ktorzy popierajg takg inwestycje
W naszej dzielnicy prosze o trzymanie
kciukow. Koncze co by nie zapeszac.

Wiecej informacji o parkach lino-
wych na stronie: www.parkilino-
We.org POI’]IZE] cytat ze strony, z za-
ktadki pt. ,co to sg
parki linowe”.

. (-..) Parki linowe
s to specjalnie przy-
gotowane tereny dla
zabaw z uzyciem lin.
Bawic sie w nich mo-
04 ludzie nawet bez
Zadnego doswiadcze-
nia w tym kierunku,
zarowno azieci, mfo-
0ziez jak i osoby star-
sze. Zapewniajg nie-
zapomniane wraze-
nia, adrenaling i wysi-
ftek na swiezym po-
wietrzu. Najczesciej
Zlokalizowane na te-
renie lasu, na solidnych drzewach, na ktérych za-
wieszone sg drewniane podesty pofaczone w tra-
sy Stalowymi linami po ktérych poruszajg sie
klienci. Na kazdym odcinku czekaja na klienta roz-
ne przeszkody: mosty tyrolskie, kfadki, zjazdy
ukosng ling (tyrolki), przejscia po wiszacych kio-
dach, belkach a nawet skok na linie typu tarzan.
Aby bezpiecznie przejSc trase nalezy ubrac sie
w bedgcg na wyposazeniu parku specjalng uprzagz
z lonzami, karabinkami i bloczkiem, zafozy¢
na glowe kask oraz przejs¢ krotkie szkolenie po-
stugiwania sie tym sprzetem u instruktora parku.

Moda na wypoczynek aktywny, sporty ekstre-
malne powoduje, ze w krajach zachodnich Euro-
Dy lakie parki spotka¢ mozna czesto. Zwfaszcza,
Ze jest to jedna z najbezpiecznigjszych form ak-
tywnego przebywania na wysokosci. W 2005 r.
powstaty 4. Jako pierwsze w Polsce powstaly
parki w Wisle niedaleko centrum teraz po rozbu-
dowie z 5 trasami i 1gcznie 55 przeszkodami oraz
w Ustroniu na Réwnicy z 2 trasami i ok. 30 prze-
Szkodami, oraz w Zabrzu i Piasecznie. W 2006
roku powstaty kolejne: W Podzamczu, Szczyrku,
Brennej, Bielsku Biafej, Zakopanem, Kudowie
Zdrdj, Ztotym Stoku. W 2007 roku powstaty
kolejne (...)".

Katarzyna Szaszkiewicz
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z karniszami w regionie
JUZ OTWARTY!

® ponad 500 modeli karniszy
nowoczesnych 1 stylowych
) oryginalne akcesoria do dekoracji okna
» konfekcjonowane firany i zasfony
» najwieksza oferta obrusow
oraz tekstyliow stolowych
» profesjonalne doradztwo

Zapraszamy!
Poniedziatek-Pigtek 10-18, Sobota 10-15

Salon firmowy Marcin Dekor Sp.j.

ul. Terespolska 75, 05-074 Halindw,

Konik Nowy (3 km za Stara Milosna w kierunku Minska Maz.)
tel. O22-760-89-01, fax.022-760-69-19

e-mail: salon@marcindekor. com. pl
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Na koncu swiata czyi
jak si¢ mieszka poza ,, wlasciwa” Warszawa

,Gdzie migszkasz?” — stan-
dardowe pytanie na poczatek
znajomosci — ,Warszawa-We-
sofa” — odpowiadam. Chto-
piec po mojej odpowiedzi za-
styga w zdziwieniu, az w kon-
cu mowi: ,Warszawa wcale
nie jest wesota!”.

To i tak jedna z tagodniej-
szych reakcji na mojg odpowiedZ na pytanie
,gdzie mieszkasz?”. Zwykle stysze raczej — ,to
wies!”, ,tam sie Swiat konczy!”, ,gdzie?” albo
ewentualnie ,mam jedng znajomg z Wesotej. To
gdzie$ strasznie daleko, prawda?”. Niektorzy
zartujg wrecz: ,Czy ty do domu dojezdzasz
na wozie drabiniastym? A moze na koniu? Czy
tam biegaja kury?”. Akurat to ostatnie to po cze-
§ci prawda — na skrajnym wschodzie Wesofej
niektorzy hodujg kury. Konie tez — w okolicy jest
kilka osrodkow jezdzieckich.

Dokfadnie rzecz biorgc mieszkam na jednym
z osiedli Wesofej — w Starej Mitosnie (kiedy nieraz
podaje ludziom wytgcznie nazwe osiedla, wygla-
dajg jakby mysleli, ze mieszkam na innej plane-
cie). Jest to niewielkie osiedle, najstarsze w catej
dzielnicy, ktore dopiero niedawno zaczefo wygla-
daé bardziej ,miejsko” — betonowe ptyty zamie-
niono na asfalt i kostke, przy drogach ustawiono
lampy, wprowadzono nowy autobus Kkursujacy
miedzy Starg Mitosng, a dworcem w Wesotej oraz
wybudowano kilka nowych sklepow, wrecz mini
— centrow handlowych (mowigc ,mini” mam
na my$li co$ naprawde matego). Wesofa, zanim
stata sie Warszawg byfa osobnym miastem (w co
nikt nie jest mi w stanie uwierzy¢), dopiero nie-
dawno — 27 pazdziernika 2002 roku (jest to naj-
mtodsza dzielnica Warszawy) przytaczono ja
do stolicy. Lezy na terenie mazowieckiego parku
krajobrazowego, dlatego jest w nigj mnostwo
przepigknych lasow. Ma tez wtasng podstawow-
ke, gimnazjum (jedno z najlepszych w Warsza-
wie) oraz liceum. Istnieje jednak jedna powaz-
na wada tego miejsca — wszedzie jest daleko.

Do ,wtasciwej” Warszawy dowozi mnie auto-

bus linii 502 lub 198 w potaczeniu z Szybka Ko-
lejka Miejska. Korzystam z tych potaczen od nie-
dawna — od kiedy chodze do liceum. Wczesniej
tez wyjezdzatam do centrum stolicy, ale nigdy sa-
motnie i raczej rzadko. Do wypaddw ze znajomy-
mi wystarczata mi sama Stara Mitosna (po kiorej
doskonale si¢ spaceruije i jezdzi na rowerze) oraz
potozone niedaleko centrum handlowe Promena-
da, gdzie réwniez znajduje sie kino Cinema City.
Rozpoczecie nauki w liceum zmusito mnie jednak
do codziennych wyjazdow na Mokotow — gdzie
znajduje sie moja nowa szkofa. Oczywiscie, moz-
na powiedzie¢, ze mogtam sobie wybrac szkofe
potozong blizej, ale nie chciatam po prostu rezy-
gnowa¢ z marzen, a klasa kulturowa w Kocha-
nowskim byta tg wymarzona. Kiedy tylko rozpo-
czetam moje wyprawy w miasto bytam nim zu-
petnie przerazona — wszystko byfo dwa razy
wieksze, szybsze i gfosniejsze niz w mojej matej,
wschodniej dzielnicy. Kiedy tylko poruszatam sig
wolniej niz poranny ttum, chcac poprzygladaé sie
nowym miejscom, styszatam za plecami warknie-
cia wsciektych ludzi. Tak jakby wolne chodzenie
stato sie nietaktem, wrecz przestgpstwem. Prze-
razaty mnie wielkie budynki i ich ogrom, a w wiel-
kich budynkach byto mndstwo ludzi, a z zadnym
z tych ludzi nie dato sie nawigzac kontaktu. Prze-
razaty mnie wszechobecne, mechaniczne dzwig-
ki, takie jak hamujace z piskiem metro, atakujgce
zewszad reklamy, warczace i trabigce na siebie
nawzajem samochody — tak inne od szumu
drzew i Spiewu ptakow. To byto zupetnie inne do-
$wiadczenie, zupetnie inna, wydajaca sie z po-
czatku chorag, rzeczywistosc.

Jednak najgorsze miato dopiero nastgpi¢
— a mianowicie poruszanie sie po miescie. Ko-
munikacja miejska byta dla mnie jak czarna ma-
gia — nie rozrozniatam tras poszczegolnych auto-
busow, tramwajow, w metrze mylitam kierunek
,Kabaty” z kierunkiem ,Mfociny”, a pozostawio-
na na Krakowskim Przedmie$ciu do tej pory py-
tam - ,Ale gdzie ja jestem? A ktoredy do domu?”
Wtasciwie to nadal potrafie dojecha¢ tylko
do najczesciej odwiedzanych miejsc — szkota,

Naczynia Kuchénie

P
-

5 BergHoff

7" Garnki * Patelnie * Sztuéce * Noie
'/Czajniki * Galanteria Kuchenna * Porcelana
= £ Zamowienia indywidualne, prezenty Slubne itp.
Sklep — Sulejowek ul. Dworcowa 72, tel. 783-39-57

- Oprawa obrazéw (duzy wyboér ram)
- Zamoéwienia nietypowe
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USLUGI SZKILARSKIE

- Lustra, szklane blaty, gabloty, zabudowa wnek, wystréj wnetrz
- Szkto: hartowane, antywtamaniowe, kominkowe, szyby zespolone
- Zdobienie szkta metoda piaskowania (matowienia) + wzorki

ATRAKCYJNE CENY!

Pe{ny

za kres

Ksiegowos¢

Windykacja
Doradztwo

WYSOKIE

centrum, Metro Politechnika, Rondo Jazdy Pol-
skiej, szkofa tanca irlandzkiego, blok babci
na Goctawiu, Instytut Teatralny. Z reszta mam
problemy. Nawet kiedy kto§ mi wyjasnia ,idz
tam, skre¢ tam, wsigdz w to, wysigdz tam, prze-
sigdZ sig w tamto i dalej to juz wiesz” — mam
wrazenie, Zze mowi po chinsku. Nie kojarze nazw
ulic z konkretnymi miejscami oraz tras autobu-
sow z jakimikolwiek charakterystycznymi punk-
tami. Wszystko jest dla mnie identyczne. W We-
sotej inna byta kazda droga (bo albo byfa to dro-
ga asfaltowa, albo piaszczysta, albo kamienista,
albo z betonowych piyt albo z kostki), kazdy
sklep, kazdy punkt spotkan (takich jak: przy krzy-
u, kosciele, blokach, gimnazjum, podstawowce,
na placu zabaw). Wszystko byto unikatowe.
,Wiasciwa Warszawa” wyglada dla mnie jak
wielkie miasto klonow kazdego rodzaju.

Moje nieprzystotosowanie nie zawsze trakto-
wane jest przyjaznie. Kiedy pytam jak mam wro-
ci¢ do domu stysze nie raz ,Nie wiesz? Chyba
zartujesz!”. Tak jakby kazdy musiat wiedzie¢
gdzie co jest. A przeciez jakbym spytata taka
osobe gdzie jest ulica Konwaliowa na terenie
Starej Mitosnej to ustyszatabym ,Jest taka? Chy-
ba zartujesz!”. | gdzie tu sprawiedliwo$¢?

Zauwazytam tez, ze Warszawiacy bojg si¢ du-
zych odlegto$ci. Mniej niz kilometr to dla nich
za duzo. Na moich przedmiesciach przemierzam
codziennie kilka kilometrow, aby dostac sie
gdziekolwiek lub po prostu spacerujgc. Kiedy
stysze wigc, ze osoba mieszkajgca na Kabatach
denerwuje sie, ze ma dtugi dojazd do mojej szko-
ty (czyli na Mokotow), a na koniec musi przejsc¢
kawat drogi od metra (w rzeczywistosci jest to
kilkaset metrow), dostaje biatej goraczki.

Wtasciwie moze nie powinnam mowic, ze ja
jestem nieprzystosowana do zycia we ,wifasci-
wej” Warszawie, tylko jej mieszkancy nie s3
przystosowani do zycia na przedmiesciach. Kie-
dy jedna z kolezanek mieszkajacych w okotocen-
trowych dzielnicach Warszawy odwiedzita Starg
Mitosng przerazita sig kiedy w pewnym momen-
cie spaceru skonczyt sie chodnik z kostki, a za-
czeta sig piaszczysta droga. Staneta o$wiadcza-
jac, ze dalej nie idzie. Ja przynajmniej probujg i$¢
dalej przez warszawskie centrum, cho¢ nie za-
wsze mi wychodzi.

Martyna Nowosielska

POL-WAR ALTER EGO

P Z ©.0.
ul. Patriotéw 309, wejscie B
Warszawa Miedzylesie
tel. 022 424 17 70, 0696 412 444
polwar_w@poczta.onet.pl

rabaty dla
nowych klientéw




Rameralny, rodzinny, towarzyski
-V Maraton w Starej Milosnie

Rozgrywany od pigciu lat kameralny maraton
w Starej Mifosnej zgromadzit w tym roku podob-
ng liczbe uczestnikow, jak we wszystkich czte-
rech poprzednich razem wzigtych. Tak przynaj-
mniej twierdzi Robert Celinski z Anina, ktory
przez trzy kolejne lata zwyciezat w staromito-
$nianskim maratonie. W tym roku musiat zado-
woli¢ sig drugim miejscem.

Kiedy we wrze$niu ruszyty zapisy do marato-
nu, nikt nie spodziewat sie, ze
malutkim maratonem w Starej
Mitosnie zainteresujg si¢ biega-
cze z... catej Polski. Informacja
0 maratonie pojawita sie na naj-
popularniejszych portalach bie-
gowych i w magazynach dla bie-
gaczy. Pod koniec wrze$nia
strona Stowarzyszenia Sasiedz-
kiego Stara Mitosna z informacija
0 maratonie zaczefa przezywac
prawdziwe oblezenie. Juz po kil-
ku dniach do biegu zgtosito sie
ponad 10 osob, a potem liczba
ta systematycznie rosta. Przy-
jazd do Starej Mitosny zapowia-
dali biegacze z Pomorza, ze Sla-
ska oraz, rzecz jasna, z \Warsza-
wy i okolic.

Na tydzien przed maratonem
liczba chetnych do zmierzenia sie
z krolewskim dystansem przekro-
czyfa 50 osob i... okazato sie, ze
ze wzgledow bezpieczenistwa trzeba zmienic tra-
se, tak, aby nie wchodzita ona w osiedlowe ulicz-
ki i w ogole mozliwie omijata ulice. W trybie nie-
omal awaryjnym zespot organizacyjny zdecydo-
wat 0 przeniesieniu Biura Zawodow w okolice
spalonego rancza na ul. Fabrycznej. Tam tez miat
nastapi¢ start. Co jednak z trasg, ktora zostata
wyznaczona kilka lat temu i ktora przewidywata
start zupetnie gdzie indziej...? Z pomocg organi-
zatorom przyszedt tworca staromito$nianskiego
maratonu, szef Fundacji Maratonu Warszawskie-
go, Marek Tronina. W Srode wyznaczyt nowg tra-
se, w czwartek pokazat jg nizej podpisanej (poka-
zat oznacza w tym przypadku wspoine obiegnie-
cie siedmiokilometrowej trasy i zapamigtanie
punktow krytycznych oraz zapamigtanie mapy
przez urzadzenie do tego przeznaczone) i voilal
Nowa trasa jeszcze tego samego dnia zostata po-
kazana internautom.

W sobote od Switu przy spalonym ranczo
na Fabrycznej zaczat sie niezwykly ruch. Stane-
ty dwa harcerskie namioty-szatnie, namiot Biura
Zawodow, generator z pradem, przenosne toale-
ty i sanitariaty, wielka dmuchana brama starto-
mety. Pojawity sie tez ttumy wolontariuszy
— dzieci i dorostych, ktérym w wolng sobote
chciafo sie wsta¢ o Swicie i spedzic wcale nie
najcieplejszy ranek, a wiasciwie prawie caty

WIADOMOSCI SASIEDZKIE

dzien, na dworze. O dsmej pojawili sie pierwsi
biegacze. 0 8.30 pierwszy zawodnik ruszyt
na trasg maratonu. Przy okazji sprawdzit, czy or-
ganizatorzy staneli na wysokosci zadania i czy
na trasie biegu da sig zgubi¢, czy nie bardzo. Nie
dafo sie, chyba, ze kto$ bardzo chciat.

A potem zaczgli przybywac¢ bohaterowie dnia.
Maratonczycy i ci ktorzy postanowili sie zmierzy¢
Z jedng szdstg dystansu, czyli z petla 7 km 195 m

Zawodnicy przygetowujg Sie do Startu. Fot. Barbgpa«rzewska.

w tzw. Minimaratonie. Zazwyczaj bywa tak, ze
w krotkim biegu startuje znacznie wigcej 0s0b niz
w diugim. Tu byto odwrotnie. W krotkim biegu
wystartowato 36 0s6b, na trase maratonu ruszy-
ty 44 osoby, w tym — dwie kobigty.

Trasa wiodfa Sciezkami Mazowieckiego Parku
Krajobrazowego. Nie byta tatwa. Juz na pierw-
szym kilometrze — pierwszy piaszczysty podbieg.
Jak wyliczyli skrupulatni maratonczycy — podob-
no na kazdy kilometr przypadat co najmniej jeden
podbieg. Do tego sporo korzeni, ktore co okrgze-
nie wydawaty sie wyzsze. Tylko matym kawal-
kiem trasa wypadafa na asfalt przy Zagorzu, by
po kilkuset metrach wrdci¢ do lasu. Duza petla
biegta Fabryczng do czerwonego szlaku na Pra-
buckiej, potem czerwonym do skrzyzowania
szlakow, nastepnie zottym w strone Zagorza, po-
tem ulica, lasem znowu w kierunku zottego szla-
ku, zottym, wydma, nastgpnie skrecata w Fa-
bryczng w kierunku Jana Pawfa Il, tuz przed linig
domow zakrecata w lewo, wzdtuz lasu, wchodzi-
ta w las i petelkg zawracata do Fabrycznej. Tuz
przy bramie mety ustawiono punkt odzywiania
—aw nim wode, napoje izotoniczne, tace z bana-
nami i czekoladg, napoje i odzywki wtasne za-
wodnikow. Potem na punkt trafita tez goraca her-
bata, bo pogoda nie rozpieszczata biegaczy, cho¢
byto dos¢ przyjemnie.

Zwycigzcg Minimaratonu zo-
stat Alex Celinski z Byledobiec
Anin, ktéry 7 km 195 m pokonat
w czasie 25:43 i 0 17 sekund wy-
przedzit Tomasza Lipca. Trzeci
na mecie zameldowat si¢ Stawo-
mir Zdunczyk z wynikiem 28:03. Rywalizacje
wsérod pan wygrata Katarzyna Panejko-Wanat,
reprezentujaca klub Byledobiec Anin (29:47).

W maratonie rywalizacja trwata niemal trzy
godziny. Zwyciezyt Zbigniew Koper z Legiono-
wa ze znakomitym wynikiem 2:53:09. Jako dru-
gi na mete przybiegt Robert Celinski (Byledo-
biec Anin) — 3:08:28. Trzecie miejsce w rywali-
zacji zajat Wojciech Wanat (Byledobiec Anin)
—3:21:21. Pigte miejsce zajat
najszybszy staromitosnianin,
Jarostaw Skaruz, zdobywajac
tytut Mistrza Starej Mifosny
w Maratonie. Rywalizacja pan
byta bardzo wyréwnana i za-
cieta. Wygrata debiutujgca
w maratonie Patrycja Bere-
znowska (4:25:40) przed Jo-
lanta Wagner (4:26:00).

Okazafo sig, ze mimo trud-
nej trasy, niektorym udato sie
pobi¢ swoje rekordy zyciowe,
inni z powodzeniem zadebiu-
towali w maratonie. Na mecie
na wszystkich czekaty koce
termiczne, gorgca herbata
oraz... goracy bigos. Ten
ostatni dowozony byt w kilku
»rzutach” ze SMAKOSZA, kto-
rego wiascicielka postawita
sobie za cel, aby nikt z mara-
tonczykdw nie wyjechat ze
Starej Mifosny gtodny. | celu dopigta, wszyscy
jedli az im sie uszy trzesty. A czuwajaca
nad zdrowiem maratonczykow karetka na cate
szczescie okazafa sie niepotrzebna.

Maraton w Starej Mito$nie okazat sie sukce-
sem nie tylko sportowym, ale i organizacyjnym.
A przede wszystkim — spodobat sie biegaczom.
Kilkoro juz zapowiedziato, ze w przysztym roku
pojawig sie w Starej Mitosnie ponownie. Dlatego
warto pamigta¢, ze w organizacje maratonu za-
angazowato sie bardzo, bardzo wiele 0sob
— cztonkdw i sympatykow SSSM, czfonkéw ich
rodzin, wolontariuszy, przedstawicieli wtadz We-
sotej. Im wszystkim wielkie dzigki!

Anna Pawlowska-Pojawa

PS. Moje prywatne podziekowanie kieruje przede
wszystkim do Izy Antosiewicz, ktora panowata
nad cafg organizacjg i zawsze wiedziata, do kogo
zadzwoni¢, do Piotra Kossowskiego, z ktorym
wspolnie w pigtkowa zimng noc znakowalismy le-
$ng trase i udato nam sig to zrobi¢ catkiem dobrze
oraz do Marka Troniny — za wymy$lenie Maratonu
w Starej Mitosnie i za wyznaczenie nowej trasy
w trybie awaryjno-ekspresowym. A takze dla bie-
gaczy, ktorzy ttumnie przybyli na start. | dla kibi-
cOw, ktdrzy pojawili sie na trasie i wspierali zawod-
nikow cieptym stowem.

13



WIADOMOSCI SASIEDZKIE

B¢d¢ wigcej startowal na krdtszych dystansach.

1 Ztamig trojke...

Biega od... dwdch lat.
Zaczat tuz przed trzy-
dziestka. Na zawodach
kibicuja mu zona, a od
czerwca — rowniez co-
reczka. Jarostaw Skaruz
ma 31 lat i 25 paidzier-
nika zostat mistrzem
Starej Mitosny w Mara-
tonie. Na co dzien pracu-

- je przy obliczeniach do-
tyczacych bezpieczeristwa w firmie, ktdra jest
jednym z najwigkszych w Europie producentow
wyposazenia samochodowego.

Spodziewales sie, ze zostaniesz mistrzem
Starej Mitosny w maratonie?

JS: Nie. Trudno byto to zauwazy¢ na trasie, tym
bardziej, ze trasa sktadata sie z petli, wigc byli za-
wodnicy, ktorych dublowatem, nie bardzo wiedzia-
tem, kogo gonie. Dowiedziatem sig dopiero za meta.

3 godziny 24 minuty na trudnej lesnej tra-
sie, miejscami piaszczystej, z wieloma pod-
biegami, to nie lada osiggnigcie...

Tak. Witasciwie zrealizowatem swoj plan z na-
wigzka, bo satysfakcjonowat mnie kazdy wynik
ponizej 3:30. Tym bardziej, ze dopiero w pigtek
ostatecznie zdecydowatem, ze wystartuje. Ty-
dzien przed staromitosnianskim maratonem
w trakcie dtugiego biegu po lesie musiatem jako$
niefortunnie postawi¢ noge i do $rody dotkliwie
odczuwatem tego konsekwencje. Wtasciwie juz
miatem zrezygnowac, dopiero pigtkowy trening
pokazat, ze moge sprobowac ostroznie po-
biec. | tak tez zaczatem, nie za szybko, rozsadnie.
Na trasie kibicowata mi zona i prawie pigciomie-
sieczna cora — to tez dodawato sif i motywowato.

Mowisz, jakby taki wynik byt czyms normal-
nym. Dla wielu 0s6b samo przebiegniecie mara-
tonu to juz duzy wyczyn. Ktory to byt Twaj start
na tym dystansie i jaki masz najlepszy wynik?

Wcze$niej pobiegtem dwa maratony war-
szawskie — w 2007 r. i wtedy zajeto mi to 4 go-
dziny i 5 minut. W tym roku ukorczytem XXX
Flora Maraton Warszawski z wynikiem 3:14:27.

To prawie godzina roznicy! Jak si¢ przestaje
byé truchtaczem-amatorem i staje sig biegaczem,
dalej amatorem, ale juz zaawansowanym...?

W ubiegtym roku w ogdle na sam pomyst prze-
biegnigcia maratonu wpadfem okofo potowy roku.

Mieszkalismy juz wtedy z zong w Starej Mito$nie,
dokad przeprowadzilismy sie pod koniec 2006 r.
Biegatem troche po lesie, ale najdtuzsze dystanse
to byto ok. 20 km. Prawie wszystkie treningi robi-
tem w jednym tempie. Nie bratem udziatu w za-
wodach, kompletnie nie wiedziatem, na jaki wynik
moge sie porywac. Zaczatem w tempie ok. 6 mi-
nut na kilometr, spokojnie. Z niepokojem czeka-
tem na 20. km. Potem na 30. Po 30. faktycznie or-
ganizm zaczat bardzo protestowac, zwolnitem, ale
podjatem walke z samym sobg i na 40. kilometrze
bytem jeszcze w stanie przyspieszyc.

1?

Tydzien pozniej przebiegtem jeszcze 10 km
w Run Warsaw, namowitem zoneg, ktora zadebiu-
towafa na dystansie 5 km. A potem byfa... dfuga
przerwa. Wtasciwie do konca roku nie biegatem.
W styczniu 2008 pobiegtem w biegu Wielkiej Or-
kiestry Swigtecznej Pomocy, ale to byt bieg towa-
rzyski, rekreacyjny, bez pomiaru czasu. Zaczatem
myslec o kolejnym maratonie, ale takze o startach
na krotszych dystansach. Od wiosny zaczatem
trenowa¢ juz wedtug jakiego$ planu, pie¢ razy
w tygodniu, robigc coraz diuzsze wybiegania.
W marcu zadebiutowatem w Potmaratonie War-
szawskim uzyskatem wynik 1:44. Sze$¢ tygodni
pa6zniej, w Ostrotece, przy bardzo wysokiej tempe-
raturze, poprawitem ten wynik, miatem czas 1:38.

Ostroteke pamigtam, upat byt potworny, ja
tam miatam najsfabszy wynik w tym roku.
Po Ostrofece zaczales przygotowania do Ma-
ratonu Warszawskiego?

Nie od razu. Tydzien po Ostrotece byta sztafeta
Wesota Stowa — tu w Starej Mitosnie. Udato nam
sie zebra¢ druzyne nieomal sasiedzka i wybiegali-
$my 6 miejsce. Kibicowata mi zona — wtedy
w dsmym miesigcu cigzy. Pod koniec maja pobie-
gtem jeszcze w Biegu Truskawki w Truskawiu, nie-
spetna 10 km krosowej trasy w Puszczy Kampino-
skiej, bardzo fajny bieg. Kilka dni p6zniej urodzita
sie moja coreczka i na kilka dni zrobifem sobie
przerwe w bieganiu. Towarzyszytem zonie w trak-
cie porodu — to byto niesamowite przezycie i tego
sie nie da poréwnac z niczym innym. Ale bieganie
juz sie jako$ wpisato w nasze wspolne zycie, wiec
jeszcze w czerwcu pobiegtem w Sulejowku w Bie-
gu Marszatka na 10 km, z wynikiem 41:21. To jest
niesamowite i fantastyczne w bieganiu, ze wtozo-
na praca na treningach procentuje i bardzo szybko
mozna zobaczy¢ efekty. | ze na poczatku wiasci-
wie caly czas mozna si¢ poprawiac.

DETEKTYW

Ustugi dla oséb prywatnych i firm:

- rozwody, majatek, wiarygodnosé biznesowa, badania
antypodstuchowe, ekspertyzy, doradztwo, inne.

www.renoma2.com.pl

tel. 022 7730028
fax 022 7730029

Licencja
nr 0000505
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Latem juz zaczatem powaznie my$le¢ o po-
rzadnym przygotowaniu do maratonu. Korzysta-
jac z kalkulatorow wyliczytem, jaki czas mogtbym
uzyska¢ w maratonie, poszukatem planow trenin-
gowych, m.in. planu Jurka Skarzynskiego, ale
najbardziej przypadt mi do gustu plan Greif-
fa. | wedtug planu zaczafem sie przygotowywac.
Latem pobiegtem jeszcze w Biegu Powstania
Warszawskiego — fantastycznej imprezie nie tylko
z powodow sportowych. Ale pamigtam, ze
na ostatnim kilometrze, na biezni jeszcze sie
z kim$ Scigatem. Wynik tego biegu, 40 minut 25
sekund, dat mi podstawy, zeby mys$le¢ o wyni-
ku 3: 15 w maratonie. | na taki czas zaczatem sie
przygotowywaé. Trenowatem 5 razy w tygodniu.
Dzisiaj moge powiedzie¢ — warto byfo. Pobiegtem
dokfadnie tak, jak chciatem, ile chciatem i wtasci-
wie nie miatem zadnych kryzysoéw po drodze.

Biegasz od dwdch lat, z przerwami, a juz
osiggnafes bardzo wiele. Wczesniej uprawia-
fes jakis sport?

W czasach licealnych sporo jezdzitem na ro-
werze, najdfuzsza dzienna ,przejazdzka” liczyta
nieco ponad 300 km. Potem byty studia na Poli-
technice Warszawskiej i miatem jako$ mniej cza-
su, ale i mniej checi na sport. Wtasciwie dopie-
ro Run Warsaw 2006 mnie zainspirowat, zeby
sie sprobowac z bieganiem i dystansem.

Zona Ci zawsze kibicuje?

Nie tylko kibicuje. Pig¢ miesiecy po urodzeniu
coreczki sama zaczyna troche biegac. Na razie
to sg bardziej marszobiegi, ale chce w przy-
sztym roku przebiec 10 km. A ja chce jej pomoc,
zeby zrealizowata ten cel.

A Twoje plany?

Na nastepny sezon? Na pewno wiecej startow
na krotszych dystansach. To pozwala tatwiej
oceni¢ forme i robi¢ postepy. A ja chyba caty
czas mam potencjat, zeby sie rozwijac.

A cel biegowy?

Jak chyba kazdego ambitnego amatora — zta-
mac 3 godziny. | to zanim rekord $wiata zejdzie
ponizej 2 godzin. A potem — moze maratony za-
graniczne, moze ktory$ z wielkich maratonow.
Gdzie jest szybka trasa?

Najblizej? Mowig, ze w Berlinie? Powodzenia!

Rozmawiafa Anna Pawlfowska-Pojawa

OMPLEKS”

Sulejowek, ul. Sobieskiego 35
tel. 022 783 46 06, 602 581 285

! nowych
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11 Turniej Szachowy Grand Prix SP 173

26 pazdziernika w SP 173 odbyt sie
II Turniej Szachowy Grand Prix
SP 173. Do gry przystapito 50-ciu za-
wodnikow. Rozegrano 7 partii syste-

IIT miejsce — Mi-

kotaj Kozakow
(UKS ,Czter-

nastka” Ursus)

mem szwajcarskim po 15 minut
na zawodnika. Sedzig turnieju byta p.
Agnieszka Brustman.
Najlepszymi zawodnikami okazali
si¢:
W kategorii wiekowej (1998-1996)
I miejsce — Bartosz Nowicki (KS We-
sota)
II miejsce — Pawel Jarmuta (Polonia
Warszawa)

Sukces naszvch

hcznikow!

Puchar Ozarowa 2008 e
w szponach KS WESOLA

Wielki sukces mfodych adeptow tucznictwa w Pucharze Ozarowa

W Kkategorii wie-

kowej (2002-1999)

I miejsce — Aleksy

Kozakow (UKS
,»Czternastka” Ursus)

IT miejsce — Dominik Rzeszowski
(MKS Polonia Warszawa)

III miejsce — Weronika Gorska (MKS
Polonia Warszawa).

Tytul najlepszej zawodniczki wywal-
czyla uczennica SP 173, Kinga Pastusz-
ko z MKS Polonia Warszawa.
Szczegbdtowe informacje o wynikach

turnieju mozna zna-
lez¢ na www.chess
arbiter.com

IT TURN
GRANI

Nagrody oraz dyplomy wreczyta zwy-
ciezcom dyrektor Mariola Wroblewska.

Turniej byt kolejna okazja do rywali-
zacji pasjonatow tej krolewskiej gry.

Mimo, iz zwycigzcOw jest tylko kilku
to wigkszo$¢ uczestnikOw turnieju od-
niosto swoje mate sukcesy. Poczatku-
jacy zawodnicy mieli okazje zdoby¢
»male” punkty i nabra¢ apetytu na
»wieksze” zwyciestwa. Mamy nadzieje,
ze spotkania szachowe w SP 173 wpi-
szg si¢ w kalendarze turniejowe zawod-
nikdéw zaawansowanych.

Na III Turniej z edycji Grand Prix
SP 173 zapraszamy 29 listopada 2008 r.
(sobota).

Teresa Osypiuk, Marta Drabarek

Lecznica Stomatologiczna

ELIXIR sp. z 0.0.

lek. stom. Matgorzata Nowicka-Olejko

2008 r. Zwyciezcg V Finatowej Rundy Pucharu Ozarowa i cafej edycji
tych zawoddw zostata w kategorii dzieci Janina Lekki, drugie miejsce
zajefa Klaudia tadziak ex aequo z Anastazjg Stachwiuk (wszystkie z KS
WESOLA). Najmtodsza nasza zawodniczka, Nika Stachwiuk w swojej
kategorii zajeta trzecie miejsce, a Alek Janczarek drugie.

Mtoda ekipa KS WESOLA, po zaskakujaco udanym sezonie, pokazata
swoja klase. Dzieki Swietnemu wyszkoleniu podium byfo wrecz oblega-
ne przez zawodnikow wesofowskiego klubu. Zwycigzcom gratulujemy
i zyczymy tak wysokiej formy w przysztym sezonie.

Wszystkich uczniow chetnych do wziecia udziatu w zajeciach fuczni-
czych, w ramach programu ,Otwarte Sale”, zapraszamy we wtorki
i czwartki w godzinach 17-18 na sale gimnastyczng Szkoty Podstawo-
wej nr. 174, ul. Pl. Wojska Polskiego 28, Warszawa-Wesofa. Zajecia s
bezptatne.

Hanna Kozfowska

4 DOROSLI 4 CHIRURGIA

4 DZIECI ¥ RTG cyfrowe zeba
4 ORTODONCJA 4 PANTOMOGRAF
4 IMPLANTY 4 PROTETYKA

Godziny otwarcia: pon.—pt. 830-203°, sobota 830—1330
tel. 022 773 21 12, 022 795 74 62
05-077 Warszawa-VVesota, Os. Stara Mitosna, ul. Kameliowa 12

TN T =
mm&@ o CIAMIEAT o
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} MONTAZ, SERWIS OKIEN ?
\

SOLIDNIE, CENY KONKURENCYJNE i
Tel. @ 502 828 554 {
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XX Bieg NiQpOD‘CS‘OéCi — jak zajac sonit wiclblady

Kto po lekturze zeszlego numeru
Wiadomosci Sasiedzkich wysnut wnio-
sek, ze sasiedzi biegnacy we wrze$nio-
wej sztafecie Ekiden beda proznowad
przez nastepne dwanaScie miesiecy,
ten zapomnial chyba jak silna i szalo-
na bywa mito§¢ w miodych zwigzkach.
Druzyna ,,Stara Mitosna Run for Fun”,
jak kazdy dziewiczy byt, potrzebuje
szczegllnej pielegnacji, a dowodem
wzajemnej mitoSci jej najwierniejszych
cztonkow stac si¢ mial wspolny bieg
w Warszawie, organizowany co-
rocznie w dniu odzyskania niepod-
legtosci przez Polske.

Do uczestnictwa w tym dziesig-
ciokilometrowym wyScigu rece
podniesli ochoczo Iza i Piotr Anto-
siewiczowie oraz ja wraz z malzon-
ka Emilka. Symboliczny wymiar
imprezy skionit nas do przyjecia
bardzo prostego zatozenia: starad
si¢ trzymal razem, niezaleznie
od indywidualnych mozliwos$ci oraz
apetytéw na wynik. Troche na zasa-
dzie zasiedzenia oddelegowany zo-
stalem do zrealizowania tej pozor-
nie prostej strategii.

Rozpoczecie biegu miato nasta-
pi¢ na Krakowskim PrzedmieSciu
przy pomniku Mikotaja Kopernika.
Widzac oczami wyobrazni pigé ty-
sigcy 0sOb SciSnigtych niczym sar-
dynki przed linig startu tamze, zde-
cydowaliSmy sie zaja¢ pozycje
na tytach. Przy takim usytuowaniu
wiadomo bylo, ze bedziemy wyprze-
dza¢ innych zawodnikéw, totez
w oczekiwaniu na wystrzat startera za-
czeliSmy formowaé sie dla wtasnego
bezpieczenstwa w falange o dwurzedo-
wym szyku. Tymczasem spostrzegli-
$my, ze ttum przed nami zaczat si¢ jak-
by przemieszcza. Niewiele zastana-
wiajac takze ruszyliSmy powoli na-
przéd. Z poczatku przesuwaliSmy sie
niedbale powtdczac nogami. Szybsze,
bardziej szykowne ruchy powodowaly-
by natychmiastowe kolizje z koiiczyna-
mi innych. W takich malo komforto-
wych warunkach osiggneliSmy ron-
do de Gaulle'a. Od Placu Tizech Krzy-
zy biegnaca grupa zaczela si¢ nieco
»rozciggac¢” i kiedy na poczatku Alei
Ujazdowskich przerzedzita si¢ na tyle,
ze dafo si¢ poczu¢ wiatr we wtosach,
wysunalem si¢ na prowadzenie druzy-
ny, zostajac jednoczesnie jej zajacem.
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Tu warto przedstawi¢ geneze i cel ta-
kiego dziatania. Zajac w jezyku biego-
wym, jak sama nazwa wskazuje, jest
osoba, ktora ucieka. Za zajacem goni
grupa biegaczy, ktorzy wiedza, ze maja
utrzymywac do niego stata odlegltosé.
Ale i zajac tez co§ wie. Mianowicie, nie
moze on grupie uciec. Konkretnie, za-
jac musi biec od poczatku do kofica
rownym, z glry okreSlonym tempem.
Zaufany zajgc zwalnia praktycznie bie-

gaczy z potrzeby samodzielnego pilno-
wania tempa biegu, zwlaszcza, ze wla-
Sciwe wyczucie wlasnego tempa spada
wraz ze zmg¢czeniem. W jezyku angiel-
skim stowem dobrze opisujacym role
biegowego szaraka jest pacemaker.
Ogolnie, zadaniem zajaca jest przebie-
gnigcie od startu do mety w §ciSle okre-
Slonym czasie, a to bezpoSrednio prze-
ktada si¢ na tempo. Zwykle na trasie
duzych biegow ulicznych jest kilka
»etatowych” zajecy, a kazdy z nich bie-
gnie innym tempem. Jezeli kto§ nasta-
wia si¢ na konkretny wynik czasowy,
ale obawia sie, ze w pojedynke nie be-
dzie mogt wyczué lub utrzymac jedno-
stajnego tempa, dofgcza na starcie
do wiasciwej dla niego grupy.
Powr6cimy jednak do naszego biegu.
Jak to w zyciu bywa jedni pracuja, a in-
ni obijaja si¢e. Jako zajac musialem
wiec ustali¢ predkos¢ przelotowa beda-
cg kompromisem mozliwoSci zawodni-

koéw naszej grupy: Kto przed ta biego-
wa impreza trenowal w pocie czota
i reszty ciata, temu tempo lekkie bylo,
a kto pobiec chciat na kredyt, tego
mogt dotknaé kryzys (tez jak w zyciu,
ostatnio...). SzczeSliwie réznice osob-
nicze w naszej druzynie byly nieznacz-
ne, totez wigkszych probleméw z za-
chowaniem jednosci nie byfo.

I tak, w walecznych nastrojach, mijali-
Smy co kilka chwil tablice z oznaczenia-
mi liczby pokonanych juz kilome-
trow. Im dalej w las jednak, tym wigk-
sze odnosilem wrazenie, ze poprze-
stawiat je chyba mocno wiejacy wiatr.
Jak sie pozniej okazato, bardzo wielu
biegaczy mialo podobne obserwacje,
dlatego nie sily przyrody nalezatoby
tu gani¢ za niedoktadno$¢ kilometro-
wego oznakowania trasy.

Po minigciu Alei Generata Sikor-
skiego, na sibdmym kilometrze dat
si¢ nam we znaki popetniony wcze-
S$niej biad taktyczny. ZalozyliSmy, ze
przy wzglednie niskiej temperaturze
powietrza dodatkowe napoje nie be-
da nam potrzebne i na czas biegu
nie wzieliSmy za pazuche ani kropli.
Moja malzonka zaczeta jednak od-
czuwaé pragnienie, przez co biegto
jej sig z coraz wigkszym trudem.
Szczesliwie nasi przyjaciele, przez
ktérych zostaliSmy wcze$niej wy-
przedzeni, mieli ze soba spory zapas
podstawowego dla zycia trunku.
W tak kryzysowej sytuacji zdecydowa-
fem si¢ pozostawi¢ grupe i pobiegtem
do przodu po pomoc. Przyniesio-
na zdobyczna woda tchneta w Emilke
na powrdt checi do szybkiego biegu,
lecz nasza czteroosobowa grupa sita
rzeczy zdazyta juz si¢ zdezorganizo-
wac. Iza z Piotrem, niczym niestrudzo-
ne susza wielbtady pognali do przodu
i dystansu, ktory rozdzielit nas podczas
tego zawirowania juz do finiszu nie
udato si¢ nam w catoSci odrobic.

Na mecie wspdlnie i jednoglo$nie
okrzykneliSmy ten bieg bardzo uda-
nym. Okoliczno$ci radosne, stonecz-
na i ciepta pogoda jak na zamo6wienie,
kibice na swoich miejscach, a damska
cze¢$¢ druzyny byta w takiej dyspozycji,
ze ku zaskoczeniu ustanowita w tym
szczegOlnym dniu nowe rekordy swego
zycia. Panowie, kapelusze z glow!

Piotr Kossowski
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Trudna sztuka origami

8 listopada w siedzibie Stowa-
rzyszenia Sasiedzkiego (w budyn-
ku OSP) podczas kolejnych w tym
roku warsztatow plastycznych
uczyliSmy si¢ trudnej sztuki origa-
mi — tworzyliSmy pickne przed-
mioty z papieru. Byla to Swiet-
na zabawa zarowno dla dzieci jak
i dla rodzicow. W kameralnym
gronie powstawaly statki, zabki,
kule, motyle. Tak nam si¢ to
spodobalo, ze na pewno powto-
rzymy w przysztosci. Origami jest
wspanialg propozycja na zabawy
w gronie rodziny w dlugie jesien-
ne i zimowe wieczory.

Do kona roku zapraszamy jesz-
cze na dwa spotkania: 22 listopa-
da bedziemy wykonywali papier
na Swigteczne prezenty i kartki
Swiateczne. 13 grudnia za$ ozdo-
bimy réznymi technikami pigkne
sklejkowe ozdoby choinkowe
i wykonamy (tradycyjnie juz) ko-
lorowe tanicuchy choinkowe.

Koszt warsztatow: dzieci — 8 zl, ro-
dzina — 15 zl.

Do zobaczenia!
Magdalena Jedrzejewska

Jak uszczesliwié dachowea?

Rok temu przygarnelismy potroczng kotke.
Btakata sie dfugo przy Klubie Maluszka w Sule-
jowku. Nikt nie chciat jej wzig¢, cho¢ byta Slicz-
na i wesofta. W koncu zdecydowalismy sie ja
przygarnaé. Dzieci byty zachwycone, nadaly jej
imie Lady. Przez 10 miesiecy nie wypuszczali-
Smy jej z domu, ale w te wakacje postanowili-
Smy sprobowac dac jej troche wolnosci, ktorej
ewidentnie jej brakowato. Okazato sie, ze Lady
na podworku pod naszym blokiem bardzo sie
podobato. Chetnie dawata sie gtaskac¢ innym
dzieciom, a ich mamy byty zadowolone, ze mo-
09 spokojnie pozwoli¢ pobawic si¢ dzieciom ze
znanym, czystym i zdrowym kotkiem. Lady sta-
ta sie pupilkiem dzieci z naszego bloku. Zdecy-
dowalismy sie takze wzigc jg ze sobg na kem-
ping. Byliémy tam 3 tygodnie. Okazato sie, ze
Lady wspaniale tam si¢ zadomowita. Trzymata
sig zawsze blisko namiotu, szybko zaprzyjazni-
ta sie z nowymi dzie¢mi, a nawet z psem, kto-
ry dotad uchodzit za wroga kotow. Nigdy nie

zdarzyto sig, aby wrdcita w jakikolwiek sposab
skrzywdzona.

Rowno rok po przyjeciu Lady nagle kotka nam
zginefa. Szukalismy jej, ale bez skutku. Bytam
pewna, ze kto$ jg wzigt do siebie. MySlatam, ze
poszta za jakimi$ dziecmi, ktore uprosity rodzi-
cow, aby zostata z nimi. Okazalo sie, ze wziat ja
pewien Pan, mifosnik kotow (ma ich 4) uwaza-
jac, ze ratuje jej zycie. (Lady znajdowata sie wie-
dy ok. 300 m od domu). Dzigki temu, ze napisat
ogtoszenie, odnalezlismy jg. Pan oddat nam kot-
ke, ale zapowiedziat, ze jak znajdzie jg jeszcze raz
to nam jej juz nie odda, bo KOTOW SIE NIE WY-
PUSZCZA. Jeste$my okrutni dla naszej kotki i nie-
odpowiedzialni skoro jg wypuszczamy... Lady
nadal chciata wychodzic, prosita pod drzwiami,
zeby ja wypuscic. Wypuscilismy. Jak dawnigj
chodzita sobie po podworku lub w okolicy i jak
zawsze wracafa po kilku godzinach pod drzwi.
Niestety, tym razem spotkata jg inna mito$niczka
kotow (ma 2 koty), rowniez nie dalej niz 300 m

Mechanika pojazdowa

* Silniki, rozrzady

e Zawieszenia, hamulce
* Sprzegla, glowice
* Alternatory, rozruszniki

Wystawiamy faktury VAT

022 7 7 3 18 61 0607 092_124 ul. JeZdziecka 4, Stara Mifosna

SASIEDZKIE

OSR 1> Q([\'TURY

OSrodek Kultury w Dzielnicy We-
sola zaprasza na wernisaz prac Bog-
dana Bonawentury Strzemiecznego
pt. ,,Cztowiek Powrdt za widno-
krag”. Otwarcie wystawy nastapi
26 listopada (Sroda) o godz. 19.30
w OS$rodku Dziatan Tworczych ,,Po-
godna”- filii O$rodka Kultury (Stara
Mitosna, ul. Jana Pawta II 25, I pie-
tro). Zapraszamy wielbicieli sztuki
pieknej i niebanalne;j.

sk ok ok

Natomiast w kazdy wtorek
0 godz. 18.00 i piatek o godz. 17.00
zapraszamy na proby choéru. Zajecia
prowadzone sa przez Joanng Kiel-
biewska — doSwiadczonego pedago-
ga i nauczyciela Spiewu. Mlodziez
i dzieci chcace poznac tajniki Spiewu
klasycznego zapraszamy na spotka-
nia do Osrodka Kultury (Wesofa, ul.

Starzynskiego 21).

22 pazdziernika na terenie Centrum Pogodna
zagingt pies bouvier, czarny, podobny do sznau-
cera. Osobe, ktora wie gdzie jest, prosze o kon-
takt — 607 205 073. Nagroda. Igor Pogorzelski.

od domu. Widzac czystego, zadbanego kotka
zZ obrozg na szyi (z naszym numerem telefonu)
uznafa ja za bezdomng i oddata. ... tamtemu Pa-
nu, ktory poprzednio sie nad nig zlitowat. Tym ra-
zem Pan, tak jak obiecat nie oddat nam kotki...
Czy u niego jest szczesliwsza? Moze... Nasze
dzieci nie sg szczesliwsze bez Lady, zwtaszcza 3-
letnia Marysia. Codziennie wygladaja, czy Lady
nie wrocita. Majg nadzieje, ze kiedys$ kotka wy-
mknie sig Panu i wrdci do nas.

Moze Pan, u ktorego teraz jest Lady, przeczyta
ten list i zlituje sie nad naszym kochanym da-
chowcem i nad stesknionymi dzie¢mi i zwyczaj-
nie wypusci kotkg. Ona z pewnoscig do nas trafi.
Z naszego okna wida¢ okna mieszkania, w kto-
rym teraz przebywa — to naprawde blisko...

Monika Zarzyriska

ediatra ¢ lekarz rodzinne
M’zzﬂy dorowe

Karczewska, tel. 601 9
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" Racik bibliofila

Dariusz
Kazmierczak
, Cesarskie ciecie”

CESARSKIE
CIECIE

Srodowisko le-
karskie w matym
powiatowym
szpitalu. Miody,
ambitny gineko-
log — Bogdan Ka-
szuba z ambi-

cjami na fotel
dyrektorski, atrakcyjna pacjentka —
Iwona Bukowska, byly funkcjonariusz
stuzby bezpieczenstwa — Adam Bien,
coz Iaczy te postaci?

Ludzkie, odwieczne pragnienia po-
siadania wtadzy, pienigdza, stanowi-
ska, dziecka wplecione w jak dobrze
nam znane realia §wiata korupcji, bra-
ku kompetencji i zasad niestety doty-
kajacych rowniez personel medyczny.
Autor, ktory sam jest lekarzem, a po-

Toksyczne plotki

To juz ostatni tekst z tej serii, majgcej nas uod-
porni¢ na fatszywe informacje o szkodliwosci
i niepotrzebnosSci szczepien. Pierwszy odcinek
tego cyklu byt o tym jak ,nienaturalne” oddziaty-
wanie szczepionki ma sie do skutkdw ,natural-
nego” przebiegu chordb takich jak tezec czy bto-
nica. Drugi byt o przyczynach powstawania ilu-
zji, ze choroby zakazne objete obowigzkiem
szczepien w ogdle przestaty istnie¢. lluzja ta po-
lega na tym, ze w szczepionej populacji pojedyn-
cze nieodporne osoby s bezpieczne.

Niewiele brakowato, a ten trzeci odcinek nie
powstatby na czas, bo catg nasza rodzing do-
padt rotawirus — wirus wywotujacy infekcje jeli-
towe. Wirusy z tej rodziny sg tak silnie zakazne
ze kontakt z nimi miato obecnie blisko 100%
dzieci do pigtego roku zycia na cafej planecie.
Nie ma znaczenia czy stosujemy homeopatie
i cudowne ziota czy stawiamy na zdrowg diete
i nowoczesng higiene — ani magia ani nawet do-
bry, zdrowy styl zycia nie chronig przed zaraze-
niem tak silnie zakaznym wirusem. Prawidiowa
opieka sprawia za to, ze choroba staje sige mniej
grozna. Polskie dzieci raczej nie umierajg na ro-
tawirusy, ale bardzo cierpig a niekiedy — tak jak
moje — sg ratowane w szpitalu. W ubozszych
krajach ta choroba zabija ich pot miliona rocznie.
Nie ma na nig lekarstwa, ale od 2006 r. jest
szczepionka, niestety droga, ale pomatu tanieje
i mozna juz oszczedzi¢ maluchom, nabywania
odpornosci w sposob ,naturalny”. Ale do rzeczy.

Ostatnia seria toksycznych plotek glosi, ze
w szczepionkach jest rtec i ze to powoduje au-
tyzm. Wie$c¢ ta urodzita sie w pod koniec zeszte-
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wies¢ ,,Cesarskie ciecie” to jego lite-
racki debiut starat si¢ pokazaé czytel-
nikowi ,,szpital od kuchni”.

Zgrabnie  skonstruowana akcja
i catkiem niezly jezyk zachecaja nie-
watpliwie do siegnigcia po te lekture.

Zapraszam do biblioteki.

ok ok

Literatura pi¢kna dla dorostych:

1.Kazmierczak D. — Cesarskie cigcie

2.Lausch R. — Dwa zycia, dwie mitosci

3.Buck P. S. — Smocze ziarno

4.Coetzee J. M. — Zapiski ze zlego roku

5.Nowik N. — Imperium kosci stoniowej

6.Fallaci O. — Sita rozumu

7.Agus M. — Bdl kamieni

8. Williams P. — Wzloty i upadki Super
Mamy

Literatura dla dzieci i mlodziezy:
1.Jennings S. — Franklin urzgdza piknik

go wieku w Stanach Zjednoczonych, w Srodowi-
skach rodzicow dzieci chorych na autyzm. Szu-
kajac przyczyny choroby swoich dzieci, skoja-
rzyli sobie, ze w czasie kiedy zdiagnozowano
u ich dzieci autyzm (z reguty okoto 3 roku zycia)
przechodzity one szczepienie na odre. Zaniepo-
kojenie wzbudzit thimerosal — konserwant beda-
cy organicznym zwigzkiem rteci. Konserwant
miat sporo zalet, dziatat w bardzo malerikich ilo-
Sciach. Po wstrzyknigciu i ,rozpuszczeniu sig
W organizmie” ten — rzeczywiscie toksyczny
zwigzek — wystepowat w dawce ,homeopatycz-
nej”(Sladowej — nie majacej wykrywalnych skut-
kow). Do tego rte¢ w postaci thimerosalu wyda-
lata sie z organizmu co do ostatniej czasteczki
W przeciggu miesigca. Mimo wszelkich dowo-
doéw na jego nieszkodliwo$é, jedynie ze wzgledu
na niepokoj ktory wywotywat, zostat wycofany
w latach 90 tych. Dzisiejsze szczepionki sg pa-
kowane w jednorazowe strzykawki, a nie w fiol-
ki po kilka dawek i nie potrzebujg konserwantow.
Ale liczba diagnozowanych przypadkéw auty-
zmu dalej ro$nie, a mit — trwa. W mojej najbliz-
szej rodzinie tez sg osoby dotknigte autyzmem:
jeden przypadek jest $rednio ciezki, dwa Izejsze.
Jedna z tych 0sob jest juz dorosta, bardzo inteli-
gentna i dobrze sobie radzi — uchodzi jedynie
za oryginata. We wszystkich trzech przypad-
kach, dla catej rodziny jest jasne, ze oni tacy by-
li od poczatku. Cechy, ktore pdzniej zostaty za-
kwalifikowane jako autystyczne, byty widoczne
od najwczesniejszego dziecinstwa. Szczepienie
na odre zbiega sie w czasie jedynie ze stwierdze-
niem choroby a wycofany przed laty konserwant

2.Angerborn 1. — Gdybym nie pomylita
pSOW

3.Dziamska D. — Papierowa wioska
smerfow czyli orgiami plaskie z kwa-
dratu

4.Grzelak A. — Herbata szczescia

5.Tt. Gorecka — Piotrek ratuje Tomka
— na podst. serii stworzonej przez W.
Awdry’ego

Literatura popularnonaukowa:

1.Red. nauk. Panasiuk A. — Gospodar-
ka turystyczna (podr. akademicki)

2.Grakatowska H. — Salatki na kazdg
okazje

3.0Oprac. Koto Cichociemnych Spa-
dochroniarzy A.K. — Drogi Cicho-
ciemnych

4.Dervan-Schreiber D. — Antyrak; no-
wy styl zZycia

5.Bardadyn M. - Odchudzajgca
ksigzka kucharska: wedlug diety
strukturalnej

6.Fisher R. — Dochodzqc do Tak: nego-
cjowanie bez poddawania si¢

Iza Zych

o szczepionkach- AVTYZM i RTEC

nie moze by¢ przyczyng dzisigjszych przypad-
kow autyzmu. Zadna z tych hipotez nie ttumaczy
dlaczego kilka razy czeSciej chorujg chtopcy.
Ciezko sie z tym pogodzi¢, ale prawdziwe przy-
czyny na razie sg nieznane. Mamy do dyspozy-
cji jedynie nie do konca sprawdzone hipotezy,
nawzajem ze sobg sprzeczne. | tak jest w wielu
innych sprawach. Co robi¢? Proponujemy co$
takiego: na poczatek przyjac, ze kazda informa-
cja na tematy medyczne to jeden kes z dania
o0 wielko$ci wieloryba. Jesli chcemy sie zadowo-
lic tylko kesem lepiej zacza¢ od wtasciwe;j stro-
ny. Na przyktad od strony www z rozszerzeniem.
edu lub od Wikipedii. Prywatne strony interneto-
we i prase brukowg lepiej zostawi¢ na pozniej,
kiedy troche wejdziemy w temat. Na popular-
nych portalach radzimy czyta¢ uwaznie wiele
gtosow z dyskusji i najlepiej ze $rodka bo pierw-
Si odzywaja sie ci ktorzy nie zdazyli pomyslec.
Jezeli kto$ podpierajac sie tytutem profesorskim
opowiada rzeczy sprzeczne z wiadomosSciami
z podstawowki — nalezy zachowac wyjatkowa
ostroznosc¢, zas osobom proponujgcym cudow-
ne lekarstwa na wszystko — od razu podzigko-
wac. Solidne sprawdzenie jakiejkolwiek informa-
cji to dzi$ duza praca wymagajaca czasu i wysit-
ku popartego rozsadkiem, ale przypadku decyzji
0 zdrowiu ten trud sie naprawde optaca.

Dorota Wroriska — Redaktor gazetki,
Z wyksztafcenia biolog

Andrzej Wronski — Lekarz Chordb
Wewnetrznych oraz Specjalista
Onkologii Klinicznej



Oto kolejni nasi
najmlodsi sgsiedzi.
Ich rodzicom,

a takie rodzicom
wszystkich innych
wesolowskich ma-
luchow, Zyczymy wie-
le radosci. A wy, drogie

malenistwa, serdecznie
witajcie wsrod nas! Rosnijcie

zdrowo i bgdZcie radosciq dla swoich
rodzicow. Mieszkacie w malowniczo poloZonej dzielnicy,
wokot sq pigkne lasy i czeka na was spore grono nieco
tylko starszych kolegow i koleZanek.

Kazdy maluch, kt6-
rego zdjecie publiku-
jemy, otrzymuje
drobny upominek od
naszego sponsora —
sklepu Baby Boom.
Upominki sg do od-
bioru w sklepie. Nie-
posiadajacym portre-
tu nowonarodzonego malenstwa
nasz kolejny sponsor, firma Foto-
-OSKAR takie zdjecie wyko-
na za darmo! Zdjecie ukaze sie
w naszej rubryce a rodzice otrzyma-
ja odbitke 10x15 cm. Wykonane
wlasnorecznie zdjgcia mozna zosta-
wi¢ w sklepie Baby Boom ul. Jana Pawta II (r6g Diamentowej).
Wersje elektroniczng mozna przesta¢ na adres: wiadomosci.sa-
siedzkie@najcomp.com.pl (zdjecie musi by¢ zeskanowane co-
najmniej na wymiar 4x5 cm i rozdzielczo$¢ 300 dpi). Zgloszenia
do najblizszego numeru przyjmujemy do 10 grudnia 2008 r.

foto — Fotooskar

Gabriela Przedpetska-Kot,
urodzita sie 10 maja 2008 r.
Waga 3559 g, wzrost 51 cm.

Zapraszamy wszystkich rodzicéw najmlodszych mieszkancow
Wesolej. Zrobicie piekna pamigtke swojemu dziecku!

( 4e.net.pl
UStUGI REKLAMOWE

Warszawa-Wesota, ul. Cyrkonii 8, mobile: 502 087 200, www.4e.net.p|

PRZYJECIN
OKOLICZNOSCIOWwE

=Warszawa Terespol=

ul. Szosa Lubelska 20
05-077 Warszawa-Wesota
tel. 508 12 88 92

lub 022 612 93 98

www.wesele.waw.pl

WIADOMOSCI SASIEDZKIE

Profesjonalne Studio Fotograficzne

www.fotooskar.comy

zdjecia do dokumentow
zdjecia cyfrowe i analogowe

05-077 Warszawa - Wesota 4
ul. Jana Pawia ll 15
tel. 022 773 17 14

0 504 522 699

Twaj sklep

ul. Jezdziecka 34

é’_&_‘._ zaprasza
F o !‘-'rrn.'li -

o~ L Gl » 2zywnos$¢ ekologiczna ?
iy ’ « wedlin:
N ,.,_ S cwediny

* kawy, stodycze, napoje
« wina, gatunkowe wédki, piwo

Alkohole

piwo - wino - woédka

Splzarma
domowa

Czas na dobry smak!

KARMY i AKCESORIA diapsow i koTow
0-502-718-285 MOJE ZOO (022) 760-23-15
na telefon, z dostawa do domu GRATIS

dobra cena )
e
&¥

Stuzymy fachowa porada w wyborze karmy
Arion, Royal Canin, Eucanuba, Best Choice, Magnuson,
Nutra, Hills, oraz inne na zaméwienie klienta
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wysoka jakos¢
szybko
solidnie
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quréwka Szlakiem Orlich Gniazd

»Dlaczego wtasciwie mowi si¢ Szlak
Orlich Gniazd?” zapytata mnie jed-
na z uczestniczek wyjazdu. Za odpo-
wiedzZ najlepiej mogtby postuzy¢ widok
zamku w Bobolicach, szczegdlnie
od strony poinocnej. Potezny ostaniec
skalny, wysoki na 30 metréw, na szczy-
cie opasany kregiem muréw i zwien-
czony strzelista wieza. Niedostep-
na siedziba rycerska, jak gniazdo or-
tow, bezpiecznie chowajacych mtode,
ale gotowych w kazdej chwili wzbic si¢
w powietrze i ruszy€ na towy...

Zamek Bobolicki, mogliSmy podzi-
wiaé na trasie zorganizowanego przez
Stowarzyszenie Sasiedzkie wyjazdu,
nalezy do najbardziej malowniczych.
Jego historia, jest podobna do kilku-
dziesieciu innych zamkéw rozrzuco-
nych po calej Jurze Krakowsko-Cze-
stochowskiej. Jeszcze we wczesnym
Sredniowieczu stat tam drewniany

e

Brama zamku w Ojcowie, jeden z nielicznych,'"
ale za to pigknie zachowanych jego fragmentow.

Wielkiego zostat zastagpiony murowa-
nym zamkiem, strzegacym przebiega-
jacej wowczas tedy granicy pomigdzy
Polska a Slaskiem. Byt siedziba rycer-
skich rodow i przez dziesiatki lat trwat
niezdobyty. Dopiero nowoczesna
szwedzka artyleria w latach ,,potopu”
skruszyta kamien, doprowadzajac wa-
rowni¢ do upadku. Po ,,potopie” nie
wrocit juz do dawnej SwietnoSci, powo-
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li podupadajac,
az w czasach za-
boréw zostal zu-
petnie zruinowa-
ny. Obecne czasy,
dla Bobolic,
W  przeciwien-
stwie do innych
Orlich  Gniazd,
okazaly si¢ — nie-
spodziewanie
- szczesliwe.
Resztki  zamku
kupita rodzi-
na panstwa La-
skowskich, ktora
po sfinansowa-
nych przez siebie
badaniach arche-
ologicznych,
przeprowadzita
jego odbudowe.
Niby feniks z po-
piotow, Bobolicki
zamek powoli od-
zyskuje nalezny
sobie blask perly
Sredniowiecznych
fortyfikacji.

Jest nadzieja, ze takze ,bliZniaczy”
zamek, w potozonym zaledwie 2 km
dalej Morsku, doczeka si¢ powrotu
do dawnej SwietnoSci, bo i tu rodzi-
na Laskowskich wytozyla olbrzymie
pienigdze — trwaja juz prace archeolo-
giczne. Jakze gorzko brzmialy napisa-
ne na tablicy informacyjnej stowa, ze
nie dos¢ ze zadna instytucja nie dotozy-
fa nawet zlotowki,

Orle Gniazdo w Bobolicach.

Jeszcze kilka lat temu byly tu tylko smetne resztki muréw obronnych.

jaskinie i fantastyczne ostafce skalne,
malownicze doliny i wzgdrza poro$nig-
te bukowym lasem.

Nasz wyjazd zaczeliSmy wtasnie
od ,,pustyni”. Pisz¢ w cudzystowie, bo
w Wesolej sa miejsca, gdzie moz-
na znalezé wigcej piachu. Cata jej
wschodnia cz¢$¢, ktora odwiedziliSmy,
to juz wladciwie sosnowy zagajnik.

to termin ich za-
koficzenia jest nie-
mozliwy do przewi-
dzenia ze wzgledu
na nieustanne
urzednicze inge-
rencje...

Szkoda, ze takich
Laskowskich jest
w Polsce tak nie-
wielu, bo inne Orle
Gniazda nadal cze-
kaja na swoich wy-
bawcow.

Ale Jura to nie
tylko zamki. To kraina niezwykle ma-
lowniczych widokdw i wspaniatych oso-
bliwosci. Poczawszy od pustyni Bfe-
dowskiej (raczej jej resztek), poprzez

. =

Ito:by bylo na tyle,jesli chodzi o wsthodnig czgS¢ Pustyni Bigdowskiej..

Dzieje si¢ tak, bo wbrew obiegowym
opiniom, pustynia Biedowska nie jest
tworem naturalnym. Tysiace lat temu
rosly tu bory sosnowe, wykarczowane




rabunkowo przez czlowieka na opatl
do wytapiania rud zelaza. A poniewaz
w rejonie tym pokiady piasku sie-
galy 17 m giebokosci, nastapita erozja
wierzchniej warstwy gleby i ok. 40 tys.
ha gruntu zamienilo si¢ w najpraw-
dziwsza pustynie. Jeszcze w cza-
sie II wojny Swiatowej, pustynia byla
poligonem, na ktérym do swojej misji
w Afryce ¢éwiczyl slynny oddziat nie-
miecki Afrika Korps. Niestety, opady
pylu zawierajacego najrézniejsze
sktadniki mineralne, daty podioze
do sukcesji lasu, i po pustyni Bte-
dowskiej powoli zostaje juz tylko
wspomnienie...

Niespodziewany gospodarz iask' i Wi

Za to jaskiniom Jurajskim wiedzie
si¢ catkiem niezle. Z kilkudziesieciu
znanych, do zwiedzania udostepnio-
nych jest zaledwie kilkanascie, z tego 6
mozna zwiedzac bez specjalistycznego

W
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Jeden z bardziej charakterystycznych Jurajskich ostaricow - wielbfad.

obrazowo opowiedziata
nam o warunkach zycia lu-
dzi pierwotnych.

Ostafice skalne to
na Jurze codzienno§¢.
My na dluzej zatrzyma-
liSmy si¢ przy Okienni-
ku Wielkim, jednym
z najbardziej charakte-
rystycznych. Swoja na-
zwe zawdzigcza, ,,oknu”
przebijajacemu na wylot
jego szczyt.

Poza tym zwiedzaliSmy
zamki, zamki i zamki — od najpotez-
niejszych w Ogrodzieficu i Olsztynie,
przez Smolen, Ojcow, Pieskowa Skate,
az po malefnki zameczek mysliwski
w Bydlinie. Ten ostatni zobaczyliSmy
w nietypowej scenerii. PoszliSmy
do niego po zmroku i ogladaliémy
go w blasku pochodni.

& 3 '_. L1y . b -
Wyjazdu na podejsciu do zamku
BC 0d strony gory Janowskiego...

sprzetu. My wybraliSmy najdtuzsza
— Wierzchowska Gorna, ktorej tacz-
na dtugo$¢ wszystkich podziemnych
korytarzy sigga prawie jednego kilo-
metra! Biuro turystyczne, ktore nig
zarzadza, przygotowalo dla naszej
grupy specjalng niespodzianke.
W jednej z odleglych komdr, czeka-
fa na nas w ciemnoS$ci przebra-
na za neandartalke aktorka, ktdéra

...I sam zamek w Ogrodziericu w pefnej krasie.

Po dwodch dniach petnych wrazen

wracaliSmy do Warszawy w dobrych

huiny zameczku w Bydlinie
w blasku pochodni nabraty niesamowitego klimatu

nastrojach, a jedna z uczestniczek zain-

spirowana lawing przekazywanych

przez przewodnikoéw informacji napi-
sala nawet utwor poetycki.

Marcin Jedrzejewski

foto: Joanna Januszewska,

Marek Kossowski, Anna Lato
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Slubowanie klas pierwszych w naszyich szkolach

SP nr 1N

Dzien 14 pazdziernika to wyjatkowa
data. Wszystkim kojarzy sie ze Swie-
tem pracownikow oSwiaty — przeciez to
Dzien Komisji Edukacji Narodowej. My
postanowiliSmy, ze bedzie to rdwniez
wyjatkowy dzien dla naszych najmtod-
szych zakow, dzien, ktory na zawsze
pozostanie w ich pamieci.

Juz od poczatku wrze$nia nasi milu-
sinscy wiedzieli, ze czeka ich uroczy-
ste pasowanie na ucznia. Wszyscy by-
li tym faktem bardzo przejeci i niezwy-
kle ciezko pracowali, aby w tym dniu
jak najlepiej zaprezentowac swoje
umiejetnosci recytatorskie i muzyczne,
pokazac, ze sg godnymi, aby sta¢ sie /
petnoprawnymi  uczniami  szkoty. /
Wreszcie nastat diugo oczekiwany
dzien. W pigknie udekorowanej sali
gimnastycznej zebrali sie uczniowie klas 0-6,

dyrekcja, grono pedagogiczne, inni pracownicy
uczniow klas pierwszych Szkoty Pod-

SP nr 173 | |
stawowej nr 173 w Wesotej. Tego

dnia do braci uczniowskiej wstapito 114 pierwszakow. Zostali oni ser-
decznie powitani przez burmistrza Mariana Mahora oraz panig Dyrektor
Katarzyne Gtusek-Wojciechowicz. Dzieci wspaniale prezentowaly sie
w strojach galowych. Dodatkowym elementem byty granatowe birety.
Po raz pierwszy dzieci zatozyty charakterystyczne dla naszej szkoty ka-
mizelki, do ktorych przypiete byty znaczki: ,Pasowanie na ucznia Szko-
ty Podstawowej nr 173 w Warszawie”. Po pomysinie zdanym egzaminie
uczniowie na rece dyrektor ztozyli $lubowanie oraz zostali uroczyscie
pasowani na uczniow. Trzecioklasisci ciepto powitali mtodszych kole-
gow oraz obdarowali ich stodkimi upominkami. Waznym momentem

redw

Dzien 7 listopada byt wyjatkowy dla

uroczystosci byto wreczenie przez wychowawcow: E. Walczuk, K. Kor-
czynska, H. Wiesek, A. Krzyzanowska i G. Wyrzykowskg dyplomow

oraz pierwszego dokumentu uczniowskiego — legitymacji szkolnej. Duzo
rado$ci sprawita tez sesja fotograficzna, na ktorej wykonano pamigtko-
we zdjecia klasowe.

Wychowawcy klas |
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szkoty i rodzice. Uroczystos¢ naszg uswietnili
goscie — dyrektor DBFO Andrzej Dominiak, na-
czelnik Wydziatu O$wiaty Dzielnicy Wesota Jo-
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lanta Skweres i ksigdz proboszcz Zbigniew Woj-
ciechowski. Uczniowie klas czwartych serdecz-

nie powitali swoich mtodszych kolegow i zapro-
sili do szkoty — ,szkota drzwi swe otwiera go-
$cinnie, szkofa dzisiaj serdecznie was przyj-
mie”- mowili. Nastepnie pierwszaczki
zaprezentowaty program artystyczny
przygotowany pod kierunkiem wy-
chowawcow. U niejednego rodzica
dostrzec mozna byto w oku tezke
wzruszenia. Pozniej przyszedt czas
na ztozenie Slubowania. Nastepnie
dyrektor szkoty Bogumita Banasiak-
-Kowalik kazde dziecko pasowata
na ucznia i wraz z wychowawcami
o wreczyfa legitymacje szkolng i pa-
:. y o migtkowe tablo ufundowane przez
Rade Rodzicow. Po uroczystosci ma-
li bohaterowie dnia poszli na stodki
poczestunek, po ktorym udali sie
do domu.

Mamy nadzieje, ze dzien ten na za-
WSze zostanie w ich pamieci.

Wychowawczynie klas 1a i 1h
A. Porzeziiska, A. Pawlikowska

W Spotecznej Szkole Podstawowej nr 12
SSP nr ]2 im. Emanuela Buthaka w Wesotej odbyta sig
25 pazdziernika (w sobote), tradycyjna uro-
czystos¢ — Slubowanie uczniow klas pierw-
szych i uczniow Spotecznej Szkoty Muzycznej | stopnia. Obok licznie reprezento-
wanych rodzicow tego dnia byty z nami takze osoby zaprzyjaznione ze szkota: ksigdz
prafat Stefan Wysocki i ksigdz proboszcz naszej parafii Zbigniew Wojciechowski.

eqHE l.l.;i“

Bogaty program uroczystosci wypetnity: wystepy uczniow i szkolnego zespo-
tu wokalnego ,,Studio 12”. Pierwszoklasisci $lubowali rzetelnie pracowac i sza-
nowac spoteczno$¢ szkolng, strzec dobrego imienia szkoty.

Pani dyrektor Anna Dziama wielkim pidrem pasowata kazdego ucznia. Potem
odbyto sie $lubowanie uczniéw szkoty muzycznej, ktorzy zaprezentowali pu-
blicznosci zdobyte juz umiejetnosci gry na pianinie, skrzypcach i perkusji.
Na twarzach dzieci i rodzicow widac byto powage, skupienie i rado$c. Podziw
gosci wzbudzit polonez w wykonaniu nowo pasowanych uczniow.

W uroczystosci brali udziat drugoklasisci, ktorzy podarowali mfodszym kolezan-
kom i kolegom pamigtkowe zakfadki do ksigzek. Po zakonczeniu czgsci oficjalnej
i artystycznej dzieci i rodzice spotkali sie w klasach na wspélinym poczestunku.

Tak pigkne wydarzenie mogliSmy ogladac dzieki zaangazowaniu i ogromnej
pracy wychowawczyn: Anny Dziegiel i Beaty Demianiuk oraz nauczycielki muzy-
ki Renaty Struzik. Dekoracje sali przygotowata Maria Diksa. Serdecznie im dzig-
kujemy, a uczniom zyczymy wielu Sukcesow.

Wychowawcy klas |



WIADOMOSCI SASIEDZKIE

Maturalny chaos

Jak co roku poczatek wrzesnia przyniost
nam nowy rok szkolny, ktory tym razem za-
skoczyt wszystkich uczniéw i nauczycieli mno-
goscig zmian dotyczacych matur w latach
2010-2011. Od dtuzszego czasu i niezaleznie
od ekipy rzadzacej, pomysty ministerstwa edu-
kacji na reorganizacje egzaminu dojrzatosci sg
mocno kontrowersyjne, a wedfug wielu o0séb
zwigzanych na co dzien z oSwiatg (a zatem
i uczniow), rowniez chybione. A owych matu-
ralnych nowinek jest niemafo — od ostawione-
go obowiazkowego testu z matematyki, po
idee likwidacji matur dwujezycznych. Ale
wszystko po kolei...

Pomyst wprowadzenia matematyki jako
przedmiotu obowigzkowego do zdawania na eg-
zaminie wienczacym lata nauki w szkole $red-
niej pojawiat sie juz od jakiego$ czasu. Osta-
tecznie prawie dwa lata temu zdecydowano, ze
uczniom przyjdzie sie zmagac z obliczeniami, fi-
gurami i wykresami juz na maturze w roku 2009
(a wiec najblizszej). Liczne protesty placowek
edukacyjnych spowodowaly, ze matematyka
dofaczy do przedmiotéw obowigzkowych do-
piero rok pozniej. Trudno sie jednak dziwic skar-
gom- tegoroczny egzamin dojrzafosci bedg zda-
waly osoby urodzone w 1990 roku, ktdre dwa
lata temu juz chodzity do licedw i technikow.
Niemozliwe bytoby wiec ich skuteczne przygo-
towanie do tego sprawdzianu. Sprawa nieco
przycichat, ale wkrétce nastato lato 2008 roku,
kiedy pojawita sie informacja, ze mature z ma-
tematyki obowigzkowo bedzie zdawat tylko
rocznik 1991. Szybko jednak okazafo sig, ze jest
to pogtoska i dzi§ wiadomo, ze i mtodsi ucznio-
wie bedg musieli do tego egzaminu przystapic-
na stronie internetowej CKE dostepne sg juz na-
wet wymagania z matematyki na rok 2011. Mi-
mo wszystkich sceptycznych gtosow, to jednak
nie egzamin z matematyki jest tym, co najbar-
dziej oburza uczniow.

Kolejny, tym razem juz znacznie bardziej bul-
wersujgcy fakt, to likwidacja matur dwuje-
zycznych. W pazdzierniku na licealistow z klas,
gdzie poza jezykiem polskim wyktadowym jest
rowniez jezyk obcy, padf blady strach. Minister-
stwo stwierdzifo bowiem, ze bezcelowe jest
wydawanie pieniedzy na tworzenie arkuszy
w najpopularniejszych w Polsce jgzykach ob-
cych (jak angielski, francuski, hiszpanski czy
niemiecki) i zapowiedziato, ze dwujezyczny eg-

Drodzy Sasiedzi

W obliczu zblizajacej sie zimy schronisko
Bozeny Wahl ,Ostatnia szansa” gorgco apeluje
0 pomoc dla swoich psich podopiecznych.

Zapotrzebowanie jest ogromne. Na koce, ma-
teracyki, psie postanka. ..

Jedli chcielibyscie Panstwo wesprzec te akcje
i mogliby$cie przekaza¢ niepotrzebne Wam juz
powyzsze dobra, prosimy o kontakt telefoniczny
0601 306 696 lub b.kossowska@medianet.pl

zamin zostaje odwotany natychmiast, czyli nie
mogliby do niego przystapi¢ nawet uczniowie
z ostatnich klas. Dla wielu mtodych ludzi byfo-
by to absolutne przekreslenie trzech, lub tez
nawet czterech, lat pracy i pozbawienie szansy
na studia za granicg czy potwierdzenie naby-
tych zdolno$ci jezykowych. Decyzja MEN na-
tychmiast wywotata burze w $rodowisku
oSwiatowym. Dyrektorzy wielu szkot, w kto-
rych istniejg oddziaty dwujezyczne, w porozu-
mieniu ze sobg, natychmiast wystosowali pro-
test zaréwno do Kuratorium Oswiaty, jak
i do Ministerstwa Edukacji Narodowej. Oczywi-
$cie takie dziatanie musiato dac efekt i dzi$ wia-
domo, ze ostatnia matura dwujezyczna odbe-
dzie sig w 2011 roku. Mimo wszystko elitarne
licea na pewno nie ztozg broni i bedg walczyty
przynajmniej o wydtuzenie tego terminu.
Ostatnie dwie zmiany w sposobie egzami-
nacji uderzajg przed wszystkim w uczniéw
z lepszych szkot, dla ktorych na maturze liczy
sie cos wiecej niz tylko potrzebne do zaliczenia,
skadingd stynne juz, 30%. Nowe zasady prze-
widujg bowiem mozliwos¢ zdawania tylko
trzech przedmiotow na poziomie rozszerzonym
oraz konieczno$¢ napisania najpierw arkusza
podstawowego, a dopiero potem zaawansowa-
nego, w przypadku zdawania na wyzszym po-
ziomie ktoregokolwiek z przedmiotow obowigz-
kowych (zaliczajg sie do nich: jezyk polski,
matematyka oraz dowolny nowozytny jezyk ob-
cy). Paradoksalnie wiec, jesli kto$ chce zdawac
mature rozszerzong ze wszystkich przedmio-
tow obowigzkowych, to dodatkowe moze zali-
czyC¢ co najwyzej na poziomie podstawowym.
Tym, ktorzy mieli w planach zaliczenie na po-
ziomie rozszerzonym jgzyka obcego oraz wig-
cej niz dwoch innych przedmiotow nie pozosta-
je zatem nic innego, jak rezygnacja z ktorego$
z nich, a wiec zamkniecie sobie drogi chochy
do ubiegania sie o indeksy rdznych uczelni. Nie
moge ukry¢, ale wtasnie ta zmiana wywotata
we mnie najwigksze oburzenie. Naleze bowiem
do licznego grona wymienionych powyzej
uczniow, ktoérzy chcieli podejs¢ do przynaj-
mniej 4 egzamindw na poziomie rozszerzonym.
Oczywiscie mozna powiedzie¢, ze pozostaje
matura podstawowa, ale to raczej marna pocie-
cha — wiekszo$¢ uczelni premiuje podwaojnie
wynik uzyskany na stopniu zaawansowanym.
Druga wspomniana przeze mnie zmiana, to ko-
nieczno$¢ podejscia rdwniez do matury pod-
stawowej, gdy kto$ chce zdawac rozszerzony
jezyk polski, matematyke badz jezyk obcy. Po-
myst ten wydaje sie by¢ pozbawiony jakiego-
kolwiek sensu. Owszem, proby argumentaciji,
ze ten przymus moze uratowac osoby, ktore
Lporwaty sig” na poziom rozszerzony, ale go
nie zaliczyly, jest do pewnego stopnia akcepto-
walny, ale zastanowmy sie: czy jesli kto$ nie
jest pewien swoich umiejetnosci, to czy powi-
nien zdawa¢ mature rozszerzong? Na szcze-
scie dyrektorzy wiekszoSci czotowych war-

szawskich ,ogdlniakow” planujg przeprowa-
dzenie rozmow z przedstawicielami MEN i Ku-
ratorium na temat wspomnianych wyzej zmian.

0 tym, ze nie tylko mi nie podobajg sie ostat-
nie zmiany na egzaminie maturalnym Swiadczg
wypowiedzi dwoch uczennic licedw, mieszkanek
Wesotej:

_ Alicja Juzkow, klasa 0, XV LO im. Narcyzy
Zmichowskiej, o maturach dwujezycznych:

,,Chciano zmieni¢ prawo, zupeinie nie wie-
0zac, jak wazna jest matura dwujezyczna. Wte-
dy miafam wrazenie, ze zyjemy w coraz bardziej
zacofanym kraju. Chociaz ja nie czuje sie Zle
Z tym, ze ucze sig o rok dfuzej w liceum, bo to
mi sig podoba, to jednak wiele 0s6b w mojej kla-
Sie poczuto sig oszukanych. W koricu dodatko-
wy rok nauki poszedtby na marne, a ich znako-
mita znajomosc jezyka nie mogtaby byc wykaza-
na na maturze i na studiach za granicg”.

Dagmara Kowalczyk, klasa II, IV LO im. Ada-
ma Mickiewicza, o innych zmianach:

,Gdy dowiedziafam sie, ze bede pierwszym
rocznikiem, ktory napisze mature obowigzkowa
Z matematyki, autentycznie sie przerazitam. Nie
wigze mojej przysztosci z tym przedmiotem
i bardzo boje sig, ze zly wynik z tego egzaminu
moze zawazy¢ na Studiach... Jesli chodzi
0 przedmioty obowigzkowe, to jest to absolut-
na pomytka— ,,rozszerzeniowcy” nie powinni byc
zmuszani do pisania rowniez podstawy! Prze-
ciez, nie oszukujmy sie, to naprawde bez sen-
su... W kwestii przedmiotow rozszerzonych, to
trzy wydajg sie byc dobrym rozwigzaniem, cho-
ciaz najlepiej byfoby, gdyby kazdy mdgt wybrac
bez problemu z czego i jakg mature chce pisac”.

0d diuzszego czasu mowi sig rowniez
0 podniesieniu minimum procentowego po-
trzebnego do zdania egzaminu dojrzato$ci.
Miatoby to nastgpi¢c na maturze w 2012
lub 2013 roku, a zaliczajacy bytby minimalnie
czterdziestoprocentowy wynik. Jak wptynetoby
to na zdawalnos¢ matur? Pewnie kiepsko, ale
nie oszukujmy sie: matura nie moze by¢ egza-
minem tatwym czy wrecz banalnym. Dla przy-
ktadu: we Francji za dobry wynik uznaje sie,
kiedy 6w sprawdzian zdaje 60% uczniow
(a przeciez nie chodzi o to, ze tamtejsi matu-
rzysci s gtupsi — po prostu egzamin jest trud-
niejszy i dotyczy wezszych specjalizacji).
W dzisiejszych realiach w Polsce uznano by to
za kleske. Ale czy my przypadkiem nie dazymy
do tego, by doscigna¢ Zachod?

Mam nadzieje, ze mimo wszystko Minister-
stwo Edukacji Narodowej wezmie pod uwage
skargi i apele, i odwota chocby cze$¢ swoich
decyzji, badz tez je zmodyfikuje. W koncu cho-
dzi o dobrg wspotprace miedzy o$wiatg i wta-
dza, a nie o usilne udowadnianie swojej wyz-
szos$ci i mocy.

Karol Dziwiriski
klasa I, LXVII LO
im. Jana Nowaka-Jeziorariskiego
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 Opowicsci bajlandloweij tresci

W dawnych czasach, tak dawnych, ze nikt juz
tego nie pamigta, 2yt sobie w starozytnych Chi-
nach Maty Piesek. Kiedy sie urodzit byt tak sliczny,
Ze kazdy kto go zobaczyt od razu zaniemowit z za-
chwytu, a kiedy po chwili odzyskiwat gtos magt je-
dynie chwali¢ Pieska i gtaskaé jego migkkie,
cudowne futerko. Dookota pieska zapanowata cu-
downa atmosfera, rados¢, dobro¢ i oczywiscie —
jak to w takich sytuacjach sie zdarza — pojawito sie
bardzo wiele prezentéw dla Pieska. Maty Piesek
miat wszystko: grzebyki do czesania, szczotki
do drapania, kosci do gryzienia, postanko do leze-
nia, lusterka do przegladania, kocyki do otulania,
a nawet miat kokardki od najstynniejszej malarki.

Prezentow byto bez liku. Wszystko, co najlep-
sze, byto natychmiast przynoszone do Pieska
i nikt nawet nie pomyslat, ze Piesek mogtby cze-
go$ nie miec.

Piesek rost szybko, zdrowo, rado$nie i koloro-
wo, bo jego zycie takie wiasnie byto. Czasami
inni patrzac na Pieska mowili: ,Takie Zycie po-
winni mie¢ wszyscy!” albo ,Nasz Piesek ma ta-
kie zycie jakie my chcieliSmy mie¢ — w nim spet-
niajg sie nasze marzenia!”

Wszyscy cieszyli sie Pieskiem i wspierali go
mowigc:

— ,Piesku, chodZ do lustra zobacz jaki jeste$
pigkny”,

— ,Piesku, jak pieknie biegasz, masz takie
zgrabne nozki”,

— ,Piesku, twoje futerko jest takie migkkie, ze
nawet baranek takiego nie ma”,

— ,Piesku, jeste$ taki mity, dobry, pigkny, ze
na catym $wiecie nie byto, nie ma i nie bedzie
takiego jak ty”.

Piesek stuchat tego wszystkiego i coraz bar-
dziej byt przekonany, ze jest kim$ wspaniatym,
wyjatkowym, najlepszym i najcudowniejszym
na catym $wiecie. ,Przeciez takiego Pieska jak ja
nie ma na catym $wiecie” — powtarzat to sobie
z dumg i radoscia.

Tak mijat czas, bo czas zawsze szybko mija
kiedy jest ,dobrze” —tylko kiedy sie czeka na to
»dobrze” to wtedy sie diuzy.

Ktorego$ dnia Piesek pomyslat sobie, ze czas
juz samodzielnie zwiedza¢ $wiat i wybrat sig
w podroz po okolicy. Idgc lesng Sciezka spotkaf
przy wysokim drzewie Zyrafe, kiora za pomocg
swojej siegajgcej do nieba szyi jadfa liscie z sa-
mego czubka drzewa. Piesek przez chwilg przy-
gladat sig Zyrafie i w koncu zdenerwowat sig, ze
Zyrafa go nie widzi i nie podziwia. Zaczat szcze-
kaé az Zyrafa spojrzata i zaczeta si¢ rozmowa.

KUp,
GM;%»

W RAMACH AKCJI,,DNI OTWARTE” ZAPRASZAMY WSZYSTKIE DZIECL
Wytnij kupon i odwiedz Bajland w dowolny poniedziatek grudnia w godz. 11.00-18.00 E

ul. Trakt Brzeski 62A, Stara Mitosna,

www.bajland.pl
tel. 022.773.39.74 lub 668 00 30 70

1 godzina zabawy GRATIS dla kazdego dziecka z tym kuponem.
DO ZOBACZENIA.

— Zyrafa, jakg ty masz dtugg szyje. Spojrz
na mojg jaka jest piekna, proporcjonalna i zgrab-
na — powiedziat troche kpigco Piesek.

— Ja potrzebuje takiej szyi — spokojnie odpar-
ta zyrafa — poniewaz jadam liscie na wysokich
drzewach. Gdybym miata takg szyje jak ty, pew-
nie umartabym z gtodu — usmiechneta sig przy-
jaznie Zyrafa.

— Chcesz powiedzie¢, ze nie cheiatabys takiej
pigknej szyi jak moja? — oburzyt sig Piesek.

— Nie — odparta Zyrafa — mnie sie podoba
moja ...

— Pierwszy raz spotykam kogos tak niemitego
— mruknat Piesek i pobiegt dalej.

Po chwili na drodze pojawit sie Ston, ktdry
akurat szedt do wodopoju. Stonie, jak wiecie, sa
olbrzymie, wigc nie zawsze zauwazg Matego
Pieska od razu. Znowu Piesek poczut sie urazo-
ny, ze Ston nie zauwazyt go i nie podziwiat tak jak
wszyscy, ktorych znat w swoim dotychczaso-
wym zyciu. Wiedy wywigzata sie taka rozmowa:

— Stoniu jaki ty masz staby wzrok — powiedziat
z wyzszo$cig Piesek — ja zauwazytem cie od
razu, a ty mnie dopiero po chwili.

— Hahahaha — u$miat si¢ Ston, ktory byt juz
stary i bardzo madry.

—Z czego sie Smiejesz? — zdziwit sie Piesek —to
smutne, ze nie dostrzegasz mojego piekna tak jak
inni. Wspotczuje Ci, bo jestes taki $lepy, grubo-
skorny i ociezaty. Ja mam wspaniaty wzrok, jestem
wysportowany i poruszam sie z wdzigkiem. ..

— Szkoda twojego wspaniatego gtosu — prze-
rwat Pieskowi Ston — na pouczanie tak niedo-
skonatej istoty jak ja.

— Wtaénie — powiedziat Piesek i biegnac dalej,
dodat juz sam do siebie — szkoda mojego piek-
nego gtosu dla gruboskdrnego Stonia, ktdry i tak
tego nie doceni.

Podroz Pieska stawata sie meczaca — nie
dosc, ze bolaty go juz nozki nieprzyzwyczajone
do biegania, to jeszcze wokot spotykat sie z nie-
zrozumieniem innych zwierzat. Postanowit wiec
odpoczaé na pigknej polanie, z ktorej roztaczat
sie wspaniaty widok na wysokie gory.

Nie siedziat jednak dtugo sam, poniewaz zaraz
przysiadta sie do niego ciekawska Matpa, ktora
miata zwyczaj interesowac sie wszystkim no-
wym i wityka¢ nos w nie swoje sprawy.

— 0 jaki tadny Maly Piesek ...- zagadata
wscibska Matpa.

Piesek ucieszyt sig, bo wreszcie spotkat ko-
gos, kto widziat jego piekno. Zaczat wiec pozuja-
co ustawiac¢ gtowe, stroi¢ miny
i usmiechac sie jak do zdjec.

— A co taki tadny Maty Pie-
sek robi w naszej okolicy?
— zapytafa wscibska Matpa
Z nadziejg, ze dowie si¢ czego$
O jej sie przyda do zdobycia
jedzenia lub osiggniecia ja-
kich$ innych korzysci.

Kacik Malego Geniusza*

Witajcie Mali wzrostem ale wiel-
cy duchem Geniusze!

Od dzi§ w Gazecie WiadomoSci
Sasiedzkie bedziecie mogli sie
sprawdzi¢ i wygra¢ atrakcyjne na-
grody Bajland.

Oto pierwsza zagadka:

Kto zgodnie z prawdqg
moze powiedziec:
,, Ojciec maojego ojca
nie jest moim dziadkiem”

Odpowiedzi prosimy przesytac
e-mailem na adres bajland@baj-
land.pl z tytulem ,,Zagadka”.

Wsrdd osob, ktore przesla dobre
odpowiedzi rozlasujemy nagrode
gtéwna. SpoSrod odpowiedzi naj-
bardziej kreatywnych rozlosujemy
nagrode ,,dodatkowa”.

Rozstrzygniecie konkursu w na-
stepnym numerze WS.

* Maly Geniusz to dziecko do 12 roku zy-
cia, od 12 do 18 roku zycia to juz Sredni
Geniusz i powyzej to juz Dorosly Geniusz.

— Wybratem sie na spacer — odpowiedziaf
z dumg Piesek i dodat — mieszkam na co dzien
w luksusach i chciatem zobaczyC jak zyje sie
mniej pigknym ode mnie zwierzetom.

— Och Pigkny Piesku, twoje piekno zastuguje
na co$ wiecej niz ta polana. Nigdy nie widziatam
zwierzecia pigkniejszego i madrzejszego od cie-
bie. Pragne zosta¢ przy tobie i nacieszy¢ swoje
oczy twojg doskonato$cia. Prosze zabierz mnie
w swoje luksusy abym mogta cie podziwiac co-
dziennie ...- tu Matpa zamilkta z wahania i zapy-
tata — a czy w twoim luksusie sg banany i poma-
rancze?

— Mam wszystko czego zechce — odpowie-
dziat z dumg Piesek — moge miec cate stosy ba-
nanow i pomaranczy jesli tylko o tym wspomne.

— Och Pigkny, Najpiekniejszy Piesku $wiata
i wszech$wiata, chodzmy czym predzej i wspomnij
0 bananach i pomaranczach i melonach jeszcze
abym mogta podziwiac cie z petnym zotadkiem, bo
wtedy zobacze cate twoje piekno i madro$c.

| w ten sposab Piesek, idacy dumnie z przodu,
i Matpa, skaczaca za nim i chwalaca go przez
catg droge dotarli do domu Pieska.

Ale co byfo dalej o tym dowiecie sig w nastep-
nym odcinku.

Kecaj Akfep
Animator Bajland
www.bajland.pl



Listy do redakeii

Dewastacja trawnika na Groszowce

Szanowni Panstwo,

Przesytam do wykorzystania w ,Wiadomo-
$ciach” list o dwukrotnym w ciggu roku ,,poprawia-
niu” za publiczne pienigdze trawnika przy ul. Ze-

3 —r i -
- o ——— '

romskiego w osiedlu Wesota-Groszowka. Aktyw-
nos¢ firm ogrodniczych w tym przypadku spowo-

oraz podkopanie ogrodzen posesji przy ulicy o dfu-
gosci ok. 400 m (pomimo bezposrednich prosh
mieszkancow, aby nie obniza¢ powierzchni trawni-
ka). W zataczeniu dwie fotografie: z 2007 i 2008 r.
Petna dokumentacja fotograficzna u autora.

Z powazaniem
Przemystaw Stolarz

* Kk *

Autobusy

Droga Redakcjo,

Serdecznie dziekujemy za zajgcie sie problemem
komunikacji autobusowej. Obecne rozwigzanie jest
w petni zadowalajace (rozumiem, ze na korki nikt
nie ma wplywu). Cieszymy si¢ z nowej linii dzigki
ktorej mamy dodatkowa mozliwos¢ pofaczen
i szybki dojazd do Srodmiescia.

Z powazaniem
K. (podpis nieczytelny)

* Kk Kk

Droga p. T. Opieki

We wrzesniowym numerze WS p. Tadeusz Opie-
ka dokonuje kolejnej historycznej oceny: budowy
przez Spotke Ziemska ,Centrum Pogodna”, posta-
wy Wspdlnikow Spotki, faktu i sposobu rozwigzania
Miedzyresortowego Pracowniczego Zespotu Budo-
wy Mieszkan i Domow Jednorodzinnych, zatozenia
Zrzeszenia, a takze proponuje dziatania zmierzajace
do rozwigzania skomplikowanych probleméw ma-
jatkowych powstatych po rozwigzaniu Zespotu.

WIADOMOSCI SASIEDZKIE

Nie budzi moich zastrzezen dokonana ocena wy-
niku budowy ,Centrum Pogodna” powszechnie
wiadomo, ze w jej efekcie powstata ,czarna dziura”
finansowa fatana sprzedazg ziemi.

Wspolnikom Spotki Ziemskiej zarzuty dazenia
do zawtaszczenia wspdlnego mienia czfonkow Ze-
spotu byty stawiane juz wielokrotnie i mysle, ze za-
interesowani, jesli sie z nimi nie zgadzaja, powinni
wypowiedzie¢ sig na tamach WS.

Nie mozna sie jednakze zgodzi¢ z zarzutem po-
stawionym przez p. T. Opieke tym czfonkom Zespo-
fu, ktorzy czynnie zaangazowali sig¢ w sprawy Ze-
spotu, iz ,mylnie poddali sie tezie, ze jedynym
stusznym rozwigzaniem jest rozwigzanie Zespotu”.

To nie byta zadna mylna teza tylko konieczno$¢
prawna i ekonomiczna.

Przepisami wprowadzajacymi ustawe o Krajo-
wym Rejestrze Sadowym wspolnicy spotek cywil-
nych zostali zobowigzani do zgfoszenia swojej dzia-
falnosci do rejestru przedsigbiorcow, do dnia
31 marca 2001 r. Cztonkowie Zespotu rejestraciji tej
nie dokonali, przesgdzajac tym samym o koniecz-
nosci zakonczenia dziatalno$ci Zespotu w dotych-
czasowej formie, tj. spotki cywilnej.

Jezeli p. T. Opieka chciat kontynuowa¢ dziatal-
nosc¢ Zespotu jako spotki cywilnej to magt sie wraz
zinnymi czfonkami zgtosic sie do rejestru przedsie-
biorcow i nie bytoby zadnego problemu z nastep-
stwem prawnym, zobowigzujacym do zaspokojenia
roszczen nie tylko 100 0s6b z ,zamrazarki” ale tak-
ze innych, ktore budowaty sami sobie domy i uwa-
zaly, ze nie zostaty wiasciwie rozliczone.

Nie tylko Spétka Ziemska byfa w katastrofalnej sy-
tuaciji finansowej, ale i Zespot nie byt w lepszej. Nie
byto $rodkéw na wybudowanie stu mieszkan czfon-
kom, ktorzy nie reagowali na sktadane przez Zespot
oferty wspoffinansowania budowy mieszkan gdyz
uznali, ze wptacone wczesniej wkiady uprawniajg ich
do otrzymania mieszkan bez zadnych doptat.

W tej sytuacji wrecz konieczne byto samorozwig-
zanie sie Zespofu i powofanie Zrzeszenia, ktdrego
celem statutowym jest m.in. reprezentowanie inte-
resow majatkowych wobec Spotki i ktére umownie
podijeto sie petnienia funkcji likwidatora Zespotu.

W przeciwnym razie Spétka Ziemska zostataby
jako jedyny pomiot decydujacy o sposobie wyko-
rzystania wspolnego majatku bez jakiejkolwiek
spotecznej kontroli.

P T. Opieka nie powinien tez teskni¢ za upragnio-
nym nastepstwem prawnym Zrzeszenia po Zespole,
bo gdyby zostato przyjete, to wielosettysieczne rosz-
czenia zgtaszane do Spotki i zabezpieczane przez Sa-
dy na jej majatku, bytyby zgtaszane do Zrzeszenia,
a wowczas zabrakfoby Srodkow na etat dla p. Preze-
sa Zarzadu.

To ostatni dzwonek,
aby przerwa¢ proces
przedawnienia, stwier-
dza p. T. Opieka.

Tak, rzeczywiscie, to
ostatni dzwonek, aby
Zrzeszenie jako faktycz-
ny likwidator Zespotu
podijeto prawne kroki za-
pobiegajace przedawnie-
niu roszczen cztonkow
rozwigzanego Zespotu
wobec Spotki wiadajacej
ich wspolnym majat-
kiem.  Przedawnienie
tych roszczen pozwoli
Wspolnikom na uwfasz-

czenie sie na catym majatku nabytym za fundusze

cztonkow b. Zespotu. Mineto juz ponad pot roku dzia-

falnosci nowego Zarzadu Zrzeszenia, a nie podjgto
zadnego dziatania w kierunku umozliwienia czton-
kom Zespotu dochodzenia swoich praw.

Jedynym ,sukcesem” Zrzeszenia jest przegra-
na w Il instancji sprawa o uchylenie uchwaty
0 zmianie umowy Spotki.

Co w tej sytuacji proponuje p. prezes Zarzadu
Zrzeszenia? A no:

1) apeluje ,aby czfonkowie Zespotu scedowali

swoje uprawnienia do wspolnego majatku
na rzecz Miasta Stotecznego Warszawy”.
Jezeli p. Prezes chce ten pomyst zrealizowac
przed uptywem okresu przedawnienia roszczen
to powinien da¢ dobry przyktad i jak najszybciej
zrzec sie notarialnie swoich praw majatkowych
cztonka Zespotu na rzecz m.st. Warszawy, na-
mawiajac jednoczesnie pozostatych ok. 3200
cztonkdw Zespotu do zrobienia tego samego. Je-
zeli p. Prezes tego niezwiocznie nie uczyni to
znaczy, ze chce ,goni¢ kroliczka” zapraszajac
do tej gonitwy m.st. Warszawa, ktore stanie sie
wspotwinne za jego niedogonienie;

2)uwaza, iz ,Nalezy przeprowadzi¢ proces z upo-
waznienia czfonkéw Zespotu ze Spétka kupujac
tereny za pienigdze i na rzecz czfonkow Zespotu
dziafata POZORNIE.... Miasto powinno to prze-
prowadzi¢ w Sadzie Ksiag Wieczystych i przejaé
nasz wspolny majatek, jako mienie komunalne
— taka jest droga, ktorg powinnismy pojsc”.
Dokad nas ta wskazana przez p. Prezesa T. Opieke

»Swietlana” droga doprowadzi? Zgodnie z art. 83 ko-

deksu cywilnego niewazne jest o$wiadczenie woli zto-

zone drugiej stronie za jej zgoda dla pozoru. Jesli do-
szfoby do uniewaznienia zawartych przez Spotke
umow nabycia gruntow, to miatoby ten skutek, ze ca-
fe nasze Osiedle zostatoby uznane za wybudowane
na gruntach poprzednich wiascicieli, a wiec stanowi
ich wiasno$¢. Skoro Spétka nie stata sig wiascicielem
gruntow to nie mogta tez ich zbywac i przenosic wia-
snosci mieszkan na rzecz czionkow Zespotu. Niewaz-
ne sg zatem zawarte przez p. T. Opieke ze Spotkg za-
rowno umowa 0 nabycie mieszkania jak i umowa

0 nabycie dziatki (zawarta juz po rozwigzaniu Zespotu).

Jezeli jednak p. Prezes pozyska Miasto i skfoni innych

cztonkow Zespotu do pojscia tg ,jedynie stuszng” dro-

03 to zycze powodzenia. Jezeli Spétka nabyta grunty

pozornie, to nie ma jej czego odbierac i nieprzyzwoicie

jest oferowac Miastu jak Zagtoba Niderlandy.

Faktycznie: nie jest tak pigknie i uczciwie jak mia-
fo byc, ale tez nie mozna przyja¢ propozyciji, ktore
powstaly z pomieszania z poplataniem problemow.

Wactaw Rukat

BAL SYLWESTROWY
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Kij kijowi nie rowny

Rozpoczynamy  zimowy  sezon
z ,,Nordic Walking” w Starej Mitos$nie.
Wszystkich mifo$nikdw tego sportu za-
praszamy na imprez¢ zorganizowang
przy udziale firmy Walker, Ecademy
Polska oraz Szkoly Jezykowej Tom
Law’s School of English.

6 grudnia, w sobote o godzinie 10-ej
odbedzie si¢ polgodzinny wyklad na
temat ,,Nordic Walking”, a potem
trenerzy firmy Walker przeprowadza
poitoragodzinny trening na trasie le-
$nej w Starej Mitosnie. Firma zapew-
nia 50 kompletéw profesjonalnych
kijkow. Osoby, ktore chca zarezerwo-
wac sprzet oraz wziaé udzial w wykla-
dzie i szkoleniu w terenie proszone sg
o wyslanie maila na adres: info@tom-
laws.pl. Wyktad bedzie miat miejsce
w szkole Tom Law’s przy ul. GoSci-
niec 18 (vis a vis szkoly podstawowej
nr 173) w Starej MiloSnie. W przy-
padku duzego zainteresowania miej-
sce wykiadu moze ulec zmianie. In-
formacje o imprezie beda dostepne
na stronie Stowarzyszenia Sasiedz-
kiego: www.staramilosna.org.pl oraz
www.tomlaws.pl

Mam nadzieje, ze spotkamy si¢ row-
niez z osobami, ktore juz od kilku sezo-
néw uprawiaja ten sport w Starej Mifo-
S$nie. Chciatabym, aby Stara Mitosna
stata si¢ stolica ,,Nordic Walking”
na Mazowszu. Prosze o kontakt trene-
row i doSwiadczonych ,,chodziarzy”,

ktorzy chcieliby kontynuowaé tego ty-
pu imprezy pod egida Stowarzyszenia
Sasiedzkiego Stara Mitosna.

Maltgorzata Krukowska

NIEZBEDNIK
NORDIC WALKERA

Najwazniejsze wskazowki dla poczatkujacego
entuzjasty Nordic Walking

1. Co to jest Nordic Walking?

Nordic Walking, wymyslony w Finlandii
w 1997 r, to nowy rodzaj catorocznej rekreacii
ruchowej na $wiezym powietrzu, polegajacy
na maszerowaniu i odpychaniu sie za pomocg
specjalnie zaprojektowanych kijkow, najlepiej
jednoczes$ciowych i wykonanych z witokna we-
glowego, dzieki ktorym podczas poruszania sie,
zaangazowane sg rowniez miesnie gornej poto-
wy ciafa.

2. Nordic Walking mogq uprawiac

e Entuzjasci aktywnosci fizycznej w kazdym
wieku.

e Ludzie pragnacy zrzuci¢ zbedne kilogramy
i utrzymac prawidtowy ciezar ciafa.

e Osoby chcace skutecznie wzmocnié wszyst-
kie migsnie zwtaszcza gornej potowy ciafa.

» Osoby szukajagce bezpiecznego i skutecznego
sposobu na zwigkszenie swojej aktywnosci fi-
zycznej i poprawe kondyciji.

* Byli sportowcy, pragnacy wroci¢ do dobrej
formy i uzyskac¢ pozadang intensywno$c¢, ale
bez duzego obcigzania stawow.

SanmAfeik

juz od 88 900 PLN

TuCEQn

juz od 62 400 PLN

NAJLEPSZE AUTO TERENOWE
w rankingu niezawodnosci DEKRA 2008*

www.motortest.com.pl

motortest

Krzysztof Szadkowski
rok zat. 1979

Przyjdz na jazde testowa i poznaj niezawodne SUVy Hyundai.

@ Zapraszamy do Salonu przy ul. Hynka 2a (Warszawa-Okecie).
Godziny otwarcia: pon.-pt. 9.00-18.00, sob. 9.00-15.00.

Tel./fax 022 868-01-21 do 23
Oferujemy luksusowe samochody réznych marek

Klasa, ktora wyrdznia.

Dirive your way

Liczy sie_
Prawdziwa

akosé

na zaméwienie z gwarancja.
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e Czynni sportowcy szukajacy urozmaicenia
w swoich programach treningowych.

 Pacjenci w trakcie procesu rehabilitacji rucho-
wej oraz psychoterapii.

¢ Ludzie w podesztym wieku szukajacy zdrowej
aktywnoS$ci ruchowej z wykorzystaniem
sprzetu, kiory moga uzywac¢ w tatwy, bez-
pieczny, i efektywny sposadb.

3. Zalety Nordic Walking

Buduje sprawnos$¢ sercowo-naczyniowg oraz
znakomicie dotlenia.

Wzmacnia wszystkie migsnie zwtaszcza gor-
nej potowy ciafa w sposab fagodny.
Stosunkowo tani i tatwy do nauczenia dla
0s0b poczatkujacych.

Mozliwy do uprawiania przez caty rok
na $wiezym powietrzu i w dowolnym terenie.
Pozera efektywnie kalorie (okoto 400
kcal/godz.).

 Nie daje odczucia takiego zmeczenia jak pod-
czas joggingu czy biegu, a efekt treningowy
jest nie mniejszy, a nawet lepszy.

Stwarza mozliwo$¢ dopasowywania inten-
sywnosci wysitku od bardzo niskiej do bardzo
wysokiej.

Odcigza stawy i rozluznia napiecia migsniowe
zwtaszcza w okolicy barkow i szyi.
Skutecznie poprawia kondycije fizyczng nawet
podczas niewielkiego tempa marszu.

Stanowi $wietng zabawe i jest ,bardzo towa-
rzyski”, powodujac stan euforii

Poprawia nastroj, stwarza okazje do niesamo-
witych doznan i uzaleznia, stajac sie aktywno-
$cig ruchowg na cafe zycie.

4. Fakty naukowe

konsumuje okoto 400 kal./godz. (w poréwna-
niu z 280 kal./godz. podczas normalnego
marszu)

* tetno jest 0 5-17 uderzen na minute wyzsze
(130/min w normalnym marszu to w Nordic
Walking 147/min to jest wzrost 0 13%)
konsumpcja energii wzrasta podczas uzywa-
nia kijkow przecietnie 0 20% w poréwnaniu ze
zwyklym marszem bez kijkow

mozliwy jest wzrost konsumpciji energii az
do 46% (badania Instytutu Coopera, 2002)
pochtanianie tlenu moze by¢ wyzsze o 4.5-
5.5ml/kg/min.

angazuje niemal 90% wszystkich migsni,
najmocniej migsnie konczyn gornych, klatki
piersiowej, brzucha, posladkow i korczyn
dolnych.

nie obcigza dodatkowo stawow i kolan, re-
dukujac to obcigzenie znaczaco — $rednio
okofo 5kg odcigzenia z kazdym wbiciem
kijka w podtoze (0 26% podczas schodzenia
w dof).

5. Sprzet do uprawiania Nordic Walking

a. Kijki

Prawidtowg technike i efektywny trening
mozna najlepiej 0siggna¢ za pomoca sprzetu
specjalnie zaprojektowanego do Nordic Wal-



king. Dla zapewnienia sobie sprawnego i bez-

piecznego treningu, nalezy dobra¢ sobie odpo-

wiednie kijki koncentrujac sie na kilku waznych
detalach. Dobre kijki muszg posiadac:

« Trwate, lekkie, z niewielkg wibracja, jednocze-
Sciowe trzonki (np. kijki wykonane z wiok-
na weglowego)

* Ergonomicznie zaprojektowane rekojesci

 System wymiany rekojesci

* Specjalnie zaprojektowany system paskow
oferujgcy znakomite przeniesienie mocy i
wsparcie dla reki.

» Wymienialny i wygiety pod prawidfowym ka-
tem grot kijka wykonany z twardej stali

 ,Asfaltowg fapke”, czyli nasadke na grot dla
lepszego odepchnigcia i absorpcji wstrzagsow

b. Dfugosc kijka

Wzrost x 0.68 (zaokragli¢ do najblizszej dtugo-
§ci nizszej o 5¢cm).

Kat przedramienia w stosunku do ramienia po-
winien wynosi¢ 90 stopni, gdy kijki sg trzymane
na wysokosci rekojesci, a groty kijkow opierajg
sie 0 podtoze pod katem prostym.

Inne wazne czynniki decydujace o doborze
dfugosci kijkow to poziom sprawnosci fizycznej,
opanowana technika marszu, ruchomos¢ w sta-
wach, proporcja konczyn dolnych, predkosc
marszu oraz rodzaj terenu i nawierzchni.

c. Odziez treningowa

» Uzywamy funkcjonalnej, oddychajacej i szyb-
ko schnacej odziezy sportowej, ktéra umozli-
wi wfasciwa termoregulacje podczas treningu
0 dowolnej porze roku i nie ochfodzi za mocno
ciafa nawet podczas obfitego pocenia, ktdre
wystepuje podczas marszu Nordic Walking.

* Wybieramy dobrze dopasowane koszulki,
spodenki lub getry, ktére umozliwig swobodng
i dos¢ intensywng prace konczyn gornych

BIURO RACHUNKOWE

Licencja MF Nr 14424/99
tel./ffax 022 773 26 93

Siedziba: Warszawa-Wesofa

Stara Mitosna
ul. Irydowa 16

Ustugi posadzkarskie

ukiadanie, cyklinowanie i lakierowanie poog

||| Jery Sepka

fel. 022 773 28 98
0603 379 677

Stara Mitosna, ul. Malwy
Tadanie 25, dziatka 1531

email: fismag@poczta.fm
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i dolnych w szerokim zakresie ruchu, typo-
wym dla Nordic Walking.

* W chfodne dni, zwtaszcza zima ubieramy sie
trzy-warstwowo, pierwsza warstwa przy ciele
odprowadza wilgo¢ na zewnatrz, druga utrzy-
muje ciepto a trzecia chroni przed wiatrem
i woda.

d. Buty treningowe
* Na poczatek mozna uzywac butow do chodze-
nia i joggingu.
» Buty do Nordic Walking powinny mie¢ ela-
styczna, dobrze perforowang, anty-poslizgo-
wg podeszwe, umozliwiajgcg bezpieczny
marsz nawet po trudnym terenie.
Pieta powinna by¢ chroniona przez system re-
dukujgcy skutki uderzenia pieta o podioze
podczas rozpoczynania kazdego kroku, oraz
wkiadki utrzymujgce pigte we wtasciwym po-
tozeniu podczas marszu.
System wkfadek i takie wyprofilowanie, ktdre
umozliwia przenoszenie energii, po uderzeniu
pigta o podfoze przez Srodstopie na cze$c
przednig stopy (podbicie), co umozliwi lepsze
odepchniecie.
Wzmocniony nosek buta oraz jego czesé
przednia powinna by¢ na tyle szeroka, aby
palce swobodnie przemieszczaty sig, niesci-
$nigte (rozmiar buta raczej o 1.5 cm wigkszy
niz normalnie).
Cholewka wyprofilowana, przylegajaca
do stopy, z materiatow oddychajacych (wodo-
odpornych), dobre zabezpieczenie $ciggna
Achillesa.

. Rekawiczki
Pomagajg w lepszym chwycie rekojesci.
Zapobiegaja otarciom naskdrka.
Musza byc lekkie, dobrze dopasowane i wyko-
nane z materiatow oddychajacych.

e o o D

= el

e Cze$¢ dtoniowa z materiatem antyposlizgo-
wym

 Zima z piecioma palcami, latem z dwoma za-
Krytymi.

6. Technika Nordic Walking
Nordic Walking mozna uprawia¢ na poziomie

Zdrowotnym, Fitness i Sportowym:

Technika rekreacyjno-zdrowotna jest zaleca-
na dla tych osob, ktére maja wszelkiego ro-
dzaju ograniczenia ruchowe, aby pracowac
nad swojg kondycjg i zdrowiem na niskim po-
ziomie intensywnosci, w mily i przyjemny
Sposob.

Technika fitness jest ¢wiczeniem catego ciata.
Podczas prawidfowo wykonywanej techniki,
¢wiczacy poznajg na sobie wszystkie pozy-
tywne efekty tej formy treningu.

Technika sportowa jest odpowiednia dla bardzo
wytrenowanych sportowcow Nordic Walking
staje sie czym$ wiecej niz tylko chodzeniem
z kijkami. Oprocz technik treningu gorskiego,
chodzenia, biegania skakania po rdznych pod-
tozu, istotna czescig techniki sportowej sg
¢wiczenia wzmacniajace wszystkie duze gru-
py miesniowe.

Najlepszym sposobem nauczenia si¢ prawi-
dtowej techniki, ktéra umozliwi odniesienie wy-
miernych korzysci zdrowotnych, jest uczestni-
czenie w zajeciach prowadzonych przez cer-
tyfikowanych instruktorow. W celu uzyskania
dalszych informacji prosimy o kontakt —
www.nordicwalk.pl lub www.walker.pl.

Piotr Kowalski
Trener Nordic Walking

Kasia Wota
Instruktor Nordic Walking

0 695 708 695

RYBY WEDZONE

metoda tradycyjng, super swieze
(pstrag, karp, jesiotr)

= ynne od wtorku do piatku 10-18, w soboty 10-15.

i Zew %Lu[ L(@n_lha'lantﬁw 130, tel. 22 7832329
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KANCELARIA PRAWNA

UL. LESNYCH ZIOL 12
05-077 Warszawa-Wesota

Tel. 0 602 774 471, 0 604 235 076




Nasze propozycje na 2008 r.

DYWERSYFIKACJA (IV kwartat)
WALUTOWO-PRODUKTOWO-REGIONALNO-INSTYTUCJONALNA

Najwieksza zmiana w historii Ill RP! Dziataj madrze!

2008 - rokiem dywersyfikacji! 27.x.08 | aktualny
stopa zwrotuzarok | trend

1. USD
fundusz rynku pienieznego 2,44%
fundusz inwestujacy w akcje firm Ameryki taciriskiej (-61,61)%
fundusz inwestujacy w akcje firm dziatajacych w Azji (-69,91)% | szukanie
fundusz akji - globalny (-68,60)% TWARDEGO
fundusz inwestujacy w akcje - sektor wydobywczy (-72,92)% m
fundusz rynku nieruchomosci - Europa (-64,26)%
FUNDUSZ HEDGINGOWY 40-50%
2. EURO
fundusz rynku pienieznego 3,10% | czukaNIE
fundusz akgji - globalny (-68,89)% | TWARDEGO
fundusz akgji - sektor wydobywczy (-68,62)% DN
FUNDUSZ HEDGINGOWY 20-40%
3. PLN
fundusz rynku pienieznego 5,96%
fundusz aktywnej alokacji (-41,42)%
fundusz akgji (-65,36)% | SZUKANIE
fundusz akgji - rynek nieruchomosci (-60,27)% | TWARDEGO
FUNDUSZ HEDGINGOWY 15-30% |
FOREX 10-15%
LOKATY STRUKTURYZOWANE 20%
FUTURES >50%

ANALIZA + DECYZJA + DYSCYPLINA = SUKCES (>20 % rocznie)

PanI@

POLRENTIER Sp. z 0.0.

dr. Jacek Rembiszewski
doradca finansowy
tel. kom. +48 601 801890
jacek.rembiszewski@polrentier.pl
www.polrentier.pl
tel./fax: (22) 773 16 52

Pogoda dla... myslacych racjonalnie!
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Pon.-,;gt 9.00-18
Sob. .00-14.00

W-Wa Wesota, os. Stara Mitosna,

WIADOMOSCI SASIEDZKIE

2.08 - 3 zi/sztuka!
WYMIANA TOW.

CHEMIA [ BDIE TOWARY

Warszawa-Wesoia
ul-1-go Praskiego Putku 27

Godziny otwarcia:
pon-pt- 10-19
soh-9-14

- 22 zi/kg!'"
- 18 zf/kﬁ

U
=

8.12.200

T

FEEE T R b

TUTAJ

ul. Jana Pawta Il 23, lok. C-3




WIADOMOSCI SASIEDZKIE

Mini poradonik gencaloga amatora - czgsé 1

Na prosbe czytelnikow naszej gazetki powta-
rzamy pierwsze odcinki mini poradnika genealo-
ga-amatora (w skracie).

0d czego zaczaé poszukiwania?

Na to pytanie jest prosta odpowiedz — od sie-
bie. Prace zaczynamy od zapisania najwazniej-
szych danych o sobie, takich jak: data i miejsce
urodzenia, imiona i nazwiska rodzicow oraz in-
formacje dotyczace chrztu — data i miejsce (pa-
rafia), a takze imiona i nazwiska chrzestnych.
Nastepnie zbieramy dokumenty: Swiadectwa
szkolne, legitymacije, metryki, dyplomy itp. Zapi-
sujemy roéwniez kolejne miejsca zamieszkania
i migjsca zatrudnienia oraz wazne wydarzenia.

Osoby zamezne lub Zzonate dopisujg date
i miejsce Slubu oraz imie¢ i nazwisko wspotmat-
zonka, a takze zbierajg takie same dane — jak
0 sobie — na temat wspdtmatzonka. Potem przy-
chodzi kolej na dzieci i wnuki. Zapisujemy ich
imiona i nazwiska, daty i miejsca urodzenia,
wszystko to w miarg mozliwosci uzupetniajac
dokumentami, np. aktami urodzenia, $lubu.

Wybieramy rowniez fotografie, najlepiej cha-
rakteryzujace nas i naszych bliskich na danym
etapie zycia. Oczywiscie wszystkie zdjecia pod-
pisujemy (data, miejsce, okolicznosci, osoby
sfotografowane).

Deco
____—uma |

TKANINY
KARNISZE
ART. POSCIELOWE

-

) _Ksz

SALON
FIRAN i ZAStON

Po zebraniu informaciji o sobie, wspotmat-
zonku i dzieciach przychodzi czas na rodzicow
i rodzenstwo. Dane zbieramy podobnie jak
wczesniej. Tu mozemy napotkac¢ na trudnosci,
szczegolnie gdy jedno lub oboje z rodzicow nie
2yja. Wtedy zapisujemy wszystko, co pamigta-
my, tgcznie z opisem fizycznym. Im wczesniej
to zrobimy tym bedzie fatwiej. Jesli rodzice
odeszli, spisujemy daty ich zgonow, pogrze-
bow, zbieramy akty zgonu. Dokumentujemy
miejsca ich spoczynku.

Jesli rodzice zyja nalezy z nimi porozmawiac
lub poprosi¢ o spisanie wspomnien.

Tak samo postgpujemy w przypadku dziad-
kow i rodzenstwa rodzicow.

0d czego zalezy sukces badan genealo-
gicznych?

Powodzenie badan genealogicznych zalezy
od kilku czynnikow. Jednym z nich jest status
spoteczny rodziny. Im wyzszy byt status rodzi-
ny, tym tatwiej odszuka¢ przodkdow, gdyz pozo-
stawili po sobie wigcej dokumentéw. Ocenia
sie, ze w przypadku rodzin szlacheckich
i mieszczanskich mozna odnalez¢ przodkow
nawet z przefomu XV i XVI wieku, natomiast
w przypadku rodzin chtopskich - najdalej
z przetomu XVII i XVIII wieku.

N

Kolejnym czynnikiem jest iloS¢ i stan zacho-
wanych dokumentow. Przez nasz kraj przetoczy-
ty sie liczne wojny, zdarza sie wiec, ze poszuki-
wane akta ulegty catkowitemu zniszczeniu lub
ich stan uniemozliwia odczytanie.

Wazna jest rowniez tzw. ciggto$¢ miejsca
zamieszkania kolejnych pokolen danej rodziny.
Znacznie fatwiej jest odszuka¢ przodkow, ktd-
rzy przez lata zamieszkiwali ten sam obszar.
WS$rod badanych przeze mnie rodzin mam tyl-
ko jedng rodzine, ktora przez okoto 300 lat
mieszkata w jednej miejscowosci. W tym przy-
padku zaledwie w ciggu kilkugodzinnej kwe-
rendy w miejscowej parafii udato mi si¢ odna-
lez¢ przodka urodzonego w 1740 roku. Jednak
wigkszos¢ polskich rodzin doS¢ czesto zmie-
niata miejsca zamieszkania — przecigtnie raz
na pokolenie. Wtedy poszukiwania idg znacz-
nie trudnie;j.

| jeszcze jeden bardzo istotny czynnik — na-
zwisko, a w zasadzie czgstoS¢ jego wystepowa-
nia. Znacznie fatwiej jest odtworzy¢ historie ro-
dziny o rzadkim nazwisku, gdyz mamy wtedy
mniejszy materiat do analizy.

Joanna Januszewska
— Polskie Towarzystwo Genealogiczne

j.januszewska@neostrada.pl

W SWIATECZNY
KIERMASZ

SREBRA

5 GRUDNIA 2008
PIATEK 17.00-21.00

* wyroby tradycyjne i nowoczesne
* tancuszki, pierscionki, kolczyki
* bransoletki, zawieszki itp.. s ™

- DORADZTWO
nmn ~ SZYCIE
- MONTAZ

»DECOJUMA”

SULEJOWEK
ul. Kombatantéw 63 ama

(jadac ze Starej Mitosnej za torami w prawo)

tel. 022 760 10 52, kom. 0509 95 95 97
pon.-pt.: 10.00-18.00, sob.: 10.00-14.00

*masa pertowa, cyrkonie,

bursztyn
- ZAPRASZAMY
CENY ATRAKCVJNE

club f/tnes

\/ mam lo)
SILOWNIA, FITNESS
UL.JANA PAWLRAII 13
STARA MILOSNA

022 773 17 53




WIADOMOSCI SASIEDZKIE

Nowo Et'warty .
~sklep zaprasza!! 'y

" STUDIO JEZYKOW OBCYCH

Moniki Neumann

OFERTA ZAJEC DLA :

LAJECIA DLA GIMNAZJALISTOW

POZIOM PODSTAWOWY | ROZSZERZONY
ZAJECIA DLA DZIECI, MLODZIEZY, DOROSEYCH

RURS DLA W
ANGIELSKI/NIEI

Beton Towarowy < Transport <> Pompa

05-462 Wigzowna, Duchnéw, Szosa Minska 48
tel. 022 795 15 94, 022 795 11 14
tel. kom. 0601 384 524

OPTYKA TRACEWICZ
NIEPUBLICZNY ZESPOL OPIEKI ZDROWOTNEJ
PORADNIA OKULISTYCZNA @

TRACEWICZ
Warszawa- Stara Mitosna ul. Jana Pawia 15 H-J, tel. 022 760 85 27, fax 022 773 29 49

= Diagnozujemy i leczymy choroby oczu PROMOCJE:
0s0b dorostych 1. 18% rabatu na progresywne soczewki okularowe
= Diagnozujemy i leczymy choroby oczu do 21.12.2008 r
dzieci (m.in. zez, niedowidzenie) 2. Loteria Swigteczna (6-21.12.2008)
= Dobieramy okulary dla dzieci i mtodziezy - 5% - 30% rabatu
= Badamy dno oka z oceng obwodu siatkdwki - bony rabatowe o wartosci 100 i 200 zt
= Diagnozujemy i leczymy jaskre (pomiar 3. 25% rabatu na okulary przeciwstoneczne
ci$nienia srédgatkowego - tonometr 4. Przy zakupie soczewek kontaktowych AC. OASYS
Schitza i aplanacyjny, gonioskopia) ptyn Opti-Free 60 ml gratis (w listopadzie)
= Leczymy jaskre i zespét suchego oka 5. Przy zakupie 2 opakowan AC. OASYS kosmetyki
= Przeprowadzamy badania kierowcéw, badania pielegnacyjne firmy Neutrogena gratis (w grudniu)

profilaktyczne do pracy
= Dobieramy wszystkie rodzaje soczewek
kontaktowych i pomoce optyczne

30



