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A Pamigtamy

To juz rok czasu, odkad odszedt od nas Jan Pawet I1. Wtedy,
zaskoczeni i wstrzaSnieci tym wydarzeniem, spontanicznie or-
ganizowaliSmy si¢ aby wyrazi¢ swoj zal. Teraz, rok pozniej, cho¢
emocje opadly, nadal o Nim pamigtamy. W Wesolej, w kwiet-
niu, odbedzie si¢ kilka uroczystosci poswigcony Jego pamieci.
Ponizej przedstawiamy te, o ktorych udato nam si¢ dowiedziec:
2 kwietnia 2006 r.
godz. 9% w kosciele Sw. Antoniego (przy ul. Borkow-

skiej w Starej Milo$nie) msza §w. w specjalne;j
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oprawie poswigconej Janu Pawtowi II przygo-

towanej przez harcerki z 44 szczepu ZHR.

Przed koSciotem, takze przygotowana przez har-
o cerki, specjalna wystawa o spotkaniach z Ojcem

Swietym.

N ‘) godz. 17" w Gimnazjum nr 119 (przy ul. Klimatycznej 1)
Osrodek Kultury Wesota i Fundacja Szkoty
Spoltecznej organizuja widowisko stowno-mu-
zyczne pt. ,,Nie mowie zegnaj” poswiecone Oj-
cu Swietemu. Wystapia dzieci z Wesolej i akto-
rzy scen warszawskich.

godz. 18" kaplica $w. Hieronima przy ul. Rumiankowe;,
po mszy $w. wystawienie Najswietszego Sakra-
mentu.
godz. 20" Stowarzyszenie Sasiedzkie serdecznie zaprasza
wszystkich na krotkie spotkanie modlitewne
przy krzyzu na rogu ul. Fabrycznej i Jana Paw-
ta I1. Modlitwe poprowadzg proboszczowie pa-
rafii ze Starej Milosny. Zachgcamy Panstwa
do przyjScia ze zniczami, aby, jak rok temu,
. udekorowac Swiattem cata ulicg Jego imienia.
godz. 21 Apele Jasnogdrskie beda odprawiane w obu
kosciotach w Starej Mitosnie. W koSciele Sw.
Hieronima po apelu program poetycko-mu-
zyczny przygotowany przez zespol mtodziezo-
Wy grajacy przy parafn (0] godz 21.37 zabija
dzwony i rozpoczng si¢ msze $w. w intencji be-
atyfikacji Ojca Swietego.
8 kwietnia 2006 r.

' Uroczystosci z udziatem ks. biskupa Stawoja
Leszka Gtodzia. Rozpoczng sie w kaplicy $w.
Hieronima msza $w. o godz. 18", nastepnie
z inicjatywy mfodziezy gimnazjalnej ma odby¢
si¢ przejScie ulica Jana Pawla II z odprawie-
niem Drogi Krzyzowej oparte] na tekstach Oj-
ca Swu;tego Jana Pawta II i przygotowaneJ
przez mtodziez. Droga Krzyzowa zakonczy si¢
w kosciele Najswietszego Serca Pana Jezusa.

27 kwietnia 2006 r.

godz. 19%° Stowarzyszenie Sasiedzkie oraz chér Il Canto
Magnificat” zapraszaja na specjalny koncert po-
Swiecony Janowi Pawtowi II do Gimnazjum nr 119.

Serdecznie zapraszamy wszystkich mieszkancéw Weso-
tej do licznego udzialu w zaplanowanych obchodach.

Iza Antosiewicz
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oz prac Rady Dziclnicy

W ciggu ostatniego miesigca Rada
Dzielnicy spotkata si¢ facznie trzy razy.
Odbyly si¢ dwie sesje nadzwyczajne oraz
jedna zwyczajna. Pierwsza sesja nadzwy-
czajna byta wspolng sesja z radami Rem-
bertowa, Wawra i Pragi Potudnie a po-
Swigcona byla rocznicy Bitwy o Olszynke
Grochowska. Na sesji tej zostal uchwalo-
ny apel do wiladz Warszawy o wsparcie
prowadzonych przez dzielnice Rember-
tow prac nad zagospodarowaniem tere-
nu wokét pomnika bitwy. Druga sesja
nadzwyczajna byta poSwiecona uchwale-
niu stanowiska o zaskarzeniu do Woje-
wody Mazowieckiego, regulaminu
MPWIK przyjetego przez Rade Warsza-
wy, a niezgodnego z ustawa o dostarcza-
niu wody i zagospodarowaniu $ciekow .

Na sesji zwyczajnej przedstawione by-
ty informacje o stanie prac nad sporza-
dzaniem planéw zagospodarowania
przestrzennego, o stanie realizacji inwe-
stycji wykonywanych przez MPWiK,
o funkcjonowaniu oSrodkéw kultury,
organizacji 1 stowarzyszen kultury,
0 stanie przygotowan do tegorocznych
inwestycji oraz o planach wakacyjnych

remontow placowek oSwiatowych.

Kolejna sesja Rady Dzielnicy zostata
zaplanowana na 30 marca br.
0 godz. 14.00 w budynku Urzedu Dzielni-
cy. Z wazniejszych planowanych tematow
beda przedstawione: informacje o funk-
cjonowaniu publicznej stuzby zdrowia,
o stanie bezpieczenstwa na terenie Dziel-
nicy, o stanie istniejacej infrastruktury
oraz o budownictwie komunalnym.

Sesja jest, oczywiScie, otwarta dla
publicznoSci. Wszystkich zaintereso-
wanych serdecznie zapraszam. Pozwo-
le sobie takze przypomnie¢, ze radni
Dzielnicy sa do Panstwa dyspozycji
podczas swoich cotygodniowych dyzu-
rOw i aby poruszy¢ jaka$ sprawe, nie
trzeba koniecznie si¢ fatygowac na se-
sje, ktora nota bene toczy si¢ zgodnie
z okreSlonym porzadkiem obrad i nie
zawsze jest mozliwo$¢ podjecia dowol-
nych tematoéw. Znacznie skuteczniej
jest o problemach porozmawiaé z rad-
nymi na ich dyzurach.

Przewodniczgcy Rady Dzielnicy
Marcin Jedrzejewski

Sprostowanie

Ninigjszym dziatajgc w imieniu Spotki MPZB-
DJiW Sp. 7 0.0. z siedzibg w Warszawie-Wesotej, w try-
bie art. 31 Ustawy Prawo Prasowe z dnia 26 stycz-
nia 1984 r. (Dz. U. nr 5/24 z 1984 roku ze zm.), korzy-
stamy z prawa do publikacji sprostowania do artykutu
autorstwa Jozefa Wojtasia pod tytutem 500 wnioskow
MPZBDJIW”, ktory ukazat sie w redagowanym przez
Pana CzasopiSmie ,Wiadomosci Sasiedzkie Stara Mi-
tosna” — numer 65, na styczen 2006 r., strona pigta
wydania.

Wnosimy 0 zamieszczenie w najblizszym numerze
czasopisma ,Wiadomosci Sasiedzkie Stara Mitosna”
sprostowania o nastepujacej tresci:

Korzystajac z prawa do sprostowania do artykutu Pa-
na Jozefa Wojtasia pt. ,,500 wnioskow MPZBDJIW”, kto-
ry ukazat sie w ,WiadomoSciach Sasiedzkich Stara Mi-
tosna” numer 65 (m-c styczen 2006 1., strona 5) niniej-
szym wyjasniamy szereg niescistosci i nieprawidtowo-
Sci, ktore — co z przykroscig zauwazamy — znalazly sie
w ww. tekscie.

Po pierwsze: Stanowczo protestujemy przeciwko za-
mieszcezeniu kiamliwych insynuacii i opinii w sprawach
podejmowanych przez Spétke w interesie i na rzecz
mieszkancow osiedla, w zgodzie ze statutowymi zada-
niami Spotki i przepisami prawa.

Po drugie — wyjasniamy: Spotka dla pefnego i osta-
tecznego uporzadkowania stanu prawnego drog ztozyta
wnioski 0 ewentualne odszkodowanie. Sprawa wywlasz-
czen terendw drogowych nie zostata do dnia dzisiejsze-
go prawnie i formalnie zatatwiona przez upowaznione
do tego organy samorzadowe. Brak wydania decyzji od-
szkodowawczej powoduje Stan rzeczy nie zakoriczonego
wywlaszczenia terenéw drogowych. Chodzi o to, aby

2

drogi miaty jednoznacznie swojego wiasciciela i gospo-
darza (Miasto Warszawa), ktory bedzie miat prawo i obo-
wigzek je budowac i konserwowac.

Obowigzek zozenia takich wnioskéw przez Spotke
wynika z przepisow kodeksu spotek handlowych.

Ewentualne za$ odszkodowanie (w formie pienieznej
lub innej) pozostanie wiasnoscig Spotki a nie Wspdini-
kow i zostanie zgodnie z Uchwata, Wspolnikéw w cato-
$ci przeznaczone na poprawe infrastruktury spotecznej
i technicznej naszego osiedla. Lezy to zatem w interesie
wszystkich mieszkancow osiedla.

Z zatroskaniem o stan wiedzy autora wskazujemy, iz
miasto Warszawa ewentualnej wyptaty odszkodowan be-
dzie dokonywac nie z budzetu inwestycyjnego Dzielnicy
Wesofa, lecz z kwot specjalnie na ten cel zabezpieczo-
nych w innych pozycjach budzetu.

Po trzecie: Spotka nie tylko nie otrzymata od Gmi-
ny 20 ha gruntow, ale nawet 1 cm? gruntu — odwrotnie,
przekazata nieodptatnie ponad 3,5 ha pod nowg szkote,
stacje uzdatniania wody, a lokalnej spotecznosci teren
pod Kosciot i plac zabaw dla dzieci, oraz rzeczone kilka-
nascie hektarow pod drogi.

Ewentualne odszkodowanie za grunty przekazane
Gminie pod drogi jest wigc uzasadnione.

A przeznaczenie tych Srodkéw na wspolne cele na-
szego osiedla nie moze budzic¢ zadnych watpliwosci.

Zarzad MPZBDJiW Sp. z o.0.
(Skutki prawne wezwania do publikacji ww. sprosto-
wania zastrzega sie.)

,Uderz w stét a nozyce sig odezwg” glosi Stare polskie
przystowie. Nerwowa reakcja, ,zastrzeganie Skutkow

gy

Zaajg sie potwierazac te teze. Zas samo Sprostowanie,

Dyzury radnych...

Radni Dzielnicy Wesota petnig dyzury w bu-
dynku Urzedu Dzielnicy przy ul. I-go Praskie-
go Putku 33 (tel. 022 773 60 85) w kazdy
poniedziatek w godz. 17-18,

Radni ze Starej Mitosnej dyzurujg takze w lokalu
Stowarzyszenia Sasiedzkiego w budynku OSP
Stara Mifosna przy ul. Trakt Brzeski 28 (wejScie
od ul. Gosciniec) w kazdy wtorek w godz.
20%0-22%, Kontakt mailowy z Przewodniczacym
Rady: marcin@najcomp.com.pl

W razie pozaru:

Ochotnicza Straz Pozarna w Starej Mito$nie
ul. Trakt Brzeski 28, tel. 022-77-33-978
Ochotnicza Straz Pozarna w Wesofej

ul. 1. Praskiego Putku 31, tel. 022-77-39-008

Biuro Poselskie Posta
Jacka Wojciechowicza
Platforma Obywatelska

ul. Jana Pawfa Il 25

05-077 Warszawa-Wesota

tel. 22 773 94 94, kom. 0607 666 676
jacek.wojciechowicz@sejm.pl

Pracujemy w pon.-$r. godz. 10-14, czw.-pt. 12-16.

Zapraszamy na strong Stowarzyszenia:
www.staramilosna.org.pl

takze wymaga sprostowania. Poczawszy od rzekomo za-
rezerwowanych specjanych kwot w budzecie Warszawy
na wykup gruntow pod ulicami (wykup gruntu pod inwe-
Stycje zawsze obcigza koszt tej inwestycji i jest realizowa-
ny ze Srodkow inwestycyjnych, co fatwo sprawdzic w bu-
azecie Warszawy), poprzez obowigzek ziozenia wnioskow
0 odszkodowania (zadne przepisy nie mogg zmusic wia-
sciciela do dochoazenia swoich roszczeri, to tylko jego
prawo, z kidrego, kilka lat temu Spdtka pisemnie juz raz
Sig zizekla, a teraz zmienita zdanie i z powrotem zaczefa
Sie jego domagac) az po rzekomo darowane na rozne
cele grunty (w szczegdinosci ten pod kosciot, za kidry
parafia zapfacifa o ile pamigtam okragfe 100 tys. zt i od-
dala w drodze zamiany 1.700 m? gruntow z terenu para-
fialnego przy ul. Jana Pawfa ll). Zas sam walek dotyczg-
cy oddawania czegokolwiek jak nic przypomina mi roz-
mowe Zagloby z postem krdla Karola Gustawa, kiedy fo
W swej faskawosci Zagloba ofiarowat krolowi Niderfanay.
Dokladnie tak samo jest z darowywaniem czegokolwiek
przez MPZBDJIW. Bo caty majatek Spdiki to 6,00 PLN,
wplacone przez jej udzialowcow jako kapitat zatozycielski.
Wszystko pozostate to mienie powierzone przez czion-
kow Zespotu, o czym chyba czasem niekidrzy udziatow-
cy Spotki zapominaja.

Faktem jest, Ze organy Samorzadowe nie dopetnily do
korca procedur zwigzanych z urequiowaniem  stanu
prawnego ulic. Jednak jesli to byfo giownym celerm Spot-
ki to metoda jego ralizacji (wniosek o wypfate odszodo-
wari, wynajecie kancelarii prawnej specjalizujgcej sig
W uzyskiwaniu odszkodowari od Samorzadow, skfadanie
oswiadczen o rzekomym wymuszeniu zrzeczenia sig 0d-
szkodowania przez urzednikow miasta Wesofa) zostata
Dprzyjeta delikatnie mowigc niefortunnie.

Marcin Jedrzejewski
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Zalatw sprawe w Urzedzie...

Rozpoczynamy budowe

Przepieknie pofozona, bogata w walory przyrod-
niczo-krajobrazowe Wesota przycigga swym uro-
kiem przysztych mieszkancow, ktorzy tu wiasnie
chcg sie osiedli¢ i wybudowac dom.

Tryb uzyskania pozwolenia na budowe jest dos¢
skomplikowany, a jego poszczegdlne etapy wygla-
dajg nastepujgco:
¢ Uzyskanie decyzji o warunkach zabudowy lub
uzyskanie wypisu i wyrysu z miejscowego pla-
nu zagospodarowania przestrzennego,

Zlecenie architektowi wykonania dokumentacii
projektowej inwestycji,

Uzyskanie decyzji 0 pozwoleniu na budowe,
Wybor kierownika budowy (inspektora nadzoru
— W razie takiego obowigzku zapisanego w de-
cyzji 0 pozwoleniu na budowe),

* Uzyskanie dziennika budowy,

Zgtoszenie rozpoczecia budowy w Panstwo-
wym Inspektoracie Nadzoru Budowlanego.
Procedura uzyskania wszystkich wymaganych
do rozpoczecia budowy dokumentow zalezy
w znacznej mierze od tego, czy dziatka gruntu,
na ktorej ma stangc budynek, objeta jest miejsco-
wym planem zagospodarowania przestrzennego,
czy tez nie. Dla pewnosci, warto przyj$¢ do Wy-
dziatu Obstugi Mieszkancow dla Dzielnicy Wesota
(okienko nr 1 lub 2) lub skontaktowac sie telefo-
nicznie (022 773 60 11), aby urzednik sprawdzit,
czy dla okreslonej nieruchomosci gruntowej
uchwalony zostat plan zagospodarowania prze-
strzennego — zdarzajg sie bowiem wytaczenia do-
tyczace poszczegdlnych dziatek.

Tylko dla 7% powierzchni Wesotej uchwalone
zostaty plany miejscowe, a zatem zacznijmy
od trudniejszej sytuacji, czyli...

... gdy planu nie ma...

Witasciciel nieruchomosci powinien wystapi¢
0 wydanie decyzji o warunkach zabudowy. Aby
wiasciwie przygotowaé wniosek, warto juz wcze-
$niej skontaktowac sig z architektem, by ustalic
parametry techniczne przysziej inwestycji. Moz-
na tez samemu wybra¢ typowy projekt, ktory po-
stuzy do wydania warunkdw zabudowy.

Do wniosku, ktérego formularz dostgpny jest
w punkcie informacyjnym Wydziatu Obstugi
Mieszkancow lub na stronie internetowej Warsza-
wy (menu eWOM Wydziat Obsfugi Mieszkan-
cow/Poradnik Interesanta/Architektura/Realizacja
urbanistyczna/ Wydanie decyzji o warunkach za-
budowy) nalezy dotaczyc:

» Dwie odbitki z mapy zasadniczej — mapy moz-
na uzyska¢ w Powiatowym Qsrodku Doku-
mentacji Geodezyjnej i Kartograficznej, War-
szawa, Al. Jerozolimskie 28. Na mapie powin-
na znalezé sie dziatka oraz obszar wokot niej
0 wielkoSci trzykrotnej szeroko$ci frontu dziat-
ki — nie mniej jednak niz 50 m.

Kserokopie powyzszej odbitki z przedstawiong
wstepng pogladowa koncepcjg zagospodarowania
dziatki (obrys budynkow, budynkéw gospodarczych,
garazy, dojazdu do garazy, wjazdu na dziatke). Nale-
Zy rowniez uwzglednic zabudowe sasiednig, tzn. ist-
nigjace lub bedace w trakcie budowy obiekty, ktdre
nig zostaly jeszcze naniesione na mapg.

Koncepcje architektoniczng budynku —elewacje
(wysokos$¢ budynku i ksztatt dachu),

Whniosek powinien zawiera¢ dokumenty za-
Swiadczajace, Ze istniejace lub projektowane

uzbrojenie terenu jest wystarczajace dla zamierze-
nia inwestycyjnego lub umowy dotyczace zagwa-
rantowania wykonania uzbrojenia terenu zawarte
pomiedzy gestorem sieci a inwestorem.

Gdy wnioskodawca jest przedsiebiorca bedacy
0sobg prawng, do wniosku zatacza on wypis z Kra-
jowego Rejestru Sadowego, przy czym wypis nie
moze by¢ wydany pozniej niz 3 miesigce
przed ztozeniem wniosku.

W sprawach budownictwa mieszkaniowego ca-
ta procedura uzyskania decyzji o warunkach zabu-
dowy korzysta ze zwolnienia od optat skarbowych.
Tylko w sytuacji, gdy wnioskodawca dziata przez
petnomocnika, do wniosku nalezy dofgczy¢ doku-
ment potwierdzajacy jego ustanowienie oraz doko-
na¢ optaty w znakach skarbowych w wysoko-
$ci 15 zt. Jesli inwestycja nie jest zwigzana z bu-
downictwem mieszkaniowym, do wniosku nalezy
dofgczy¢ znaki optaty skarbowej w wysokosci 5 zt
za wniosek oraz 0,50 zt za kazdy zatacznik, a po-
nadto 100 zt optaty skarbowej za wydanie decyzji.
Przeniesienie decyzji na rzecz innej osoby, gdy in-
westycja nie dotyczy budownictwa mieszkaniowe-
go kosztuje 50 zt, przy czym optata rowniez wno-
szona jest w znakach skarbowych.

W trakcie postepowania organ moze zwrocic sig
do wnioskodawcy o dostarczenie dodatkowych
dokumentow potwierdzajacych np. uzbrojenie tere-
nu, dostep do drogi publicznej. Wnioskodawca
otrzymuje wowczas wezwanie do uzupefnienia
brakow w terminie 7 dni.

Jezeli dziatka nie ma jeszcze urzadzonego wjaz-
du z drogi na dziatke lub gdy chcemy go inaczej
umiejscowi¢, w decyzji 0 warunkach zabudowy
pojawi sie zapewne zobowigzanie wnioskodawcy
do wystgpienia o wydanie decyzji o ustalenie zjaz-
du z drogi lub jego przebudowe. Poniewaz jednak
jest to zobowigzanie, ktorego nalezy dopetnié
przed uzyskaniem pozwolenia na budowe, archi-
tekt, ktoremu zlecono wykonanie projektu, powi-
nien zawrze¢ w nim rowniez to uzgodnienie.

Ustawowy termin oczekiwania na wydanie de-
cyzji wediug Kodeksu postepowania administra-
cyjnego to 1 miesigc lub 2 miesigce w sprawach
szczegOlnie skomplikowanych. Ze wzgledu jednak
na koniecznos¢ dokonywania roznych uzgodnien
wymaganych ustawg, warunki zabudowy wyda-
wane s zwykle w terminie okoto 4 miesiecy.

Kazda decyzja administracyjna wymaga po-
twierdzenia prawomocnosci przez organ, ktdry ja
wydat. Nastepuije to zazwyczaj po uptywie 2 tygo-
dni od dnia otrzymania decyzji przez wnioskodaw-
ce oraz pozostate strony postepowania, ktorymi
w tym przypadku sg sasiedzi. W celu przybicia
klauzuli prawomocnos$ci nalezy zgtosi¢ sie z eg-
zemplarzem decyzji do pokoju nr 206
(tel. 022 773 60 30), przy czym warto wczesniej
telefonicznie upewnic sie, ze nadanie prawomoc-
nosci jest juz mozliwe.

Warto pamigtac, ze z wnioskiem o ustalenie wa-
runkow zabudowy moze wystapi¢ kazdy, nie tylko
wiasciciel nieruchomosci. Decyzja taka jest po-
twierdzeniem, iz na danej dzialce mozliwa jest
do zrealizowania okreslona inwestycja.

... gdy jest plan...

Wihasciciel wystepuje z wnioskiem o wypis i wy-
rys z miejscowego planu zagospodarowania prze-
strzennego dla danej dziatki. Do wniosku dofaczy¢

nalezy kserokopie odbitki z mapy zasadnicze;.

Wypis i wyrys, w ktorych znajduja sie wszelkie
niezbedne parametry mozliwej zabudowy (jak ilos¢
kondygnacji budynku, max. powierzchnia zabudo-
wy, dopuszczalnos¢ ustug, linie rozgraniczajace)
postuzg architektowi do przygotowania odpowied-
niego projekiu budynku. Na wypis i wyrys z planu
oczekuje sie zwykle nie dtuzej niz 14 dni. Optaty
zwigzane z wnioskiem to:

Optaty skarbowe: 5 zt za ztozenie podania
oraz 0,50 zt za kazdy zatacznik.

Optata administracyjna: za wydanie wypisu
— 15 7t za kazda strone formatu A4, za wydanie
wyrysu — 10 zt za kazdg strone formatu A4.

Wpfaty optaty administracyjnej nalezy doko-
nac na konto Urzedu m. st. Warszawy — Dzielni-
ca Wesota, ul. 1. Praskiego Putku 33, 05-075
Warszawa-Wesota, PEKAQO S.A.

811240 2148 1111 0010 0314 9545

Pozwolenie na budowe
Kolejnym krokiem bedzie wystgpienie z wnio-

skiem o wydanie decyzji 0 pozwoleniu na budowe,

przy czym mozna z nim wystapi¢ dopiero po upra-
womocnieniu sig decyzji o warunkach zabudowy.

Do wniosku dotagczamy:

* cztery egzemplarze projekiu budowlanego wraz
Z opiniami, uzgodnieniami, pozwoleniami i inny-
mi dokumentami wymaganymi przepisami
szczegllnymi, w tym z decyzjg o warunkach za-
budowy lub wypisem i wyrysem z miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego,

* oS$wiadczenie o posiadanym prawie do dyspo-
nowania nieruchomoscia na cele budowlane,
 upowaznienie udzielone osobie dziatajace;

w imieniu wnioskodawcy.

Konsekwentnie, nie podlegaja optacie skarbowej
podanie dotyczace budownictwa mieszkaniowego.
Opfaty za pozwolenie na budowe nowego obiektu bu-
dowlanego (nie mieszkaniowego) oraz urzadzen bu-
dowlanych innych niz zwigzanych z budownictwem
mieszkaniowym, uzaleznione sg od rodzaju inwestycji.

Pozwolenie na budowe wydawane jest w termi-
nie do 2 miesiecy od dnia zfozenia wniosku i row-
niez wymaga uprawomocnienia po uptywie 14 dni
od dnia otrzymania decyzji przez kazda ze stron
postepowania.

Nastepnym krokiem jest wybor kierownika bu-
dowy, a gdy taki obowigzek wynika z decyzji o po-
zwoleniu na budowe — rowniez inspektora nadzo-
ru. Kierownik budowy prowadzi dziennik budowy,
0 ktory inwestor, ewentualnie jego petnomocnik,
wystepuje po uprawomocnieniu sig decyzji o0 po-
zwoleniu na budowe. Wniosek w tej sprawie nale-
zy zlozy¢ w Wydziale Obstugi Mieszkancow,
a dziennik wydawany jest niezwtocznie.

Ostatni etap to zgloszenie budowy przez inwe-
stora w Panstwowym Inspektoracie Nadzoru Bu-
dowlanego (00-585 Warszawa, ul. Bagatela 14)
na 7 dni przed jej rozpoczeciem.

Zagadnienia budowlane naleza do jednych z bar-
dziej skomplikowanych, dlatego w razie watpliwo-
§ci prosimy o kontakt z pracownikiem Wydziatu
Obstugi Mieszkancow pod nr tel. 022 773 60 11.

Tych z Panstwa, kidrzy w szczegotach chcieliby
zapoznac sie z procedurami zwigzanymi z budowa,
zapraszam na strone internetowg Warszawy
(www.warszawa.um.pl). W menu eWOM/Architek-
tura znajdujg sie karty informacyjne, ktore mowig
o trybie uzyskania kolejnych decyzji, jak réwniez
zawierajg informacje dotyczace nietypowych inwe-
stycji, optat oraz szablony wnioskow do pobrania.

Marta Wepa
Naczelnik Wydziatu Obsfugi Mieszkaricow
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Dziei Kobiet nie kazdy obchodzi.
Cze$¢ pandw jak i pan uwaza dzien ten
za zupelnie niepotrzebny, bo przeciez
o kobiecie trzeba pamietaé zawsze,
a nie tylko 8 marca. OSrodek Kultury
WESOLA postanowil jednak uczcié
jakos$ ten czas, bo z drugiej strony, za-
wsze to kolejna okazja to Swietowania
1 wspdlnej zabawy w mitym gronie.

WIADOMOSCI SASIEDZKIE

Wchodzgc do osrod-
ka nikt nie byl pewny
czy dobrze trafil. Sto-
liczki nakryte bialymi
obrusami, talerzyki i fi-
lizanki  rozstawione
na kazdym z nich oraz
nieduze lampioniki,
dajace cieple Swiatetko
Swiec — prawie jak
w sali balowej, do kto- |
rej zaraz wejdzie pick-
ny ksigze. To wszystko
tworzylo niezwykle ro-
mantyczny  nastroj,

wlasdnie taki, jaki w ten
dziefi powinien by¢. Gdy zgasto §wia-
tlo, a na scenie pojawil si¢ Tomasz
Wachnowski, muzyk i tworca wiasnych
piosenek, a gdy zaczat grac na gitarze
oraz S$piewal poetyczne utwory, at-
mosfera zrobita si¢ jeszcze bardziej
przyjemna. Tego dnia w O$rodku Kul-
tury przy ulicy Starzynskiego 21

W dniach 271 28 lutego w Klubie Kul-

tury ,,Zastow” odbyt sie¢ X Przeglad Pio-
senki Dziecigcej i Mtodziezowej ,,Roz-

Spiewany Wawer”
Udzial w przegladzie
wzieto okoto 180 wyko-
nawcow w kilku kate-
goriach  wiekowych
z r6znych dzielnic War-
szawy i okolic.

Wesola reprezento-
waly dzieci ze Spo-
tecznej Szkoty Podsta-
wowej nr 12:. zesp6t
wokalny ,,Studio 12 junior”
i zesp6t wokalny ,,Stu-
dio 12”. Oba zespoly zapre-
zentowaly si¢ wspaniale i uzy-
skaly  nastepujace  nagro-
dy: II miejsce (I nie przyznano)
w kategorii wiekowej 5-6 lat
otrzymafo ,Studio 12 junior”
i II miejsce w katego-
rii 10-12 lat ,,Studio 12”.

Zespoly prowadzone sa
przez pania Renate Struzik.

Koncert laureatéw i wre-
czenie nagrdéd odbylo
sie 13 marca.

Ligia Krajewska |

wszystkie kobiety dostaly kwiaty. Za-
den z mezczyzn, ktorzy rOwniez przy-
szli wystucha¢ koncertu, nie mial nic
przeciwko. Panowie przytaczali sie
do zyczefi i razem z paniami pili kawe,
jedli pyszne ciasto i stuchali... roman-
tycznych ballad.

Urszula Kowal
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Rozpoczal si¢ remont kosciota

Rozpoczeta sie odbudowa zniszczen
po pozarze koSciota w Starej Milosnie.
Po kilku tygodniach negocjacji z pania
konserwator Ewa Nekanda-Trepka zosta-
ly przyjete uzgodnienia o odbudowie
wnetrza koSciota do stanu jaki byt
przed pozarem. Zostala juz wydana decy-
zja konserwatora zatwierdzajaca pierwszy
etap prac, dokumentacja dalszych etapdw
jest w trakcie opracowywania.

Sporzadzono szczegbdtowy kosztorys
prac remontowych. Same tylko prace
budowlane (bez elementéw wyposaze-
nia i dekoracyjnych) zostaly wycenione
na 457,8 tys. zt brutto. To sg ceny wg ta-
bel kosztorysowych, a poniewaz w dzie-
fo odbudowy wlaczyto si¢ naprawde
duzo ludzi dobrej woli, jest szansa, ze
rzeczywiste wydatki bedg sporo mniej-
sze. Wszystkie prace projektowe, ko-
storysowe i wiele innych prac jest wy-
konywanych przez parafian spotecznie.
Udato si¢ znalez¢ kilka firm, ktore
przekazuja nieodptatnie potrzebne
materialy. To wszystko pozwala szaco-
waé niezbedne wydatki na kwote
ok. 300 tys. zl. Niestety, trzeba pamig-
ta¢ takze o tym, ze zniszczeniu ulegto
praktycznie cate wyposazenie koSciota,
polichromie, zdobienia, a co najwaz-
niejsze organy. Wydatkow na te cele
jeszcze nie oszacowano, ale beda one

na pewno nie mniejsze niz koszt sa-
mych prac budowlanych.

Na szczgdcie, mimo nie najtatwiej-
szych czasow, caly czas mozna liczy¢
na ofiarno$¢ ludzi dobrej woli,
mieszkancow Wesotej. Od pozaru,
na konto parafii wplyneto juz 251 wptat
na taczna sume 102080zt. PZU wypfaci-
o juz zaliczke odszkodowania w kwo-
cie 45 tys. zI. Do tego dochodzg pienig-
dze, (ponad 80 tys. z}) jakie parafia mia-
fa na budowe parkingu przed koSciotem,
a ktore teraz zostana przeznaczone
na jego remont. To wszystko daje na-
dzieje, na szybkie dokoficzenie prac bu-
dowlanych. Jednak wyposazenie, odtwo-
rzenie dekoracji i pelne przywrdcenie
pickna i wuroku jaki mial koScidt
przed pozarem bedzie wymagalo jeszcze
wiele pracy i ofiarnosci o ktorg w imie-
niu proboszcza Krzysztofa Cylifiskiego
serdecznie apeluje. Osoby, ktore chcia-
tyby jeszcze wesprze¢ odbudowe koscio-
ta moga dokonywac wplat na konto:

Rzymsko-katolicka parafia Naj$wietszego

Serca Pana Jezusa,

05-077 Warszawa-Wesota

ul. Borkowska 1

Konto: 26 1500 1878 1218 7002 6885 0000

Pojawiaja si¢ takze inne inicjatywy zdo-
bywania funduszy na odbudowe: dzieci
ze szkoly podstawowej nr 173 sprzedaja

jako cegietki na odbudowe kosciota bro-
szurki z napisanymi przez siebie wiersza-
mi. GimnazjaliSci ze Starej Mitosny beda
gromadzi¢ pieniadze, organizujac spe-
cjalne loterie fantowe. Ciekawa inicjaty-
we podjeli uczniowie ze szkoly spofecz-
nej nr 12 przy ul. Armii Krajowej. Wyko-
nali kartki Swigteczne, ktére sa darem
dzieci i jednocze$nie symboliczng cegiel-
ka na odbudowe koSciofa. Kupujac takie
kartki za symboliczng ztotowke kazdy
z nas moze wesprze¢ remont kosciofa.
Karty do nabycia we wszystkich para-
fiach w Wesotej oraz Sulejowku.

Marcin Jedrzejewski

Wszystkim dobroczyricom nasze-
go kosciola, ludziom wielkiego ser-
ca, ktorzy bezinteresownie i z wiel-
kim zaangazowaniem wsparli dzie-
to odbudowy kosciola p. w. Sw. An-
toniego, wszystkim, ktorzy wplacili
pienigdze na odbudowe, ktorzy bez-
platnie wykonujg prace projektowe
i budowlane, ktorzy przekazujq
materialy budowlane, ktorzy po-
Swiecajg swdj czas pomagajgc
w organizacji odbudowy i w poszu-
kiwaniu srodkow na jej przeprowa-
dzenie, ktorzy nocami pilnujg ko-
sciola przed powrotem podpalaczy,
serdeczne Bog zaplac!

Ks. Proboszcz
Krzysztof Cylinski

Kto podopala koscioty

Kazde podpalenie, a podpalenie koSciota
w szczegdino$ci, nalezy analizowac bardzo ostroz-
nie i wnikliwie. Kosciot bowiem jako instytucja zaj-
mujgca sie miedzy innymi sferg ocen moralnych,
budzi w ludziach emocije, zwykle pozytywne, ale
czasem, niestety, takze i negatywne, a nawet wrogie
i odwetowe.

Szczegolne silne nastawienia negatywne zywig
wobec KoSciota te ugrupowania, ktore zorientowane
s3 na warto$ci przeciwstawne do tych, ktore gtosi
Ko$ciot. Takimi ugrupowaniami sg na przyktad nie-
ktore sekty. Najbardziej bodaj znang i radykalng ich
odmiang s3 sekty i ugrupowania satanistyczne.
W Polsce nie istniejg legalne sekty satanistyczne,
ale funkcjonuje niemato nieformalnych mtodziezo-
wych ugrupowan podkulturowych zwigzanych z kul-
tem szatana. W ich ideologii” wystepuje czesto
wzorzec zachowan i presja wobec swoich cztonkow,
nakfaniajgca ich do zdobywania zastug w oczach
szatana poprzez dokonywanie ztych, grzesznych
uczynkow, w my$l zasady ,im gorzej, tym lepiej dla
wyznawcy”. Najwyzej cenione sg ,zastugi” polega-
jace na wyrzadzeniu ,zta w czystej postaci” (a wiec
nie dla zysku, dla zemsty, czy dla innej korzysci. Ta-
kim przyktadem moze by¢ na przyktad zabojstwo

matego dziecko, ktdre jeszcze nikomu nic ztego nie
mogto zrobi¢. 0t6z czynem réwniez wysoko cenio-
nym w takiej grupie jest dziatanie skierowane prze-
ciwko najwigkszemu antagoniscie szatana — koscio-
towi. Podpalanie jego $wigtyn jest w oczach repre-
zentantow grup satanistycznych dowodzeniem pote-
gi i przewagi szatana nad chrzescijanami i jego ko-
$ciotem. Budzi tez zwykle lek wsrdd ludzi odwiedza-
jacych kosciot, co z ich punktu widzenia jest cen-
nym osiggnieciem. Dlatego tez czesto tego rodzaju
wyczyny poleca si¢ kandydatom do ugrupowania sa-
tanistycznego jak sprawdzian ich odwagi, determi-
nacji stuzenia szatanowi i uczynienie zfa. Jest to tez
czesto rodzaj ,haka” grupy na nowego cztonka, kio-
ry nie doniesie 0 nich, skoro sam popetnit przestep-
stwo zagrozone wiezieniem.

Inng kategorig podpalaczy koSciotéw sg ludzie
dotknieci zaburzeniem psychicznym — piromania.
Odczuwajg oni szczegdlnego rodzaju silne pobudze-
nie euforyczne w chwili wzniecania pozaru. Z ich
punktu widzenia najbardziej efektowne sg podpale-
nia budowli drewnianych, gdyz szybko i skutecznie
uzyskujg ogien o duzych rozmiarach. Odmiang tego
zaburzenia moze by¢ piromania seksualna, kiedy to
podpalacz uzyskuje podczas podpalenia silng satys-

fakcje seksualng. Zwykle wiedy jest on w poblizu
pozaru, aby obserwowac swoje dziefo.

Bez rozwijania charakterystyki nalezy wymienic
jeszcze inne typy podpalaczy: odwetowcey (podpale-
nie jest zemstg za prawdziwe lub tylko urojong krzyw-
de doznang na przyktad ze strony kogo$ zwigzanego
z koSciotem, wandale (podpalajacy np. dla rozrywki),
materialiSci (jeSli przewidujg, ze spalenie ko$ciota
moze by¢ zyskowne dla nich, np. gdy wchodzg w ra-
chube jako kontrahenci na odbudowe), chorzy psy-
chicznie (ich urojenia kierujg ich do czynéw niezrozu-
miatych dla 0sob postronnych, np. kiedy sg przekona-
ni ze ratujg w ten sposob ludzko$¢ przed siedzibg dia-
bta), ekstremisci (np. reprezentanci innych ,wojuja-
cych” religii), podpalacze przypadkowi (pozar jest
niezamierzonym skutkiem ich dziatan, np. podczas
zabawy racami), inni przestepcy (zaprészenia ognia
np. owietlania ogniem okradanego wnetrza, czy dla
zatarcia Sladow innego zdarzenia przestepczego.

Dopiero wigc doktadna analiza wszystkich
okolicznosci zwigzanych z konkretnym podpa-
leniem i zgromadzenie odpowiedniej liczhy
przestanek umozliwia weryfikowanie hipotez
i wycigganie wigzacych wnioskow.

Dr Maciej Szaszkiewicz,
biegfy psycholog sqdowy,
Instytut Ekspertyz Sadowych w Krakowie
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Checé bycia zauwazZonym to jedno z wie-
lu pragnien czlowieka, ktore musza by¢
spelnione, by mogt od dobrze funkcjo-
nowadé. Jednym wystarczy zauwazenie
bliskiej osoby inni natomiast marza
o wielkiej scenie i duzej widowni. Moz-
liwos¢ pokazania sie daja rézne zespo-
ly, czy to taneczne, czy wokalne, zajecia
zespolowe czy tez indywidualne. Taka
mozliwos¢ daje tez OSrodek Kultury
WESOLA, ktory najpierw ksztalci,
a potem pokazuje ,,swoje” osiggniecia.

26 lutego w Gimnazjum nr 119
przy ulicy Klimatycznej 1 w Wesolej
— Starej Mitosnej odbyt si¢ koncert — wi-
dowisko zatytutowane ,,Czas tworczych
dokonan”. Byla to druga prezentacja
sekcji artystycznych OSrodka Kultury
w Wesotej przy ulicy Starzynskiego 21.
Koncert rozpoczat chor Il Canto Ma-
gnificat” pod dyrygenturg Marty Zamoj-
skiej-Makowskiej. Dziewczyny swoim
pieknym $piewem wprowadzily catg wi-

downi¢ we wspanialy na-
stroj, odpowiedni do dal-
szego podziwiania wyko-
nawcow. Kolejne chwile
przeznaczone byly dla naj-
mtodszych uczestnikdéw za-
je¢ w Osrodku Kultury.
Dzieci z Artystycznego Klubu Malucha
pod pilnym okiem swoich opiekunek
— Beaty Szmelkowskiej, Bogumily Sta-
churskiej i Olgi Stachwiuk, wykonaly
trzy piosenki a nast¢pnie, zachwycone
debiutem na scenie, z uSmiechem pobie-
gly do rodzicow.

W pewnym momencie sale szkoty za-
lata przesliczna rozowa fala, tak stod-
ka, ze oczu nie mozna bylo od niej ode-
rwad. To baletnice rozpoczely swoj wy-
step. Jedne bardzo malutkie jeszcze
troszke nieporadnie machaly raczkami
ino6zkami, ale obserwujac nieco starsze
i bardziej do§wiadczone kolezanki, co-
raz lepiej sobie radzity. Wsrod kilku-
dziesigciu uczennic instruktorki baletu

Ewy Gorskiej, byly tez takie, ktore
sztuke tego wytwornego tanca opano-
waly do tego stopnia, ze zastuzyly
na wystep solowy lub w matych grup-
kach. Byly to: Zuzanna Skipirzewska,
Kaja Przepa$niak, Zuzanna i Julia
Kruschewskie, Karolina Gatazka, Zu-
zanna Antosiewicz i Adrianna Iwanek.

Co jaki$ czas w chwile zadumy wpro-
wadzali widownie podopieczni Swietla-
ny Parki grajac na pianinie (Urszula So-
ta, Jan Jastrzab, Joanna Kuczerowska
i Elzbieta Jankowska) a ,,Mtodziezowy
Teatr Poszukujacy” szkolony przez Bo-
gumite Stachurska, roz§mieszat skecza-
mi kabaretowymi parodiujac najbar-
dziej znane reklamy. Swoje umiejetno-
Sci zaprezentowali tez uczniowie Ewy
Cybulskiej ze Studia Wokalno — Jazzo-
wego: An-
na Lisiecka,
Zuzan-
na Pogo-
rzelska oraz
Robert
Grudkow-
ski. Wysta-
pita tez sa-
ma  Ewa
Cybulska
przy akom-
paniamencie Mateusza Olejnika i Ry-
szarda Rutkowskiego. Swoj czas na sce-
nie mialy réwniez Wesolinki — sekcja
wokalno-taneczna Olgi Stachwiuk i sek-
cja tanca Magdaleny Kottuniuk. Nie
mogto takze zabraknaé Klubu ,,+/-
czterdziestolatek” czyli najstarszych
uczestnikow pokazu, ktérzy w duzej
czesci z wesolowskim OSrodkiem Kul-
tury byli od chwil jego ,,narodzin”. Wy-
stgpita tez Aleksandra Gawronska, gita-
rzystka spod oka Henryka Albera oraz
Julia Potarczyk, ktora pigknie wyrecyto-
wala wiersz pt. ,,Zelazowa Wola”.
Na sam koniec chtodny zimowy wieczor
rozgrzala Uliczna Szkoétka Perkusyj-
na z goScinnie wystepujacym na gitarze
Piotrem Rutkowskim.

Koncertowi towarzyszyly dwie wysta-
wy: sekcji przyrodniczo — ekologicznej
,,Eko w Oku” prowadzonej przez Mag-
dalen¢ Rawicka oraz prac plastycznych
sekcji Grazyny Bany.

Organizatorzy specjalne podzigko-
wania kieruja na rece Pani Dyrektor
Ewy Tucholskiej za udostepnienie po-
mieszczen gimnazjum. Oby taka im-
preza mogla odbywac si¢ co roku albo
nawet czesciej.

Urszula Kowal
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Spotkanie autorskic z Dorota Gellner

3 marca 2006 r. goSciem w Szkole
Podstawowej nr 173 byta Dorota Gell-
ner, poetka, autorka ksiagzek dla dzieci,
programdw telewizyjnych, stuchowisk
radiowych, bajek muzycznych oraz tek-
stow piosenek. Przez wiele lat wspot-
pracowata z radiem i redakcjami czaso-

wierszykow p. t.: ,,Dorota Gellner dzie-
ciom” otrzymata w 1999 r. Nagrode Li-
terackg im. Kornela Makuszynskiego.

Spotkanie z panig Dorota Gellner
bylo dla naszych wychowankéw praw-
dziwa wyprawa w kraine bajek. Autor-
ka wprowadzita dzieci w magiczny
Swiat poezji pelen wesolych zdarzen
i znanych bajkowych postaci: Kopciusz-
ka, smoka, czarodziejek i krasnolud-
kow. Wszyscy wspaniale sie bawili,
Spiewali piosenki i oczywiScie uktadali
rymy do wierszy razem z poetka.

Mamy nadzieje, ze spotkanie pozosta-
wilo niezapomniane wrazenia.

Na zakonczenie wszystkie dzieci
otrzymaly kolorowe ksigzeczki z wier-
szami poetki z uSmiechnigtym, pamiat-
kowym autografem.

Spotkanie z pania Dorota Gellner byto
kolejnym w cyklu spotkan z twdrcami lite-

ratury dla dzieci, organizowanymi przez

biblioteke szkolna. Sa one bardzo wazne

w ksztaltowaniu kultury czytelniczej dzie-

ciisprzyjaja czestszym kontaktom z litera-

turg. Chetniej bowiem siega si¢ po ksigz-
ke autora, ktérego poznato si¢ osobiscie.
Beata Grochowska,

Anna Grzymkowska,

Agata Stajszczak

pism dla dzieci takich, jak: Swiersz-
czyk”, ,Mi§”, ,Plomyczek”, ,Pentli-
czek” 1,,Ciuchcia”.

Napisata ponad sto tekstow piosenek
dzieciecych, Spiewanych i lubianych
przez kolejne pokolenia dzieci m.in.
»Zuzia — lalka nieduza”, ,,Ogorek wa-
saty”, ,,A ja rosn¢” Inscenizacje jej pio-
ra ukazaly si¢ w zbiorze ,Deszczowy
krol. Teatrzyki dzieciece”. Za tomik

Spotecznos¢ Gimnazjum nr 119

serdecznie dziekuje darczyncom

wspomagajacym organizacje szkolnej loterii fantowej

organizowanej w dniu 21.03.06 r. na rzecz spalonego koSciota.

O efektach akcji i kolejnych przedsiewzieciach poinformujemy wkrotce.

Czwartkowe wieczory muzyczne
Czlowick z kabaretu

Pokoncertowo

Karnawat zakoniczony, a nasz cykl kon-
certow po chwilowej przerwie ruszyt
na nowo. Tak wiasnie karnawatowo, tylko
troszke spokojniej i delikatniej. Gwiazda
wieczoru, juz po raz drugi w goScinnym
gimnazjum, byta eteryczna i bardzo kobie-
ca Anna Jagielska ze swoim zespolem.

W klimacie latynoskim pomkneliSmy mu-
zycznie przez miedzy innymi takie kraje,
jak: Argentyna, Peru, czy Brazylia, wystu-
chaliSmy samby, bossanovy — rytméw nie-
zwykle tanecznych i przyjemnych dla ucha.

Kolejny wieczor czwartkowy za nami,
spedziliSmy go wspolnie w duzym gronie.
Dla nas to informacja, ze potrzeba orga-
nizowania koncertéw jest jak najbardziej
zasadna.

Do zobaczenia na nastepnym koncercie
23 marca

Iza Zych

Jan Pietrzak to chyba najbardziej
znany polski satyryk. Obdarzony
bardzo cietym jezykiem, bezkom-
promisowy i bezpoSredni. Potrafia-
cy wyjatkowo celnie skomentowaé
absurdy i bolaczki naszej rzeczywi-
stoSci. Na jego skeczach i dowci-
pach wychowaly si¢ juz trzy pokole-
nia, gdyz na scenie wystepuje juz
prawie 40 lat. Czy ktoS taki jeszcze
moze nas rozbawi¢? Oczywiscie, bo
jego dowcip jest ponadczasowy. Pa-
mietam jeden z jego monologdw
z roku 1980, w ktoérym naSmiewat
si¢ z wtadcow PRL-u, ktdrzy tltuma-
czyli sie, ze zawsze chcieli dobrze.
Skomentowal to zdaniem ,,idealem
bytby przywddca, ktory zawsze
chciatby Zle i tez by mu nie wyszto”.
Mingto 25 lat, a tekst zostat aktual-

ny jak nigdy... A wspaniala piesn
,»Zeby Polska byla Polska”, ktora
w czasach stanu wojennego budzifa
w nas narodowa dume, a petne ma-
drosci wykonanie piosenki ,,Czy te
oczy moga ktamac”?

Teraz ,,cztowieka z kabaretu” be-
dziemy goSci¢ u nas. W ramach cy-
klu ,,Czwartkowych wieczoréw mu-
zycznych”, zamiast kolejnej porcji
muzyki, chcieliSmy zaproponowac
Pafistwu ozywczo-wiosenna porcje
Smiechu.

W czwartek 23 marca, jak zwykle
o godzinie 19.30, jak zwykle w go-
Scinnej auli Gimnazjum nr 119 re-
cital Jana Pietrzaka ,,Czlowiek
z kabaretu”. Wstep wolny.

Serdecznie zapraszamy!

Marcin Jedrzejewski
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.Program integracji spoteczno-zawodo-
wej diugotrwale bezrobotnych w dzielni-
cy Wesofa"— projekt wspotfinansowany
ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach
Europejskiego Funduszu Spotecznego.

CELE EFS — Pomoc w rozwoju zatrudnienia poprzez promowanie
mozliwosci zatrudnienia, ducha przedsiebiorczosci, réwnych szans
oraz inwestowania w zasoby ludzkie.

SZANSA DLA 0SOB DtUGOTRWALE
BEZROBOTNYCH

W grudniu 2005 roku rozpoczeta sie realizacja Programu integracji spo-
teczno-zawodowe] diugotrwale bezrobotnych w dzielnicy Wesofa realizo-
wanego przez Osrodek Pomocy Spotecznej, ze $rodkéw Europejskiego
Funduszu Spotecznego. Program jest skierowany do oséb dfugotrwale
bezrobotnych, zarejestrowanych w Urzedzie Pracy, powyzej 24 miesiecy.

Celem projektu jest integracja spoteczna i zawodowa uczestnikdw
programu poprzez kompleksowe dziafania podejmowane w formie
zaje¢ grupowych i konsultacji indywidualnych. Osobom biorgcym
udziat w programie zapewniamy mozliwos¢ odbycia 8-tygodniowego,
szkolenia wewnetrznego prowadzonego przez:

* doradce zawodowego — warsztaty aktywnego poszukiwania pracy

i konsultacje indywidualne,

* psychologa/trenera — trening umiejetnosci psychospotecznych, gru-
pe wsparcia oraz konsultacje indywidualne,

* informatyka — zajecia z podstaw obstugi komputera (Office, Windows),

* prawnika — zajecia z prawa pracy i konsultacje indywidualne.

Osoby konczace szkolenie wewnetrzne moga skorzystac ze szkolen
zawodowych, w wyborze ktérych, pomaga doradca zawodowy.
Na wybor szkolen zawodowych maja wptyw osobiste preferendje, za-
interesowania 0s6b bezrobotnych, jak i potrzeby warszawskiego ryn-
ku pracy.

Szkolenia zawodowe sg prowadzone na terenie Warszawy, gtow-
nie przez Zakfad Doskonalenia Zawodowego. Dajg one mozliwos¢ na-
bycia nowych kwalifikacji zawodowych (w przypadku braku kwalifika-
¢ji lub ich zmiany), uzupetnienia, jesli dotychczasowe kwalifikacje nie
umozliwiajg uzyskania zatrudnienia.

Oferujemy, po zakoriczeniu szkolen szesciomiesieczne przygotowa-
nie zawodowe.

Udziat we wszystkich szkoleniach jest bezpfatny, poniewaz s3 one
finansowane ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego
Funduszu Spotecznego.

Szkolenia wewnetrzne odbywajg sie przy ul. 1. Praskiego Putku 21A,
od poniedziatku do czwartku w godzinach 16%°-20%, w sobo-
ty 99179, Szkolenia i przygotowanie zawodowe jest ustalane indywi-
dualnie.

Do dnia 18 marca prowadzimy nabér do trzeciej grupy szkolenio-
wej, rozpoczynajgcej zajecia w dniu 1 kwietnia br. llos¢ miejsc ograni-
czona. O zakwalifikowaniu decyduje m. in. kolejnos¢ zgtoszen.

Aby uzyskac wiecej informacji na temat projektu, prosimy kontaktowac
sie z pracownikami socjalnymi Osrodek Pomocy Spotecznej Dzielnicy We-
sofa m. st. Warszawy i pracownikami Klubu Pracy OPS, ul. 1. Praskiego
Putku 21A, tel. 022 773 44 12, lub kierownikiem projektu,
tel. 0604800412.

Zapraszam
Marzenna Todorska — dyrektor OPS

OSrodek Kultury WESOLA

zaprasza do wzigcia udziatu w konkursach recytatorskich:

XXIX Konkurs Recytatorski
dla Dzieci
wwarszawska Syrenka 2006”

- eliminacje odbeda si¢ 21 marca br.
Zgloszenia przyjmowane bedg do 17 marca wylacznie.
Finat konkursu - 8 1 9 kwietnia 2006 r.
w Mazowieckim Centrum Kultury 1 Sztuki ul. Elektoralna 12.

51. Ogolnopolski
Konkurs Recytatorski

dla ucznidw szkol ponadgimnazjalnych
oraz 0sob doroslych
— eliminacje 31 marca br.
Zgloszenia przyjmowane bedg do 28 marca wylacznie.
Final konkursu - 6 1 7 maja w Mazowieckim Centrum Kultury
w Warszawie ul. Elektoralna 12.

Formularze zgloszeniowe, regulaminy konkursow
oraz pelne informacje dostepne
w sekretariacie OSrodka Kultury
przy ulicy Starzynskiego 21 w Warszawie-Wesolej
oraz na stronie internetowej www.domkultury.wesola.net
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Harmonogram koncertow
Sceny Kameralnej Filharmonii Narodowej
w OSrodku Kultury WESOLA
w sezonie artystycznym 2005/2006

5 kwietnia — Wirtuozi akordeonu.
Muzyka na piszczatki i guziki.
17 maja — Kwartet Saksofonowy.
Blaszane czy drewniane?
7 czerwca — Na jedwabnym szlaku.

Co opowie nam gadutka?

Muzycy Filharmonii Narodowej oraz dyrekcja i pracow-
nicy Osrodka Kultury WESOLA serdecznie zapraszaja.

Wstep wolny.
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Pitkarska wiosna
w KS WESOLA

SASIEDZKIE

Na wiosne czekajg nie tylko znuzeni dtugg i surowg zima tzw. cieptotulni, czyli ci wszyscy,
ktorzy najzwyczajniej w Swiecie preferuja wyzsze temperatury, a najchetniej wprowadziliby
w Polsce klimat tropikalny. Nie tylko wielbiciele budzenia sie natury po gtebokim $nie i roz-
kwitu sit witalnych, zielonych pedow i wybujatej roslinnosci... Za wiosng tesknia tez sportow-
cy, zwlaszcza tych dyscyplin, ktore owszem, mozna uprawiac takze w warunkach halowych, ale
ktorych cafy urok w rownoczesnym kontakcie z naturg: kolarstwo, biegi, pitka nozna... Do re-
wanzowej rundy wybiegng juz lada moment pitkarskie druzyny KS WESOLA, od najmtod-
szych 10- latkow, czyli Orlikéw, po najstarszych, w nieokreslonym blizej wieku, czyli Oldboy-
Ow. Ale za rozpoczeciem sezonu tesknili nie tylko sami pitkarze, ale takze kibice... Rodzice
i cafe rodziny, znajomi, kolezanki i koledzy, i po prostu ci, kiorzy lubig popatrze¢ na pitkg... Dla

nich publikujemy dzis:

TERMINARZ SPOTKAN RUNDY WIOSENNEJ DRUZYN PitKARSKICH KS WESOtA

NA WtASNYM BOISKU (Plac Wojska Polskiego w Wesotej)

Seniorzy Ligi Okregowej Siedleckiej
1. KS WESOLA — KORONA OLSZYC
2. KS WESOtA — tOCHOW
3. KS WESOLA — MKS MALKINIA
4. KS WESOLA — MIEDZANKA MIEDZNA
5. KS WESOtA — ORZEE UNIN
6. KS WESOLA — PROMNIK tASKARZEW
7. KS WESOLA — VICTORIA KALUSZYN
8. KS WESOA — ZRYW SOBOLEW
9. KS WESOtA — ORZEE tOSICE
Po rundzie jesiennej druzyna KS WESOtA

Seniorzy Klasy B Gr. Il

1. KS WESOLA Il — ISKRA STOJADEA

2. KS WESOLA Il — POGON ZAMIENIE

3. KS WESOLA Il — WYGODA

4. KS WESOEA Il - TECZA PIASECZNO

Po rundzie jesiennej druzyna KS WESOtA

Orliki ur. w 1995 r. Gr. Il

1. KS WESOLA — AON REMBERTOW

2. KS WESOLA — WICHER KOBYLKA

3. KS WESOLA — LEGIA S. S.A. WARSZAWA
4. KS WESOLA — SEMP URSYNOW

5. KS WESOLA — MAZUR KARCZEW

6. KS WESOLA — KS PIASECZNO

18.03.2006 godz. 15.00
25.03.2006 godz. 15.00

01.04.2006 godz. 16.00

13.04.2006 godz. 16.00

29.04.2006 godz. 16.00

06.05.2006 godz. 16.30

17.05.2006 godz. 17.00

20.05.2006 godz. 17.00

03.06.2006 godz. 17.00 .
zajmuje 6-te miejsce w tabeli.

30.04.2006 godz. 16.00
07.05.2006 godz. 16.30
14.05.2006 godz. 16.30
27.05.2006 godz. 16.00 .
Il zajmuje 5-te migjsce w tabeli

25.03.2006 godz. 11.00
08.04.2006 godz. 13.00
22.04.2006 godz. 14.00
07.05.2006 godz. 14.00
20.05.2006 godz. 14.00
03.06.2006 godz. 14.00

Po rundzie jesiennej druzyna KS WESOLA zajmuje 8-me miejsce w tabeli.
Mazowiecka Liga Miodzikoéw ur. w 1993 r. Gr. Il

1. KS WESOLA — MSZCZONOWIANKA MSZCZONOW
2. KS WESOtA — NAPRZOD ZIELONKI

3. KS WESOLA — OLIMPIA WARSZAWA

4.KS WESOLA — POGOK! SIEDLCE

5. KS WESOEA — ZNICZ PRUSZKOW

6. KS WESOEA — VICTORIA GEOSKOW

7. KS WESOtA — OSIR SOKOtOW PODLASKI

Po rundzie jesiennej druzyna KS WESOtA

Trampkarze Miodsi ur. w 1992 r. Gr. Il
1. KS WESOLA — WILGA GARWOLIN

2. KS WESOLA — DRUKARZ WARSZAWA

3. KS WESOLA — VICTORIA SULEJOWEK

4. KS WESOLA — BOR REGUT

5. KS WESOA — GWARDIA WARSZAWA

Po rundzie jesiennej druzyna KS WESOtA

Trampkarze ur. w 1991 r. Gr. |
1. KS WESOLA — ROTAWIA NIEPORET

2. KS WESOA — HURAGAN WOLOMIN

3. KS WESOLA — AON REMBERTOW

4. KS WESOLA — WATRA MROZY

5. KS WESOLA — MAZUR RADZYMIN

18.03.2006 godz. 12.00
01.04.2006 godz. 10.30
13.04.2006 godz. 13.00
19.04.2006 godz. 16.00
30.04.2006 godz. 11.00
14.05.2006 godz. 13.00
27.05.2006 godz. 13.00 .
zajmuje 13-te miejsce w tabeli.

02.04.2006 godz. 12.00
13.04.2006 godz. 10.30
29.04.2006 godz. 13.00
06.05.2006 godz. 10.30
20.05.2006 godz. 11.00 ,
zajmuje 1-sze migjsce w tabeli

01.04.2006 godz. 13.00
08.04.2006 godz. 16.00
30.04.2006 godz. 13.00
06.05.2006 godz. 13.00
11.06.2006 godz. 14.00

Po rundzie jesiennej druzyna KS WESOLA zajmuje 11-te miejsce w tabeli.

Terminarz Mazowieckiej Il Ligi Oldboyow dla KS WESOtA nie zostat jeszcze ustalony
do zamkniecia tego nr Wiadomosci Sasiedzkich.

Decyzjg Mazowieckiego Zwigzku Pitki Noznej, ze wzgledu na niesprzyjajace warunki atmos-
feryczne, mecze z termindw 11-12 marca i 18-19 marca zostaty odwotane i rozegrane zosta-
ng w terminach pozniejszych.

Wszystkich sympatykow pitki noznej, fanow lokalnej rywalizacji naszych zawodnikow, a takze
tych, ktdrzy by¢ moze jeszcze nigdy nie uczestniczyli w dopingowaniu naszych pupili ,na zywo”,
zapraszamy serdecznie na Stadion na Placu Wojska w Wesotej. Ze sportowym pozdrowieniem,

Marian Mahor Wiceprezes KS WESOtA

Liga siatkowki

Tabela po V kolejce rozgrywek (4.03.2006)

Miejsce  Nazwa druzyny Rozegrane mecze Punkty Sety
1 Bracia 10 18 17:6
2 Klub TKM 10 18 16:7
3 Kadra 10 17 15:7
4 Sokoly 10 17 14:6
5  Szalone Pomidory 10 16 14:8
Drink Team 10 16 14:8
7 Druzyna A 10 12 4:16
8  Zakret 10 11 2:18
9  Le$ne Skrzaty 10 10 0:20
Za zwycigstwo w meczu przyznaje sie 2 punkty, za przegrang 1, a za przegrang walkowerem 0.
Runda rewanzowa
| KOLEJKA (22.10.2005) V KOLEJKA (4.03.2006)
BRACIA - KADRA 2:1 2:0 (25:5, 25:12)

LESNE SKRZATY - BRACIA 0:2 (10:25, 8:25) 0:2 (6:25, 13:25)
KADRA - LESNE SKRZATY 2:0 (25:12, 25:10) 2:0 (25:8, 25:13)
SZALONE POMIDORY - DRUZYNA A 2.0 (25:15,25:9) 20 (25:4, 25:16)
DRUZYNA A - DRINK TEAM 0:2 (19:25, 16:25) 0:2 (15:25, 23:25)
DRINK TEAM - SZALONE POMIDORY 0:2 (16:25, 24:26)  2:0 (25:18, 25:16)
SOKOEY - KLUB TKM 0:2 (23:25, 21:25) 2:0 (25:17, 25:15)
KLUB TKM - ZAKRET 2:0 (25:9, 25:7) 2:0 (25:8, 25:9)
ZAKRET - SOKOEY 0:2 (21:25, 20:25) 0:2 (13:25, 14:25)

Najblizsza kolejka rozgrywek juz w sobote 25. marca. Odbedg sie nastepujace
mecze rewanzowe (podane wyniki dotycza rundy jesiennej):
BRACIA - ZAKRET 2:0 (25:7, 25:11)

DRUZYNA A - BRACIA 0:2 (6:25, 12:25)

ZAKRET - DRUZYNA A 0:2 (21:25, 11:25)

LESNE SKRZATY - SOKOtY 0:2 (14:25, 8:25)

SOKOtY - SZALONE POMIDORY 2:0 (25:17, 25:19)

DRINK TEAM - SZALONE POMIDORY 0:2 (16:25, 24:26)
SZALONE POMIDORY - LESNE SKRZATY 2:0 (25:16, 25:17)
KADRA - KLUB TKM 2:0 (25:13, 25:21)

KLUB TKM - DRINK TEAM 2:1 (28:26, 19:25, 15:9)

DRINK TEAM - KADRA 2:0 (25:21, 27:25)

Wesota Stowa

Wiosenne sforice powoli roztapia Sniegi.
Jeszcze chwila, a przyroda zacznie budzi¢ )
sie z zimowego snu. Najwyzsza pora, aby
z zimowego snu zacza¢ budzi¢ takze na-
sze ciata. A jak wiadomo, najlepszym le-
karstwem na wiosenne ostabienie jest ruch .
na Swiezym powietrzu. Na przyktad bieganie. :

Motywacja do rozpoczecia treningdw moze by¢
najnowsza inicjatywa Stowarzyszenia Sasiedzkiego i fundacji
Maraton Warszawski — Wesota Stowa, czyli bieg sztafetowy
na 100 km. Brzmi groznie, ale zasady zostaly tak ustalone, ze
impreza moze by$ Swietng zabawa takze dla tych mniej do-
Swiadczonych i wytrenowanych biegaczy. Bowiem 100 km ma
przebiec cafa 4-osobowa sztafeta. Biega si¢ po petlach 5-km,
po kazdej petli mozna robi¢ zmiany, a poszczeg6lni biegacze
nie musza przebiec takiej samej iloSci petli.

Wesola Stéwa jest zaplanowana na sobot¢ 13 maja.
Start i meta beda na osiedlu Stara Mitosna, a trasa be-
dzie prowadzi¢ leSnymi Sciezkami. Wiecej o imprezie
mozna przeczyta¢ i1 zapozna¢ si¢ z regulaminem
na www.staramilosna.org.pl. Termin zgltoszen sztafet mi-
ja 15 kwietnia, a juz dzisiaj mamy pierwszych 6 zgloszen.
Serdecznie zapraszamy do wspolnej zabawy!

Marcin Jedrzejewski
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Przejaé Cyraneczke

Oczyszczalnia Cyraneczka, pomimo sympatycznie
brzmigcej nazwy, od dawna jest przyczyng wielu pro-
blemow osiedla Stara Mitosna. Zarzadzajgca obecnie
oczyszczalnig MPZBDJIW Sp. 7 0.0. po wybudowaniu
w latach dziewigcCdziesigtych byta zobowigza-
na do niezwtocznego przekazania jej na majgtek ko-
munalny miasta Wesota. Mingto wiele lat, miasto
Wesofa stato sie jedng z dzielnic Warszawy, a Cyra-
neczka w dalszym ciggu wchodzi w sktad majatku
Spotki. Taki stan jest nie do przyjecia, przede wszyst-
kim ze wzgledu na konieczno$é rozbudowy oczysz-
czalni, ktorej Spotka nie zamierza realizowac.

Docelowo oczyszczalnia miafa sktadac sie
z dwach instalacji oczyszczajgcych Scieki, wybudo-
wana zostata tylko jedna, ktdra zbliza sie do granicy
wydajnosci. Obecnie, prawdopodobnie ze wzgledu
na duzg ilos¢ $ciekow, w Cyraneczce stosowane s3
preparaty przyspieszajace ich rozktad, co trudno
uznac nawet za potsrodek. Docelowym rozwigzaniem
jest albo rozbudowa oczyszczalni, albo wigczenie ka-
nalizacji w system ogolnowarszawski. Dopoki
oczyszczalnig wiada Spotka Ziemska zadne z tych
rozwigzan nie nastgpi. Stara Mifosna jest terenem in-
tensywnej zabudowy, kazdego roku do uzytkowania
oddawanych jest wiele domow i mieszkan. Strach
pomyslec, co moze sig u nas dzia¢ w przypadku awa-
rii Cyraneczki.

Na sesjach Rady Dzielnicy sprawa Cyraneczki jest
tematem dyzurnym od poczatku kadencji, dlatego
nowy wowczas Zarzad Dzielnicy dn. 14.06.2004 r.
zwrdcit sie do Prezydenta Warszawy z wnioskiem
0 przejecie oczyszczalni przez MPWIK. We wrze-
$niu 2004 r. zostata powotana komisja, ktora pracu-
jac do maja 2005r. przyjeta harmonogram przewidu-
jacy przejecie Cyraneczki przez Dzielnice Wesofa
przed koncem 2005 r. Jednakze w wyniku dziatan
MPWIK harmonogram ten zostat podwazony, MPWiK
zastanawiato sie, o robi¢, zeby nic nie zrobic¢, wpro-
wadzato zmiany, pomimo ze ich przed-
stawiciel znajdowat sie w skfadzie komi-

WIADOMOSCI SASIEDZKIE

Warszawa, marzec 2006
List otwarty do Prezydenta Miasta Stolecznego Warszawy, Pl. Bankowy 3/5

Adres do korepondencji zwrotnej:
Mieszkancy Dzielnicy Warszawa-Wesota
za posrednictwem Rady Dzielnicy

My, nizej podpisani, apelujemy do Prezydenta Miasta Stotecznego Warszawy o podigcie natychmiasto-
wych dziafan dla skutecznego przejecia oczyszczalni Sciekw komunalnych ,Cyraneczka” w Warszawie-We-
sotej. Przedtuzanie procedur zmierzajgcych do przejecia rabunkowo zarzadzanej oczyszczalni, moze dopro-
wadzi¢ do katastrofy ekologicznej w Osiedlu Stara Mitosna i w catej Warszawie.

Oczyszczalnia Cyraneczka oraz system kanalizacyjny wybudowane zostaty w latach dziewigcdziesigtych ze
skfadek i na ziemi mieszkancow oraz ze Srodkéw publicznych. Zgodnie z warunkami finansowania miata zo-
sta¢ niezwtocznie przejeta na majatek komunalny. Mimo to, niemal 10 lat po zakonczeniu budowy, zarzadza-
na jest przez ,Migdzyresortowy Pracowniczy Zespot Budowy Domow Jednorodzinnych i Wielorodzinnych”
sp. z 0.0. (dalej zwany SPOtKA), w sposdb preferujacy dorazny interes udziatowcow Spotki.

Spotka nie prowadzi koniecznej rozbudowy oczyszczalni, dopuszcza réwniez do jej dekapitalizaciji nie do-
konujac niezbednych napraw i konserwacji. Pienigdze pozyskiwane od mieszkancow za zrzut Sciekow s3
przeznaczane na pokrycie biezacych wydatkow Spotki. Spotka zarzadza oczyszczalnig bez stosownych ze-
zwolen, w tym réwniez bez waznego pozwolenia wodno-prawnego.

W roku 2004 kosztem kolejnych 3 min zt Dzielnica Warszawa-Wesota wybudowata kanalizacje w potnoc-
nej czesci osiedla Stara Mitosna. Do tej pory nie zostata ona podfgczona a w tym samym czasie Spotka pod-
faczyta do oczyszczalni na niejasnych zasadach m.in. dwie stacje benzynowe.

We wrzesniu 2004 roku Prezydent Miasta Stotecznego Warszawy powotat komisje do spraw przejecia
oczyszczalni. Po 9 miesigcach pracy, w maju 2005 roku, Komisja sporzadzita odpowiednie raporty i plany.
Mimo to do tej pory oczyszczalnia nie zostafa przejeta.

Sytuacija ta nieuchronnie prowadzi do katastrofy ekologicznej z konsekwencjami nie tylko dla spoteczno-
$ci mieszkancow Starej Mifosnej, najwigkszego osiedla dzielnicy Wesofa, ale réwniez dla cafej Warszawy.
Wystarczg intensywne deszcze lub roztopy, by nieoczyszczone $cieki komunalne znalazty sie w Wisle powy-
zej ujecia wody pitnej! Konsekwencje wieloletnich zaniedban i tolerowania karygodnej sytuacji zerowania
przez Spotke na oczyszcezalni wybudowanej ze sktadek mieszkancow oraz w trzech czwartych ze Srodkow pu-
blicznych, prowadzg prostg drogg do katastrofy.

Po ulewnym krotkim deszczu latem 2004 roku oczyszczalnia Cyraneczka z powodu niesprawnych urza-
dzen wstepnego oczyszczania, nie byta w stanie przyja¢ Sciekow i zalaniu Sciekami bytowymi ulegto kilka-
dziesigt domow.

Od tamtej pory stan oczyszczalni ulegt dalszej degradacji. Kolejna ulewa lub roztopy doprowadzg do awa-
rii 0 porazajgcych konsekwencijach.

Apelujemy o natychmiastowe przejecie oczyszczalni i systemu kanalizacji w Starej Mitosne;.

Z powazaniem, Mieszkancy Dzielnicy Wesota m. st. Warszawy (lista podpisow na odwrocie)

Harmonogram przejecia o.§. ,,Cyraneczka”

sji. Ostatecznie kilkanascie dni temu po-  EaP Zadanie

Podmiot odpowiedzialny Termin rozpoczecia

jawit sie nowy przedstawiony obok har- T
monogram.
Chcgc unikngC kolejnych przesunieé

na 1 km sieci i 300 szt. przykanalikow.

za realizacje i realizacji
1. Postepowanie przetargowe na przeprowadzenie audytu systemu kanalizacji Biuro Infrastruktury, luty — pazdziernik
w 0$. Stara Mitosna wraz z 0.$. ,Cyraneczka”, w tym inwentaryzaciji geodezyjnej Biuro Zamowien Publicznych, 2006 .

Komisja Przetargowa

terminow grupa kilkunastu osob repre-

2. Postepowanie przetargowe na przeprowadzenie audytu przejmowanego mienia
w zakresie prawym, finansowym i Srodowiskowym.

MPWIK'S. A. marzec -kwiecien

2006 r.

zentujgeych mieszkancow Starej Mito-
snej postanowita przestac list otwarty
do Prezydenta Miasta Stotecznego War-

3. Podpisanie trojstronnego Porozumienia (MPZBDJIW Sp. z 0.0., Miasto,
MPWiK S.A.) zobowigzujacego MPZBDJIW Sp. z 0.0. do przekazania posiadanych
dokumentow technicznych i finansowo-ksiegowych dot. przejmowanego mienia.

Biuro Infrastruktury, marzec 2006 r.

MPWIK S. A.

Szawy z apelem o natychmiastowe prze-
jecie oczyszczalni Cyraneczka wraz
7 systemem kanalizacji. Zamierzamy

4. Przygotowanie projektu uchwaty Rady Warszawy w sprawie nabycia w drodze
darowizny przez m. st Warszawa nie obcigzonych nieruchomo$ci gruntowych wraz

ze skfadnikami majatkowymi stanowigcymi system kanalizacyjny na os. Stara Mitosna
w dzielnicy Wesofa.

Biuro Infrastruktury, kwiecien 2006
Biuro Gospodarki

Nieruchomosciami

w ten sposob wesprze¢ burmistrzow Jac-
ka Wojciechowicza i Edwarda Ktosa wy-

5. Utworzenie w ramach Wydziatu Infrastruktury dla Dzielnicy Wesota 2-0sobowego
referatu ds. przejecia oczyszczalni $ciekdw i sieci.

Dzielnica Wesofa kwiecien 2006 r.

deptujacych w tej sprawie Sciezki w war-
Szawskim ratuszu.

Zachecam wszystkich mieszkancow
do sktadania podpiséw pod listem do Pre-

zydenta, zechciejmy pomadc sobie sami.
Musimy podejmowa¢ dziafania, po-

niewaz poki oczyszczalnia dziata, Spotka
Ziemska nie wykazuje ochoty pozbycia

sig przystowiowej kury, ktora znosi ztote
jajka, a MPWIK obawiajgc sie (chyba
stusznie) ze oczyszczalnia w kazdej

6. Zawarcie z MPZBDJIW Sp. z 0.0. umowy darowizny w formie aktu notarialnego Biuro Infrastruktury, maj 2006 T.
wraz z umowg okre$lajaca warunki przejmowania obiektu i urzadzen 0.$. ,Cyraneczka”, Biuro Gospodarki
jak tez rozwigzania spraw pracowniczych. Nieruchomosciami
7. Przejgcie w imieniu Miasta obiektu 0.5. ,Cyraneczka” wraz z przepompownia, Dzielnica Wesofa, maj 2006 .
siecig przesytowa i ukladem kanalizacyjnym na os. Stara Mitosna. Biuro Gospodarki
Nieruchomosciami
8. Przejecie ww. majatku do eksploatacii przez MPWIK S.A. wraz z zawarciem Zarzad Dzielnicy Wesofa, maj — czerwiec
w imieniu m. st. Warszawy umowy eksploatacyjnej z MPWiK S.A.* MPWIK S. A. 2006 r.
9. Podjecie dziatan zwigzanych z odroczeniem podwyzszonych opfat za korzystanie Dzielnica Wesofa,
ze Srodowiska. Biuro Infrastruktury, kwiecien — maj
MPWIK S.A. 2006 r.
1. Wykonanie uzupetniajacych czynno$ci zwigzanych z inwentaryzacijg i wyceng Dzielnica Wesofa,
przejetego majatku w celu przekazania go aportem do MPWIK S.A. Biuro Infrastruktury, pazdziernik 2006 r.

MPWIK S. A. — IV kwartaf 2007 .

chwili moze przesta¢ dziataé, robi
wszystko, aby jej nie przejac.

1. Zawarcie stosownej umowy w formie aktu notarialnego w sprawie przekazania
na majatek MPWiK S.A. obiektu 0.8. ,Cyraneczka” wraz z przepompownia, przesyfowa
i uktadem kanalizacyjnym oraz podwyzszenia kapitatu akcyjnego MPWIK S.A.

Biuro Nadzoru IV kwartat 2007 .
Wtascicielskiego,

MPWIK S. A

Jozef Wojtas
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*eksploatacja obiektow musi rozpocza¢ sie rownolegle z zakonczeniem ich przekazywania na rzecz m. st. Warszawy przez MPZBDJiW Sp. z 0.0.
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Targowisko nadal na swoim miciscu

W ostatnim czasie do mieszkancow Wesotej do-
szty niepokojace stuchy, ze czwartkowe targowisko,
ktore ma miejsce na terenie TKKFu zostanie zlikwido-
wane. Sprawa juz zostata wyjasniona i ,bazarek” po-
zostanie na swoim miejscu.

Jeszcze w latach dziewigcdziesigtych Wesota pod-
pisafa porozumienie z Zarzadem TKKF, w ktorym to
Zarzad wyrazit zgode na targowisko na swoim terenie
(TKKF ma ten teren w uzytkowaniu wieczystym),
a Wesofa przekazywata do kasy TKKF, co mie-
sigc 1000zt na cele statutowe.

Gdy Wesota zostata dzielnica Warszawy obowiazu-
jace w miescie stotecznym przepisy uniemozliwity
kontynuacji takiej formy dotowania. Poniewaz Ow-
czesny zarzad dzielnicy nie rozwigzat porozumienia,
TKKF  skierowat sprawe do sadu, ktory w 2005 na-

kazat zaptaci¢ zalegte pienigdze. Nastepnie m. st.
Warszawa, zgodnie ze swoimi kompetencjami, z da-
t 31 stycznia 2005 r. wypowiedziato porozumienie.

Z chwilg, gdy Zarzad Wesotej uzyskat informacje
0 wypowiedzeniu porozumienia, podjat rozmowy
7 TKKF w celu zapewnienia dalszego funkcjonowania
targowiska. W czasie rozmow Zarzad TKKF zapewnit
Zarzad Wesotej, ze targ bedzie nadal funkcjonowat.
Zarzad Dzielnicy poinformowat TKKF o obowigzujg-
cych obecnie zasadach dotowania stowarzyszen i za-
checat do skorzystania z takiej dotacji. Niniejsza pro-
pozycja ma by¢ rozwazona przez Zarzad TKKF.

Na kolejnym spotkaniu Zarzad TKKF poinformowat,
ze wprowadzit optaty za korzystanie kupcow z terenu
w wysokosci 1 zi/m2 zajmowanej powierzchni
pod handel. Jest to suwerenna decyzja TKKF, do kto-

rej ma prawo jako wtasciciel terenu.

Poréwnali$my przykfadowe kwoty opfat targowych
na innych targowiskach:

Stawka optaty obowigzujgcej w Sulejowku — 28 zf
za pojazd do 3,5 tony.

Stawka opfaty obowigzujgcej w Otwocku — 25 zt
za pojazd do 3,5 tony.

Stawka optaty obowigzujacej obecnie na targowisku
w Dzielnicy Wesota, po doliczeniu kwoty pobierane;
przez TKKF, za pojazd do 3,5 tony nie przekracza 16 zt.

Informujacy mnie o powyzszym Burmistrz Ktos za-
pewniat, ze takze jest zainteresowany funkcjonowa-
niem bazarku, gdyz jest potrzebny okolicznym miesz-
kancom.

Judyta Wesotowska

Sieé czy rura?

Gtéwnym celem budowy kanalizacji powinno by¢
przytaczenie do niej jak najwiekszej ilosci mieszkan-
cow. Niestety, budujace u nas od zesztego roku
MPWIK zdaje sie nie podziela¢ tego pogladu i dziata
tak, jakby celem samym w sobie, byto potozenie
w ulicach jak najwigkszych ilosci rur kanalizacyjnych.

Bo jak inaczej rozumie¢ dziwny upor MPWIK, aby
fragmenty sieci kanalizacyjnej od gtownego kolektora
do granicy posesji odbiorcy (a wigc pod terenem pu-
blicznej drogi) budowali za wiasne pienigdze | we wia-
snym zakresie sami mieszkancy? Owszem, przez la-
ta 2004-2005 obowigzywata ustawa, ktora jednoznacz-
nie nakazywata takie rozwigzanie. Ale w lipcu ur. zosta-
fa znowelizowana. W styczniu br minister infrastruktury
Jerzy Polaczek, rozestat nawet pismo do wojewoddw,
przypominajace, aby regulaminy jednostek zajmuija-
cych sie utylizacjg Sciekow byty w tym zakresie zgodne
7 ustawa. Niestety, ani to, ani interwencje Zarzadu
Dzielnicy, ani radnych, ani sporej grupy mieszkancow
nie przekonaty radnych Rady Warszawy, ktorzy
na wniosek MPWIK uchwalili zmiany regulaminu
MPWIK, nie uwzgledniajgce uregulowan ustawowych.

Zapewne uchwata ta zostanie zaskarzona do woje-
wody mazowieckiego, a poki co obowigzywac bedzie
bubel nie tylko prawny, ale i ekonomiczny.

Bo pamigtajmy, ze aby zbudowac ten fragment sie-
ci (od wiasnego ptotu do kolektora) wymagany jest
projekt budowlany, pozwolenie na budowe, projekt or-
ganizacji ruchu, zamkniecie pasa drogowego i gigan-
tyczne koszty zwigzane z odtworzeniem nawierzchni
zniszczonej drogi. | catg tg procedure musi przej$é
kazdy indywidualny mieszkaniec. Gdyby to robit inwe-
stor, mogtby to robic raz, przy budowie kolektora. A co
najwazniejsze, po jego zbudowaniu mozna byfoby zro-
bi¢ kompleksowy remont nawierzchni. A tak, przez 2-
3 lata, co kwartat, kiedy na przytaczenie zdecyduje sie
kolejna osoba, na takiej ulicy mamy nowe , wykopki”.
A po nawierzchni pozostaje tylko wspomnienie...

MPWIK argumentuje, ze petny zakres inwestycji
podnidstby ich koszt. Ale jesli do kanalizacji nikt sie
nie bedzie podigczat, to jej koszt w przeliczeniu
na abonenta bedzie jeszcze wyzszy! | wyzsze beda
opfaty za eksploatacje (bo dzielone na mniejszg licz-
be abonentéw). Szkoda, bo wydawac by sie mogto,
ze Rada Warszawy powinna do takich spraw podcho-
dzi¢ bardziej po gospodarsku.

Jozef Wojtas

Harmonogram
inwestycil 2006

Nadchodzi wiosna, a z nig powinny na terenie We-
sotej pojawic sie pierwsze prace — najpierw porzadko-
we, a potem inwestycyjne. O zakresie planowanych
przez Dzielnice na ten rok inwestycji pisatem juz
w grudniu. Ponizej prezentujemy przyblizony harmo-
nogram realizacji najwazniejszych z nich. W harmono-
gramie tym, niestety, nie ma inwestycji planowanych
przez MPWIK, postaramy sie je przedstawi¢ w nastep-
nym numerze WS. Nie ma tez budowy straznicy OSP

ktdra bedzie prowadzita nie Dzielnica, a bezposrednio
Warszawskie Biuro Bezpieczenstwa (17 marca ma by¢
otwarcie ofert przetargowych, za$ inwestycja ma by¢
ukonczona do konca listopada). Nie ma tez najwazniej-
szej dla Starej Mitosny inwestycji — dokonczenia bu-
dowy ul. Jana Pawfa II. Tg inwestycje miat dokonczy¢
ZDM. Na wniosek Zarzadu naszej Dzielnicy, jest jednak
szansa, ze tak jak w ubiegtym roku (tylko wczesnie))
zadanie i pienigdze na jego realizacje, zostang przypi-
sane wiasnie Dzielnicy. W ubiegtym tygodniu burmi-
strzowie Jacek Wojciechowicz i Edward Kfos spotkali
sie w tej sprawie z p. o. Prezydenta Warszawy p. Miro-
stawem Kochalskim i otrzymali od niego obietnice, ze
stosowne decyzje zostang podjete do konca marca.

Marcin Jedrzejewski
Wykaz najwazniejszych inwestycji w roku 2006
Ip Inwestycja Ogtoszenie Otwarcie  Zakonczenie
przetargu ofert realizacji
2 Budowa ul. Gosciniec wraz z brakujgcymi odcinkami sieci wod-kan Inwestycja rozpoczeta  30.08.2006
i kanalizacjg deszczowg w roku 2005
3 Budowa ul. Brata Alberta — etap Il 03.02.2006  29.03.2006 31.08.2006
4 Budowa skrzyzowan: ul. Gosciniec/ul. Jana Pawfa |l 22.05.2006 17.07.2006 30.10.2006
i ul. Gosciniec/ul. Borkowska
5 Budowa ul. Rumiankowe 25.04.2006 16.06.2006 12.10.2006
6 Budowa ul. Mazowieckie 05.05.2006 03.07.2006 15.11.2006
9 Budowa ul. Uroczej na odcinku od ul. Brata Alberta 05.05.2006 30.06.2006 31.10.2006
do ul. Jagielonskiej
10 Budowa ul. Podlesnej 05.05.2006 30.06.2006  31.10.2006
11 Budowa ul. Zeromskiego i Rejtana (od Zeromskiego 01.06.2006 31.07.2006 10.11.2006
do Stowackiego)
12 Budowa ulicy Warszawskiej Il Etap 09.05.2006 07.07.2006 31.10.2006
17 Budowa ulicy Szosowej 02.02.2006 21.02.2006 30.04.2006
18 Budowa ulicy Zagajnikowej z kanalizacjg deszczowg 15.05.2006 10.07.2006 20.11.2006
19 Budowa ulic Spotdzielczej, Teczowej, Powstancow Slaskich 09.05.2006 05.07.2006 05.10.2006
20 Budowa ul. Dwernickiego 23.05.2006  17.07.2006 15.10.2006
21 Budowa ul. Kostki Napierskiego 22.05.2006 18.07.2006 15.10.2006
22 Budowa ulicy Gfowackiego — | Etap 09.05.2 06.07.2006 15.11.2006
25 Projekt modernizacii ul. Trakt Brzeski 15.03.2006  31.03.2006 15.11.2006
26 Budowa chodnika w ul. Z6tkiewskiego na odc. 15.05.2006 30.05.2006 20.07.2006
od Armii Krajowej do petli autobusowej
27 Modemizacija uktadu drogowego Plac Wojska polskiego —Etap Il 10.02.2006  28.02.2006  15.06.2006
31 Projekt modernizacji Szkoty Podstawowej Nr 171 16.03.2006 15.04.2006 30.10.2006
33 Modernizacja boiska przy Szkole Podstawowej Nr 4 30.03.2006  29.05.2006 31.10.2006
Plac Wojska Polskiego
35 Budowa boiska wiglofunkcyjnego przy Gimnazjum 119 07.06.2006 01.08.2006 31.10.2006
36 Budowa kanalizacji w o0s. Centrum 22.02.2006 14.04.2006 31.08.2006
37 Budowa oswietlenia w ulicy Okuniewskiej 23.02.2006  18.04.2006  30.06.2006
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I ™

Kacik bibliofila

Iwona Jurczenko-Topolska ,,Bociany ka. W koncu pojawita si¢ trojka i dato
przylatuja zima” to zaczatek wspanialej, peilnej ciepta
Adopcja — temat i mitosci rodzinie.
trudny i rzadko poru- A wszystko  dzieki
szany. Z tym wicksza ' y i za poSrednictwem Sto-
przyjemnoScia odda- BocIany warzyszenia na Rzecz Le-
je w Panstwa rece po- PRZYLATUJA czenia Nieptodnosci
zycje pt. ,Bociany ZIMA i Wspierania Adopcji
przylatuja zima”. Au- »,Nasz bocian” i wiasnie
torka jest Iwona Jur- ludziom z Bociana autor-
czenko-Topolska, ma- ka te ksigzke dedykuje.
ma trojki zaadopto- Serdecznie polecam ten
wanych dzieci. swoisty przewodnik dla
Panstwo Topolscy, wszystkich, ktérzy maja,
dobrze  sytuowane wychowuja i ucza dzieci.
malzefstwo, posta-
nowili zaopiekowaé
si¢ jednym z wycho-
wankow domu dziec-

IwoNA JURCZENEO-TOPOTSKA

Lit. dla dorosiych:
Picoult J. - Zagubio-
na przeszlos¢

Wolstencroft D. — Dobra wiadomosc,
zla wiadomos¢

Bystrzycki P. — Nocny kajak

Szymanska-Warda M. — Oming¢ Paryz

Buck P. S. — Peonia: powies¢ o Chinach

Lit. dla dzieci i mlodziezy:

Ogilvy 1. — Lichotek i Dragoden

Brandi Ch. — Niania Matylda

Fabsinska L. — Amor i porywacze duchow

Gerber M. — Barry Tiotter i bezczel-
na parodia

Funke C. C. — Atramentowe serce

Lit. popularnonaukowa

Baranski M. — Dynastia Piastow w Polsce

Gregory J. — Mama kazala mi chorowac

Uryn B. — Mongolia: wyprawy w tajge i step

Schneider N. — Vermeer: 1632-1675:

ukryte emocje

Wieczorek K. — Wprowadzenie do logiki.

Iza Zych

Rosnie balwan w mig.
Oczka, nosek, pie¢ guzikow,
Miotla w reku tkwi.

Hejze hola, dajcie rece
Zatariczymy przy piosence.
Teraz predko na saneczki,
Jazda czeka nas.

Osniezone pagoreczki,

Uczniowie klasy Id ze Szkoly Podstawowej nr 173 w Warszawie
zachecaja Panstwa do zakupu

,»Zimowych Opowiastek”

— zbioru rymowanek o $niegu, $niezkach,

sankach, kuligu i zimie.

Wokot bialy las.
Ksigzeczke mozna nabyé w Sekretariacie Szkoly. A Zd; ang.g)k gfl pada
Dochéd z jej sprzedazy przeznaczony jest na fundusz Do domu wracad czas.
odbudowy kosciota P. W. $w. Antoniego w Starej Milosnej. .
: . : Paulinka
Pierwszaki
*xE
Pani Zima Na nartach jezdze sam.
Zwisajq z dachow sople krysztalowe. Na sankach z bratem.
Lecq z nieba platki biale, koronkowe. A na wyciqgu .
Mroz na szybach pigkne wzory rysuje. — co nie zalezy ode mnie —
Tak Pani Zima swe przyjscie zwiastuje. Jest tyle ludzi, ile w pociggu.
Ada Igor

®skk Zima

Zima jest tq roku porg,

kiedy cho¢ zimno jest nam wesolo.
Lepimy balwana, rzucamy sniezkami,

Pada $nieg juz od rana,
Biegnq dzieci lepic batwana.
Jedna kula, druga kula,

S eind ORGANIZUJEMY
Gogciniec \NIZUJ
Restauracja * przyjecia weselne
1985 r. ° ChI"Zty
05-077 Warszawa Wesota ° komunie

ul. Trakt Brzeski 90
tel./fax: 022 773 30 02
tel.: 022 773 20 98
www.gosciniec.net

DO DYSPOZYCJI GOSCI

* konferencje
* catering

¢ sala z klimatyzacja ZAPRASZAMY
do 200 oséb . 0 o

+ pokoje hotelowe w godzinach 10% - 2]

* parking w niedziele od 13

12

mieszkamy w igloo — sprawdZcie to sami.
1 chociaz chlodno w noski i uszy,
to zimg cieplo kazdemu w duszy.

Mama, Tata i Michat
Zima

Zima sroga, zima biala,
Wszystko Sniegiem zasypala.
Biate drzewa, biale pola

Taka jej zimowa rola.

Drzieci juz zaprzegly sanie,
Ruszaj z nami bialy balwanie.
Bedzie kulig i zabawa,

To wspaniala jest wyprawa.

Julia

sl

Zima Sniegiem zasypata domy i ogrody,
Nie bylo juz dawno tak snieznej pogody.
Batwanka ze sniegu dzieci ulepily,
Oczka i guziki z wegielka zrobily.

Z wysokiej gorki na sankach zjezdzaty,
Bitwe na sniezki potem rozegraly.

Kuba

e | SPECJALISTYCZNY GABINET
% STOMATOLOGICZNY

@022 773 38 83, 0 602 351 757
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Oto kolejni na-

m si  najmlodsi
sqgsiedzi. Ich

rodzicom,

a takze rodzi-

com  wsgyst-

N“ kich  innych
wesotowskich

maluchow, Zyczy-

my wiele radosci.

A wy, drogie maleristwa,
serdecznie witajcie wsrod nas! Rosnijcie zdrowo

i bgdZcie radoscig dla swoich rodzicow. Mieszkacie Wojtus Sawicki Tomasz Kisiel Piotru$ Kierner
w malowniczo pofoz'onej dzielnicy} woko’{ sq pigkne urodzony 10 |ist0pada 2005, UrOdZOny 9 StyCana 2006 . UrOdZOny 7 Iutego 2006 .
lasy i czeka na was spore grono nieco tylko star- mieszka z braciszkami Waga: 3580 g. Waga: 3500 g.

sy P 8r Tomciem i Bartusiem Wzrost: 53 cm Wzrost: 59 cm

szych kolegow i koleZanek.

A kazdy maluch, ktérego zdjecie publikujemy, otrzymuije
drobny upominek od naszego sponsora — skiepu Baby
Boom. Upominki s3 do odbioru w sklepie. Nie
posiadajacym portretu nowourodzonego malenstwa nasz
kolejny sponsor, firma Foto OSKAR, takie zdjgcie wykona
za darmo! Zdjecie ukaze sie w naszej rubryce, a rodzice
otrzymajg odbitke 10x15 cm. Wykonane wiasnorgcznie
zdjecia mozna zostawi¢ w sklepie Baby Boom ul. Jana
Pawta (rog Diamentowej). Wersje elektroniczng mozna
przestac na adres: wiadomosci.sasiedzkie@naj-
comp.com.pl (zdjecie musi by¢ zeskanowane na wymiar
4x5 c¢m i rozdzielczos¢ 300 dpi). Zgtoszenia do najbliz-

-

$zego numeru przyjmujemy do 10 kwietnia 2006 r. Julia Anna Postuta Laura Karolina Wawer Mikofaj Zwoliriski
Zapraszamy wszystkich rodzicow najmiodszych urodzona 26 sierpnia 2005 . urodzona 2 kwietnia 2005 r. urodzony 17 sierpnia 2005 .

. . . - . . w Szpitalu $w. Zofii w Szpitalu w Migdzylesiu Waga: 3350 g.
mieszkafcow Wesofej. Zrobicie pigkna pamiatke Waga: 3000 g. Waga: 3540 g. Wazrost: 53 cm
swojemu dziecku! Wzrost: 54 ¢cm Wzrost: 53 cm

DT’O}E@SJOHQ‘HG Sﬁu&io l:ojcogwa%czne

W Fotooskaﬂ com .p|

- ZJjgcia CLH:P"O\X/G
- ZJJ@Cia do

Aokumemtéw w5 min.

- Moi’iwoéé przes*ania

N QY N galon artykutéw dziec,-e ZJJ'(—QC/ przez e-mail:
- &) ( %;l( eh Lonjta LLt@FOfOOSLLaW comp‘
) ¢

b NO\X/L} numer Jce‘e}tonu

stacjonarnego

O22 775 1] 14
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Znajomi w Polsce méwili: wariat! Ludzie,
ktorych spotykatem w podrozy, powtarzali:
crazy! Sam tak naprawde nie zdawatem sobie
sprawy, w co si¢ pakuje. Wiedziatem, Ze na Is-
landii nie zabraknie ani wiatru, anie deszczu,
ani sfonca. Styszatem tez o czekajacych
na mnie gérach, pustyniach i lodowatych rze-
kach. Zeby si¢ o tym przekona¢, musiatem
wsia$é na rower.

Brama

Po dwoch dniach spedzonych na otwartym morzu
statek dobija do islandzkiego Seydisfjordur. To spo-
kojna zatoka otoczona wokot niskimi gorami. Z jednej
tylko strony, tam gdzie gory nie fgczg sie, cho¢ bar-
dzo tego chca, pozostaje waski przesmyk z widokiem
na ocean. To takie okno na $wiat. Regulamie co ty-
dzien, w tym oknie pojawia sie mechaniczny olbrzym
pod banderg Smiryl Line, ze $wiezg porcjg Szalencow
na poktadzie.

Skala szalenstwa jest rozna. Poczawszy od dobrze
przygotowanych, cho¢ nastawionych na krotkie zwie-
dzanie turystow weekendowych, po zaprawione w bo-
ju motocyklowe grupy ekspedycyjne. Zdarzajg sie
rowniez wypadki skrajne. Ich nie uwzgledniajg zadne
statystyki. To masochisci rowerowi.

Paszcza statku otwiera sie. Wyjezdzajace kolejno
samochody, w obliczu otaczajacych gor wygladaja
jak resoraki. Harmonia migjsca zostaje zachwia-
na a przyttaczajgca pustka odbija sie w oczach przy-
byszow blaskiem przerazenia. Pierwsze wrazenia
ograniczajg sie do lakonicznego stwierdzenia: czy
kto$ tu mieszka?

Gorka

Ttum turystow stopniowo sie przerzedza. Jedni
obierajg trase potnocng w kierunku Akureyri, drugie-
go pod wzgledem wielko$ci, po Reykjaviku, znanego
miasta na wyspie. Inni ruszajg na potudnie, w kraing
lodowcow. Ja na podjecie decyzji mam czas, bo
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przede mng droga na szczyt wzgorza. Lekko nie be-
dzie, ale sam tego chciatem. 14-kilometrowy odcinek
serpentyny umila mi rosngcy przy drodze mech.

Temperatura przy starcie nie przekraczata 10 stop-
ni Celsjusza. Im wyzej, tym zimniej i wietrzniej. Za-
czyna pada¢ marzngcy deszcz, zimowe rekawiczki
chronig palce przed odmrozeniami, podobnie jak
warstwa kremu na twarzy. Juz pierwszego dnia zaska-
kuje mnie pomystfowos¢ Islandczykow. Kiedy bo-
wiem warunki jazdy osiggajg apogeum trudnosci,
na horyzoncie pojawia sig nagle czerwony domek ra-
townika. To zbawienie dla mojej psyche. Czas
na przekaske i odpoczynek. Wniosek: czerwone chat-
ki na mapie to obszar szczegdlnie ryzykowny.

Wolnosé

Zgodnie z zasadg, ze wjechac kto§ musi, by zje-
cha¢ maogt kto$, po osiggnieciu wierzchotka gory,
czas na rozrywke z predkoscig 60 km/h. | cho¢ zjazd
zajmuje zaledwie kwadrans, to jest to kwadrans wol-
no$ci absolutnej. Wolno$ci o zapachu palonych ha-

mulcéw i dzwieku $wiszczacego wiatru w uszach. Tak
na Islandii bywa czesto.

Droga

Obok drogi numer 1 (tzw. Ring Road) biegnacej
wokot wyspy, kidrej asfaltowa nawierzchnia czesto
przechodzi w bezpostaciowg gling, na Islandii wyste-
pujg jeszcze trasy drugiej i trzeciej kategorii. Podr6z
nimi to walka z btotem, pytem, kamieniami i mno-
stwem zdradliwych dziur. Trzecia kategoria oznacza
dodatkowo rzeki, ktore trzeba pokonywac wptaw. Bo
na Islandii mostow nie ma.

Rowerowa przeprawa przez te tereny uczy pokory
i cierpliwosci. Dzien spedzony na trasie drugiej kate-
gorii to samopoczucie takze drugiej kategorii. Ale Is-
landie bez tych drog poczué trudno. To one prowadzg
do wodospadu Dettifoss — najgtosniejszego wodo-
spadu Europy, wodospadu Gullfoss, ktdry stynie z in-
tensywnych tecz tworzacych sie w jego bliskosci,
ostawionego gejzeru Strokkur czy znakomitego wul-
kanu Krafla.

Islandia w bibliotece staromitosnianskiei

Od 3 kwietnia w osiedlowej bibliotece bedziecie mogli Panstwo podziwiac
zdjecia pigknych krajobrazow Islandii. Prezentowane prace to efekt podrozy
mieszkanca Starej Milosnej, studenta Politechniki Warszawskiej — Fukasza
Krola, ktéry postanowil w nig wyruszyé... rowerem. [ zamiar, pokonujac
trudnosci, zrealizowat. Oddaje mu ,,pi6ro”, bo zanim wybierzecie si¢ Pafstwo
na wystawe autor zaplanowat pokrotce wprowadzi¢ odwiedzajacych w klimat
cudownej, niepowtarzalnej i, jak sam mowi, ,,tajemniczej wyspy”.

Wystawa, jak zawsze udostepniana jest w godzinach pracy biblioteki, a trwac
bedzie, przypominam, od 3 kwietnia do potowy maja br.

Do kofica marca mozna jeszcze oglada¢ malarstwo p. Danuty Jedrzejewskiej-
Szmek.

Iza Zych




Mchy, porosty, gdzie
niegdzie skape kepki
traw. Szlak wije sig
w oddali, przecinajac
pustke drapiezng rysa.
Przez cztery kolejne dni
bede zupetnie sam.

Pigkno

Jedzenia starczy mi
na tydzien. Przy sprzyja-
jacych warunkach, Kjo-
lur mozna pokona¢ na-
wet trzy razy szybciej.
Nie licze jednak na tyle
szczescia. Tym bardziej,
ze juz po kilkunastu ki-
lometrach jazdy mam
pierwsza awarie. Zerwa-
ny w rowerze fancuch
i zabtocony osprzet sku-
tecznie krzyzujg dalsze
plany. Po kilkugodzin-
nym postoju ruszam
) przed siebie. | tak az
do w0eczora. Doje°dzam nad jezioro, rozstawiam na-
miot, ] lacja i sen. A na horyDzoncie majaczy czapa

lodowca Langjokull. Jest pigknie.

Pustka

Jest 15 sierpnia. Islandzkie lato zbliza sig ku kon-
cowi. Dni sg coraz krotsze, na niebie dominujg ofo-
wiane chmury a powietrze przesigkniete jest mgta.
Przede mng szlak numer 35 przecinajgcy Islandie
na osi potnoc — potudnie. To interior — obszar wulka-
nicznej pustyni, prawdziwy ,no man’s land”. Droga
Kjolur pozwala odkry¢ jatowe wnetrze Islandii, gdzie
zycie ogranicza sie do najbardziej pierwotnych form.

Wiatr

Poranek nie byt juz tak faskawy. Namiot chwiejnie
trzymat sie podtoza, co oznaczato, ze w kazdej chwili,
moze si¢ od tego podtoza oderwac. Wyjrzatem na z3-
wnQtrz i zrozumiatem. Nadszedt islandzki ~ ibtr. P—
CsOUnowitem nie rusza¢ sie z miejsca. Z modlitwg

o Podaruj swdj 19 podatku
9) Stowarzyszeniu Sasicozkiemu

Stowarzyszenie Sasiedzkie Stara Milosna zostato zatozone w 1999 roku. Od poczat-
ku gtéwnym celem 0s6b zrzeszonych w tym stowarzyszeniu byto wspolne dziatanie
na rzecz poprawy zycia na osiedlu Stara Mifosna. Jednak z czasem poznaliSmy wielu
przyjaciot z innych osiedli Wesofej i systematycznie rozszerzamy nasza dzialalnoS¢
na cala Wesotg. Taka praca wyraza si¢ migdzy innymi w wysitkach na rzecz integracji
mieszkancow poprzez imprezy plenerowe i sportowe, jak chociazby: Rodzinne Zloty
Cyklistow, Mega mecze czy Liga Siatkowki. JesteSmy inicjatorami i organizatorami
udanego cyklu ,,Muzycznych Czwartkéw”. Angazujemy sie w dziatalno$¢ charytatyw-
na i dzigki ofiarnosci Pafistwa co roku mozemy komu$ pomoc.

Teraz zwracamy si¢ do Pafnstwo z prosba o wsparcie naszych dzialan i przekazanie
swojego 1% podatku na nasze Stowarzyszenie. One wroca do Pafistwa w postaci m.in.
Swietnych imprez: sportowych, kulturalnych, rekreacyjnych czy integracyjnych,
a moze w postaci duzo Smielszych projektow, ktore sg w naszych gtowach od daw-
na przygotowane, ale niezrealizowane z powodu braku Srodkow.

Prosimy Was o przekazywanie nawet bardzo drobnych sum. Rozumiem, ze wysy-
1aé przelew za 3 zl przekazujac 1 zl to gra niewarta Swieczki, ale juz 20 z1 wystane np.
przez 20, 40 czy 100 osé6b? To dla naszego Stowarzyszenia kwota znaczaca.

Wptat moga Panstwo dokonywac na konto:

Stowarzyszenie Sasiedzkie Stara Mitosna

05-077 Warszawa-Wesota, ul. Trakt Brzeski 28

Konto nr: 67 1240 2148 1111 0000 3032 1568

Tytut wplaty: 1% podatku dla organizacji pozytku publicznego

Izabela Antosiewicz — Wiceprezes SSSM

WIADOMOSCI SASIEDZKIE

na ustach spedzitem dzien w namiocie. To byt dobry
wyb0r. Nazajutrz zapanowala cisza. Ruszytem w dalsza
droge.

Na Islandii wieje prawie zawsze. Wieje na wielkich
pustkowiach i tam, gdzie daje o sobie zna¢ ciepty
prad morski Golfsztrom. Raz jes to podmuch deli-
katny¢ “wreczfprzyjemny. Czesto to jednak zywiot,
ktoremu nie sposdb stawi¢ czofa. Przewraca, niszczy,
porywa. Sztukg staje sie wéwczas rozbicie namiotu.
Potem juz tylko pozostaje cicha akceptacja i wiara, ze
nic nie moze przeciez wiecznie trwac.

Ostatni dzien w interiorze to chyba nagroda za wy-
trzymato$¢. Bo na Islandii prawie zawsze sprawdza
sig zasada ,,co$ za co$”. Daj sobie w udo, a prezent
bedzie na ciebie czekat. Po dotarciu do Hveravellir,
obszaru geotermalnego fumaroli i kolorowych gora-
cych basenow, zupetnie przestaje mysSle¢ o trudno-
$ciach. Ksiezycowy krajobraz, zapach siarki w powie-
trzu i zewszad buchajgca para akcentujg niesamowi-
tos¢ tego miejsca.

Tajemnica
Mistyke Islandii mozna tez poczu¢ na dobre podro-
Zujac potudniowym wybrzezem. Jest to obszar o wy-
jatkowej rdznorodnosci form krajobrazu. Pustynne
rowniny przechodza w piaszczyste sandury. Pola lawy
ustepujg kraterom i btekitnym gorom lodowym dryfu-
jacym po lagunie Jokulsarlon. Przemierzanie tych te-
renow rowerem, to jakby pokonywanie ich wiasng
stopa. Wieje wiatr, pada deszcz, jest zimno. Czasem
brakuje sit i motywacji. Jednak co$ nakazuje jechaé
do przodu. To co$ to tajemnica Islandii, o ktorej sie
$ni. A Ze tak sie kazdy sen sprawdza jak sie go tfuma-
czy, tajemnica pozostaje tajemnica.
tukasz Krol

Tylko do konca kwietnia
mozesz zdecydowac.

To nic nie kosztuje.
Przekaz 1% podatku.
Jak?:

Kwote z pola 180 (dla PIT 36) lub 178 dla PIT-
37 nalezy pomnozy¢ przez 0,01. Uzyskana
kwota to TWOJ 1%. Wpisujesz ja w pole nr
181 (dla PIT 36) lub nr 179 (dla PIT 37). Uwa-
ga, wpisujgc musimy zaokragli¢ do dziesigtek
groszy w dot. Czyli zamiast 55, 13 wpisujemy
55,10. Nastepnie wpisujemy te kwote do za-
taczonego polecenia przelewu i wptacamy na
poczcie lub w banku. Uwaga! Na poczcie ta-
niej — kosztuje tylko 1 zt.

Jesli oczekujesz zwrotu z urzedu skarbowego
— wraz z nim otrzymasz zwrot 1% podatku
wplaconego na Stowarzyszenie Sasiedzkie
Stara Mitosna.

Jesli musisz dopfaci¢ do US — pomniejsz kwo-
te 0 przekazany juz 1% podatku

* przekazane dane osobowe zostang umieszczone
w bazie danych Stowarzyszenia Sasiedzkiego
Stara Mitosna, jezeli nie wyrazasz na to zgody
prosimy o przekazanie tej informacji w formie
o$wiadczenia wystanego na nasz adres poczto-
wy lub e-mailowy.
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B¢de gral tak dlugo, jak mi na to pozwoli zdrowie

Z Dariuszem Dzwigata, pitkarzem ekstraklasy, mieszkancem Wesotej, rozmawia Adam Kfos.

Adam Ktos: Jak wyglada sytuacja w druzy-
nie Polonii przed rundg rewanzowg?

Dariusz Dzwigata: Przygotowania trwaty do po-
przedniej $rody (1 marca —red.). Caty plan transferow,
jaki prezesi sobie zatozyli, zostat zrealizowany w stu
procentach. Przed tygodniem zmart nasz prezes, ktory
utrzymywat caty klub. W klubie panuje zatobna. Ale
wiadomo, zycie toczy sig dalej. My pitkarze zrobimy
wszystko, aby sie utrzymac w ekstraklasie. Dla preze-
sa, bo byt on najwigkszym kibicem Polonii

Czy kadra zespofu jest wystarczajgco sil-
na, aby skutecznie walczyé o punkty?

My$le, ze tak. Nasza liga jest bardzo wyréwnana.
Pokazat to juz mecz pierwszej kolejki, tj. Legii z Bet-
chatowem, w ktorym gospodarze zapewnili sobie
Zwyciestwo w ostatniej minucie... Przypomne, ze
Betchatow, tak jak my, broni sie przed spadkiem,
a Legia walczy o tytut mistrza Polski. MySlg, ze zna-
komite dla Polonii byto Sciggniecie trenera Jana Zur-
ka, ktory jest jednym z najlepszych trenerow w Pol-
sce. Miatem przyjemnos$¢ trenowania z nim kiedys
w Gorniku Zabrze, wiec wiem, ze jest to fachowiec
z najwyzszej potki. W kazdej formacji jest dwoch do-
brych zawodnikow na kazda pozycje. Na kilku pozy-
cjach trener do ostatniej chwili bedzie miat bol gto-
wy, na kogo sie zdecydowac. Przyszto do nas paru
naprawde $wietnych zawodnikow m.in. Marek Citko,
ktory mieszka niedaleko, w Sulejowku. Na kazdym
treningu pokazuje ogromne umiejetnosci. Kontuzje
W pewnym momencie zahamowaty jego kariere, ale
jest to zawodnik 0 ogromnym potencjale.

Jak przebiegaly przygotowania do sezonu?

Bardzo dobrze. Na pierwszym obozie bylismy
w Chorzowie. TrenowaliSmy na sztucznych boiskach.
GraliSmy wiele sparingow. Poza przegranym me-
czem z tKS-em t8dz, wszystkie wygraliSmy. Poznig;
byliSmy na obozie w Turcji, gdzie grali$my z bardzo
silnymi druzynami. Bilans to dwa remisy i jedno
Zwyciestwo.

W ubiegtym sezonie Pana bramka w meczu
z Gornikiem Zabrze okazala sie na wage utrzy-
mania Polonii w ekstraklasie. Jak Pan wspo-
mina te chwile?

To byto co$ wspaniatego. Tak jakbym drugi raz sig
narodzit. Ten strzat przedfuzyt Polonii ,zycie”
w pierwszej lidze. Daj Boze, aby tym razem nie trze-
ba byto czeka¢ do ostatnich kolejek. Cho¢ sytuacja
nie jest wesota. Jest szeS¢ punktow straty do wyj-
$cia ze strefy barazowej. Mamy siedem meczow
u siebie. i gdybySmy je wszystkie wygrali datoby to
nam utrzymanie. Ale nie bedzie tatwo biorgc
pod uwage, ze bedg to mecze min. z Legig, Grocli-
nem, czy za chwile z Korong Kielce.

Ostatnio wfasne boisko nie byto atutem Po-
lonii...

No wfasnie. W poprzednich sezonach za trenera
Chrobaka praktycznie wszystkie punkty zdobywali-
$my u siebie. W biezagcym sezonie za to wigkszos¢
punktow zdobyliSmy na wyjazdach Wigc troche
przewrotnie to sie ukfada. ..

Jak doszto do tego, ze podjat sie Pan pracy
z miodziezg w Wesofej?

Po moim przyjezdzie tutaj z Turcji, po tym jak
skonczytem gre w Pogoni Szczecin, szukatem migj-
sca, gdzie moi synowie mogliby sie troche poru-

16

sza¢. Myslatem o Polonii, ale ze wzgledu na odle-
gtosC i swoje obowigzki, byto to raczej nierealne,
abym mogt ich regularnie dowozi¢ na zajecia. Do-
wiedziatem sie, ze tu gdzie mieszkam, czyli w Starej
Mito$nie istnieje szkotka pitkarska Polonik. Okazato
sie, ze zatozycielem jej jest moj znajomy Pan Marek
Keska, a jego syn Sebastian — pitkarz Polonii — byt
jej trenerem. Gdy Sebastian podpisal kontrakt
7 GKS-em Katowice, wiedzgc, Ze ja tu mieszkam,
poprosit mnie o zajecie sie druzyng. Oczywiscie sie
zgodzitem. Po pewnym czasie jednak pan Marek Ke-
ska powiedziat, ze juz nie chce zajmowac sie szkot-
kg i jak mam ochote, to moge jg przejac. W porozu-
mieniu z rodzicami postanowilismy, ze druzyna be-
dzie istniata jako sekcja klubu KS Wesota. Akurat te-
go rocznika (rocznik 92 — red.) do tej pory w klubie
nie byto i bez przeszkod tak sig stato. Jak na dzien
dzisiejszy wszystko idzie w dobrym kierunku; chtop-
Cy zajmujg pierwsze miejsce w tabeli, a ja jestem
zadowolony z ich postepow.

Trenerem innego rocznika jest rowniez Pa-
na brat...

Tak, brat Andrzej prowadzi z bardzo dobrymi efek-
tami rocznik 95. Zdgzyt poprowadzi¢ druzyne w ostat-
nim meczu ligowym, ktory wygrat, a ostatnio zespot
odnosit same zwycigstwa w turniejach halowych.

Jak ocenia Pan infrastrukture sportowg
w Wesoftej? I czy jest cos jeszcze do zrobie-
nia?

Kazda dzielnica powinna mie¢ petnowymiarowe
boisko ze sztuczng nawierzchnig. W Starej Mito-
$nie przy gimnazjum istnieje juz boisko, cho¢ nie
petnowymiarowe, ale do celow szkolenia mtodzie-
2y jest wrecz wymarzone. Jeszcze przy szkole pod-
stawowej istnieje mniejsze boisko, ktore tez wyko-
rzystywatem do treningéw. Raz w tygodniu mamy
mozliwo$¢ odbycia treningu na gtownym boisku.
Wigc nie moge narzekac. Jest jednak pewna rzecz,
ktorg mozna poprawi¢. Administrator obiektow
sportowych, czyli szkoty, mogtyby w zime od$nie-
zac boiska. Za ich wynajem szkota moze takze w w
tym okresie troche zarobi¢. Podam przyktad:
na tabiszynskiej jest pefnowymiarowe boisko. Gdy
lezat $nieg, ani Polonia, ani nikt inny nie mogt tre-
nowac. Nikt z korzystajgcych nie miat interesu,
aby samemu podja¢ sie od$niezania. W koncu,
gdy kto$ sie zdecydowat i je od$niezyt, boisko jest
zajete non-stop.

Czy liga okrggowa
to szczyt mozliwosci
pierwszej druzyny KS
Wesofa?

To wszystko jest uwa-
runkowane  finansami.
Aby pigc sie w gore, trze-
ba mie¢ odpowiednich
zawodnikow. Znam 0so-
biscie trenera Jacka Ci-
borskiego. Twierdzi ze
zespot  sie wzmocnit
i mowi, ze jak teraz nie
awansujg to chyba nigdy.
Moze wiec niedfugo be-
de miat transfer do We-
sotej, bo kontrakt w Po-

lonii mam do czerwca [uSmiech].

No wiasnie, ma Pan 37 lat i wcigz jest pod-
stawowym zawodnikiem zespotu ekstraklasy.
Jak Pan utrzymuje tak wysoka dyspozycje mi-
mo wieku?

Takie mam uwarunkowania genetyczne. Nigdy nie
miatem zadnej powaznej kontuzji. W kazdym klubie,
w ktorym gratem, bytem wiodaca postacia. W Polo-
nii nie jest inaczej. Jestem juz doswiadczonym za-
wodnikiem, ale tez fizycznie nie odstaje od reszty ze-
spotu. Na te chwilg czuje sig mocno zardwno pitkar-
sko jak i fizycznie. Dlatego nie wyznaczam sobie ja-
ki$ terminow na zakonczenie kariery. Bede grat tak
dfugo, jak mi na to pozwoli zdrowie i sytuacja w klu-
bie.

A jakie ma Pan plany na przyszfos¢?

Na pewno przy pitce. Mtodziez to jest taki doda-
tek, ktory sprawia mi ogromng satysfakcje. Ci chtop-
cy, ktorych ja prowadze, s3 w pewnym stopniu
szczeSciarzami. Jesli chca gra¢ w pitke, maja
wszystko na biezaco tak jak jest wykonywane
w pierwszej lidze. Qczywiscie, z nizszymi obcigze-
niami i z innym zaawansowaniem technicznym. Gdy
gramy mecze w lidze i stysze podpowiedzi innych
trenerdw, to czasami az za gtowe sie tapie. Takie
dziecko nie majac odpowiedniego trenera nie ma
szans sie rozwing¢. Chyba ze ma wybitny talent.

Dzigkuje za rozmowe i Zycze sukcesow.

Dziekuje

Dariusz Dzwigata (ur. 22 marca 1969
w Warszawie). Wystepuje na boisku na pozy-
cji pomocnika. Wychowanek Drukarza War-
szawa, w latach 1985-1989 zawodnik Polonii
Warszawa, nastgpnie Gwardii Warszawa, Ur-
susa Warszawa, ponownie Polonii (1991-
1995, 1993 awans do ekstraklasy na jeden se-
zon), Happoelu Kefar Saba (lzrael), Hetma-
na Zamo$¢, Gorniku Zabrze (1997-1999), GKS
Katowice (1999), ponownie Gornika (1999),
Pogoni Szczecin (2000-2001), tureckiego Diy-
arbak-rsporu  (2001), ponownie Pogoni
(2002), ponownie Polonii (od 2003). Rozegrat
w ekstraklasie (do kofica 2005) 247 spotkan
i strzelit 33 bramki. Zona — Magdalena, trzech
synow: Jas, Adas i Stas. Mieszka w Starej Mi-
fo$nie.

POSZUKIWANY TRENER
TENISA STOLOWEGO

Klub Sportowy WESOLA poszukuje pilnie trenera badz
instruktora tenisa stolowego z kwalifikacjami do pracy
z mtodzieza i dziecmi., najlepiej z terenu Wesotej lub okolic.

Preznie dziatajaca od dwu lat sekcja tenisa stotowego moze

poszczycic si¢ juz dzi§ interesujagcymi wynikami w lidze mazo-
wieckiej juniordw i posiada kilka mtodych talentow, ktore wy-
magaja tylko szlifu i ... systematycznej pracy z trenerem.
Chetni do podjecia sie tej cigzkiej ale i pasjonujacej roli
proszeni sa o kontakt z Klubem:
Prezes KS WESOLA Zbigniew Petrow — 0 604 656 155
Wiceprezes KS WESOt.A Marian Mahor — 0 606 248 743
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R BUS Pierwsze Niepubliczne Przedszkole

WIADOMOSCI SASIEDZKIE

w Starej Mitosnej

Z radoscig zawwdamuamy wszystkich rodzi-
cow ze Starej Mitosnej i okolic, ze Przed-
szkole ,ROBUS" zostato zarejestrowane
(2005 rok) jako pierwsze i jedyne w Stare]
Mitosnej w Ewidencji Szkat i Placowek Nie-
publicznych m.st. Warszawa.

Co oznacza to dla rodzicow?

Niepubliczne Przedszkole ,ROBUS" spet-
nia wszystkie wymogi UE.

Uzyskato zgode rzeczoznawcaw i pozytyw-
ne opinie Urzedu Gminy Warszawa-Wesota,
Kuratorium Oswiaty m.st. Warszawy, Sane-
pidu, Komendy Gtownej Strazy Pozarnej.

Macie teraz paiistwo pewnosé, ze poza nie-
zmiennie rodzinng atmosfera placawka jest
bezpieczna, zatrudnia wysoce wykwalifikowa-

,ROBUS" istnieje w Starej Mitosnej juz
od 13 lat, ciggle rozwija sig i przeksztatca
do potrzeb rodzicow. Placowka miesci sie
na Qsiedlu Stara Mitosna przy lesie, we wta-
snym nowym budynku z ogrodem, na ktdrym
znajduje sig plac zabaw petny atrakeji dla
podopiecznych. Przedszkole zajmuje dwa pie-
tra, na ktdrych znajdujg sie sale wyposazone
w kolorowe mebelki i kaciki zabaw, toalety,
szatnie oraz kuchnig, w kidrej na miejscu
przygotowywane s3 zdrowe, smaczne, $wieze
i raznorodne positki.

Przedszkole jest czynne caty rok, 5 dni
w tygodniu od 7°°—20.

Niepubliczne Przedszkole ,ROBUS" ofe-
ruje ciepts, serdeczng rodzinng atmosfere,

ng kadre (po pedagogice przedszkolnej),
a program edukacyjny jest prowadzony zgod-

wykwalifikowang kadre, 4
mate grupy, ciekawy pro-
gram edukacyjny, rytmike,
plastyke, gimnastyke korek-
cyjna, angielski, logopede.

| Profil przedszkola jest ar-
o tystyczno-plastyczny dlate-
go w ofercie jest taniec to-
warzyski  (udziat dzieci

1 2 ,ROBUSIA" na Sulejowek
2 Open 2005), obozy tanecz-
ne, kitko teatralne ,ROBUS", comiesieczne
spotkania ze sztuka, przyjazd teatrzykw,

dzicow i dziadkow, spotkania z przedstawi-
cielami roznych zawodéw, a w ramach dni eu-
ropejskich spotkania z gosémi i tradycjami
krajow europejskich.

Przedszkole bierze czynny udziat w kon-
kursach pozaprzedszkolnych.

0d 1 marca 2006 r. ,ROBUS" uruchomit
zapisy na sezon 2006/2007. Poniewaz ilosé
miejsc jest ograniczona o przyjeciu dziecka
decydowaé bedzie kolejnosé zawarcia umowy
z przedszkolem.
Wszystkich zainteresowanych serdecznie za-
praszamy:
NIEPUBLICZNE PRZEDSZKOLE ,,ROBUS"

Warszawa Osiedle Stara Mitosna
ul. Magnolii 6, tel. 022 773 28 91

widowiska estradowe, przedstawienia dla ro-

nie z wymogami Kuratorium Qgwiaty. www.robus.pl bogusia-robus@o02.pl

MPLEKS"/

HHH H Sulejowek, ul. Sobieskiego 35
| ‘ ‘ tel. 022 783 46 06, 602 581 285
mmu M i yh

‘HM \H HHH\ 0 samochodowych I

{0 22) 812 40 50 r eﬁ‘
] GALERIA

KLIMATY STAROMILOSNE

Stara Mitosna, ul. Torfowa 1, tel. 022 773 39 52
(bialy dom przy rondzie, obok klubu ,,Atlas™)

zapraszamy: wt.-pt. 12-20, sob.-nied. 12-15 |




WIADOMOSCI SASIEDZKIE

Zaproszenie Do udzialu w programach
profilaktycznych

Samodzielny Zespot Publicznych Zaktadow Lecz-
nictwa Otwartego Warszawa Wesota zaprasza wszyst-
kich zainteresowanych do udziatu w programach pro-
filaktycznych finansowanych przez Narodowy Fun-
dusz Zdrowia. Niezbednym warunkiem do uzyskania
Swiadczen, w ramach programow, jest posiadanie
aktualnego ubezpieczenia zdrowotnego oraz nie-
uczestniczenie w tego typu akcjach organizowanych
przez SPZLO w okresie ostatnich trzech lat. Zaprasza-
jac Panstwa do udziatu w akcji promujacej zdrowie
gwarantujemy nieodptatne uzyskanie Swiadczen
zdrowotnych, w tym dostep, do badan diagnostycz-
nych w ramach nastepujacych programow:

Program profilaktyki i wczesnego wykrywa-
nia choréb uktadu krazenia

Choroby ukfadu krazenia sg gtéwnym problemem
zdrowotnym mieszkancow Warszawy. Sg czestym
powodem niezdolnosci do pracy, obnizenia jakoSci
Zycia i pierwszg przyczyng przedwczesnej Smierci.
Dominujgcym schorzeniem, w tej grupie, jest cho-
roba niedokrwienna serca, ktora w Polsce, w skali
roku, prowadzi do wystgpienia ok. 100 tys. zawatow.
Jednoczesnie istniejg niezbite dowody na to, ze
wczesne zidentyfikowanie czynnikow ryzyka rozwoju
choréb uktadu krazenia, a takze wczesne ich wykry-
cie, pozwala, poprzez zmiang stylu zycia i wiasciwe
leczenie, skutecznie zapobiega¢ lub zwolni¢ tem-
po ich rozwoju, a tym samym przedtuzy¢ zycie.
e Do udziafu w programie zapraszamy 0soby w wie-
ku 35 do 55 lat, u ktorych dotychczas nie stwier-
dzono chorob ukfadu krazenia. U kazdej osoby
uczestniczacej w programie zostanie okreslone
indywidualne ryzyko zagrozenia chorobami ukfa-
du krazenia.
W ramach programu zostang wykonane nastepu-
jace badania: cholesterol z frakcjami LDL i HDL,
trojglicerydy, glukoza, badanie EKG oraz okre$lone
nastepujace parametry: cisnienie tetnicze, wzrost,
masa ciata oraz wyliczony tzw. wskaznik masy cia-
fa (BMI).
W oparciu o ich wyniki, lekarz oceni stan zdrowia
i zakwalifikuje Panig / Pana, w przypadku niepra-
widtowych wynikow badan, do okreslonej grupy
ryzyka wystgpienia choroby, a takze okresli spo-
SOb dalszej opieki medycznej.
W celu zgtoszenia swojego uczestnictwa w progra-
mie prosimy o osobiste |ub telefoniczne skontakto-
wanie sie z rejestracia:
Przychodni Rejonowej nr 1, Wesota-Centrum
ul. Kilinskiego 50, telefon 022-773 53 63,

Przychodni Rejonowej nr 2, Wesota Zielona
ul. Warszawska 55, telefon 022-489 72 70,

Przychodni Rejonowej nr 3, Stara Mitosna,
ul. Jana Pawta Il 23, telefon 022-773 83 96.

Program profilaktyki przewlektej obturacyj-
nej choroby ptuc (POCHP)

Przewlekia obturacyjna choroba ptuc (POCHP),
znana tez pod nazwg rozedmy lub przewlektego za-
palenia oskrzeli, jest chorobg bardzo rozpowszech-
niong. Wystepuje najczesciej u wieloletnich palaczy
tytoniu i stanowi czwartg przyczyne zgondw. W Pol-
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Sce zapada na nig co pigta osoba palgca czynnie lub
biernie. Choroba nadal rozpoznawana jest zbyt poz-
no, przy znacznym zaawansowaniu objawow, i wow-
czas postepuje, mimo prawidtowego leczenia. Zi-
dentyfikowanie czynnikow sprzyjajgcych chorobie
pozwala na ich eliminacje i zapobiega rozwojowi
POCHP za$ wczesne wykrycie choroby daje szanse
na skuteczne leczenie i unikniecie szeregu powiktan
stanowigcych jej nastepstwa, m.in. niewydolnosci
oddechowej i krazenia. Choroba zaczyna sie
od przewlektego kaszlu i odpluwania niewielkiej ilo-
$ci wydzieliny — szczegolnie po wstaniu z tozka.

Z czasem pojawia sig dusznos¢, poczgtkowo tylko

w czasie wysitku a potem réwniez w spoczynku.

W koncowym okresie choroba powoduje niedotle-

nienie, niewydolno$¢ serca, zmiany zakrzepowo-za-

torowe i przedwczesny zgon.

e Do udziafu w programie zapraszamy 0soby w wie-
ku od 40 do 65 lat, palgce papierosy aktualnie
lub w przesztosci albo majace kaszel i dusznos¢
podczas wysitku.

* Proponujemy Panstwu wypetnienie ankiety stuza-

Truone tematy

0 zdrowie trzeba dbac, wie to kazdy. I'jak bo-
li nas zab, albo noga, to biegniemy to specjali-
sty, zeby nam pomdgt. Okazuje sie, ze bywajg
dolegliwosci, ktore cho¢ dokuczliwe, nie powo-
dujg jednak potrzeby szukania pomocy u Spe-
cjalisty. Wynika to albo z szeroko pojetego wsty-
du lub z braku wiedzy, ze dang dolegliwosc¢
mozna skutecznie wyeliminowac.

Stad nasz nowy cykl artykufow pisanych przez
pracujgcego w SPZLO Wesola, w przychodni
w Starej Mifosnie, dr Zbigniewa Dutkiewicza. Be-
g to krotkie teksty o tych ,,szczegdlnych” dole-
gliwosciach, ktére mozna i trzeba leczyc.

Iza Antosiewicz

Nictrzymanie
moczu u kobiet

Dolegliwo$¢ czesto traktowana przez pacjentki
i ich otoczenie jako wstydliwa. Inne uwazajg, ze
na pewnym etapie zycia to normalne. A przeciez
tak nie musi byc!

Nietrzymanie moczu definiowane jest jako epi-
zod niekontrolowanej utraty moczu i jest jedng
z najczesciej wystepujacych przewlektych chordb
kobiet. Uwaza sig, ze cierpi na nie ok. 30% kobiet,
ale czes$¢ z nich ukrywa objawy traktujac je jako nie-
unikniony  proces starzenia. Najczesciej dotyczy
kobiet w okresie okotomenopauzalnym w 5 deka-
dzie zycia, ale chorujg rowniez inne grupy wiekowe
np. w 30-39 roku zycia ok. 12%, w 6smej dekadzie
ok. 34%.

Bezwiedne oddawanie moczu moze nie jest
bezposrednim zagrozeniem zycia, ale stanowi istot-
ny problem spoteczny, wptywajac negatywnie
na psychike kobiet i ich aktywnoS$¢ spoteczno-za-
wodowg. Utrata poczucia godno$ci osobistej,

cej do ustalenia czy jest Pani/Pan zagrozony, czy
tez moze jest chory na POChP

« Jedli znajdziecie sie Panstwo w tzw. grupie ryzyka
choréb ptuc lub bedziecie mieli niepokojace ob-
jawy ze strony uktadu oddechowego, zapraszamy
do wykonania badania spirometrycznego, kio-
re pozwala na oceng funkcji ptuc. Badanie nie wy-
maga specjalnego przygotowania.

* W przypadku wykrycia zmian w badaniu spirome-
trycznym, zostaniecie Panstwo objeci odpowied-
nig opiekg lekarska, w tym konsultacjg lekarza
pulmonologa.

e Termin badania mozna ustali¢ telefonicznie
pod nr telefonu 022 773 53 63 lub osobiscie
w Przychodni Rejonowej Nr 1 w Warszawie
Wesotej, ul. Kilinskiego 50.

Program profilaktyki raka szyjki macicy

Rak szyjki macicy (rszm) jest drugim, co do cze-
stosci, nowotworem w Polsce dotyczacym populaci
kobiet. Wspotczynnik zachorowania na rszm jest
w naszym kraju jednym z najwyzszych w Europie.

wzrastajaca izolacja, depresja i problemy seksual-
ne czesto obnizajg jakosS¢ zycia.

Nietrzymanie moczu zwykle jest objawem a nie
odrebng jednostka chorobowg. Etiopatogene-
za najczesciej wieloczynnikowa skutkuje wyste-
powaniem wielu postaci klinicznych. Najczescie;
wystepujaca to wysitkowe nietrzymanie moczu,
pojawia Sie w zwigzku z kaszlem, kichaniem,
Smiechem, dzwiganiem cigzkich przedmiotow lub
inng aktywnoscig fizyczng. Kolejna postac to na-
glace nietrzymanie moczu objawiajgca sie bez-
wiednym oddawaniem moczu poprzedzonym sil-
nym, niemozliwym do zahamowania parciem
na pecherz. Wyciekanie moczu kroplami moze
wskazywaé na wystepowanie nietrzymania moczu
z przepetnienia lub obecnos$¢ przetoki moczowo-
-ptciowej. Wymieni¢ nalezy rowniez przyczyny ja-
trogenne, niepozadane dziatanie niektorych lekdw
(moczopednych, antydepresyjnych, nasennych
i innych).

Mnogos$¢ przyczyn zaburzen w oddawaniu mocze
powoduje, Ze nie ma jednego skutecznego sposobu
leczenia. Rozwikfanie tego problemu nalezatoby za-
¢za6 od wizyty w poradni ginekologicznej. Zebrany
w trakcie wizyty wywiad i badanie przedmiotowe
pozwalajg czesto ustalic przyczyne lub ukierunko-
wac dalsze postepowanie diagnostyczne i terapu-
tyczne. W wigkszosci przypadkow wystarczajg cwi-
czenia rehabilitacyjne migsni dna miednicy, czesto
w pofaczeniu z leczeniem farmakologicznym, co
pozwala uzyska¢ poprawe u okoto 90% pacjentek.
Brak skutecznosci leczenia zachowawczego wymu-
sza leczenie operacyjne, opracowano wiele nowo-
czesnych, skutecznych technik operacyjnych.

Na zakonczenie dodam, ze o wiele fatwiej, taniej
i skuteczniej leczy¢ chorobe w jej poczatkowe;j fazie
niz przypadki przewlekfe, zaniedbane. Dlatego za-
checam do odwiedzenia ,swego” ginekologa.

Lek. med. Zbigniew Dutkiewicz
specjalista ginekolog-potoznik



Rocznie w Polsce umiera, z powodu raka szyj-
ki macicy, ok. 2 000 kobiet. W tym samym cza-
sie w krajach Europy Zachodniej odnotowuje sig
spadek umieralno$ci na tg chorobeg, spowodowany
gtownie wprowadzeniem programaow profilaktyki ra-
ka szyjki macicy opartych o wykonywanie badan
cytologicznych. W wyniku przeprowadzenia bada-
nia mozna wykry¢ zmiany przedrakowe oraz raka we
wczesnym okresie. Zmiany przedrakowe s wyle-
czalne w 100%, a rak inwazyjny, leczony we wcze-
snym okresie rozwoju, daje wysoki odsetek wyle-
czen.

Do programu zapraszamy Panie w wieku od 25
do 59 lat, u ktdrych nie rozpoznawano rszm i kto-
re, w okresie ostatnich 36 miesigcy nie uczest-
niczyty w w/w programie na terenie SPZLO War-
szawa-Wesofa.

Poza badaniem i konsultacjg lekarza ginekologa
wszystkim, kobietom zaproszonym do programu
wykonujemy badanie cytologiczne wymazu z uj-
$cia zewnetrznego kanatu i z tarczy szyjki maci-
cy. Materiat jest oceniany przez renomowang
pracownie diagnostyki przy Instytucie Matki
i Dziecka, co gwarantuje wysokg jako$¢ badania.
Miejscem realizacji programu jest poradnia gi-
nekologiczno-potoznicza w Przychodni Rejo-
nowej Nr 3 w Starej Mifosnej, ul. Jana Paw-
ta Il nr 23, telefon 022 773 84 26.

Mamy nadzieje, ze dbajgc o swoje zdrowie, sko-
rzystacie Panstwo z oferty naszych przychodni. Za-
praszamy do uczestnictwa w programach oraz
do osobistego i telefonicznego kontaktu z pracow-
nikami SPZLO Warszawa Wesota w celu uzyskania
szczegotowych informacji  dotyczacych ustug
$wiadczonych w naszych placowkach tj.;
Przychodni Rejonowej nr 1, Wesotfa-Centrum
ul. Kilinskiego 50, telefon 022-773 53 63,

Przychodni Rejonowej nr 2, Wesota Zielona
ul. Warszawska 55, telefon 022-489 72 70,

Przychodni Rejonowej nr 3, Stara Mitosna,
ul. Jana Pawta Il 23, telefon 022-773 83 96

Koordynator ds. medycznych
SPZLO Warszawa Wesofa
lek. med. Tomasz Drori

VIl Zlot Cyklistow
w Starej Milosnic

juZ 10 czerwea

W zesztym roku nasz Zlot Cyklistow byt
mazowieckg eliminacjg cyklu Family Cup. Niestety, w
biezgcym roku cykl ten zostanie zapewne odwotany.
Co bynalmniej nie oznacza, ze mito$nicy rowerow nie
bedg mieli swojej imprezy. Niezaleznie od decyzji
organizatorow Family Cup, Stowarzyszenie
Sasiedzkie zaprasza wszystkich 10 czerwca
na wielkie Swieto rowerzystow - Zlot
Cyklistow w Starej Mitosnie. Tradycyjnie bedzie
to rodzinny festyn potaczony z zawodami, kiore zosta-
N3 rozegrane na naszej znanej juz z poprzednich edy-
cji trasie. Podziat na kategorie wiekowe, dostosowane
do wieku trasy i wiele innych atrakcji gwarantujg
dobrg zabawe dla catych rodzin. Kolejne informacie
w nastepnych Wiadomosciach Sasiedzkich.

Dariusz Lebiedz

WIADOMOSCI SASIEDZKIE

ROWCVZ\[éCi - chudniemy i trenujemy

Cho¢ zima nie odpuszcza, wiosna jest coraz blizej
a tegoroczny sezon rowerowy zapowiada sig niezwy-
kle interesujgco. Zeby czerpac pefnie szczescia z jaz-
dy, warto wzig¢ sie za siebie juz dzi$. Przede wszyst-
kim schudngc! Waga to gféwna przyczyna ztego sa-
mopoczucia i braku wytrzymatosci nie tylko w kolar-
stwie, ale w kazdym sporcie, gdzie intensywny ruch
jest istotnym elementem. Oto kilka prawd, kidre po-
mogq zwalczy¢ nadwage i poprawi¢ nasze samopo-
czucie.

Wysitek fizyczny i dieta, czyli minimum kalorii
i minimum 45 minut ¢wiczen nie rzadziej niz cztery
razy w tygodniu. To oczywiscie modelowe podejscie
do problemu ,,duzego brzucha”. Rzeczywistos¢ jest
jednak inna i nie kazdy moze sobie pozwoli¢ na cze-
ste treningi, ale iloS¢ dostarczanych kalorii moze
ograniczy¢ kazdy. Jezeli bedziemy starac sie chocby,
zblizy¢ do podanych nizej zatozen, mamy szanse
na poprawe swojego wygladu i kondycji fizyczne;.

Dieta

Proponuje znang maksyme w $wiecie sportu
— 1000 kcal na dobe. Tyle wystarczy i zaczniemy
do$¢ intensywnie chudnaé. Jezeli chodzi o szczego-
towy opis, co jes¢, odsytam do specjalistycznych
opracowan. Nie jestem dietetykiem i nie udziele w tej
kwestii wyczerpujacych porad. Z wiasnych doswiad-
czen moge polecic warzywa, ryby oraz pieczywo pet-
noziarniste. Odpowiednie zbilansowanie tych pro-
duktow pozwoli nam na osiggniecie spadku wagi bez
uszczerbku na zdrowiu. Ja stracitem na takiej diecie
przez dwa miesigce 6kg. Wazne jest, aby w znacz-
nym stopniu ograniczy¢ spozywanie ttuszczy, ktére
fatwo magazynujg sie na naszym organizmie, a jed-
noczesnie trudno sie spalajg. Podobnie z weglowo-
danami, To doskonafe paliwo dla sportowca, ale
pod warunkiem, ze jest ono potrzebne do wytwarza-
nia energii, a nie do ,napedzania” kibica siedzacego
w fotelu przed telewizorem.

Ruch .

Bez niego nie ma sukcesu! Zeby nasz wysitek miat
sens, musi trwa¢ jednorazowo i nieprzerwanie mini-
mum 45 minut, a najlepiej godzing. Jezeli chcemy
w nadchodzacym sezonie bra¢ udziat w wyscigach
lub maratonach rowerowych, idealng forma ruchu be-
dzie, rzecz jasna, jazda na rowerze. Wazne jest, aby
intensywno$¢ wysitku byta kontrolowana. Zbyt inten-
sywny wysitek jak rowniez o intensywnosci zbyt ma-
tej nie da nam pozadanych efektow. Powszechni pa-
nuje przekonanie, czym ciezej trenujemy, tym lepsze
efekty osiggamy. Nic bardziej mylnego! Widywatem
w naszych lasach szczegolnie panow z duzym brzusz-
kiem, biegajacych lub jezdzacych na rowerach z mak-
symalng mozliwa dla nich do utrzymania intensywno-
$cig. Zlani potem i zasapani prawdopodobnie po kil-
ku takich treningach nie przynoszacych efektow w po-
staci ubywania wagi, zarzucali cate ambitne przedsie-
wzigcie i wracali do dawnego stylu zycia. Podobnie
rzeczy majg sie w przypadku drugiej skrajnej grupy,
ktdra uwaza, ze po zjedzeniu ttustej golonki oraz kilku
ciastek na deser wystarczy 30minut niedzielnego
spaceru i po sprawie. 0tz nie. Sekret skutecznego
spalania tkanki ttuszczowej to ruch z umiarkowang in-
tensywno$cig przez minimum 45 minut. Najlepsze
efekty spalania ttuszczu uzyskamy trenujac w zakresie
tetna mieszczacego sie w zakresie od 65 do 75% na-

szego tetna maksymalnego. Jak obliczy¢ taki prze-
dziat? Najprostsza metoda zaklada, ze maksymalne
tetno cztowieka wynosi 220 uderzen serca na minute.
0d tej wartosci odejmujemy swoj wiek. Powiedz-
my 39 lat. Otrzymujemy wynik 181. To wasnie nasze
tetno maksymalne. Teraz mozemy obliczy¢ zakres tet-
na, kiory bedzie odpowiadat przedziatowi od 65
do 75% jego wartosci maksymalnej. Dla zawodnika
w wieku 39 lat bedzie to warto$¢ od okoto 118 do 136
uderzen na minute. Trenujgc wiasnie z takg intensyw-
noscia najefektywniej spalamy zasoby ttuszczu. Go-
dzinny trening przeprowadzony w odpowiedni sposob
pozwoli spali¢ od 400 do 600 kcal! | jeszcze jed-
na wazna zasada. Nie liczy sie, ile kilometrow przeje-
chates$ lub przebiegtes. Wazne jest, jak dtugo przeby-
wate$ w odpowiedniej strefie wysitku.

Aby odpowiednio kontrolowa¢ wysitek, najprosciej
wyposazy¢ sie w nieskomplikowany pulsometr, ktory
W Spos6b ciggly monitoruje prace naszego serca, a do-
datkowo znajdziemy w nim stoper, zegarek i licznik
okrazen. Cena takiego pomocnika to od 150 do 250 zt.

Maratony MTB

W poprzednich Wiadomosciach wspomniatem
0 samej idei maratonow MTB i charakierze tych za-
wodow. Teraz kilka informacji o tym, czego moz-
na sie spodziewaC na trasie. Wszystkie maratony
MTB to jazda prawie wytacznie w terenie. Czasami
zdazajq sig krotkie odcinki dojazdowe po drogach as-
faltowych. W zwigzku z tym, ze skupig sie na naszych
mazowieckich imprezach, jest rzeczg jasng, ze nie
spotkamy tu ekstremalnie trudnych tras ani fragmen-
tow, ktorych nie da sie pokonac bez odpowiedniego
sprzetu i doSwiadczenia. Ale do konca tak dobrze to
nie jest. Nawet na Mazowszu organizatorzy starajg sie
utrudnic zycie startujgcym i jak tylko sie da ,uatrak-
cyjniajg” trase. Na pewno mozna sie spodziewac
krotkich, ale intensywnych i meczacych podjazdow,
piasku i kretych Sciezek. Wszystko to oczywiscie sta-
nowi przeszkode, ale nie jest nie do pokonania.
Oprocz chocby minimalnego przygotowania kondy-
cyjnego bedzie nam potrzebny rower gorski. W na-
szych warunkach terenowych wystarczy nawet naj-
prostszy model ze sprawnie dziatajgcym osprzetem
i koniecznie z amortyzatorem. Do przejechania mara-
tonu w wersji amator, ktorego trasa liczy maksymal-
nie 40km wystarczy samozaparcie i odpowiednia
ilo$¢ picia i jedzenia, ktore w fatwo przyswajalnej po-
staci bierzemy ze sobg lub korzystamy z bufetu
na trasie. Dla poczgtkujacych zawodnikow zalecam
aby jechali z podobna intensywnoscig, jak podczas
treningow, ktdre pozwalajg efektywnie spala¢ zapasy
naszego ttuszczu. Da to gwarancje, ze dystans wyda-
wato by sie nie do pokonania przejedziemy w dobrej
kondycji i na pewno nie bedziemy ostatni.

By¢ moze, ze jedna z edycji Mazovia MTB Mara-
ton zostanie rozegrana w Starej Mifosnej. Rozmowy
trwaja. Tymczasem wiadomo juz, ze na pewno dwie
edycje tego maratonu zostang rozegrane w najbliz-
szym sasiedztwie. Pierwsze zawody juz 9 kwietnia
w Otwocku oraz 2 wrzesnia w Jozefowie. Nasza osie-
dlowa druzyna SMTC na pewno wezmie w nich
udziat. Zapraszam do wspdlnych startow i odsytam
ponownie na strone www.mazovia.vel.pl po petng in-
formacije o imprezach, a takze do odwiedzania naszej
strony www.smct.prv.pl

Dariusz Lebiedz
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W $lad za wieloma krajami Europy, rowniez
do Polski wkracza w niezwykle dynamicznej formie
ciekawe zjawisko, jakim jest Nordic Walking — nowa
forma aktywnosci ruchowej dla kazdego.

Nordic walking to nic innego jak naturalny marszu
wzbogacony technikg odpychania sie od podtoza
za pomocg specjalnie skonstruowanych kijkow, kto-
rych umiejetne uzywanie angazuje gorng pofowe na-
szego tufowia. Szczegolnie odczuwane jest to pod-
czas energicznego spaceru, ale rownie dobrze z zalet
N/W skorzystajg osoby, kiére majg problemy z wia-
snym aparatem ruchowym lub takie, ktore z réznych
powoddéw zdrowotnych lub zwyczajowych stronity
od ruchu. Wedtug sondazu Gallupa na koniec ro-
ku 2005 mowi sie 0 6 milionach ludzi w Europie upra-
wiajgcych (m. in. raz w tygodniu) te forme aktywnosci
ruchowej. W tej liczbie 750 tys to spacerowicze z Fin-
landii — kolebki idei Nordic walking. W Polsce zaled-
wie co 100-na osoba styszata 0 N/W a 0going liczbe
050D, ktre sprobowaty spaceru z kijami szacuje sie
na poziomie Kilku tysiecy. Na szczescie ta statystyka
ro$nie u nas rowniez lawinowo i jako jeden z prekur-
sorow tej formy aktywnosci ruchowej w Polsce ocze-
kuje w nadchodzacym sezonie przetomu i kilkukrotne-
go powigkszenia tej liczby. O Nordic walking mozemy
poczytac na wielu stronach internetowych i w branzo-
wych periodykach piszacych o zdrowiu, sporcie czy
rekreacji. Do grupy zwolennikow tego ruchu dotaczaja
sie liczne autorytety z dziedziny medycyny, wychowa-
nia fizycznego i rehabilitacji. W najprezniejszych pla-
cowkach fitnessowych, hotelarskich, sanatoryjnych,
rehabilitacyjnych zatrudniani sg pierwsi instruktorzy
Nordic walking, ktorzy prowadzg nauke poprawnosci
chodzenia. Tworzg sie liczne grupy zorganizowanej
formy spacerow z kijami n/w za$ sam rynek zaczy-
na oferowaC pefen asortyment specjalnie skonstru-
owanych kijow do Nordic walking.

Co takiego lezy u podtoza potegi zjawiska marszow
Nordic walking? Otoz jest tych powoddw tak wiele, ze
nie sposéb opisa¢ w jednym artykule. Skoncentruje
sie wiec tylko na najwazniejszych z nich.

Umiejetne uzycie kijow powoduje niezwykle ko-
rzystne odcigzenie ndg i rozfozenie catosci obcigze-
nia zwigzanego z ruchem na rece i gorng czes¢ ciata.
Dobrze wykonany marsz z kijami stymuluje ok. 90%
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miesni ciata. Przy ptywaniu (65%), joggingu (60%)
czy jezdzie na rowerze (40%) ta cyfra 90% mowi sa-
ma za siebie. Fachowo prowadzony trening doprowa-
dza bardzo szybko ¢wiczacych do wysitku w strefie
wszystkich grup migsni. Stanowi on najkorzystniejszy
zakres wysitkowy ze wzgledu na odchudzanie
i usprawnianie narzadow ruchu. Kazda z osob ocze-
kujaca od ruchu innego efektu w Nordic walking znaj-
dzie tu swoje oczekiwania bez problemu. Jedni doce-
nig zbawienne skutki odchudzajgce (45 min marszu
to utrata ok. 0,8-1,2kg wagi, inni z kijami przej-
da 20 km czujgc zmeczenie nog zaledwie takie jak
przy 3-4 km, wreszcie ci, ktorzy, na co dzien stronig
od ruchu (np. z powodu bolu w stawach) dzigki z ki-
jom n/w odczujg efekt odcigzenia wagi nawet
do 30%, przez co z kijami poczujg sie jak nowonaro-
dzeni. Marsz Nordic walking nie ma praktycznie zad-
nych przeciwwskazan. Nordic walking taczy w sobie
najlepsze cechy idealnej aktywnos$¢ ruchowej dla
wszystkich. Wzmacniajgc niemal wszystkie migsnie,
buduje sprawno$¢ sercowo-naczyniowg, pozera efek-
tywnie kalorie, odcigza Stawy i rozluznia napiecia
migSniowe. Mozna go uprawia¢ w kazdym klimacie
przez caty rok. Nordic Walking moze by¢ trenowany
przez kazdg osobeg, a intensywnos¢ treningu moze zo-
sta¢ dopasowana do kazdej formy fizycznej. Z tego
wiasnie powodu Nordic Walking jest bardzo bez-
pieczng formg ruchu, a przy jego uprawianiu nie ob-
cigzamy dodatkowo stawow, kregostupa czy tez kon-
czyn dolnych. Zalety takie jak og6ina poprawa spraw-
nodci fizycznej, wytrzymato$¢ i redukcja nadwagi,
mowig same za siebie. Podczas marszu kijki fagodza
Sposob, w jaki pieta kontaktuje sie z podtozem i spra-
wiaja, ze kolana poruszajg sie bardziej elastycznie.
Kijki wzmagaja ruchomos$¢ gorego odcinka tutowia,
stwarzajg ,,pompujacy” ruch dla obszaru barkow, co
jest bezcenne dla samych plecow. Poniewaz wzrasta
ruchomos¢ catego ciata to poprawia sie krazenie krwi
a to powoduije uczucie wiekszego rozluznienia

Wieku lekarzy zaczyna wrecz zaleca¢ marsz z ki-
jami jako cze$¢ profilaktyki i dopetnienie dziatan re-
habilitacyjnych zaréwno z punktu widzenia ortopedii
jak tez kardiologii.

Psychologowie jako jedno z istotnych powodow
fenomenu Nordic walking w wiekszosci spote-
czenstw krajow Europy postrzegajg fatwosc¢ przej-
$cia od decyzji do wykonania tej form aktywnosci
ruchowej. Dzisiejszy cztowiek przy braku czasu
w zwigzku z pracg czy licznymi obowiazki instynk-
townie dostrzegt fakt, ze Nordic walking zaczyna sig
z chwilg przekroczenia drzwi wtasnego domu. Nie
trzeba pompowac kot w rowerze, organizowac wy-
jazdu na basen, co w zapedzonych dzisiejszych cza-
sach niejednokrotnie zabija aktywno$¢ z powodow
organizacyjnych. Spacerowa¢ z kijami moz-
na po ulicy, chodniku i kazdym terenie przy domu,
cho¢ z pewnos$cig marsz po parku czy lesie jest
przyjemniejszy. Nie do pominigcia w zjawisku Nor-
dic walking jest cecha tej formy ruchu postrzega-
na jako element integracji miedzy pokoleniami. Do-
strzezono bowiem, ze nawet intensywnemu marszo-
wi z kijami moze towarzyszy¢ rozmowa, swoboda
zachowania, wzajemne korygowanie techniki i. t. p.
Prowadzitem wiele wycieczek i szkolen Nordic wal-
king, w ktorych braty udziat cate rodziny i styszatem
komplementy dorastajgcej mfodziezy kierujgcej sto-
wa uznania do swoich rodzicow, ktorych dotad nie
widzieli w tak aktywnym marszu. W plenerach spo-
tykafem samotne starsze panie, ktore dzieki kijom
odwazaty sie odejS¢ od domu dalej niz zwykle czy

pewnie na ,rekord dystansu”.

Kiedy po raz pierwszy przeszedtem z kijami
po naszym osiedlu w Starej Mitosnie kilku mtodych
ludzi pytafo mnie ,czy nie zapomniatem nart?”. Ale
to nie mnie brakowato nart, ale im wiedzy o Walking
Nordic. Od tego momentu wiele sie wydarzyto
w mediach i na licznych imprezach plenerowych
a ja sam rozdatem wiele ulotek o Nordic walking.
Dzi$ odczuwam coraz wigksza przyjemnosc, gdy te
same 0soby zgtaszajg sie z pytaniami, gdzie moz-
na sprobowac spaceru z kijami. Dlatego jako miesz-
kaniec naszej dzielnicy chciatbym zaoferowac swo-
ja osobe tym wszystkim, ktorzy chcieliby skoszto-
wac niezwyktej przygody z Nordic walking. Jako
gtowny koordynator na Polske szkoty LEKI-nordic
walking prowadze zardwno szkolenia instruktorow
jak tez nauke chodzenia dla osob indywidualnych
i grup. Nordic walking jest technika chodzenia
w zgodzie z naturg i wielu z panstwa zada sobie py-
tanie czy warto sie szkolic. Z pewnoscig osoby, kto-
re nie majg zadnych problemow koordynacyjnych,
dadza sobie rade same, ale tez osiggng dostateczng
technike bez instruktora po min 50 godzinach mar-
szu. | z wielu moich obserwacji wynika tez nie wszy-
scy beda umieli wydoby¢ petnie blasku z uzywania

kijow (90% aktywnosci catego ciata). Szkofa LEKI-
-nordic walking, jakg prezentuje w kraju, jest dosko-
natg alternatywa wielu innych szkét chodzenia z ki-
jami. Lekcje chodzenia prowadzone sg w oparciu
0 migdzynarodowy program opracowany przez spe-
cjalistow za$ same kursy na instruktora to juz od-
dzielny zakres wiedzy. Instruktorzy otrzymujg znacz-
nie wigkszg dawke wiedzy teoretycznej i praktycznej
(zajecia z udziatem kamery) zyskujac materiaty
szkoleniowe (w tym na DVD) oraz petng wiedze ,jak
uczy¢” swoich przysztych kursantow.

Zachecam zarowno tych, ktorzy chcieliby na-
uczy¢ sie dobrze chodzi¢ technikg Nordic walking,
jak tez tych, ktorzy chcieliby sta¢ sie instruktorami
miedzynarodowej  szkoty  Leki-nordicwalking
do kontaktu telefonicznego ze mng (pra-
ca 0226647632 lub wieczorem dom 0227731809).

Juz dzis zapowiadam pierwsze zajecia na naszym
osiedlu w dniach 02.04.2006 oraz 16.04.2006, kt0-
rych rozpoczecie nastgpi na stadionie przy gimna-
zjum w Starej Mitosnie o godz. 11%. Osoby, ktore
nie posiadajg wtasnych kijow bedg mogty wypozy-
czy¢ je od prowadzacego (wskazany wczesniej kon-
takt telefoniczny w celu rezerwacji kijow). Do tego
czasu stuze wszelkg pomocg informacyjng.

Zapraszam

Jacek Szafranski
(koordynator miedzynarodowej szkoty
LEKI-NORDIC WALKING w Polsce)
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Romis SEZAM — blisko i tanio nie z tej ziemi

Bylem w firmie z wizyta u znajome-
go, na Pradze, a raczej na Witolinie.
Nieco zdziwitem si¢ na widok prawie
nowego wystroju. Nowa recepcja, biur-
ka, krzesta, przeciez niedawno rozpo-
czal dziatalno$¢, czyzby mu si¢ az tak
dobrze powiodio i to tak szybko? Py-
tam go, skad wziagl pienigdze na te
wszystkie meble. A on szybko zaktada
palto — chodZ — moéwi — Tobie tez pare
mebelkdw si¢ przyda. Szczegdlnie no-
we szafy na akta i w tym samym kolo-
rze na ubrania dla pracownikow. Poki
jesteSmy sami, to rozejrzymy sie tylko
za biurowymi meblami. Chodz, wpraw-
dzie otwarte jest od poniedziatku
do piatku w godzinach od 9% do 19%
a w soboty do 15% ale zalezy mi, zeby
byly jeszcze te rzeczy dla Ciebie. — Ale
ja nie mam... — prébowalem potapac
si¢ w tym wszystkim. — Wiem — odpo-
wiedzial szybko — pieniedzy. I tu si¢
zdziwisz. Wla$nie wchodziliSmy do bu-
dynku dawnych hal produkcyjnych
Spotdzielni Inwalidow Przemystu Sko-
rzanego na ulicy Witolinskiej 43 (obok
salonu Hondy na Grochowskiej, vis

a vis Biedronki). Pierwsze, co rzucito
mi si¢ w oczy to szafy, ktore wypatrzyt
dla mnie znajomy. Faktycznie, zdziwi-
fem sie i nie moglem uwierzy¢: 345 zt
za ogromng, wygladajacg jak nowa,
szafe dwudrzwiowa Jarocina. Czy wie-
cie, ile kosztuje taka nowa?! Ale
sprawdzam dalej — biurko Febru 145 zt,
wicksze 185 zi, dobieram kontener-
ki 49 z1, czy wiecie ile takie kontenerki
potrafig kosztowaé gdzie indziej?! Bio-
re jeszcze 4 krzesta obrotowe po 39 zt
149 z1. — To teraz wiem, skagd masz no-
we biuro — méwig — szkoda, ze dopiero
teraz mi powiedziales, stono zaptaci-
tem za swoja recepcje, a tu widze taka,
jak Twoja 3 999 zt i w dodatku moz-
na si¢ targowac. Dopiero teraz, odpo-
wiadam, bo niedawno si¢ otworzyli,
a recepcje zauwazylem na ich stronie
internetowej www.komissezam.pl
i na aukcji w allegro.pl, tam tez maja
swoja strong. A jak masz chec sie zapy-
ta¢ o co$ konkretnie, dzwonisz pod nu-
mer 022 612 13 40 lub 022 424 64 35,
na kazde pytanie doktadnie odpowie-
dza. Uff, place za wszystko i masz babo

placek, a transport? Przeciez przyszli-
Smy piechotg. No, kazat pyta¢ o wszyst-
ko, wiec pytam — przepraszam bardzo...
— zapewne chodzi o transport? — pyta
mnie przesympatyczny pan — bardzo
prosze o adres, pod ktory ma byé do-
starczony towar, a firma, ktéra z nami
wspOtpracuje w konkurencyjnych, bo-
daj najnizszych stawkach za godzine
pracy, stawi si¢ na wyznaczong godzing.
Jak milo. Po zakonczeniu transakcji od-
no$nie mebli biurowych, postanowitem
rozejrzec si¢, za czym$ do domu, w kon-
cu zblizaly si¢ Swigta. Patrze lampki
z alabastrowymi nézkami, pigkne aba-
zury... Swoja droga, lampy juz od 69 zt
to po prostu cena bomba, wypoczyn-
ki 2+1 juz od 199 zt. Skad oni to biora,
ze sprzedaja tak tanio? Wychodzac do-
stalem za to, ze zrobitem zakupy hurto-
we, 10 segregatorow gratis,. I cOz z te-
go, ze maja je tylko po zlotowce, liczy
si¢ tadny gest. Postanowilem sobie, ze
na pewno wrdce tu z zona, a takze opi-
sz¢ w naszej lokalnej gazecie Komis
SEZAM jako warty polecenia.

Roman

Informacia dotyczaca ptasicj srypy

W zwigzku z zagrozeniem ptasig grypg Powiatowy
Lekarz Weterynarii w Warszawie przekazuje podstawo-
we informacje dotyczace objawow, rozprzestrzeniania
sig, zasad zwalczania i metod zapobiegania rozprze-
strzeniania sie choroby.

Atakowane gatunki

Na zarazenie wirusami ptasiej grypy podatne sg pra-
wie wszystkie gatunki ptakow zarowno domowych
(drob) jak i dzikich wolno zyjacych, jednak stopien
wrazliwosci poszczegdinych gatunkow jest zroznicowa-
ny. Ptasia grypa o wysokiej zjadliwosci najczesciej wy-
stepuje i powoduje najwieksze straty u kur i indykdw.

Czesto stwierdzane u ptakow wolno zyjacych zaka-
Zenia wirusami zasadniczo przebiegajg bezobjawowo.
Jednak ptaki te, zwlaszcza migrujace ptaki wodne sg
dtugotrwatymi nosicielami wirusa i stanowig poten-
cjalne zrodto zakazenia dla drobiu.

Podstawowe objawy

Okres wylegania choroby waha sig od kilku godzin
do 2-3 dni. Objawy kliniczne s3 mato charaktery-
styczne i zroznicowane w zaleznosci od zjadliwosci
wirusa, gatunku i wieku ptakow, zakazen towarzyszg-
cych, warunkow Srodowiskowych.

Gtownymi objawami ptasiej grypy u drobiu s3: de-
presja, gwattowny spadek/ utrata produkcji jaj, migk-
kie skorupy jaj, objawy nerwowe, obrzek i zasinienie
grzebienia i dzwonkow, silne tzawienie, obrzek zatok
podoczodotowych, kichanie i dusznos¢, biegunka.
Padnigcia moga by¢ nagte, bez widocznych obja-
wow. Smiertelno$¢ moze dochodzi¢ do 100%.

Rozprzestrzenianie sig

Ptasia grypa o wysokiej zjadliwosci jest jedng
z najbardziej zakaznych chorob drobiu. Zakazone
ptaki wydalajg duze ilo$ci wirusa z katem, w wydzie-
linie z oczu i drog oddechowych. Rozprzestrzenianie
sig moze nastepowac rowniez poprzez zanieczysz-
czong pasze, sprzet, Srodki transportu.

Metody zapobiegania rozprzestrzenianiu sie
oraz metody eliminowania czynnikéw chorobo-
tworczych

W pierwszej kolejnosci nalezy zapewni¢ ograni-
czenie rozprzestrzeniania sie wirusa z obszaru zapo-
wietrzonego. Podstawowg metoda, ktora powinna to
zapewni¢ jest natychmiastowa izolacja zakazonych
ptakow, nastepnie mozliwie jak najszybsze ich zabi-
cie i skuteczne zniszczenie (utylizacja) tuszek zabi-
tych i padtych oraz jaj. Rowniez pasza, $ciotka, odpa-
dy i wszelkie materiaty, kiore mogty miec kontakt
Z wirusem musza by¢ zniszczone lub poddane zabie-
gom zapewniajacym inaktywacje wirusa. Ponadto na-
lezy wprowadzi¢ miedzy innymi $cistg kontrole prze-
mieszczania drobiu, innych zwierzat, ludzi, Srodkéw
transportu itp.

Konieczne jest zapobieganie wydostawania sie nie-
czystosci na drogi i frasy przemieszczania sig drobiu.
Wszelkie nieczystosci powinny zosta¢ zdezynfekowa-
ne, a skazone obszary zamkniete.

Leczenie zakazonych zwierzat
Nie istnieje zaden znany swoisty lek dziafajacy
przeciwko ptasiej grypie. Leczenie jest zabronione.

Likwidowanie zwierzat

Wszystkie zwierzeta, kidre sg uwazane za zakazone lub
byty narazone na kontakt z wirusem powinny zostac zabite.

Obowigzujacg w Polsce metodg usuwania zwtok, jaj,
pasz jest ich utylizacja w zakfadach utylizacyjnych.
W wyjatkowych wypadkach, jezeli szybka utylizacja
jest niemozliwa, dopuszczalne jest zagrzebanie Iub
spalenie zwfok pod warunkiem uzyskania zgody Powia-
towego Lekarza Weterynarii.

MARTWYCH | CHORYCH ZWIERZAT
NIE WOLNO DOTYKAC

W razie podejrzenia wystapienia objawéw
choroby — PTASIEJ GRYPY - podajemy
telefony alarmowe do Powiatowego Lekarza
Weterynarii w Warszawie
022 840 43 33 — automatyczna sekretarka po godzi-
nie 16%, 022 841 14 08 — fax
0694 495 632 — Powiatowy Lekarz Weterynarii Pan
Andrzej Majcher
0694 495 635 — Koordynator Zespotu Pan Dobromir
Bartecki (catodobowo)
0694 495 636 — Inspektor PIW Pan Marcin Przy-
gocki (cafodobowo)
0694 495 637 — Inspektor PIW Pan Dariusz Ggsec-
ki (catodobowo)
TELEFONY ALARMOWE w Dzielnicy Wesofa m.st.
Warszawy — Policja: 773 40 80, Straz Migjska: 812
70 74, Telefon alarmowy: 986
Wydziat Spraw Spofecznych i Zdrowia
dla Dzielnicy Wesota m. st. Warszawy
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Pozar zabija, popidt nie uiyinia
— czyli 0 groinym i gltupim zwyczaju palenia trawy

Co roku wczesng wiosna, gdy rosliny dopiero
kietkuja, a w suchych trawach i szuwarach pta-
ki buduja gniazda, ulubiong zabawg wielu ludzi
jest podpalanie tego zesztorocznego suszu.
Tymczasem ogien to nie zabawka. Zeszfej wiosny
pozar traw kosztowat juz jedno ludzkie zycie —w ogrod-
kach dziatkowych w Busku Zdroju zginefa kobieta. Row-
niez w marcu zesztego roku na autostradzie A-4, dym
unoszacy sie znad palgcych sie traw staf sie przyczyng
zderzenia czterech samochoddw osobowych i dwoch
cigzarowek. W Wesotej takze igrano z ogniem na cate-
go, straz pozarna interweniowata trzydziesci kilka razy,
ptonety szuwary w rezerwatach przyrody, jeden z poza-
row zagrozit zabudowaniom. Znowu mamy wczesng
wiosne i dlatego trzeba znow przypomina¢ POZAR ZA-
BIJA! Za$ powszechnie panujgce przeswiadczenie, ze
wypalanie jest dobre, bo oczyszcza i uzyznia ziemig jest
catkowicie btedne! Popidt, kidry jest zmineralizowang
biomasg roslin, moze rzeczywiscie wprowadzi¢ do gle-
by wapn, fosfor i potas, natomiast w czasie pozaru do-
chodzi do zubozenia siedliska w najbardziej potrzebny
ro$linom pierwiastek: azot. Wzbogacone w azot zosta-
nie za to powietrze. Dostanie sig on tam pod postacig
tlenkow (NOx), wspofodpowiedzialnych za kwasne
deszcze, smog fotochemiczny, eutrofizacje wod i tym
podobne. Wracajgc do naszej garsci popiotu, moze
ona stanowi¢ odpowiednik pojedynczej porcji, niekom-
pletnego (ze wzgledu na niedobor azotu) nawozu mine-

ralnego pod warunkiem, ze ogien nie uszkodzi samej
gleby. Spalenie gleby, oznacza zniszczenie prochnicy,
tej bezcennej substancii organicznej, ktora zatrzymuije,
a potem powoli oddaje roslinom substancje odzywcze
i wode. Prochnica nadaje rowniez glebie gruzetkowatg
strukture, dzigki ktorej powietrze moze docierac do ko-
rzeni roslin. Przypalona ziemia traci te wszystkie wia-
$ciwosci i szybko sig zaskorupia. Staje sie nieprzenikli-
wa dla powietrza, oraz wody, ktora sptywa po niej, two-
rzac lokalne zabagnienia.
Dochodzi do przyspieszo-
nej erozji, pierwszy zas wy-
mywa sie popiot fracgc de-
finitywnie szanse na uzyz-
nienie czegokolwiek, po-
za najblizszg rzekg czy je-
ziorem. Rodliny rosng tu
sfabiej niz na glebie nie
spalonej, 0 czym mozemy
sie przekona¢ obserwujac
przez lato najblizsze pogo-
rzelisko.

Aito jeszcze nie wszyst-
kie szkody, bo przeciez ging
Zwierzeta: owady, $limaki,
drobne ssaki, niszczone sg
ptasie legi. Warto tez do- F
dac, ze bezwzgledne prze- | w5

W kazdym miesiacu wybrane leki
w NADZWYGZAJ ATRAKCYJNYCH

R

CENACH. - ™

TYLKO U NAS:

« aktywna hielizna TEXENERGY
* fuzy wyhor lekow homeopatycznych
* glukometry w cenie 85 zt

TSI T R I

T AR LR TR AT
LILLTURRELH TR ER T

strzeganie zakazu wypalania traw, Sciemisk i resztek po-
zZniwnych jest warunkiem koniecznym do otrzymywania
przez gospodarstwo rolne europejskich doptat bezpo-
Srednich. W ten sposob ,,napaleni” niech zostang z dziu-
rg w kieszeni, a Polakom madrym przed szkodg polecam
portal Akademii Dobrych Pomystow, gdzie o akcji prze-
ciwko paleniu traw mozna dowiedzie¢ sie wigcej
(http://www.adp.org.pl/trawy).

Dorota Wronska

05-077 Warszawa-Wesota
ul. Jezdziecka 22¢
tel. 022-773-00-45

Godz. otwarcia: Pon.-Piat. 8°0-20° Sohota 8%-14%
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Aktywnos¢ dla catej rodziny...

g/ studio fitness CZYNNE
\¥ iiambo

SOBOTA DO 14.30

DELIKATESY

gréeszek

+ ARTYKUEY SPOZYWCZE I CHEMICZNE +
+ KOSMETYKI + ARTYKULEY SZKOLNE +
+ OWOCE + NAPOJE + SOKI + WARZYWA +

+ ALKOHOL + {?
+ NABIAL + MIESO I WEDLINY 4+ &8 ‘o
+ POKARM DLA ZWIERZAT + \0 &
+ DUZY WYBOR PRASY +

mkm Ceny

O00BSLUGA

SILOWIl\I AR

AEROBIK

STEP REEBOK
ABT, TBC, BODY BA
PILATES, JOGA
SENIOR FITNESS
AEROBIK DANCE L

e DANCE

parking__

TANIEE JAPPOWY ] Swieie pieczywo 2 razy driennie

BALET, MUSICAL
PIOSENKA, RYTMIKA

Stara Mitosna ulica Jana Pawla II 108

GRUPA TANCA tel. 022-773-25-30 (dawna OBWODNICA)
NOWOCZESNEGO < B
() P4

. SAMOOBRONA - S = N L
»Groszku” kupis = 0

- AKROBATYKA szybko, tanio  J _ 4 ANAPAWEAT Z
* SAUNA, MASAZ ; , < 5 2

STUDIO FITNESS MAMBO
STARA MILOSNA UL..GOSCINIEC 14/16
TEL.773 17 53, 606 693 002

Nasze propozycje na 2006 rok
(pierwsze polrocze)

FUNDUSZE INWESTYCYJNE

1. USD  Fldelity — globalny fundusz
akoyjny (caly swiat), Templeton - fundusze
Inwestujgee w male | Srednie spolki
(Ameryka Pin.), Templeton - fundusze
akeji (Azja)

2, BURD  Multifundusz — Credit Swisse
(ealy &wdat ), Prankln — fundusz akeyjny
(caly Swiat), Templeton ~ fundusz akeyjny
(ealy Swiat}

3.PLN  Fundusze Stabilnego Werostu
np.: [nl $to Procent Plus, fundusze
Inwestujaee w male | srednie spithl,
Tundusze inwestyefi zagranicznych

dr Jacek Remhiszewski
doradea finensowy 16l kom.: 0 801 801 850

KREDYTY — CHCEMY CI POMOC
Katarzyna Ziomek

doraden kredytowy el kom. 600 145 587

. JANA PAWLA Il 15G

POLRENTIER Sp. .
um—mﬁ& 00-621 Warszama y 11-19, SOB. 10-14
e-mail: binroi: polrentierpl, wwwpotrentierpl SIS B 7.V 4 022 773 2 } TEL. 022 760 85 27
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Elektromechanika Pojazdowa

* Diagnostyka komputerowa
e Alarmy
* Radiomontaz
* Alternatory, rozruszniki
» AIRBAG, ABS itp.

022 773 18 61 0501 560 979 w1 sesdvccia’s, ira wosna

PRACOWNIA PROTETYCZNA

EWA WAS S
tel.: 022 773 29 67°022 760 86 74°605 40 38 42 .-
AN

PROTEZY * NAPRAWA <

Osrodek Rehabilitacji
i Odnowy Biologicznej

mgr Beata i Jacek Horszczaruk

* NOWOCZESNE METODY LECZENIA:
— terapia manualna
— neuromobilizacje
* LECZENIE:
— boléw kregostupa
— Zmian zwyrodnieniowych
- bolow gtowy
- wad postawy
— dyskopatii
* REHABILITACJA PO URAZACH

* FIZYKOTERAPIA
e MASAZE: lecznicze i wyszczuplajace

Gimnastyka korekcyjna

z elementami ,,gimanstyki mézgu“ — metoda Dennisona.

- Aerobic -

pilates, éw. wyszczuplajace,
éw. ksztaftujgce, stretching
Warszawa-Wesota

tel. 022 773 22 5 ul. Stonecznej Polany 5

LICENCJA MINISTERSTWA FINANSOW NR 3682/2003
BIURO RACHUNKOWE

AKTYW

PELEN ZAKRES UStUG KSIEGOWYCH, ZUS

05-077 Warszawa-Wesofa tel./fax (0 22) 773 84 60
ul. Jana Pawta Il 23/B4 tel.kom. 0 609 53 77 47
(Centrum Pogodna) e-mail : renfafa@op.pl

PRYWATNY GABINET REHABILITACJI

OFERUVJE:
@ ZABIEGI KINEZYTERAPEUTYCZNE
& MASAZ LECZNICZY

@ TERAPIA MANUALNA
@ ZABIEGI Z ZAKRESU FIZYKOTERAPII:

m.in. Krioterapia, laseroterapia, pole magnetyczne

@& KONSULTACJE LEKARZY SPECJALISTOW
ortopeda-traumatolog, neurolog, chirurg, internista

Nasz adres: Wesola — Stara Milosna,
ul. J. Pawla II 264, tel. 022-795-14-97, 022-773-14-97
www.rehabilitacja-staramilosna.pl
gabinet@rehabilitacja-staramilosna.pl

KARNETY I KORZYSTNE RABATY

MOZLIWOSC ZAKUPU
SZWEDZKICH
PROFILOWANYCH PODUSZEK
ORTOPEDYCZNYCH,
ORAZ KOREKTOROW
DO SIEDZENIA I POD PLECY

A% N T E N Y

SPRZEDAZ, MONTAZ
Autoryzacja: ,,CYFRA +”, ,POLSAT cyfrowy”
oraz zestawy cyfrowe bez abonamentu
okoto 400 programow — 15 po polsku
Instalacja anten telewizyjnych

»LEMAG” tel. 022 815 47 25, 0501 123 566
Warszawa-Anin, ul. Br. Czecha 29

AGIPEKARSKQ)
STOMANOTOGIEZNN

s/ BergHoff

: H Naczyitia Kuchénie 1

# 7 Garnki * Patelnie * Sztuéce * Noz

/Czajniki * Galanteria Kuchenna ¢ Porcelana
% Taméwienia indywidualne, prezenty §lubne itp.

‘Nowy sklep Sulejéwek ul. Dworcowa 72, tel. 022-783-39-57

USLUGI GEODEZYJNE

* tyczenia
* pomiary inwentaryzacyjne
* mapy do celdw projektowych

"eEQSTAR" s.c.

* uzgodnienia dokumentacji w ZUD
* podziaty nieruchomosci
* inne

ul. Jana Pawta Il 25
05-077 Warszawa-Wesofa

tel. 022 773 83 49
fax 022 773 83 69

ﬁ R A D A Licencja Ministerstwa

Biuro Doradztwa Podatkowego  Finansow nr 220

Oferuje kompleksowa ustuge ksiegowo-podatkowa

Siedziba Oddzial-Grochow

ul. Iryséw 7, Stara Mifosna ul. Grochowska 278 lok. 2, 03-841 Warszawa

tel. 022 773 31 31 tel. 022 813 12 03, faks: 022 870 74 85
www.rada.net.pl e-mail: rada@list.pl
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05-077 Warszawa-Wesota, ul. Trakt Brzeski 75 Warszawa, ul. Bartycka 26 paw. D
tel. 022 773 21 55, fax 022 773 30 41 tel. 022 891 12 57, pn.—pt. 918 soh. 9%0-15%
Domeko pn.—pt. 8"-19% sob. 9%0-15 Sulejowek, Trakt Brzeski 80, tel. 022 760 12 29
. === - :

BOSCH
Service

Serwis samochodowy MOTOLAB

05-077 Warszawa-Wesota, Trakt Brzeski 1 Naprawy gwarancyine samochodow marki GITLIET
tel. 022 773 22 50, 022 773 22 49 Raovawy powarancains wazysthich ssvolk

pn.-pt. 8%-17%, sob. 9%-14% Kompleksowa obsiuga floty samochodowej

Bezptatne przeglady samochodow

Mechanika pojazdowa Sprzedai czesci zamiennych
Diagnostyka podwozi - komputerowa Myinia reczna

geometria kot
- test amortyzatorow
Elektromechanika

Elektronika - uktady wiryskowe
| zaptonowe
systemy ABS/ASR,
komfortu I Air-bag

Sprzedaz i wymiana opon
Obstuga i naprawa klimatyzacji

Instalacje gazowe - serwis, montaz Traki Brzeski 88, 05-077 Wesola - Stara Milosaa
hitp//www.aule-serwis.info




NODEIZ

Systemy alarmowe, domofony, kontrola dostgpu,

TV przemystowa, instalacje antenowe.

tel. 022-353-58-87
fax 022-499-79-16
tel. 0602 398 468

ul. Rumiankowa 35/10
05-077 Warszawa Wesota
www.nodbiz.com.pl  e-mail:info@nodbiz.com.pl

Lecznica Stomatologiczna ELIXIR

lek. stom. Matgorzata Nowicka-Olejko
specjalista I st. stom. ogélne;j

lek. stom. Agnieszka Jankiewicz-Buczek

PANTOMOGRAF CYFROWY IMPLANTY

* leczenie dzieci i doroslych ® protetyka
* laseroterapia ¢ leczenie chirurgiczne

* protezy, naprawa ¢ diagnostyka RTG, RVG
pantomogram

Logopedia (wszystkie rodzaje zaburzen), reedukacja

Godziny otwarcia: poniedzialek—pigtek 9%°-21%, sobota 9%-13%
Tel. 022-773-21-12 Wesola, Osiedle Stara Mitosna, ul. Kameliowa 12 (rdg Dworkowej)

USLUGI SZKLARSKIE ;g%

Lust-a, szklane blaty. gablaty, nhrdnmwnh. wysind] wrgire
mmw + wanrk|

Dplmm wybdr
S o duzy WO BT} ATRAKCYINE CENY!

SALON

FIRAN 1 ZASLON

* FIRANY
‘ e ZASLONY

i, || * NARZUTY

* KARNISZE

e ART. POSCIELOWE
« MATERACE

Polecamy si¢ w zakresie:

* Szycia: firan, zaston i narzut

* Doradztwa i kompleksowej
aranzacji okien

* Doboru i montazu karniszy

=
BAN
100

| s

PPHU ,,JUMA”

SULEJOWEK - PAWILONY
ul. KOMBATANTOW 63
tel. 022 760 10 52

pon.-pt. 10.00-18.00, sob. 10.00-14.00

WIADOMOSCI SASIEDZKIE

7

TAXI - WESOtLA
iel. 022 773 70 31, te1. kom. 0-601 220 910
oosnz0 GRAmS 24 00 2l

1 km

PARAPETY - MARMUR

GRANIT
KOMINKI
KAMIEN OGRODOWY
Kostka granitowa

Firma zajmuje sie montazem i pomiarami

ul. Zwolenska 10 tel. 022 615 68 33
0602 796 111 0601 930 532
www. gawryszewski. pl

BIURO RACHUNKOWE L. MF 9130/98

Uslugi ksiegowe w pefnym zakresie, doradztwo podatkowe, ustugi kadrowe i ZUS
UWAGA! Pierwszy miesiac kosztuje tylko |zt
ul. Trakt Brzeski 54A, Warszawa-Wesofa (pawilony handlowe)

te. 022 773 25 69,022 73 38 91
www.podatkiwesola.pl

Biuro Rachunkowe

Licencja MF nr 14424/99

Promocyjne ceny dla malych Firm

cuslugi ksiegowo-podatkowe
epelna obsluga kadr, plac, ZUS
ezeznania roczne i inne
tel./fax 022 773 26 93
kom. 0512 103 278

Stara Milosna

26

ul. Irydowa 16

Serwis

Komputerowy

|
|
u klienta I
|

0-502-178-731

KACPER| =\
W Art. %h&

Szkolno - Biurowe
Wywolywanic filmow (1 dzicen )

Materialy eksploatacyjne do drukarek

‘,Q_'-?,;__‘ Hewlett l’ailmrd Lexmark, Canon, Epson 4
s Fir 1 T rE
SNDTn = ~l||‘_£|.|-r

55

S5t Milosna ul.Ja l“d\\ In 15¢ (uhuh rlllurrl:'l}
pr-pr. 70401 H.040, sol.9.00-15.00 1el.0501-075-094




OGLOSZENIA DROBNE

) Podejme prace jako informatyk (np. administra-
cja bazami danych) w Starej Mitosnej lub okoli-
cach. Tel.: 607-480-040.

» POLRENTIER Sp. z 0.0. przyjmie do wspotpracy
absolwentow szkot wyzszych o profilu ekono-
miczno-finansowym z terenu: Sulejowek, Weso-
fa, Stara Mitosna i okolice. Zapewniamy szkole-
nia w renomowanych firmach (banki, TFI, firmy
ubezpieczeniowe). Mile widziana licencja KNU-
iFE (PUNU). Osoby zainteresowane prosimy
0 kontakt: biuro@polrentier.pl oraz tel. 022 825
3409.

D Kupie mieszkanie w Starej Mitosnej, dwu lub
trzypokojowe, bezposrednio, moze by¢ do re-
montu lub wykonczenia, tel. 0609 206 076.

D Szukam pracy - sprzatanie, prasowanie tel. 505
103 948.

D Pielegniarka: opieka, pielegnacja, zabiegi w do-
mu tel.; 773-28-21, 0-506-032-318.

) Sprzedam bardzo tanio t6zeczko dziecigce
i krzesto-stolik dla dziecka w wieku 1-4 lat,
tel. 022 773 33 92.

D Przyjme sprzatanie, osoba solidna, czysta, z re-
ferencjami ze Starej Mifosny tel.: 0-509-222-
448.

D Esperal — odtrucia alkoholowe cafodobowo, lek.
med. chirurg (dyskrecja zapewniona) tel. 0-601-
62-22-62.

D Tipsy: zelowe, french, szklane. Wtapianie halo-
gendw. Zafozenie 70 zi, uzupetnienie 50 zi. Do-
jazd gratis. Tel. 0-504-803-574.

D Korepetycje z jgz. polskiego- wszystkie stopnie
nauczania tel. 022-773-28-07

» Wrézenie — lepsze samopoczucie — tel. 0-691-
257-038.

» SKRZYPCE - udzielam lekcji i gram na $lubach
tel. 0-511-087-855.

) Szafy, garderoby, okna — 0-601-22-30-20.

» Jez. niemiecki — profesjonaine tiumaczenia: zwy-
kle, przysiegte, expresowe tel. 022-773-28-70.
D Chetnie naprawig monitor, drukarkg, CD-ROM,
DVD-ROM 1lub stacjonarne DVD, takze inne

tel. 022-773-96-35.

D Studentka Neofilologi na Uniwersytecie War-
szawskim udzieli korepetyciji z jezyka angielskie-
g0 (poziom zaawansowany i podstawowy) oraz
wloskiego (podstawowy), mieszkanka Starej Mi-
tosnej. Tel. 0601895715.

» Angielski sam wchodzi do glowy. Lekcie indywi-
dualne. 45 zt za godz. lekcyjng. M.in. przygoto-
wanie do egzaminéw CAMBRIDGE i nowej ma-
tury. Tel. 0-601 37 97 34, 773-11-23.

D Studentka Il roku Wydziatu Zarzadznia UW
udzieli korepetycji z jezyka angielskiego dzieciom
w wieku przedszkolnym, podstawowka, gimna-
zjum, liceum. Przygotowanie do klaséwek i eg-
zamindw. Dojazd do ucznia. Tel.: 695442879.

D Rosyjski — nauczycielka z certyfikatem Uniwer-
sytetu w Petersburgu. St. Mit osna tel. 022-773-
22-54.

» Kupig dom z dziafkg w okolicach Halinowa, mo-
e by¢ do remontu, tel.: 692-938-722.

WIADOMOSCI SASIEDZKIE

» JAR-BUD Zakiad Ustug Budowlanych oferuje:
wykonanie i sprzedaz namiotow halowych, spa-
wanie konstrukcji stalowych, ustugi remontowe,
elewacie, dachy, obrobki blacharskie, papa, se-
iding, ocieplenia poddaszy, pfyta k-g, malowa-
nie, szpachlowanie, podioga szwedzka. Zapra-
szam!! 509 476 986.

D Jezyk NIEMIECKI - studentka Wydziatu Lingwi-
styki Stosowanej UW udzieli korepetycji na po-
ziomie szk. podstawowej, gimnazjum i liceum.
Cena: 20 zi. za godzing zegarowa. 2 pierwsze
lekcje probne-gratis. Kontakt: 773-36-57; 0-
605-40-40-51.

» Masz problemy z matematyka lub fizyka? Stu-
dent wydziatu elektroniki i technik informacyj-
nych politechniki warszawskiej chetnie pomo-
e Ci W przyswojeniu sobie nowej wiedzy szyb-
ko, fatwo i przyjemnie. Zakres szkoly $redniej
oraz gimnazjum. tel: 698-746-511.

) Studentka Matematyki Uniwersytetu Warszaw-
skiego udzieli korepetycji uczniom z gimnazjum
i liceum (takze przygotowanie do klasowek i eg-
zamindw) Tel: 0 695 491 641.

D Para poszukuje samodzielnej kawalerki do wyna-
jecia od zaraz do 700 z! z optatami, tel. 511-130-
602.

D Sprzedam 3 tys. m po 90 zI, wszystkie media,
ogrodzone, zagospodarowane - Jozefin,
tel.: 692-938-722.

» Sprzedam pawilon handlowy 16 m w Centrum
Halinowa - 12 tys., tel.: 692-938-722.

D Przyjme prace wykonczeniowe: malarstwo, tyn-
ki, gipsy, glazura oraz wszelkie przerobki,
tel.: 692-938-722.

D Kredyty hipoteczne, refinansowanie juz istnieja-
cego zadtuzenia w innych bankach-szybka ob-
sfuga u klienta, minimum formalnoci, tel.: 692-
938-722 lub (022) 795-74-27.

D Sprzedam dziatke budowlang 1210 m2, blisko
stacji PKP Cisie, tel. 0 510 175 470.

D Kupig bezposrednio mieszkanie 2-3 pokojowe
w Starej Mitosnej, tel. 0 510 175 470.

» Poszukuje opiekunki do dziewczynki (2 latka i 10
miesiecy). Praca w Starej Mitosnej, 8,5 godziny
od poniedziatku do piatku. tel. 0691 125 170.

) Prace remontowo-wykoriczeniowe w petnym za-
kresie wykonuje osobiscie. Modernizacje fazie-
nek, galzura, hydraulika, malowanie. tel. 0601
918 049.

D Kupig mieszaknie w Starej Mifosnej 3-4 pokojo-
we, bezposrednio od wiadciciela, tel. 501 069
009.

D Garaz do wynajecia (17 m?) okolice ul. Ja-
na Pawfa i Diamentowej — tel. kom. 0888 244
416.

D Hydraulika pelny zakres 10 lat pisemnej gwaran-
cji na wykonanie istalacji! napisz i dowiedz sie
wiecej piotrek773@tlen.pl tel. 7732214, 601
245748,

D Glazura terakota inne prace 503620824.

D Przygotowanie do matury i na studia.
Tel: 691054449 Zapraszam :)

KOSMETYKI - sklep internetowy
ATRAKCYJNE CENY!!! DUZY WYBOR!!!

Dostawa GRATIS przy zaméwieniach powyzej 100 zt.

Zapraszamy!!!
www.kosmetykionline.pl

» NIEMIECKI - korepetycije, przygotowania do eg-
zamindw udziela germanista magistrant U.W.
Dojazd gratis. tel.: 0602-120-632.

D Ustugi domowe — trzepanie bezpylowe dywa-
now, tapicerki, wykfadzin oraz pranie (renowa-
cja) maszyng KIRBY. Czas schnigcia 1,5h.
Tel. 783-28-37, kom. 606-752-724.

» Drobne naprawy domowe - Zlota raczka,
tel. 783-28-37, kom. 606-752-724.

D Magistrantka Filologii Wioskiej na Uniwersyte-
cie Warszawskim udziela korepetycji z jezyka
wioskiego na kazdym poziomie. Po odbytym
stypendium we Wioszech, licznych wyjazdach
i stalym kontakcie z zywym jezykiem. Posia-
dam ciekawe materiafy, przygotowanie meto-
dyczne i duze do$wiadczenie. Koszt z dojaz-
dem 35 ziotych godzina zegarowa.
Tel. 694 162 985.

D Lekcji tenisa dla dzieci, miodziezy i dorostych in-
dywidualnie i w grupach udziela doswiadczony
trener. Zajgcia na terenie Starej Mitosnej. kuchar-
ski.sylwester@poczta.tp.pl

D Ubazpieczenia komunikacyjne i mieszkanio-
we 0604 273 558.

D Byliny po 9-1,30zf Iglaki od 3,00zt Stara Milosna
ul. Szosa Lubelska 22 7732214.

D Zatrudnimy studentke z okolic Wesotej, do biu-
ra rachunkowego, praca 2 razy w tygo-
dniu, C. V. prosze przesfa¢c na adres kadry-
szymczak@op.pl

» Miode mafzenstwo z dzieckiem pilnie wynaj-
mie 2-pokojowe mieszkanie w Starej Mitosnej
w rozsadnej cenie. Bez posrednikow. Tel. kontak-
towy 0-600-33-53-63 lub 0-887-602-398.

» Do wynajecia nowy lokal uzytkowy, wolnostoja-
cy, | pietro (nad Apteka catodobowa), 177m?,
w Wesotej Zielonej ul. Wspéina 3 tel. 773-47-
43. 695-517-810.

D Wykrywacz do poszukiwan zagubionych
przedmiotow, rozrdzniajacy metale na zelazne
i kolorowe sprzedam, cena 999 1z,
tel.: 022 758 73 48.

D Pranie Dywandw, wykfadzin i tapicerki meblo-
wej oraz samochodowej maszyng i $rodkami
firmy Karcher tel. 0510-126-840. Dojazd bez-
platny.

D Rosyjski — nauczyciel jezyka rosyjskiego. Kore-
petycje, konwersacie, przygotowanie do egzami-
néw. Dojazd. Tel. 0503 582 849.

D Zatrudnie ,Nianig” od zaraz. Poszukujg Opiekun-
ki do potrocznego chtopczyka. Praca w Starej
Mitosnej, 5 dni w tygodniu, pon - pt. Mile widzia-
ne referencie. Kontakt 0 502 548 697.

D Poszukujg pilnie nauczyciela lub studenta w celu
udzielenia korepetycji z jez. niemieckiego i przy-
gotowania do nowej matury ucznia technikum
kI 11l 691031875.

» Oddam dwa dziesigciotygodniowe pieski (czarny
i bezowy) po matej fagodnej suczce 773-18-66.

D Solidna firma instalacyjna wynajmie dla swoich
pracownikow mieszkanie lub dom. Tel. 0-602-
444-662.

D Kupig dziatke budowlang w Starej Mitosnej.
Tel.: 0-607 290 214 lub 0-504 446 716.

D Sprzedam, bez po$rednikéw, mieszkanie w Sta-
rej Mitosnie, wykonczone, 85 m2 tel. 0 600
490 255.

D Korepetycje jezyk angielski i francuski zakres

szkofa podstawowa i gimnazjum Studentka Uni-
wesytetu Warszawskiego wydziatu Europeistyki.
Przystepna cena, mita atmosfera, zajgcia w do-
mu ucznia. Telefon: 0 695 582 257 lub 022 773
4117 (wieczorem).

D Sprzedam mieszkanie w Starej Mitosnie, 67m;
bezposrednio. Kontakt: 0 504077319 lub irmdel-
gado@yahoo.com

D Zatrudnig dyspozycyjng opiekunkg do malutkie-
go dziecka. Stara Milosna. tel.: 600 927435, 022
773 3670.

D Tworzenie stron www. Internetowa reklama.
Strony firmowe, prywatne, internetowe bazy da-
nych. Profesjonalny, mfody, kreatywny zespot.
Kontakt: michal.szczepanek@poczta.lazarski.pl,
+48 503-942-386.

D Poszukuje studentki/studenta do dorywczej
(weekendowe wieczory) opieki nad trzylatkiem.
W domu jest rowniez rozgarnigty 13-latek (po-
mocny). Konieczne rekomendacie lub referencie.
Tel.: 0 602 606 158.

D Przedszkole Nr 261 ,Pod dgbami” zatrudni na-
uczyciela wychowania przedszkolnego o kwa-
lifikacjach uprawniajacych do pracy w przed-
szkolu. Zgtoszenia nalezy kierowac: Przed-
szkole Nr 261 Warszawa — Wesofa, ul. Armii
Krajowej 72, tel./fax 773-58-58 e-mail:
p261@edu.um.warszawa.pl lub przedszkole-
261@02.pl

D Zapewnig troskliwg i bezpieczng opieke Twojemu
dziecku. Posiadam do$wiadczenie i samochod.
Jestem uczciwa i solidna. 022 773 30 13,
502 132 551.

D Rencistka, 52 lata, dyspozycyjna, uczciwa i za-
radna. Posiadam samochéd. Podejma prace:
opieka, prasowanie, drobne prace domowe,
transport lub inne. 502 132 551.

D Studentka pedagogiki zajmie sig dzieckiem
w czwartki po potudniu oraz weekendy. Bogate
do$wiadczenie w pracy z dzie¢mi, psycholo-
giczne podejscie do nich, umiejetnosc kreatyw-
nego i pozytecznego zorganizowania czasu. Po-
moc w lekcjach, pisaniu wypracowan.
Tel.: 667191 444,

» MATEMATYKA, chemia — gimnazjum, liceum,
skutecznie tanio 20zi/h z dojazdem studentka
politechniki Ipawl@op.pl

D Sprzedam wozek podwojny Perg Perrego dla
dzieci z mafg roznicg wieku, granatowy, w do-
brym stanie, fotelik samochodowy Maxi Cosi
do 9 kg oraz tozeczko drewniane Vox w kolorze
sosny, tel: 0601 28 12 34.

D Sprzedam mieszkanie dwupoziomowe na osie-
dlu ,Aleja Akacjowa” pow. uzytkowa 103 m?,
catkowita 147 m? + strych i miejsce garazo-
we. Trzy sypialnie, salon z aneksem kuchen-
nym, dwie fazienki i garderoba. Ce-
na do uzgodnienia. Kontakt: 0 22 773 80 54
lub 506-012-060.

D Dieta Cambridge tel.: 022 773 37 77, 695-219-
790.

D Prace remontowo-budowlane wykonczenie
wnetrz konserwacje. Mieszkaniec Starej Mito-
sny. Tel 0-608 035 921.

D Kupie dziatke budowlang (o pow. do 1000 m?) w
Starej Mitosnej tel. 0 604536347

D Sprzedam mieszkanie 90 m? Krélewiec k/Minska
Mazowieckiego 0-888 010 166

Ogtloszenia drobne publikujemy za darmo.
Najlepiej przesyta¢ je mailem na adres:
wiadomosci.sasiedzkie@najcomp.com.pl
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HubertuS

nieruchomosci

| .H..l.ﬂ.Lid. sawodowa: 1423

Specjalizacja biura: Stara Milosna

WIADOMOSCI SASIEDZKIE

B PROJEKTY WNETRZ

B KUCHNIE NA WYMIAR
PROJEKT, DOSTAWA, MONTAZ

B MEBLE POKOJOWE
GOTOWE | NAZAMOWIENIE

B GARDEROBY, DRZWI SUWANE
USLUGI STOLARSKIE

- A B DRZWI, OKNA, PARAPETY

| LISTWY, PARKIETY, DESKI
| - B ARTYKULY METALOWE

I ARTYKULY ELEKTRYCZNE

Stara Mitosna, ul.Jana Pawia Il 214, tel. 773-83-83
Warszawa, ul.Grochowska 234/240, tel. 810-49-02
e-mail: info@drewmax.com.pl

GADOMSKA NIERUCHOMOSCI

Licencja nr 51

POSZUKUJEMY: DOMOW, MIESZKAN
| DZIALEK W STAREJ MILOSNEJ

0601 355 130 oddzwonie

Dzwon, korzystna i bezpieczna sprzedaz!!

tel. 022 870 55 55
www.gadomska.pl
biuro@gadomska.pl

04-076 Warszawa
ul. Waszyngtona 79/81 m. 1
(przy Rondzie Wiatraczna)

TANIEC TO RADOSE 1 ENERGIA...
TANIEC TO... WIOSNA !

* TANIEC BRZUCHA « SALSA * TUMBAO « SAMBA — dla Pan
* AIKIDO * TANIEC MUSICALOWY - dla Dzieci

W,
e TANIEC TOWARZYSKI « TANGO ARGENTYNSKI,EG ’|

* BREAKDANCE < HIP / HOP DANCEHALL

WurszuquesoIo, uI Trakt Brzeskl 6&;;} 022 773 19 04, 0 601 384 616

POSZUKUJEMY:
) domow, mieszkan
NIERUCHOMOSCI i dzialek
Kupno — sprzedaz — wynajem
Posrednik licencjonowany nr 232

® Warszawa ........c.cccceeveeeneeeneeneneenenss 022 617 49 20
* Wesola — Sulejowek ...................... 022 773 02 70
* Gm. Halinéw — Wiazowna ............ 022 773 02 71
* Wawer Jozefow — Otwock ............ 022 773 02 72
 Dzialki inwestycyjne ..........c..ccoe.... 501 773 670

ul. Dolomitowa 2, 05-077 Warszawa-Wesota
e-mail: biuro@j-n.pl
www.jablonski.com.pl

Szeroki wybor dan, rezerwacje telefoniczne
2 2
przyjecia okolicznosciowe, dania na wynos.

C,“ nid §tarop o l.,;»
>

ZAPIECENS %

Przyjmujemy

zamoOwienia Swigteczne
ul. Jana Pawta II 23 lok. B1, Wesota — Stara Mitosna (Centrum ,,Pogodna”)
zapraszamy codziennie w godz. 12°-20, tel. 022 773 84 92

www.kuchniazapiecek.prv.pl

TRANS NEC

WYWOZ NIECZYSTOSCI
ptynnych i statych

Warszawa-Wesota, ul. Szosa Lubelska 2
tel. 022 773 37 67, tel./fax 022 773 24 63

< o

Warszawa CPN _ZBAXSFEE | migsk Maz.

\

www.itranshec.waw.pl

28



