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Powiew wiosny

Juz ziemia zrzucita biate koce zimy
1 zatetnita zyciem. Powiew wiosny do-
tarl do wszystkich zakatkOw natury.
Przebudzily sie do zycia: rosliny, drze-
wa, zwierzeta, ptaki, owady, kwiaty...

Ludzie pod wplywem roztaczajacego
sie wokot piekna i zapachdw przyrody
z nowym zapalem wchodza w teraz-
niejszos¢ dnia codziennego.

W tym roku Palmowa Niedziela kon-

czy kalendarzowa zime i jest zapowie-
dzig bardzo waznego §wieta.

Z nastaniem wiosny zbiegaja si¢
przygotowania do Wielkanocy, a wiec
bedzie to szczegllny tydzien, obfituja-
cy w generalne porzadki oraz przed-
Swiagteczne zakupy potaczone z wiosen-
nym nastrojem.

Nastroj ten spoteguje wielowiekowa
tradycja dotyczaca obrzedow i zwycza-

|
N¥

jow wielkanocnych.

Jak kazdego roku pojawi si¢ na sto-
tach §wigconka. Dzielenie sie jajkiem
— symbolem zycia jest waznym gestem
wobec drugiego czlowieka.

Przypomina o sensie istnienia i daje
duchowe wsparcie oraz umozliwia po-
rozumienie i zblizenie si¢ do drugiego
cztowieka.

Irena Lukszo

Glowa oo gory — ptaki leca

Mimo, ze marcowa pogoda jeszcze
catkiem przypomina zime, to wsrod
ptakow zaczal sie ruch. Skowronki
przylecialy juz w lutym. Jezeli w pogod-
ny dzien na otwartej przestrzeni sly-
chac diugotrwatle, troche skwierczace
dzwonienie, to warto poszukac w bieki-
cie malego punkciku. To wtasnie skow-
ronek z wysoka oznajmia swoje prawa
do lezacej ponizej ziemi.

W po-
czatkach
marca
przylatuje
pliszka si-
wa, niewiel-
ki czarno
bialy ptaszek ochoczo machajacy diu-
gim ogonkiem. Réwnocze$nie przylatu-
ja kopciuszki, ciemne podobne do wro-
bla ptaszki, ktore odtad az do jesieni
beda siadywaly na szczytach dachow
lub wystepach ry-
nien wolajac: kiki
kszszszsz kirui!
Wkrotce potem po-
jawia sie szpaki, ko-
sy i zieby. Do pta-
kow  wracajacych
bardzo wcze$nie na-
leza tez czajki. JeSli
po polu lub tace
chodzi co§ wielkosci
mewy, 1 ma dlugi
czubek, to wlasnie
czajka. Kiedy lata,
mozna ja poznaé po tepo zakonczo-
nych skrzydtach i jekliwym glosie.
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Kazde, nawet
przypadkowe spoj-
rzenie w niebo, mo-
ze przynie$¢ nie-
spodzianke, ponie-
waz nad naszymi
glowami, oprocz
réznej  drobnicy,
wedrowaé beda w tym miesigcu duze
ptaki o charakterystycznych sylwet-
kach. Pojedynczy ptak o pokroju dra-
pieznika, jesli jest smukty z dtugim ogo-
nem, bedzie najprawdopodobniej biot-
niakiem
stawowym,
jezeli kre-
py z krot-
kim ogo-
nem to nie-
mal na
pewno be-
dzie to my-
/\'/\ szolow, je-

czapla §li jest na-

prawde

duzy i ma lekko widetkowaty ogon, be-
dzie to kania czarna.

Duzy ptak machajacy bez zad-
nych przerw skrzydtami, ktory
»clagnie” za soba w powietrzu
dtugie nogi a glowe ma jak gdyby
zarzucong na plecy, to czapla si-
wa. Podobnej wielkosci sg zura-
wie, ale przylatuja zwykle troche
pozniej (w koficu miesiaca), po-
zatym wyr0zniaja si¢ wyciagnieta
do przodu szyja i lotem w kluczu,
czego nie robia czaple.

ges

kania czarna

Klucze ptakdéw o pekatych sylwet-
kach, lecace szybko, machajac inten-
sywnie krotkimi, sztywnymi skrzydta-
mi to kaczki lub ge-
si (kaczki maja
krotkie szyje a gesi
dtugie).  Lecace
0 tej porze gesi mo-
ga okazaC si¢ na-
szymi rodzimymi
gegawami lub kto-
rymS$ z licznych ga-
tunkéw gniezdza-
cych si¢ dalej na pdtnocy. Wsrod ka-
czek najpospolitsze to krzyzowki, cy-
ranki, gagoly i tracze, ale z daleka trud-
no je odroznic.

Do tego trzeba doda¢ te ptaki, ktore
byly u nas przez cala zime ale dopiero
teraz, w czasie
wiosennej krza-
taniny mozna
je zauwazyC.
Nasze osiedle
nawiedzaly os-
tatnio stadka
dzierlatek (ptak
wielkosci szpa-
ka z niewiel-
kim czubkiem)

kaczka

czajka

i szczyglow (wiel-
kos§¢ wrobla, czer-
wona plama przy
dziobie i zobtte pa-
ski na skrzydtach).
Zycze udanych
obserwacji!

Dorota
Wrorniska

bfotniak
stawowy




Polskie Kalwarie

Wzgorze, na ktérym Jezus Chrystus
zostal ukrzyzowany i poniost meczen-
ska $mieré, nazywamy Golgota lub
Kalwaria. Od tego drugiego okreSlenia
zaczerpnieto nazwe sanktuariow,
w ktérych wierni rozpamigtuja Meke
Panska. Zwyczaj tworzenia kalwarii
siega korzeniami Sredniowiecza, gdy
pielgrzymi powracajacy z Ziemi Swie-
tej pragneli w rodzinnych stronach od-
twarza¢ miejsca zwigzane z M¢ka Pan-
ska. Poczatkowo mozliwie wiernie ko-
piowano jerozolimska Droge Krzyzo-
wa, totez pod kalwarie wybierano tere-
ny zblizone wygladem do Jerozolimy.
Drogi pasyjne czesto odpowiadaly diu-
goscia rzeczywistej drodze Chrystusa
dzwigajacego krzyz.

Do Polski zwyczaj zaktadania kalwa-
rii przywedrowal na poczatku XVII w.
Pierwsza byta Kalwaria Zebrzydowska.
Dzis§ w Polsce istnieje kilkadziesiat kal-
warii (pod wzgledem ich liczby ustgpu-
jemy w Europie tylko Austrii, Wegrom
i Niemcom).

najwickszego wydarzenia
w dziejach $§wiata:

ZMARTWYCHWSTANIA PANA
wypraszajmy od Jezusa Chrystusa

moce ducha, zywa wiare,

niegasnacg nadzieje i wierng mitosé.

Dziekujmy Bogu za otrzymane taski
i prosmy Go, by przezy¢ te Swieta

w radodci i bliskosci
Zmartwychwstatego Pana.

Niech radosé¢ ptyngca z pustego grobu

Zbawiciela przepelni Wasze Serca
i umocni Was w trudach
codziennego zycia.

Z radosnym ALLELUJA

i darem modlitwy sktadamy zyczenia
wszystkim mieszkaficom Starej Milosnej

oraz Goéciom

Ks. Krzysztof Cyliniski

- proboszcz par. Najswietszego Serca

Pana Jezusa
Ks. Stanistaw Popis
- proboszcz par. §w. Hieronima

STARA MILOSNA

Kalwaria
Zebrzydowska.
Pierwsza polska
kalwari¢ zawdzie-
czamy WOjewo-
dzie krakowskie-
mu  Mikotajowi
Zebrzydowskie-
mu. Na poczat-
ku XVII wieku
postanowil  on
w okolicach Wa-
dowic, na stokach
gbry Zar wybudo-
wacé szereg kaplic
na wzOr jerozo-
limskiej  Drogi
Krzyzowej. W Kal-
warii Zebrzydowskiej pielgrzymi od-
prawiaja nabozenstwa drozek Pana Je-
zusa, Matki Bozej i w intencji zmar-
tych. W sanktuarium jest ponad 40 ka-
plic. Kalwari¢ Zebrzydowska czgsto
odwiedzat Karol Wojtyta — najpierw ja-
ko mtody chtopiec, pdzniej jako kaptan
i wreszcie jako papiez. Ojciec
Swif;ty Jan Pawet II modlit si¢
tu 7 czerwca 1979 1.

Od lat jest to jedno z najczesciej
odwiedzanych sanktuariow w Pol-
sce. Do jego popularnosci wsrod
pielgrzyméw przyczynily si¢ nie-
watpliwie Misteria M¢ki Pafiskiej
odprawiane od konfica XVII wieku
w okresie Wielkiego Tygodnia.
Sceny pasyjne odtwarzane sa przez
przewodnikéw kalwaryjskich, kle-
rykow kalwaryjskiego seminarium
1 przez miejscowa ludnos¢.

Kalwaria Pakoska. Wiek XVI
to czas burzliwych sporéw religij-
nych i Reformacji. Proboszcz Pa-
kosci, ks. Wojciech Kesicki, ktory
zywit wielki kult dla Me¢ki Pan-
skiej, postanowil wybudowaé
w swojej parafii kalwarig. Miat
nadziej¢, ze umocni to w wierze
nie tylko parafian pakoskich, ale
i okoliczna ludno$¢. Ziemig
pod budowe drugiej (po Zebrzy-
dowskiej) polskiej kalwarii poda-
rowala rodzina Dziatynskich
— dwcezesnych wtascicieli PakoSci.
Poczatkowo blisko 4-kilometro-
wa tras¢ drdézek znaczyly jedynie
drewniane krzyze. P6Zniej wznie-
siono tu 25 kaplic. Wiele z nich
ulegto zniszczeniu podczas wojen

Aby Pan Nasz
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Aby Dobra Nowina dala wszystkim

nadziejg i radosé.
zmartwychwstaly dal nam sit

bysmy swiat nasz kierowali ku dobru.
Aby ludzie potrafili kierowaé si¢
zaufaniem i mitoscia.
Abysmy potrafili cieszyé si¢ z tego co mamy
i potrafili dzicli¢ si¢ tym z potrzebujacymi.
- Abygmy w Starej Mitosnie potrafili zbudowa
SWOje wymarzone miejsce na tym swiecie...

Redakeja oraz
Stowarzyszenie Sasicdzkic

Stara Milosna f

)

szwedzkich. Z czasow ks. Kesickiego
zachowaly si¢ dwie kapliczki: Wniebo-
wzigcie NMP i Judasz. Ojcowie Fran-
ciszkanie powrdcili do Pakosci w ro-
ku 1931, po tym jak prawie sto lat
wczedniej zaborcze wiladze pruskie
przeprowadzily kasat¢ konwentu. Pod-
czas II wojny Swiatowej ponownie wy-
pedzono franciszkanow z Kalwarii.
Wrcili tu, kiedy tylko ucichty odgtosy
niemieckich bomb i do dzi§ sg opieku-
nami pakoskiego sanktuarium.
Kalwaria Krzeszowska. W Sudetach
zachowalo si¢ kilkanascie kalwarii.
Najbardziej znana znajduje si¢ w Krze-
szowie. Jest ona wyjatkowa bo znajduje
si¢ na plaskim terenie. Szczegélnym
pieknem wyrdznia sie stacja ,,Smieré
Pana Jezusa na krzyzu”: pod krzyzem
Maryja, $w. Jan oraz §w. Maria Magda-
lena. Rzezby (prawie trzymetrowej wy-
sokosci) wykonano z piaskowca.




Kalwaria Kaszubska. Wejherowo jest
potozone wS8rdd pieknych wzgorz
na skraju Pojezierza Kaszubskiego.
Od Gdyni dzieli je ok. 30 km. Fundato-
rem byl Jakub Wejher, wojewoda mal-
borski, ktory ziozyt §lubowanie, ze jesli
ocaleje z wyprawy to, jako wotum, wybu-
duje koSciot Trdjcy Swigtej i §w. Fran-
ciszka. Bog wystuchat présb i Jakuba
Wejhera zdotano wydoby¢ spod rumowi-
ska. Uratowany wojewoda wybudowat
pierwszag na Pomorzu kalwarig. Wraz
z pierwszymi obiektami sakralnymi po-
wstala osada, ktora pdzniej przeksztalci-
fa si¢ w miasto nazwane od nazwiska za-
tozyciela Wejherowem.

o
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Kalwaria Warminska. Gtotowo
— miejscowo$¢ na Warmii, okoto 30 ki-
lometréw od Olsztyna, stynie z Sanktu-
arium Eucharystycznego i malowniczo
polozonej Kalwarii Warminskiej. Wa-
woz pod Kalwarie wykopano recznie.
W pracach wzieto udziat ponad 70 ty-
siecy ludzi. Podczas budowy starano
si¢, aby uksztaltowanie terenu i odle-
glodci miedzy poszczegblnymi stacjami
stanowily wierng kopi¢ jerozolimskiej
Drogi Krzyzowe;j.

Kalwaria Paclawska potozona jest
na wschodnim Podkarpaciu, niedaleko
granicy z Ukraing, ok. 20 km na potu-
dnie od Przemysla. Role biblijnego Ce-
dronu pelni tutaj rzeka Wiar. Drozki kal-
warii, ktore tacza kaplice rozmieszczone
wsrod okolicznych pol i lasow, uktadaja
sie w cztery szlaki pielgrzymkowe.

W XVII w. polska szlachta i magna-
teria licznie pielgrzymowata do Ziemi
Swietej. Podréz do Jerozolimy odbyt
takze wojewoda podolski, Andrzej
Maksymilian Fredro. Kroczac po ziemi,
po ktorej niegdys stapat Chrystus, Fre-

STARA MILOSNA

Z okazji Swiqt Wielkiej Nocy
w imieniu radnych i Zarzadu Dzielnicy Wesola
Wszystkim Mieszkafnicom Wesole;j
sktadamy najserdeczniejsze zyczenia
wszelkiej pomyslnosci i spelnienia marzen
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Przewodnj

dro zapragnal mie¢ w swoich dobrach
replike Golgoty.

Jerozolima DolnoSlaska. Wambierzy-
ce lezg ok. 20 km od Ktodzka i ok. 10 km
od Dusznik. Inicjatywa budowy kalwarii
wyszta od Daniela Paschazjusza von
Osterberga. Poczatkowo stacje kalwarii
mialy posta¢ klocow z drewna lub ka-
mienia. Po trzech latach zastgpiono je
kaplicami kamiennymi podobnymi
do pieczar skalnych, tak jednak niskimi,
ze cheace zajrze¢ do wnetrza nalezalo si¢
mocno pochyli¢. Dlatego przy moderni-
zacji kalwarii, ktora zakoficzono
w XIX w., kaplice wyburzono i w ich
miejsce postawiono nowe.

Swieta gora Ziemi Slaskiej. Gora
Swietej Anny — wie§ na wzniesieniu
zwanym rowniez Gora $w. Anny, znaj-
duje si¢ na Slasku, ok. 30 km od Opola.
Tutejsza kalwaria usytuowana jest
w bardzo szczegblnym miejscu
— na stozku wygastego wulkanu, ktory
byt aktywny ok. milion lat temu.

Kalwaria na Gorze Sw. Anny powsta-
ta dzieki hojnoSci arystokratycznego ro-
du  Gaszyndbw. W  poto-
wie XVII w. wiasciciel tych oko-
lic, hrabia Melchior Gaszyna,
przekazal ojcom franciszkanom
grunty pod budowe klasztoru
oraz klucze do koSciota na Go-
rze $w. Anny. Pot wieku pOzZniej
odznaczajacy si¢ gleboka po-
boznoscig bratanek Melchiora
Gaszyny, Jerzy Adam wybudo-
wal na Gorze ponad 30 kalwa-
ryjskich kaplic. Podczas dziejo-
wych zawieruch, ktore nawie-
dzaly Slask franciszkanie byli az
trzykrotnie wypedzani z Gory
$w. Anny. Po raz pierwszy doko-
naly tego wtadze pruskie, po-
wtornie uczyniono to za rzagdow

Marcin Jedrzejewski

Rady Dzielnicy Burmistrz Dzielnicy VWesota

kanclerza Niemiec, Ottona von Bi-
smarcka, a po raz trzeci zakonnikdw
usuneli hitlerowcy w okresie okupacji.
Klopotéw strozom GOry §w. Anny przy-
sparzaly takze wladze komunistyczne.

Dzi§ patrzymy na nasze kalwarie
z nieco innej perspektywy niz kilkadzie-
siat lat temu. Moze jest to skutkiem te-
go, ze czeSciej dzi§ podrdézujemy
do Ziemi Swietej. Moze jest to zastuga
telewizji, gdzie mozemy zobaczy¢, jak
wygladaly miejsca Meki Panskiej. By¢
moze jest to skutkiem ewolucji naszej
wiary i dostepnoSci do nabozefistwa
Drogi Krzyzowej, odprawianego w kaz-
dym koSciele. Nie zmienia to jednak
faktu, ze kalwarie stanowia bezcenny
skarb kulturowy i religijny. Bez watpie-
nia warto spedzi¢ w nich kilka godzin
nie tylko w czasie Wielkiego postu, ale
wiosna czy latem, aby przenie$¢ sie
do Jerozolimy 2000 lat temu...

Wedtug materiatow z czasopisma
»Nasza Arka”
Piotr Antosiewicz

Niechaj spokojne i peine radosci

Swicfa Zmarfwychwsfania

Paiiskiedo przyniosa Paistwu
wiele radosci, spokoju oraz

nadziej¢ lepszego jufra
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'z prac Rady Dziclnicy

Na lutowej sesji Rada Dzielnicy zaj-
mowala si¢ m.in.:
» Sprawa sporzadzania planoéw zago-
spodarowania przestrzennego - jest
to wylaczna kompetencja wiadz War-
szawy, ktOre na razie prowadzg nie-
zbyt intensywne prace w tym zakre-
sie. W szczeg6lnosci, przystgpowanie
do sporzadzania nowych planéw (np.
Stara Mitosna czy Osiedle Wojsko-
we) jest wstrzymane do czasu uchwa-
lenia sudium uwarunkowan zagospo-
darowania przestrzennego, co plano-
wane jest na jesien br.
Przygotowaniami do letnich remon-
tow placowek o§wiatowych.
Informacjami o funkcjonowaniu pla-
cowek i stowarzyszen kulturalnych
oraz sportowych.
Przygotowaniami do tegorocznych
inwestycji (wigcej informacji na ten
temat na stronie 6).
Zostala powotana takze komisja
mieszkaniowa majaca za zadanie opi-
niowa¢ wnioski o przydzial mieszkan
komunalnych.
» Zostal przyjety protokot z kontroli

zasadnoSci pobierania oplaty przyla-

czeniowej do sieci wodociggowe;j.

Oprocz tego pracowaly komisje Rady
i odbywaly si¢ robocze spotkania rad-
nych w sprawach dotyczacych poszcze-
g0llnych osiedli.

Takim najwazniejszym chyba spotka-
niem bylo spotkanie Zarzadu z radnymi
w dniu 17 marca br. Spotkanie miafo na
celu wypracowanie wspolnej strategii dal-
szych dziatan w zwiagzku z planami budo-
wy Wschodniej Obwodnicy Warszawy.

Kolejna Sesja Rady Dzielnicy plano-
wana jest na 31 marca br. o godz. 14.00
w sali Rady Dzielnicy przy ul. 1. go Pra-
skiego Putku 33.

W jej programie przewidziane sa
m.in. nastepujace punkty:

* Ocena stanu bezpieczenstwa w Dziel-
nicy.

* Informacje o budownictwie komu-
nalnym na potrzeby mieszkancow
Dzielnicy.

* Sprawozdanie z dzialalnoSci Dzielni-
cowego Osrodka Pomocy Spoleczne;j.

* Informacja o planie remontéw szkod
powstatych na skutek zimy.

* Informacja o dzialaniu komunikacji
miejskiej.

e Stan uregulowania wtasnoSci grun-
téw na potrzeby planowanych przez
Dzielnice inwestycji.

Przewodniczqgcy Rady
Marcin Jedrzejewski

Dyzury radnych...

Radni Dzielnicy Wesota petnig dyzury w bu-
dynku Urzedu Dzielnicy przy ul. I-go Praskie-
go Putku 33 (tel. 773 60 85) w kazdy ponie-
dziatek w godz. 17-18%,

Radni ze Starej Mitosnej dyzurujg takze w lo-
kalu Stowarzyszenia Sasiedzkiego w budun-
ku OSP Stara Mifosna przy ul. Trakt Brze-
ski 28 (wejscie od ul. Gosciniec) w kazdy
wtorek w godz. 20%0-22,

i Strazy Miejskiej
Takze w kazdy wtorek w godz. 19%0-20%
w lokalu Stowarzyszenia Sasiedzkiego w bu-

dunku OSP Stara Mitosna mozna sie spotkaé
z dyzurujacymi straznikami miejskimi.

W razie pozaru:
Ochotnicza Straz Pozarna
w Starej Mitosnie

ul. Trakt Brzeski 28,
tel. 77-33-978

Spdtka Ziemska — utrapienie

Zdaniem bolszewikow ,,klasa robotni-
cza pita szampana ustami swoich przed-
stawicieli”. W Starej Milosnej miesz-
kancy zyja w ekologicznym i ekskluzyw-
nym osiedlu dzigki wyt¢zonemu wysit-
kowi szostki przodownikéw z MPZB-
DJiW Sp. z o.0., zwanej powszechnie
,»Spotka Ziemska”. Spotka dziatajac po-
przez Zarzad dziehh po dniu, w pocie
czola trudzi si¢ nad tym co jeszcze moze
udoskonali€ i usprawnic, jak umili¢ zy-
cie ludu mieszkajacego w Osie-
dlu, majacym ongi$ nosi¢ nazwe ,,50-le-
cia PRL-u”. Przy tak zdeterminowanej
postawie muszg by¢ i efekty. Ostatnio
dobrodziejstw tej determinacji do$wiad-
czaja mieszkancy poinocnej czesci Sta-
rej Mitosnej, gdzie w 2004 roku zostaly
wykonane kolektory kanalizacyjne. Ka-
nalizacja ze strony pOlocnej ma byé
wlaczona do systemu obstugiwanego
przez oczyszczalni¢ ,,Cyraneczka”, kto-
ra jest ,,wlasnoScia” Spotki. Kazdy z nas
przed wykonaniem przylacza powinien
uzyska¢ w Urzedzie Dzielnicy warunki
przyltaczenia do kanalizacji. Niby proste
— sktadamy wniosek i czekamy na wyda-
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nie warunkow, ale aby Dzielnica mogta
wydac¢ warunki musi ze Spotka podpisac
porozumienie dotyczace zrzutu Scie-
kéw. Spotka, ktora bedzie pobierata
oplaty za zrzut Sciekow, deklaruje dobra
wole, jednak przedstawia coraz to nowe
pomysly, ktore opdzniaja podpisanie
porozumienia.

Spotka pedantycznie domaga si¢ in-
formacji, jakie Scieki sptyna do Cyra-
neczki, w jakiej iloSci zbiorczej (dlacze-
go nie wystarczaja liczniki poboru wo-
dy?). Bowiem Spoika stynie z dbatosci
o mienie mieszkancéw Osiedla (np. ze
stratg kilku milionéw ztotych wybu-
dowata przepickne ,,Centrum Pogod-
na”, a pdzniej, aby splaci¢ diugi wy-
przedawala ziemig¢, przeznaczona na
inwestycje komunalne), dlatego tak
twardo negocjuje z przedstawicielami
Prezydenta Warszawy w sprawie przeka-
zania do MPWiK powaznie zdekapitali-
zowanej ,,Cyraneczki”. To, ze brakuje
czeSci dokumentacji to drobiazg, kto by
sie tym przejmowat.

Stowarzyszenie Sasiedzkie kilka lat
temu zwroécito si¢ do Spotki z prosba

o uzyczenie terenu (nieuzytkow koto
placu zabaw), na ktérym mial powstaé
teren rekreacyjny dla miodziezy i
dorostych. Oczywiscie Spotka podcho-
dzi do sprawy z pelnym zrozumieniem,
ale kilka lat to zbyt krdtki okres na pod-
jecie decyzji. Gdyby Stowarzyszenie mo-
glo i cheiato kupic ten teren, decyzja za-
padtaby juz dawno temu. Spotka ma
bowiem wspolnikdw, Zarzad, pracowni-
kéw 1 koszty funkcjonowania, dlatego
mieszkancy powinni od niej odkupié
swoja wlasnos¢, bo co to bytoby za nie-
szczgscie, gdyby MZBDJiW Sp. z o.0.
zakonczyl swoja dzialalno$¢. Udziatow-
cy, ktorzy wniedli do spdtki po 1 zt
(stownie jeden zioty) kazdy, nie moga
by¢ pozbawieni dywidendy i pensji
(szczegolnie w takich czasach jak
obecne). Uwazaja wigc, ze Spotka dla
dobra mieszkafncéw musi istnie€.

Prywatnie uwazam, ze czas najwyzszy,
aby ta chorobliwa naro$l, pasozyt
na tkance Starej Milosnej juz zniknat
z naszego horyzontu. Apeluje wiec
do wspolnikow Spotki: oddajcie lu-
dziom to, co sobie przywtaszczyliScie.
Bo wam juz dzigkujemy.

Jozef Wojtas
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Szanowni Panstwo!

Od ponad szeSciu lat w Starej Mito-
$nie preznie dziata szczep druzyn har-
cerskich ZHR. W tym roku, dzieki

& mozliwosci przekazania 1 % podatku

\ dochodowego na organizacje pozytku
publicznego, moga Panstwo wspomdc nas finansowo, nic
nie tracac, a jednocze$nie utatwiajac nam dalszy rozwoyj,
wyjazdy wakacyjne i zimowe, prace Srodroczna. Kazdy
grosz bardzo nam si¢ przyda!

Jak to zrobic?

Jeden procent swojego podatku moze wptaci¢ na rzecz
ZHR kazda osoba fizyczna, ktora rozlicza si¢ z urzedem
skarbowym na podstawie formularza PIT-36 lub PIT-37.
Po obliczeniu kwoty podatku nalezy obliczy¢ 1% tej sumy
i wpisac ja w czesci ,,Obliczenia zobowiazania podatkowe-
go”, w rubryce ,Kwota zmniejszenia z tytulu wplaty
na rzecz organizacji pozytku publicznego — na podstawie
art. 27d ustawy o podatku dochodowym od o0séb fizycz-
nych”, w pozycji 181 (PIT-36) lub 111 (PIT-37). Zadekla-
rowana kwote trzeba wptacic na:

Konto bankowe:
Volkswagen Bank Direct.
68 2130 0004 2001 0189 3635 0004
Nazwa odbiorcy:
Zwigzek Harcerstwa Rzeczypospolitej
ul Litewska 11/13, 00-589 Warszawa
Tytut wpflaty:
ZHR - 1% podatku zg. z art. 27d, MAZ-44-SZCZEP

Z catego serca dzigkujemy za pomoc! Postaramy si¢, aby
przekazanie przez Panstwa pieniadze stuzyly jeszcze
owocniejszej 1 lepszej pracy harcerskiej w Starej MifoSnie.

W imieniu Szczepu 44 Mazowieckich Druzyn Harcerskich:
pwd. Joanna Bak wedr. (773-17-22)

pwd. Anna Lewandowska wedr. (0-601-336-774)

phm. Lech Krzeminski HO (773-32-43)

¢w. Michat Kurek (773-14-79; 0-508-064-354)

Pod wyzej podane numery mozna dzwoni¢ w celu uzyska-
nia bardziej szczegétowych informacji, nie tylko o akgcji
»1%?”, ale takze o catej dziatalnoSci naszego Szczepu. Zache-
camy rowniez do odwiedzenia strony: www.1procent.zhr.pl.

Nosit wilk razy kilka
czyli... czy nauka pojozie w las?

0 tej sprawie pisano juz wiele przed dwoma laty zarowno w Wiadomosciach
Sasiedzkich, zaprzyjaznionym Cz@cie, jak i w calej prasie lokalnej i warszawskie;.
Padaly takie tytuly i okreslenia jak: ,,Prawo Wilka”, ,Gra w bambuko”, ,7 wigksze
od 77, czy orwellowskie ,wszystkie zwierzeta sg sobie rowne, ale sg zwierzeta
rownigjsze od innych”. Chodzi oczywiscie o stynng uchwate w sprawie powota-
nia nowego radnego, Antoniego Bararskiego, ktory miatby wstapi¢ do Rady Dziel-
nicy Wesofa w migjsce pozostawione przez burmistrza Andrzeja Jastrzgbskiego.

Po gtosowaniu (7 za i 7 przeciw), Bogdan Wilk, 6wczesny przewodnicza-
cy Rady stwierdzit, ku ostupieniu zgromadzonych — takze i jego partneréw
z koalicji — ze uchwata zostata przyjeta. W najlepsze przyjat od nowego
,radnego” slubowanie, podpisat uchwate i przestat ja do wojewody. W ten
sposdb ,bezkonfliktowo” przywrdcit stan bezwzglednej przewagi koalicii
w radzie.

Takie zreczne zatatwienie sprawy nie mogto jednak umkna¢ uwadze pu-
blicznej. Po wielu gtosach i aktach protestu — uchwate uniewaznit w mig-
dzyczasie wojewoda — nad problemem pochylit sig¢ wiceprzewodniczacy
Rady Warszawy Karol Karski i skierowat odpowiedni wniosek do prokuratu-
ry. Ta jednak umorzyta sprawe i czynita to systematycznie przez dwa lata.
Karski nie dat mimo wszystko za wygrang i doprowadzit wreszcie do zmia-
ny interpretacji zdarzenia. Powstat akt oskarzenia zarzucajacy bytemu prze-
wodniczacemu Rady — Wilk zostat odwotany z tej funkcji w maju ubiegtego
roku — poswiadczenie nieprawdy i narazenie autorytetu samorzadu
na szwank.

24 lutego br. sad wydat orzeczenie: Bogdan Wilk dziafat na szkode inte-
resu publicznego i narazit na szwank autorytet samorzadu. Kara pienigz-
na nawigzki na rzecz wskazanego Szpitala, pokrycie kosztow sgdowych,
oraz warunkowe umorzenie postepowania na 1 rok — to decyzje sadu. Kar-
ski zapowiada odwotanie od orzeczenia, wigc by¢ moze sprawa jeszcze po-
wroci na wokandeg.

Jaki by jednak nie byt koniec tej zabawnej z jednej strony, z drugiej smut-
nej i zenujacej historii, juz dzi$ niech ptynie z niej nauka dla wszystkich, kto-
rzy majg zapedy do dziatan wedtug wtasnego widzimisie, bez liczenia sig
Z istniejacym prawem, a czasem po prostu ze zdrowym rozsadkiem.

Obywatelu! Zanim podejmiesz jakgkolwiek kontrowersyjng decyzje, za-
stanow sie wczesniej dwa, dziesiec, a nawet sto razy. | niech nauka ta nie
pdjdzie w las.

Marian Mahor

USLUGI GEODEZYJNE

* tyczenia
" , " * pomiary inwentaryzacyjne
v . G A * mapy do celdéw projektowych
GEOSTA R Ss.C. * uzgodnienia dokumentacji w ZUD
* podZziaty nieruchomosci
* inne

tel. 773 83 49
fax 773 83 69

ul. Jana Pawta Il 25
05-077 Warszawa-Wesota

PRACOWNIA PROTETYCZNA

EWA WAS P
tel.: 773 29 67 760 86 74 ° 605 40 38 42

&
$
PROTEZY * NAPRAWA %%&

Klub Sportowy Wesofa zostat zarejestrowany w Krajowym Rejestrze
Sadowym pod numerem KRS 0000224046 — 17 grudnia 2004 roku —
uzyskujac status organizacji pozytku publicznego.

Dzieki temu moga Panstwo przekaza¢ 1% naleznego podatku
dochodowego na konto Klubu odliczajac te kwote od sumy wpfacanej do
Urzedu Skarbowego.

Dowdd wpfaty na rachunek bankowy powinien zawierac: imig,
nazwisko oraz adres wptacajgcego, kwote dokonanej wpfaty a takze
nazwe organizacji, na rzecz ktorej jej dokonano. Warto w tytule wptaty
napisac ,darowizna na rzecz organizacji pozytku publicznego”.

Bank Spotdzielczy w Halinowie/Wesotfa
Nr konta: 75 8019 1010 2002 0004 1714 0001.

Uwzgledniajac powyzsze Zarzad Klubu zwraca sie z goracg prosbg o
wsparcie, z gory sktadajac podziekowania wszystkim darczyrnicom.
Ze sportowym pozdrowieniem
Marian Mahor

BIURO RACHUNKOWE FISMAG

(Licencja Ministerstwa Finansow nr 14424/99)

Pelny zakres uslug ksiegowo-podatkowych
PROMOCJA DLA MALYCH FIRM

Siedziba: Warszawa-Wesota, ul. Jana Pawla 37 m. 54

tel. 773 26 93 kom. 0 505 868 173
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Harmonogramy realizacji inwestycji rok 2005

Etapy realizacji
Ogfoszenie  Otwarcie
przetargu ofert
1 Budowa brakujacych odcinkéw wodociagowych oraz projekty wodociagéw w osiedlach Zielona i Stara Mifosna
- projekty wodociagdw w os. Stara Mifosna 28-02-2005 16-03-2005 30-09-2005
- projekty wodociagow w os. Zielona (ul. Kraszewskiego, Gazowa, Urocza)  29-03-2005  14-04-2005  30-07-2005
- budowa wodociagu w ulicach Szeroka, Diuga, Piaskowa 29-03-2005 14-04-2005  30-07-2005
Projekty ulic: Fabrycznej i Jezdzieckiej na odcinkach zlokalizowanych na péinoc od ul. Jana Pawla Il oraz ulic: Rumiankowej i Mazowieckiej
- projekt ul. Fabrycznej 17-02-2005 03-03-2005  31-07-2005

Inwestycje 2005

W 2004 r. Wesota, dzigki sprawnie dziafajgcemu Zarzadowi, wyjat-
kowo dobrze wywigzata sie z realizacji inwestycji. Kwotowo byfo to
ok. 90%, ale jesli chodzi o zakres to byto to bez mata 96%. W tym znaj-
duja sie tez kwoty dodatkowych Srodkow przyznanych nam w drugiej 2

Ll

o

Zakonczenie
realizacji

Inwestycja Uwagi

potowie roku, na wydanie ktérych byto naprawde niewiele czasu. p"”eﬁ i JMaf’W'ﬁm'R o }88% 5882 2‘5‘ Bg 5882 38 5 %832
i A - projekt ul Jezdzieckiej i Rumiankowej -05- -05- -11-
. NIeStety’ 6 WZg|QdU r.]a harmonogram p,r%e.targow (ggias;anych 3 Budowa ul. GoSciniec wraz z brakujacymi odcinkami sieci wod-kan 05-04-2005 27-05-2005 15-11-2005 Zadanie dwuletnie. Il
jeszcze przez poprzedni Zarzad), wigkszosS¢ inwestycji realizowa- i kanalizacjg deszczowa elap do 31.08.2006
4 Budowa ul. Brata Alberta - ETAP 1 21-03-2005_11-05-2005_15-10-2005
na by'a w i I v kwartale a ostatnie prace budowlane koriczone 5 Modernizacja ukladu drogowego PI. Wojska Polskiego - ETAP Il 15-03-2005 06-05-2005 20-08-2005
byty mlegziy iSWII(etamIdIZ NbO\(IjvymI Rokiem. Na Szlfzeséjmf TeQOVISCZ' 6 Przebudowa Ul Sapiehy 20205 05062005 ST08.2005 Wkt 207 1504
na zima byta faskawa dla budowlancow i wszystko udato sig skon- : ‘ wykonanie proj
. . . . 7 Projekt drogowy ul. Glowackiego 28-02-2005 17-03-2005 15-09-2005
czy¢. Jedyna niewykonana inwestycja — zakup lokalu na potrzeby il trocze 20-02-2005_14-03-2005_30-09-2005
przychodni w Zielonej (a wiaSciwie wptata pierwszej raty za ten lo-  ~9 Budowaul Warszanskie] 10-05-2005 26-04-2005_31-10-2005
kal) _ n.ie zostata z’realizowana ze Wzgledow formalnych (Dzielnica 10 Przebudowa ul. Konopnickiej 15-04-2005 05-05-2005 20-07-2005 wy%;easrﬁed;?n]]gk?j
nie moze kupowac lokalu w trakcie budowy). Jednakze przezna- 72 Budowa parkingu pray Pl Wojska Polskiego 8052005 15-06-2005_15-06-2005
czone na ter! cel pieniadze nie 'przepad’ry, Zosta’[y p(zeniesipne 13 Przebudowa ul. Mickiewicza odc. ul. Narutowicza - ul. Rejtana 05-05-2005 20-05-2005 20-08-2005 vay?(grneaﬂ?ezy?rgﬁk-tusom
na rok 2005 i po prostu transakcja zakupu lokalu bedzie zrealizo- 14 Woderizacia ul. Mazowieckij 20-052005_10-06-2005 _15-08-2005
; Crapi 75_Projekt budowy ul. Podlesinej odc. Ul. Kasprowicza - Ul Brata Alberta 75-03-2005 05042005 30-09-2005
Wanavs./]ed.nej racie. . ., 16 Projekt budowy ul. JagielonsKie 75-03-2005 05042005 30-09-2005
Wyciggajac wnioski z ubiegtorocznych nerwowych posunie¢, 7 s U\rﬁaw_faczen_ia drolgi1 \%kalnfj i) grggi Krajowe] Traki Bizesk 10-03-2005 30-03-2005 15-05-2005
il i incipnia i H inlni przy skrzyzowaniu z ul. 1 Praskiego Putku
jakie wymuszaly realizowane jesienia inwestycje, Zarzad Dzielnicy Wodermizacia . Sz050We 15032005 05-04-2005 T5:06:2005
zobowigzat sig, ze w tym roku, tam gdzie tylko to bgdzie mozliwe g gutowa budynku komunaino-socinego pray Ul Dobre TE22005 052005312105 Zare ikl
5 i i i etap do 30.10.2006r.
(\.Nazne pozwole[ua rlla.budowe)"przetargl beda og?aszgne je.SZCZG 24 Projekt boiska przy Szkole Podstawowej nr 4 (obecnie 174), 30-04-2005 25-05-2005  31-09-2005
zimg, tak by realizacja inwestycji wypadfa w okresie wiosny i lata. Plac Wojska Polskiego
A i ii A= 25 Budowa boiska przy Szkole Pc j nr 3 (obecnie 173) 13-04-2005 30-05-2005 30-09-2005
Lostal StWOFZOﬂy S;czegoiowy harmonogram InWBStYC]I, wg kto 26 Projekt budowy Szkoly Podstawowej nr 2 (obecnie 172) 16-05-2005  15-06-2005 30-11-2005
rego beda UFPChamlane k0|_elne procedury przetargowe. o 27 Projekt hall sportowej przy Gimnazium v 3 (obecnie 119), ul. Kimatyczna 30-04-2005
Obok publikujemy powyzszy harmonogram, zastrzegajac jed- 28 Zaup iokau na przychochi w os. Zelona Mkvart
29 Budowa kanalizacii sanitarnej os. Stara Milosna Pétnoc - Il etap 21-03-2005 16-05-2005 15-10-2005

noczesnie, ze w niektorych przypadkach, z przyczyn formal- —

nych, niektore terminy mogq ulec zmianie.

Tabela zawiera tylko najwazniejsze inwestycje prowadzone —

- budowa kanalizacji w ul. 1. Praskiego Puiku
- budowa kanalizacji w ul. Gi iego i p

Budowa kanalizacji sanitarnej i deszczowej w os. Wesofa Centrum - Wola Grzybowska z odbudqu ulic ETAP
25-02-2005  18-0:

15-10-2005

11-05-2005 04 07 2005 31-10-2005

przez Dzielnicg. Nie jest w niej ujeta budowa ul. Jana Pawta Il (re- 732 Budowa KORHor eszczego W Ul Jd e -

alizowana przez ZDM) oraz te fragmenty sieci kanalizacyjnej, kt0- 5

re budowac bedzie MPWiK.

Marcin JeerBJ'EWSkI' 35 Koncepcja budowy kanalizacji deszczowej w os. Stara Milosna

Budowa kanalizacji sanitarnej 0s. Groszowka ETAPII 28-02-2005 18-04-2005  30-07-2005
21-03-2005  14-05-2005 31-08-2005

( ienie ul. Jana Pawda Il
Projekly kanalizacii os. Zielona, Groszowka 02-02-2005 22-02-2005 05-08-2005
34 Projekly kanalizacji os. Stara Milosna 15-03-2005 04-04-2005 31-10-2005
23-02-2005  10-03-205  31-08-2005

opracowanie: Wydziai Inwestycji Urzedu m. st. Warszawy dla Dzielnicy Wesoia

PROJEKT VULICY JANA PAWLA 1

konsultacje z mieszkancami

Projekt ulicy Jana Pawta Il jest juz w swej war-
stwie zasadniczej prawie ukonczony.

W poprzednim numerze ,Wiadomosci
Sasiedzkich” pisaliSmy o spotkaniu w tej sprawie
radnych Starej Mitosny, wiadz Dzielnicy, przed-
stawicieli inwestora, czyli ZDM-u, oraz projektan-
ta. Na tym spotkaniu doszto do pierwszej ,0b-
robki” projektu oraz nakreslono etapy dziatania.
Jednym z tych etapdw, bardzo waznym z punktu
widzenia akceptacji spotecznej rozwigzan zawar-
tych w projekcie, miaty by¢ konsultacje z miesz-
kancami. Doszto do nich, zgodnie z zapowiedzia-
mi, 7 marca w Urzedzie Dzielnicy w sali posie-
dzen Rady Dzielnicy. W spotkaniu przez chwilg
wzigt udziat burmistrz Jacek Wojciechowicz, ale
poprowadzit je zastepca burmistrza ds. inwesty-
cji, Edward Ktos. Sekundowat mu naczelnik Wy-
dziatu Inwestycji w dzielnicy Andrzej Pylak,
a takze radni Starej Mifosny: Marianna Burszew-
ska i Marian Mahor. Oczywiscie gtdwng postacia
spotkania byt sam projektant, pan Jacek Rzad-
kowski. Do sali Rady przybyto okofo 35-40
mieszkancow zainteresowanych szczegétami tej
kluczowej dla osiedla inwestycji drogowe;.

Po zagajeniu burmistrza Kfosa, podstawowe
zafozenia projektu przedstawit inz. Rzadkowski
i zaprosit do zapoznania si¢ z najbardziej czytel-
ng i miarodajng materi, tj. planami. Roztozono je
na diugich stotach i mieszkancy w matych grup-
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kach analizowali jego poszczegolne czeSci.
W goracej, ale rzeczowej atmosferze, dyskuto-
wano o szczegotach, zadawano pytania, przed-
stawiano uwagi i zastrzezenia, a nawet sugestie
i gotowe rozwigzania. W ten sposob poruszono
niemal wszystkie istotne elementy projektu: par-
kingi, zjazdy i wjazdy, rozmieszczenie przystan-
kow autobusowych, Sciezki rowerowe, zweze-
nia, miejscowe odlegtosci od posesji, itp. Niekto-
re kwestie wyjasniat w tzw. podgrupach bur-
mistrz Ktos, na inne odpowiadat naczelnik Pylak,
ale wprost dwoit sig i troit, rozchwytywany przez
wszystkich autor projektu, p. Rzadkowski. Zapi-
sywat wszystkie uwagi i sugestie alternatywnych
rozwigzan, zgodnie z zyczeniami zainteresowa-
nych i publicznie obiecat uwzglednic je w na-
stepnej wersji projektu. Spotkanie konczyto sig
w aurze wzajemnych komplementow, kurtuazji
i gratulacji. Mieszkancy dziekowali urzednikom
za inicjatywe konsultacji i gratulowali tworzenia
nowej jakosci w relacji migdzy Urzedem a miesz-
kancami, opartej na szacunku i poszanowaniu
prawa mieszkancow do wspotdecydowania
0 wygladzie i ksztatcie osiedla, na ktorym miesz-
kajg. Podkreslono, iz tworzenie takich standar-
dow jest dobrym obyczajem i winno sta¢ sig
obowigzujacg normga. Ze swej strony burmistrz
Ktos wyrazit swoj podziw dla uczestnikow spo-
tkania, ktérzy mimo goracego i w wielu punktach

drazliwego tematu — wiadomo wszak, ze party-
kularne interesy poszczegdlnych mieszkancow
bywaja bardzo rozbiezne — potrafili skoncentro-
wac sig na wywazonej rozmowie, rzeczowej ar-
gumentaciji i byli prawdziwymi partnerami, a nie
przeciwnikami w dyskusji.

Nikt jednak nie sadzit, ze tak szybko moz-
na bedzie zobaczy¢ nastepna, juz z poprawkami,
wersje projektu. Juz dwa dni pozniej, czyli w Sro-
de, do Urzedu zaproszono te osoby, ktore o to
prosity, by zaprezentowaé owoc dwudniowej
wytezonej pracy projektanta. Jej efekt to
uwzglednienie wszystkich istotnych uwag i pro-
pozycji mieszkancow. Teraz projekt wedruje
do wszystkich niezbednych uzgodnien w War-
szawie, do Zaktadu Uzgodnien Dokumentaciji.
Mamy obietnice Zarzadu Dzielnicy, ze bedzie
sprawe pilotowat i dotozy wszelkich staran, by
nie doszto do znaczacych opoznien. Przy do-
brym tempie niezbednych procedur, w tym row-
niez przetargu wykonawczego, jest szansa, ze
inwestycja ruszy jeszcze w trzecim kwartale te-
go roku. Na niektore jednak z tych procedur nie
bedziemy mie¢ Zzadnego wptywu. Trzymajmy
wiec kciuki za sprawne dziatania tych, ktorzy co-
kolwiek w sprawie inwestycji Jana Pawla Il mo-
ga. Cata Stara Mitosna czeka.

Marian Mahor



Po koncercie Piotra Szczepanika...

Lutowy koncert w auli gimnazjalne;j
przyniost nam kolejna duza dawke
emocji, tym razem dzieki samemu mi-
strzowi nastroju — Piotrowi Szczapani-
kowi. Piosenkarz, gitarzysta i aktor
w jednej osobie, legenda polskiej mu-
zyki rozrywkowe;j lat 60-tych i 70-tych,

STARA MILOSNA

rodem z Lublina, zadebiutowal w ro-
ku 1963 na Festiwalu Piosenki Stu-
denckiej w Krakowie. Potem juz kazdy
kolejny utwor diugo nie schodzit
z pierwszych miejsc list przebojow.
Repertuar Szczepanika obejmuje nie
tylko, o czym moze nie wszyscy wiedza,
piosenki, ujmijmy to ,,0 mitosci”. Arty-
sta, nie kryjac swoich pogladow, $pie-
wal réwniez piesni patriotyczne i stare
romanse czyli utwory nie chronione
przez ZAIKS. Czynil to z premedyta-
cja, zajmujac chlubne miejsce na liScie
wykonawcdw niesprzedajnych za zadna
ceng, a wiadomo, ze w czasach sier-
mieznego socjalizmu takowych znala-
zloby si¢ nie malo. Piotr Szczepanik ze
SWo0ja u]mu]acg fizjonomia, meplym
glosem i nlegaancym poczuciem hu-
moru ujal nas i teraz. Mieszka po sa-
siedzku w WiSniowej GoOrze otoczony
ukochanymi od zawsze: zwierzetami

! -~ !
i piekng przyroda. Podczas jego wyste-
pu sala koncertowa wypetnita si¢
po brzegi Ludzie starsi, pokolenie
Srednie i mtodziez, wszyscy zastuchani
poddajacy si¢ urokowi ,,Z6ttych kalen-
darzy” i in. nastrojowych utwordow pio-
senkarza.

A potem byly brawa i diuga kolejka
po autografy, koniecznie na plycie,
ktéra wszyscy uczestnicy mogli kupic
po bardzo przystepnej cenie.

Iza Zych

Jak spedzilismy ferie w Szkole Podstawowej nwr 173

Tradycyjnie juz od kilku lat w okresie
ferii w szkole spotykaja si¢ nasi ucznio-
wie, aby mile spedzi¢ swoj wolny czas.
Czekaly na nich sale gimnastyczne,
komputerowe, pracownie plastyczne,
muzyczne i przyrodnicze. Mogli wziaé
udzial w warsztatach teatralnych, ale
tez po prostu porozmawiac ze soba, czy
wyj$¢ na sanki pod opieka fachowej ka-
dry.

W tym roku z oferty naszej szkoly
skorzystato 207 dzieci. Pracowato 12
nauczycieli.

Uczniowie przebywali nie tylko
na terenie szkoly, ale korzystaliSmy
rOwniez z Dbezplatnych wyjazdow
do kin, teatrOw i na basen. Atrakcyj-
nym podsumowaniem akcji bylo spo-

tkanie jej uczestnikOw z calej
Warszawy w Sali Kongresowej,
na ktérym nie zabrakio row-
niez nas.

Mamy nadzieje, ze kolejne
ferie spedzone razem w naszej
szkole beda rownie udane.

Lidia Chmielewska

Teraz takze wszystkie

Bezptatne przeglady samochodow

Sulejowek

T Mlnsk Maz.

SERWIS CPN
/.

WESOtA — STARA MItOSNA
Trakt Brzeski 88

tel. 773 20 03
www.auto-serwis.info

AUTORYZOWANA
STACJA OBStUGI

AUTO NAPRAWY

— naprawy i przeglady

— szyby, radioodbiorniki

— opony, ttumiki, haki

— alarmy, immobilizery,
blokady

— komis

— myjnia reczna

wysoka jakosc ustug
gwarancja 12 miesiecy




STARA MILOSNA

Ronkurs ,Nasza Czysta Warszawa”

Konkurs ,,Nasza Czysta Warszawa”
przeznaczony jest dla wspolnot, spot-
dzielni mieszkaniowych, wiascicieli
nieruchomosci, gospodarzy i dozorcOw
domow.

Cele konkursu:
a)propagowanie czystoSci i estetyki

na terenach osiedli i posesji oraz

edukacja ekologiczna dotyczaca se-
lektywnej zbiorki odpaddéw i recy-
klingu,

b)promowanie wszelkich dzialain ma-
jacych na celu podniesienie poziomu
czystosci i estetyki na terenach osie-
dli i posesji,

c) zaktywizowanie wspdlnot, spotdziel-
ni, zarzadcoéw, gospodarzy i dozor-
cOow w zakresie dbania o czystos¢,

d)nagradzanie za estetyke oraz czy-
sto$¢ i porzadek na terenie nieru-
chomosci.

Konkurs jest otwarty dla wspolnot,
spoldzielni mieszkaniowych, wtascicie-
li nieruchomosci, gospodarzy i dozor-
coOw domow z terenu m. st. Warszawy.

Zgtoszenie do konkursu nastepuje
przez zlozenie wniosku dostepnego
w Urzedach Dzielnic, Zarzadzie
Oczyszczania Miasta oraz na stronach
internetowych: www.zom.waw.pl
i www.um.warszawa.pl. Wypelnione
zgloszenia nalezy ztozy¢ do 5 dnia kaz-
dego miesigca w skrzynce konkursowe;j
wystawionej w Urzedzie wlaSciwej
Dzielnicy. Do konkursu mozna przy-
stapi¢ przez caly okres jego trwania.

Konkurs ma dwie kategorie:

a)I kategoria — dla wspdlnot mieszka-
niowych, spotdzielni mieszkanio-
wych i wiascicieli nieruchomosci,

b)II kategoria — dla gospodarzy i do-
zorcoOw domow.

Konkurs podzielony jest na dwa etapy:
a) Pierwszy etap — dzielnicowy — trwa

od 5 lutego 2005r. do 5 lutego 2006r.

W I etapie w kazdej dzielnicy, z kto-

rej naplyng zgloszenia, kazdego mie-

sigca wybrany zostanie jeden laureat

w kazdej kategorii.
b)Do drugiego etapu wchodzg laureaci

miesieczni z kazdej dzielnicy. 11 etap

— ogblnowarszawski — trwa od 5 lute-

£0 2005 do 5 marca 2006. W tym eta-

pie wybrany bedzie zwycigezca roku

w kazdej z kategorii.

Kazdy z etapow koniczy si¢ przyzna-
niem nagrody Prezydenta m. st. War-
szawy. W pierwszym etapie w kategorii
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pierwszej nagroda wynosi 2 000 zi.,

w drugiej kategorii 1 000 zt. W drugim

etapie nagroda dla zwyciezcy roku

w pierwszej kategorii wynosi 7 000 zl,

w kategorii drugiej 3 000 zt.

Wyboru laureata w I i II kategorii
dokona jury powotane przez Prezyden-
ta m. st. Warszawy.

Ocenie konkursowej bedzie podlegac:
a)czystos¢ na terenie osiedla, poses;ji,
b)infrastruktura pozwalajaca zacho-

wac czystos¢, w tym rozstawienie ko-

szy na Smieci oraz pojemniki do se-
lektywnej zbidrki odpadow,

c) dbato$¢ o niewystgpowanie na oce-
nianym terenie psich odchodow,

d)zagospodarowanie zieleni,

e)utrzymanie czystoSci w dni §wiatecz-
ne oraz dni wolne od pracy,

f) utrzymanie czystosci i porzadku
w trudnych warunkach (opady $niegu,
wichury, jesienne grabienie liscie itp.),

g) ogblne wrazenie estetyczne,

h)opinia mieszkafnicdw ocenianego te-
renu.

Informacje o konkursie zamieszczo-
ne s na internetowej stronie Zarzadu
Oczyszczania Miasta www.zom.waw.pl
oraz miejskiej stronie internetowej
www.um.warszawa.pl.

Rozstrzygnigcie 1 etapu konkursu
za dany miesigc nastgpowaé bedzie
po kazdym 5 dniu nast¢pnego miesiaca
poczawszy od 5 marca 2005 r.

Rozstrzygniecie 11 etapu nastapi
do dnia 15 kwietnia 2006 r.

Wyniki konkursu zostana podane
do publicznej wiadomosci na stronach
internetowych www.zom.waw.pl oraz
www.um.warszawa.pl. Wreczenie na-
grod laureatom konkursu nastegpowac
bedzie w terminach wyznaczonych
przez Prezydenta m. st. Warszawy.
Laureaci zostang powiadomieni o wy-
nikach konkursu i terminie wreczenia
nagrod przez Zarzad Oczyszczania
Miasta.

Konkurs ,,Nasza Czysta Warszawa”
adresowany jest do najlepiej dbajacych
o estetyke wspolnot, spotdzielni miesz-
kaniowych, wiascicieli nieruchomosci,
dozorcow i gospodarzy doméw. Nagro-
dzeni beda Ci, ktdrzy systematycznie
i przykladnie wypetniaja swoje obo-
wigzki, w sposOb szczegllny dbajac
o teren swojego osiedla lub posesji, ak-
tywnie propaguja postawy proekolo-
giczne upowszechniajac selektywnag
zbidrke odpaddw, pielegnuja zielen.

Wspdlnie promujmy czysto$¢, porza-
dek i estetyk¢. Poprawa wizerunku
miasta to w konsekwencji lepsze samo-
poczucie wszystkich warszawiakdw.

Razem stwérzmy mode na czysto$¢!

Z materiatow Urzedu Miasta Warszawy

Koncert zespoltu ,.Dzikie Pola”

Od kilku miesiecy w sali widowiskowej Gimnazjum 119 w Starej Mito$nie trwa
cykl koncertow. Prezentujemy panstwu gildwnie muzyke folkowa, ballady i stan-
dardy klasyczne.

Nasza kolejna propozycja (na kwiecien) jest zespot ,,Dzikie Pola”. To bardzo
ciekawa folkowa grupa. Powstata w Krakowie w 1999 r. Jej tworcami byli trzej
muzycy z bylego ZSRR, absolwenci konserwatoriow w Kijowie i Moskwie.
Na repertuar zespotu sktadajg si¢ piosenki kozackie, ukrainskie, rosyjskie, cy-
ganskie, wegierskie, zydowskie oraz polskie. Niektore z nich to powszechnie
znane w Polsce i na §wiecie piesni, np. ,,Krysztalewi czaszi” (dawny marsz kozac-
ki, znany w Polsce jako Piosenka Zagtoby z filmu ,,Ogniem i Mieczem”), ,,Oj,
czyj to kin stojit”” (znana z ww filmu jako ,,Dumka Bohuna”), ,,Zielona Ukra-
ina” (znana tez jako ,,Hej, sokoly”), ,,Horitka”, ,,Oczy czornyje”, ,,Dorogoj dlin-
noju” (,,To byly pieckne dni”) etc. W programie naszego koncertu nie zabraknie
takze wykonanego z prawdziwa wirtuozerig wegierskiego czardasza.

Zainteresowanych zapraszam na stron¢ internetowa zespotu www.dzikiepo-
la.vel.pl. Mozna tam znaleZ¢ m.in. wersje demo utworéw, ktore beda wykony-
wane na koncercie.

A sam koncert juz 21 kwietnia (czwartek), jak zwykle w Gimnazjum nr 119
i jak zwykle o godz. 19.30. Wstep wolny. Serdecznie zapraszamy.

Marcin Jedrzejewski



Wymiana Europejska ., Dzieci w Londynice”

Dla grupy piatoklasistow z naszej
szkoly koncOwka stycznia uplyneta
pod znakiem wyjazdu do Wielkiej Bry-
tanii. Byt to kolejny z wyjazdow eduka-
cyjnych. Grupa zatrzymata si¢ w schro-
nisku mfodziezowym w Dover, mieScie
na wybrzezu potudniowej Anglii. Do-
tarliSmy do niego po podrézy przez
Niemcy, Holandie, Belgi¢, kawaleczek
Francji i pod Kanalem La Manche.
W samym Dover spedziliSmy niewiele
czasu. Wigksza cze$¢ kazdego dnia spe-
dzaliSmy na wyjazdach.

Dwa razy byliSmy go$émi w szkole
w Wilmington. Bardzo ciekawe do-

Swiadczenie. Nasi uczniowie uczestni-

czyli w lekcjach i catkiem dobrze sobie
radzili (niektorzy dostali pochwaly
od angielskich nauczycieli). I to nawet
na zajeciach z jezyka francuskiego! Po-
za tym dzieci z Polski mialy swoich
opiekundw na terenie szkoty, ucznidéw
angielskich, z ktorymi si¢ zaprzyjaznili.
To, i zadania jezykowe byly Swietna
okazja do praktycznej nauki jezyka.
Przy okazji zadan jezykowych — chyba
na diuzej zapamigtamy, co to jest ,,Mo-
untain of Light”...:-)

STARA MILOSNA

Kilka razy byli-
Smy tez w Londy-
nie, jednym z naj-
starszych 1 naj-
wspanialszych
miast na Ziemi.
Nie jest mozliwe
by zwiedzi¢ go
w caloéci w tak
krétkim czasie, jest
zbyt duzy. Z pew-
noScia jednak za- | -
pamietamy Muze- [
um Figur Wosko-
wych, gdzie moz-
na bylo zrobi¢ so-
bie nawet zdjecie
z Hulkiem, Gale-
ri¢ Narodowa (jed-
na z najwazniej-
szych na S$wiecie
kolekcji  malar-
stwa), Muzeum Hi-
storii Naturalne;j
z oszalamiajgcymi
zbiorami przyrod-
niczymi... Odwie-
dziliSmy takze To-
wer of London,
czyli Sredniowiecz-
ne wi¢zienie i miej-
sce kazni, obecnie muzeum. Innym fascy-
nujacym miejscem bylo obserwatorium
w Greenwich pod Londynem, gdzie po-
znawaliSmy histori¢ nawigacji i mieliSmy
mozliwo$¢ stanig¢cia jedna noga na pol-
kuli wschodniej, a druga na zachodniej
— tamtedy przebiega ,,potudnik zero”,
rozdzielajacy potkule ziemskie. A czym
bytby Londyn bez swojego Big Bena?

PrzechodziliSmy pod wieza z zega-
rem, ktorego ,,sercem” jest ten stynny
dzwon! Tak, Big Ben to nazwa dzwonu,
a nie zegara, jak si¢ czesto sadzi. Gdy-
by chcie¢ jeszcze opowiedziet ze szcze-
gbétami o wspomnianych wyzej miej-
scach, trzeba by po$wieci¢ wielokrotnie
wiecej miejsca. A nie wspomniatem
jeszcze o Dokach $§w. Katarzyny, Parla-
mencie, Maritime Museum Opactwie
Westminsterskim, Chinatown, Tower
Bridge...

Najlepiej byloby wroci¢ do Londynu
jeszcze raz. A potem kolejny i jeszcze...

SP nr 173
Katarzyna Glusek
Mariola Wroblewska
Andrzej Sroka
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HOWEerowa ostara iirosna

Jak efektyyvwnie tremowaé

W poprzednim odcinku porad trenin-
gowych pisalem jak pozby¢ sie nadwa-
gi jezdzac na rowerze. Tym razem opi-
sze kilka zasad rzadzacych treningiem,
ktorych przestrzeganie da wymierne
efekty, czyli przyrost formy i zmniejsze-
nie wagi ciala.

Nasze treningi dadza oczekiwane wy-
niki, jezeli bedziemy stosowac nastepu-
jace zasady.

Po pierwsze nalezy wyznaczy¢ swoj
prog maksymalnego tetna wysitkowe-
go. Sposob na obliczenie swojego tet-
na maksymalnego (bede uzywal skrotu
tm — tetno maksymalne) jest bardzo ta-
twy. Od wartoS$ci 220 (przyjmuje si¢, ze
jest to maksymalna ilo$¢ uderzen serca
na minute, jaka moze osiggnaé orga-
nizm ludzki obciagzony maksymalnym
wysitkiem chwilowym) nalezy odjac
swoj wiek, np. dla zawodnika w wie-
ku 32 lat ten rachunek wyglada naste-
pujaco 220 — 32 = 188. Liczba 188 to
maksymalne tetno dla 32- letniego ko-
larza. OczywiScie tetno to podczas eks-
tremalnego wysitku bedzie wigksze, ale
dla celéow ustalenia obcigzen treningo-
wych przyjmuje si¢ wiasnie obliczong
warto$¢ i zaktada si¢, ze maksymalne
tetno wysitkowe dla 32-latka wyno-
si 188 uderzen serca na minute.

Teraz, gdy mamy wyznaczone tetno
maksymalne, mozemy wyznaczy¢ po-
szczegllne strefy wysitku. Jest to nie-
zmiernie wazny element planowania
treningu, poniewaz tylko trening w od-
powiednich przedziatach obcigzen da
oczekiwane rezultaty.

UWAGA! Nie wazne jest ile kilome-
trow przejechaleS oraz jaka uzyska-
leS predkosé Srednig. Wazne jest ile
czasu przebywale$§ w poszczegélnych
zakresach obcigzen treningowych.

Pierwszy zakres obcigzen treningo-
wych zamyka si¢ w przedziale do 60%
wyznaczonego tetna maksymalnego
i wylicza si¢ go w nastepujacy sposob:
wyliczone wcze$niej nasze tetno maksy-
malne mnozymy przez 60%. Otrzyma-
na warto$¢ odpowiada sze§édziesigciu
procentom naszego tetna maksymalne-
go. Zgodnie z tym wzorem podstawia-
jac odpowiednia warto$¢ procentowa
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zalezng od typu treningu obliczymy za-
kresy obciazen treningowych.

W przypadku naszego 32- letniego
zawodnika cate obliczenie bedzie wy-
gladato w nast¢pujacy sposob: 188 (ob-
liczone wczeéniej tgtno maksymalne
dla tego wiecku) mnozymy przez 60%,
co daje nam wynik 113 uderzen serca
na minute. (Jeszcze raz to dziata-
nie: 188 X 60% = 113). Trening w tym
zakresie to tak zwany trening kompen-
sacyjny, ktory stosujemy po intensyw-
nej jezdzie, ktora odbyliSmy poprzed-
niego dnia lub zawodach. Trening z ta
intensywnoscia, czyli 60% t¢tna maksy-
malnego nie buduje formy i praktycz-
nie nie ma wplywu na spalanie ttuszczu.

Drugi zakres obciazen treningowych
zamyka si¢ w przedziale od 60 do 75%
tetna maksymalnego. Nasz 32 letni ko-
larz bedzie musial utrzymywac tetno
w przedziale od 113 do 141 uderzen
serca na minute. Jest to podstawowy
zakres obcigzen treningowych. Utrzy-
mujac wysilek w tym zakresie buduje-
my forme, czyli wytrzymato$¢ podsta-
wowa, ktora pozwoli nam na wielogo-
dzinng jazde¢ bez odczuwalnego zme-
czenia. W zakresie tych obcigzefn naj-
efektywniej spalamy tkanke ttuszczo-
w3, poprawia si¢ nasza ogélna wydol-
no$¢ i odporno$¢ na dtugotrwaty wysi-
tek. Krotko mdwiac jest to najwazniej-
szy zakres obcigzen treningowych.
W zakresie tym odbywa si¢ okoto 70%
jazd treningowych. Aby osiagna¢ poza-
dane efekty treningowe efektywny jed-
norazowy czas jazdy w tym zakresie ob-
cigzen nie moze by¢ krotszy niz godzi-
na, a najlepiej nie mniej niz 1,5h.

Trzeci zakres obcigzen treningowych
to przedziat od 75 do 90% t¢tna maksy-
malnego. Dla naszego kolarza to
od 141 do 170 uderzen serca na minu-
te. W zakresie tym budujemy wytrzy-
mato$¢ chwilowa, ktoéra jest potrzeb-
na podczas np. krotkich, lecz stromych
podjazdéw lub innych sytuacji wymu-
szonych przez trudny teren. Najczesciej
w tym zakresie obcigzen poruszaja si¢
zawodnicy podczas zawoddw zarOwno
krotkich wyscigow jak i wielogodzin-
nych maratonéw lub etapdw szoso-

wych. Trening w tym zakresie obcigzen
jest wazny dla wszystkich, ktdrzy planu-
ja starty w wyScigach lub chca wypraco-
wac wysokg forme. Jazda z tymi obcig-
zeniami podczas treningu odbywa si¢
w tzw. interwalach: np. 3 min jazdy
w przedziale 80-90% tm. a nastepnie
odpoczynek i spadek tetna do 60% tm.,
nastepnie powtorka i tak 3 do 6 razy.
Przestrzegam wszystkich, ktorzy jazde
na rowerze traktuja jako sposob na po-
zbycie si¢ nadwagi. W tym zakresie ob-
cigzen spalanie tkanki ttuszczowej jest
znikome. Jazda z tak duzym obcigze-
niem dla osoby nie wytrenowanej pro-
wadzi do niepotrzebnego spalania gli-
kogenu i szybkiego zmeczenia.

Czwarty zakres obciazen treningo-
wych to obcigzenie maksymalne, na ja-
kie mozemy si¢ zdoby¢. Tu nie liczy si¢
tetno. Podczas takiego wysitku nasze
serce reaguje z opdznieniem i cz¢sto
pulsometr pokaze wzrost tetna, gdy juz
zaczynamy zwalnia¢. Typowy przykiad
takiego treningu jest sprint, ktory mo-
ze trwac od kilku sekund do p6t minu-
ty. Trening w tym zakresie jest potrzeb-
ny wylacznie tym, ktorzy chca brad
udziat w zawodach, gdzie czesto wyscig
wygrywa si¢ na ostatnich metrach. To
wtasnie sprint na odcinku od 200
do kilkunastu metrow przed meta de-
cyduje o miejscu, ktdre wywalczymy.
Sprinty trenujemy na prostym odcinku
z maksymalng mozliwg intensywno-
Scig. Taki trening wymaga jednak pew-
nej wiedzy i odpowiedniego nadzoru
nad zawodnikiem i dlatego nie poswig-
cam mu wiecej uwagi, gdyz stosowany
nieumiejetnie moze prowadzi¢ do
przetrenowania.

Opisane tu zakresy obcigzen trenin-
gowych s3 trudne do kontrolowania
bez odpowiedniego sprzetu. Jezeli my-
§limy powaznie o naszej formie warto
wyposazy¢ si¢ choéby w najprostszy
pulsometr. Jest to urzadzenie podobne
do zegarka elektronicznego, ktore
mozna nosi¢ na reku lub montowaé
na kierownicy roweru. Impulsy z serca
do pulsometru przekazywane sa droga
radiowg przez specjalng opaske zakta-
dang na piersi. Najprostszy pulsometr



to wydatek okoto 150-170 zt. W za-
mian dostaniemy przyrzad podajacy
nam aktualny puls oraz pozwalajacy
na korzystanie z funkcji stopera i ze-
garka. Drozsze modele pozwolag nam
dodatkowo kontrolowa¢ nie tylko ak-
tualny puls, ale takze jego procentowa
warto$¢ w stosunku do naszego tet-
na maksymalnego oraz zuzycie kalorii.
Sa rowniez pulsometry polaczone
z licznikiem rowerowym, oferujace
wiele dodatkowych funkcji i stanowia-
ce doskonate potaczenie obu tych
urzadzen. Koszt takiego licznika z pul-
sometrem to wydatek minimum 350 zi.

Dariusz Lebied?

Zlot
cyklistow
w Starej
Milosnie

FAMILY

sobota
14 Mmaja 2005

Przypominamy ze tegoroczny Zlot Cykli-
stow bedzie jednoczesnie mazowiecka eli-
minacja ogolnopolskiego cyklu rodzinnych
zawodow rowerowych Family Cup. Organi-
zatorem jak zwykle bedzie Stowarzyszenie
Sasiedzkie, za$ wiaczenie naszej imprezy do
cyklu Family Cup gwarantuje nam wsparcie
Sponsorow, pomoc organizacyjna i sprzeto-
wa oraz relacje radiowe i telewizyjne z im-
prezy. Do tego wszystkiego my dodajemy
atrakcyjne trasy wyscigowe oraz ciekawa
oprawe festynowa. Miejsce imprezy - bo-
isko przy Gimnazjum 119 przy ul Klima-
tycznej 1 w Starej Mitosnie.

Do zawodow Family Cup pozostato dwa
miesigce. Podaje kontakt dla zainteresowa-
nych treningami z grupa zaawansowana.
e-mail dimtb@op.pl lub tel. 0503 079 003

Dariusz Lebied?

STARA MILOSNA

Biegsanic w Starej Miltosnic

20 listopada zesztego roku przeszedt
do historii naszego osiedla. Tego dnia
dofaczyto ono do elitarnego grona go-
spodarzy  biegow  maratonskich.
W Pierwszych Mistrzostwach Starej
Milosny w Maratonie wystartowalo 8
0sob, z czego do mety dotarfo 6. Mifo-
Sciwie panujagcym nam mistrzem jest
pan Andrzej Jarzynowski.

Skoro byly Pierwsze Mistrzostwa,
musza by¢ i Drugie. Planujemy je roze-
gra¢ 12 listopada. Mamy nadzieje, ze
los nie bedzie tak ziosliwy jak przed ro-
kiem, kiedy wyeliminowat z walki kilku
zawodnikow. Ale wigkszej frekwencji
— cho¢ tytul najmniejszego maratonu
w Polsce bardzo nam si¢ podoba — upa-
trujemy tez w zacheceniu do treningdw
nowych zawodnikéw. Okazja do tego,
aby zacza¢ bawi€ si¢ w bieganie (takze
na dluzszych dystansach) jest rozpoczy-
najaca si¢ wilasnie na tamach Gazety
Wyborczej akcja treningowa. Organizu-
je ja kierowana przez mieszkanca na-
szego osiedla pana Marka Tronine Fun-
dacja ,,Maraton Warszawski”. Jej celem
jest oczywiScie zachecenie nowych os6b
do rozpoczecia przygody z bieganiem.
Mieszkamy w tak przyjaznych dla spor-
towcow okolicach, ze grzechem bytoby
nie zaczg¢ wspOlnych treningdw.

Proponujemy utworzenie nieformal-
nego klubu biegowego zrzeszajacego
mieszkancoOw naszego osiedla. Hono-
rowym partnerem klubu bedzie Stowa-
rzyszenie Sasiedzkie, za§ opiekunem
sportowym — Fundacja ,,Maraton War-
szawski”. Od razu chcemy tez zazna-
czy¢, ze do zabawy w bieganie zapra-
szamy nie tylko chetnych do startu
w maratonie, ale wszystkich, ktorzy
chca si¢ regularnie ruszaé.

Plany klubu na rok 2005:

1. Wystawienie podczas Maratonu War-
szawskiego przynamniej jednej sztafe-
ty reprezentujacej osiedle (sztafeta
skfada si¢ z 6 osob, najdiuzszy dy-
stans 10 km, najkrotszy — 5). Bieg szta-
fetowy w ra-

tonu Warszawskiego druzyny - re-
prezentacji osiedla (potrzebne sa co
najmniej 3 osoby tej samej plci). 27.
Maraton Warszawski zostanie roze-
grany 18 wrze$nia.

3.Udziat w II Mistrzostwach Starej Mi-
fosny w Maratonie co najmniej 10
mieszkancow osiedla.

Zapraszamy na pierwszy wspOlny
trening — w sobote, 2 kwietnia,
o godz. 9%. Miejsce spotkania — skrzy-
zowanie ulic Jana Pawta II i Fabrycznej
(przy krzyzu). Przewiduje si¢ pokona-
nie marszobiegiem dystansu ok. 5 kilo-
metréw. Zachecamy tez do zajrzenia
na stron¢ internetowa organizatora
Maratonu Warszawskiego (www.mara-
tonwarszawski.com), gdzie mozna zna-
lez¢ plany treningowe — zaréwno
do maratonu jak i do poczatkow przy-
gody z bieganiem.

I na koniec wiadomos¢, ktora powin-
na zelektryzowac nie tylko mieszkan-
cow Starej Milosny, ale i biegaczy z ca-
lej Polski. Ot6z wraz z Mistrzostwami
Starej Milosny zostanie rozegrany bieg
na 100 kilometréw! W przeciwiefistwie
do mistrzostw bedzie miat on charakter
otwarty — moga w nim wystartowac
wszyscy chetni niezaleznie od miejsca
zamieszkania. Start biegu nastapi we
wczesnych godzinach rannych, a naj-
wolniejsi beda na trasie przez cata do-
be. Urzad Dzielnicy Wesota zadeklaro-
wal juz swoje wsparcie organizacyjno-
-finansowe zaréwno dla maratonu, jak
i dla ,,Wesotej Setki” — bo az si¢ prosi,
aby takg nazwe nosil nasz bieg. A wiec
przypominamy — 12 listopada 2005 ro-
ku bedzie wielkim Swietem biegania
w Starej Milo$nie — II Mistrzostwa
Starej Milosny w Maratonie oraz I We-
sola Setka — bieg na dystansie 100 kilo-
metréw. O postepie przygotowan — tych
sportowych, jak i tych organizacyjnych
— bedziemy informowa¢ na biezgco.

Marek Tronina

mach Warszaw-
skiego Festiwalu
Biegowego zo-
stanie rozegra-
ny 17 wrzesnia.
2.Wystawienie
podczas Mara-

USLUGI

DETEKTYWISTYCZNE
Biuro Informacji Renoma Il Andrzej Mikstal
licencja nr 0000505 zezwolenie MSWIA nr D-017/2004

— rozwody — dokumentacija zdarzen;
— gospodarcze — wiarygodno$¢, ustalenia majatkowe;
— badania antypodstuchowe, inne ekspertyzy (patrz strona w internecie).

ul. Przylesna 20, Stara Mitosna
www.renoma2.com.pl

tel. 7730028, fax 7730029
e-mail: renoma2@renoma2.com.pl
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i(qcik bibliofila

Salwowski Mirostaw

Paulo Coelho — duchowy mistrz czy

falszywy prorok?

Wiasciwie tytut tej niezbyt grubej
i bardzo przystgpnie napisanej ksia-
zeczki zawiera wszystko. A jak jeszcze
doda¢, ze autor podejmuje probe od-
powiedzi na nastepujace pytania:

* Dlaczego tak mierna, w wigkszoSci
proza znajduje tylu, szczegdlnie mto-
dych, a wigc krytycznych czytelnikow?

* Czy istnieje w niej niebezpieczen-
stwo manipulacji duchowej odbior-
coOw?

e Jakie naprawde poglady kryja sie
pod ptaszczem cudownego nawrdce-
nia?

* Czy rzeczywiScie mialo ono miejsce?

* Czy wreszcie po lekturze ksiazek Co-
elho mozna odnalez¢ spokoj i rado$¢
we wspoOlczesnym zwariowanym
Swiecie?

To mamy juz jej prawie pelen obraz.
Prawie, bo reszte doczytacie, moi Dro-
dzy Czytelnicy, (a mam taka cichg na-
dzieje) sami.

Serdecznie zachgcam, nie tylko mifo-
Snikow prozy Paulo Coelho.

Literatura piekna dla doroslych:

1. Vajner A. A. — Ewangelia wedlug kata

2.Cussler C. — Zabdjcze wibracje

3.Huelle P. — Castorp

4.Laurens S. — Sekretna milos¢

5.Allende J. - Las pigmejow

6.Clarke S. — Jonathan Strange i Pan
Norell 1i1t.

7.Sztaudynger J. — Puch ostu: fraszki
o zyciu i milosci

Literatura dla dzieci i mlodziezy:

1.Simon E. — Koszmarny Karolek i wizy-
ta krolowej

2.Bettazi M. Ch. — Podrecznik gier i za-
baw w domu

Literatura popularnonaukowa:

1.Salwowski M. — Paulo Coelho — du-
chowy mistrz czy fatszywy prorok?

2.Uzelac A. — Dzieci z Putino

3.Raczek T. — Karuzela z herosami: me-
ski swiat w 57 odstonach

Paulo

Coelho

- duchowy mistrz
czy fatszywy prorok?

4.Woodhead L. — Helena Rubinstein
i Elizabeth Arden — barwy wojenne

5.Marato C. — Krolowe Afryki

6.Ziemkiewicz R. — Polactwo

Iza Zych

Super siatkowka w Starej Miltosnic

Sasiedzka Liga Siatkéwki juz na do-
bre weszta do kalendarza imprez orga-
nizowanych przez Stowarzyszenie Sa-
siedzkie. Niepostrzezenie wiosen-
na runda rozgrywek ligowych mingta
juz pOtmetek i wchodzi w decydujaca
faze. Do kofica sezonu pozostaly jesz-
cze tylko trzy soboty: 2, 9 i 23 kwietnia.
Po rundzie jesiennej prawie wszystko
wydawalo si¢ rozstrzygnigte. Tymcza-
sem wiosna obfituje w liczne niespo-
dzianki. Poziom rozgrywek wyrdwnat
si¢ do tego stopnia, ze wynik kazdego
kolejnego meczu jest trudny do przewi-
dzenia. Autorem najwickszych niespo-
dzianek jest druzyna WRANA. Zespot
zaczal regularnie grywac zdecydowanie
mocniejsza szostkag w porOwnaniu z je-
sienig i w mieszanym juz sktadzie zdo-
fal wygra¢ w rundzie wiosennej cztery
z szeSciu rozegranych meczéw m.in.
z druzynami KLUB TKM oraz SOM-
SIEDZI. Tym sposobem urastaja
do rangi Rycerzy (Rycerek?) Wiosny.
Brawo! Tak trzymac!

Od zwycigstwa do zwyciestwa kroczy
druzyna BRACI i tylko jaka$ katastrofa
moglaby ich pozbawi¢ tytulu Mistrza

12

Ligi sezonu 2004/2005. Graja bardzo
rowng siatkowke i w tym sezonie sg ra-
czej nie do pokonania. Ale walka o dru-
gie i kolejne miejsca w tabeli bedzie
do kofica bardzo wyréwnana, a wynik
koficowy trudny do przewidzenia.
Przypominamy, ze rozgrywki Sa-
siedzkiej Ligi Siatkdwki mozna ogladaé
na zywo w sali gimnastycznej Szkoly
Podstawowej nr 173 w Starej Milo$nie
oraz na biezaco §ledzi¢ w Internecie
http://www.staramilosna.org.pl.
Krzysztof Kacprzak

Sasiedzka Liga Siatkowki w Starej Mifosnie
sezon 2004/2005

Tabela po IX kolejce rozgrywek

Nazwa druzyny Rozegrane Punkty Sefy
mecze

1. Bracia 12 24 24:2
2. Wrana 14 20 1447
3. Klub TKM 11 19 17.7
4. Somsiedzi 12 19  16:11
5. Tytanowe gwozdzie 10 18 17:6
6. Grim Team 12 16 10:18
7. Jastrzebie 11 15 9:17
8. Wesolandia 10 13 8:15
9. Dream Team 12 12 2:24

Wyniki VII kolejki (w dniu 5 marca):

Wrana — Bracia 0:2 (14:25, 18:25)

Wrana — Jastrzebie 1:2 (12:25, 25:19, 7:15)
Bracia — Jastrzgbie 2:0 (25:13, 25:11)

Grim Team — Dream Team 2:0 (25:12, 25:11)
Grim Team — Tytanowe Gwozdzie 0:2 (23:25, 23:25)
Tytanowe Gwozdzie — Dream Team 2:1 (25:15,
21:25, 15:16)

Wyniki VII kolejki (w dniu 12 marca):

Jastrzebie — Klub TKM 0:2 (14:25, 18:25)
Tytanowe Gwozdzie — Jastrzgbie - mecz przefozony
Klub TKM - Tytanowe Gwozdzie - mecz przetozony
Somsiedzi — Wrana 1:2 (18:25, 27:25, 11:15)
Wrana — Wesolandia 2:0 (25:5, 25:9)

Wesolandia — Somsiedzi 0:2 (17:25, 17:25)

Wyniki VII kolejki (w dniu 19 marca):

Wrana — Klub TKM 2:0 (25:18, 25:14)

Grim Team — Wrana 0:2 (21:25, 14:25)

Klub TKM — Grim Team - 2:1 (25:20, 22:25, 15:5)
Somsiedzi — Bracia 1:2 (27:25, 7:25, 9:15)
Bracia — Dream Team 2:0 (25:17, 25:13)

Dream Team — Somsiedzi 0:2 (21:25, 21:25)
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Oto kolejni
wi . W DAJCIE
mlodsi sq-
siedzi. Ich
rodzicom,

a takie ro-

dzicom

wszystkich in- NM

nych staromilo-

Sniariskich malu-

chow, Zyczymy wiele

radosci. A wy, drogie maleristwa, serdecznie witajcie
wsrad nas! Rosnijcie zdrowo i bgdZcie radoscig dla swo-

Moj braciszek Szymon Babinski Tymon Wroblewski

Chociaz jest malutki, ur. 27.09.2004, ur. 9 marca 2005 0 godz.11.00 lCh. Y OleCO'W; Mle§zkaae na malowniczo potozonym
Cho¢ ma drobne raczki, waga: 3,5 kg, wzrost: 52 cm waga: 3330 g, wzrost: 50 cm  Osiedlu, wokot sq piekne lasy i czeka na was spore grono
Cho¢ ma mate nozki, imiona rodzicow: Emilia | Grzegorz nieco tylko starszych kolegow i kolezanek.
Cho¢ lezy w wozeczku,
Zmienia caly Swiat. A kazdy maluch, ktrego zdjecie publikujemy, otrzymuje drobny upominek od naszego sponsora — skiepu Baby Boom. Upominki sg
Moj malefiki brat. do odbioru w sklepie. Nie posiadajagcym portretu nowourodzonego malenstwa nasz kolejny sponsor, firma Foto OSKAR, takie zdjecie

Krysia Mazurek ki. Ill d wykona za darmo! Zdjecie ukaze sie w naszej rubryce, a rodzice otrzymajg odbitke 10x15 cm. Wykonane wiasnorecznie zdjgcia

mozna zostawi¢ w sklepie Baby Boom ul. Jana Pawta (rog Diamentowej) i w naszych Osrodkach Zdrowia. Wersje elekironiczng
mozna przestac na adres: wiadomosci.sasiedzkie@najcomp.com.pl (zdjecie musi by¢ zeskanowane na wymiar 4x5 cm i rozdziel-
czo$¢ 300 dpi). Zgtoszenia do najblizszego numeru przyjmujemy do 10 kwietnia 2005 r.

Poset Jacek Wojciechowicz
zaprasza do swojego biura poselskiego
mieszczgcego sie w budynku Centrum ,Pogodna”

przy ul. Jana Pawta Il 25 w Starej Mitosnie.
Biuro pracuje w godzinach: pn-sr 12-16, czw-pt 10-14,
tel. 773-94-94 |ub 0607 666 676.

WY
Liwia Stepien, ur. 18.04.2004

° SPECJALISTYCZNY GABINET ‘ . ‘
% STOMATOI.OGICZNY DwoFegjoma‘me Stu%o J:ojcogra%czme

W, Totoos \1&7} com. p|

- Zajgcia do Jolﬁumemﬁéw
@ 773 38 83, 0 602 351 757 w5 min
- ZJJ@CU amatm”s\«ie Wl gon.

- Eotogva F\a \ﬂO‘OY‘OWﬂ,

czmﬂno—hialra/ sepia

PEDIATRA NEFROLOG - ZJJQC\.Q gtu&qjme I w p‘emewze

WIZYTY DOMOWE CALODOBOWO _ . . alyeh Klientow
Dr n. med. Tadeusz St. Dorywalski = [y, vamki, aparaty, baterie oy -
Specjalista Chorob Dzieciecych b [ Dobimy zdjecia ze wezysthich '
Specjalista Nefrolog

noérikéw CQFFOWL}C"W

- Pediatria ogdlna (infekcje, biegunki, inne dolegliwosci)

- Choroby nerek (zakazenia ukladu moczowego, moczenie nocne, - ngwo e
kamica nerkowa, biatkomocze i krwinkomocze, nadci$nienie tetnicze) et
- Dziecko przewlekle chore Stawa Mi}(oma, U“ me Daw}m H -

Diagnostyka — Leczenie — Profilaktyka

tel. 0506 080 587

>44

05-077 Warszawa-Wesola ¥, \=4

Os. Stara Milosna < o tel.: 0-602 690 459 pon.-pt.:10-10, sobota Q-15, Nie&lzie‘e na zaméwienial ||
ul. Cienista 71 %1 (22) 795 71 16
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.Skarby sw. Kingi”*

Co taczy poczatek wiosny z bialg
i pickng zimg w petni? To — niejako
eklektyczne** pytanie zawiera pewien
konsonans™**. OdpowiedZ w tym roku
jest nad wyraz prosta — Snieg! Gdy jed-
nak dodamy posta¢ $w. Kingi — dobro-
dusznej, uduchowionej, kulturalnej
i wrazliwej spolecznicy, mamy pew-
nos$¢, ze chodzi o ,,501 ziemi”. Zdaje si¢
ze poniosta mnie filozoficzna fantazja?

Ale do rzeczy. Sol ziemi to
oczywiScie ludzie. A ktOrzy
ludzie sa tworczy, cieka-
wi zycia, bezkompromisowi
i z gruntu dobrzy? Oczywi-
Scie Dzieci!!! W ostatnim numerze WS
w felietonie pt. ,,Czas Tworczych Doko-
naf” obiecalem kontynuacje prezenta-
cji tworczosci dzieci z naszej dzielnicy.
Dzisiaj zaczynam od choéru Il Canto
Magnificat” dziatajacego w OSrodku
Kultury. Grand Prix, czyli nagroda
gtoéwna na festiwalu wokalnym ,,Betle-
jem u Avetek”, dostarczyta wielu wra-
zefi 1 radoSci dzieciom oraz wszystkim
zwigzanym z tym chérem. Na tym nie
koniec sukcesow w ostatnim czasie.
Podczas konkursu choréw ,,a capella”

DOM KULTURY¥

(IS T

STARA MILOSNA

wygrali elimi-
nacje mazo-
wieckie 1 juz
w piatek 18
marca wyru-
szyli do Byd-
goszczy. Tam
zaprezentuja
swoje umie-
jetnosci  wo-
kalne na fo-
rum ogolno-
polskim. Zy-
czymy udane-
go wyjazdu

i sukcesu dzieciom oraz dyrygentce pa-
ni Marcie Zamojskiej Makowskiej. Fe-
rie zimowe obfitowaly w moc wrazen
artystycznych. Dzieci biorace udziat
w  akcji
,Z1ma
w miescie”
miaty
mozliwo§¢
skorzysta-
nia z sze-
rokiej
oferty pro-
gramowe;j.

B Obok pro-
jekcji filmow, spektakli teatralnych bra-
ty udzial w warsztatach plastycznych,
wokalnych i instrumentalnych. Podcho-
dy, zabawy i konkursy dopetnialy rado-
Sci. Tytutowa $wieta Kinga takze zago-
Scita w Wesotej. Po spektaklu pt. ,,Skar-
by $w. Kingi” dzieci wiasnorecznie two-
rzyly pigkne figury z masy solnej. Wiel-
kim, milym zaskoczeniem i nobilitacja
zarazem bylo zaproszenie ,,.Bebnow
Region6w”  czyli naszej ,Ulicznej
Szkotki Perkusyjnej” do wzigcia udziatu
w spektaklu pt. ,,Bal Marionetek”, wy-
stawianym w Sali Kon-
gresowej PKiN. FOSA
(Feryjne Otwarte Spo-
tkania Artystyczne) to
pomyst wladz Warsza-
wy na efektywne spe-
dzenie ferii przez dzie-
ci. Mito, ze Wesola
takze zaznaczyla swdj
udziat a warsztaty per-
kusyjne w OSrodku
Kultury staly si¢ juz
. nieodfagcznym elemen-
tem akcji zimowej oraz
letniej. Te i inne suk-

o e 32

cesy oraz dzialania artystyczne nie mo-
glyby si¢ odby¢ bez wykwalifikowanych
i kompetentnych instruktoréw. W imie-
niu dzieci i ich rodzicéw dziekuje pa-
niom: Swiettanie Parce, Grazynie Bany,

Beacie Szmelkowskiej, Oldze Sta-
chwiuk, Bogusi Stachurskiej oraz pa-
nom Jarkowi Nowotko, Rysiowi Rut-
kowskiemu i Krzysiowi SzczeS$niakowi.
Wy takze, drodzy Panstwo, jesteScie so-
la tej ziemi. COz by znaczyta kultura bez
Waszej wrazliwosci i gustu — a to skarb.

»Mow dziecku, ze jest dobre, Ze umie,
ze potrafi’. J. Korczak

T. Struzik

*  Sw. Kinga, zyjaca w XIII wieku corka
wegierskiego krola Beli IV, zastyneta
niezwykla poboznoS$cia i wrazliwoScig
spoleczng. Jest patronka gornikow wy-
dobywajacych sol. Legenda glosi, ze
Kinga, widzac ngdz¢ materialng miesz-
kancéw Bochni, wskazata miejsce, gdzie
miala znajdowac si¢ sOl i tak rozpoczeta
swa dziatalnos$¢ bochefiska kopalnia soli.

** Poglady filozoficzne oparte na wiedzy
z r6znych dziedzin zycia, tworzace jedna
calosc.

##* Wspotbrzmienie
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Komisariat Policji

Warszawa —-Wesota

Od niespetna dwoch lat Komisariat
Policji w Warszawie — Wesotej funkcjo-
nuje w nowej strukturze KRP Warsza-
wa VII Praga Potudnie. Zbiegto si¢ to
ze zmiang kierownictwa Komisariatu,
ktorego Komendantem ponownie zo-
stal nadkom. Adam Karczewski. Na je-
go zastepce powolany zostal kom. Da-
riusz Lewandowski. Obydwaj funkcjo-
nariusze posiadaja ponad dwudziesto-
letni staz stuzby. Od poczatku swojej
pracy zwiazani sa z Praga-Potudnie.

Oprocz Referatu Prewencji i Zespotu
Dochodzeniowo-Sledczego Komisa-
riat zostal wzmocniony Zespotem Ope-
racyjno—Rozpoznawczym, ktory pomi-
mo istnienia dopiero od pof roku od-
ni6st wiele powaznych sukcesow w §ci-
ganiu sprawcOw przestepstw.

W Komisariacie Policji pod catodo-
bowym numerem telefonu dyzurny po-
licjant oczekuje na kazde zgloszenie
od obywateli. Warto o tym pamietac,
poniewaz czasem z pozoru btaha infor-
macja moze okazac si¢ powazna spra-
wa, umozliwiajacg zatrzymanie spraw-
cOwW  przestepstw 1 uchronienia

przed nimi mieszkancow

Wesote;j.
Rewir Dzielnico- =
wych skfada sig 2an -

z czterech Dziel-
nicowych, kto-
rzy sa odciagzeni
czasochton-
nych spraw biuro-
wych, by w terenie
stuzy¢ rada i pomo-
ca mieszkancom:
asp. Tomasz Zembek,
tel. 0 600 997 903 — dzielni-
cowy rejonu 11 3 (Zielona,
Grzybowa, Groszowka).
sierz. sztab. Piotr Kanclerz,
tel. 0 600 997 617 — dzielnico-

wy rejonu 2 (Wesota Centrum,
Wola Grzybowska, Plac Wojska Pol-

od

skiego).

asp. Tomasz Wéjcicki, tel. 0 600 997
603 — dzielnicowy rejonu 4 (Stara Mi-
tosna od ul. Cieplarnianej i Brzozowej
w stron¢ zachodnig).

mt. asp. Marek Kondryszyn,

tel. 0 600 997 618 — dzielnicowy rejo-

wl, 1. Praskiege Puliu 21, Warkeaws - Weiola

sap. TOMTESE

Ll tel. 0 60O 99

tel, 773 49 44, 773 40 B0, fax 773 40 04

E mi ssp Morek Ko
tel. 0 600 618

DZIELNICOWI &

Komisariat Policji Warszawa - Wesola

2y

REJONY DZIALANIA DZIELNICOWYCH
KOMISARIATU POLICJI W WARSZAWIE - WESOLEJ

. 0 600 997 617

Moy
[ 5

nu 5 (Stara Mitosna od ul.
Cieplarnianej i Brzozowej
w stron¢ wschodnia).
Kierownictwo Komisariatu
Policji Warszawa — Wesota
ma wiele pomysiéw na po-
prawe bezpieczenstwa na na-
szym terenie, o ktorych pisac
bedziemy w nastepnych wy-
daniach biuletynu.
Oczekujemy réwniez, zZe

nie wigczy si¢ do wspOtpracy przesyta-
jac cenne uwagi dotyczace pracy policji.
Przypominamy calodobowe numery
telefonow Komisariatu Policji Warszawa
— Wesota: 773 49 44, 773 40 80, 773 56 99,
773 90 07 oraz numer faxu 773 40 04.

Zastepca Komendanta
Komisariatu Policji w Wesolej
Komisarz Dariusz Lewandowski

=

spoleczno$¢ Wesotej aktyw-
W Z okazji
Swiat Wiclkanoenych
serdeczne yczenia radosnych chwil
spedzomyich w gronie rodziny,
spokojneso swigtowania i smacznego jajka
wszystkim mieszkancom Dzielnicy Warszawa Wesota
przekazuije

Komendant Komisariatu Policjii Warszawa Wesola

%Ww% yZ
e y

nadkom. Adam Karczewski
15




OSRODEK REHABILITACJI

I ODNOWY BIOLOGICZNE]

?%,&w

mgr Beata i Jacek Horszczaruk

> TERAPIA MANUALNA

> LECZENIE:
— BOLOW KREGOSLUPA

ZMIAN ZWYRODNIENIOWYCH

BOLOW GLOwWY

WAD POSTAWY

DYSKOPATII

> REHABILITACJA PO URAZACH
> FIZYKOTERAPIA
> MASAZE

> GIMNASTYKA KOREKCYJNA

dla dzieci z elementami metody Dennisona.

~AER OBI C — pilates, stretching, ¢w. ksztaftujgce

pon., wt., sr., czw. — 19:30
pon. i sr. — 9:00
sob. — 9:30

STARA MILOSNA

APTEKA
LEKI GOTOWE i RECEPTUROWE

-

N
afa
mgr farm. Jolanta Borkowska

05-077 Warszawa-Wesota
ul. Jezdziecka 22c
tel. (022) 773-00-45

Godz. otwarcia
Pon.-Piat. 8.00-20.00
Sobota  8.00-14.00 )

ZALUZJE, ROLETY,
VERTIKALE

EOLIDNIE, TERMINGWD
POMIARY * MONTAZ * SERWIS
Tel. 783-41-89, kom. 507-704-919

W W

sEmOocSoox

Konserwacja dziet sziuki
0 W

MARLA SURAWSKA
mgr Konuenmacji Deie? Srhuic

tel. 773 17 &0 tol Joom, 502 276 317
e-mail; surmealE@nenstrada, pl

Wesota - Stara Mitosna

Tel. 773 22 53 ul. Stonecznej Polany 5

Rehabilitacja

Zapraszamy do nowo otwartego ga-
binetu rehabilitacji mieszczacego si¢
przy ul. Jana Pawta II 264. Gabinet zo-
stat przeniesiony z ul. Diamentowej 43.

Proponujemy Pafistwu znacznie szer-
szg ofert¢ niz w poprzednim miejscu.
Poza fizykoterapia i masazem leczni-
czym jest mozliwo§¢ korzystania
z w pelni wyposazonej sali gimnastycz-

Licencja Ministerstwa
Finanséw nr 220

Biuro Doradztwa Podatkowego

Oferuje kompleksowg ustuge ksiegowo-podatkowg

Siedziba Oddzial-Grochow
ul. Iryséw 7, Stara Mifosna ul. Grochowska 278 lok. 2, 03-841 Warszawa
tel. (022) 773-31-31 tel. (022) 813-12-03, faks: 870-74-85

www.rada.net.pl e-mail: rada@list.pl

konsultacji z lekarzami ta-
kich specjalnosci jak:
* ortopeda-traumatolog
* neurolog
e chirurg
* internista
Gabinet czynny jest co-
dziennie w godz. od 9%
do 19%. W sobote 9% do 13%,
Wizyty umawiane sa te-
lefonicznie; 795 14 97
lub 773 14 97.

nej co po-
zwoli  uzy-
ska¢  sku-
teczniejsze
efekty lecze-
nia schorzef
narzadu ru-
chu i profi-
laktyki oséb
dorostych
oraz korek-
cji wad postawy
u dzieci.

Istnieje  row-
niez mozliwo§¢

Oferujemy korzystne ceny. Dla sta-
tych pacjentéw rabaty.

Serdecznie wszystkich Panstwa za-
praszamy.

tekst sponsorowany



STARA MILOSNA

Dziecko na progu szkoty

Od wrzes$nia 2004r. obowigzkowym
rocznym przygotowaniem przedszkol-
nym zostaly objete dzieci szescioletnie.
Jest to bardzo wazny moment zaré6wno
w zyciu dzieci jaki i ich rodzicow.

W ,,Szkole Rodzinnej” przy ul. Kruszy-
ny 14a (osiedle Stara Mifosna) w dniu 2
kwietnia 2005r. w godz. 9.00 — 17.00 od-
bedzie si¢ Dziei Bezptatnych Informacji
Edukacyjnych, Otwartego Poradnictwa
i Lekcji Pokazowych pod hastem ,,Dziec-
ko na progu szkoty”, poSwigcony znacze-
niu edukacji przedszkolnej i wezesnosz-
kolnej w rozwoju dziecka.

W tym dniu rodzice i nauczyciele be-
da mogli zapoznacd si¢ z nowoczesnymi
i ciekawymi metodami nauki, wspoma-
gajacymi rozwdj dziecka. Zostang za-
prezentowane materialy dydaktyczne
takie jak: ksigzki, gry, cwiczenia, zeszy-
ty ¢wiczen z serii ,,Bede pierwszoklasi-
sta”, zabawki edukacyjne.

Rodzice znajda odpowiedzi na pyta-
nia: co moze i powinien umie¢ 3,4,5,6-
latek, kiedy wskazany jest pierwszy kon-
takt z psychologiem, jak madrze bawi¢
sie i spedzac czas z wlasnym dzieckiem.

SAIL.ON

FIRAN 1 ZASLON

* FIRANY
ZASEL.ONY
NARZUTY

&

Polecamy si¢ w zakresie:

* Szycia: firan, zaston i narzut

* Doradztwa i kompleksowej
aranzacji okien

* Doboru i montazu karniszy

Firma PPHU ,,JUMA”

ul. Kombatantéw 63 (pawilony)
Sulejowek

tel. 760-10-52

KARNISZE
ART. POSCIELOWE
MATERACE

* WYKLADZINY

Organizatorzy proponuja tez ciekawe
warsztaty i lekcje pokazowe przygotowa-
ne przez pedagogéw na co dzien pracu-
jacych w przedszkolach, szkotach, porad-
niach i wyzszych uczelniach. Pani dr S.
Nowaczyk-Kunkiewicz dokona pomiaru
i analizy pierwszych symptoméw trudno-
Sci szkolnych. Psycholog E. Szewczuk
pokaze jak wspiera¢ rozwdj psychoru-
chowy dziecka za pomoca gier, zabaw,
¢wiczen dydaktycznych i fizycznych. Psy-
cholog J. Korczakowska i pedagog J. Ko-
chanowicz zwrdca uwage na sposoby wy-
zwalania i rozwijania aktywnoSci twor-
czej jako waznego czynnika stymulujace-
go uczenie si¢. Pedagog J. Szczucka przy-
blizy metody aktywizujace, ktore zapew-
niaja lepsze efekty nauczania, gdyz roz-
wijaja zainteresowania, ksztattuja umie-
jetno$¢ pracy w zespole, wzbogacaja
stownictwo, rozbudzaja tworcze mysle-
nie. Zaproponuje tez sposoby wyrabia-
nia w dziecku aktywnego stosunku
do nauki, wdrazania do samodzielnej
pracy i pokaze jak efektywnie stymulo-
wac rozwdj dziecka, wzbogacac jego oso-
bowos¢, pobudzaé pozytywne uczucia.

Dzien Otwarty jest to takze okazja
do zdiagnozowania dziecka i udziele-
nia porady i wskazania Zrodta pomocy,
gdy stwierdzi si¢ okre§lone nieprawi-
dtowosci. W ten sposdb mozna w wielu
przypadkach uniknaé niepowodzen
szkolnych juz na poczatku drogi edu-
kacyjnej dziecka. Dlatego serdecznie
zapraszamy i zachecamy wszystkich ro-
dzicow do odwiedzenia ,,Szkoly Ro-
dzinnej” i1 wzigcia udzialu w Dniu
Otwartym. Roéwniez i nauczyciele znaj-
da ciekawa oferte poszerzajaca ich
warsztat edukacyjny.

W tym dniu nasi uczniowie wraz z ro-
dzicami serdecznie zapraszaja do Szkol-
nej Kawiarenki, w ktorej mozna bedzie
sprobowaé pysznych domowych ciast,
kanapek, kietbasek z grilla oraz napié
si¢ kawy i herbaty.

W imieniu organizatoréw Dnia Otwar-
tego ,,Dziecko na progu szkoly”

mgr Joanna Szczucka — pedagog,
nauczyciel nauczania poczgtkowego

»SzKkola Rodzinna”

ul. Kruszyny 14a
(Osiedle Stara Milosna)
tel. 773 33 77

ROLETY

ZALUZJE

OKNA ‘4\‘
Y

PARAPETY 4

WESOLA - STARA MILOSNA
ul. Jana Pawta Il 15 C, tel. 795 80 83

MEBLE
KUCHENNE
GARDEROBY

SZAFY

=
LI
1000

| s

Nasz adres:

pon.-pt. 10.00-18.00, sob. 10.00-14.00

» O DN O WA”
PRYWATNY OSRODEK REHABILITACYJNY

@ POBYTY CZASOWE

& OPIEKE LEKARSKA

@ PROFESJONALNA REHABILITACIJE
Wesola — Stara Miltosna,

ul. Diamentowa 43, tel. 773-14-97

www.odnowa.nes.pl
e-mail: odnowa@nes.pl

OFERUJE:
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STARA MILOSNA

Swiateczny kacik kulinarny

Witamy tym razem w trakcie przygo-
towan do Swiagt Wielkiej Nocy. Trady-
cyjnie najwazniejszym positkiem tego
czasu jest Sniadanie wielkanocne. Dzi§
proponujemy Pafistwu trzy potrawy,
ktore niewatpliwie urozmaicg Panstwa
stot. Do tradycyjnie podawanych jaj do-
rzuémy w tym roku co§ oryginalnego,
na przyklad jaja stuletnie. Wszystkim
rezygnujacym z tradycyjnych mazurkow
z powodu ich bardzo stodkiego smaku,
proponujemy wykonanie mazurka
orzechowego, ktory, wywarzony w swej
stodyczy, zaspokoi niejedno podniebie-
nie. Bialg kielbasg¢, zamiast gotowad,
upieczmy z majerankiem i cebulka.
Po zurek do biatej kietbasy zapraszamy
do Goscifica — tego przepisu nie moze-
my Panstwu zdradzi¢. Mozemy za to za-
pewni¢, ze niejedna gospodyni nastu-
cha si¢ pochwat na jego temat.

JAJA ,,STULETNIE”

Skladniki:

10 jajek

2 lyzki lisciastej czarnej herbaty
lyzeczka mielonego czarnego pieprzu

1 lyzeczka anyzku

2 kostki maggi (ewentualnie 1-3 lyzek
przyprawy maggi w plynie lub jeszcze le-
piej oryginalnego sosu sojowego)

kilka ziaren ziela angielskiego

kilka ziaren kolendry

Wykonanie:

Jajka zala¢ zimng woda, doprowadzi¢
do wrzenia i gotowa¢ 15 minut. Tizon-
kiem noza lekko nadttuc skorupki, ale
ich nie obiera¢. Do wody doda¢ przy-
prawy i jajka w skorupkach, tak aby wo-
da przykrywata jajka i gotowaé na ma-

18

tym ogniu przez godzing. Nast¢pnie po-
zostawi€ jajka w roztworze na co naj-
mniej 8 godzin (najlepiej na cala noc).
Nastepnego dnia obraé, pokroi¢ na po-
towki i podawaé przybrane zielening.

PIECZONA BIALA KIEEBASA
Skladniki:

10 petek bialej surowej kietbasy
34 cebule

gars¢ suszonego majeranku
Wykonanie:

Naczynie zaroodporne nattusci¢ i ufo-
zy¢ warstwe bialej kietbasy. Kietbasek
nie rozcina¢. Lekko ponaktuwaé skorke
kietbasek szpilka, zeby nie pekaly w cza-
sie pieczenia. Natrze¢ obficie majeran-
kiem uprzednio dobrze oplukanym
na sicie biezaca wodg (zeby nie chrzg-
Scil). Przykry¢ warstwa pokrojonej w ta-
larki cebuli. Cebulg posoli¢ po wierzchu.
Jezeli mamy mate naczynie lub chcemy
upiec wicksza ilo$¢ kietbasek, mozemy
ukfadaé kolejne
warstwy w naczy-
niu. Pieczemy
.| w piekarniku na-
llgrzanym
# do 175°C, najle-
piej z wlaczonym
termoobiegiem,
przez 45 min.
pod przykryciem,
a nastgpnie 5-10
min. bez przykry-
cia, zeby potrawe
lekko przyrumie-
ni¢. Wytozy¢ na
pOlmisek przy-
brany safata,
w czasie wykla-

dania rozdzie-
lic  kietbaski
nozem na poje-
dyncze petka.

MAZUREK
ORZECHOWY
Skiadniki

na ciasto:

1 kostka masta
4 Zottka

2 szklanki mgki
1 lyzeczka
proszku

do pieczenia
4-5 lyzeczek
cukru-pudru

Gostiniet

Skiladniki na mase:

25-30 dag orzechow laskowych dobrze
pottuczonych lub posiekanych (mielone
tracq duzo aromatu)

10 dag magki

3 cale jajka

25 dag cukru

10 dag masta

Wykonanie ciasta:

Make, proszek do pieczenia i cukier-
-puder wysypa¢ na stolnice i posiekac
z mocno schtodzonym mastem. Dodaé
z6ttka i szybko zagnie$¢. Zawinac w folie
aluminiowa i wstawi¢ do lodowki
na min. 1 godz. Wyjac z lodowki i wyto-
zy¢ nim forme z brzegiem. Ciasto powin-
no mie¢ grubos¢ 0,5-1 cm.

Wykonanie masy:

Z6ttka, masto i cukier (odsypac ok. 4
tyzek do ubijania biafek) — utrze¢. Do-
da¢ orzechy i make — wymiesza¢. Ubi¢
piang z biatek dodajac pod koniec ubija-
nia okoto 4 yzek cukru. Piane delikatnie
potaczy¢ z utarta masa. Wytozy¢ do for-
my, w ktorej jest juz spdd z kruchego
ciasta (surowy). Piec okoto 40 min.
w dobrze nagrzanym piekarniku
(180-200°C) az wierzch nabierze koloru
zlotego. Nasz mazurek bedzie najsmacz-
niejszy za dwa, trzy dni. Nalezy go ude-
korowa¢ wedlug uznania, najlepiej ko-
rzystajac z rozpuszczonej czekolady i lu-
krowych pisakow.

Zyczymy wszystkim czytelnikom

,» Wiadomosci Sasiedzkich” spokoj-

nych, zdrowych i smacznych Swiat.
Restauracja Gosciniec




STARA MILOSNA

" N
Jolka z przepisem b
Ponownie prezentujemy zadanie dla tych, ktorzy bardzo 20 ” .
lubig tama¢ sobie glowy, ale nie maja pod reka zadnych en- . 3| . 1 [B] 7
cyklopedii i stownikow. Do rozwigzania tej krzyzowki nie be- |
da one potrzebne, bowiem jest ona Scisle zwiazana z ,,Kgci- 8 1 38| 14 2
kiem kulinarnym”. | w9 2 T .
Do diagramu, w ktérym ujawniono wszystkie litery B, E L. T 42| | N | 11'
oraz T, nalezy wpisa¢ wybrane rzeczowniki z zaprezentowa- ] -
nych wielkanocnych przepiséw. Cho¢ tam wystepuja one — — —
w okreSlonym przypadku i liczbie, w diagramie krzyzdwki 2 T | 13 |2 L |2
musza si¢ znaleZ¢ w mianowniku liczby pojedynczej. Litery " " 0 T
z pdl ponumerowanych, napisane kolejno od 1 do 44, utwo- | T | I | | I
rzg rozwigzanie — aktualne przysiowie polskie. = = Z
Jesli cheecie sie Panstwo spotka¢ z innymi mitoSnikami ta- |[_o t
mania glowy przypominamy, ze przy Centrum Promocji Kul- , | “ | .5 s | I
tury Praga — Potudnie dziata juz Warszawska Resursa Szara- F |
dziarska ,,WARS”. Blizsze informacje pod numerem telefo- 1 —
nu 870-11-86. 2| 35 zsl | |36
Zadanie opracowali: Marek Gotebiowski oraz Dariusz — | | -
Targonski, cztonkowie WRS ,, WARS”. -
18
CENTRUM PROMOC]JI KULTURY PRAGA POLUDNIE T T
I WARSZAWSKA RESURSA SZARADZIARSKA
Organizuja 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33
”WARSZAWSKIE POTYCZKI 34 35 36 37 38 39 40 4 42 43 44
SZARADZIARSKIE” o 0
. PR Wsrdd osob, ktdre do [ [
dla wszystkich mitosnikow 10 kvilna 2005 . nadediaaadtes 1T T
krzyzowki, rebusa, tamigtowki i szarady mailowy redakcji prawidfowe rozwiazanie s o
krzyzowki zostanie rozlosowana nagroda: ] e ”
ksigzka — ,,Jerzy Popiefuszko”. — — e N
w dniu 16 kwietnia br. (sobota) o godz. 11.00 o NI =
W siedzibie CPK, ROZWi Z&ﬂie ]{fz iéW]{i Bi ‘ PUA T E|L|N |‘ Ay
ul Grochowska 274 (wejécie od ul. Kaminkowskiej) . ‘1 3 N U] S LS
nr 55 R!2 R P E | O &
. N, z[ e uInli [afx wl |
UDZIAL W TURNIEJU JEST BEZPLATNY Prawidtowe rozwigzanie krzyzowki c € [l [v o
z1nr 55 brzmiato: ,Kto pali w piecu e | B c
. . sfomg jada surowe potrawy”. 7] | &) B2
Zubra wylosowat Ly | €] 2
DO NS Tl LGOIy p. Jacek Gariko. Gratulujemy! [
03-841 Warszawa, ul. Grochowska 274 [pledafr]e 1]
(wejscie od ul. Kamionkowskiej) =
tel. 870-11-86; depk@ant.pl
@uémnl’gt ORGANIZUJEMY
D food wseso Lyon Restauracja * pPrzyjgcia weselne
g el R T * chrzty
Seoryt hbie ¢ Noe: { 05-077 Warszawa Wesola * komunie
CIR\’_)C)f?.( ‘e oo /. :7)24,‘9(1 o tetli:'ix;7737-3;-o3-g-802 ¢ konfe.renqe
Ravalsrboclo N 260 * catering
o Forvelorn o . DO DYSPOZYC]JI GOSCI
N L TSIV w e M Gy ° H 1
{]Qg Iyt ¢ prus “”,7’ :aIaZ(z)(:(llm’atyzaqq ZAPRASZAMY
s o osob
( IEPS) . pokoie hotelowe w godzinach 109 - 2]00
¢ parking w niedziele od 13
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Baiki 11
Autor: Jan Pilczynski

Za gbrami, za lasami, a moze nie tak da-
leko, zyta Ropucha zamieniona w ksiez-
niczke. Byla nieszczeSliwa.

— Wredna Baba Jaga zamienila mnie
w takie co§! — mowita — Na dworze wypa-
dlam na dziwaczke, tapiac ropuszki i calu-
jac je — dodawata.

Temu wszystkiemu przystuchiwal sig¢
Kroél Ropuch. Po stowach ksiezniczki udat
sie do swojej rezydencji. Tej nocy nie mogt
spaé. W koncu wymyslil, iz zleci zadanie
odczarowania dziewczyny swemu podda-
nemu. Byl to dobry, ale biedny Ropuch.
Przyjat te propozycje¢ bez wahania. Od ra-
zu udal si¢ do patacu i pocatowat ksiez-
niczke w nos...

STARA MILOSNA

W wieczor wigilijny, siedzac przed ko-
minkiem rozmawiala z babciag o swoim
marzeniu. Potem poszia spac ale nie mo-
gla zasnaé, bo wciaz my$lala o Swigtym
Mikotaju. Nagle uslyszata jaki§ szelest
i szybko zbiegta na dét. W kominie ukaza-
ta si¢ jaka$ posta¢ z bialag broda, ubra-
na w czerwony plaszcz i czerwong czapke
z pomponem, przyprészong bialym $nie-
giem. Posta¢ miata worek pelen prezen-
tow. Dziewczynka bardzo si¢ zdziwita ale
Mikotlaj ja uspokoit i pochwalit:

— Dziewczynko, byla§ bardzo grzecz-
na i zastuzyta$ na to. JeSli chcesz mozesz
pomdc mi rozwies¢ reszte prezentow. Tyl-
ko musisz si¢ cieplo ubrac!

Kasia (bo tak miata na imi¢ nasza bo-
haterka) szybciutko ubrala si¢ i razem
z Mikotajem popedzila po niebie saniami
zaprzegnietymi w renifery. Szybko upo-

Lecz nic si¢ z nig nie stalo.
Za to ukazala si¢ Baba Jaga — bo-
gata i zta. Polecila naszemu do-
bremu bohaterowi wykonac trzy

Bl
|
zadania: posadzi¢ jabton, na kto- o ¥

rej rosng talary, kupi¢ czarodziej-

ska r6zdzke, a na koncu odczaro- '

waé ksiezniczke. Ropuch wielce | @
sie¢ zmartwil, gdy uslyszat te sto-
wa. Podzielit si¢ swymi kfopotami

Z tatg. *

— Znam takie drzewo — powie- p

dzial tata —ale to bardzo daleko. | §
Ropuch zorganizowat wyprawe
i pojechat po nasiona tego drze-

wa. Plynal miesigc, dwa, gdy na-

gle zobaczyt wyspe, na ktorej rosly dziwne
drzewa. To byly TE drzewa. Ropuch wziat
nasiona, ktore byly w owocach. Chcial
szybko wroci¢ na statek. O, zgrozo! Nie
byto statku! Nie tracil glowy i szybko po-
szedl w gtab wyspy. Ku jego zdziwieniu
znalazt tam wielkie miasto czarodziejow.
Mozna byto tu kupi¢ eliksiry, ksi¢gi, mio-
tly, itp. Ropuch nie zapomnial jednak,
po co tam przybyl. Postanowit o poinocy
posadzi¢ drzewo. Z ziemi od razu wyrosly
galezie, liScie a na koncu talary. Niestety,
wyrosly one za wysoko, aby mogt je dosie-
gnaé. Byla to wietrzna noc i w koncu tala-
ry spadly. Nasz dzielny jegomos¢ zebrat je
i poszedl do miasta. Kupil tam r6zdzke
i wyczarowat latajacy dywan. W konficu po-
lecial do swojego kraju. W nocy udato mu
si¢ odczarowaé ksigzniczke. Odbylo sig¢
huczne wesele. I zyli diugo (jak na zaby)
i szczeSliwie.

Autor: Krysia Mazurek
Tytul: ,,Spotkanie ze Swietym Mikolajem”
Dawno, dawno temu, w pewnym kraju
zyla grzeczna dziewczynka, ktora marzyla,
zeby spotkaé Swictego Mikotaja. Jej ma-
rzenia si¢ spetnia, bo bardzo tego chciata
i dobrze si¢ uczyla. Nie byla bogata, lecz
miala wszystko, czego potrzebowata. Gra-
fa na fortepianie, chodzita do szkoty i mia-

fa wielu przyjaciol.
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rali si¢ z wigkszoScia prezentow. Zostaly
im tylko te, ktorych adresaci pochodzili
z mroznego kraju, Mrozeldy. Gdy tylko
przekroczyli granice lodowej krainy, ze-
rwala si¢ $niezyca wszechczasow. Wichu-
ra miotata saniami, az wreszcie przywia-
ta je razem z Mikotajem i Kasig do lodo-
wego palacu. Byly w nim cudowne zyran-
dole, lodowe rzezby i obrazy z lodu.
Straznicy zaprowadzili ich do krolowej
Mrozeldy a reniferami i saniami zajeli si¢
Eskimosi. Krélowa zadata im trzy pyta-
nia. Jedli na nie odpowiedza, beda mogli
rozwieS¢ prezenty po jej krainie. W prze-
ciwnym razie zostana tu wi¢zZniami na za-
wsze.

— A oto pytanie pierwsze — powiedziala
Mrozelda — Mam tu dwanascie

— Te rzezby nigdy nie byly zywe.

— Dobrze — méwi Mrozelda i zadaje
ostatnia zagadke — Czy moj kraj mozna tak
zmienic, ze nikt, kto go wczes$niej nie wi-
dzial, nie pozna, ze byt on kiedys kraing lo-
du i najsrozszych zim?

— Mozna — odpowiada Kasia i nagle bu-
dzi si¢ we wlasnym t6zku. Zastanawiata si¢
czy to byl tylko pigkny sen ale spojrzala
na podloge i zobaczyla czerwony plaszcz
i czerwone buty. Teraz wiedziala, ze to
zdarzylo si¢ naprawde. Nie mogla tylko
przypomniec sobie, w jaki sposob zmienic¢
kraj groznej Mrozeldy...

Autor: Michal Antosiewicz
Tytul: ,,Szczesliwy zebrak”

Dawno, niedawno, daleko, niedaleko
zyt sobie bogacz — Pan S. Mial on wielki,
pickny i dostojny sklep.

Pewnego dnia przed jego sklepem poja-
wil si¢ Zebrak. Byl on biedny. Miat cigzkie
zycie. Zostal wyrzucony z domu, bo stracit
prace i nie mial pienigdzy. Pan S. szybko
wyrzucil go spod sklepu. Wracajac do do-
mu-kartonu przez dworzec, uslyszal jak
zlodzieje planuja napad na sklep. Szybko
ruszyt si¢ do budki telefonicznej, wyjal
z dziurawej kieszeni ostatnie grosze i za-
dzwonil do wiasciciela, zeby ostrzec go.
W zamian za ostrzezenie dostal butke
od Pana S. Uradowany wroécit do domu-
-kartonu i zjadt ja z apetytem.

Nastepnego dnia Zebrak znowu przy-
szedl pod sklep. Zobaczyl, ze starsza Pani
idzie przez parking i nie widzi nadjezdza-
jacego samochodu. Zebrak zerwatl si¢ na-
tychmiast i w ostatniej chwili zatrzymat sa-
mochdd. Okazalo si¢, ze uratowal mame
Pana S. Gdy zobaczyt to Pan S., dat Zebra-
kowi sto zlotych i powiedzial, zeby nie
przychodzit tu wigce;j.

Nastepnego dnia, Zebrak ponownie po-
jawit sie pod sklepem. Tym razem wial
straszny wiatr i zerwal przewod elektrycz-
ny. Od iskier zapalil si¢ magazyn. Zebrak
zerwal sig, zadzwonil po straz pozarna. Po-
tem szybko i solidnie ziaczyl przewdd.
Straz pozarna szybko ugasita pozar. Gdy
Pan S. to zobaczyl, dat Zebrakowi prace
w ochronie jego sklepu. Od tej chwili Ze-
brak zyl w dostatku i stat si¢ znowu szcze-
Sliwym cziowiekiem.

lodowych odiamkow. W ktérym
z nich jest uwieziony promien
zorzy? ;
Kasia i Mikolaj patrza przez |
chwile a potem Kasia odpowia- | _
da: / ~*~'
— To ten ostatni. B
—Dobrze — mowi krolowa i za-
daje drugie pytanie — Macie tu

pie¢ lodowych rzezb. Ktora |———

z nich byla kiedy$ prawdziwym
zajaczkiem?

Kasia mysli przez chwile
i mowi:

—

—F /;_ ) =
/ [ 1/ N
—
[ ]
|




STARA MILOSNA

05-077 Warszawa Wesotfa os. Stara Mifosna
ul. Dolomitowa 2 (r6g Diamentowej)
tel./fax 773-36-10, 773-02-70, 0501-773-670

JABLONSKI www.jablonski.com.pl, biuro@j-n.pl
NIERUCHOMOSCI licencja zawodowa nr 232
MIESZKANIA - CZESC OFERTY DZIALKI - CZESC OFERTY
Pow. Pietro Liczba Rejon Cena Pow. Rejon Cena Rodzaj
m? pokoi w PLN m? w PLN dziatki
29 1/4 1 Marysin Wawerski 119.000 1538 Duchnow 69.000 budowlana
40 0/2 1 Wat Miedzeszynski 140.000 2050 Halindw 125.000 lesna
47 9/10 2 Goctaw 140.000 1200 Hipolitéw 110.000 budowlana
52 1/2 2 Sulejowek Centrum  147.000 17500 Df. Szlachecka 250.000 budowlana
64 2/2 2 Stara Mitosna 179.000 1406 Majdan 100.000 budowlana
58 2/2 3 Stara Mitosna 259.000 1243 Okuniew 49.000 budowlana
67 2/3 3 Stara Mitosna 215.000 3868 Dt. Koscielna 270.000 lesna
68 1/2 3 Sulejowek Centrum  194.000 1482 St. Mifosna 274.000 budowlana
72 1/2 3 Watl Miedzeszynski  321.000 1990 St. Mitosna 217.000 lesna
108 4/4 3 Rembertow 378.000 1500 Dt. Szlachecka 120.000 budowlana
80 1/3 4  Stara Mitosna 210.000 2000 Jozefin 250.000 budowlana
80 2/2 4  Stara Mitosna 240.000 1200 Majdan 110.000 budowlana
86 1/3 4  Stara Mitosna 270.000 8100 Dt. Koscielna 230.000 budowlana
88 0/2 4 Sulejowek Centrum  246.000 883 St. Mitosna 90.000 budowlana
96 1/3 4  Stara Mitosna 320.000 1365 Halindéw 88.000 budowlana
104 4/4 4  Stara Mitosna 312.000 1300 Majdan 120.000 budowlana
185 3/4 5 Stara Mitosna 330.000 2400 Peclin 67.000 rolna

DOMY - CZESC OFERTY

Pow. Pow.
domu dziatki Rejon Cenaw PLN Rodzaj domu Rok Stan wykonczenia
m? m?
300 380 St. Mitosna 450.000 wolnostojgcy 1995 wykonczony
236 178 St. Mitosna 390.000 segment 1991 wykonczony
230 1255 Wigzowna 353.000 wolnostojacy 2004 surowy otwarty
125 600 Dt. Szlachecka 270.000 wolnostojacy 2004 bez podtdg i biatego montazu
162 468 St. Mitosna 620.000 wolnostojacy 2004 surowy zamkniety
296 1700 St. Mitosna 1200.000 wolnostojacy 1997 wykonczony
471 928 Wesofta Zielona 1200.000 wolnostojgcy 1994 wykonczony
110 350 Rembertow 460.000 1/2 blizniaka 2001 wykonczony
200 700 Miedzylesie 689.000 wolnostojacy 1996 wykonczony
360 1855 Wesota Zielona 1290.000 wolnostojacy 2002 wykonczony
203 462 St. Mitosna 341.000 segment 2003 bez podtdg i biatego montazu
280 1380 Majdan 233.000 wolnostojacy 2004 surowy otwarty
125 800 Dt. Szlachecka 260.000 wolnostojgcy 2004 bez podtdg i biatego montazu
170 770 Radosc¢ 674.000 wolnostojacy 1999  wykonczony
320 476 St. Mitosna 622.000 wolnostojacy 1999 wykonczony
280 261 St. Mitosna 450.000 segment 1999 wykonczony
336 252 St. Mitosna 233.000 wolnostojacy 1999 wykonczony
140 700 St. Mitosna 550.000 wolnostojacy 1998 wykonczony
730 1700 Wola Grzyb. 1741.000 wolnostojacy 1999 wykonczony
285 249 St. Mitosna 550.000 segment 1999  wykonczony
389 250 St. Mitosna 650.000 segment 1999 wykonczony




REDBUS zaprasza

W tym roku przedszkole ,,Robus$”
wkracza w kolejny, 12 juz rok swojej
dziatalno$ci w Starej Mitosne;j.

Przedszkole przeprowadzito si¢ w ze-
sztym roku do nowego, wigkszego bu-
dynku. Zainteresowanie ze strony rodzi-
cow przerosto jednak oczekiwania wta-
Scicieli i dla wielu chetnych zabrakto
miejsca. Tak wigc w tym roku, bogatsi
o kolejne doswiadczenia, uruchamiajg
trzecia grupe dzieci. Przygotowano
do tego celu kolejne sale, zakupiono no-
we zabawki i lezaki. Wprowadzono tez
do oferty nowe zajecia, takie jak taniec
towarzyski prowadzony przez pania
Magde Koftuniuk ze szkoly tanca ,,Ma-
ko”, laureatke konkursu na najlepszego
instruktora w kat. D i C. Nawigzano
wspOlprace z nowymi teatrzykami i ka-
baretami dzieciecymi, ktdre co miesiac
odwiedzaja placowke. W maju przed-
szkole odwiedzi ,,Bractwo rycerskie”
i poprowadzi dzief rycerski w ,,Robu-
siu”. W tym miesiagcu odbeda si¢ warsz-
taty garncarskie i jesli zainteresujg rodzi-
cdw, na stale zagoszczg w ofercie przed-
szkola. Tym gorgcej juz teraz domowe
przedszkole ,,Robu$” zaprasza dzieci
i rodzicow do wspolnej przygody. Dla
0s0b, ktdre jeszcze nie znaja placowki,
zamieszczamy najwazniejsze informacje:
* Opieka otoczone sa dzieci w wieku
od 1,5 do 5 lat w trzech grupach wie-
kowych: maluchy, §redniaki, starszaki.
Na kazda grupe przypada dwoch na-
uczycieli!

,Robu$” realizuje cele i zadania dy-
daktyczno-wychowawcze poprzez
scenariusze i zestawy programow wy-
chowania w oparciu o podstawy pro-
gramowe okreS§lane przez Minister-
stwo Edukacji Narodowe;.

,Robus§” czynny jest cala dobe, caly
tydzien i caly rok!

Istnieje mozliwo§¢ opieki nad dzieé-
mi u nich w domu w razie choroby
lub wyjscia rodzicow ,,do kina” oraz
dowozu dziecka do i z ,,Robusia”
Prowadzone s3 zajecia z rytmiki, pla-
styki, warsztatow teatralnych, ,,wier-
szownicy”, logopedii, gimnastyki ko-
rekcyjnej, jezyka angielskiego, tafca
towarzyskiego.

Mozliwo$¢ uruchomienia innych za-
je¢ dodatkowych na zyczenie rady
rodzicow.
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Kolorowych jajeczek, cukrowych owieczek,

STARA MILOSNA

Kazde nowo
przyjete
dziecko jest
badane przez |
specjalistow
od logopedii
i rehabilitacji.
W ,,Robusiu”
organizowa-
ne sg przyje-
cia urodzino-
we 1 imprezy
okoliczno-
Sciowe (dzien

Mamy, Taty,
Babci i Dziadka, dzien Dziecka, Miko-
taj, bal przebieraficow, festyny tema-

tyczne i teatrzyki itp.)
Catodzienne wyzywienie. Positki
przygotowywane sg na miejscu

w garnkach firmy Zepter, przy uzyciu
produktéw najwyzszej jakoSci. Prefe-
rowana jest zdrowa zywnoS¢. Positki
bogate s3 w owoce, jarzyny, mi¢so wy-
facznie chude, biale. Do duszenia
i smazenia uzywana jest wylacznie oli-
wy z oliwek. Jadlospis bardzo r6zno-
rodny- przez caly miesigc nie powta-
rza si¢ zaden obiad!

Przyjmowane sg tez dzieci na specjal-
nych dietach (bezglutenowe, bez-
mleczne, wegetarianskie itp.)

Dzieci maja do dyspozycji trzy duze
sale (ponad 140m?) na 2 pigtrach we
wlasnym, nowym budynku. Kazde
dziecko ma tez wtasng szatke w prze-
strzennej szatni. Do dyspozycji dzieci
jest duza fazienka z sanitariatami do-
stosowanymi wzrostu dzieci oraz plac
zabaw (ok. 350m) z bezpiecznymi za-
bawkami firm Little Tikes, Step2.

* Dzieci blorq udziat w konkursach po-

zaprzedszkolnych plastycznych, gdzie
zdobywaja nagrody, a takze wyjezdzaja
na obozy taneczne. Zostata takze stwo-
rzona sekcja tanca dla rodzicow.

Przed budynkiem znajduje si¢ parking
dla samochodéw. Domowe przedszko-
le ,,Robu§” znajduje si¢ w Warszawie
—Wesolej na osiedlu Stara Mitosna,
przy ul. Magnolii 6, w otulinie Krajo-
brazowego Parku Mazowieckiego. Kaz-
dy, kto odwiedzi przedszkole otrzyma
szczegOlowe informacje i bedzie mogt
przyjrze¢ si¢ zajeciom oraz warunkom
lokalowym, a takze przekonac sie, ze to
wszystko oferowane jest za naprawde
niskie czesne. Od 1 marca 2005 r. ,,Ro-
bus” prowadzi rekrutacje na sezon
przedszkolny 2005/2006.

Www.robus.hg.pl
Bogusia-robus@ ol
tel. 73-28-q1

czekoladowych Kroliczkow, pysznosci w koszyczku /

A przede wszystkim udanego uciekania

W dniu ,wielkiego lania”.

Iyczy 7 okazji Swieta Wielkiej Nocy
Wszystkim dzieciom i ich rodzinom

Przedszkole , ROBUS”




STARA MILOSNA

NOWE WIEKSZE
Studio fitness,

C’mamba

* SILOWNIA RODZINNA - nowos¢

*AEROBIK *STEP REEBOK
*PILATES *YOGA
*ODCHUDZANIE

e GABINET MASAZU — nowosé
* SAUNA FINSKA - nowos¢

Wesola-Stara Milosna ul. Gosciniec 14/16, tel. 0 606 693 002
Godziny otwarcia: pn.-pt. 9%°-22%, sob. 10°-15%

GABINEFQIPEKINRSK©)
STOMAT@ VCEICZAY

Naczynia Kuchenne -

* Garnki * Patelnie * Sztuéce  Noie
Czajniki * Galanteria Kuchenna

-== Zamowienia indywidualne, prezenty §lubne itp.
Nowy sklep Sulejowek ul. Dworcowa 72, tel. 783-39-57

“\,-\_""‘ Ji .

3% Najtaiisze wizytowki!
od 35 71 za 100 sat.

$% Pieczqtki w jednqg godzine

5% Zaproszenia z dostawq do domu

Eusons, (o, 773 21 01
T 009 288 4y

Wesota - Stara Mitosna
ul. Jana Pawta II 7

u[otgl, fo[de'zy, /zzo/’zéty gzal[iama, shfad puﬁ&ﬂaajz’, [amlnowarziz, AZH[‘[_‘//
radwk ra fzéﬁy[iaaﬁ, lbauuo[ad;, qugopuaa/; :tp

STUDIO PAZNOKCT , KASIA®

ranraszan Akryl (French, Natural, Color) e Tips
dprasia i ¢ Wiapianie, Art. dobienia, . PlglggnaanAlL TEK
przestrzenne, 3D * Hologramy
* Manicure
* Pedicure

ul. (yprysowa 9 (od ul. Diamentowej) czynne 7 dni w tygodniu, (el. 509 097 586

ESPERAL

Iekarz medycyny chirarg
dyskrecja zapewniona
tel. 0601 62 22 62

Wspaniale i niezapomniane wakacje

na Mazurach
Oferujemy: Pokoje z widokiem na jezioro, sprzet do plywania,
jazda konna, przejazdzki wozem, ognisko, grill, rowery.
Szczegoly: tel. (087) 421 44 61, fax (087) 421 44 15
email: barco@poczta.onet.pl www.herrmanns-hof.prv.pl

USLUGI REMONTOWE
PRACE WYKONCZENIOWE

MEBLE KUCHENNE
TEL. 607-079-951

A% Nl W EE N Y

SPRZEDAZ, MONTAZ

Autoryzacja: ,,CYFRA +”, ,POLSAT cyfrowy>
oraz zestawy cyfrowe bez abonamentu
okoto 400 programoéw — 15 po polsku
Instalacja anten telewizyjnych

»LEMAG” tel. 815 47 25, 0501 123 566

Warszawa-Anin, ul. Br. Czecha 29

PARAPETY - MARMUR

GRANIT
KOMINKI
KAMIEN OGRODOWY
Kostka granitowa

Firma zajmuje sie montazem i pomiarami

ul. Zwolenska 10 tel. 615 68 33
0602 796 111 0601 930 532
www. gawryszewski. pl

SOLIDNIE - TERMINOWO

ROLETY

- standardowe
- w kasetkach
- do okien dachowych

PRODUCENT

VERTIKALE
- aluminiowe - materiatowe
- drewniane - PCV

Dojazd do klienta gratis

ZALUZJE

- rzymskie
POMIARY » MONTAZ - SERWIS [ rewni
783 54 74, 0503 323 609 [Hbaisiliiad

DIETETYK

inZ. Joanna Neuhoff-Murawska

projektowanie diety na indywidualne potrzeby
* odchudzanie

* dietoterapia w:
— nadcisnieniu
- cukrzycy
— podniesionym poziomie cholesterolu i triglicerydow
— kamicach
— dnie moczanowej
- chorobach uktadu pokarmowego

05-077 Warszawa-Wesola, ul. Pogodna 78
tel.fax (022) 760 86 82, 0605 352 467
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AlRKEIRNE(E

KOMPLEKSOWE USLUGI INFORMATYCZNE

K@MIPEUJTERV nowey miywalm@
czes i akeesora

Ushugli el {firm
St. Mitosna tel. 773 22 51; 0504 24 20 10

STARA MILOSNA

Ustugi posadzkarskie

ukiadanie, cyklinowanie i lakierowanie poog

Jerzy Sepka

tel. (022) 773 28 98
0603 379 677

[ERER ERERIEIERE]

Stara Mitosna, ul. Malwy
1adanie 25, tiziatka 1531

[=]

O|/EIEIREIEIE]O

B sprzedaz, serwis, modernizacje
“8 pomoc w nagtych wypadkach
“® opieka informatyczna
B sieci i systemy

Il | | |HHH“}HH\“\H\\IHHWHHI\W\H

! ‘“M\m\ I

“8 dojazd do klienta
C——
\’
J 99oo c9oco 7
cog ()
5 witryny www
| iyied

DELIKATESY
greszek

+ ARTYKUEY SPOZYWCZE I CHEMICZNE +
+ KOSMETYKI + ARTYKULY SZKOLNE +
+ OWOCE + NAPOJE + SOKI + WARZYWA +

+ ALKOHOL + ;:«'v’

6.00 - 22.00
8.30 - 17.00

+ NABIAE + MIESO I WEDLINY + & &o
+ POKARM DLA ZWIERZAT + \0 &
+ DUZY WYBOR PRASY + °

IIIS|(IB Geny

II| I |I|
e
........ SAMOOBStLUGA
1 Swieie pieczywo 2 razy dziennie

Stara Mitosna ulica Jana Pawta II 108

tel. 773-25-30 (dawna OBWODNICA)
<

= =

1o N L
,,Groszku” kupis o
up & JANA PAWEAII >

szybko, tanio - s -
i prawie wszystkg ‘E’: 5 P

akceptujemy karty platnicze i talony Sodexho

CMW

—

RAMY

PROFESJONALNA OPRAWA
OBRAZOW, GRAFIK, PLAKATOW, LUSTER
na Zyczenie - oprawa u klienfa odbiér 1 dostawa do domu

05-075 Warszawa-Wesota, ul. Wspéina 20b

fel./iax 113 41 54 e-mait: CMW@Waw.pdi.nef
www.cmw.pl

KACPER “"%

M
Szkninn Blurnwe
I]‘lli}' uyhﬁr prasy

Wywolywanic filmow (1 dzicn )
Materialy cksploatacyjne do drukarck
mr Hewlett Packard, Lexmark, Canon, Epson

Rl - e
..:l-ﬂ rr'-Jh']"ﬂ?' ""nnrl-:'r-l te wﬁ }E'd?l? ;_ﬂﬂ: 11:|J..L J--laﬂ"
. “Entowych i lesero ey o

St Milosna ulJana Pawla 15¢ (obok cukierni)
pr-pr. T00=1R,00, sob.9.00-15.00 el .0501-075-004

i

Biuro Rachunkowe

JPodatek”

z dojazdem do klienta
pon.-pt. 18-20, sob. 8-12

24

Zapraszamy do s




OGLOSZENIA DROBNE

+ opt. licz. Kontakt 691 9

D ESPERAL Qdtrucia alkoholowe cafodobowo, lekarz medycyny
chirurg, dyskrecja zapewniona, tel. 0601 62 22 62.

IPieI%gsniarka: %pieka, pielegnacija, zabiegi w domu tel.. 773 28
21, 0506 032 318.

tel. 0607 47

D Przyjme sFrzastanie osoba solidna, czysta, z referencjami ze Starej
Mitosny tel.: 0509 222 448.

» ROSJANKA — TANIO! — koreget%cie, konwersacie, tiumaczenia (z do-
jazdem do ucznia) tel.: 773 54 53, 0888 46 30 99.

D Psycholog i pedagog prowadzi zajgcia reedukacyjne zgez. 9olskie 0
i matematyki — konsultacje, porady. tel.: 0601 097 058, 773 12 22

Yo, emiecki - orofesionane 1 ja: zwykl iegl

D Jez. niemiecki_— profesjonaine tlumaczenia: zwykle, przysiegte,
egpresowetel. 773%8 701. 1, PIEYSEg

D Firma RADAN - profesjonalny montaz i serwis instalacji gazowych,
atrakcyjne ceny, wieloletnie doswiadczenie, wtrgsk azu, instalacje
tFr‘adycydlne. St.k ﬁosnla uI.d |Trakt Brzeslla 53(§I. % 088 %/35 68.I -

D Rosyjski — szukam pilnie dla gimnazjalisty (4 x 60 min./tyg.) tel.
13 glé (po godz. 2090), 0601 %16 616. )

D Matematyka i chemia — szukam pilnie dla gimnazjalisty tel. 773 13 26
(po godz. 20%), 0601 316 616.

] ggrggetycje Z Jez. polskiego — wszystkie stopnie nauczania tel. 773-

D Korepetycje — matematyka i fizyka (pefny zakres) tel. 0-605-959-963.

D Matematyka — korepetycji w zakresie gimnazjum i liceum udziela na-
uczycielka z wieloletnim do$wiadczeniem tel. 773 35 98.

» ,RUSSKAJA 1ZBUSZKA" - studio nauki §7Z ros?'skiego, tlumaczen
I konsultacji lingwistycznych tel. 77 34 087, 0504 69 79 18.

» AUTO SZKOLA - grawodazd kat. B, doszkalanie, zimowa technika
jazdy. tel. 773 25 32, 0501 373 408.

» Mieszkanie do wynajgcia (pokdj z kuchnia) urzadzone na os. ,Serek”
tel. 0601 836 444.

D Sprzedam f6zeczko dziecigce, wozek spacerowy i fotelik samocho-
dowy marki,Chicco” do 36 kg, tel. 773-26-93, 0505 868 173.

D Korepetycje matematyka, fizyka — kazdy zakres tel. 0605 959 963.

D Posprzatam, zrobig zakupy — tel. 0507 350 86.

D Zostaw swoje dziecko na dowolny okres czasu. Wspaniale warunki,
fachowa opieka — 502 725 944.

» Szukam pracg é'ako pomoc domowa, opiekunka do dzieci
—tel. 505 103 948.

D Kobieta w $rednim wieku podejmie 6prau:e — sprzatanie lub opieka
nad dzieckiem (referencie) tel. 0693 615 605.

D Poszukuig opiekunki dla dwojki dzieci (6 lat i 10 miesigcy). Wymaga-
ne potwierdzone referencjiami do$wiadczenie w pracg Z malymi
dzieémi. Mozliwos¢ zakwaterowania. Tel. 773 35 "04
lub 0695 622 792.

D Artysta plastyk stworzy lub odmieni Twoje wngtrze — $wieze spojrze-
nie, dobre pom&s% poradX i indywidualne projekty. Zapraszam
do rozmowy 0-60273 28 54.

D Urzadzanie i pielegnacja ogrodow tel: 0503 072 155.

Dlégqoggga dyplomowany. Specjalista neurologopedii. Tel. 0505

Tel. 06086 4173 73,

za godz. lekcyjna, Tel. 773-11

wanie do egzaminow. Tel. 0 506

draulika, meble. Tel. 773

Przygotowanie do egzami-
now, klasowek, ale tez regu-
larna i systematyczna pomoc
W przyswajaniu biezacego
materialu oraz odrabianiu
prac domowych. Dojazd
do uz%odnlema. 25 74/60 min.
tel: 0508 558 094. Zapra-
szam!

» Oriflame — tylko w marcu wpi-
sowe 1z, prezenty na starcie.
Masz pytania? Zadzwon, umow
sig na spotkanie i rozwiej swoje
nlgtggwos'm. Warto! 0 508 59

D Jezyk_polski — liceum, gimna-
zjum 773 27 76, 508 758 268.

» UStUGI DOMOWE — Trzepanie
bezpylowe dywanow, tapicerki,
wykfadzin oraz pranie (renowa-
cja) maszyng KIRBY. Czas
schniecia 1,5 8od2|r12y. tel. 783
28 37; kom. 606 752 724.

D Korepetycji z matematyki i fizyki
— poziom gimnazjum i liceum

» Budynek 120 m? + 250 m? placu, ok. 50 m? antresoli, telefon, ogrze- (profil ogdlny) udzieli absolwent

C TAXI - WESOtA

tel. 773 70 31, ter. kom. 0-601 220 910
1.60 zt
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STARA MILOSNA

wanie GO, dobra Iokalizacé% %Alll%sma/Stara Mitosna, 1900 PLN/m-c
D Jestem dggmzycyjny, posiadam samochdd  osobowy,

» BIURO RACHUNKOWE (Licencja Ministerstwa Finansow, dziafa-
jace od 1996 r.), oferuje: prowadzenie Ksigg Przychodow i Roz-
chodow, prowadzenie Ksiag Handlowych, ryczait-ewidencja,

3 karty pracownicze, ZUS, wyprowadzanie zalegfosci, rozliczenia

roczne, mozliwo$¢ odbierania dokumentow od Klienta, maszy-

nopisanie _komputerowe, usfugi transportowe; tel. 773

05, 0609 397 162.

D Student SGH udziela korepetycji z jezyka rosyjskiego 607 960 366.
D Historia — korepetyciji udziela student prawa 773 35 77. tem
» OPONY nowe i uzywane, letnie i zimowe, rézne marki, dobre ceny,
dostawa pod wskazan 7a3dr3825'3|?kmry VAT, Stara Mitosna i okolice.
D Zaopiekujg sie dzieckiem/dzie¢mi.
wiek: 53 lata. Tel kom: 888 353 7/
D Angielski sam wchodzi do ggowg. Lekc;e ind\s/widualne. 45 7
-23, 0-6 97 35.

0Ia‘yspozycyina z do$wiadczeniem,

» PRANIE DYWANOW ,na sucho”, usuwanie roztoczy z tozek i matera-
cow, czyszczenie mebli tapicerowanych frz ugycm profesjonalnego
urzadzenia firmy KIRBY. Tel.: 0 (22) 81255 72,

D Angielski — nauczyciel '%zyka an%iglflg%%o. Konwersacje, przygoto-

» Korepetycje z MATEMATYKI i FIZYK, udziela student PW. Tanio i so-
lidnie. Zakres szkoly podstawowej, gimnazjum i szkoly $redniej.

wydziatu fizyki UW. Dojazd do ucznia gratis (w cenie). Cena: 20 zt
za godzing. Pierwsza lekcja gratis. Mam do$wiadczenie w pracy
.050b3 niepefnosprawng stuchowo, jestem po gra kach nauczy-
cielskich w szkole. Kontakt telefoniczny 0 501 812 318 lub e-mailem:
tdrabarek@poczta.onet.pl.

» Do wynajgcia mieszkanie 3 pokojowe w domku jednorodzinnym Sta-
ra Mifosna. Umeblowane, 1600 zi/m-c. Tel. 0601 344 951.

D Kosmetyki oriflame — katalo? gratis — dostawa do domu w 24 godzi-
ny. Grzegorz — 0507 550 218.

l%)gk&gé}; na instrumentach klawiszowych, saksofonie i klarnecie.

lSprzatanie kompleksowe domow i mieszkan renomowanym sprzg-

ainbow. tel. 604 249 719.

D Przepisywanie tekstow tez prace licencjackie, magisterskie, cv i inne
pisma — tel 0507 550 218.

» Wstgp do Klubu oriflame — poszukuje osob chcascgch mi pomac
w budowaniu grupy i jednoczesnie zarabia¢ — 507 550 218.

DPoszukuLet wspoflokatorki do mieszkania, najchetniej studentkg lub
absolwentke, tel. 0603 322 827.

» OPONY nowe i uzywane, letnie i zimowe, dobra firma — dobre ceny.
Stara Mitosna, kom. 0 608 41 73 73.

» WWW.VEROOLKA.COM.PL — bizuteria z kamieni szlachetnych
i srebra. Recznie robiona. Zapraszam do obejrzenia strony!!

» Wrézenie — lepsze samopoczucie — tel. 0691 257 038.

] Mlodéi% do sprzedazy perfum. Atrakcyjne kieszonkowe — tel. 0606

013

0506 365 676.

D Ztota raczka — drobne naggagg, remonty, malowanie mieszkar, hy- 187

D Przyjme do pracy w biurze i w terenie z doSwiadczeniem
budowlanym lub geodezyjnym z samochodem, fax 7733610,
biuro@j-n.pl

Ogloszenia drobne publikujemy za darmo. Najlepiej przesytac je mailem na adres: wiadomosci.sasiedzkie@najcomp.com.pl

pracownia architektoniczna

biuro@ab-studio.net

ab-studio ul.Brylantowa 23, Stara Mitosna
tel, fax:(22) 773 12 58 tel.kom.0-509 541 561

rozbudowy i adaptacje budynkéw istniejacych
indywidualne projekty doméw i wnetrz

Gabinet Stomatologiczny

lek. stom. Malgorzata Nowicka-Olejko

LECZENIE DZIECI I DOROSLYCH RTG ZEB

Godziny otwarcia: poniedzialek—pigtek 9°°-21%, sobota 9%-13%

Tel. 773-21-12 Wesola, Osiedle Stara Mitosna, ul. Hiacyntowa 19

ZEZNANIA ROCZNE juz od 10 zt
BIURO RACHUNKOWE Lic. MF 9130/98
ul. Trakt Brzeski 54A, Warszawa-Wesofa (pawilony handlowe)
Polecamy réwniez:
Ustugi ksiegowe w petnym zakresie, doradztwo podatkowe, ustugi kadrowe i ZUS
tel. 773 25 69, 773 38 91
UWAGA! Promocyjne ceny na obstuge firm

—__AUTO NAPRAWA

* Sprzegla
* Przeguby
* Hamulce
* Zawieszenia

ul. Jezdziecka 4, 05-077 Warszawa-Wesofa
tel.: 773 18 61, 0607 092 124

Elektromechanika Pojazdowa

* Elektronika pojazdowa
* Radiomontaz (nagfasnianie pojazdéw)
* Zestawy gloSnomoéwiace
* Alarm
* Uklady ABS itp

ul. Jezdziecka 4, 05-077 Warszawa-Wesofa Wystawiamy faktury VAT
tel.: 773 18 61, 0501 560 979, e-mail: arekgu(_@interia.pl

Wiadomosci Sgsiedzkie Stara Milosna -pismo mieszkaficéw Starej Mitosny.
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Oszczedzaj na kredycie,

czvli przvijazne finansowanie inwestycii mieszkaniowych

Korzystanie z kredytow niezmiennie kojarzy sig z wyso-
kimi obcigzeniami finansowymi, w przypadku kredytow
hipotecznych czesto kilkudzigsiecioletnimi. Wybierajac
bank, za posrednictwem ktorego sfinansujemy zakup
mieszkania, budowe domu, remont czy skonsoliduje-
my poprzednio zaciagniete kredyty warto wybrac ofer-
te, ktorej atutem jest nie tylko korzystne oprocentowa-
nie. Przyjazny dla klienta i unikatowy na polskim rynku
kredyt oferuje MultiBank, jeden z znaczacych graczy
na rynku kredytow hipotecznych. Wyrdznikiem oferty
MuttiBanku tzw. Planéw Finansowych jest innowacyjny
mechanizm bilansowania kwoty zadtuzenia 0szczedno-
§ciami, co oznacza iz odsetki naliczane sg od kwoty
kredytu pomniejszonej o kwote oszczednosci czyli tyl-
ko od kwoty faktycznie wykorzystanego kredytu. Po-
nadto odsetki naliczane sg codziennie. Kazda wptata
Srodkow na rachunek (lokata, pensja, premia) pomniej-
sza koszty obcigzenia kredytobiorcy oraz skraca okres
splaty zadiuzenia. Kolejng korzyscig wynikajacg z po-
siadania Planéw Finansowych jest mozliwos¢ uzyska-
nia innych kredytow np. kredytu samochodowego, go-

STARA MILOSNA

towkowego czy odnawialnego bez prowizji i w cenie
kredytu mieszkaniowego. W skfad pakietu kredytowe-
go dla posiadaczy produktu hipotecznego wchodzi bez-
ptatne konto z bezptatnymi przelewami internetowymi
oraz karta kredytowa Visa Credit lub Visa Gold Credit
wydawana takze bez optat. Plany Finansowe udzielane
s w pigciu walutach PLN, CHF, USD, GBP i SEK. Prze-
walutowanie kredytu, takze wielokrotne, jest bezpfatne.
Bank nie pobiera opfat za wczesniejsza catkowita lub
czesciowa splate kredytu. Plany Finansowe udzielane
s na najdiuzszy na polskim rynku okres kredytowania
—do 45 lat. Zarzadzanie kredytem nie wymaga comie-
sigcznych wizyt w placéwee banku, uzyskanie wszyst-
kich informacii o kredycie oraz sptate rat umozliwia ko-
rzystanie z serwisu internegtowego lub mutilinii.

Wiecej informacji o Planach Finansowych MultiBanku:
Monika Bujakowska

tel. 0 505 811 604

e-mail: monikabujakowska@o02.pl

serwis internetowy — www.multibank.pl

Orientacyjne oszczednosci, ktore mozna uzyskaé korzystajac z MultiPlanu

Srednie dzienne saldo na ROR 1500 zt 3000 zt 5000 zt
Lokata na ,czarng godzing” 25.000 zt 25.000 zt 25.000 zt
(Oszczednosci wynikajgce z mechanizmu bilansowania 105.456 zt 125.927 7t 135.035 zt

Okres 0 jaki mozna wczeSniej spfacic
kredyt dzieki 0szczednosciom wynikajacym
z mechanizmu bilansowania

10 lati1 miesigc 11 lati 7 miesigcy

12 lati 3 miesigce

Zatozenia: kwota kredytu — 200.000 zt, Stopa nominalna — 5,95%, Okres Spaty — 25 lat

PoIRENTIER Sp. z 0. 0. I’-JIRE@
Al Solidarnosci 117 lok. 707, 00-140 Warszawa,

tel. (0-22) 652-59-29, fax (0-22) 652-57-16
e-mail: biuro@polrentier.pl

http://www.polrentier.pl

Z ostatniej chwili: 25.02.2005 — historxczny
dzien na polskim rynku finansowym!!11??7??

W tym dniu WIG 20 (Warszawski Indeks Giefdowy dla 20
najwiekszych spotek w obrocie gietdowym) osiggnat rekor-
dowy wynik od wielu lat, t.j. 2118 pkt. przy rekordowych
obrotach wynoszacych 1.200.000.000 PLN. Dia przypo-
mnienia: doktadnie rok temu wynosit 1675 pkt. Przy obro-
tach 5 razy mniejszych!!! wzrost o 28,8%. WIG (Warszawski
Indeks Gietdowy obrazujacy zmiany na cafej gieldzie) osia-
gnat najwyzszy wynik w historii polskiej Giefdy Papie-
row Wartosciowych, t.j. 28.547 pkt. Przy najwyzszych
obrotach wynoszacych 1.525.169.000 PLN.

25.02.2004 1. wynosit 22.653 przy obrotach
304.000.000 PLN!!! Wzrost 0 26%!!!!

04.03.2005 WIG 20 = 2.030 pkt mniej 0 4,2% od re-
kordowego wyniku, a WIG = 27.590 pkt —mniej 0 3,4%
od najwyzszego wyniku w historii RP

Waluty: Euro = 3,9119 PLN, Dolar USA = 2,9501;
Frank Szwajcarski 2,5410. Proponuje zapamigtac te ce-
ny!ll Czy w tym wypadku tez zacznie sig przetom????

A moze jest to najlepszy czas na inwestowanie
w walutowe fundusze zagraniczne???!!!!

Z szacunkiem
Jacek Rembiszewski
Prezes Zarzadu Polrentier Sp. z 0.0.
e-mail: biuro@polrentier.pl http://www.polrentier pl
tel.: 0-601-801-890
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N OFERUJE:

& MASAZ LECZNICZY
@« TERAPIA MANUALNA

Nasz adres: Wesola — Stara Milosna,

"PRYWATNY GABINET REHABILITACYJNY

- BIEGI KINEZYTERAPEUTYCZNE

@ ZABIEGI Z ZAKRESU FIZYKOTERAPII:
m.in. krioterapia, laseroterapia, pole magnetyczne

@ KONSULTACJE LEKARZY SPECJALISTOW
ortopeda-traumatolog, neurolog, chirurg, internista

ul. J. Pawla 264, tel. 795-14-97, 773-14-97

KARNETY I KORZYSTNE RABATY

NOWO OTWARTY SKLEP

oferuje peten ASORTYMENT
migsa, wedlin,

podrobow i drobiu

WALBUD"

Waldemar tadowski
Firma remontowo-budowlana oferuje ustugi w zakresie:

remonty
\ stany surowe
F‘ ’ .
'] wykoriczenia

doradztwo
oraz nadzory budowlane

Firma wystawia pisemng gwarancj¢ na wykonane prace.

wedliny
TRAdYCYjNE

WYROBY TRADYCYICE

Stara Mitosna, ul. Marmurowa 6 (dawny Pub , Liwa”)
Tel. 786 67 08

26

Dla mieszkancow Osiedla Stara Mitosna korzystne rabaty.

tel. 773 28 10, tel. kom. 0506 22 11 6§




GRUPA n
POLSKIE SKEADY BUDOWLANE

05-077 Warszawa-Wesota
ul. Trakt Brzeski 75

tel. (022) 773 21 55

fax (022) 773 30 41
pn.—pt. 8%-19%, soh. 9%0—]15%

Warszawa Powsin

ul. Waflowa 1

tel. (022) 651 65 58

pn.—pt. 9°°-18%, sob. 9°°—15%

STAROPIAN

oferta wazna w marcu
do wyczerpania zapaséw

STARA MILOSNA

Podtogi laminowane

Panele CLASQ ®

Od kwietnia
Serdecznie zapraszamy

Przysztych Rodzicow do
Szkoly Rodzenia

W programie:

wykfady, gimnastyka, cwiczenia oddechowe i relaksacyjne
Lajgcia prowadzq specjalisci z wieloletnim doswiadczeniem.

Szkota wspotpracuje ze szpitalem na Inflanckiej.

Zgtoszenia i informacje:

Warszawa - Wesola  os. Stara Milosna

ul. Trokt Brzeski 68, tel. 22 / 773 19 04
Agnieszka Melerska tel. kom. 0-601 384 616

Aerobik, Pilates, Gimnastyka dla Senioréw

Przedpotudniami na pilates i aerobik
zapraszamy Mamy z matymi dzieémi

Aikido, Tai chi, Joga,
Gimnastyka artystyczna dla dziewczqt

Taniec musicalowy, Taniec Jazzowy, Funky

Wiosenne edycje kurséw
dla poczgtkujegcych!

Taniec towarzyski,
Stepowanie,
Salsa,

Flamenco,

Taniec brzucha

Zapisz sie juz teraz!

www.floart wawpl  email: studio tanco@Hloart waw,
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GADOMSKA NIERUCHOMOSCI

Licencja nr 51

Od 1990 r. sprzedaje w Starej Mitosnej
mieszkania i domy

0601 355 130 oddzwonie

Dzwon, korzystna i bezpieczna sprzedaz!!

04-076 Warszawa
ul. Waszyngtona 79/81 m. 1
(przy Rondzie Wiatraczna)

Hubertus

nieruchomos

Licencja zawodowa: 1423

te. 870 55 55
www.gadomska.pl
biuro@gadomska.pl

Specjalizacja biura: Stara Milosna

STARA MILOSNA

B PROJEKTY WNETRZ

B KUCHNIE NAWYMIAR
PROJEKT, DOSTAWA, MONTAZ
= MEBLE POKOJOWE

GOTOWE | NA ZAMOWIENIE

B GARDEROBY, DRZWI SUWANE
USLUGI STOLARSKIE

1 A B DRZWI, OKNA, PARAPETY
i s LISTWY, PARKIETY, DESKI

| - | B ARTYKULY METALOWE
I ARTYKULY ELEKTRYCZNE

Stara Mitosna, ul.Jana Pawta Il 214, tel. 773-83-83
Warszawa, ul.Grochowska 234/240, tel. 810-49-02
e-mail: info@drewmax.com.pl
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TRANS NEC

WYWOZ NIECZYSTOSCI
ptynnych i statych

Warszawa-Wesota, ul. Szosa Lubelska 2
tel. 773 37 67, tel./fax 773 24 63

e —

Warszawa CPNJMMQ' Minisk Maz.

Szeroki wybor dan,
rezerwacje telefoniczne,
przyjecia okolicznosciowe,

dania na wynos.

ul. J ana Pawla IT 23 lok. B1,
Wesola — Stara Mitosna (Centrum ,,Pogodna”)
zapraszamy codziennie w godz. 12°0-2(0%

tel. 773 84 92

www.ifransnec.waw.pl
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