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STARA MILOSNA

Wiesci £ Rady Dzielnicy

Z kazdym miesiacem coraz wyrazniej
widaé postepujaca centaralizacje w za-
rzadzaniu stolica, a co za tym idzie co-
raz wiekszg marginalizacje Rad Dziel-
nic. Na prestizu bycia radnym akurat
najmniej mi zalezy, ale fakt, ze urzed-
nicy warszawskiego Ratusza uwazaja,
Ze lepiej wiedza jakie sa potrzeby na-
szej lokalnej spolecznoSci i coraz cze-
Sciej zaczynaja nas uszczeSliwia¢ swo-
imi pomyslami, jest juz niepokojacy.

Bo z tego, ze cho¢ nie mamy elemen-
tarnie zagospodarowanych ulic, ale
Warszawa wymienila nam cze¢$¢ stup-
koéw z ich nazwami, na nowe — ,war-
szawskie”, mozna si¢ poSmiac. Troche
szkoda pieniedzy na te stojace wsrod
pokrzyw i topianu symbole stoteczno-
Sci, ale jak to si¢ méwi: ,,darowanemu
koniowi...”. Jednak ciaggle zmienianie
wieloletniego planu inwestycyjnego
przez decydentow z Warszawy dopro-
wadzito do tego, ze nawet najwieksi en-
tuzjasci ,,warszawskosci” zaczeli si¢ iry-
towaé. W kolejnych wersjach przyjete-
go w czerwcu ub. r. planu (a dostaliSmy
juz do zaopiniowania chyba sz0stg jego
zmiang) kolejne inwestycje pojawiaja
sie 1 znikajg w sposOb czysto losowy.

Probujac jakos to urealnic, wiekszo$¢
ostatniej sesji Rada poswigcita na
opracowanie swojej wersji planu inwe-
stycji w ramach planowanych dla nas
przez Warszawe §rodkéw. Czy ktokol-
wiek skorzysta z naszych propozycji, na
razie nie wiadomo. Wiec nie chcac
mieszkancom robi¢ ziudnych nadziei,
nie publikujemy tego planu do czasu
jego zatwierdzenia przez Rade War-
szawy.

Oprocz planu inwestycji, na lutowej
sesji Rada zapoznata si¢ z informacja-
mi o dzialalnoSci sportowej i kultural-
nej stowarzyszen, klubow i jednostek
organizacyjnych z terenu dzielnicy.
Nowe ambitne plany o6wili przedsta-
wiciele nowowybranego Zarzadu KS
Wesola. Z ich wypowiedzi widaé, ze
zmiany, jakie nastapily w klubie w ze-

Nastepny, wielkanocny numer
sWiadomosci Sgsiedzkich”
planujemy wydaé
ok. 25 marca 2004 r.
Materialy do tego numeru
bedziemy przyjmowacé do
15 marca 2004 r.

szlym miesigcu, moga wreszcie wycig-
gna¢ go z dotychczasowego marazmu.

Sprawozdanie ze swojej dziatalnosci
przedstawili takze dyrektorzy MOK
oraz Biblioteki. To ostatnie napawato
naprawde optymizmem. Mimo trudnej
sytuacji finansowej, byt to kolejny rok
dynamicznego rozwoju ksiegozbioru
(o 1195 wol.) i wzrostu czytelnictwa
(o ok. 30%). Najwigkszy rozwoj odno-
towuje filia Nr 1 w Starej MifoSnie
(liczba wypozyczen wzrosta 0 49%).

Wydawatoby sie, ze takie tematy, jak
sport czy kultura, nie niosg za sobg
spraw konfliktowych. Jednak obecne
wladze Wesolej w wyrazny sposob tak-
ze t¢ dziedzine postanowily wykorzy-
sta¢ do odgrywania si¢ na krytykuja-
cych ich nieporadno$¢ radnych opozy-
cji. Zarébwno w sprawozdaniach, jak
i dyskusji konsekwentnie starano si¢
dyskredytowa¢ dziatalno§¢ Stowarzy-
szenia Sasiedzkiego w zakresie organi-
zacji imprez sportowych i kulturalnych.
W ferworze dyskusji ,,wyrwato” si¢ jed-
nemu z urz¢dnikéw, ze na dofinanso-
wania organizowanych przez nas im-
prez dla mieszkancow Wesotej liczyé
nie mozemy. Odpowiedzialny za spra-
wy spoleczne burmistrz Edward Zdzie-
borski stwierdzitf ze ,,Pan Marcin [czyli
piszacy te stowa] skfada wnioski na
swoje imprezy...”.

Ot6z, panie Burmistrzu!

W przeciwienistwie do niektorych
radnych z panstwa koalicji, ja nigdy nie
postulowatem, aby Urzad organizowat
spotkania integracyjne dla radnych.
A jak sktadam w imieniu Stowarzysze-
nia Sasiedzkiego wnioski o dofinanso-
wanie otwartej dla wszystkich miesz-
kancow Wesotej imprezy, w ktdrej bie-
rze udzial czasem nawet ponad 500
0sob (jak Zlot Cyklistow), to Srednia
kwota wnioskowanej dotacji stanowi
zaledwie jedng trzeciag miesigcznych
kosztow utrzymania pana etatu. Ktore
pieniagdze sa sensowniej wydawane, zo-
stawmy pod osad wyborcOw w nastep-
nych wyborach...

Szczesliwie prowadzenie dalszej cze-
Sci obrad przejal pan Stefan Stowikow-
ski i wyjatkowo sprawnie przeprowa-
dzit Rade przez tradycyjnie bardziej
»zapalne” punkty, takie jak: sprawoz-
danie Zarzadu z dzialalnoSci miedzy-
sesyjnej oraz interpelacje i zapytania
radnych. Dal tym samym sygnatl wszy-
stkim zadziwionym nad wybrang przez
siebie Rada wyborcom, ze moze jesz-
cze kiedy$ zdrowy rozsadek wezZmie
gbre nad zadawnionymi urazami i we
wladzach Wesofej bedzie normalnie,
a nie wesolo.

Radny Drzielnicy
Marcin Jedrzejewski
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Koncz Waséé

Patrzac na poczynania wtadz Weso-
tej, mam wiele watpliwosci odno$nie
kompetencji i dobrej woli Burmistrza
Jastrzebskiego, ktory jak ztota rybka
obiecuje wszystko kazdemu, nie przej-
mujac si¢ spelnieniem sktadanych
obietnic i tym rdzni si¢ wlodarz Weso-
tej od rybki ze zfota.

W stosunku do Starej Milosnej, jeze-
li przymuszony przez nas wykona krok
do przodu, to za chwile musi zrobi¢
dwa kroki wstecz.

W sprawie budowy ul. Jana Pawta II
byliSmy przez niego informowani, ze
w zakres tej inwestycji wchodzi row-
niez projekt i wykonanie ul. Nowobor-
kowskiej. Po sprawdzeniu tych infor-
macji w Zarzadzie Drog Miejskich,
okazato si¢, ze projektowanie ul. No-
woborkowskiej nie jest planowane,
w zasadzie to dopiero dowiaduja si¢ od
nas o takich potrzebach.

A tak naprawde dopiero wykonanie
tej ulicy otwiera przed mieszkancami
Starej Mitosnej realne mozliwosci po-
prawy komunikacji z Warszawa, po-
przez przedtuzenie linii autobusowych
koficzacych swoje trasy w Miedzyle-
siu. Drugim powodem, dla ktérego
nalezy wybudowaé te ulice, jest po-
trzeba zorganizowania przejazdu do
Warszawy, na okres przebudowy we-
zta drogowego na skrzyzowaniu ul.
Marsa z ul. Plowiecka. Z tego przejaz-
du skorzystaliby nie tylko mieszkancy
Starej Mitosnej, ale réwniez miesz-
kancy catej Wesotej.

Nie wida¢ tez kofica drogi przez
»meke” dla pani Roztuckiej i Komitetu

STARA MILOSNA

Budowy Kanalizacji Stara Milosna
(strona pdinocna).

Mamy szans¢ otrzymania dodatko-
wych pienigdzy w formie dotacji
w kwocie 1 600 000,- zt z Gminnego
Funduszu Ochrony Srodowiska.

Po wielu zabiegach pani Roztuckiej
i radnych ze Starej Miltosnej otrzymali-
Smy przyrzeczenie tej kwoty. Potrzebny
jest tylko prawidlowo sporzadzony
wniosek Zarzadu Dzielnicy o przyzna-
nie tej dotacji. Pomimo ponaglen przez
okres kilku miesiecy, wniosek zostat zto-
zony z opOznieniem, btedami, w dodat-
ku z zapotrzebowaniem na rok biezacy
kwoty 100 tys zt. Tak niskie zapotrzebo-
wanie wynikalo zdaniem pana Burmi-
strza z braku mozliwosci ,,przerobo-
wych”, z kolei referat inwestycji w Weso-
fej nie widzi zadnych probleméw w tym
zakresie. Brak dbaloéci o skorzystanie
z pieniedzy pozabudzetowych, wrecz lo-
su wygranego na loterii, to dyskwalifika-
cja obecnego Zarzadu Dzielnicy.

W zwigzku z tym apeluje¢ do p. Ja-
strzebskiego ,,Koficz Was¢, wstydu
oszczedz” a do koalicji rzadzacej We-
sola, aby nie popierata ludzi, ktorych
dziatania lub ich brak, skutkuja duzymi
stratami.

Wielkie ,,zastugi” w blokowaniu bu-
dowy kanalizacji po péinocnej stronie
ma tez obecny Przewodniczacy Rady
Dzielnicy Wesola, a byly wice bur-
mistrz d/s. inwestycji p. Bogdan Wilk.
Jedna z ostatnio odkrytych zastug byte-
go p. burmistrza jest akceptacja roz-
wigzania, polegajacego na odprowa-
dzeniu Sciekoéw z posesji przy ul. Ob-
jazdowej, z zastosowaniem odrebnych
przepompowni dla kazdego domu. Pan
przewodniczacy slynie juz z autorskich

rozwigzan roznych spraw dotyczacych
Starej Mitosnej, jej mieszkancow
1 przedstawicieli. W sprawie w/w prze-
pompowni chciatbym dowiedzie¢ si¢
od pana Wilka, czy wiedzial, ze firma
bedaca autorem projektu, jest rGwno-
cze$nie producentem zaprojektowa-
nych przepompowni?

Jezeli za$ nie wiedzial, to dlaczego
nie zastanowil si¢, ze zastosowanie
przepompowni w sytuacji, kiedy nie sa
one konieczne, narazi mieszkancoéw na
olbrzymie koszty zwigzane z ich wybu-
dowaniem, a potem na wiele klopotow
w trakcie uzytkowania.

W tej sprawie zlozytem interpelacje
do Zarzadu Dzielnicy i czekam na od-
powiedz.

Interpelacja

Prosze o podanie informacji, jaki jest
powdd zastosowania w projekcie kanali-
zacji ,,Stara Milosna strona pdlnocna”
pomystu odprowadzenia Sciekow z przy-
lgczy posesji przy ul. Objazdowej do ko-
lektora ulicznego, z zastosowaniem od-
rebnych przepompowni dla kazdego do-
mu.

Z informacji uzyskanych w referacie
inwestycji wynika, ze koszt budowy prze-
pompowni dla kazdej posesji bedzie wy-
nosit nie mniej niz 20 000 z1.

Prosze rowniez o wyjasnienie, kto be-
dzie pokrywal koszty wybudowania
wiw przepompowni, ich eksploatacji,
przeglgdow i konserwacji.

Interesuje mnie takze, czy jest opraco-
wana koncepcja odbioru sciekow z pose-
sji przy ul. Objazdowej w sytuacjach bra-
ku prgdu lub awarii urzqdzenn w prze-
pompowniach.

Z wyrazami szacunku

Jozef Wojtas

Prawo jazdy dla trzylatkow

Usluga jest darmowa i przeprowa-
dzana pod fachowym i czujnym okiem
rodzica, najczesciej taty, a wigc bez-
pieczna. Czy na pewno?

Od jakiego§ czasu na osiedlu pojawi-
li si¢ ,,podwOjni” kierowcy — tatu§, a na

jego kolanach maloletnie, czasami na-
wet bardzo maloletnie dziecig. To
ostatnie cale szczgSliwe, bo za plecka-
mi czuje rodzicielskie ciepetko, z przo-
du za$ ma atrybut jeszcze odleglej do-
rostosci — kierownice.

Ped do nauki to

Gabinet Stomatologiczny

lek. stom. Matgorzata Nowicka-Olejko

LECZENIE DZIECI I DOROSEYCH RTG ZEBOW

Godziny otwarcia: poniedzialek, wiorek, czwartek 9-20%°, sroda 15-20°°, pigtek 9-13
Tel. 773-21-12 Wesola, Osiedle Stara Milosna, ul. Hiacyntowa 19

objaw pozytywny
i zastlugujacy na
pochwale.  Pod
pewnymi jednak
warunkami: jeSli
nie jest za wszelka
ceng i kosztem in-

nych, a w tym przypadku z zagroze-
niem zdrowia, moze nawet zycia. Bo
mtlodzi adepci jazdy narazaja si¢ na
pewno, o czym dumni tatusiowie zdaja
si¢ kompletnie zapomina¢. Coz si¢ mo-
ze stac, jesteSmy juz prawie pod samym
domem...

Nasze osiedlowe ulice to juz szybkie,
niestety czesto za szybkie, ulice (o dzi-
wo réwniez te z dziurawymi plytami).
Asfaltowy odcinek Jana Pawla II staje
si¢ nieraz wrecz odcinkiem rajdowym,
a ,,podwdjni” kierowcy jezdza réwniez
ta trasa.

Brak wyobrazni zadziwia i bulwer-
suje!

Iza Zych
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STARA MILOSNA

Rozmowa z prezesem OSP Elzbieta Kotbuk

Klopoty OSP Stara Milosna

Pani Prezes, zbliza si¢ koniec kadencji na
funkcji prezesa w OSP Stara Milosna. Co
uwaza Pani za najwieksze osiagniecie
podczas pelnienia tej spolecznej funkcji?

13 marca 2004 r. odbedzie si¢ Walne
Zebranie Sprawozdawczo-Wyborcze
w Stowarzyszeniu Ochotnicza Straz
Pozarna w Starej Mitosne;.

Za najwigksze osiggni¢cie uwazam
doprowadzenie do zgody i jednoSci
dziafan wszystkich druhdéw dos¢ mocno
skonfliktowanych w dniach, gdy wybrali
mnie prezesem OSP. Zdotatam przeko-
nac ich, ze w jednoSci i zgodzie tkwi naj-
wieksza sifa nie tylko przy akcjach bojo-
wych, lecz takze w sprawach codzien-
nych i organizacyjnych naszej jednostki.
Widze, ze po drodze byly nie tylko réze?

Przy tak licznych sprawach nie zata-
twionych, zaréwno w sadzie, jak i spra-
wach organizacyjno-administracyjnych
i bytowych, mato kto wie i chce pamig-
ta¢, ze jednostke doprowadzono prawie
do ,,agonii”, za aprobata wtadz miasta
Wesota. Pozwolily one, aby jeden z by-
tych prezeséw traktowat OSP Stara Mi-
fosna jak swdj prywatny folwark, stuza-
cy jego prywatnym interesom. Po jego
»,zarzadzaniu” OSP zostato bez doku-
mentacji, ktora bezprawnie zatrzymat,
ze zobowigzaniami i umowami nieko-
rzystnymi dla naszej jednostki.

POzniejsze zarzady chcac wybrnaé
z tej sytuacji, podejmowaly dziatania
zmierzajace do poprawy, jednak ,,lob-
bing” bytego prezesa, a potem radnego
Rady Miasta Wesola, oraz niesolidno$§¢
doradcow prawnych OSP, skutkowaly
brakiem rozwoju naszej jednostki. Tak
powszechnie stosowana obecnie zasa-
da: dziel, rzadzZ i osiagaj korzysci dla
Pana Radnego, exprezesa byta i jest
chlebem powszednim.

Aby nie by¢ gotostowna, podam po-
nizej troche statystyki i danych, jakie
udato mi si¢ zebrac i uzyskacé:

rok 1916 - spotecznos¢ Starej Mito-
snej zaktada Ochotnicza Straz Pozarna.

rok 1989 - stan gruntéw w odpisie

Ksiegi Wieczystej sumuje si¢ pow.
4.395 m2.

Miasto Wesota w budynkach lokuje
nieodpfatnie Bibliotek¢ Publiczna,
oraz filie MOK.

rok 1989 — grudzienr — OSP oddaje
727 m? gruntu pod drogi na rzecz M.P.
ZBD.JiW.

Za w/w ziemie OSP otrzymuje grunt
przy ul Torfowej (Atlasie) i przyrzecze-
nie wybudowania nowej straznicy dla
OSP Stara Mitosna.

rok 1990 - podpisane zostaja ,,Ustale-
nia” w sprawie rozwigzania problemow
(jakich, nie bardzo wiadomo) migdzy:

M.PZ.B.D.J. i W. a OSP - Stara Mito-
sna i Urzedem Miasta Wesola, gdzie
ustalono, ze inwestorem zastepczym, kto-
ry otrzyma zgode na budowe straznicy
OSP Stara Mifosna wydana przez Urzad
Miasta Wesota bedzie M.Z.B.DJ. i W,
oraz ze do 1991 roku zostang wykonane
garaze, ogrzewanie i utwardzenie drogi.

rok 1991 - BUDOWA STRAZNI-
CY - wydanie zgody NR 164/91/r IN-
WESTOROWI ZASTEPCZEMU tj.
M.Z.B.DJ. i W. ul. Jezdziecka — przy-
stapiono do wybudowania trzech garazy
(nie odebranych do dnia dzisiejszego).

rok 1993 — na zlecenie Urzedu Miasta
Wesola wykonano projekt techniczny
modernizacji straznicy (nie udalo nam
si¢ odnalez¢ pozwolenia na budowg)

czerwiec — wykonanie czgsci socjalnej
przy garazach — stan surowy, bez przyla-
czy i ogrzewania oraz hydrantu.

rok 1995 — zostaje zawarte ,,Porozu-
mienie ,,mi¢dzy OSP Stara Mifosna pod-
pisane przez prezesa p. Romana Hajta-
fowicza, a miastem Wesota o wspdtwta-
snosci budynku i gruntu, na ktérym usy-
tuowany jest budynek. Nastepuje tu dos¢
dziwna interpretacja prawa, gdyz Miasto
inwestuje na cudzym terenie i wie o tym,
ze istnieje inna umowa stron, tj. OSP
i Zespotu — inwestora zastepczego, ktdra
jest nierozliczona. Straz zamiast zyskac
na podpisanej umowie za oddany grunt
(2 razy po ok 700 m?) ma jeszcze oddaé

Rok zalozenia 1916

tel. (0-22) 773 39 78

NIP 822-20-16-974 REGON 7123985 KRS 0000123985
KSRG dec. 1/21 z dn. 14.04.1995 r.

Bank Spotdzielczy Halindw O/Wesota 80191010-215-27006-11

Ochotnicza Straz Pozarna Stara Mitosna
05-077 Warszawa Wesota 4, ul. Trakt Brzeski 28

polowe straznicy i grunt, na ktdrym

straznica jest usytuowana.

Czy tu komentarz jest potrzebny —
chyba nie.

rok 1997 — Zarzad OSP na Walnym
Zebraniu podejmuje uchwate odnosnie
przekazania na rzecz miasta dziatki przy
ul Torfowej (Atlasie) 700 m?, w zamian
miasto ma sfinansowa¢ dokonczenie bu-
dowy straznicy. Do dnia dzisiejszego nie
rozliczono z OSP wydania tego gruntu
pod powstale rondo ul. Jana Pawta II.

rok 1999 — wykonano ocen¢ stanu
technicznego budynku (postawionego

6 lat wczesniej) i projekt adaptacyjny

OSP - nadbudowa pietra i poddasze,

a inwestorem jest, nie wiem dlaczego,

Miasto Wesola,
wrzesiefnl — Z-ca Burmistrza Miasta

Wesota (P. Bogdan Wilk) informuje

OSP, ze:

* Urzad Miasta Wesola pelni funkcje
inwestora,

* Urzad bedzie nadzorowat roboty do
chwili ich ukonczenia,

* Inwestycja bedzie realizowana jako
wspOtwtasnosé,

* Czynione beda wspolne postanowie-
nia OSPiM.P.Z.B.D.Ji W (Ze-
spotu) dla podiaczenia straznicy do
wodociagu i kanalizacji osiedlowe;].
W zamian za to Miasto oczekuje od

OSP Stara Milosna:

* Wniosku o podzial dziatki z nowym
budynkiem,

e Uchwaly Walnego o rezygnacji
z uzytkowania wieczystego w/w dzial-
ki i wejScia z miastem we wspotwia-
snos¢ dziatki i budynku.

Od wyboru na funkcje prezesa, od p.
Bogdana Wilka wice burmistrza ds. Inwe-
stycji, nie mogtam uzyskac zadnych doku-
mentow dotyczacych OSP. Uwazal, ze
moje miejsce jest przy garach, o czym
,»uprzejmie” mnie poinformowat w czasie
jednej z rozméw, wypraszajac mnie z ga-
binetu. Rdzne dokumenty dotyczace jed-
nostki, ktora zarzadzam, z duzym wysit-
kiem odtwarzatam i odtwarzam do chwili
obecnej. W ostatnich miesigcach Zarzad
Dzielnicy Wesota zaczat udostepnia¢ mi
dokumenty bedace w jego zasobach.

listopad — przystagpiono do wykona-
nia robot stanu surowego budowlane-
go OSP.

Nadzo6r inwestorski petnig: p. Da-
riusz Gayer i p. Stanistaw Kobza

rok 2000 — miasto samowolnie, bez
zgody OSP, dzieli dziatke o powierzch-
ni 3001 m? na dwie réwne dzialki, ze
stuzebnos$cia gruntowg — prawo przej-



Scia i przejazdu przez dziatke, na ktorej
stoi straznica.

Réwnolegle w latach 1989, 1990 i 1993
na dzialce OSP realizowana jest prywat-
na inwestycja p. Ireny Hajtatowicz, zony
Owczesnego prezesa OSP. Zestawiajgc
umowe dzierzawy i pozwolenie na budo-
we, na dziafce o powierzchni 30 m?, ma-
ja powsta¢ dwa budynki o tacznej pow.
59,5 m? Prawdziwy majstersztyk.

Nastepnie, mimo ze zgoda wydana
jest na tymczasowa hale magazynowa
(decyzja nr 149/93/R) na cudzej wia-
snoSci, w finale nastapil odbior sklepu
z czeScig mieszkalng.

Tak przedstawiaja si¢ fakty, Urzad
wspiera ,,0s0by zaufania publicznego”,
ktore chcialy robi€ i robily interesy na
majatku OSP.

Sumujac: oddalismy duzo, otrzymali-
Smy kiopoty.

STARA MILOSNA

Jaki jest stan majatkowy i organizacyj-
ny na dzien dzisiejszy.

Odpowiem juz krétko. Taki, jak
przedstawitam powyze;j.

Pomniejszany i pomniejszajacy si¢
z roku na rok za przyzwoleniem wtadz
miejscowych i pseudospotecznikdw. Sta-
ramy si¢ jednak temu przeciwdziatac.

Mimo tak wielu trudnosci i spraw, po-
wickszylo si¢ wyposazenie bojowe strazy
w potrzebny osprzet, ubrania. WykonaliSmy
potrzebng dokumentacje na przytagcza: wo-
dy, kanalizacji i gazu, zardwno wewnetrzne,
jak i zewnetrzne. ZakupiliSmy piec gazowy
do ogrzania straznicy, niezb¢dne wyposaze-
nie do fazienek, wc i pokoju socjalnego.
Czynnie uczestniczymy w akcjach bojowych.
Powigksza sie nam liczebnos¢ druhéw.

JesteSmy gotowi do dalszego wspol-
nego dzialania na rzecz naszej i oScien-
nej spotecznosci.

Nieodptatnie udostgpniamy pomiesz-
czenia: harcerzom, grupie ,,AA”, Stowa-
rzyszeniu Sgsiedzkiemu, Stowarzysze-
niu ,,Alter — Ego” — punkt pomocy do-
raznej dla bezdomnych i najubozszych.

Mam nadziej¢, ze przedstawienie hi-
storii i probleméw, z jakim boryka si¢
OSP Stara Mitosna od wielu lat, po-
zwoli wielu mieszkancom naszego osie-
dla przyjaznie patrze¢ na wysilki, jakie
czyni Stowarzyszenie, by zabezpieczy¢
podstawowe wymagane prawem po-
trzeby nalezne jednostkom tego typu.

Konczac te wywiad, pragne zacheci¢
osoby zainteresowane stuzba dla innych
do wstepowania w szeregi naszej jednost-
ki bojowej, zapraszam tez che¢tne osoby
lub instytucje do wspierania jednostki ja-
ko czionkowie wspierajacy Ochotniczg
Straz Pozarng — Wesota Stara Mifosna.

Marian Mahor

Jak si¢ Pani tutaj mieszka?

Bezpieczenstwo — jedna z podstawo-
wych potrzeb cztowieka wedtug hierar-
chii potrzeb Maslowa jakze rzadko za-
spokajana w dzisiejszych czasach...
Ot6z nic bardziej mylnego... Dosztam
do tego wniosku po spotkaniach organi-
zowanych z mieszkancami naszej dziel-
nicy przez Biuro Bezpieczenstwa War-
szawy. A byto ich duzo: w szkofach,
przedszkolach i innych miejscach uzy-
tecznoSci publicznej. Nie powiem, lu-
dzie przychodzili chetnie, bo na co jak
na co, ale na swoje bezpieczefistwo chca
mie¢ wplyw. Szkoda, ze organizatorzy
nie slyszeli pomrukéw niezadowolenia
mieszkancow wychodzacych ze spotkan.

Raz juz przezywaliémy tworzenie mapy
niebezpiecznych miejsc w Warszawie. Czy-
taliSmy o spektakularnym przegonieniu
chuliganéw z jednej klatki schodowe;j... na
druga —jak sadze. Czeg6z wiec mozemy si¢
spodziewa¢ po kolejnych spotkaniach? Co
zmieni ankieta czy rozdanie w tysigcach eg-
zemplarzy (ja osobiScie mam 3 — z przed-
szkola, szkoly i koSciota) numeréw alarmo-
wych? Wolatabym z nich nie korzysta¢
i czué si¢ bezpiecznie wychodzac wieczo-
rem na spacer oSwietlonym chodnikiem.

Wroce jednak do ankiety przeprowa-
dzanej przez Biuro Bezpieczenstwa
i Zarzadzania Kryzysowego — Delega-
ture w Dzielnicy Wesota.

Ankieta bezpieczefistwa mieszkan-
cow Dzielnicy skiada sie¢ z 5 rzeczo-
wych, otwartych pytan.

1. Czy sa miejsca w Dzielnicy, w kto-
rych obawiacie si¢ Pafistwo napadu lub
rozboju (takze w samochodzie)? — O-
czywiscie, ze sq — chociazby nasze swiatla
na trakcie brzeskim, gdzie mojej znajo-
mej wybito szybe i zabrano torebke
z przedniego siedzenia (nie mogla jej
wsadzi¢ do bagaznika?)

2. Czy sa miejsca w Dzielnicy, w kto-
rych obawiacie si¢ Panstwo zaczepek
lub pobicia? Oczywiscie, ze sq — kilka-
krotnie slyszatam o pobiciach i wymusze-
niach nad kanatkiem — wracajg tamtedy
uczniowie gimnazjum do domu.

3. Czy sa miejsca w Dzielnicy, w kto-
rych obawiacie si¢ o bezpieczenstwo
swoich dzieci?

Tak — boje sie o dzieci wracajgce ze
szkoly poboczami ulic po zmroku, napa-
dow tez sie obawiam, wigc wieczorem
wszedzie jeZdzimy samochodem....

4. Czy w poblizu Pafistwa miejsca za-
mieszkania istnieja zagrozenia braku
infrastruktury komunalnej: brak latarf,
chodnikéw, znakéw drogowych, par-
kingdw, pustostany, krzaki i inne?

Oj, zagotowalam si¢ czytajgc to pytanie.
Czy osoba to piszgca byla kiedykolwiek
w Starej Milosnie??? A moze tworca an-
kiety robi nowa mape osiedla i chce znaé
nazwy wszystkich ulic? Drodzy Urzedni-
cy — polecam wizje lokalng a zobaczy-
cie wszystko — brak latarf, chodni-
kéw, znakéow drogowych (na przy-
kfad nie wiadomo jak skreci¢ w ulice Cie-

nista, bo pierwsza tabliczka jest 100 metrow
od skrzyzowania) o pustostanach i krzakach
juz nie wspomne.

I ostatnie pytanie: 5. Czy sa na terenie
Dzielnicy linie komunikacyjne, w ktérych
zachodzi obawa podrdzowania? Nie, nie
ma takich linii, bo przez osiedle (Srodkiem)
nie wiedzie zadna linia autobusowa, a te
autobusy, ktore lgczqg nas z waszym biu-
rem, jezdzq tak rzadko, ze gdyby nie pomoc
automobilistow — nie mielibyscie w ogole
petentow z tej strony dzielnicy. ..

Bardzo jestem ciekawa, jak duzo pie-
niedzy podatnikow wydano na tak bez-
sensowng ankiete i kiedy oraz gdzie be-
da opublikowane jej wyniki, jako re-
spondent — chciatabym wiedziec.

Oprocz ankiety i spotkan — do wywia-
du z mieszkaficami zaangazowano sily
fachowe. Ktorego$ poranka zastat mnie
przy odS$niezaniu samochodu patrol
Strazy Miejskiej i jakze oryginalnym py-
taniem ,,Jak si¢ Pani tutaj mieszka?” za-
gajono ze mng rozmowe na temat bez-
pieczenstwa w dzielnicy. Ot6z odpowia-
dam — mieszkaloby si¢ duzo lepiej, gdy-
bym wiedziala, ze pieniadze z moich
podatkoéw nie sg wydawane bezsensow-
nie. Ten sam patrol Strazy Miejskiej
moglby zauwazy¢ spalony wrak samo-
chodu kolo szkoty mojego syna i samo-
dzielnie zainterweniowaé — bez artyku-
tow w gazetce i interpelacji Radnych.

Z zyczeniami powodzenia w popra-
wianiu bezpieczefistwa naszej dzielnicy
i madrego gospodarowania naszym
skromnym budzetem

Izabela Antosiewicz
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Odszedl guru polskicj siatkdwki

Wieczorem w piatek, 23 stycznia br.
zmarl w wieku 60 lat Zdzistaw Ambro-
ziak, jeden ze znakomitszych mieszkan-
codw Wesolej. Wybitny siatkarz, olimpij-
czyk, dziennikarz i publicysta sportowy.
Jeden z najlepszych polskich komenta-
torow sportowych, umiejacy jak rzadko
kto trafnie dobieraé stowa komentarza,
goracy zwolennik czystego, niezakta-
manego i radosnego sportu.

Urodzit si¢ 1 stycznia 1944 r. w War-
szawie. Cale swoje zycie zwigzal ze
sportem, a przede wszystkim z siatkdw-
ka. Absolwent stolecznej AWE. Jako
siatkarz reprezentowal barwy warszaw-
skich klubow Orta, Spodjni, AZS-
-u i Skry, w latach 1972 — 1984 wyste-
powal w klubach wtoskich. W repre-
zentacji Polski rozegrat 220 spotkan,

STARA MILOSNA

w tym uczestniczyl w Mistrzostwach
Europy w 1967 roku (brazowy medal)
oraz w Igrzyskach Olimpijskich
w Meksyku w 1968 roku (V miejsce)
i w Monachium w 1972 roku (IX miej-
sce). Partnerami jego na boisku byli
miedzy innymi Hubert Wagner, Ry-
szard Bosek, Edward Skorek, Wiestaw
Gawlowski, Stanistaw GoSciniak, Zbi-
gniew Zarzycki, Aleksander Skiba.
Jego drugg wielka pasja sportowa, obok
siatkowki, byt tenis. Jako dziennikarz
Zdzistaw Ambroziak debiutowal w roku
1969 na tamach ,,Sportowca”, w ktorym
pracowal do roku 1990. W ostatnich la-
tach byt komentatorem telewizyjnym i fe-
lietonista ,,Gazety Wyborczej”. W redak-
cjach sportowych TVP i Eurosport byt
specjalista od siatkowki i tenisa.

Ryszard Bosek na wieS¢ o Smierci
przyjaciela powiedziat: ,, To wstrzasajg-
ce. Odszedl kolejny miody siatkarz.
Ciezko o tym mowié. On byt §wietnym
siatkarzem, a pdzniej jednym z najwy-
bitniejszych dziennikarzy sportowych.
Byl guru wszystkich zawodnikow i ludzi
zwigzanych z siatkowka, a jego sady by-
ty bardzo logiczne. Byl bardzo otwarty
na dyskusje. Zawsze jednak miat na ce-
Iu dobro siatkdwki, a nie swoje intere-
sy, Najbardziej denerwowalo go, gdy
kto§ chcial wypromowac swoja osobe
przy siatkéwce, a nie odwrotnie. Nie
bat si¢ o tym moéwic i dlatego niektorzy
uwazali go za kontrowersyjnego. Miat
silny charakter i zawsze byl niezalezny.
Cechy te zaprocentowaly p6zniej w je-
go karierze dziennikarskiej. Trudno be-
dzie go zastagpic.”

Pawet Malinowski

Sasicdzka Liga Siatkowki
juz w marcu

W poprzednim numerze WS zapowiedzieliSmy powstanie Sgsiedzkiej Ligi Siatkowki —
cyklu rozgrywek dla amatorow — mitosnikow tej dyscypliny sportu. Poniewaz odzew byt bar-
dzo duzy, przygotowania poszty petng parg i juz w marcu zamierzamy rozpoczac rozgrywki.

W Lidze bedzie brato udziat 9 druzyn (zostaty jeszcze dwa wolne miejsca dla ew. dal-
szych chetnych. Kazda druzyna moze sig zgtosi¢ w skfadzie 6-12 zawodnikow (Uwagal
Lepiej teraz zgtosic wiecej, bo w trakcie rozgrywek zmian robi¢ nie bedzie wolno).

Beda rozegrane 4 rundy, co dwa tygodnie (2 rundy w marcu, 2 w kwietniu), a w kaz-
dej rundzie druzyna rozegra 2 mecze. Gramy do 2 wygranych setow.

Wpisowe za caty turniej wynosi 100,00 zt od druzyny. W ramach wpisowego organi-
zatorzy zapewnig obsfuge sedziowska, wynajem sali, napoje dla uczestnikow oraz pu-
char dla zwyciezcow i dyplomy dla uczestnikow. Wszyscy zainteresowani udziatem w Li-
dze mogg uzyska¢ dodatkowe informacje lub dokonac¢ zgtoszenia u ,Dyrektora Ligi” —
Krzysztofa Kacprzaka tel. 0-602 229 054.

Jesli pomyst ,zaskoczy”, planujemy jesienig rozegra¢ druga ture Ligi, by¢ moze juz
7 podziatem na druzyny meskie i zenskie (aby uruchomic rozgrywki potrzebne sg min.
4 druzyny).

Kolejne rundy rozgrywek bedziemy na biezaco relecjonowa¢ na tamach WS.

Marcin Jedrzejewski

Stawiasz na jakoS¢ towarow?

Chcesz mie¢ gwarancje?

Oto przyklady produktéw dla Ciebie i Twojej rodziny:

e kosmetyki: BODY SERIES™, ARTISTRY™

* naturalne suplementy diety: NUTRILITE™

e produkty do mycia, sprzatania, czyszczenia
i prania: GLISTER™, SA 8™, L.0.C.™

kontakt:
Piotr Janczuk
tel. 0-602 89 SS 82, 0-504 62 93 87
e-mail: prjk@wp.pl
www.vebso.pl (hasto: 8409772)

Nowa wystawa
w bibliotece o
staromitosnianskiei

Poniedziatek 15 marca to pierwszy dzien kolej-
nej, tym razem doS$¢ kontrowersyjnej wystawy
w staromito$nianskiej bibliotece.

Przez caly miesigc bedziemy mogli podziwiaé
pieckne fotografie zwierzat i... trofea mySliwskie.
Autorzy — Andrzej Wierzbieniec, znany fotorepor-
ter wspOtpracujacy z miesigcznikiem ,,L.owiec pol-
ski”, mieszkaniec osiedla, oraz Jan Malewski, pla-
styk, rowniez zwigzany ze Stara Milosng — zatytu-
fowali swoja wystawe tylez przewrotnie co tajemni-
czo: ,,Co nam las powiedziat...”

Zapraszam Pafistwa serdecznie juz od 15 marca
do 16 kwietnia w godzinach pracy biblioteki: po-
niedziatki, wtorki, piatki — 13-18, czwartki — 10-15.
Tel. 773-83-66.

Iza Zych

o SPECJALISTYCZNY GABINET
¢ STOMATOLOGICZNY

@ 773 38 83, 0 602 351 757




Okna sa zwierciadlem duszy

P.P H. U. ,JJUMA” to firma z dtugo-
letnim do$wiadczeniem. Juz 14 lat ofe-
ruje Panstwu wyroby wysokiej jakoSci.

Narzuty oraz poduchy dekoracyjne
produkowane przez firme sa znane
i dostepne w sklepach na terenie catej
Polski. Zdobig juz tysigce mieszkan
i domow. Wszystko szyte jest ze szcze-
g6lna staranno$cig i dbatoscig o szcze-
gbly — jakosc¢ i zadowolenie klienta ma-
ja bardzo duze znaczenie.

W salonie firmowym na ulicy Komba-
tantow 63 w Sulejowku, mozna zobaczy¢
propozycje aranzacji okien, 160zek oraz
kupi¢ produkty firmy JUMA. Wybdr to-
warow jest duzy i jak zapewniaja wlasci-
ciele bedzie sukcesywnie si¢ powigkszat.

Od niedawna w SALONIE FIRAN
I ZASE.ON mozna takze obejrze¢ oraz
kupi¢ wyktadziny podtogowe, dywano-
we 1 PCV. Oferta sklepu obejmuje tak-
ze szeroki asortyment poScieli, prze-
Scieradel, kocy i kolder, wspaniate ma-
terace umilg Panstwu kazda noc, a du-
zy wybOr obruséw, recznikow zadowoli
niejedng wymagajaca Panig domu.
Warto wspomnie¢ takze o tym, ze

STARA MILOSNA

w sklepie jest duzy wyboOr karniszy
drewnianych i metalowych. A przy tym
wszystkim najwazniejsze jest to, ze ce-
ny w sklepie sa konkurencyjne, a przy
wigkszych zamoOwieniach oraz dla sta-
tych klientow udzielane sg rabaty.
OKNA SA ZWIERCIADLEM DU-

Firma oferuje takze ustugi w zakresie

¢ ¢ ¢ pomiaru okien, montazu karniszy oraz

szycia firan, zaston, lambrekinow i ...

Zapraszamy do SALONU FIRAN
I ZASEL.ON od poniedziatku do pigtku
w godzinach 10-18 oraz w soboty od
10-14 na ulice Kombatantéw 63 w Su-
lejowku. Tel. 760-10-52.

tekst ponsorowany

SZY... to hasto
przewodnie wtasci-
cieli, ktorym kieruja
si¢ pomagajac klien-
tom przy aranzacji
okien. Zaréwno du-
zy wybor tkanin fira-
nowych i zastono-
wych, jak mifa i rze-
telna obstuga w skle-
pie pomoze panstwu
w decyzji. WiaScicie-
le salonu w razie
trudnoSci przy wy-
borze odpowiednich
tkanin oraz karniszy
przyjada do Panstwa
do domu i na miej-
scu pomoga zaaran-
zowac okna.

JAlter — Eg0” w Starej Mitosnie

Bezrobocie ogarnelo zastraszajaco
duza czesS¢ spoleczenstwa. Ci, kto-
rych dotknelo, utracili podstawy eg-
zystencji — swojej i swoich rodzin.
Wielu z nich juz od lat nie pracuje.
Popadniecie w ubéstwo jest tylko
kwestig czasu.

Ubodstwo dotyka takze tych, ktorzy
odeszli na wczeSniejsze emerytury
lub renty. Ludzie nie maja co jesc,
w co si¢ ubraé, za co wykupic¢ leki.
Nie sta¢ ich na Srodki czystoSci. Bie-
da zaczyna brzydko pachnie¢ i to
w dostownym tego stowa znaczeniu.
Od pazdziernika 2003 Stowarzysze-
nie ,,Alter — Ego” pomaga przetrwac
170 rodzinom, tj. 530 osobom. Przez
trzy miesigce dziatalno$ci wydatam
10 ton konserw migsnych i 500 kg
makaronu oraz ubrania i inne przed-
mioty codziennego uzytku. Na Jez-
dzieckiej 20 prowadzg Punkt Pomo-
cy Najubozszym. Dwa razy w tygo-
dniu - w czwartki i soboty od
119-15%, daj¢ to, co uzyskam od

darczyncéw. Musze dzwoni¢ do firm
w innych miastach, zeby uzyskaé da-
rowizne i tak jade do Sochaczewa,
zeby przywiez¢ 60 kg marmolady, ze-
by mie¢ chociaz na jeden dzien wy-
dawania, co dwa tygodnie mam ryby,
ale nie starcza dla wszystkich.

Chce pomoc kazdemu, ale bez po-
mocy mieszkancéw Wesolej — tych,
ktorzy moga co§ ofiarowaé, bez Lu-
dzi Wielkiego Serca nie mam szansy.
Problem biedy istnieje! Wystarczy
przyj$¢ w dni wydawania i zobaczy¢,
co si¢ dzieje. Najbardziej pokrzyw-
dzone sa dzieci. Pozbawione dobre-
go jedzenia, owocow — choruja, a ro-
dzicow nie stac na leki. Sg to czasem
rodziny patologiczne, ale najbardziej
potrzebuja pomocy.

Chce bardzo podzigkowad firmie
Polpain-Putka, to wlasnie ta piekar-
nia od pierwszych dni dziatania
Punktu Pomocy daje raz w tygodniu
pieczywo dla wszystkich potrzebuja-
cych. ,,Alter — Ego” jest stowarzysze-
niem pozarzadowym, nie finansuje

nas Pafstwo i dlatego prosimy o pie-
nigdze. W tej chwili mam przyznane
10 ton konserw, ale samochdéd mu-
sze wysta¢ na Wybrzeze po makaron,
czeka mnie wyjazd do Plocka, a po
odziez do Lodzi. Na to wszystko po-
trzebne sa tez pienigdze. Dlatego
prosz¢ o pomoc.

Ubéstwo istnieje, jest na wycig-
gniecie reki, prosze nie odsu-
wajmy od siebie tego niewygod-
nego problemu. Podaje numer
konta Bank Handlowy S.A.
2610301582000000081070200,
kazda kwota wptacona na kon-
to zostanie zagospodarowana
zgodnie z przeznaczeniem.
Dziekuje tym, ktorzy dostrze-
gaja problem biedy.

Krystyna Wicenik

7



STARA MILOSNA

-
N
w

Krzyzdwka

Poziomo:
1) kwiatowy symbol Holandii, 5) brusznica, wspa- |12
niaty dodatek do dziczyzny, 9) wyptacana zwalnia-

nemu pracownikowi ,na otarcie tez”, 12) na koper-

cie, 13) koryto rzeki, 14) szczeg6towe badanie, 15)

nie dba o dobre maniery, impertynent, 16) karczma, 5

17) okrycie wierzchnie, element ludowego stroju,

18) cze$¢ pozyczki, 22) buddyjski blogostan, 26) . .
miejsce zmagan gladiatorow, 29) panteon greckich 18 19 20

bogdw nie ma przed nim tajemnic, 30) w parze 7 ja-

dtem, 31) i Ren, i Men, 32) tyle kwiatow ile tylko
zdofasz unies¢, 33) cztery kwarty, 34) muzutmanski

innowierca, tytutowy bohater powiesci lorda Byro- 29
na, 35) chroniona roslina o jasnofioletowych kwia-

tach i pokrytych srebrzystymi wtoskami lisciach,
36) wienczy berecik, 37) zwierze otoczone religijng

czcig, 40) gtosny film Boba Fosse’a z Lizg Minelli 32
w roli gtownej, 44) pocztowy lub reklamowy, 48)

wyzwanie dla taternika, 49) amerykanski hodowca,
50) platonski budowniczy $wiata, 51) tworca regu- 1

ty zakonu Templariuszy, 52) klapki masujgce stopy, 35
53) fistaszek, 54) cios powalajgcy na deski, 55)

specjalistka ubezpieczeniowa, 56) wcielenie Wisz-
nu majgce na celu zbawienie ludzkosSci.

N

40
Pionowo:

1) halabardnik, odcinek chromosomu albo... auto
z plastiku, 2) skrzywienie kregostupa, 3) karciana

gra dla samotnych, 4) robiona na marginesie, 5) |49
rozgardiasz, 6) rzadzi na planie, 7) z niej wata i...

sztuczny jedwab, 8) stosuje metode przeciwng ho-
meopatii, 10) miodowy opatrunek, 11) brat polski,

19) znawca wtoszczyzny, 20) nie manic... na sobie, 52

21) ,Prosze przestrzegac diety”, 23) wiadat niepo-

dzielnie, 24) brak pewnoSci, niedowierzanie, 25) . .
naukowa nazwa ro$liny bedacej zrodtem przyjem- 55

nosci i udreki palacza, 26) zespot pradotworczy, 5

27) jak spod igty, 28) stowo ze stowa, 38) dziurka,
39) stan zachwytu, uniesienia, 40) krysztatowa,
z nalewka w $rodku, 41) okulary sprzed wieku, 42)
rozstanie, z siedzibg SLD, 43) rodzaj silnika, 44)
wierna krolowi, 45)... kawalerki na M4 (z doptatg),
46) koScielny przedsionek, 47) tajemnica.

rogu utworzg
rozwigzanie krzyzowki.

Wsrdd osob, kidre do 15 marca br. nadeslg na adres mailowy redakcji
prawidtowe rozwigzanie krzyzowki zostanie rozlosowana nagroda
— ksigzka Stefana Bratkowskiego ,Nieco inna historiia cywilizacji”.

PEDIATRA
WIZYTY DOMOWE CALODOBOWO
Dr n. med. Tadeusz St. Dorywalski
Specjalista Chorob Dzieciecych
Specjalista Nefrolog

- Pediatria ogdlna (infekcje, biegunki, inne dolegliwosci)

- Choroby nerek (zakazenia uktadu moczowego, moczenie nocne,
kamica nerkowa, biatkomocze i krwinkomocze, nadci$nienie tetnicze)

- Dziecko przewlekle chore

Diagnostyka - Leczenie - Profilaktyka

-
e
< N

qu

05-077 Warszawa-Wesota
Os. Stara Mitosna
ul. Cienista 71

8

tel.: 0-602 690 459
(22) 795 71 16

Litery z pol ponumerowa-
nych w prawym dolnym

1 2| 3] 4| 5/ 6| 7 8 9 10| 11| 12| 13| 14| 15

JNiepelmosprawni” ...

Drodzy Czytelnicy — okazuje si¢, ze hasta w tej rubryce
nie pozostaja bez Panstwa odpowiedzi. Po raz kolejny zglo-
sity sie osoby, ktore chciatyby nawigza¢ kontakt z osobami
nie w pelni sprawnymi. Zrodzit si¢ nawet plan stworzenia
tzw. ,,Grupy Wsparcia” dla tych osob oraz ich staromifo-
S$niafiskich przyjaciot oraz pomysly na jego realizacje.

Zamierzamy z kilkoma osobami zorganizowac pierwsze
wspOlne spotkanie.

Serdecznie zapraszamy wszystkich, ktorzy chcieliby i mo-
ga co$ zrobic¢ dla innych lub dla siebie. W tej sprawie moz-
na kontaktowac si¢ z Redakcja Wiadomosci Sasiedzkich
lub z panem Markiem Chacinskim, ktory podjat si¢ organi-
zacji pomocy pomigdzy osobami potrzebujacymi a tymi,
ktorzy chcieliby ja §wiadczy¢ innym.

Do p. Marka mozna dzwonic pod nr telefonu 789-08-21.

Beata Niewiadomy



Fundacia

STARA MILOSNA

Rodzi¢ po ludzku

Rodzié po ludzku to pozarzadowa or-
ganizacja non profit dzialajaca na
rzecz kobiet w ciazy i matek malych
dzieci. Podejmuje dzialania edukacyj-
ne i informacyjne, wplywa na zmiany
systemu opieki okotoporodowej w Pol-
sce. Jej misjg jest wzmocnienie i wspie-
ranie kobiet w otwartym formulowa-
niu swoich potrzeb i domaganiu sie
swoich praw.

,» Wnosimy do§wiadczenia kobiet do
przestrzeni publicznej, poniewaz
uwazamy, ze stosunek spoteczefistwa
do narodzin i macierzyfistwa jest mia-
ra wrazliwosci spotecznej i demokra-
tyzacji” — zapisali w swojej

i glebokim przezywaniu swojego ma-
cierzyfistwa i ojcostwa,

e kobiety byly Swiadome swych praw
i domagaly si¢ ich przestrzegania,

* sposoby postepowania w czasie po-
rodu byly jednolite we wszystkich
szpitalach w Polsce,

* szpitale informowaly o swojej pracy
i publikowaly jej wyniki,

* zalecenia Swiatowe] Organizacji
zdrowia dotyczace opieki okotoporo-
dowej byly brane pod uwage.

Fundacja prowadzi Biuro Interwen-
cji i Informacji, ktore doradza, gdzie
najlepiej rodzi¢, pomaga wybra¢ naj-

Wiecej informacji na stronie internetowej funaacji:
www.roazicpoludzku.pl

lepsze placowki potoznicze, informuje
o prawach kobiet-pacjentek. Przyjmuje
interwencje, udziela porad prawnych,
organizuje spotkania informacyjne
i lobbingowe.

Poradnia ,Poczatek”, prowadzona
przez fundacje, pomaga w poczatkach
macierzynstwa. Specjalnie dla kobiet

w cigzy i mtodych mam stwo-

misjl.

Celem statutowym Fun-
dacji Rodzi¢ po Ludzku jest
poprawa poziomu opieki
okotoporodowej w placow-
kach potozniczych w calej
Polsce. Od 1996 roku
Fundacja dziata, aby:

* stuzba zdrowia respekto-
wata potrzeby kobiet i ich
rodzin,

* kazda kobieta czuta sie
podmiotem opieki okoto-
porodowej i miata do niej
tatwy dostep,

e dzieci w Polsce przycho-
dzily na Swiat w przyja-

rzono poradni¢ psychologicz-
ng, uruchomiono macierzyn-
ski telefon zaufania. Funda-
cja organizuje takze warszta-
ty edukacyjne, spotkania gru-
powe, psychoterapig.
Ponadto Fundacja co roku
organizuje konferencje dla
personelu medycznego, na
ktorych przekonuje do idei
,rodzenia po ludzku”, pre-
zentuje alternatywne sposoby
mysSlenia o opiece nad matka
i dzieckiem, zacheca potozne
do podejmowania samodziel-
nych dziatan. Wspdttworzy
Europejska Sie¢ Organizacji

znym otoczeniu,
* rodzice mogli liczy¢ na
wsparcie w twlrczym

Poradnia
»~Poczatek”

Wszelkie informacje i zapisy:
tel. 887 78 76 do 78 wew. 10
poniedzialek-piatek 93°-20%
Warszawa ul. Nowolipki 13/15

Telefon dla mam: 635 10 11
poniedziatek 11%°-15%
Sroda i piatek 13%-15%

Dyzur prawniczki: tel. 635 30 92
Sroda 10%-14%

Dyzur poloznej: tel. 635 10 11
poniedziatek 11°-15%

Mamusie z dzie¢mi — uczestnicy Szkoly rodzenia Fundacji Rodzi¢ po Luazku.
Na dole po prawej siedzi Anna Otffinowska, opiekunka grupy

na Rzecz Narodzin ENCA.

Opracowala MJ

Zapraszamy
na recital

Hanki Biclickiej

Zapraszamy na recital Hanki Bielickiej pt.
,» Wizyta Starszej Hani Bielickiej”, ktory odbe-
dzie si¢ 29 lutego 2004 r. o godz. 17% w Klu-
bie Garnizonowym ,,KoSciuszkowiec” w We-
solej (plac Wojska Polskiego). Goscinnie wy-
stapi Lidia Stanistawska. Calo$¢ poprowadzi Jerzy Filar. Cena biletu: 10 zi.
Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ pod numerem tel. 773-61-88.

GraZyna Bany

o



Kacik bibliofila

Hanna Kowalewska — Tego lata, w Za-
wrociu

Powies¢ zdobyla pierwsza nagrode
w I edycji konkursu na powie$¢ polska
1997 roku, a autorka to jedna z najcie-
kawszych pisarek mtodego pokolenia.

Ksigzka dla czytelnikow wybrednych
i wymagajacych. Narracja poprowa-
dzona po mistrzowsku z wielkg wrazli-
woscia i talentem.

Gtéwna bohaterka — Matylda, ku
swojemu i innych zaskoczeniu otrzy-
muje w spadku po babce dwor w Za-
wrociu ze wszystkimi jego ,,przylegio-
Sciami”. Fakt ten sktania ja do wspo-
mnien, powrotu do przesztosci czesto
bardzo tajemniczej i pogmatwane;.

Cata plejada wspaniale psycholo-
gicznie zarysowanych postaci — i tych
dawniejszych 1 wspotczesnych — znako-
mity jezyk literacki, ciekawa i orginal-
na fabuta.

Szkoda, ze o takich ksigzkach nie
moéwi sie tak duzo i tak glos$no, jak
o ksigzkach Katarzyny Grocholi.

Zainteresowanych zachecam réw-
niez do przeczytania drugiej czesci, pt.
,Gora $piacych wezy”.

Literatura piekna dla doroslych:
1.Carrington T. Nic nie jest w porzqdku
2.Kowalewska H. Tego lata, w Zawrociu
3.Palmer M. Szczepionka

4.Barris H. Niebezpieczny umyst

STARA MILOSNA

5.Herbert B. Rod Atrydéw: preludium
do Diuny

Literatura dla dzieci i mlodziezy:

1.Beszczynska Z. Tajemnicza sciezka

2.Kasdepke G. Dziwne przypadki baj-
kopisarza

3.Madonna Jabtka Pana Peabody, ego

4.Fabisinska L. Andrzejkowa przepo-
wiednia, czyli kolejna czes¢ Bezssennika

5.Stevens J. Dama, walet, dwdjka trefl

Literatura popularnonaukowa:
1.Odojewski W. Milczgcy, niepokonani:

opowies¢ katyriska
2.Piskorz — Branekova E. Polskie stroje
ludowe

3.Badeni J. Boskie oko, czyli po co czlo-
wiekowi religia

4.Bruce R. Korf Genetyka czlowieka:
rozwigzywanie problemow medycznych

5.Fernandez-Arme-

sto E Wokot tysig-
ca stolow, czyli hi-
storia jedzenia
6.Tyszkiewicz B.
Nie wszystko na
sprzedaz

Ksiegozbior pod-

NER
STOMANROTOGICZAN 4

Tenan: MIEOSNA

1' KratOChV S P Od' — N PRYWATNA STAJNIA zaawansowanych (dzieci i dorosli)
stawy psychoterapii

2 Bauman Z. So- - teren, kryta ujezdzalnia - stata opicka trenera
'cjo logia ) - trening sportowy - od 9.00 do 21.00

Iza Zych

Jazda konna dla poczatkujacych

Stara Milosna, ul. Mazowiecka 55

Elektromechanika Pojazdowa

specjalizacja: Ford

* Elektronika pojazdowa

* Radiomontaz (nagtasnianie pojazdéw)
* Zestawy gloSnomoéwiace

* Alarmy

ul.Trakt Brzeski 119, 05-077 Warszawa-Wesola
tel.: 0 501 560 979, e-mail: arekgu@interia.pl

Wystawiamy faktury VAT

Uslugi Ksiegowe

(Licencja Ministerstwa Finansow)

NISKIE CENY

tel. 773 26 93
kom. 0 505 868 173

\

\
Al

-~ Sl 1 1
pecialnie przyeotowana sala zap
opeEclainic _J__/y-_.,u.v\/\/-.__.. Y

v A AN RO TSY 1
% Zabawy 1 RKONKUISY PEO

WUrodziny

w: Klubie Tienisowym

. 1 1eral 1 .
rSalaadvVSKoteRoOWa
SAARRYSICOEC KO WA
Cr ol T4l .
Dot At oOr7ZY
PLOLICSJOLdINT dINAtOLZY:

/e A A e oy oS LIOK
ZAPEWRIAYAPOCZ/ESEURCIS

Rezerwacja: tel. 773 00 70, 0 602 240 800
Stara Mitosna, ul. Zakretowa 12 (przy Rumiankowej)

* ustugi doradztwa podatkowego

* 0odbidr dokumentdw od klienta

Siedziba

ul. Ks. Jana Sztuki 24 lokal 1
04-320 Warszawa

tel. (022) 610-37-56
www.rada.net.pl

wRADA

Biuro Doradztwa Podatkowego
Licencja Ministerstwa Finansow nr 220

Oferuje kompleksowa ustuge ksiegowo-podatkowa

* ksiggi handlowe, ksigga przychoddéw i rozchodéw
* ewidencja VAT, zryczattowany podatek dochodowy
* wynagrodzenia i sprawy pracownicze — ZUS

Oddzial-Wesola

ul. Irysow 7

05-077 Warszawa-Wesola
tel. (022) 773-31-31
e-mail: biuro@rada.net.pl
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WITAJE
WiROD
NAS

Oto kolejna nasza najmiodsza sgsiadka. Jej rodzicom,
a takze rodzicom wszystkich innych staromitosniariskich
maluchow, Zyczymy wiele radosci. A wy, drogie maleri-
stwa, witajcie, witajcie, witajcie! Rosnijcie zdrowo i bgdz-
cie radoscig dla swoich rodzicow. Mieszkacie na malow-
niczo polozonym Osiedlu, wokot sq pigkne lasy i czeka na
was spore grono tylko nieco starszych kolegow i koleZa-
nek. A juz teraz kazdy maluch, ktorego zdjecie publikuje-
my, otrzymuje drobny upominek od naszego sponsora.

Upominek jest do odbioru w sklepie Baby Boom.

Zgtoszenia do najblizszego numeru przyjmujemy w ter-
minie do 15 marca 2004 r. Mozna je przesta¢ mailem na
adres: wiadomosci.sasiedzkie@najcomp.com.pl (zdje-
cie musi by¢ wowczas zeskanowane na wymiar 4 x 5 cm
i rozdzielczos¢ 300 dpi), przynies¢ do siedziby Stowarzy-

Kilka stow
o feriach w szkole

Szkota Podstawowa nr 3 w Warszawie Wesotej w tym
roku, podobnie jak i w latach poprzednich organizowa-
ta akcje ,,Zima w mieScie”. ChcieliSmy w ten sposob za-
pewnic przede wszystkim opieke dzieciom, ktdre pozo-
stawaly w czasie ferii w domu. PragneliSmy takze, by
wszyscy uczestnicy akgji kilka godzin dziennie poSwie-
cili na atrakcyjne i pozyteczne zabawy w gronie rowie-
$nikow.

szenia Sasiedzkiego w kazdy wtorek w godz. 20%0-21%,
zostawi¢ w sklepie ,Baby Boom” Jana Pawta rog Diamen-
towej, przekazac za posrednictwem znajomego cztonka
Stowarzyszenia Sgsiedzkiego lub umowic telefonicznie na
inng forme przekazania, (tel. 812 70 39).

Ania Konopka
ur. 30 stycznia 2004 roku
wazyfa 3200 g.
Mieszka przy ul. Brylantowej.

W programie przygotowanym
przez nauczycieli-opiekunéw zna-
lazty si¢ roznorodne atrakcje, bo
procz, oczywiscie, najbardziej lu-
bianych zaje¢ sportoworekreacyj-
nych, z szeregiem konkurséw
i turniejow pojawily sie takze gry
i zabawy plastyczne, teatralne, lite-
rackie, logopedyczne, szachowe,
muzyczne, a takze komputerowe.

Dzieci wyjezdzaly do teatru,
zoo oraz na lodowisko ,,Tor-

war”. Niespodzianke sprawita

nam praska policja, ktora od-
wiedzita nas w szkole z koszem
cukierkow.

Mamy nadzieje, ze nasze dzia-
fania okazaly si¢ doskonalym
Srodkiem na nude ogarniajaca
w czasie ferii niektorych uczniéw,
moze byly takze jaka$ alternatywa
dla tych, ktérzy nie moga ,,odla-
czy¢ sie” od telewizorow.

Do zobaczenia za rok!

Nauczyciele SP nr 3.

DVD VIDEG WYPOZYGZALNIA

130mz filmow./dlal Ciebie!

rezeYioeo tel. 0603 957 006, 773 34 34
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Poczia kwiatéw i pejzaiy w Starej Milosnie

W piatek, 6 lutego w bibliotece
w Centrum Pogodna zostata otwarta
wystawa malarstwa Elzbiety Lipiec,
mieszkanki Starej Milosny.

Uroczystego
otwarcia wystawy
noszacej tytut
»Kwiaty i pejzaze”
dokonata pani Elz-
bieta Danilowicz.

Licznie przybyli
goscie, w iScie ro-
dzinnej i serdecz-
nej  atmosferze,
mogli  podziwiaé
wiele obrazdow olej-
nych i pastelowych

przedstawiajacych
roznorodne kwiaty i pejzaze.

Kwiaty, w ciekawych kompozycjach,
przyciagaja wzrok ferig barw i Swiatta.
O ich pigknie dodatkowo przypomina-
ja nam umieszczone pod obrazami

fragmenty wierszy znanych poetow, ta-
kich jak: Julian Tuwim, Leopold Staff
czy Malgorzata Hillar.

Natomiast pejzaze przedstawione
w cieplej kolorystyce emanuja spoko-
jem i zadumg. Warto podkresli¢, ze
wiele z nich powstalo wiasnie w Starej
Milo$nie i przedstawia nasze pickne
zakatki w r6znych porach roku.

Wszystkie prace ukazuja piekno ota-
czajacej nas przyrody i jednocze$nie
wrazliwo$¢ artystki na ten wspanialy
dar natury dla cztowieka.

Warto wiec przyjs¢ i obejrze¢ wysta-
we, ktora bedzie czynna do 5 marca
2004 1.

Bozena Klasa

Kontakt z artystka:
Tel.(22) 773-13-99
Tel. kom. 0-602-73-13-99




LLimowe rozrywki” w Osrodku Kultury

Zima w tym roku przygotowala na fe-
rie najgorszy wariant pogodowy: nie by-
fo $niegu, nie bylo lodowiska i innych
atrakcji zimowych. Nalezato jednak
znalez¢ sposOb na ciekawe spedzenie

STARA MILOSNA

tegracyjne. Tym
razem zapropono-
waliSmy naszym
podopiecznym
spotkanie z sze-

Nasza grupa razem z gosémi w Dniu Zwierzqt

czasu. Jedna z propozycji byta akcja
»Zima w miescie”, prowadzona przez
placowki kulturalno-oswiatowe. OSro-
dek Kultury w Wesotej otworzyl swoje

Zabawa karnawatowa (Zagadka: Gdzie sq instruktorzy?)

goscinne progi dla blisko 30-osobowej
grupy dzieci i mtodziezy. Mamy od lat
statych uczestnikow tych akcji, co $wiad-
czy o zaufaniu zar6wno rodzicow, jak
i dzieci. Wspdlnie z instruktorem-pla-
stykiem Grazyna Bany oraz instrukto-
rem sportu Jarostawem Nowotko stara-
liSmy sie przedstawi¢ r6znorodng oferte
zaje¢. Kazdy dzien u nas mial swoja
okreslong tematyke, np. ,,Dzien Zwie-
rzat”, ,,Dziefi Dobrych Zyczen”, ,,Dzien
Tworczosci”. Statymi punktami progra-
mu zimowych i wakacyjnych akcji sa:
autoprezentacja, czytanie na glos, cykl
,,G0S¢ specjalny”, konkursy i zabawy in-

tlandzkim owczar-
kiem Gring oraz
starym znajomym
— krolikiem Koko.

,Nasz gosc krolik”
praca Mateusza
Trzciniskiego
Byto réwniez ma-
lowanie twarzy i malowanie na szkle,
zabawy z angielskimi stbwkami i piosen-
ka-przebdj. ByliSmy w ,,KoSciuszkow-
cu” iw ,,Wesolandii”. Dbamy o to, zeby
w trakcie dobrej zabawy zdoby¢ nowa
wiedz¢ 1 nowe umiejetnosci, a najwaz-
niejsze — zeby kazdy uczestnik czuf si¢
akceptowany. Pozdrawiam serdecznie
wszystkich uczestnikow akcji ,,Zima
z MOK-iem” i zapraszam do nas w wa-
kacje.
Swiettana Parka,
Glowny Instruktor Muzyki
Osrodka Kultury w Wesolej

Malowanie na szkle

Szlo ozdobione przez dzieci

Konkurs na najciekawiej pomalowang twarz

13
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|
Przedszkole Niepubliczne n I‘“ kal‘nla
,Kubus$ Puchatek 1 Przyjaciele”

ul. Azaliowa 13 - Stara Milosna 04-506 Warszawa, ul. Minerska 1
tel. 773 32 79, 0-601 07 03 07, 0-601 74 98 75

www.przedszkole.csd.pl IEI 812 7“ 39, 313 34 37, 313 “2 24

e-mail: przedszkole @przedszkole.csd.pl Iﬂks 313 18 49

KSIAZK

Zapraszamy do wspolnej zabawy — zapisy na rok 2004/2005

Polpain-Putka Sp. z 0.0.
04-174 Warszawa 05-075 Warszawa Wesota 02-759 Warszawa

ul. Tarnowiecka 41 ul. Brata Alberta 1 ul. Krymska 6
tel. 610 78 63 tel. 773 47 83; fax 773 42 16 tel. 642 27 71
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Przypommienic

W ogrodzie:
Przycinamy

Gdy stopnieje $nieg, z krzewow nale-
zy zdejmowac osfon¢ zimowa (uwaza-
jac na wiosenne przymrozki- w pogoto-
wiu mie¢ widkning do okrywania wraz-
liwych ro§lin) Przycia¢ krzewy lisciaste,
odcia¢ suche, chore i przemarznigte
pedy, usunag¢ obumarte czesci zielone.
Stare, stabo kwitnace krzewy, najlepiej
odmtodzi¢ usuwajac starsze gatezie tuz
przy ziemi. Zapewnimy w ten sposob
mlodym przyrostom lepszy dostgp do
Swiatta 1 wigkszy efekt kwitnienia.

Na przetomie wiosny i zimy, gdy nie
ma mrozu ksztattujemy korony i prze-
rzedzamy krzewy i drzewa owocowe.

Niektore gatunki drzew i krzewow
negatywnie reaguja na cigcie — wycie-
kaniem soku np. klony, kasztanowce,
wigzy, winoro§l; dlatego u tych gatun-
kow wskazane jest przeprowadzac cig-
cia jeszcze w lutym.

Przycinamy kwitnace latem krzewy (np.
hortensj¢ ogrodowa, jezyng). Krzewy
kwitngce wiosna tniemy juz po przekwit-
nieniu (np. forsycje, porzeczke ozdobng).

Tniemy krzewy kwitnace na koficach
pedow tegorocznych: budleja, zylistek,
jaSminowiec, r6za, tawuta Bumalda,
tawuta japoniska. Intensywne przycina-
nie starszych pedéw powoduje silniej-
sze odrastanie nowych i bardziej oka-
zale kwitnienie. Poniewaz krzewy te
wydaja duzo kwiatéw szczegdlnie na
mtodych gatazkach, zalecane jest in-
tensywne cigcie co 2, 3 lata.

Jedli gleba nie jest juz zmarznieta,
mozna zaczaC juz sadzi¢ krzewy zrzu-
cajace liscie.

STARA MILOSNA

Zywoploty formowane np. z zywot-
nika (Thui), cisa nalezy przycinaé 2 ra-
zy w roku wla$nie na wiosng, a nastep-
nie pdznym latem przeprowadzamy
ciecia formujace.

Krzewy 16z tnie si¢ zwykle na wio-
sne, po ich odkryciu; usuwamy pedy
starsze, nadmiernie zaggszczajace.

Jak przycinamy?

Pedy miode i cienkie ucina si¢ nad
pakiem, z ktorego przewiduje si¢ wyro-
S$niecie nowego pedu. Dobrze jest przy
cieciu pozostawi¢ pak na zewnatrz
krzewu, kierujac uktadem gatezi.

Cigcia twardych pedow bez duzego
rdzenia wykonuje si¢ blisko nad pakiem,
z duzym rdzeniem si¢ nieco wyzej, co za-
pobiega zasuszeniu kofica pedu i paka.

Aby otrzyma¢ najmniejsza po-
wierzchni¢ rany, cigcia wykonuje si¢
prostopadle do osi obcinanego pedu.
Wszelkie cigcia powinno si¢ przepro-
wadzaé doktadnie, uzywajac tylko od-
powiednich i dobrze naostrzonych na-
rzedzi (sekatory, pily)

Robimy sadzonki

W tym okresie mozemy przygotowad
sadzonki korzeniowe z bylin o migsistych
korzeniach; gdy minie obawa przymroz-
kéw mozna sadzi€ bulwy dalii. Rozsadza-
my do zimnych inspektow: chaber gor-
ski, dziewanne, mak wschodni, odmiany
pierwiosnka, ostrozki, chryzantemy.
CzyScimy i nawozimy

Kiedy juz zniknie $nieg, nalezy zgra-
bi¢ gruntownie trawnik, aby usuna¢ ob-
umarte czesci roSlin, nieczystosci i na-
powietrzy¢ glebe, a w marcu go nawo-
zimy. Kiedy 10d roztaja, oczyszczamy
staw ogrodowy ze zgnitych czesci ro-
Slinnych i uzupetniamy wod¢. W marcu
nawozimy drzewa i krzewy nawozami
organicznymi i mineralnymi wzrusza-

jac glebe wokdt nich. Pod ro$linami
wymagajacymi kwasnego podloza-
(wrzosy, krzewy iglaste, azalie) rozsy-
pujemy torf na grubos¢ ok. 2 cm, nawo-
zimy nawozami wielosktadnikowymi
do ro§lin kwa$nolubnych.

Planujemy

Do rozpoczecia sezonu wegetacyjne-
go warto przygotowac sie¢ odpowiednio
wczesniej. Wszelkie zmiany w ogrodzie
planujmy wykorzystujac catoroczne
obserwacje.

Na balkon i taras:

W donicach i skrzynkach balkonowych
sadzimy podhodowane przebisniegi,
krokusy, cebulice, niskie tulipany, narcy-
zy. Wysiewamy kwiaty balkonowe o dtu-
gim okresie rozwoju: heliotrop, szalwie
I$nigca, lobelie, werbene, niecierpka. Sa-
dzonkom uszczykujemy wierzchotki, aby
sktoni¢ do wydawania pedéw bocznych.

Przechowywane przez zime roSliny
balkonowe i kubtowe mozna teraz
przyciag¢ mniej wiecej o jedng trzecia.
Nalezy tez sprawdzi¢, czy roSliny nie
zostaly zaatakowane przez szkodniki
lub choroby, jezeli to konieczne prze-
sadzi¢ do Swiezej ziemi i przenie$¢ do
lepiej oswietlonego i cieplejszego miej-
sca ok. 15°. Po ok. 2 tygodniach stosu-
jemy wolnodziatajacy nawoz.

W domu

Jesli chcemy mie¢ ‘wiosng” w domu
wstawmy do wazonu gatazki forsycji, wi-
$ni, kasztanowca, porzeczki ozdobnej lub
tawuly, uzycie cieptej wody ze szczypta
cukru przySpieszy rozwdj galtezi. Mozna
juz przesadza¢ roSliny pokojowe do nie-
co wiekszego pojemnika ze §wieza zie-
mig dobrang do gatunku ro§lin.

Ula Wroblewska — architekt krajobrazu
ARTIS. Architektura krajobrazu
artis@w.pl 773 36 12, 0601 336 462

Gimmnastyka mozgu”

Dr Paul Dennison, opracowat ponad
trzydziesci lat temu metode zwang kine-
zjologia edukacyjng. Sam bedac dyslek-
tykiem poszukiwal zwigzkéw miedzy
rozwojem fizycznym, sprawno$cia ru-
chowa a rozwojem mowy oraz zdolno-
Scig czytania i pisania. Wynikiem tych
badat s proste ¢wiczenia fizyczne, kto-
rych celem jest usprawnienie konkret-
nych zdolnosci umystowych. Cwiczenia
dr Paula Dennisona sg szczegOlnie przy-
datne w pracy z dzie¢mi z problemami
szkolnymi lub wadami rozwojowymi.

Elementy metody dennisonowskiej
stosuje w swojej pracy z dzie¢mi przed-
szkolnymi. Zauwazytam, ze dzieki nim
u niektdrych dzieci zostaly zminimalizo-

wane pierwsze symptomy dysleks;ji.
Ruch, zabawa i rado$¢ plynace podczas
wykonywania ¢wiczefi zbudowaly u dzie-
ci inne spojrzenie na siebie i §wiat, krok
po kroku stawaly si¢ pewniejsze siebie,
bardziej otwarte na zmiany plynace
z otoczenia oraz szybciej i efektywniej
zaczely przyswajac wiedze.

Metode¢ Dennisona mozna stosowac we
wszystkich grupach wiekowych, zaréwno
w pracy z calg grupa dzieci jak i indywidu-
alnie z dzieckiem. Jednak najwieksza zale-
ta metody dennisonowskiej, jest jej pro-
stota i tatwo$¢ wykonania w kazdych wa-
runkach. Wszystkich zainteresowanych
zachgcam aby sprébowali i osobiScie oce-
nili efekty na sobie i swoim umysle.

CwiczeniaV, ktore przedstawiam poni-
zej, sa przeznaczone dla os6b majacych
trudnoSci w gfoSnym czytaniu ze zrozu-
mieniem i ekspresja oraz z interpretacja
tekstu.

* Ruchy naprzemienne:

— dotykanie prawa reka uniesionego
lewego kolana i na przemian (lewa
prawego kolana),

— j. w. dotykamy Iokciem kolana,

— dotykanie lewa reka prawej stopy
(reka za plecami, noga zgigta w ko-
lanie) i odwrotnie,

— unoszenie lewej reki w gére bokiem
i prawej nogi w bok (r¢ka i noga wy-
prostowane).

* Krazenie szyja:

— glowa opuszczona w dof; poruszanie
nig bardzo powoli od jednego ra-
mienia do drugiego. Oddech swo-
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bodny lub nabieranie powietrza w pozycji bocz-
nej, na wydechu ruch do drugiego ramienia
i zndw nabieranie powietrza z boku.

Odmiana — zwlaszcza gdy mamy wyraZnie spigte

mie$nie — wykonanie tych ruchdw z barkami uniesio-

nymi, nast¢pnie z opuszczonymi.

* Oddychanie przeponowe:

— wykonanie na lezaco lub na stojaco; przy wdechu
wypetnia si¢ klatke piersiowa i brzuch powie-
trzem, wydycha si¢ powietrze krétkimi dmuchnie-
ciami, jakby sie chciato utrzymac pidrko w powie-
trzu. Dla lepszej obserwacji uwypuklania si¢ brzu-
cha i jego opadania, trzymamy na podbrzuszu re-
ce, w cyklach wdechu i wydechu palce rak zbliza-
ja si¢ do siebie i oddalaja. W pozycji lezacej moz-
na obserwowac kartke papieru potozong na brzu-
chu. Zmiana: mozna ,,dmuchac¢ na pidrko” wyde-
chem cigglym.

* Kolyska na lezaco (p6t — lezaco):

—rece do tylu, oparte na tokciach, przedramiona
oparte o podtoge wzdtuz tutowia, gbrna czes¢ ple-
cOw uniesiona. Nogi zgiete w kolanach, stopy i kola-
na razem, uniesione nad podtoga. Kolysanie si¢ na
boki na pupie.

* Energetyczne ziewanie:

— wywoluje si¢ ziewanie masujac obiema rekami
rownoczesnie okolice skroni i zuchwy.

reedukator, pedagog terapeuta
mgr Zaneta Grzechnik

STARA MILOSNA

D wg opracowania M. Opatowskiej ,,Kinezjologia eduka-

cyjna. Brain Gym”.

P. S. Dla dzieci, ktore myla literke d z b przygoto-
walam bajke utozong przez Zuzig i Michatka A. pt.

,,Bajka o niegrzecznych literkach”

Bajka o niegrzecznych literkach

Byla sobie bardzo dziwna kraina, zamiast ludzi mieszkaly w niej literki. Mialy
swoje domki z papieru i ogrodki, w ktorych rosly papierowe kwiatki orygami.
W budach mieszkaly papierowe Burki, a w restauracjach podawano same pa-
pierowe hamburgery.

Krolem w tym kraju byl dlugopis, ksieciem olowek a najwiekszym wro-
giem paristwowym byla oczywiscie gumka.

Pewnego, stonecznego ranka, kiedy literka Z zbierata grzyby w papiero-
wym lesie, a literka P wlasnie robila pranie, na papierowej autostradzie po-
Jawita sie karetka pogotowia. Wszystkie auta z literkami za kierownicq uste-
powaly jej drogi, a wszyscy kierowcy dziwili sig, bo w Literkowie po raz
pierwszy jechala karetka pogotowia. Niedlugo potem juz wszystkie literki
dowiedzialy si¢ o strasznej awanturze. Literka B, o ktdrej wszyscy dobrotli-
wie mowili Brzuchaczek, z powodu okrgglego brzuszka, ktory nosila z przo-
du - strasznie pokidcila sig z literkq D, ale o co nikt si¢ nie domyslat. Efek-
tem tej klotni byla bojka, tak straszna, ze literka b spuchia tak okropnie, ze
miata dwa brzuszki — z przodu i z tylu, a literka d spuchla tak okropnie, ze
miala tez dwa brzuszki — z tylu i z przodu.

Okropne pomyslaly inne literki i wezwaly karetke pogotowia. Cos trzeba
zrobié, bo wszystkie dzieci, na calym swiecie bedg mylily te dwie literki. Po
tej kiotni obie literki wyglgdaly tak samo, nawet ich najlepsze przyjaciotki
Z i P nie potrafily ich odroznic.

Przyjechato pogotowie i pan Doktor potozyt kompres z lodu na pupie liter-
ki b oraz na brzuchu literki d. Literka b musiala lezec na swoim odstajgcym
brzuszku az z tylu guz zniknie. Literka d musiala leze¢ na swojej odstajqcej
pupie, az guz z przodu zniknie. Lezaly tak dwa dni. W koricu si¢ pogodzily
i wyjasnily wszystkim literkom, o co sie poklocily. Brzuchaczek powiedzial,
ze dzieci nazywajq literke D — Dupciaczkiem. D si¢ oburzylo, jak mozna tak
mnie nazywac i pobilo si¢ z B. Potem, kiedy tak diugo lezaly obok siebie —
Brzuchaczek wyjasnit Dupciaczkowi, ze niektore dzieci majq kiopot z ni-
mi, bo sq do siebie bardzo podobne i dlatego tak je nazwaty. Brzuchaczek
powiedzial, ze Jemu tez na poczgtku nie podobato si¢ Jego imig, ale teraz na-
wet sig z tego cieszy, bo dzieci chetnie czytajq takie bajki jak ta. Dupciaczek
do tej pory wspomina te historie ze Smiechem i czasami nawet specjalnie wy-
pina dupke do tylu, zeby wszystkie dzieci wiedzialy, jaki ma ksztalt.

ne przez siebie kasety z piosenkami,

Nauka jezvika angicelskiego dla malych dzieci  wierszykami i historyjkami, ktorych

Czy Mo roczny synek

dzieci mialy stucha¢ dwa razy dziennie
w domu. To stwarzalo anglojezyczne
otoczenie w domu, nasladujac naturalny

”A“CZ"' Sig MéWié PO a”Sie]sl{“? proces przyswajania jezyka ojczystego.

»Mozesz uczy¢ swoje dziecko angielskiego, zapisujac je na zajecia prowadzone metoda He-
len Doron Early English. Uczymy dzieci w wieku 1-14 lat z podzialem na grupy wiekowe
i poziom zaawansowania. Nasze grupy sa male, 4-8 dzieci. Zaleta malych grup jest moz-
liwos¢ poswiecenia dziecku wiekszej uwagi, dania szansy méwienia i wyrazania siebie. Po-

Pierwsze kursy osiagnely olbrzymi suk-
ces. Wzrastajacy popyt zmusit Helen do
zatozenia jej pierwszego Centrum
Wecezesnego Rozwoju, stworzenia sieci
nauczycieli i rozpoczecia produkeji pro-
fesjonalnych materiatéw. Od tego czasu

za tym grupa daje poczucie bezpieczenstwa i stymuluje aktywno$¢. Oferujemy rowniez  fjrma rozwija sie, a metoda rozpostarta
kursy dla dzieci w wieku 1-3 wraz z rodzicami” - taka informacje przyniosta mi kolezan- swoje skrzydta i wfruneta w zycie niezli-
ka. Zaintrygowana poszukalam informacji o tej metodzie nauczania. Oto jakie informa-  czonej ilosci dzieci na calym Swiecie.

cje uzyskalam na temat Helen Doron i jej metody nauczania jezyka angielskiego.

Helen Doron Early English — to fir-
ma, ,,dziecko” pani Helen Doron. Jej
studia w dziedzinie jezykoznawstwa
i praktyka jako nauczycielki angielskie-
go pozwolity stworzy¢ jej wtasng, natu-
ralna, odnoszaca sukcesy metode na-
uczania dzieci jezyka angielskiego.

Helen rozwinetla swoja wtasng ,,meto-
de jezyka ojczystego” do nauczania an-
gielskiego jako jezyka obcego. Zaczeta
uczy¢ mate grupy dzieci dajac im nagra-
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Helen Doron Ltd. posiada obecnie
ok. 30 franchisebiorcéw oraz ponad

800 nauczycieli na calym $wiecie.
A teraz kilka pytan, ktére przyszly mi do
glowy, kiedy zastanawialam sie, czy zapi-
sa¢ swojego nieco ponad rocznego synka
do szkoly Helen Doron:
Dlaczego mate dzieci, a nawet niemow-
leta, powinny si¢ uczy¢ angielskiego?
Badania dowiodly, ze mozg cztowie-
ka osiaga pelny rozwoj przed sioddmym
rokiem zycia. W pierwszych szeSciu la-
tach przyswajamy mnostwo faktow




oraz informacji, ktore nastepnie prze-
chowujemy w pamigci. Na rozwdj mo-
zgu dziecka mozna wplynaé poprzez
dostarczanie mu odpowiednich infor-
macji. Proces przyswajania jezyka jest
niezwykle ztozony, a mimo to dziecko
bez trudu opanowuje jeden badz wig-
cej jezykow przed ukoficzeniem trze-
ciego roku zycia, a nawet wczesniej.

Uczenie si¢ jezyka obcego we wcze-
snym wieku rozwija drogi w korze stu-
chowej mdzgu dziecka i silnie stymuluje
rozw0j ogoélnej inteligencji, wplywa tez
bardzo korzystnie na dzieci opdznione
w rozwoju oraz dzieci autystyczne.

Im mtodsze dziecko, tym fatwiej
i bardziej naturalnie przychodzi mu
przyswajanie jezyka obcego. Z wie-
kiem coraz trudniej o dobry akcent,
poprawno$¢ gramatyczng oraz swobo-
de postugiwania si¢ jezykiem wtaSciwg
jego rodzimym uzytkownikom.

Nauka angielskiego we wczesnych la-
tach dziecinstwa sprawi, ze dziecko po-
lubi ten jezyk. Latwiej tez bedzie mu
odnie$¢ sukces podczas szkolnych lek-
cji angielskiego.

Uczenie si¢ angielskiego metoda

Helen Doron to wielka przyjemno$¢
dla dziecka — przygoda dajaca ogrom-
ng rados$¢. Rados¢ ta moze tez staé si¢
udziatem rodzicdw, ktorzy obserwuja
postepy swoich pociech, a ze swymi
najmfodszymi latoro§lami czynnie
uczestniczg w zajeciach!
Czy uczenie niemowlat jezyka obcego
ma w ogdle sens? Przeciez one jeszcze
nie potrafia moéwi¢ nawet wlasnym je-
zykiem ojczystym.

OczywiScie, ze ma sens! Niemowle,
ktore styszy dwa jezyki, bedzie wzrasta-
fo rozumiejac je oba. Zdarza sig, ze
niemowle wzrasta styszac trzy lub czte-
ry jezyki wokot siebie i rozumie je
wszystkie. DoSwiadczenie pokazuje, ze
rozrdznianie jezykOw nie sprawia dzie-
ciom trudno$ci. Uczenie si¢ roznych
jezykdw we wezesnym wieku zwieksza
zdolnoSci umystowe dziecka.

Czy moge uczy¢ wlasne dziecko meto-
da Helen Doron?

Dziecko powinno uczgszcza na zaje-
cia prowadzone przez wykwalifikowa-
nego nauczyciela Helen Doron Early
English. Podczas szkoleni nauczyciele
poznaja metode Helen Doron, dzieki
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czemu wiedza, jak pracowaé z dzie¢mi,
by te polubily jezyk, Swietnie si¢ bawily
i osiagaly wspaniate efekty. Poza tym
nauka w grupie, z réwieSnikami, sprzy-
ja komunikowaniu si¢ dzieci ze soba —
dzieci duzo korzystaja uczestniczac we
wspOlnych grach i zabawach, czesto si¢
naladuja, dzigki czemu przyswajanie
jezyka odbywa si¢ bardziej naturalnie.
Czy sg jakie$§ szczegdlne wskazowki
dla rodzicow, ktorych dzieci ucza sie
angielskiego metoda Helen Doron?

Tak, a to kilka najwazniejszych:

NIE naciskaj dziecka, zeby moéwito
po angielsku. NIE zmuszaj go do tego.
Ono samo zacznie mowié, gdy bedzie
do tego gotowe. Niektore dzieci zaczy-
naja mowi¢ juz po pierwszych zaje-
ciach, innym potrzeba wiecej czasu.

NIE testuj swego dziecka. Jezeli juz
musisz je sprawdzi¢, zrdb to tak, by nie
wiedziato, ze to test. W przeciwnym ra-
zie dziecko moze specjalnie na przekor
udzieli¢ nieprawidlowej odpowiedzi.

NIE poprawiaj akcentu swej pocie-
chy, nawet jesli myli dzwigki. Wierz
w swoje dziecko!

Chwal swe dziecko jak najwiecej,
zwlaszcza gdy na to zastuguje!

Pamietaj o regularnym (dwa razy
dziennie) stuchaniu kaset. Jest to nie-
odzowna czg$¢ metody, zapewniajaca —
w polgczeniu z zajeciami — szybkie po-
stepy. Im szybciej dziecko robi postepy,
tym wiecej przyjemnosci czerpie z zajec.
Nieregularne stuchanie pociagnie za so-
ba spowolnienie tempa przyswajania je-
zyka angielskiego, co z kolei spowoduje
w dziecku uczucie znudzenia, braku
checi i motywacji do dalszej nauki.

Na czym polega metoda Helen Doron?

Metoda Helen Doron oparta jest na
naturalnym sposobie przyswajania je-
zyka ojczystego: dziecko zaczyna uczy¢
sie wlasnego jezyka w dniu urodzin.

Poczatkowo dziecko styszy wyrazy,
ale ich nie rozumie. Stopniowo rodzice
pomagajag mu uchwyci¢ znaczenie juz
przyswojonych dzwigkéw, po czym Sci-
skaja je, catuja i chwalg za kazdym ra-
zem, gdy wypowie jakie$ stowo lub wy-
kaze zrozumienie.

Helen Doron Early English naSladuje
ten naturalny proces, nauczajac jezyka
angielskiego w taki sposob, w jaki dziec-
ko poznaje jezyk ojczysty. Materialy
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tel. 773 70 31, ter. kom. 0-601 220 910
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opracowane w tym celu przez Helen Do-
ron s3 rezultatem jej wieloletniej pracy
z najmfodszymi. Dziecko wielokrotnie
styszy materiat nagrany na kasetach, nie
zwracajgc nan wiekszej uwagi i nie pro-
bujac go zrozumie¢. Po pewnym czasie
okazuje sie, ze dzwieki, stowa oraz struk-
tury zdaniowe jezyka sg dziecku znajome.

Nastepny etap to zaznajomienie
dziecka ze znaczeniem poznanych
i przyswojonych juz dzwigkéw, co ma
miejsce podczas regularnych zajec pro-
wadzonych przez wykwalifikowanych
i przeszkolonych nauczycieli. W niewiel-
kich (4-8 os6b) grupach dzieci poprzez
gry, zabawy i piosenki poznajg z kontek-
stu znaczenie wczeSniej opanowanych
dzwiekow, uczg sie tez wlaSciwego za-
stosowania wyrazow i zwrotow. Starsze
dzieci tacza to z nauka czytania i pisania.
Jakie sa kwalifikacje nauczycieli uczg-
cych metoda Helen Doron?

Nauczycielami angielskiego metoda
Helen Doron zostajg osoby z bardzo do-
bra znajomoS$cia jezyka angielskiego
oraz wlaSciwym podejsciem do dzieci.
Przechodzg oni specjalne szkolenie kwa-
lifikujace ich do tej pracy, a nastepnie
stale poszerzaja swoja wiedz¢ i umiejet-
noSci na regularnie organizowanych
kursach, seminariach i konferencjach.
Czy wystarczy, ze dziecko ma zajecia
raz w tygodniu?

Tak. Dziecko ma codziennie kontakt
z jezykiem angielskim dzigki stuchaniu
kaset. Zabawa w grupie z wykwalifiko-
wanym nauczycielem pozwala dziecku
zrozumie¢ znaczenie znanych mu juz
Wyrazow.
Dlaczego dziecko nie moze uczy¢ sie
metoda Helen Doron indywidualnie?

Poniewaz bardzo istotna jest interak-
cja dzieci w grupie. Dzieci uczg si¢ od
siebie nawzajem. Ponadto zabawa jest
duzo bardziej interesujaca z rowiesni-
kami niz z osoba dorosta. W przypadku
gier szanse sg bardziej wyrownane.

Dzieci z Wesolej tez moga uczy¢ sie
metoda Helen Doron. Zainteresowani
rodzice powinni skontaktowaé sie
z Centrum Jezyka Angielskiego Na-
uczanie Dzieci Metoda Helen Doron
ul. Wspolna 35 tel. (22) 773 52 04
warszawa-wesola@helendoron.com.pl

Ja chyba zadzwonig.

Magdalena Jedrzejewska

UWAGA RODZICE!

JeSli jesteScie zainteresowani bezplatng pokazowa
lekcja nauki jezyka angielskiego metoda Helen
Doron prosimy o kontakt pod numerem telefonu

0604 13 14 18. Lekcje odbywaja sie w lokalu przy
ul. Wspolnej 35 (Wesola-Zielona).




Od dwéch lat jezdze do miejscowoSci
Zab na ferie zimowe. MozZe ta nazwa
nie brzmi zbyt zachecajaco, ale to na-
prawde fajne miejsce.

Jest to najwyzej polozona miejsco-
wos¢ w Polsce. Dzigki temu lezy tam
zawsze mnostwo $niegu. Do Zakopa-
nego nie jest daleko. Wystarczy dojs$¢
(ok. 2 km drogi) na Gubatowke i zje-
cha¢ z niej kolejka z drugiej strony lub
pojecha¢ autobusem do miasta. Row-
nie ciekawym S$rodkiem transportu sg
sanie ciggnigte przez konia.

STARA MILOSNA

ZAB czyli raj dla uczacych si¢
jezdzi¢ na nartach

Jezeli chodzi o warunki Zeba
pod wzgledem narciarstwa to
zawodowcy nie beda zadowole-
ni. Sa tam cztery dos$¢ krotkie
(najdtuzszy ma ok. 350 m diugo-
§ci) stoki. Wyciagi to zwykle,
do$¢ mato wygodne, orczyki.
Pocieszeniem jest to, ze jeden
z nich jest teleskopowy. Nie ma
jednak po co wymienia¢ wad
Zeba, ktory bylyby ktopotem
dla zawodowcow, bo oni zapew-
ne przestali czyta¢ ten artykut
przy pierwszym zdaniu od trze-
ciego akapitu. Jednak jezeli kto-
ry§ z was, drodzy narciarze, na-

dal to czyta, to niech wie, ze niedaleko
znajduje si¢ wspomniana wyzej Guba-
téowka i Polana Szymaszkowa, ktdre sa
godne uwagi.

A teraz do tych, ktdrzy sa zaintereso-
wani jazda na nartach. Jezeli macie
sprawnos¢ fizyczng, odpowiedni sprzet
i cierpliwo$¢ to w Zgbie na pewno (tak
jak ja) nauczycie si¢ jezdzi¢! Zachgcam
wiec was do tego, bo jezdzenie na nar-
tach to sport wspanialy!

Do Ze¢ba wigc wybraé si¢ warto,
chocby dla samych widokéw jakie mo-
zecie tam podziwia¢! Koniecznie zaj-
rzyjcie tam podczas ferii zimowych!

Martyna Nowosielska

Psie sprawy

Temat psdw wypuszczanych samopas
na spacery byl juz wielokrotnie poru-
szany w gazetce. Odbywajac codzien-
nie dlugi spacer z dzieckiem do przed-
szkola, obserwuje tych psich spacero-
wiczow znowu wiecej, nawet do pigciu
sztuk w ciagu jednego dnia. Widocznie
wtasciciele, znuzeni zimowa pora,
chetniej zostaja w domu. Dlatego nie
przestaje przypominaé, ze nawet te
najmilsze i catkiem nieduze pieseczki
sa ucigzliwe. Te kilka zdje¢ to rezultat
zaledwie dwoch spaceréw z aparatem
w reku. To dopiero poczatek kolekcji.
Kiedy juz uzupetni¢ moj album pozo-
statymi, regularnymi amatorami sa-
motnych spaceré6w z mojej okolicy

i skompletuje ich adresy (co nie jest
trudne, poniewaz czgsto ogladam te
psy réwniez za ich plotami) zamierzam
przekaza¢ go Strazy Miejskiej, ktorej
interwencje jak dotad okazywaly si¢
skuteczne. Zycze¢ zatem wszystkim wia-
Scicielom widocznych na zdjeciach
psOw mitych spaceréw w towarzystwie

ich zwierzakow, sobie i innym mamom
milych spacerow w towarzystwie ich
dzieciakow, a wszystkim sasiadom nie-
porozgryzanych §mieciowych workéw.

Dorota Wroriska
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Tajemnica Swiatla Rézanca Swigtego

Po czasie ztobka, czyli wcielenia Syna Boze-
0o oraz Jego przyjscia na Swiat w postaci bez-
bronnego dziecigcia zdanego na pomoc czfo-
wieka, jego zycia ukrytego w nazaretanskim do-
mu, przychodzi moment objawienia si¢ Boga
Swiatu jakby w pieciu odstonach.

1. Chrzest w Jordanie.

2. Wesele w Kanie Galilejskiej.

3. Gtoszenie Krolestwa Bozego.

4. Przemienienie na Gorze Tabor.

5. Ustanowienie Eucharystii.

W tych wtasnie tajemnicach rézanca rozwa-
zamy wazne wydarzenia z zycia osoby Chrystu-
sa jako tego, ktory definitywnie objawia ludzko-
$ci i Swiatu mitujgcego Boga. On jest takze tym,
ktory ogtoszony przy chrzcie w Jordanie umito-
wanym Synem Qjca zwiastuje nadejscie Krdle-
stwa. Swiadczy o nim swoimi czynami, ob-
wieszcza jego wymogi. Liturgia Kosciota po
Bozym Narodzeniu prowadzi nas do przezywa-
nia tak zwanych tygodni zwyktych, czyli doro-
stego zycia i dziatalno$ci Syna Bozego, kiory
jest Swiattoscig Swiata. 16 pazdziernika 2002
roku Jan Pawet Il wzbogacit Rozaniec rozwaza-
niem pieciu nowych tajemnic, ktorych brak byt
dotkliwie odczuwalny w nabozenstwie rozanco-
wym. Po tajemnicach radosnych nastgpowat
przeskok do meki i Smierci Jezusa z pominie-
ciem zycia i dziatalnosci. Tak wigc na poczatku
dziatalno$ci i zycia publicznego Jezus wybiera
dwunastu mezczyzn, aby byli razem z nim
i uczestniczyli w Jego postaniu. Daje im udziat
w swojej wiadzy. W kolegium Dwunastu pierw-
sze miejsce zajmuje Szymon Piotr. Jezus po-
wierzy mu wyjatkowa misje: ,Ty jeste$ Piotr
[czyli Skata], i na tej Skale zbuduje koSciot
moj”. Krolestwo Chrystusa, obecne w Jego Ko-
Sciele, nie jest jeszcze catkowicie wypetnione.
Dopoki jednak nie powstang nowe Niebiosa
i nowa Ziemia, Kosciot pielgrzymujacy i kréle-
stwo Chrystusa jest juz teraz obecne i wyposa-
za nas w odpowiednie Srodki do osiggniecia
pefni rozwoju i zjednoczenia z Bogiem. Dlatego
wiasnie grono dwunastu, dlatego potrzebna
nam modlitwa np. rozancowa, dlatego Chrystus
zakfada Kosciot hierarchiczny.

Chrzest Jezusa w Jordanie

Tajemnicg Swiatfa jest przede wszystkim
chrzest w Jordanie. Tutaj, gdy Jezus schodzi do
wody jako niewinny, ktory czyni siebie ‘grze-
chem” za nas otwierajg sie niebiosa i gtos Oj-
ca ogfasza Go Synem umitowanym, a Duch
Swiety zstepuje na Niego, aby wyposazyé Go

w potrzebne Srodki do przysztej misji. Przy Je-
go chrzcie ,otworzyly... sie niebiosa” (Mt 3,
16), ktore zamknat grzech Adama; wody zosta-
ja uswigcone przez zstgpienie Jezusa i Ducha.
Jest to zapowiedz nowego stworzenia. Tajemni-
ca chrztu Jezusa zapowiada inny chrzest, ktdry
On sam ustanowit, a ktory my przyjelismy.
Wigkszo$¢ z nas nie pamieta dnia swojego
chrztu, chociaz sakrament ten zmienit nas rady-
kalnie. W chwili przyjecia go zstgpit na nas
Duch Swiety, jak na Jezusa w Jordanie, stali-
$my sie dzieémi Boga, Ojciec 0 kazdym z nas
powiedziat ,To jest moje ukochane dziecko”
i chce nam to powtarzac przez catg wieczno$c.

Wesele w Kanie Galilejskiej

Tajemnicg S$wiatta jest poczatek znakow
w Kanie (J 8, 1-12), gdzie Chrystus, przemie-
niajgc wode w wino, zresztg dzieki interwencji
Maryi pierwszej z wierzacych, otwiera serca
swych uczniow na wiare.

Gtoszenie Krélestwa Bozego i wzywanie
do nawrdcenia

Tajemnicg Swiatta jest nauczanie Jezusa
wzywajgce nas do nawrgcenia, gdyz bliskie jest
Krolestwo Boze. Poréwnuje On w swym na-
uczaniu Krolestwo Boze do skarbu znalezione-
g0 przez pewnego rolnika w roli, za ktory warto
oddac¢ wszystko (Mt13,44-46). Ktory takze po-
ucza nas o mitosci Boga do cztowieka w przy-
powiesci 0 kobiecie cudzotoznej oraz synu
marnotrawnym (Mt14,11-32). To Jezus takze
czyni znaki i cuda, aby zaswiadczy¢ o swoim
postannictwie oraz obecnosci Bozej. W piekny
Sposdb pouczani jesteSmy 0 cnocie roztropno-
$ci w przypowiesci o dziesieciu pannach. Nato-
miast pietnowane jest faryzejskie zaktamanie
i obtuda (tk. 11, 37-54). Przypowies¢ o talen-
tach mowi nam o czasie ostatecznego rozlicze-
nia i bilansu z tego, co otrzymaliSmy a obraz
przygotowanej dla nas uczty zacheca do podje-
cia wysitkow. Jednoczesnie zasmuca to, ze nie
WSZyscy zaproszeni z tej uczty chcg skorzystac
(tk13,15-24).

Przemienienie na gorze Tabor

Tajemnica Swiatfa w petni tego stowa znacze-
niu jest przemienienie na gorze Tabor (Mt 17,
1-8). Jezus na wysokiej gorze wobec trzech
Swiadkow Piotra, Jakuba i Jana ukazuje swg Bo-
sk chwate potwierdzajac w ten sposob wyzna-
nie Piotra (MK 7, 27- 30). Oblicze i szaty Jezu-
sa jasniejg olSniewajgcym Swiattem; ukazujg

sie Mojzesz i Eliasz, ktdrzy rozmawiajg z Jezu-
sem o jego odejSciu majgcym nastgpic w Jero-
zolimie (tk 9,31). Meka Jezusa jest wolg Ojca,
Prorocy zapowiadali to wydarzenie. Syn dziafa
jako Stuga Bozy. Obtok méwi o obecnosci Du-
cha Swietego. Gtos z nieba ogtasza ,To jest Syn
moj, Jego stuchajcie (tk9 35).

Ustanowienie Eucharystii

Tajemnicg Swiatta jest wreszcie ustanowienie
Eucharystii, w ktorej Chrystus ze swym Ciafem
i Krwig pod postaciami chleba i wina staje sig
pokarmem, dajgc az do konca Swiadectwo mi-
tosci do ludzi, dla zbawienia ktorych ztozyt sie-
bie samego w ofierze (J13,50). To, co wydarzy-
to sie w wieczerniku, byto ofiarg Chrystusa, kto-
ra juz sie dokonata w sposob duchowy i we-
wnetrzny — pozostat tylko Krzyz i to co widocz-
ne dla wzroku cztowieka.

Do zrozumienia tej tajemnicy potrzebna jest
wiara. Przez konsekracje dokonuje sie przeisto-
czenie chleba i wina w ciato i krew Chrystusa.
Pod konsekrowanymi postaciami chleba i wina
jest obecny zywy i chwalebny Chrystus w spo-
SOb prawdziwy, rzeczywisty i substancjonalny
Z ciatem, krwig, dusza i bostwem.

Swiety Ambrozy méwi o tej przemianie ,Nie
ma tu tego, co uksztattowata natura, lecz co
uswigcito btogostawienstwo, a bfogostawien-
stwo to posiada wigkszg moc anizeli natura, po-
niewaz zmienia samg nawet nature. Czyz wiec
stowa Chrystusa, ktory z niczego stworzyt caty
Swiat, nie moga zmieniaC istniejgce rzeczy
w to, czym one uprzednio nie byty”.

Tak wigc od 7tobka az do krzyza Jezus dzieli
zycie ubogich, zna gtdd, pragnienie i ogotoce-
nie. Co wiecej, utozsamia sie z wszelkiego ro-
dzaju chorymi oraz cierpigcymi, a aktywng mi-
to$¢ do nich czyni warunkiem wejscia do swo-
jego Krolestwa. Biedni sg jak cierpigcy Chry-
stus. To w nich syn Bozy zyje i umiera, przez
nich Syn Bozy ukazuje swoje prawdziwe obli-
cze. Modlitwa rozancowa moze oznaczac zjed-
noczenie z Maryja. To zjednoczenie utatwia zy-
cie dla Jezusa, przez Jezusa, oraz razem z Nim.

Zdrowas Maryjo, faski petna, Pan z Tobg,

Bfogostawiona jestes migazy niewiastami

Bfogostawiony tez owoc zywota Twojego Je-

us

Swigta Maryjo, matko Boza, mddl sie za na-

mi grzesznymi

Teraz i w godzine smierci naszej. Amen.

Marek Chacinski
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OKNA: drewniane, PCV, dachowe
DRZWI: wewnetrzne, zewnetrzne
antywtamaniowe
zaluzje, rolety, markizy
aluminium — zabudowy

parapety

PEENY ZAKRES UStUG
MONTAZOWO-SERWISOWYCH

Wesota-Stara Mitosna
ul. Jana Pawta Il 17D

tel. 773 04 45, 424 87 08

e Stosujemy wytgcznie
ceny producentow

* Pomiary i fachowe
doradztwo
GRATIS

OKNA - DRZWI - PARAPETY

sprzedaz i ustugi

Zapraszamy:

pon. - pt. 9.00-19.00, sob. 9.00-14.00

UWAGA!

W MIESIACU MARCU SPECJALNY RABAT

»NA STARCIE™

Ustugi posazkarskie

ukladanie, cyklinowanie i lakierowanie pottog

" Jerzy Sepka

Stara Mitosna, ul. Malwy tel. (022) 773 28 98
1adanie 25, tiziatka 1531 0603 379 677

g|ERIERER)O

0| R R [ERRIERREER]

Zapraszamy dq sklepu
RYBNO-GARMAZERYJNEGO

Polecamy w szerokim asortymencie:
* przetwory rybne.i ryby,
* wyroby garmazeryjne,
* polmiski okolicznoSciowe.
pon.—pt. 9.00-20.00, sob. 9.00-15.00

Stara Milosna, ul. Jana Pawla Il 106
tel. 77322 27

Biuro Rachunkowe

JPodatek”

z dojazdem do klienta
pon.-pt. 18-20, sob. 8-12

20

Reczna Myjnia Samochodowa
Zakret, ul. Trakt Brzeski 119
05-077 Warszawa-Wesola 4
tel. 0 606 281 521

- \Warszawa Minsk Maz. =

- woskowanie pojazdéw
Trakt Brzeski

= odkurzanie

1 km
- czyszczenie tapicerki e
- mycie szyb &
- inne X

Czynne: pon.-pt. 8 — 20, sob. 8 — 17
Faktury VAT Mozliwosé negocjacji cen!!!
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OGTOSZENIA PRODNE

D Szukam pracy jako pomoc domowa, opiekunka do dzieci
tel. 505 103 948.

D Jezyk francuski, rosyjski — korepetycje z dojazdem do
domu ucznia, tel. 773 20 83 w godz. 18-22.

D Swietlica ,Przy kominku” — dla dzieci w wieku 3 do9 lat.
Mozesz zostawi¢ swoje dziecko na dowolny okres czasu,
od 1 do 10 godzin (sporadycznie lub w ustalone dni). Ja-
na Pawta Il 264 (obok osiedla ,Akacjowa”) tel. 7957188.

D Dyplomowana pielegniarka z duzym stazem pracy za-
opiekuje sie chorg osobg w domu. Zabiegi pielegnacyj-
ne u pacjenta. Telefon kontaktowy: 773-33-35, 773-27-
17, kom: 0-506-617-989.

D Angielski sam wchodzi do glowy! Lekcje indywidualne.
31;13150 lat w Starej Mifosnie! Tel. 773-11-23, 0-601 37

D Psycholog i pedagog prowadzi zajecia reedukacyjne
Z jez. polskiego i matematyki — konsultacje, porady. tel.:
0601-097-058, 773-12-22 wieczorem.

» Ambitne koordynatorki i konsultantki firm AVON i ORI-
FLAME - ciekawa wspotpraca, nowos¢ na rynku pol-
skim tel. 773-48-10 .

D Zapewnie troskliwg i bezpieczng opieke twojemu dziec-
ku — emerytowana nauczycielka tel. 773-84-54.

D Jez. niemiecki — tlumaczenia zwykle, przysiegte, expre-
sowe tel. 773-28-70.

D Przedsigbiorstwo zagraniczne zaprasza kobiety i mez-
czyzn (wiek 18-25 lat) do wzigcia udziatu w pokazach
fryzjerskich w charakterze modeli. Poszukujemy 0s6b
odwaznych i zdecydowanych na ,wiosenng metamor-
fozg”. Informacje: M. Poptawska tel. (0 22) 773 74 44.

D Przepisywanie tekstow na komputer, tworzenie stron
WWW, prezentacji oraz pomoc w obstudze Microsoft
Word i Microsoft Excel. TANIO!!! Tel. 600-490-710.

» Oddam szafe i tapczan tel 773 14 32.

DF6§$§yjski, zajecia prowadzi sudent SGH, tel 607 950

D Historia-koreptycji udziela student prawa, tel 773 35
7.

D Przy ulicy Hebanowej znaleziono psa buldoga, wiado-
mos¢ pod numerem tel. 773 60 36 w godzinach pracy
Urzedu Dzielnicy.

D Przyjme wspotlokatorki do mieszkania w bloku — od-
dzielne pokoje tel. 0600 028 627.

) BEATA - fryzjer na telefon 0606 74 10 78.

D Drobne naprawy domowe — ZtOTA RACZKA TEL. 783-
28-37; KOM. 606-752-724

» UStUGI DOMOWE - Pranie dywandw, tapicerki, wykfa-
dzin - bezpytowe trzepanie. Czas schnigcia 2 godziny.
tel. 783-28-37; kom. 606-752-724

» NAPRAWA DROBNEGO SPRZETU AGD, UStUGI ELEK-
TROINSTALACYJNE 773 26 12 0504 612 093

D Pranie dywandw ,na sucho”, usuwanie roztoczy z tozek
i materacow, czyszczenie mebli tapicerowanych przy
uzyciu profesjonalnego urzadzenia firmy KIRBY — tel.
812-55-72, tel. kom.: 0 506 365 676.

D Kupig fotelik samochodowy dla czteroletniego dziecka
tel. 773-20-35.

D Posiadajagcy do$wiadczenie wykona solidnie pefen za-
kres prac wykonczeniowych 1 instalacyjnych. (Posia-
dam certyfikat VAILLANTA na kottownie). Tel. 0-601-
91-80-49.

D Poszukuje mtodej, energicznej, sympatycznej osoby do
prowadzenia imprez urodzinowych dla dzieci w wieku
6-12 lat. Tel. 0-602-240-800.

D Francuski — korepetycje w domu ucznia, lekcje prowa-
dzi nauczycielka LO, tel. 773 11 03, 0 606 317 818.

D Angielski z Anglikiem — dyplomowany nauczyciel z Lon-
dynu, tel. 773 38 99.

D Nauka jezyka polskiego dla cudzoziemcow. Doswiad-
czony nauczyciel. Telefon: 022 773-21-33.

D Pielegniarka: opieka, pielegnacja, zabiegi w domu tel.:
773-28-21, 0-506-032-318.

D Przyjme sprzatanie, osoba solidna, czysta, z referencja-
mi ze Starej Mitosny tel.: 0-505-76-73-76.

> LECZENIE:

> MASAZE

> TERAPIA MANUALNA stawow kregostupa i konczyn
> FIZYKOTERAPIA

> GIMNASTYKA KOREKCYJNA indywidualna i grupowa
> AEROBIC - grupy poranne i wieczorne

Tel. 1713 22 53

Ogtoszenia drobne publikujemy za darmo. Najlepiej przesytac je mailem na adres:

wiadomosci.sasiedzkie@najcomp.com.pl

OSRODEK REHABILITACJI

1 ODNOWY BIOLOGICZNEJ

mgr Beata i Jacek Horszczaruk

ZMIAN ZWYRODNIENIOWYCH
STANOW POURAZOWYCH
BOLOW KREGOSLtUPA

WAD POSTAWY

DYSKOPATII

Wesota — Stara Mitosna
ul. Stonecznej Polany 5

D ROSJANKA - korepetycje, konwersacije, ttumaczenia
Firma ,DIREX” Transport Migdzynaradowy z siedzibg w Sulejéwku

(z dojazdem do ucznia) tel.: 773-54-53.
dziala na europejskim rynku ustug transportowych nieprzerwanie

[ ]
|
D I R Ex od 1989 roku. Poszukujemy:
SPEDYTORA do naszego dziatu obstugi klienta.

Do zakresu jego obowigzkdw bedq nalezaly: bezpodredni kontake z Kientami oraz koordynacja zaméwier z obstuga taboru.

Wymagania:

— biegla znajomo$¢ jezyka angielskiego i rosyj-
skiego (w mowie i pismie),

— doswiadczenie i znajomo$é rynku transportu
migdzynarodowego,

— inicjatywa w pracy zespolowej,
— umiejetnos¢ szybkiego dostosowania sie,
— obstuga komputera.

Oferty — CV i list motywacyjny przesytaé: fax 783 00 96

Sprzedaz i skup czesci zamiennych - wszystkie marki

MECHANIKA - BLACHARSTWO
LAKIERNICTWO - ELEKTRYKA
TLUMIKI bosal « Holowanie « Parking

\
6“? \“ 05-077 Warszawa - Stara Mitosna
s ul. Szkolna 2 A
tel. 773 20 63, kom. 0-506 68 10 92

PRYWATNE PRZEDSZKOLE
ul. Pna;.- ’7

tel. 773 25 90
0-505 115 773

Ser o Sernfore” YD

WesoJra—Cen{rr’um . Dogana”, S‘Wet?’q,
u|. Jana Dawjra || ’23/’25 84

tel 773-84-60

Jjeans

Sklep piekarsko-cukierniczy

~PAKO"”

Zaprasza po Swieze pieczywo i ciasta domowe
Torty na zaméwienie
pon.—pt. 7.00-19.00, sob. 7.00-15.00

Warszawa-Wesota ,,Centrum Pogodna”, ul. Jana Pawta Il 25
tel. 0-601 157 262, 0-601 178 418

NOWA KWIACIARNIA

Wesofa - Centrum ,Pogodna” ul. Jana Pawfa Il 23/25
G@ (trzeci sklep od strony poczty w pasazu handlowym)

Ftwarte: pon.—pt. 11%°-19%, sob. 10%°-17%, niedz. 10%0-14%
= . . . .
* kwiaty doniczkowe i ciete

* wigzanki, bukiety, wierice
° obrazy ° upominki
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KOMPLEKSOWE USLUGI INFORMATYCZNE

[K@IMIIP@TEIRV MEOWE, uﬁyw&m@
cZe's¢cily akeesanial
“B sprzedaz, serwis, modernizacje F
“f pomoc w nagtych wypadkach
“# dojazd do klienta

Uslugf clla {firm

P opieka informatyczna
B sieci i systemy

B witryny www

3

=28,

St.Mitosna ul. Dolomitowa 2 tel. 773 22 51; 0504 24 20 10

DELIKATESY

greszek

+ ARTYKUEY SPOZYWCZE I CHEMICZNE +
4+ KOSMETYKI ¢ ARTYKULY SZKOLNE +
4+ OWOCE 4 NAPOJE 4 SOKI ¢+ WARZYWA +

4+ ALKOHOL 4 UPOMINKI + &

4+ NABIAL ¢ MIESO 1 WEDLINY + *’_&é‘o

4 POKARM DLA ZWIERZAT + \0
+ DUZY WYBOR PRASY + {-

niskie ceny

SAMOOBSLUGA

L L Swieie pieczywo 3 razy dziennie

St. Mitosna Zad. 10 dz 627 przy ulicy Jana Pawta II 108

tel. 773-25-30 (dawna OBWODNICA)
2 <

u nas kupisz — E N L
szybko, tanio UEJ JANA PAWLA I E
i prawie wszystko < 5 2
=) L

akceptujemy karty platnicze

STARA MILOSNA

Przychodnia Zdrowia
.POGODN@A"

Stara Mitosna ul. Jana Pawta Il 25
tel. 773-83-23

Nieodptatna, petna opieka zdrowotna dla ubezpieczonych w NFZ

Na miejscu:
— Lekarz rodzinny
— Internista
— Pediatra

— Ginekolog Ponadto:

— petna diagnostyka
— opieka pielegniarska

Przychodnia jest czynna w dni powszednie w godz. 8-19

CMW

—_—

RAMY

PROFESJONALNA OPRAWA
OBRAZOW, GRAFIK, PLAKATOW, LUSTER
na Zyczenie - oprawa u klicnfa odbior i dostawa do domu

05-075 Wesota Ziclona, ul. Wspolna 20b
tel./iax 113 41 54, 1ax 815 40 16

KACPER

TELE - MEDIA
telefony komoérkowe

* skup, sprzedaz, zamiana

* simlock, zdejmowanie blokad (na miejscu)

* serwis (aparat zastepczy na czas naprawy)

* karty startowe (POP, TAK-TAK, SIMPLUS)

« akcesoria (fadowarki, baterie, obudowy i inne)

Zapraszamy: pon. — pt. godz. 10.00 — 18.00, sob. godz. 10.00 — 14.00
Sulejowek, ul. Dworcowa 58 A, tel. 783 36 93, 0-507 15 77 69, 0-600 93 46 01

INSTALACJE
HYDRAU I.ICZN E

S LAT STARA
GWARANCJI !!! MIEOSNA

tel/fax 773 3452 SANWENT

BUY,

NOWA KOLEKCJA

5 K&K”

ul. Jana Pawta Il 23, Stara Mitosna Centrum ,,Pogodna” (obok poczty)
pon.—pt. 11%-19%, sob. 10°°-14%°  tel. 773 84 48

BIEEIZNA

NOWA KOLEKCJA WIOSNA/LATO 2004

5 K&K”

ul. Jana Pawta Il 23, Stara Mitosna Centrum ,,Pogodna” (obok poczty)
pon.—pt. 119-19%, sob. 10°°-14%°  tel. 773 84 48
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STARA MILOSNA

_AUTO SERWIS

MYJNIA RECZNA

- przeglady okresowe - na poczekaniu
- silniki, gtowice, skrzynie biegow

- naprawy powypadkowe

- opony, amortyzatory, oleje

- alternatory, rozruszniki, akumulatory

- hamulce, uktady kierownicze, zawieszenia
- autoalarmy, immobillizery, blokady

- filtry, paski, Swiece

- ttumiki BOSAL - do 45% taniej od oryginatu
- szyby, haki, wentylatory, chtodnice

- montaz radioodtwarzaczy

- komis

Sulejowek

w Minsk Maz.
—>

T SErwiS|  |[EEN
EE =
£

- gwarancja 12 miesiecy

Wesota Stara Mitosna, ul.Trakt Brzeski 88 tel. (22) 773 30 03

CENTRUM
DRZWI PRZESUWNYCH

SZAFY raumplus
GARDEROBY OW - SOGAL
WNEKI Libella System

MEBLE KUCHENNE Drewno i MDF -

EURO OKNO

OKNA Aluplast
GWARANTOWANA WYSOKA JAKOSC
NAJNIZSZE CENY

WESOLA - STARA MILOSNA
ul. Jana Pawla Il 15 C, tel. 795 80 83
Pn. - Pt. 10.00 - 18.00, Sob. 9.00 - 14.00

J»

DIREX

RATY BEZ PIERWSZE) WPLATY

03070 jUJ;‘j

J Trultt Braz
fﬁ'u)/ i.) BISE

e J)/ )5 U3 ér

W, dir e o)

s dils dirss @ iz ol

L{\
= KL

TRANSPORT IIEDZTNARODOWY

CALA EUROPA!

SAMOCHODY C

A2 ODMIE
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STARA MILOSNA

BUDUJ DOM

Ve

BRUPA
Z Domeko

| POLSKIE SKEADY BUDOWLANE |

WYPRZEDAZ KONCOWEK MAGAZYNOWYCH

Warszawa Powsin
ul. Waflowa 1
tel. (022) 651 65 58
pt. 9.00 — 18.00

9.00 - 15.00

05-077 Stara Milosna
ul. Trakt Brzeski 75
tel. (022) 773 21 55
fax (022) 773 30 41 pn. -
pn. — pt. 8.00-19.00 sob.
sob. 9.00 -15.00

Mieszkania w Wesotej
DO SPRZEDAZY
DO WYNAJECIA

Licencja nr 51

Mgr Ewa Gadomska - Smenda

Od 12 lat sprzedaje w Starej Mitosnej
mieszkania i domy

zadzwon 0601 355 130 oddzwoni¢

peina obstuga transakcji

Dzwon, korzystna i bezpieczna sprzedaz!!

Wiadomosci Sgsiedzkie Stara Mitlosna
-pismo mieszkancow Starej Milosny.

Redaguje zespol: [zabela Antosiewicz (sekretarz redakcji),

Katarzyna Glusek, Agnieszka Gruszczyiska, Marcin Jedrzejewski (redaktor
naczelny), Malgorzata Krukowska, Marian Mahor, Dorota Mierzejewska
(reklama, tel. 773 13 13), Beata Niewiadomy, Anna Susicka, Dorota
Wronska, Izabella Zych.

Foto: autorzy.

Kontakt z redakcja: tel.: 613 34 37, fax: 613 18 49,

e-mail: wiadomosci.sasiedzkie@najcomp.com.pl

Adres do korespondencji: 04-506 Warszawa, ul. Minerska 1

Wydawca: NAJ-COMP. ISSN 1509-0833. Naktad: 4.500 egz.,

Gazeta bezplatna! Redakcja nie zwraca tekstow nie zamowionych.

Zastrzegamy sobie prawo dokonywania skrotow i korekty jezykowe;j.
Za informacje zawarte w reklamach Redakcja nie odpowiada.

Reklama: Dorota Mierzejewska — tel. 773-13-13

B PROJEKTY WNETRZ

B KUCHNIE NA WYMIAR .
PROJEKT, DOSTAWA, MONTAZ
B MEBLE POKOJOWE
GOTOWE | NAZAMOWIENIE

B GARDEROBY, DRZWI SUWANE
USLUGI STOLARSKIE

B DRZWI, OKNA, PARAPETY

i J,A —=1— B B Lstwy, PARKETY, DESKI
= == /]
C -
| = 1| | =K== | = ARTYKULY METALOWE
' ARTYKUEY ELEKTRYCZNE

Stara Mitosnha, ul.Jana Pawta Il 214, tel. 773-83-83
Warszawa, ul.Grochowska 234/240, tel. 810-49-02
e-mail: info@drewmax.com.pl

AUTORYZOWANA
STACJA OBStUCGI

[F|1/A|T]

sprzedaz samochodéw

naprawa gwarancyjna
naprawa pogwarancyjna
czesci

tel. 773 20 03
tel. 773 30 03

05-077 STARA MILOSNA k/ W-wy
Trakt Brzeski 88




