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Kt6z by nie chciat znalez¢ sig
w stynnej ksigdze rekordéw Guines-
sa? Ludzie wymyslaja najrozniejsze
szalone rzeczy — a to najwicksza ka-
napka, a to najwigcej oséb rowno-
czesnie si¢ catujacych... A my w Sta-
rej Mitosnie mamy wspaniate boisko
przy glmnaZJum Dlaczego by w1¢;c
nie rozegraé na]diuzszego na Swie-
cie meczu w pitke nozna, trwajacego
np. 7 dni non-stop? Taki pomyst zro-
dzit sie¢ w Stowarzyszeniu Sasiedz-
kim juz w zesztym roku. Niestety, ze
wzgledu na okres przedwyborczy
trzeba go bylo odlozy¢ na pdzniej.
Teraz chcielibySmy zaproponowac
Panstwu te wielka wspolna zabawe —
ostatni tydzien wakacji kopiemy pit-
ke! Moze ktos si¢ bedzie zzymal, ze
to nie realne, ze to si¢ nie uda. We-
dlug nas, to nic trudnego. Potrzeba

tylko ok. 250 zapalencow, ktdrzy bez
wzgledu na pogode i por¢ dnia beda
gotowi po 2 godziny dziennie biegac
po boisku. W zamian zyskajg troche
kondycji i kupe satysfakgcji.

Czy warto? Chyba tak.

W meczu bra¢ udzial moga nie tyl-
ko mieszkancy Starej Mifosny, ale
takze nasi znajomi i sympatycy. Oso-
by ponizej 18 roku zycia beda mogty
gra¢ jedynie za pisemng zgoda ro-
dzicow.

Wszystkich zainteresowanych po-
mystem serdecznie zapraszamy na
spotkania Stowarzyszenia w kazdy
wtorek w godz. 20-21 w naszym lo-
kalu przy OSP Stara Mifosna lub
o kontakt telefoniczny.

Marcin Jedrzejewski
Tel. 773 13 15 (wieczorem)
lub 812 70 39 (do pracy)
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Omineta nas grozba zmian nazewnictwa ulic.
Rada Warszawy wyrazita zgode na pozosta-
wienie dotychczasowych nazw. W adresach
trzeba bedzie za to zawsze podawac oprdcz
nazwy miasta, takze nazwe dzielnicy. Np. ul.
Trakt Brzeski 28, Warszawa-Wesota.

OO0
Zostat podpisany aneks z wykonawcg ul. Jana
Pawta Il na wykonanie uszczelnienia sieci wo-
dociagowej pod ulicg. Umozliwito to wznowie-
nie prac przy jej budowie. O perspektywach
zakonczenia budowy napiszemy w nastgpnym
numerze ,WS*.

O0O0
0 zmniejszeniu inwestycji w Wesotej piszemy
nastr. 2i 3.

OO0

Wiesci z Rady Dzielnicy na str. 4 oraz w listach
do redakcji na str. 17 i 18.

OO0
Powstajaca mapa bezpieczenstwa Warsza-
wy obejmie takze Wesotg. O szczegotach
na stronie 5.

OO0
Nasze sklepy Osiedlowe — raport ,WS* na str. 7

000

Zapowiedzi najblizszych imprez oraz relacje
ztych ktore juz sig odbyty na str. 5, 6, 8, 11§ 14.

OO0
Zapraszamy do udziatu w konkursie na naj-
piekniejszy ogrodek Starej Mifosny. Szcze-
g6ty na str. 12.

OO0
Ogtoszenia drobne dzi$ na str. 10

OO0

Wydanie kwietniowego numeru Wiadomosci
Sasiedzkich planowane jest na ok. 15 kwiet-
nia. Termin nadsytania materiatow do tego
numeru mija 4 kwietnia, za$ termin zgtasza-
nia bezptatnych ogtoszen drobnych mija 11
kwietnia.

OO0

Radni dzielnicy Wesota: Marcin Jedrzejewski,
Marian Mahor, Jozef Wojtas petnig swoje dy-
Zury w kazdy wtorek w godz. 20.00-21.00
w lokalu Stowarzyszenia Sasiedzkiego (budy-
nek OSP Stara Mitosna, ul. Trakt Brzeski 28).
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IR v Co Warszawa daé nam miala...

Nowa gazeta

Mito nam poinformowaé o naro-
dzinach nowego pisma lokalnego,
cz@t Wesola, ktorego pierwszy nu-
mer ukaze sie¢ w tych dniach. Jest to
pismo spoteczno-polityczno-kultu-
ralne ukazujace — czesto w krzywym
zwierciadle — i komentujace, w spo-
sOb satyryczny, najciekawsze wyda-
rzenia w naszej dzielnicy (Warszawa-
Wesota). Redakcje i grono wspoipra-
cownikow tworza osoby skupione
wokot Ruchu Samorzadowego Weso-
ta 2002. Dla przypomnienia, ruch ten
powstal w grudniu ub. r. jako natural-
na kontynuacja samorzadowej kam-
panii wyborczej Komitetu Wyborcow
Wesota 2002. Zachecamy do lektury
nowego pisma, zwlaszcza, ze znaj-
dziecie w nim Panstwo takze teksty
autorow Wiadomosci Sasiedzkich.
Chcieliby$my, aby cz@t byt tworczym
dopetieniem Wiadomosci Sasiedz-
kich na terenie Starej Mitosny i in-
nych osiedli Wesofe;.

Marian Mahor

)
WESQIA

Miato by¢ tak picknie. Bogata stolica
miata nam zapewnic szybki rozwdj i tzw.
~wyrownanie standardow”. OczywiScie,
przez pot roku naszej bytnoSci w Warsza-
wie zbyt wiele zrobic si¢ jeszcze nie dalo.
Jednak sporo juz mozna przewidzie¢
analizujac budzet. Opisujac w stycznio-
wym numerze ,,WiadomoSci” pierwsza
propozycje budzetu mialem nadzieje, ze
tak Zle nie bedzie. Jednak ostateczne
zmiany, jakie przygotowaly wtadze War-
szawy w lutym, juz optymizmem nie na-
strajaja.

Budzet dzielnicy Wesota wynosi
obecnie 31,45 mln zt w poréwnaniu do
35,29 min zt budzetu Wesolej sprzed
wchtonigcia przez Warszawe.

Po stronie dochodowej nadal pozostat
spory wzrost dochodéw z podatku od
nieruchomosci (z 2,99 min do 3,8 min zt)
oraz olbrzymia kwota zaplanowanej wy-
przedazy mienia (dzialek miejskich) —
8,8 mln zi (dla poréwnania w roku 2001
byto to 5,05 mln, za§ w 2002 r. 6,0 mln),
zupelnie nierealna do osiggniecia ze
wzgledu brak przygotowanych do sprze-
dazy gruntow.

Jesli chodzi o wydatki, to zmiana kosz-
tow utrzymania administracji dzielnico-
wej (mimo znacznego okrojenia zadan,
jakie ma wypetnia¢ Urzad Dzielnicy) jest

relatywnie bardzo niewielka (z 5,76 mln
w 2002 r do 4,94 min w roku biezacym).
Za to o$wiata (ktorej w Warszawie miafo
by¢ duzo lepiej), mimo wzrostu liczby
uczniéw, ma budzet okrojony o prawie
pot milion ztotych (z 8,7 min w 2002 do
8,2 mln w roku biezacym). Jednak naj-
wickszy spadek wydatkow dotyczy inwe-
stycji (z 14,12 mln w roku 2001 i 13,38
mln w roku 2002 do zaledwie 10,84 min
w roku biezacym).

W przygotowanym przez Warszawe
planie inwestycji zostaly tylko i wylacznie
te, ktore zostaly rozpoczete (lub zostaly
podpisane umowy) za czaséw poprzed-
nich wladz Wesolej. I to tez nie w pelnym
zakresie. Tak wigc, tylko dzigki podpisa-
nej umowie kredytowej z NFOS planowo
bedzie przebiegata budowa kanalizacji
w Zielonej i Centrum. Zostanie dokon-
czona budowa sieci wodociagowej Stara
Mitosna Poinoc oraz budowa rozpoczg-
tego odcinka ul. Jana Pawla II. Nie be-
dzie za to pieniedzy na prace projektowe
jej dalszego odcinka. Dokoficzone zosta-
na rozbudowy szk6t podstawowych
nr 1 i naszej — nr 3. Niestety, nie bedzie
pieniedzy na zakup pierwszego wyposa-
zenia nowo wybudowanych sal lekcyj-

p———

Planowane inwestycje w Wesotej na 2003 rok

1.|Budowa wodomagu Stara Mitosna poTnoc Il'etap i prOJekty nowych sieci wodomagowych 580 000
27 ; ; ka \ULupcnucluc IblIIIqubUJ DIGbI} 90-666
2 | Mnadarnizaciawadaecinauw aciadly Ctara Mitnona Wadaeina Ctara Mitnona natudnin LT~ ATATA
3+Mederizacia-wedeciagu-w-esicdl-Stara-Mitesra—Wedssigg-Stara-Mitesna-petudnie Z5-000
A1 Rudowa wodaociaaw_osiedly Stara Mitnsna czedd natnocna (w tvmonroiekiy) 20 NN4
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EZakup-wrez-mentazem-agregatu-pradetwerszege-destW-w-asiediu-Stara-Mitesha 250-000
17. I ILUbUdGVVU d!\{uuu l\UIIIunI!\uU‘yJIIHI\/uU P!ac ‘VAVICJGI\a PUI\)!\;UHU VVIUL L U\.’)VV;\Jt!Un;Um 209 OOO 100 OCO
8.|Budowa Ronda Graniczna wraz z odcinkiem ul. Jana Pawta Il (w tym dalsze prace projektowe)] 1 000 000 305 000 | —366-660—
O Chednrik-Goseinise-cztwrazzprojekiem 250-000
‘1lﬂ_ Dminl/h/ ||| ("{n\nmr\l{ingn i r\hnr‘lnil/ W ||| Niemcewicza 200000
'1|‘1I Budowa |u|! Drafd Alharh WHaZZ rnnr{am '1I 000 000
12.|Budowa przepustu na Kanale Wawersklm 51 800
12 1\ Wnanoanoia hudownioban oaincglianicavaan _nreaialdy 410 410N
'J. I\UIIUUPU]U YUuUuUwWIinmvowa IIII\JOLI\UIIIUVV\;HU plUJbl\l] U 1TUvU
14.| Zakup lokalu przy ul. Jana Pawfa Il nr 23 (przychodnia zdrowia) - druga rata 300 000
1B L Adantapin naminczozan nrzvul  lana Dawida |l nr 09 I ataninrzuchadnia aAdra) 170000
rJ. I\uul.lluUJu P.IUIIIIUJLUL\JII PIL’ Ul udaia rawid i oy L UluP\PILyUIIUUIIIU \J\Jlu/ LI IAVARVAV V)
16.| Rozbudowa Szkoty Podstawowej Nr 1 550 000 54100 —+50-666—
17.|Rozbudowa Szkoty Podstawowej Nr 3 351 740 —100-000+
18.|Modernizacja boiska przy Szkole Podstawowej Nr 2 274 280 —210-000+
10 1 Dudavwa hingar Diaa \Waiol.a Dalaliinan 440000
FJ. [ ouuuwd UToZinr T Tau VVUJOI\U 1 UI\)[\IUHU U Uuvu
20.|Budowa gimnazjum nr 3 osiedle Stara Mitosna 1000 000 150 000 —500-000—
21.|Koncepcia kanalizacji deszczowej w osiedlu Stara Mitosna 50 000
22.|Budowa kanalizacji miejskie] 5200 000 ~<—6-360-660-| —60+-42F
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nych. Nie zostanie takze wykonane (nie-
zbedne po przeprowadzonych pracach
budowlanych) zagospodarowanie tere-
néw wokot tych szkol. Zas rozbudowa
naszego Gimnazjum nr 3 jest zagrozona,
gdyz mimo ze umowa z wykonawca prze-
widuje zaptate 1,65 min zt w roku bieza-
cym, w budzecie na ten cel jest zarezer-
wowanych tylko 1,15 mln zt.

Jednak najwigkszym mankamentem
tego budzetu jest brak jakichkolwiek
funduszy na prace projektowe dalszych
inwestycji. Oznacza to, Ze jeSli nawet
w latach nastepnych znalazlyby sie
w Warszawie $rodki na inwestycje w We-
solej to i tak nie bedzie czego budowac,
bo nie bedzie przygotowanych do realiza-
cji projektow!

W poprzedniej kadencji Rada Miasta
dbata, aby inwestycje miejskie rozktada-

STARA MILOSNA

ly siec mniej wigcej proporcjonalnie do
liczby mieszkafncdw zamieszkujacych po-
szczegblne osiedla. Teraz w Warszawie
oczywiscie nikt si¢ tym nie przejmuje.
Bardzo ewidentnie stratni sg na tym
mieszkancy osiedla wojskowego, na kto-
rego terenie w roku biezacym nie zosta-
nie zrealizowana zadna inwestycja (miat
by¢ tam przebudowany uktad komunika-
cyjny, zbudowana bieznia przy szkole
podstawowej oraz zakupiony agregat
pradotworczy do stacji wodociagowe;).
Osiedle Zielona stracifo szanse na budo-
we ul. Brata Alberta, za$ Stara Mitosna
dalsza cze$¢ chodnika przy ul. GoSciniec.

Burmistrzowie naszej dzielnicy zarze-
kaja sig, ze to jeszcze nie koniec i na pew-
no uda si¢ im wywalczy¢ (cho¢ tu chyba
bardziej adekwatne byloby stowo ,,wyze-
bra¢”) w Warszawie kolejne fundusze.

Zwazywszy na sytuacje finansowa stolicy
i fakt, ze w ogonku po kase bedzie stato
jeszcze 17 innych, w wigkszosci duzo
wigkszych dzielnic, ten optymizm wydaje
sic mato uzasadniony. Pewne jest tylko
jedno — decyzje w tej sprawie nie beda
zapadaly u nas, lecz w Radzie Warszawy,
ktorej cztonkowie do Wesolej wpadaja
raczej rzadko.

Marcin Jedrzejewski

UVWAGA!

Zmieniony zostal numer telefonu
do Osrodka Kultury Wesota. Podaje-
my Pafistwu aktualny: 773 61 88.

Z dotychczasowego numeru: 773
55 99 bedzie korzysta¢ mieszczaca
si¢ w osrodku biblioteka.

Co z kanalizacia?

W poprzednim numerze ,, Wiadomo-
§ci” wyrazatem swoje zaniepokojenie co
do mozliwosci i checi finansowania in-
westycji miejskich w Wesotej przez War-
szawe. Obawy te, jak si¢ okazuje, nie by-
1y bezpodstawne, bo projekt budzetu m.
st. Warszawy w zataczniku dotyczacym
Wesotej mocno rozni sie od przedsta-
wionego przez zarzad Wesotej. Przy da-
leko idacych zmianach w zasadach fi-
nansowania wydatkOw biezacych mia-
sta, trudno oszacowac, jak bedzie finan-
sowana stuzba zdrowia, czy tez szkoly,
jednakze dyrektorzy tych placowek wy-
razali swoje obawy i niepewnoS$¢, czy
przy planowanym finansowaniu wystar-
czy im pienigdzy na dziatalno$¢ w do-
tychczasowym zakresie. Catkiem jasno
natomiast ksztattuje si¢ sytuacja w za-
kresie wydatkow inwestycyjnych. Zato-
wac nalezy, ze nie wyglada to najlepie;.

Firma WARS-BRUK

vdziela wszelkich porad na temat budowy ciqgéw pieszo-jezdnych
na naszym Osiedlu. Od projektu do wykonania.

- uktadamy kostke brukowq
odwodnienia rynien
chodniki, parkingi, wjazdy
do garazy
auvtomatyczne nawadnianie

Z planowanych przez Rade Dzielnicy
wydatkow, w w/w projekcie zabrakto
wielu pilnych z punktu widzenia miesz-
kancéw zadan inwestycyjnych, w szcze-
gblnosci kanalizacji po pdinocnej stro-
nie Traktu Brzeskiego. Kanalizacja pot-
nocnej strony Starej Mitosnej idzie po
bardzo ciernistej drodze. Przewodnicza-
ca Spolecznego Komitetu Budowy, p.
Lidia Roztucka wykonata wielka prace
zdobywajac pieniadze z funduszy ochro-
ny Srodowiska, jednak jej wysitek poj-
dzie na marne, jezeli miasto nie prze-
znaczy pienigdzy na wklad wiasny
w finansowanie
tej inwestycji. Pa-
ni na emeryturze
przebrneta przez
wszystkie urzedni-
cze bariery, (z wy-
jatkiem Urzedu
Miasta, a obecnie
Urzedu Dzielnicy
Wesota) poznala

zasady pracy wielu instytucji i funduszy
i co z tego?. Nic. Na nic si¢ nie zda na-
wet wielki wysitek pojedynczej osoby, je-
zeli nie ma wsparcia urzedu, za§ w tym
przypadku mamy do czynienia z bra-
kiem zainteresowania ze strony osob, za
ktore p. Roztucka wykonala prace wpi-
sang w zakres ich obowiazkow.
Radni ze Starej Mitosnej wystosowa-
li pismo do Prezydenta Warszawy,
z pro$ba o ujecie tej inwestycji w tego-
rocznym budzecie. Czy przychyli si¢ do
naszej prosby? Zobaczymy.
Jozef Wojtas

Przedszkole Prywatne

Jas i Matgosia

- ogrodzenie z klinkieru

udzielamy 36 miesigcznej gwarancji

wystawiamy rachunki VAT

B 773 03 69, fax 773 03 68, 501 075 963

e-mail: warsbruk@o2.pl

ZAKRET ul. Lubelska 32
tel. (022) 789-0-789
773-34-43

wszystkie
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Wiesci z Rady Dzielnicy

W poprzednim numerze ,,WS” w arty-
kule ,,Prawo Wilka” dopuScilem si¢ pew-
nej niescistosci, co skrzetnie zostato mi
wytkniete przez p. Przewodniczacego
Rady i co niniejszym prostuje. Ot6z Pan
Przewodniczacy podpisana przez siebie
uchwate przestat do Wojewody Mazo-
wieckiego, za§ do Wtadz Warszawy
chwale przestal nie on (jak napisalem),
lecz Pan Burmistrz Andrzej Jastrzgbski.
Ten niuans jest o tyle istotny, ze w poste-
powaniu prokuratorskim, o wszczgcie
ktérego wystapil w dniu 7 lutego Wice-
przewodniczacy Rady Warszawy p. Ka-
rol Karski, dotyczacym naruszenia art.
271 §1 k k. oraz 273 k.k., Pan Burmistrz
moze by¢ potraktowany jako wspdtwin-
ny poSwiadczenia nieprawdy.

Pozostawiajac jednak wymiar karny
zaistnialej sytuacji uprawnionym do tego
organom, cze¢$¢ radnych uznala, ze w za-
istnialej sytuacji pan Bogdan Wilk powi-
nien zosta¢ odwolany z zajmowanej
funkcji. Na sesji 5 marca po krotkich wy-
ja$nieniach Pana Przewodniczacego
i bez wigkszej dyskusji przy tradycyjnym
juz remisie 7:7 wniosek o jego odwotanie
nie przeszedt (tym razem Pan Przewod-
niczacy nie mial juz watpliwo$¢ ze przy
gltosowaniu 7:7 uchwata nie jest przyje-
ta). Takze dzigki remisowi 7:7 koalicja
zablokowata podjecie uchwaly o wyga-
$nigciu mandatu p. Edwarda Zdziebor-
skiego w zwiazku z objeciem przez niego
funkcji Burmistrza Dzielnicy. Zgodnie
z przedstawiong wyktadnig Pafstwowej
Komisji Wyborczej uchwata taka powin-
na zosta¢ podjeta najpdZniej w ciagu 3
miesigcy od dnia wyboru. Zaslaniajac si¢
faktem, ze nie jest pracownikiem Urze-
du Dzielnicy tylko Prezydenta Warsza-
wy, p. Edward Zdzieborski konsekwent-
nie odmawia (a koledzy — koalicjanci
zgodnie go bronia) uznania za oczywista
sprzecznos¢, ze jako radny dzielnicy kon-
troluje prace Zarzadu, ktoérego jest etato-
wym czlonkiem!

Jak widza calg ta sytuacje wtadze War-
szawy, najlepiej obrazuje komentarz pa-
na Karola Karskiego, jaki po sesji prze-
kazal dziennikarce ,,Gazety Stolecznej*
(przedstawiam za portalem interneto-
wym ,,Gazety Wyborczej“): 1o, co moglo
sie kiedys dziac na podwarszawskich pery-
feriach, po przyjeciu Wesolej do stolicy juz
si¢ udac nie moze. Sprawa poswiadczenia
nieprawdy jest w prokuraturze i jedyne,
czego mozna Sie spodziewad, to to, ze
mandat pana przewodniczgcego wygasnie
na mocy prawomocnego wyroku sgdu.

4

Odwolanie go z funkcji juz teraz utatwito-
by sprawe, ale skoro przewodniczgcego po-
piera cze$¢ rady, to swiadczy tylko o jako-
sci samorzgdu w Wesolej. Dzielnica ta mo-
ze poniesc¢ konsekwencje: juz teraz bardzo
nieufnie odnosimy sie do dokumentow,
ktore stamtgd splywajg. Wypada tylko
wspolczué mieszkaricom. Kiedy z innej
dzielnicy dostajemy np. wniosek o zwigk-
szenie wydatkow, to si¢ go od razu rozpa-
truje. A jak przychodzi z Wesolej, to naj-
pierw trzeba si¢ zastanowic, czy w ogole
stamtgd wyszedt.

Twarda obrona kolezenskich intere-
sow w tych dwoch sprawach spowodo-
wala, ze przy podejmowaniu kolejnej
uchwaly o obsadzeniu mandatu przez p.
Antoniego Baraniskiego klub ,,Wesota
2002” zagtosowat przeciwko i przy remi-
sie 7:7 takze ta uchwata nie przeszia.

Chciatbym w tym miejscu podkresli¢, ze
nasze glosowanie w tej sprawie nie bylo
wymierzone przeciw panu Baranskiemu,
ani tez przeciw osobom, ktére na niego
glosowaly. Nie moZzemy si¢ jednak zgodzié
na sytuacje, w ktorej istnieja dwa prawa:
jedno dla swoich, drugie dla opozycji. Jak
mozna na podstawie jednego artykutu Or-
dynacji Wyborczej obsadza¢ jeden man-
dat, lekcewazac sasiedni przepis nakazuja-
cy wygaszenie mandatu innej osoby.

Poza opisanymi powyzej sprawami per-
sonalnymi, Rada Dzielnicy zajmowala si¢
calym pakietem spraw merytorycznych.
Najwazniejsza sprawa byt budzet naszej
dzielnicy (opisany w oddzielnym artyku-
le), zapoznanie z informacjami na temat
funkcjonowania MOK, Biblioteki Miej-
skiej oraz klub6w i sekcji sportowych. Zo-
stal zaprezentowany takze pomyst zorga-
nizowania kolejnej edycji ,,Pikniku Weso-
ta“, Rada wybrata takze na funkcje Prze-
wodniczacej Komisji Rewizyjnej p. Kata-
rzyne Zakrzewska. Tradycyjnie juz sporo
emociji i dyskusji wzbudzity, cho¢ dotyczy-

Dzielnicy, miafa po raz kolejny rozpatrzy¢
uchwale o objeciu mandatu przez pana
Antoniego Baraniskiego. Bylo to o tyle za-
skakujace, ze od 5 marca nie zaistnialy
zadne nowe okolicznoSci w tej sprawie,
za$ nikt z radnych koalicji rzadzacej nawet
nie podjat proby rozméw czy przekonania
nas do zmiany stanowiska. Na tej sesji
klub ,,Wesota 2002 zglosit gotowos¢ na-
tychmiastowego, ale kompleksowego
»przywracania stanu prawnego“ na forum
Rady, tj. podjecia trzech uchwat: w spra-
wie wygaSnigcia mandatu p. Edwarda
Zdzieborskiego, w sprawie odwolania
z funkcji Przewodniczacego p. Bogdana
Wilka i w sprawie obsadzenia mandatu
przez p. Antoniego Barafiskiego. Niestety,
propozycja nie zostala podjeta, za to li-
czac, ze moze kto$ z nas si¢ wylamie, zo-
stal zgltoszony wniosek o glosowanie
imienne. Poniewaz nie uznajemy naszego
stanowiska w tej sprawie za co§ nieprzy-
zwoitego, wniosek o glosowanie imienne
poparliSmy, za§ w glosowaniu nad obje-
ciem mandatu przez p. Antoniego Baran-
skiego padt kolejny juz remis 7:7.
Zastanawiajagce jest w tym wszystkim
to, czemu miala stuzy¢ ta nadzwyczajna
sesja? Kiedy wreszcie rzadzaca koalicja
zrozumie, ze kompromis jest wtedy, gdy
zainteresowane strony uzgodnig wspolne
stanowisko, a nie wtedy, gdy zmusi si¢
opozycje do uleglosci. Ze skoro si¢ ma
tak znikoma wigkszo$¢, (a teraz nawet
rownowage) to w interesie calej spotecz-
nosci Wesolej nie mozna izolowac i lek-
cewazy¢ polowy radnych. Ze liczenie na
to, iz jeden glos przewagi umozliwia prze-
forsowanie zawsze i wszystkiego spraw-
dza si¢ tylko i wylacznie do momentu
choroby lub diuzszego wyjazdu ktoregos
z koalicjantow. Ze jeden glos przewagi
nie stawia nikogo ponad prawem. Ze je-
den glos przewagi, nie uchroni przed ko-
niecznos$cig weryfikacji swoich dokonan
wobec wyborcéw na koniec kadencji.

Marcin Jedrzejewski
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dziennych spraw,
punkty ,,Informacja
z pracy mig¢dzysesyj-
nej Zarzadu“ oraz
,Interpelacje i za-
pytania radnych®.
Do&¢ nieoczeki-
wanie, Rada zebra-
fa si¢ jeszcze raz
w dniu 13 marca.
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STARA MILOSNA

Mapa bezpieczenstwa Warszawy

Nasze osiedle, jako cz¢§¢ Warszawy,
zostalo objete akcja ,,Mapa Bezpie-
czefistwa Warszawy”, ktora ma polegaé
na stworzeniu mapy miejsc szczegOlnie
niebezpiecznych i skierowaniu tam
wzmozonej kontroli strazy miejskie;j.
W wytypowanych przez mieszkafncow
miejscach straz miejska bedzie zobo-
wigzana pojawiac si¢ kilkakrotnie pod-

Bajecznice
kolorowy
plac zabaw

Wydaje sig¢, ze to bylo tak niedawno,
a nasz Osiedlowy Plac Zabaw wkrotce
skoficzy juz trzy lata. Tizeba naszego
szanownego jubilata jednak troche od-
nowi¢, aby stuzyl naszym dzieciom do
zabawy a nie ku przestrodze (jako
przyktad wandalizmu starszej mfo-
dziezy!). ZwracaliSmy si¢ poprzednio
o pomoc do Urzedu Miasta Wesota
(poprzedniej kadencji), ktory to Urzad
dowcipnie odpisat nam, ze skoro Plac
zostal wybudowany spotecznie, to
niech go réwniez ta sama spoleczno$¢
sobie pilnuje i odnawia. Mamy jednak
nadziej¢, ze nowe wiadze dzielnicowe,
w ramach opieki nad ,zieleniag miej-
ska”, chociaz wymienig tej wiosny pia-
sek we wszystkich piaskownicach i do-
sadzg troche krzaczkow ku ozdobie.

Wszystkich chetnych, rodzicow,
dzieci oraz osoby korzystajace z Placu
Zabaw, zapraszamy na wspolne po-
rzadkowanie Placu po zimie. Planuje-
my pomalowac¢ daszki, uzupetnic¢ bra-
kujace deski, ponownie zainstalowac
zjezdzalni¢ (ktora kto§ zyczliwy
ukradt), naprawi¢ liny do wspinania
oraz ogdlnie posprzatac teren, by nie
zachecal on swym wygladem do dal-
szej degradacji przez miejscowych
Hfrustratow®. Zapraszamy rdéwniez
osoby, ktére maja na zbyciu ciekawe
i bezpieczne zabawki oraz wyposaze-
nie ogrodowe, ktore mogtoby stuzy¢
wszystkim dzieciom na placu.

Czekamy na Pafistwa na Placu Za-
baw w sobote 29 marca o godzinie
10.00.

Koordynatorzy akcji:

Krzysztof KaZmierski (0-501-075-963)

Matgorzata Krukowska (0-504-123-283)

czas kazdego patrolu i zwracaé szcze-
gllng uwage na zgloszony problem.
Funkcjonuje juz pilotazowa forma te-
go programu. W jej ramach miejscami
,»szczegOlnej troski” na terenie nasze-
go osiedla staly si¢ okolice stacji BP
przy Trakcie Brzeskim, ze wzgledu na
sklep calodobowy, przed ktorym zbie-
ra si¢ nieciekawe towarzystwo, oraz
plac zabaw przy przepompowni Scie-
kéw, gdzie wieczorami bywa rdwniez
nieprzyjemnie. Tworzenie Mapy Bez-
pieczefistwa Warszawy wkracza obec-
nie w nastgpny etap, w ktérym odbeda
si¢ spotkania z mieszkafcami, ktOrzy
beda mogli wskazywac¢ problemy doty-
czace bezpieczefistwa wraz z okreSle-
niem miejsc, gdzie one wystepuja. Mo-
ga to by¢ np. miejsca, gdzie dochodzi
do pijatyk lub gromadzi si¢ uciazliwa
mtodziez, niezabezpieczone pustosta-
ny, brak o$wietlenia, niebezpieczen-

stwa stwarzane przez ruch samochodo-
wy lub zwierzeta. Bedzie to tez okazja
do wyrazenia opinii o pracy strazy
miejskiej. Jest to dla wiadz miasta bar-
dzo cenne Zrodto informacji o pracy
tych stuzb, poniewaz z prowadzonych
rutynowo statystyk naprawde niewiele
wynika.

Dlatego apelujemy do miesz-
kancow o jak najliczniejsze
przybycie na spotkanie przewi-
dziane dla mieszkancow nasze-
go osiedla, ktore odbedzie sie 26
marca o godz. 18.00 w Gimna-
zjum Nr 3 (ul. Klimatyczna 1).
Daty wszystkich spotkan i szcze-
goly akcji mozna znalezé¢ na
stronie:

http://www.um.warszawa.pl

Dorota Wronska

Klub mam

Zapraszamy wszystkie mamy na trze-
cie spotkanie naszej grupy. Tym razem
bedziemy si¢ zastanawiaé ,,Jak rozma-
wia¢ z dzieémi“. Sa wsrdd nas mamy
maluchéw w wieku przedprzedszkol-
nym jak i dzieci z podstawdwki. Kazde
spotkanie traktujemy jako okazje do
poruszenia interesujacych nas tematow
oraz do podzielenia si¢ wlasnymi do-
Swiadczeniami i osiggnigciami. Jest to

rowniez doskonaly sposob na poznanie
innych mam, zwlaszcza dla osob, ktore
mieszkaja w Starej Mito$nie od niedaw-
na. Mozemy tez liczy¢ na pomoc facho-
wa w osobie pani Gabrieli Baron, psy-
chologa, ktéra prowadzi nasze spotka-
nia. Zapraszamy 25 marca (wtorek)
0 godzinie 16.20 do Szkoly Podstawo-
wej Nr 3, sala stotéwki w niebieskim bu-
dynku. Telefon kontaktowy grupy: 0-
502-654-307 (Gabriela Baron).

margo

V Zot Cyklistow juz niedlugo

Zloty Cyklistow organizowane przez
Stowarzyszenie Sasiedzkie juz na state
zagoScily w kalendarzu imprez sporto-
wo-rekreacyjnych naszego Osiedla.
Takze w tym roku, juz po raz piaty,
Stowarzyszenie serdecznie zaprasza
wszystkich mito$nikow ,,dwoch kotek”
do wspdlnej zabawy. Jak zawsze, Zlot
bedzie mial podwojny charakter — za-
rOwno sportowej rywalizacji, jak i festy-
nu dla mieszkancow Osiedla i okolic.

Cho¢ na dworze jeszcze $nieg i plu-
cha, juz teraz chcielibySmy zaintereso-
wac wszystkich Zlotem. Warto powoli
wyciagac rowery z piwnic, oliwi¢ faficu-
chy i rozcigga¢ zmurszale przez zime¢
miesénie, aby do Zlotu, ktéry planowa-
ny jest na 31 maja, ztapac solidng for-
me¢. ChcielibySmy takze zainteresowac

Zlotem nauczycieli WF ze szkdt Weso-
tej i okolic. W roku biezacym, oprocz
klasyfikacji indywidualnej w poszcze-
gblnych kategoriach wiekowych, prze-
widujemy klasyfikacje druzynowa
szkol. Zasady jej prowadzenia podamy
w nastepnym numerze ,, Wiadomosci”.
Ciekawostka i dodatkowa atrakcja
beda rozgrywane w tym samym miej-
scu Mistrzostwa Polski w Rowerowej
Jezdzie na Orientacje. Czasy startu
w poszczegOlnych konkurencjach beda
tak dobrane, aby byta mozliwo$¢ startu
zarOwno na trasie przelajowej, jak
i orientacyjnej. Tak wiec drodzy cykli-
Sci— nie przegapcie okazji — V Zlot Cy-
klistow 2003 juz 31 maja. Stowarzysze-

nie Sasiedzkie serdecznie zaprasza!
Marcin Jedrzejewski
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‘Rontrola NIK w Mazowieckim
Parku Krajobrazowym

W grudniu 2002 roku Najwyzsza Izba
Kontroli przeprowadzita kontrole funk-
cjonowania parkow krajobrazowych
w Polsce. Jej wyniki nie sa pomySlne dla
parkéw. W ich dziatalno$ci wykryto wie-
le nieprawidlowosci zardéwno finanso-
wych, jak i organizacyjnych. Jak wypadt
Mazowiecki Park Krajobrazowy w kon-
troli? Niestety, nienajlepie;.

Jednym z podstawowych obowigzkéw
dyrekcji Parku Krajobrazowego jest stwo-
rzenie tzw. planu ochrony. Plan ochrony
stanowi podstawowe narzedzie w realiza-
cji przez park krajobrazowy ustawowych
zadan w zakresie zachowania i upo-
wszechniania wartoSci przyrodniczych,
kulturowych i historycznych. Sporzadze-
nie tego dokumentu jest obligatoryjne.

,» W Zarzadzie Mazowieckiego i Choj-
nowskiego PK wydatkowano do czasu
kontroli kwote ponad 200 tys. zf z dota-
cji WFOSIGW w Warszawie na prace
zwigzane z opracowaniem projektu pla-
nu ochrony dla Mazowieckiego PK.
Z uwagi na fakt, ze kolejne prace, wyko-
nane dla tych potrzeb, zostaly ocenione
negatywnie, dalsze prace nad planem
wstrzymano”. Czyli wydano 200 tysiecy
zlotych na prace, ktore si¢ do niczego
nie przydaly. A MPK jak nie miat planu
ochrony, tak nadal go nie ma.

Ponadto nie przestrzegano w pelni
wymogow ustawy o zamowieniach pu-

blicznych przy realizacji zadafh remonto-
wo-modernizacyjnych, a takze zakupach
towaréw i ustug. ,,W Zarzadzie Mazo-
wieckiego i Chojnowskiego PK, w toku
kontroli stwierdzono nieprzestrzeganie
procedur przy udzielaniu zaméwieh pu-
blicznych w przypadku 2 umoéw o warto-
Sci przekraczajacej 3000 euro.”

Przeprowadzona w 1999 r. kontrola
przez Wydzial Finansowy Mazowieckie-
go Urzedu Wojewodzkiego w zakresie
wykorzystania §rodkéw budzetowych
w Mazowieckim PK wykazata liczne nie-
prawidtowosci i uchybienia. Mimo zgto-
szenia wynikéw do odpowiednich wiadz,
sprawa zostala umorzona z powodu
przedawnienia.

Ciekawe moze si¢ rowniez wydac, ze
dziatalnoscia MPK zarzadza powotany
niezgodnie z obowigzujacym prawem
kilkuosobowy zarzad, nie za$ jak przewi-
duje ,,Ustawa o ochronie przyrody”, —
dyrektor. Wigkszo$¢ wydatkow MPK,
(podobnie jak wigkszosci Parkow Krajo-
brazowych) stanowia wydatki na ptace
i pochodne. Znikomg cze§¢ wydatkow
stanowia tzw. wydatki majatkowe (8,1%
ze Srodkow budzetowych w 2000 r., i tyl-
ko 1,5 % czyli 8000 zt w 2001 r.).

Skutkiem takiej polityki finansowej jest
mig¢dzy innymi niekompletne wypetnianie
ustawowych zadan Parku Krajobrazowe-
go. Kontrola wykazata niezadowalajaca

> LECZENIE:

> FIZYKOTERAPIA
> MASAZE

Tel. 173 22 53

OSRODEK REHABILITACJI
1 ODNOWY BIOLOGICZNEJ

mgr Beata i Jacek Horszczaruk

ZMIAN ZWYRODNIENIOWYCH
STANOW POURAZOWYCH
BOLOW KREGOSLtUPA

WAD POSTAWY

DYSKOPATII

> TERAPIA MANUALNA stawow kregostupa i konczyn

> GIMNASTYKA KOREKCYJNA indywidualna i grupowa

> GIMNASTYKA WYSZCZUPLAJACA DLA PAN
aerobik, stretching, éwiczenia ksztattujgce

Wesota — Stara Mitosna

ul. Stonecznej Polany 5
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organizacj¢ dziatalnosci naukowej, dydak-
tycznej, turystycznej i rekreacyjnej w par-
kach krajobrazowych. W Parku Krajobra-
zowym powinny si¢ znajdowac wyznaczo-
ne trasy edukacyjno-przyrodnicze. Trasy
takich Sciezek powinny przebiegal przez
najciekawsze fragmenty przyrodniczo-
-krajobrazowe parku. Powinny posiadaé
niezbedna infrastrukture w postaci miejsc
odpoczynku, zadaszefi, pomostow itp.,
a takze tablice, zawierajace informacje
o zasadach zachowania i zakazach, obo-
wigzujacych na terenie parku. W MPK
wyznaczono zaledwie jedng taka trase.
Brak jest rowniez jakiegokolwiek miejsca
informacji na temat parku (np. muzeum
przyrodniczego). Nie wyznaczono tez ram
organizacyjnych dla prowadzenia prac ba-
dawczo-naukowych na terenie parku.

Miejmy nadziej¢, ze kontrola NIK
spowoduje odpowiednie konsekwencje
i ze Mazowiecki Park Krajobrazowy be-
dzie zarzadzany sprawnie i zgodnie
z obowigzujacymi przepisami. A do tej
pory najwyrazniej tak nie bylo.

Zrédlo: Najwyzsza Izba Kontroli, ,,In-
formacja o wynikach kontroli: Funkcjo-
nowanie  parkéw  krajobrazowych”
(http://www. nik. gov. pliwyniki_kontro-
lildokumenty/2002191. doc)

Agnieszka Gruszczyriska

Klub Babski

Pomimo szalejacej grypy i duzej ab-
sencji naszych pan ,,Klub Babski“ si¢
rozwija. Nasze pomysly oraz efekty
tworczej pracy pan chcemy zaprezen-
towa¢ na ,Kiermaszu Wiosennym®,
ktory wstepnie zaplanowalySmy na so-
bote 17 maja br. Oferta kiermaszu jest
bardzo interesujaca. Na razie mamy
zdeklarowana pania, ktora zorganizuje
wystawcow na kiermasz ksigzki. Mamy
tez wsrod nas projektantke mody,
a wigc moze takze ,,Fashion Show Sta-
ra Mitosna Lato 2003, wypieki domo-
we, rekodziefo artystyczne oraz sztuka
uzytkowa wtasnego pomystu i wykona-
nia. Najwazniejsze, abySmy sie wszyscy
przy okazji dobrze pobawili. Wiecej
szczegbtow w kwietniowym wydaniu
gazetki. Zapraszamy do wspOtpracy in-
ne osoby (nie tylko panie), ktore chcia-
tyby wzia¢ udzial w naszym , Kierma-
szu Wiosennym*. Kontakt: pani Barba-
ra Gorska (773-39-52).

margo
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Gozie po buleczki, a gdzie po mleko?

Ciesza nas inicjatywy mieszkancow
Osiedla, szczeg6lnie w zakresie dziatal-
nosci gospodarczej na naszym terenie.
Staramy si¢ na tamach Wiadomosci
Sasiedzkich informowaé mieszkahcOw
o nowych punktach ustugowych i no-
wo otwartych sklepach. Tym razem po-
stanowiliSmy przeprowadzi¢ sondaz
cenowy we wszystkich sklepach spo-
zywczych w Starej Mito$nie. Przystepu-
jac do zadania nawet nie mySlalam, ze
mamy na osiedlu az 13 sklepoéw spo-
zywczych. Sondaz przeprowadzono
w dniach od 28 lutego do 10 marca
2003 1.

Do ankiety wybratam 10 popular-
nych produktéw. W trakcie zbierania
materialéw okazalo si¢, ze trudno jest
znalez¢ 10 produktéw tych samych

otrzyma¢ poréwnanie cen we wszyst-
kich sklepach. Tak zwany koszyk pro-
duktéw mogtam poréwnaé w przypad-
ku 9-ciu sklepow, w pozostalych brako-
walo produktow z naszej listy zakupow
— glownie pieczywa z piekarni PUTKA.
Uzyskane wyniki zamieScitam w tabeli.
Jak wyniklo z ankiety — najtafiszym
sklepem sa fioletowe Delikatesy Ma-
xpol z ul. Jana Pawta II, na drugim
miejscu uplasowal si¢ sklep ATUZ
z Traktu Brzeskiego 22, a na trzecim
Delikatesy Maxima z Jana Pawla IL
Najdrozszym sklepem na Osiedlu sa
Delikatesy Pogodna z ul. Pogodne;j.
Roéznica pomigdzy najtafiszym a naj-
drozszym koszykiem produktéw wyno-
si az 19 %. GdybySmy do koszyka wio-
zyli najtafisze produkty z r6znych skle-

sze, to roznica cen wynositaby 27 %.
W najtafiszym sklepie az 7 na 10 pro-
duktéw miato najnizsza cen¢, w naj-
drozszym sklepie 6 na 10 produktow
miato najwyzsza cen¢ na Osiedlu.

Najwigksza rOznicg cen zanotowa-
tam w przypadku cukru - rozpigtosé
niewiarygodna — 40%, najmniejsza roz-
nica w przypadku Coca — coli, chociaz
i tu spotkala mnie niespodzianka. Mi-
mo ceny sugerowanej przez producen-
ta, sg sklepy, ktore majg wyzsza marze
niz to przewidzial koncern.

Mam nadzieje, Ze ten sondaz pomo-
ze klientom wybra¢ najdogodniejsze
miejsce do zakupdw. By¢ moze skioni
naszych osiedlowych kupcéw do wy-
rOwnania cen — oczywiScie w dot.

producentéow — tak, zeby mozna bylo pdw, a do drugiego koszyka najdroz- Izabela Antosiewicz
Analiza poréwnawcza cen podstawowych produktéw spozywczych w sklepach na terenie Starej Mitosny
Lp. Nazwa produktu Producent/marka j-m. Maxpol  FHU ATUZ Maxima  MAX-POL Natasha Artykuty Welmax Roma Spoz-Przem i y AS Panda max min | rdznica w %
MAX Spoz.-Przem. Pogodna Delikatesy
Adres Jana Trakt Jana Trakt Trakt Torfowa 7 Trakt Brzeski Jana Pogodna 27 Trakt Graniczna 4 Pogodna 38 Trakt Brzeski
Pawta Il Brzeski 22 Pawta Il Brzeski 52 Brzeski 62A Pawta Il Brzeski 122
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13
1. Chleb baltonowski Putka 1kg 1,60 1,70 161 1,70 1,70 1,60 1,65 1,56 1,70 - 1,60 1,70 1,56 8%
2. Bufka ,ciabatka”  Putka 1szt 0,40 0,40 0,40 0,50 0,50 0,40 0,45 0,50 0,50 - - 0,40 - 0,50 0,40 20%
3. Mieko UHT 32%  taciate 11 2,30 2,50 2,40 2,53 2,53 2,50 2,49 2,40 2,70 2,40 2,50 2,40 2,50 2,70 2,30 15%
4. Smietana 12% Szefa kuchni — Danon 1 op 1,22 1,55 1,40 147 1,50 1,50 1,49 1,50 1,95 - - - 1,70 1,95 1,22 37%
5. Masto $mietankowe 1 kost. 2,80 3,20 3,60 3,50 3,80 3,40 3,16 3,40 3,60 4,00 3,70 320 420 4,20 2,80 33%
6. Jajka 10 szt. 3,50 3,00 3,50 3,33 320 3,40 3,50 4,50 4,00 3,50 3,20 340 3,80 4,50 3,00 33%
7. Maka pszenna Szymanowska 1kg 1,89 2,00 2,05 1,90 2,00 2,20 2,39 225 2,85 2,30 2,10 2,00 2,40 2,85 1,89 34%
8. Cukier biaty krysztat 1kg 2,10 2,60 2,30 2,40 2,60 2,60 2,49 240 3,50 2,50 2,60 2,60 2,50 3,50 2,10 40%
9. Sok pomarariczowy Cappy 11 3,36 3,10 3,20 3,59 340 3,90 3,59 4,20 3,59 - - 320 3,59 4,20 3,10 26%
10.  Coca cola 11 2,99 2,99 2,99 2,99 2,99 2,99 3,29 2,99 2,99 3,00 2,99 2,99 2,99 329 2,99 9%
Koszyk produktow 22,16 23,04 23,45 23,91 24,22 24,49 24,50 25,70 27,38 27,38 | 22,16 19%
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KRacik komputerowy — internet

W dzisiejszych czasach coraz czeéciej
internet staje si¢, obok radia i telewizji,
kolejnym waznym medium w naszych
domach. O ile dostep do tych pierw-
szych wtasciwie moze mie¢ kazdy, o ty-
le z internetem nie zawsze jest tak ta-
two. Chcac uzyskac dostep do sieci in-
ternetowej na naszym osiedlu niekiedy
napotykamy ro6zne problemy. Do pota-
czenia niezbg¢dny jest nam komputer
z modemenm i linia telefoniczna.

Niestety, nie do kazdego zakatka na-
szego osiedla dochodzi stafa linia tele-
foniczna. Np. na ulicy Po$wiaty linia te-
lefoniczna jest poprowadzona tylko do
numeru 8. Podobna sytuacja jest na
ulicy Konwaliowej. Co zatem zrobic,
aby moc skorzysta¢ z internetu poza
zasiggiem stalej linii telefonicznej?

Rozwigzaf jest na pewno kilka (po-
ming tu na razie jeszcze stosunkowo
drogie ustugi dostepu do internetu ofe-
rowane przez operatorow sieci komor-
kowych). Pierwszym z nich jest zatoze-
nie linii radiowej oferowanej przez Tele-
komunikacje Polskg. Wielu mieszkaf-
codw juz z takiej linii korzysta (numery
zaczynajace si¢ cyframi 795), ale moze
nie wszyscy wiedza, ze w takim urzadze-
niu radiowym wbudowany jest modem

(niestety nie jest mozliwa wspolpraca li-
nii radiowej ze standardowym mode-
mem). Co prawda jego maksymalna
predkosé wynosi tylko 19200bps (dla
porownania zwykle modemy maja
predkos¢ transmisji 56000bps), ale bez
problemu mozna si¢ polaczy¢ i np. od-
biera¢ wiadomosci e-mail. Do potacze-
nia urzadzenia radiowego z kompute-
rem potrzebny jest specjalny kabelek,
ktory praktycznie dostepny jest tylko na
gieldzie komputerowej, ale jego koszt
jest stosunkowo niewielki i wynosi kil-
kanascie zt. Inne rozwigzania opieraja
sie na ustugach abonamentowych i wy-
korzystuja réwniez tacza radiowe. Ich
koszt jest jeszcze stosunkowo duzy,
cho¢ oferowane predkosci sa pordwny-
walne z tzw. taczami statymi.

Dla tych jednak, ktorzy maja w swo-
ich domach stata lini¢ telefoniczna, wa-
chlarz rozwigzan jest o wiele szerszy.
Najprostszym z nich jest zwykly fax-mo-
dem, (ceny od 70 do 150zt w zaleznoSci
od modelu). W takim wypadku faczymy
komputer zwyktym kablem telefonicz-
nym z gniazdkiem, i korzystajac np.
z numeru dostepowego Telekomunika-
cji (0202122) taczymy si¢ z internetem.
Koszt takiego polfaczenia wynosi 29gr

netto za 3min migdzy godzing 8-ma
a 18-ta 1 29gr za 6min po godzinie 18-tej
do 8-mej rano. Ostatnio Telekomunika-
cja wprowadzila takze pakiety (np. 60zt
za 30godzin = 2zl za godzing - ceny
netto, VAT dla polaczen internetowych
wynosi 7%). Niestety, korzystajac z in-
ternetu w taki sposob blokujemy linig.
Aby rozwigza¢ ten problem mozemy
skorzystac ze stalego dostepu do inter-
netu (SDI). Za miesi¢czng oplatg dys-
ponujemy taczem stalym o predkosci
128000bps i mozemy w ramach abona-
mentu korzystaé z internetu przez 24go-
dziny na dobe. Ostatnio na naszym osie-
dlu popularna staje si¢ tez cyfrowa linia
telefoniczna ISDN, ktorg moze zatozy¢
sobie kazdy, kto posiada zwykla lini¢ te-
lefoniczng. (koszt ok. 300zf netto) Ma-
jac linie ISDN mozemy korzysta ze
zwyklego modemu na zasadach opisa-
nych powyzej, ale nie blokujemy linii
iw kazdej chwili bedac w internecie mo-
zemy skorzystac z telefonu badz faksu.
Niestety, na razie nie mozemy jesz-
cze na naszym osiedlu korzysta¢ z naj-
szybszych stalych tacz DSL (Neostra-
da), aczkolwiek w zwiazku z rozbudo-
wa centrali w Sulejowku planowane
jest uruchomienie takich ustug w Sta-
rej Mitosnej jeszcze w biezacym roku.
Marcin Nieznaniski — informatyk
tel. 7732251

Powstaje Klub

Kto by tego nie lubit — stonice, lekki
wiatr i cisza zakt6cana jedynie topo-
tem zagla nad glowa... Wsrdd réznych
nowych inicjatyw Stowarzyszenia Sa-
siedzkiego, ta zwigzana z powstaniem
klubu zeglarskiego powoli nabiera re-
alnych ksztaltow. Dzigki darowiznie
sponsora i obietnicy kolejnych wptat
od nastepnych sponsoréw, Stowarzy-
szenie chce zakupi¢ miniflotylle 3 za-
glowek klasy omega. Na ich bazie
chcemy zatozyé ogdlnodostepny klub
zeglarski dla mieszkancow Osiedla. Sa
w Stowarzyszeniu sternicy gotowi pro-
wadzi¢ obozy letnie oraz plywania
weekendowe.

Niestety, Srodki finansowe, jakimi
dysponujemy, pozwalaja nam jedynie
na zakup t6dek uzywanych, do remon-
tu. Cho¢ mamy swoje kontakty i ludzi
chcacych si¢ ta sprawa zajac, to z do-
Swiadczenia wiemy, ze im wigksze gro-
no osOb zaangazowanych, tym fatwiej
o skuteczne dziatanie. Dlatego zwra-
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zeglarski

camy si¢ do wszystkich zainteresowa-

nych powstaniem klubu zeglarskiego

i mozliwoScia zeglowania o pomoc

w nastepujacych sprawach:

1. Moze kto§ ma kontakt lub mozli-
woS$¢ pomocy w zakupie uzywanych
todek klasy omega?

2. Potrzebujemy w okolicach Starej
Mitosny miejsca, gdzie 16dki bedzie
mozna wysuszyé i wyremontowac.
Moze to by¢ nieuzywana szklarnia,
wigkszy garaz czy tez hala magazy-
nowa.

3. Poszukujemy chetnych, chcacych
wlaczy€ sie w przygotowanie todek
do sezonu.

Wszystkich chcacych pomoc ser-
decznie zapraszamy na spotkanie
w kazdy wtorek w godz. 20-21 w loka-
lu Stowarzyszenia przy OSP Stara Mi-
fosna lub o kontakt telefoniczny.

Marcin Jedrzejewski
Tel. 773 13 15 (wieczorem)
lub 812 70 39 (do pracy)

Humor zeszytdw

“Widzac Tadeusza w niebezpieczen-
stwie, ksigdz Robak strzelit do
niedzwiedzia, nie wiedzac, ze jest
jego ojcem.

“Bakterie dzielimy na mikroby, mi-
krony, mikrusy i mikrobusy.

“Dawniej chiopi mieli bardzo niskie
chatupy, dlatego byli niewysocy
1 przygarbieni.

“Danuska wskoczyta na fawe i zacze-
ta gra¢ na lutownicy.

“Chlop pafiszczyZniany miat niedo-
brze, bo musiat znosi¢ panu jajka
i inne rzeczy.

& Napoleon byt niewielkiego wzrostu,
ale i tak wszyscy si¢ go bali, tak jak
np. krasnoludkéw.

~Z wawozu rozlegto si¢ gto$ne kwir-
kanie koni.

Nauczycielom tez zdarzaja si¢ interesu-
jace uwagi (zwlaszcza w dzienniczkach):
“Przychodzi bez niczego na lekcje

plastyki.

“Rozmawia podczas dialogu.

“Zjada piornik kolegi



Czy tatwo jest zostaé mistrzem

STARA MILOSNA

Polski w szachach?

Potrzeba do tego szczypty talentu
oraz zapal i che¢ do nauki. Z pewnoScia
posiada to 12-letni Arek Leniart, ktory
w tym roku zdobyt ztoty medal na Mi-
strzostwach Polski do lat 12 w szachach.
Podziw budzi nie tylko to, ze Arek zdo-
byt ztoto, ale styl, w jakim pokonat i zdy-
stansowal swoich przeciwnikow. Arek
wygral wszystkie 11 partii nie oddajac
nawet pot punktu! ,,To, co w szachach
podoba mi si¢ najbardziej, to rywaliza-
cja.” — jak przystalo na rasowego za-
wodnika komentuje swdj wyczyn Arek.

Arek jechat na zawody jako faworyt.
Rok wczedniej zdobyt brazowy medal,
a dwa lata wcze$niej w grupie do 10 lat
rowniez wygral zloty medal. Po roku
przygotowan pod okiem trenera Leszka
Ostrowskiego — ktory przyjezdza do Arka
do Starej Milosny z Suwatk — Arek jechat
na Mistrzostwa Polski z silnym postano-
wieniem powtdrzenia sukcesu. Konse-
kwencja i systematyczne treningi daja wy-
razne rezultaty. Ostatniej jesieni w symul-
tanie z arcymistrzynia Iweta Radziewicz,
Arek — jako jedyny zawodnik — wygral.

Oprocz intensywnych szkolen i tre-
ningéw Arkowi duzo daly starty w za-
wodach. Do najwazniejszych naleza Mi-
strzostwa Swiata i Mistrzostwa Europy.
Warto dodaé, ze dawna gmina Wesota —
poprzez symboliczne dofinansowanie —
umozliwita Arkowi starty w najdroz-
szych, ale waznych dla niego imprezach.

Podstawy szachéw Arek poznat
w wieku 6 lat od trenera Jana Brustma-
na. Obecnie w ciggu roku Arek uczest-
niczy w okolo 7 turniejach. Turniej trwa
od tygodnia do dwdch. Do tego docho-
dza zgrupowania. Powoduje to, ze Arka
czesto nie ma w szkole. ,,Arek chodzi
do Spotecznej Szkoty nr 37 w Rember-
towie. Zarowno pani dyrektor Jagoda
KaZmierczak, jak i nauczyciele rozu-
miejg jego pasje. Arek ma indywidual-
ny tok nauczania. Nie ma z tego tytutu
zadnych ulg, ale egzaminy moze zda-
wa¢ w dowolnym terminie. Czasem
zdaje je z wyprzedzeniem, a czasem po
powrocie z turnieju.” - jak zapewnia
mama Arka. Poza tym Arek duzo czyta.

Szachy nie zawsze s3a uwazane za
stuprocentowy sport. Jednak kazdy sza-
chista zgodzi si¢, ze kondycja jest bar-
dzo wazna. Koncentracja to trudna

sztuka szczegOlnie w warunkach turnie-
jowych, kiedy szachowy pojedynek mo-
ze trwa¢ nawet kilka godzin. Dlatego
Arek lubi jezdzi¢ na nartach, graé
w ping-ponga i ,,w noge”, w szkole cho-
dzi na basen, a poza tym — biega. Dlate-
go jesli kto§ zobaczy w Starej Mitosnej
biegajacego chtopca to bardzo prawdo-
podobne, Ze to jest wiasnie Arek.

Co szachy daja mtodym ludziom?
Ucza analizowania i podejmowania
$wiadomych, samodzielnych decyzji, co
jest bardzo przydatna umiej¢tnoScia
nie tylko w szkole, ale w calym przy-
szlym zyciu. W ten sposdb dzieci ucza
si¢ odpowiedzialnoSci. Poza tym Arek
nie stresuje si¢ w szkole. Jego najwaz-
niejsze sprawdziany rozgrywaja si¢
przy szachownicy.

W szachy gra takze mtodsza siostra
Arka — 9-letnia Aneta, ktora ma na
swoim koncie pierwsze sukcesy. W tym
roku w Mistrzostwach Polski do lat 10-
ciu zajeta 11 miejsce i jednocze$nie by-
ta najlepsza zawodniczka z Mazowsza.
Anetka ma bardzo zywiolowe podej-
Scie do zycia, ale dzigki temu aktywnie
i wojowniczo prowadzi szachowa roz-
grywke az do mata. Jesli tylko Anetka
dalej bedzie rozwigzywa¢ kombinacje
szachowe z takim zapalem, jak dotych-

czas ma szans¢ zapracowaC na swoje
wlasne zwycigstwa i spektakularne tur-
niejowe sukcesy!

Przed Arkiem juz na jesieni kolejne
wyzwanie — rozgrywajace si¢ w Grecji
Mistrzostwa Swiata Junioréw. Do tego
czasu bedzie tez uczestniczyt w zgrupo-
waniach Mlodziezowej Akademii Sza-
chowej organizowanej dla medalistow
Mistrzostw Polski oraz w zgrupowaniu
6-cio osobowej tzw. Grupy Intensyw-
nego Szkolenia, w ktorej bedzie naj-
mlodszym uczestnikiem.

Trzymamy kciuki i Zyczymy powo-
dzenia.

mast

@ DOMOWE WARUNKI
@ POBYTY CZASOWE

»ODNOWA”
PRYWATNY OSRODEK REHABILITACYJNY

OFERUJE:

« OPIEKE LEKARSKA (INTERNISTA, NEUROLOG, SPECJALISTA DO
SPRAW REHABILITACJI, ORTOPEDA TRAUMATOLOG, REUMATOLOG)

« PELNA OPIEKE PIELEGNACYJNA

@ PROFESJONALNA REHABILITACJE:

- SCHORZENIA NEUROLOGICZNE TAKIE,
WYLEWY, ZATORY, PORAZENIA, STWARDNIENIE ROZSIANE
- STANY POURAZOWE: PO ZEAMANIACH, AMPUTACJACH,

JAK: UDARY,

URAZACH KREGOSE.UPA ’
- CHOROBY ZWYRODNIENIOWE STAWOVW, KREGOSLUPA,
DYSKOPATIE KARNETY
OSRODEK SWIADCZY R(’)WN[EZ USLUGI W ZAKRESIE: | KORZYSTE RABATY
REHABILITACIJI, MASAZU, FIZYKOTERAPII BEZPIATNE
DLA 0SOB DOCHODZACYCH. PORADY MEDYCZNE
SERDECZNIE ZAPRASZAMY
Nasz adres: Wesola — Stara Milosna, www.odnowa.nes.pl

ul. Diamentowa 759, ZADANIE 10, tel. 773-14-97

o



STARA MILOSNA

Kacik bibliofila — nowosci w bibliotece

WOINA FOLSHO RUSKEA

Dorota Mastowska
Wojna Polsko Ruska pod flaga bialo
czerwona.

Autorka: 19-letnia dziewczyna, ktéra
pisata t¢ ksigzke przygotowujac si¢ jed-
nocze$nie do matury.

Bohaterowie: dresiarze narkomani.

Styl: czesto brak wszelkich zasad gra-

matycznych, jezyk nieprzetworzony,
opisy i dialogi pisane wiernie z mowa
uzywang w tym Srodowisku.

Jezyk: potoczny, brukowy, z duza ilo-
Scig wulgaryzmdw.

Tematyka:?

Przestanie:?

Pozycje t¢ prezentuj¢ troche przekor-
nie. Wydaje mi si¢, ze znam Pafistwa
gust i wyczucie dobrej literatury. Ksiaz-
ka Doroty Mastowskiej zostata nagro-
dzona przez tygodnik ,,Polityka”, a au-
torka okrzyknieta autorkg roku. Znany
pisarz i felietonista Jerzy Pilch wprost
rozplywa si¢ nad jej pisarstwem.

Czy wraz z nadejSciem nowego Wie-
ku mamy zachwycac sie¢ takimi powie-
Sciami?

Zdecydujcie Pafistwo sami.

Literatura dla dorosiych:
1. Mason R. — Swiat Suzie Wong

2. Carter A. — Magiczny sklep z zabaw-
kami

3. Grisham J. — Wezwanie

4. Kellerman F. — Ksigzycowa muzyka

5. Wright R. — Romans naukowy

6. Mastowska D. — Wojna polsko ruska
pod flagg bialo czerwona

Literatura dla dzieci i mlodziezy:
1. Horowitz A. — Szpieg mimo woli

Literatura popularno naukowa:

1. Flanagan S. — Hildegarda z Bingen

2. Bockenheim K. — Dworek, kontusz,
karabela

3. Dirie W. — Cérka Nomadow

4.- Kwiatki Jana Pawta II

Ksiggozbior podreczny:
1. Encyklopedia — Fizyka z astronomia.

Izabella Zych

W krainie szach-mata

... Dawno, dawno temu pewien ubogi
handlarz zboza przybyt do dalekiego
krdlestwa w Indiach. Panstwem tym
rzadzit mtody, ale bardzo znudzony zy-
ciem krol. Jedyne, co go pasjonowalo,
to prowadzenie wojen. Ale migdzy pro-
wadzeniem jednej wojny a druga krol
nudzit si¢ niemitosiernie. Zapowiedziat
wysoka nagrode dla tego, kto cho¢ na
chwile go rozerwie.

Poszedt wtedy handlarz zboza do kro-
la i rzekl mu tak: ,,Panie, znam sposob,
aby§ przestal sie nudzi¢”. To moéwiac
wyjal plansze do gry w szachy oraz biate
i czarne figurki. Az do wieczora ttuma-
czyl krolowi zasady gry, ktéra mu si¢
bardzo spodobata. ,,Jaka chcesz nagro-

de?” — zapytat krol. ,,Chciatbym dostaé
tyle ziaren pszenicy, ile wyjdzie po zsu-
mowaniu iloczynu sgsiadujacych ze so-
ba na szachownicy p6l” — oznajmit han-
dlarz. ,,Tylko tyle?” zdziwil si¢ w pierw-
szym momencie krol, ale gdy jego na-
dworny rachmistrz dokonat odpowied-
niego dziatania, okazato si¢, ze han-
dlarz zazyczyl sobie pszenicy w iloci,
ktorg stanowily zbiory z dwoch ostat-
nich lat catego krolestwa.... Od tej pory
handlarz stat si¢ najbogatszym cztowie-
kiem w krolestwie, a krol przestat pro-
wadzi¢ wyniszczajace pafnstwo wojny.
Jak si¢ okazato, handlarz byt nie tylko
dobrym szachista, ale rowniez §wietnym
matematykiem. Jednak szachy to nie

>
’ -_‘I;I.‘._ www.superszkola.com.pl

ISTNIEJEMY 11 LAT

Spoteczna Szkota Podstawowa nr 37

i Spofeczne Gimnazjum nr 3 STO
Al. Sztandaréw 2 (Rembertow obok Akademii Obrony Narodowej)
tel. 673 54 08
NAUKA 0D KLASY ,,0”
Sukcesy naszych uczniow:
w 2002 r. Srednia sprawdzianu po széstej klasie — 91%;
w 2003 r. uczennica Ill klasy gimnazjum - finalistka
Olimpiady jezyka polskiego;
Ii Il nagroda w konkursie literakim Bibliomania 2002.

tylko matematyka.
To réwniez umie-
jetno$¢  analizy,
zdolno§¢  pode;j-
mowania wlaSci-
wych decyzji — ce-
chy bardzo po-
trzebne w codzien-
nym zyciu, ktére
warto rozwijaé juz

od najmlodszych

UCZNIOWIE ZE SZKOL N #l BLICZNY
ROZWIAZANIU SA ZWOLNIENI

DWEGQ

lat. W tej rubryce

ZAPRASZAMY na DZIEN OTWARTY 12 kwietnia 2003 r.
W GODZ. 9°°-15%_ W programie, miedzy innymi liczne
WARSZTATY DLA DZIECI | MtODZIEZY.

bede prezentowad
proste aczkolwiek
— mam nadziej¢ —
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ciekawe kombinacje, ktore zainteresuja
zaréwno miodszych jak réwniez troszke
starszych szachistow.
Malgorzata Starczewska
Autorka byla zawodniczkq szachowg,
obecnie jako trener prowadzi zajecia
z dziecmi.

Dzigki gl oo 7
aktywno$ci ¥ Awmik ] ¥ .l.
swoich fi- @& N R
gur czarne &6 08 SHAEE
przeprowa- i ¢l .
dzaja decy- 8|yt IMEE
dujacy atak 2 .-'1 l .:_a.; 1
na biatego 1L ;
krola. lb::l.l'"&__h
Czarne za-

czynaja i daja mata w dwdch posunie-
ciach.

Ogloszenia drobne

D Poszukuje osoby do sprzatania domu. Tel. 773 13 35

D Sprzedam sukni¢ $lubng — gorset plus spodnica — TANIO!

tel. 0-609 235 134.

D Trzy dziewczyny szukaja wspotlokatorki do samodzielnego mieszkania
w bloku w Starej Mifo$nie (0sobny pokéj) — tel. 0-600 028 627.

» SKUP - ztota, monet i banknotow — telefon 0-692 240 372.

D Strzyzenie psow tel. 0-608 423 521, 773 36 88.

» Nauczycielka jez. niemieckiego udziela korepetycii tel. 78 35 382.

D Nauka tanca towarzyskwgo (tance latynoamerykaniskie, standardowe)
tel. 0-502 859 7

D Manicure, pedlcure zdobienie paznokci (w domu klienta)
tel. 0-503 520 350.

D Jezyk rosyjski — korepetycje, tlumaczenia (z dojazdem do ucznia)
tel. 773 54 53.

D Przyjme sprzatanie, osoba solidna, dokfadna, czysta, z referencjami ze
Starej Mitosny tel. 0-503 76 73 76.

» Nauczycielka jez. polskiego pomoze dzieciom w zakresie szkoly podsta-
wowej i gimnazjum tel. 773 33 92.

Ogtoszenia drobne publikujemy za darmo. Najlepiej przesyta¢ je mailem na
adres: wiadomosci.sasiedzkie@najcomp.com.pl



Zachecamy wszystkich rodzicéw nowo-

narodzonych (poczawszy od roku 2002) maluchéw do przesy-
tania kolejnych zdjeé swoich pociech.

Zgltoszenia do najblizszego numeru przyjmujemy w ter-
minie do 12 kwietnia 2003 r. Mozna je przesta¢ mailem:
wiadomosci.sasiedzkie@najcomp.com.pl (zdjecie musi by¢
wdwczas zeskanowane na wymiar 4 x 5 cm 1 rozdzielczo$¢ 300
dpi), przynies¢ do siedziby Stowarzyszenia Sasiedzkiego w kaz-
dy wtorek w godz. 20.00-21.00, zostawi¢ w sklepie ,,Baby Boom”
Jana Pawta r6g Diamentowej, przekazac za poSrednictwem zna-
jomego czfonka Stowarzyszenia Sgsiedzkiego lub uméwic tele-
fonicznie na inng forme¢ przekazania, (tel. 812 70 39).

Oto kolejna grupa naszych
najmilodszych sgsiadow. Wi-
tajcie, witajcie, witajcie! Ro-
Snijcie zdrowo i bgdZcie rado-
Scig dla swoich rodzicow.

Stanistaw Dariusz Dzwigata
ur. 11.11.2002 .
w Szpitalu Sw. Zofii przy ul.
Zelaznej
mieszka przy ul. Brylantowej

Patrycja Gawry$
ur. 9.11.2002 .
w Szpitalu Kolejowym w Migdzylesiu
waga 3750 g, dt. 55 cm

~—

Uwaga niespodzianka!

Dla wszystkich dzieci, ktorych zdjecia
publikujemy w naszej rubryce nasz
sponsor, sklep ,,Baby Boom” ufundowat
drobne upominki. Mozna je odebra¢ w

sklepie w godzinach jego otwarcia.
Sklep ,,Baby Boom”
ul. Jana Pawla II r6g Diamentowej

zaprasza w godzinach:
pon.—pt. 10-19, sob. 10-14

STARA MILOSNA

Czesé! Jestem Miki.

. Urodzitem sig 11.09.2002 r. w Szpitalu
Sw. Zofii przy ul. Zelaznej. Wazytem 4060 g,
mierzytem 58 cm. Od niedawna jestem
Waszym sasiadem, mieszkam przy
ul. Gosciniec.

Izabella Trybuta
ur. 14.06.2002 r.
w Szpitalu Kolejowym w Migdzylesiu
waga 3420 g, dt. 54 cm
mieszka przy ul. Kruszyny

w Szpitalu Sw. Zofii przy ul. Zelaznej

Mateusz Witek
ur. 6.01.2003 .

Dominika Julia Cierpinska
ur. 24.01.2003 .
w Czestochowie
waga 2950 g, dt. 51 cm
mieszka przy ul. Skalistej

waga 3240 g, dt. 54 cm
mieszka przy ul. Jana Pawta I

Wystawa w Wesolej

Osrodek Kultury Wesota, mieszczacy si¢ w Wesotej, przy
ul. Starzyfiskiego 21 przygotowat dla Panstwa kolejna im-
preze kulturalng. Tym razem jest to wystawa tkanin arty-
stycznych, p. t. ,,Welng malowane”.

Otwarcie wystawy nastgpi dnia 21 marca o godz. 19.30.
Na ten pigtkowy wieczdr zaprasza Pafistwa dyrektor o§rod-
ka, pan Dariusz Falana.
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Ogrody Starej Mitosny

Kompozycja ogrodu

Architektoniczne ksztattowanie ro-
§lin moze by¢ dobrym rozwigzaniem
problemoéw z niewielka lub waska
dziatka.

Drzewa liSciaste rozpigte wzdtuz
plotu lub same tworzace azurowg
Scian¢ zieleni, rozciagniete na zyl-
kach i specjalnych konstrukcjach mo-
g3 odgradzac¢ od sasiada lub ostaniaé
od wiatru. Uksztaltowane w formie
rozpigtego parasola, stanowig atrak-
cyjna forme i zarazem zielony ,,sufit”-
chronig wowczas przed stoficem, a je-
§li w ten sposOb potraktujemy np. ja-
btonie umozliwia dobry dostep do
owocoOw.

Rosliny sa przeciez ogrodowa archi-
tekturg: poprzez swe formy ksztattuja
krajobraz, dlaczego wiec nie skorzystaé
z ich waloréw?
(= A5 f

fot. Azurowa ,,Sciana” uformowana z wia-
sciwie ksztattowanych drzew lisciastych.

Styl ogrodu

Minimalizm - styl, ktéry dominuje
obecnie architekturze, przenika row-
niez do ogrodu. Na ubiegtorocznej wy-
stawie ,,Floriade” odbywajacej si¢ raz

12

na 10 lat w Holandii, zaprezentowano
najnowsze trendy w architekturze kra-
jobrazu, ogrodnictwie i florystyce. Po-
kazano, jak zmienito si¢ podejscie do
wspolczesnych ogrodow w wielu kra-
jach Swiadomie podazajacych za moda
w architekturze.

fot. Ogrodowy minimalizm preferuje pro-
ste formy i ksztafty — efekt osiggnieto
uzywajac drewna

Podobnie jak w Holandii réwniez
w polskich ogrodach coraz bardziej
daje si¢ zauwazy¢ wplyw tendenc;ji ar-
chitektonicznych, minimalistyczne po-

fot. Na wystawie ,,Floriade”: oryginalna
w formie rzezba ze stali

dejscie nie tylko do form budynku, ale
1 do kompozycji tworzonej w ogrodzie.
Nastepuje tu maksymalne upraszcza-
nie form. W ogrodzie poza roSlinno-
$cig stosuje si¢ (podobnie jak w archi-
tekturze) szklo, drewno, metal, a na-
wet beton.

Same ro$liny formuje si¢ poprzez
przycinanie, rozpinanie na rozmaitych
konstrukcjach lub odpowiednio ogra-
nicza ich zasieg nawierzchnia. Powta-
rza si¢ formowane w proste ksztalty
krzewy, trawy ozdobne, byliny, aby
stworzy¢ rytm. Niezaleznie od tego,
czy si¢ nam to podoba czy nie, warto
poznaé nowoczesne podejScie do pro-
jektowania.

Uwaga! Trwa konkurs na naj-
piekniejszy ogrod, taras, bal-

kon w Starej Mifo$nie.
Przyslijcie zdjecie swojego ogrodu, ta-
rasu lub balkonu.
Najciekawsze pomysty i najpiekniejsze
kompozycje zostang nagrodzone!
Rozstrzygnigcie w czerwcu.

Dzi$ urocze rabaty z ul. Slonecznej
Polany.

Co zrobi¢ aby odgrodzi¢ w ciekawy
1 funkcjonalny sposob rabate z ro§lina-
mi od trawnika?

Cho¢ mozliwosci jest wiele, dzi§
przedstawiamy staromifo$nianski po-
myst na rabaty z roflin zimozielonych
i iglastych, ktorych granice wyznacza
falista linia kamiennej kostki.

Warto ja zastosowaé, szczegdlnie
wowczas, gdy wyktada si¢ kamieniem
Sciezki w ogrodzie lub podjazd- jak by-
to w tym przypadku. Czesto zostaje
nam troch¢ zbednych materialéw po
budowie, mozna je wykorzysta¢ do
stworzenia niepowtarzalnych elemen-
téw ogrodowej architektury.

fot. Elegancka rabata frontowa fadnie
podkresia wejscie do domu.

Na widoczne] rabacie zastosowano
kwitnace i zimozielone gatunki roSlin
lisciastych: rododendrony, azalie, okry-
wowy barwinek i funkie. Granice raba-



ty podkresla strzyzony, mtodziutki zy-
woplot z bukszpanu.

fot. Kamienna kostka oddziela rabate od
trawnika, ptynnie przechodzac w opaske
wokot domu.

Ula Wroblewska
architekt krajobrazu
artis@w.pl

773 36 12, 0-601 336 462
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Przypommnienie:

W ogrodzie:

Odkryj rodliny, ktére byty przykryte na zime,
drzewa i krzewy nawiez nawozami organiczny-
mi i mineralnymi wzruszajac glebe wokot nich.
(uwazaj na wiosenne przymrozki- miej w pogo-
towiu wtokning do okrywania wrazliwych roslin)

Przytnij krzewy lisciaste, odetnij suche, chore
i przemarznigte pedy (nisko przytnij pedy budlei.)

Pod roslinami wymagajgcymi kwasnego
podtoza (wrzosy, krzewy iglaste, azalie) rozsyp
torf na grubo$¢ ok. 2 cm, nawiez je nawozami
wielosktadnikowymi do roslin kwasnolubnych.

Gdy stopnieje Snieg, wykonaj gruntowne gra-
bienie trawnika i napowietrzanie gleby, nastgp-
nie przeprowadz jego wapnowanie i nawozenie.

Na balkon i taras:

Przenie$ zimujace rosliny balkonowe w jasne
miejsce. Przygotuj skrzynki balkonowe i odpo-
wiedniej wielkosci donice. Tu pamietaj o jed-

nym: to przyszte ,mieszkanie” musi by¢ ,wy-
godne i na miarg” dla wybranych roslin.

Na dno pojemnikoéw wsyp drenaz: zwir lub ke-
ramzyt, przykryj go cienka warstwa widokniny,
aby drenaz nie wymieszat sie z ziemig. Przy opie-
ce nad wigkszg liczbg mis, skrzynek i donic mo-
ze warto pomyslec¢ o zatozeniu automatycznego
ukfadu nawadniajgcego, ktory pozwoli nam spo-
kojnie wyjechac na wakacje lub w upalny ,dtugi”
weekend.

Nie zapomnij o dodaniu do mieszanki zyznej
ziemi (odpowiedniej dla roslin balkonowych),
wolnorozktadajacych sig nawozow wielosktad-
nikowych np. Osmocote. Dzigki nim rosliny sq
bardziej odporne na choroby i bujniej rosng
przez caly sezon.

W domu

Przesadz rosliny pokojowe do nieco wigksze-
go pojemnika dobranego do wystroju wnetrza
lub dosyp Swiezej ziemi do donic, po uprzednim
wybraniu z nich warstwy wierzchniej.

< Stowarzyszenie Przyvjaciol Nowicy zaprasza

4

Nowica jest niewielka wsia polozona
malowniczo w trudno dostepnych la-

"« sach Pasma Magury Matlastowskiej

%
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w Beskidzie Niskim. Nie dociera tu ko-
munikacja miejska ani PKS, a najbliz-
szy przystanek autobusowy znajduje
sie 7 km liczac od centrum wsi.

Takie okolicznoSci sa powaznym

N ytrudnieniem w korzystaniu z edukacji,

zrodel informacji oraz zajec¢ poszerzaja-
cych horyzonty, poza miejscem za-
mieszkania. W 2000 roku grupa miesz-
kafcow oraz osoOb zaprzyjaznionych
z Nowica powotata do zycia Stowarzy-
szenie Przyjaciot Nowicy, ktorego gtow-
nym celem statutowym jest prowadze-
nie Niepublicznej Szkoly Podstawowej
dla klas 0 — III oraz Swietlicy Wiejskiej.
Pozalekcyjne dziatania Swietlicowe sku-
piaja 36-osobowe grono dzieci i mto-
dziezy z terenu naszej wsi, Stowarzysze-
nie jest otwarte na uczestnictwo podob-
nych grup z innych miejscowosci, podej-
mujac inicjatywy integrujace rozne §ro-
dowiska. Spotkania tego typu odbywaja
sic nie tylko w trakcie trwania roku
szkolnego, takze w okresie wakacyjnym
i ferii zimowych.

Pracujac z dzieémi
i mlodzieza w grupie
roznowiekowej, pod-
czas wypraw plenero-
wych §ladami historii
i kultury Lemkow
(mniejszosci narodowej
zamieszkujacej te tere-
ny), a takze $ladami
dzikiej przyrody naj- |
blizszych okolic wsi No-
wica, zbieramy materia-
ty Zrodiowe, w celu
opracowania tematow
i mapek na uzytek
Sciezek edukacyjnych,
zwiedzamy liczne skar-
by architektury drewnianej jak: kryte
gontem cerkwie, w ktérych rozbrzmie-
wa §piew grekokatolickiego obrzadku,
spichlerzyki, przydrozne krzyze, ka-
pliczki i tutejsze chaty — chyze, gdzie
pod gontowym dachem mieSci si¢ cze§¢
mieszkalna ze spizarnig, obora, stajnia,
wozownia, a na strychu siano. Szkofa
jest ostoja zywych na naszym terenie
tradycji temkowskich. Bierze czynny
udzial w przygotowaniach i organizowa-
niu spotkan Lemkow i Nowiczan, na co
dzienh i od Swigta. Wspodluczestniczy
w organizacji corocznych imprez ,,ma-
jowkowych”, petnych atrakcji i muzyki
zarébwno temkowskiej jak i rockowe;.
W ubieglym roku wystapit zespot ,,Mu-
zykanci” oraz zaprzyjaZnieni muzycy
z zespotu ,,Wegajty”.

Baza GoScinna. Staramy si¢ o Srodki na
poprawe stanu technicznego oraz wypo-
sazenia budynku, tak aby mogt stanowic
caloroczng baze turystyczng. Oferujac na
razie skromne warunki serdecznie za-
praszamy grupy zorganizowane, druzyny
harcerskie, zielone szkoty do odwiedze-
nia pigknego o kazdej porze roku Beski-
du Niskiego. Mozliwe sg rbwniez pobyty
rodzinne — ,,wczasy pod grusza”, chetnie
bedziemy poSredniczy¢é w nawigzaniu
kontaktu z nowickimi gospodarzami
w celu wynajecia kwatery zgodnej z wy-
maganiami co do standardu oraz ceny.
Aleksandra Padzik-Linke
Przewodniczqca Stowarzyszenia
Przyjaciot Nowicy, tel: 018/35-16-799,
szkola_nowica@o2.pl, www.nowica.art.pl
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Konserwacji Dziet Sztuki w pracowni
Technologii Malarstwa Sztalugowego

W kawiarence artystycznej U4C2,
mieszczacej sie w Centrum Pogodna
odbyt si¢ dnia 8 marca wernisaz pani
Marii Surawskiej. Zapoczatkowat on
wystawe malarska, ktora bedzie trwata
do 21. 03. b. r. W godzinach: 8§ — 23
mozna oglada¢, a takze kupi¢ obrazy
artystki. Pani Maria skoficzyla wydziat

i Kopii w Akademii Sztuk Pieknych

w Warszawie. Malarka zajmuje si¢ trud-
na sztuka, polegajaca na kopiowaniu
dziet czesto rowniez dawnych mistrzow.
Wykorzystuje ona do tego wybrane pra-
ce ze zbiorbw Muzeum Narodowego.
Maluje takze na zamo6wienie.
Zapraszamy!
1Z

Rominek bez komina

Przyznacie Panstwo, ze kazdy czto-
wiek czerpie przyjemno$¢ z kontaktu
z zywym ogniem. Lubimy pieczenie
kielbasek w ognisku, $piewanie przy
ognisku, czy po prostu patrzenie na
ogien, ktory tak bardzo zbliza nas do
natury. Niektorzy z Pafistwa przenosza
te przyjemno$¢ do wtasnych domoéw,
budujac sobie kominek.

Niestety, koszty budowy i instalacji ko-
minka sa bardzo wysokie (6-10 tys. zi).
Nalezy ponadto posiada¢ miejsce do
sktadowania drzewa. Samo rozpalenie
nie jest klopotliwe, ale juz czyszczenie
z popiotu i sadzy nie nalezy do przy-
jemnosci.

Chcemy Pafistwu przedstawi¢ alterna-
tywny sposob obcowania z zywym
ogniem, stanowigce catkowita nowoS¢ na
rynku polskim-holenderskie biokominki.

Oto ich gtéwne zalety i walory uzytkowe:
1.Bio-kominek nie wymaga instalacji

kominowej, gazowej lub eletrycznej,

a co za tym idzie nie wymagane s3

zadne zezwolenia.

2. W tradycyjnym kominku 60% ciepta
ucieka wraz z dymem przez komin,
w Bio-kominku 100% energii cieplnej
skierowane jest na pomieszczenie.

3.Meblowy charakter daje mozliwosci
fatwego przestawiania w dowolne
miejsce, kominek moze wiec byé
ozdobg w kazdym pomieszczeniu.
W ofercie jest 12 wzoréw meblowych
w roznych kolorach (buk, czere$nia
antyczna, dab rustykalny, marmur).

4.Dotaczony do kominka komplet po-
lan ceramicznych, idealnie nasladuja-
cych drewno, spetnia funkcj¢ dekora-

cyjna.

5. Bio-kominek poza czyn-
no$cig dolania i zapale-
nia specjalnego paliwa,
mozna uznaé za calko-
wicie bezobstugowy.

6.Jest przyjazny Srodowi-
sku-drewno zastapiono
specjalnym ekologicz-
nym biopaliwem Fano-
la. 1 litr spala si¢ przez
okoto 4-6 h. Ogrze-
wanie pomieszczenia
o pow. ok. 25m? do tem-
peratury ok. 22 stopni
nastgpuje w czasie ok.
20 minut.

7.Podczas spalania wy-
dziela si¢ para wodna i
CO, w iloSciach nie
wiekszych od tych, kto-
re s3 mierzone w wydy-
chanym przez czlowie-
ka powietrzu.

Ceny Bio-komink6w wa-
haja sie od 830 do 2550 zt.
Serdecznie zaprasza-
my Pafistwa do sklepu
,Przy kominku” w Starej
Mitos$nie, wulica Jana

Pawta II 264 (obok osiedla ,,Akacjo-
wa”). Tel. 795-71-88

Beata Skalska

- 22.00
- 15.00
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Tydzien z Kubusiem Puchatkiem

Przed feriami zimowymi w ,,malej szko-
le” ogloszony zostat konkurs plastyczno —
literacki dla mtodszych dzieci pt. , Ty-
dzieni z Kubusiem Puchatkiem”. Czas fe-
rii dzieci mogly wykorzysta¢ do przygoto-
wania roznych pomystow i prac, ale takze
do czytania wraz z rodzicami ,,Kubusia
Puchatka” A. A. Milne. Byla to réwniez
okazja dla rodzicow do zabawy z dzie¢mi
w wolnym od nauki czasie. Tydzien po fe-
riach kazda klasa rozpoczeta realizacje
zadan konkursowych.

Zadania obejmowaly:

- codzienne przeczytanie zaznaczonego
w ksiazce fragmentu,

— ulozenie trzech hasel na temat zdrowia,
uprawiania sportu i roznych form ruchu,

— przez cztery dni stosowanie w praktyce
hasel o zdrowym trybie zycia Dzieci
mialy przeprowadza¢ samodzielnie, na
kazdej lekcji krotka gimnastyke.
Dodatkowymi konkurencjami dla klas

112 byly ZAPROSZENIA i BARYLKA
Nalezato wykonaé zaproszenie na uro-

dziny ktorego$ z mieszkancow Stumilowe-

go Lasu w atrakcyjnej szacie graficznej

i oryginalnym pomystem tekstu. Wykona-

nie Barylki do przechowywania Rdznych

Rzeczy to druga mozliwo$¢ zdobycia

punktéw dla swojej klasy.

Dodatkowymi konkurencjami dla klas
trzecich byty SCENKI i RECYTACIJE.
Dzieci mialy zaprezentowal scenke,
w ktorej przedstawiaja wybrany fragment
ksigzki, lub wyrecytowac¢ z pamigci frag-
ment prozy.

Dla wszystkich chetnych dzieci byly na-
stepujace konkurencje:

- GRA PLANSZOWA - przeznaczona
dla dzieci z klas zerowych, ktorej tres¢
miata opiera¢ si¢ na fabule , Kubusia
Puchatka”,

- MRUCZANKA - to za$piewanie solo
lub w zespole jednej z mruczanek Ku-
busia

— KOEYSANKA - napisanie tekstu koly-
sanki dla Malenstwa.

Konkurs spotkal si¢ z niemalym zainte-
resowaniem dzieci i rodzicow. Powstato
wiele dziet plastycznych i literackich. Urzg-
dzono wystawy ,barytek” i ,zaproszen”.
Jury obejrzato wystepy dzieci. Mamy praw-
dziwe talenty! Mimo tremy dzieciaki wspa-
niale zaprezentowaly scenki, recytacje
i mruczanki. Wida¢ bylo zaangazowanie
i pomystowo§¢ w realizacjach aktorsko-wo-
kalnych. Do tez jury rozbawit uczen klasy
Ic Daniel, ktdry ,,wymruczat” melodi¢ wal-
ca ,,Nad picknym modrym Dunajem”. Po-
wstal pokaZzny zbidr gier dla zerowek.

Ostatnig konkurencjg byl quiz, ktérego
pytania zwiazane byly z czytanymi w klasie
fragmentami ,,Kubusia Puchatka”.

Podsumowanie wynikéw, ogloszenie
punktacji i rozdanie nagrdéd odbyto sie
25 lutego. Nagrodami dla klas byly zeszy-
ty lub bloki z wizerunkiem ulubionego
Misia wszystkich dzieci (i prawdopodob-
nie dorostych) oraz dyplomy za zajecie
poszczegdlnych miejsc. Autorom szcze-
golnie pomystowych i pieknych dziet lite-
rackich, plastycznych i aktorskich wre-
czono nagrody specjalne — dyplomy i pa-
migtniki Kubusia Puchatka.

Panie otrzymaly zabawne gwizdki, kto-
re maja zachecad dzieci do Srodlekcyjnej
gimnastyki.

Ponizej drukujemy wybrane sposrod
wielu wspanialych tekstow.

Kolysanka
Spij, mdj skarbie, Spij, siwe oczka zmruz,
Gdzie sq skarby, Sowa nie wie, w jakiej dzzupli,
w jakim drzewie, zapomniata juz.
Spij, mdj skarbie, spij, utul si¢ we snie,
Sowy skarby sq daleko w jakims drzewie
Gdzies nad rzekq, a mdj skarb jest tu, a mdj

skarb jest tu.
Kasia Wiercioch Ila

Hasta
wJak nie chcesz mie¢ brzucha, to gori Klapo-
ucha (tylko biegiem)”

, Cwicz w Stumilowym Lesie, w nagrode Kubus
miodu Ci przyniesie”

. Kangurzyco! Cwicz od switu - skacz z podtogi
do sufitu”

Mruczanka
Kubus Puchatek to fajny przyjaciel.
My go kochamy i wy go kochacie.
Kubus Puchatek to fajny przyjaciel.
Jego mieszkanie to Stumilowy Las
Kiedys pojdziemy tam wszyscy wraz.
Ola Badzigg Ib

Kolysanka
Spij, Maleristwo, $pij, oczka swoje zmruz i $nij.
Snij o zielonej swej krainie, gdzie przygoda Cig
nie minie
i przyjaciol wiernych masz.
Spij, Maleristwo, $pij, oczka swoje zmruz i snij.
Ksigzyc zasngt juz wiec i ty nie zwlekaj juz.

Karolina Kasprzak I1Ib

Mruczanka
Kubus Puchatek uwielbia miod
la, la, la,
Zjada codziennie wielki stdj
la, la, la,
Z Kubusiem zawsze wesolo jest
la, la, la,
Nie nudzi sig, kto Jego przyjacielem jest
la, la, la.

Julia Tizaska la

Mruczanka
Bzy... bzy... pszczoly pedzq
bzy... bzy... miodu strzegg
bzy... bzy... a Ty, Misiu, ratuj si¢!
Marta Kasprzak Ia

Mruczanka
Jak mi dobrze tu by¢ Misiem,
Chodzi¢ na spacery z Krzysiem,
Miec przyjaciot wokdl siebie,

Czué sig z nimi tak jak w niebie.
Kazdy mdj przyjaciel czeka
i juz wola mnie z daleka.
Nawet rzeka, drzewa, las tez wolajg nas,
Kazdy dzier to jest przygoda,
Nawet sprzyja nam pogoda,
Zatem chodzmy, przyjaciele,
Bedzie wszystkim nam weselej!
Joanna Nowicka IIIb

Rymowanka Kuby — Kolysanka
Spl], kochanie, zamknij oczka,
Bo juz ksigzyc zaanl
Jeszcze raz zamknij oczka,
Bo juz niedlugo bedzie dzien.
T, kochanie, musisz si¢ wyspac,
Bo musisz by¢ w dzieri wypoczety,
Bo jutro bedzie pigkny dzier.
Kwiatki bedg kwitly tez,
A jak juz bedzie zachod
10 juz niediugo bedzie noc.
1 bedzie wieczorynka,
1 juz pojdziesz spac,
Dobranoc, kochanie,
Spij juz
Jakub Olejnik Ia
Mruczanka
Stumilowy Las to mdj Kubusiowy swiat,
Sq tu dziwy, sq tu Skrzaty i Przyjaciol garsc.
Jest tu Sowa Mgdra Glowa, jest Tygrysek i Pro-
siaczek,
Kazdy z nich ma wlasny szlaczek.
Jest Kroliczek dlugouchy i Kolega Klapouchy.

Wszyscy razem sig bawimy. bo kochamy moc-
no sie.
Tej Mruczanki nadszedt kres, bo juz musze
jesc.
Teraz siedze w chatce swej i objadam miod-
kiem sig.

Adrianna Kqdziola i Ola Rostaniec la

. Kolysanka

Spij, Maleristwo, $pij,
wszyscy w domach Spig,
Spig zajgczki i wiewidrki,
miode wilczki i przepidrki.
Spij, Maleristwo, $pij,
oczka swoje zmruz,

bo na dworze ciemno,
nocka przyszia juz.

Spij, Maleristwo, $pij,

jutro bedzie nowy dzien,
wstanie stonko, wstanie Kubus,
i bedziecie razem bawic sig.

Spij, Maleristwo, $pij,
A gdy rano wstaniesz,
bedzie tez sniadanie,
mleko, butki i platki kukurydziane,
Spij Maleristwo spij.
Aleksander Ciolek I11b

. Hasla
Ze ruch to zdrowie, wie to kazdy z nas,
Wigc éwicz z Puchatkiem w kazdy wolny czas.

Kazdy to wie — maly i duzy,
Zg ruszanie si¢ zdrowiu stuzy.
Cwicz sklony i przysiady
nikt Ci wtedy nie da rady

Madra Sowa Ci to powie, ¢wicz z Puchatkiem
— bo to zdrowie.
Agata Przybysz Ib.

organizatorzy:
Magdalena Poplawska, Elzbieta Siemiriska
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Kiedy zaczyna si¢ rozwij
seksualny dziecka? (cz¢sé 1)

Niemowle w pierwszym okresie Zycia
nie ma jeszcze uksztaltowanej Swiado-
mosci seksualnej, poniewaz nie ma
Swiadomosci siebie. Dopiero stopnio-
wo zaczyna odkrywac: siebie, matke, oj-
ca, Swiat rzeczy materialnych. Najpierw
odkrywa wtasne cialo, a wraz z nim sfe-
re seksualng. Odkrywa ja jednak z ta-
kim samym emocjonalnym przezyciem,
jak wszystkie inne czgSci swojego ciata.
Dziecko nie posiada jeszcze tak bardzo
emocjonalnego stosunku do wlasnej
seksualnoSci, ktory ksztattuje sie dopie-
ro w okresie pOZniejszym, zwlaszcza,
w okresie dojrzewania.

Zeby mie¢ pelniejszy obraz rozwoju
seksualnego dziecka, postuze si¢ sche-
matem rysunkowym A. Scheinfelda.
Schemat ten obrazuje siedem stadiow
w rozwoju wzajemnych stosunkow
miedzy osobami r6znych pici.

1.W okresie niemowlecym i po nie-
mowlecym (wiek 0-3 lat) dziecko jest
zainteresowane tylko soba.

2.W okresie wczesnego dziecifistwa
(od 3 do 7-8 r. z) chtopcy i dziewcze-
ta poszukuja towarzystwa innych
dzieci niezaleznie od ich pici.

3.Mniej wigcej od 8 do 10 r. z. chtopcy
wola bawic si¢ i przebywaé w towa-
rzystwie chlopcow, dziewczeta w to-
warzystwie dziewczat.

4.Wiek od 10 do 12 lat charakteryzuje
si¢ ostrym antagonizmem pomi¢dzy
osobnikami r6znych pici. Dziewczeta
i chtopcy unikaja si¢ wzajemnie.

5.W wieku od 12 do 14 lat dziewczeta
zaczynaja interesowac sie chifopcami
1 staraja si¢ zwroci€ na siebie uwage.
Chtopcy za$ nadal trzymaja si¢ z dala
i przedktadaja towarzystwo chtopcow.

6.Migdzy 14 a 16 1. z. chiopcy zaczyna-
ja wykazywal zainteresowanie
dziewczetami. Zaczynaja tworzy¢ si¢
~pary”.

7.Migdzy 16 a 17 r. z. zywe i wzajemne
zainteresowanie, chodzenie ,,parami”
staje si¢ zjawiskiem powszechnym.
Dziecko do lat trzech — znaczenie

prawidlowego wychowania dziecka do

lat trzech podkreslaja wszyscy pedago-
dzy, psycholodzy i lekarze. W tym bo-
wiem okresie ksztaltuje si¢ postawa
wobec §wiata. Dlatego tez trzeba stale
pamigtac o tym, ze dziecko od urodze-
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nia jest prawdziwym cztowiekiem. By¢
moze brzmi to jak banal, ale przeciez
dos¢ czesto sie zdarza, ze rodzice swo-
je male dziecko traktuja jako ,,aksamit-
ne cialko”, wymagajace pokarmu i pie-
legnacji, zapominajgc o tym, ze ma ono
rOwniez moézg ludzki o ogromnych
mozliwo$ciach rozwoju.

W tym okresie dla rozwoju dziecka
niezwykle istotna jest atmosfera domu,
w ktorym zyje. Zyczliwy stosunek ojca
i matki do siebie nawzajem i do dziec-
ka. Okazywanie czuloSci i serdeczno-
Sci, dostarczaja dziecku pozytywnych
bodzcow uczuciowych, ktore ksztattuja
w nim zywiotowa sympati¢ i zaintere-
sowanie dla $wiata. Atmosfera za$
»wojny domowej” czy obojetnosci po-
woduje powstawanie urazéw psychicz-
nych, tym glebszych, im mtodsze jest
dziecko. W konsekwencji dziecko traci
konieczna dla prawidlowego rozwoju
ciekawo$¢ §wiata i zamyka si¢ w sobie,
co znacznie opdznia jego rozwoj.

Dziecko powyzej trzeciego roku zy-
cia zaczyna zadawal wiele pytan na
rozne tematy, m. in. dotyczace spraw
plci. Pytania te s poczatkowo naiwne,
z czasem jednak sg coraz bardziej rze-
czowe i dociekliwe.

To normalne, ze dziecko nas pyta
o wszystko, spodziewajac si¢ od nas in-
formacji. Nienormalne jest natomiast
to, ze dorofli czesto nie umieja odpo-
wiedzie¢ na pytania dziecka. Dziecko
nie oczekuje wyczerpujacego wyktadu,
poniewaz nie jest w stanie go zrozu-
mie¢ ani zapamietaé. Dziecko obser-
wujac rzeczywistosci pyta o szczegdty,
ktére aktualnie go interesuja. Poznajac
te szczegOly stopniowo buduje sobie
z nich obraz catosci. Nalezy, wiec od-
powiedzie¢ na pytanie wprost, prosto
i rzeczowo udzielajac zadanej informa-
cji. Na przyktad na pytanie: ,,Mamo skad
biorg si¢ dzieci?”

w brzuszku mamusi, a potem wychodzi”,
i tak dalej stopniowo staramy sie tlu-
maczy¢ prostym jezykiem dziecka
wszystkie jego aktualne niejasnoSci.

Chciatam zaznaczy¢, ze takie prawi-
dlowe informowanie dziecka znacznie
zmniejsza tendencj¢ do zabaw seksual-
nych np. ,,zabawy w doktora”. Nie zna-
czy to jednak, ze zabawy takie nie beda
go interesowaly.

DoroSli nie maja racji dopatrujac si¢
zepsucia dzieci przytapanych na ,,zaba-
wie w doktora”. Natomiast nalezy oba-
wia¢ si¢ skutkéw takich zabaw. Poza
doraznymi uszkodzeniami, jakie moga
spowodowac stosowane w zabawie ,,le-
karstwa”, moga si¢ rowniez zdarzyé
przypadkowe podraznienia, ktdre
sprawiajg dziecku niespodziewang
przyjemno$¢ i spowoduja potajemne
powracanie do okolicznoSci, w jakich
mialo ono miejsce.

Postepowanie wlaSciwe polega na
natychmiastowym wykorzystywaniu
dostrzezonej ,,zabawy w doktora” do
rozmowy wychowawczej.

Oto szkic takiej rozmowy — ,,Mysle,
ze chcieliscie si¢ dowiedzied, jaka jest
r6znica miedzy dziewczynka a chtop-
cem?. Nie musieliScie tego ogladac,
moglicie zapytaé, a ja wyjasnitabym
wam na pewno. Jeszcze musz¢ wam po-
wiedzie¢, ze bawienie si¢ w doktora
»zywym” kolega czy kolezanka jest bar-
dzo niebezpieczne, bowiem wasze ,,le-
karstwa” moga zrobi¢ wielkg krzywde,
psujac zdrowie czasem na cale zycie.
Dlatego uwazam, ze ,,w doktora” mo-
zecie si¢ razem bawic tylko lalkami”.

Tak rozmawiajac z dzieckiem udzieli-
my mu naturalnej i rzeczowej informa-
cji, na konkretny temat, jednocze$nie
uczymy go szacunku dla zycia cztowie-
ka i wszystkich jego funkgji.

Opracowanie wg. J. Massalskiej.
,» Wychowanie seksualne”
pedagog terapeuta-reedukator
mgr Z. Grzechnik

tel. 6812344

powinniSmy odpo-
wiedzie¢: ,,Mamu-
sia je rodzi”. JeSli
z kolei zapyta:
,Mamo a co to
znaczy rodzi?” to
wyjasnimy: ,,Dzi-
dziu§ ro$nie z ma-
lutkiego jajeczka

\.
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Listy 0o redakcji

Szanowna Redakcjo!
Artykuf p. Prezesa Dariusza Stachelka ,Pielgrzymka do Rzy-
mu” bardzo szczeg6towo opisuje wyjazd choru Il Canto Ma-
gnificat” do Watykanu.
Chor ten powstat 2 lata temu, a jego zatozycielka i dyrygentem
do dzi$ jest pani mgr Marta Zamojska-Makowska o czym pan
Prezes zapomniat napisac. W artykule niezwykle drobiazgowo
zostaje przedstawiona audiencja u Ojca Swigtego, p. Stachelek
pisze: ,dzieci zaspiewaly pigknie dwie koledy pod dyr. Marty Za-
mojskiej-Makowskiej. Nastepnie dostay trudne zadanie od Ojca
Hejmo: Spiewa¢ do korca audiencii, ile tchu w piersiach.
| ,$piewaty pieknie z sercem ile tchu w piersiach”. Znowu, ani
stowa o tworcy tego sukcesu p. Marcie, bo to, ze dzieci tak
wspaniale $piewaly to zastuga dyrygenta, ktéra wiele godzin
pracy po$wiecita, zeby nikomu dwa lata temu nieznany prowin-
cjonainy chor szkolny osiagnat taki poziom, ze mogt wystapic
i spodobac sie na audienciji u Ojca Swietego.
Konczac artykut p. Stachelek skfada serdeczne podzigkowania
wszystkim instytucjom, firmom, rodzicom, za to, ze przyczyni-
li sig do zorganizowania pielgrzymki tylko nie p. dyrygent Mar-
cie Zamojskiej-Makowskiej, ktora byta pomysfodawczynia, or-
ganizatorka i autorkg tego, bez watpienia wielkiego sukcesu ar-
tystycznego choru dziecigcego ze Starej Mitosny.
Dziwnym zbiegiem okoliczno$ci, rowniez mata chorzystka nie
zdaje sobie sprawy, ze dzigki wspaniatemu pedagogowi i pro-
fesjonalnemu muzykowi jakim jest p. Marta Zamojska-Makow-
ska, mogfa doznac tak cudownych przezy¢ i znalez¢ sig u tro-
nu Ojca Swigtego.
Artykut ten wywart na mnie przykre i smutne wrazenie, a szczegol-
nie zal mi dziecka, bo $wiadczy ono o negatywnym nastawieniu do
swojego pedagoga i wychowawcy (chyba gdzie$ zagubita sig ro-
la wychowawcza domu). Narzuca sie pytanie: ,0 co w tym
wszystkim chodzi?”
Stala czytelniczka ze Starej Mitosny
— Stanistawa Stec.
Bez watpienia rola p. Marty Zamojskiej-
Makowskiej w powstaniu i doprowadzeniu choru do
tak wspanialego poziomu jest ogromna. Dlatego
publikujemy powyzszy list, jako uzupelnienie do
podanych w artykule informacji. Natomiast nie
doszukiwalibySmy si¢ w artykule p. Stachelka jakich§
zlych intencji.
Redakcja
[ X N ]
Szanowna Redakcjo!
Z wielkg radoscig przeczytalem dwa artykuty w lutowym nu-
merze Waszego pisma, dotyczace pielgrzymki choru ze Starej
Mitosnej do Watykanu.
Mamy wspaniate, uzdolnione muzycznie j wokalnie dzieci, kto-
re zdotaly oczarowac ojca Hejmo i Ojca Swigtego.
Uczestnicy pielgrzymki do Watykanu, zorganizowanej przez p.
prezesa Stachelka i p. Milewska dostapili wielkiego szczgscia
dopuszczenia przed oblicze Ojca Swigtego.
To zadziwiajace, dzieci same potrafity zorganizowaé chor i do-
prowadzic si¢ do takiego poziomu.
Chyba tylko wrodzona skromno$¢ nie pozwolita p. Stachelkowi
i p. Milewskiej przyznac sie, ze to oni przed diugie miesigce
¢wiczyli z dziemi, a moze to ktéra$ z licznie wymienionych
firm dokonata tego muzycznego cudu.
Piotr Bachanek
[ X N ]

Bardzo proszg o zamieszczenie w Paristwa Pismie sprostowania
dotyczacego artykutu pt. Wyjasnienie Pani Katarzyny Zakrzew-
skiej — ,Wiadomosci Sasiedzkie” nr 33, luty 2003 r.

1. Nie bytem zafozycielem kota SLD nr 2 w Wesotej, co przypi-
suje mi Pani Katarzyna Zakrzewska.

2. Pani Katarzyna Zakrzewska kandydowata na radng z listy
SLD w Starej Mitosnie, bedac o czym dzi$ przemilcza, w szta-
bie wyborczym SLD — Wesofa, w ktérym ja nie bytem. Jej re-
zygnacja z czfonkostwa w SLD, w zwigzku z powyzszym, byta
dla mnie duzym zaskoczeniem i odbyta sie bez zadnego moje-
g0 udziatu.

3. Uzywajac okreslen Pani Katarzyny, ze ,zawsze”, ,nigdy” nie
zgadzatem sie z jej pogladami. W/w mija sig z prawda, co mozna
ocenic czytajac protokoly z sesji tej i poprzedniej kadencii, cho¢
przyznaje, ze byly sprawy, w ktorych mielismy rozne zdania.

4. Nie wywieratem zadnych naciskow na Panig Katarzyng w za-
kresie dziatan partyjnych czy innych. Dazytem do osiggania
kompromisu migdzy roznymi postawami, tak by ewentualnie
strony sporow jakie sie pojawialy mogly ze soba prowadzi¢
dialog i wypracowac stanowisko mozliwe do przyjecia dla kaz-
dej ze stron.

Jednoczesnie chciatbym zapewni¢ wszystkich mieszkancow, ze
zarbwno bedac Przewodniczacym Rady Miasta, a dzi$ Przewod-
niczacym Zarzadu Dzielnicy Warszawy-Wesotej, dziatatem i w dal-
szym ciggu chce dziatac dla dobra wszystkich mieszkancow.
Mieszkancow Starej Mifosnej chce zapewni¢, ze nie powinni
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obawia¢ sig bezsensownych zarzutéw, ze nie dostrzegam,
a wiec nie zamierzam inwestowac w infrastrukture w ich osiedlu.
W oparciu o realia nie wszystkie niezbedne inwestycije z punktu
widzenia potrzeb mieszkancow uda sig zrealizowa¢ w budzecie
2003 i nie ma to Zadnego zwigzku z przytaczeniem Wesotej do
Warszawy. Po prostu budzet Dzielnicy jest ograniczony na przy-
ktad poprze wielko$¢ mozliwych do osiggniecia dochodow.
Natomiast bedziemy dazyli do realizacji inwestycji w infrastruk-
ture dzielnicy tych nie zrealizowanych w roku biezacym, w na-
stepnych latach kadenciji samorzadu, okre$lajac priorytety dla
poszczegolnych osiedli.
Z powazaniem
Andrzej Jastrzebski
Burmistrz Dzielnicy Warszawa-Wesola

(N N}
Prosze o zamieszczenie wyjasnien, sprostowan do artykutu
Prawo Wilka”. ,Wiadomosci Sasiedzkie” nr 33, luty 2003 .
Pan Marcin Jedrzejewski jako autor podaje ,konkrety”, ktore
wymagaja pewnego omaowienia, a wrecz sprostowania.
1. Nie wyptacitem premii tylko nagrodg i to raz. Nagroda ta zo-
stata wyptacona z funduszu ptac Urzedu Dzielnicy, a wezesniej
zatwierdzona w Urzedzie Stotecznym, przy czym nie objefa ona
cztonkdw nowego Zarzadu, a ogot pracownikow urzedu. | tyl-
ko ten kto w sposcb obiektywny potrafi oceni¢ znaczny wzrost
prac zwigzanych z reorganizacjg Urzedu Miasta Stofecznego
Warszawy, jest w stanie zrozumie¢ przyznanie nagrod pracow-
nikow w ostatnim kwartale 2002 r. Poza tym nagroda ta zwy-
czajowo byfa wyptacana na koniec kazdego roku.
2. Co do zakupow mebli, wyposazenia to byly to zakupy plano-
we, na ktore Urzad posiadat Srodki w budzecie, a odnosnie mo-
nitora to potwierdzam Panskg znajomo$¢ rynku i wyniosta ona
3100 zt brutto. Jednocze$nie pragng Pana poinformowac, ze lap-
top kupiony przez poprzedni Zarzad dla potrzeb Sekretarza Mia-
sta kosztowat ponad 10 500 zt. brutto, przy jednoczesnym wy-
posazeniu biura sekretarza w zestaw komputerowy. Jednocze-
Snie w $lad za za informacja, ktdra nie znalazla si¢ materiale pra-
sowym informuje Pana o znalezieniu nieuzywanego, nowego ze-
stawu komputerowego w magazynie Urzedu, ktorym to zesta-
wem w styczniu wyposazono stanowisko informatyka. Znalezio-
no réwniez nieuzywane dwie karty SIM do telefonéw komorko-
wych bez aparatow (od poprzedniego zarzadu nie uzyskano do
tej pory na ten temat wyjasnien). A jesli chodzi o ceny wyposa-
Zenia biurowego, to moge Pana zapewnic, ze s3 one znacznie
nizsze niz ceny podobnych mebli kupowanych przez poprzedni
zarzad dla swoich biur.
3. Pienigdze na ptace, w tym nagrody w budzecie miasta do 27
pazdziernika 2002 ., a pdzniej dzielnicy, nie miaty nic wspolne-
go z dotacjami dla organizacji pozarzadowych w tym Alterna-
tiff. Pan jako czfonek Komisji Budzetowej Dzielnicy nie powinien
W zwigzku z tym faczy¢ ze sobg tych dwoch faktow tj. wypfa-
cenia nagrod i braku dotacji dla Alternatiff-u bo jest to po pro-
stu dezinformacja. Zapomniaf Pan réwniez dodac, ze aby wy-
ptaci¢ komukolwiek pienigdze z budzetu Miasta, powinna by¢
zachowana okreslona procedura, a wigc musi by¢ na wykona-
nie okreslonej pracy umowa, zlecenie, rachunek. | to poprzed-
ni Zarzad, a gtéwnie Pan Wiceburmistrz ds. Spotecznych nie
dopetnili okreslonych procedur. Wypadatoby, by poinformowat
Pan o tym Mieszkancow. Na dowod czego przedktadam Panu
kserokopie rachunku i zlecenia (niekompletnie wypetnionego,
a wiec niewaznego). Kwota 1980 zf. za jeden dzien zaje¢ po-
winna tez budzi¢ zdziwienie.
4. Tg drogg chciatbym rowniez Mieszkancow poinformowac,
e decyzja Zarzadu, ktdremu przewodnicze zostaly przywréco-
ne soboty sportowe w szkotach, zlikwidowane w trosce”
0 miodziez przez Zastgpce Burmistrza Pana St. B. Gutowskie-
go. Chce zapewnié Mieszkarncow, ze obecny Zarzad bedzie po-
pierat dziatania wszelkich organizaciji, stowarzyszen pozarza-
dowych w ramach posiadanych kompetencii i $rodkéw.
5. Co do zatrudnienia ,.samych swoich”, to idac tokiem my$le-
nie autora artykutu mozna by tak powiedzie¢ o kazdym nowo
przyjmowanym pracowniku. Potwierdzam, ze Pan Piotr Siwek
ma kwalifikacje odpowiednie do zajmowanego stanowiska pra-
cy i przyjety zostat z uwagi na fakt, ze uprzednio zatrudniony na
tym stanowisku pracownik przeszedt na rente inwalidzka. Do-
datkowo informuje, ze Urzad Dzielnicy bedzie objety duzymi
zmianami organizacyjnymi, w tym personalnymi. Cieszy¢ sig
wypada, ze kazdy Kierownik nowopowstatego Wydziatu przej-
dzie egzamin przed Komisjg Kwalifikacyjng Prezydenta Miasta
Warszawy i wtedy juz chyba nikomu nie bedzie wypadato mo-
wi¢ ,pracownik Jastrzebskiego”.
6. Nie bede tlumaczyt zachowan Przewodniczacego Rady
Dzielnicy Pana Bogdana Wilka, gdyZ uczynit to osobiscie na
ostatniej sesji. Co do tak zwanego poprawnego zachowania
Pana Jedrzejewskiego i radnych z klubu Wesota 2002, to mu-
szg powiedzie¢, ze delikatnie rzecz ujmujac nie jestem zbudo-
wany Panstwa postawg. Ja moge powiedzie¢ tylko tyle, ze
zgodnie ze swoim przekonaniem zdafem mandat radnego.
Z mojej listy drugim co do ilosci uzyskanych gtoséw w wybo-
rach byt Pan Antoni Zdzistaw Baranski (bezpartyjny) i wedfug
Ordynacji Wyborczej w przypadku, gdy nie zachodza przeszko-
dy prawne, po ztozeniu $lubowania powinien sta¢ sig automa-
tycznie radnym. Rzecza Rady Dzielnicy nie byt wybor radnego,

bo to uczynili mieszkancy, lecz przyjecie tego do wiadomosci,
potwierdzajac ten fakt w $wietle posiadanych dokumentdw.
Czyli Panstwo uznaliscie, ze przedstawione dokumenty i wy-
kfadnia prawna, a tym samym uszanowanie woli wyborcow nie
ma dla Panstwa znaczenia.
Przeciez w tej sytuacji zdanie mandatu przez Pana Edwarda
Zdzieborskiego wcale nie daje gwaranciji, ze panstwo zaakcep-
tuja jakakolwiek inng osobe, czy to z ,listy, z ktorej ja zostatem
radnym”, czy tez z ,listy Pana Edwarda”. Radni z klubu ,Ra-
zem” zrobili pierwszy krok ku zgodzie w radzie, poparli kandy-
dature Katarzyny Zakrzewskiej (z klubu Wesota 2002) na szefa
komisji rewizyjnej. Teraz kolej na zdrowy odruch wzajemno$ci
z drugiej strony.
Apeluje do wszystkich radnych o rozwagg i pracg na rzecz roz-
woju Wesotej w nowej strukturze Warszawy, a nie rozgrywki
i uprawianie specyficznej ,polityki” na szczeblu Dzielnicy War-
szawa-Wesofa. Dezinformacije prasowe temu nie stuza. Nie ma
tez zadnych powoddw ani potrzeby udowadniaC naszym
mieszkancom, ze musi by¢ zdecydowanie gorzej dla nich
w Dzielnicy Warszawy.
W trudnej sytuacji budzetowej kraju, stolicy powinni$my infor-
mowac¢ mieszkancow o realnych mozliwosciach zaspokajania
ich potrzeb, a nie doszukiwa¢ sie ztych intencji wiadz czy to
Dzielnicy Warszawa-Wesofa czy Miasta Stotecznego Warszawy.
Z powazaniem
Andrzej Jastrzebski
Burmistrz Dzielnicy Warszawa-Wesofa

[ N N J

W zwiazku ze sprostowaniami pana Burmistrza,
ktére publikujemy powyzej, nie sposob oprzec si¢
wrazeniu, ze tzw. ,oméwienia, a wrecz sprostowania”
delikatnie mowiac niczego nie prostuja. Nie chcac
wnika¢ w wewnetrzne sprawy Wesolowskiego SLD
przytocze tylko jeden fakt, pozostawiajac go bez ko-
mentarza. Oto na pierwszej sesji Rady Dzielnicy
obecnej kadencji pan Stefan Stowikowski (SLD) zgto-
sit panig Katarzyng Zakrzewska (wowczas takze jesz-
cze SLD) na funkcje przewodniczacej Rady Dzielnicy.
Za$ w glosowaniu, zardwno on, jak i pan Burmistrz
zaglosowali przeciwko niej...

Natomiast nie sposob nie odnie$¢ si¢ do wyrazone;j
na koniec listu tezy, ze powazne ograniczenie niekto-
rych inwestycji w roku biezacym nie ma zadnego
zwigzku z naszym przylaczeniem Wesolej do Warsza-
wy. Wydaje mi si¢, ze kto jak kto, ale Burmistrz, to po-
winien wiedzieé, ze zmniejszenie dochodéw dzielnicy
wynika wprost z faktu przylaczenia do Warszawy.
Dzielnice utracily cze$¢ Zrodet swoich dochoddow,
w zamian zyskujac tzw. ,S$rodki wyrownawcze”. Na
rok 2003 tych ,,srodkéw wyrdwnawczych” otrzymali-
$my zaledwie 13,09 mln w miejsce 12,02 mln przycho-
dow z tytulu udziatu w podatkach od mieszkancow ja-
ki Wesota miata w roku 2002, 2,8 mln zt, jakie Warsza-
wa nam zabierze z tytutu 30% wartosci sprzedanych
nieruchomosci 0,9 mln zt subwencji rekompensujacej-
drogowej, 0,6 mln zt darowizn i dochodéw wiasnych,
ze nie wspomneg kilku drobniejszych kwot z innych ty-
tuléw. W drugim z listow pisze Pan, ze ,,w trudne;j sy-
tuacji kraju i stolicy powinniSmy informowac miesz-
kancow o realnych mozliwosciach” itd. A czy przypad-
kiem o tej trudnej sytuacji stolicy nie powinien Pan, ja-
ko Przewodniczacy Rady Miasta Wesota poinformo-
waé mieszkancow rok temu, gdy decydowali czy chca
by¢ w Warszawie? Ta sytuacja byla znana nie od dzis.
Dlaczego teraz, zamiast rozwigzywaé nasze problemy,
musimy wraca¢ do czasow gdy ,,caly nar6d budowat
swoja stolice”?

Poniewaz Pan Burmistrza zarzuca mi w swoim li-
Scie manipulacje i dezinformacjg, jestem zmuszony
odnies¢ sie do pana wyjasnien.

1. Nie wchodzac w lingwistyczne spory dotyczace
réznic migdzy sfowem ,,premia” a ,,nagroda” potwier-
dzam, ze rzeczywiscie Pan nagrode wyplacit tylko raz.
Przemilczal Pan jednak fakt, ze na koniec swojej ka-
dencji i na koniec funkcjonowania Miasta Wesota,
ustepujacy Burmistrz p. Jacek Wojciechowicz, t¢ tra-
dycyjna w Miescie Wesola nagrode juz wyplacit. Zro-
bit to po wyborach, aby nikt nie zarzucil mu kupowa-
nia poparcia. Pracowal z tymi ludZmi 10,5 miesiaca
i niezaleznie od sympatii, trzeba chyba uznad¢, ze bar-
dziej logiczne jest, ze pracownikow premiuje ktos, kto
byt ich szefem prawie rok, a nie ten, kto kieruje nimi
dopiero miesiac. To ze teraz kazdy wydatek musi by¢
zatwierdzony przez Urzad Miasta jest faktem. Pytanie
tylko, czy zatwierdzajac ten wydatek, Urzad Miasta
wiedzial, Ze te skadinad stusznie wyplacane nagrody,
raz juz byly wyplacone.

2. Cieszg si¢, ze dzigki artykulowi prasowemu,
otrzymatem informacje, ktérej mimo ze jest to Pana
obowiazkiem, nie udzielit mi Pan w odpowiedzi na in-
terpelacje. Co do przedstawionych ,,sensacji” z po-
przedniej kadencji, to jako osoba nie bedaca w zad-
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nych wiadzach Wesolej czytam o tym z duzym zdziwie-
niem. Bo skoro zakup laptopa (nota bene na potrzeby
Zarzadu nie Sekretarza) byl przejawem niegospodar-
nosci, ta jak kierowana przez Pana Rada Miasta wyko-
nywaia swoje funkcje kontrolne? A tak przy okazji,
skoro zostal znaleziony nowy zestaw komputerowy
(wlasciwie skandal bylby gdyby sie zagubil a nie gdy
znajduje si¢ na miejscu w Urzedzie), to po co bylo ku-
powac ten dla ksiggowej? Zas w sprawie tych tajemni-
czych kart SIM, to boje si¢ ze jeszcze dlugo nie uzyska
Pan od poprzedniego Zarzadu wyjasniefi, bo jak
sprawdzitem u pandéw Burmistrzéw Jacka Wojciecho-
wicza i Bogdana Gutowskiego, dotychczas nie zwrdcit
sic Pan do nich z pytaniem w tej sprawie. Chyba ze
osoba odmawiajaca wyjasnienn w tej sprawie jest pan

Sprawy psie —
Interwencia
strazy micjskiej

W czwartek 13 marca, w porze kiedy
rodzice odbieraja dzieci z przedszkola,
na ulicy Poezji pojawily si¢ znowu wy-
puszczone samopas dwa duze psy.
Przyczepily si¢ do jednej z mam, wio-
zacej na rowerze dziecko. Doskakiwa-
ty, ujadaly, pokazywatly z¢by. Ta mama
najadfa si¢ strachu, ze ja z dzieckiem
przewrdca, a moze i gorzej, bo jeden
z nich to, wedle stow zasltyszanych
wczeéniej od wiasciciela: ,,pies bojo-
wy“. O wydarzeniu zostata poinformo-
wana straz miejska. Przydato si¢ teraz,
tak niekiedy potepiane, podpatrywa-
nie, do kogo nalezg samotni spacero-
wicze. Straznicy pojawili sie¢ w ciagu
godziny od zawiadomienia, obejrzeli
miejsca, skad wypuszczane sg psy i za-
powiedzieli wizyty u ich wiascicieli. Ich
szybka interwencja i powazne potrak-
towanie sprawy to niewatpliwie dobry
znak. Daje to jakas$ nadzieje, ze uda sie
rozwigza¢ problem niefrasobliwych
wladcicieli, zanim komu$ stanie si¢
krzywda. Dlatego serdecznie zycz¢ na-
szym straznikom, zeby ich dziatania
byly skuteczne. A z mojej strony nie
tylko kontynuuje swoje wywiadowcze
dzieto, ale i wciagam w nie sasiadki.
Naktaniam je do fotografowania band
psich zalotnikow, ktore oblegaja ich
posesje, kiedy trzymane za ogrodze-
niem suczki maja cieczke. Najwigksza
z takich band liczyta siedem psow,
w tym dwa duze owczarki. Inna, nieco
mniejsza, starajac si¢ przedosta za
ogrodzenie, dostownie zjadia s3sia-
dom cze$¢ drewnianych sztachet. JeSli
tylko uda si¢ zrobi¢ zdjecie takiej wa-
tahy, i rozpozna¢ jakie§ znajome pie-
ski, sprawa réwniez trafi do Strazy.

Dorota Wroriska
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Bogdan Wilk, poprzednio wiceburmistrz, a obecnie
Pana koalicjant w Radzie Dzielnicy.

3. Jako cztonek Komisji Budzetu, zdaj¢ sobie spra-
we, ze budzet naktada ograniczenia na gospodarke fi-
nansowa Urzedu. Zdaje sobie takze sprawe, ze przy
dobrej woli i checi zatatwienia sprawy Zarzad ma kil-
ka mozliwoSci przesuwania Srodkow, szczeg6lnie tak
niewielkich. Natomiast zwalanie winy za niedopelnie-
nie spraw formalnych w miesigcu grudniu, przez Za-
rzad, ktory skonczyt swoja prace w polowie listopada
jest lekka przesada. Co do sensacyjnie odnalezionej
umowy na kwote 1.980,00 za jeden dziefi pracy, tam
mam niejasne wrazenie, ze juz w grudniu ub. r. sprawa
ta byla wyjasniana na forum Rady Dzielnicy i bylo to
rzeczywiscie wynikiem niedopatrzenia polegajacego
na wpisaniu blednej daty, za$ nalezno$¢ dotyczyta wy-
nagrodzenia za jeden miesiac nie jeden dzien.

4. Cieszg sig, ze nowy Zarzad znalazl §rodki finan-
sowe na przywrocenie sobot sportowych w szkofach.
To wazne i potrzebne zajecia. Jednak decyzja o ich za-
wieszeniu z tego co wiem wynikata nie pisanej w cu-
dzystowiu ,,troski” o mlodziez, lecz z braku Srodkow fi-
nansowych. Co w odniesieniu do naszej polemiki
w punkcie 3, potwierdza, ze jak si¢ chee, to fundusze
znalez¢ mozna.

5. Nie odmawiam kompetencji osobie zatrudnionej
na funkcji konserwatora Urz¢du. Jak rozumiem to wyja-
$nienie, fakt iz jest to rodzina kandydata z koalicyjnej li-
sty wyborczej jest czystym zbiegiem okolicznosci. Pozwo-
le sobie przypomnie¢ za to rozmowe, jaka pod koniec
stycznia odbyliSmy w Pana gabinecie, gdy sam Pan opo-
wiadal, jak to koalicjanci zarzucaja Pana rekomendacja-
mi 0séb do przyjecia do pracy (zeby unikna¢ kolejnych
sprostowan przypomne, ze rozmowa byla przy dwoch
Swiadkach), co w kontekscie tego, ze na 15 proponowa-
nych przez Pana nowych naczelnikow wydzialow zaled-
wie 3 osoby sa dotychczasowymi pracownikami Urzedu
uprawnia do wyciagania pewnych wnioskow.

6. O sprawach personalnych pisalem w ,,WieSciach
z Rady”, pozwole sobie tylko odnies¢ do faktu szano-
wania woli wyborcow. Otdz bezsprzeczna wola wybor-
cow bylo, aby to Pan byt Radnym Dzielnicy. Wszystko
poza tym jest juz tylko gdybaniem, gra polityczng i wy-
nikiem arytmetyki powyborczej. Jedyny komitet, ktory
jasno i wyraznie deklarowal, ze ma swojego kandyda-
ta na burmistrza i ze jest to pan Jacek Wojciechowicz
to komitet ,,Wesota 2002”. W zadnym programie in-
nych komitetéw nie bylo informacji, Ze aspiracje po-
szczegblnych siegaja dalej, ze po wyborach planuja
wejs¢ w taka to a taka koalicje. Nikt nigdy si¢ nie do-
wie, jak ulozylyby si¢ preferencje wyborcow i kto by
zostal burmistrzem, gdyby mieszkancy Wesofej, tak
jak mieszkaficy innych samodzielnych miast, mieli
mozliwos$¢ wybierania swojego burmistrza w wyborach
bezposrednich.

Panie Burmistrzu, rozmawialiSmy juz po kilka razy
o naprawde waznych, a nie zatatwionych dotychczas
sprawach. Przyznaje, ze zawsze spotykalem si¢ z zycz-
liwym zainteresowaniem i obietnica zalatwienia pro-
blemu. Czas plynie i z niecierpliwoscia czekam na
efekty. Takze po to, by na famach ,,Wiadomosci Sa-
siedzkich” moc poinformowaé mieszkancow, ze dzigki
takim dzialaniom, takich to osob, taka to konkretnie
sprawe udalo si¢ zalatwic. Ale poki efektow nie ma,
a pojawiaja si¢ biedy, bezczynnie patrzeé na to nie za-
mierzam.

Dlatego zamiast na lamach nastgpnego numeru
,»,Wiadomosci” toczy¢ kolejng polemike w czym nowy
Zarzad jest lepszy od poprzedniego, proponuje wziaé
si¢ do roboty, by méc mieszkaficom przekazac jakie§
optymistyczne wiesci. A tak na przyszios¢, to zamiast
si¢ metnie tlumaczy¢ — lepiej nie napsocic.

Z powazaniem

Marcin Jedrzejewski

OdZywiaj si¢ zOorowo i tanio

Proponuje Panstwu zywienie opty-
malne. Tworca tego modelu odzywia-
nia jest dr Jan KwaSniewski, ktory
przed 30 laty opracowal zasady tego
zywienia. Ogdlnie opiera si¢ ono na za-
chowaniu proporcji pomiedzy trzema
podstawowymi skiadnikami naszego
pozywienia tj: bialkami, (B), ttuszcza-
mi (T) i weglowodanami (W). Zacho-
wanie odpowiednich proporcji oraz
odpowiedniego dla siebie bilansu
dziennego spozycia B, T, W daje moz-
liwo$¢ pozbycia si¢ wielu chordb, a za-
stosowane profilaktycznie pozwala cie-
szy¢ sie¢ dobrym zdrowiem.

Odzywiac sie optymalnie moze kazdy
i w kazdym wieku. Pozwala ono na uzy-
skanie prawidlowej sylwetki poprzez
poprawe przemiany materii, odzyska-
nie energii i dobrego samopoczucia.
Leczy caly uktad trawienny, wrzody zo-
fadka i dwunastnicy, watrobe, trzustke,
serce, miazdzyce, choroby zwyrodnie-
niowe stawow i kregostupa, astme

oskrzelows, nie trzymanie moczu, im-
potencje, tuszczyce i wiele innych cho-
rob. Czesto zywienie optymalne wspo-
magane jest pradami selektywnymi,
ktore przyspieszaja proces zdrowienia.

Zywienie to jest oparte na trzech
gtownych sktadnikach B, T, W w pro-
porcjach 1: 3: 0,5.

Biatka to gtownie jaja, podroby, na-
biat nie odttuszczony, migso wieprzo-
we. Tluszcze to 16j, stonina, masto.

Weglowodany zalecane przy tym mo-
delu zywienia to gtéwnie weglowodany
zlozone, a wigc ziemniaki, kapusta, fa-
solka szparagowa, groszek, pomidory,
papryka i inne. Jest to 0dzyw1anle ta-
nie, poniewaz nabial, jaja, podroby nie
kosztu]a} duzo.

Spozywanie dwodch prostych posit-
kéw w ciagu dnia nie jest pracochton-
ne, a ich kalorycznos$¢ dostarcza duzo
energii wystarczajacej na wiele godzin
nawet ci¢zkiej pracy.

Mysle, ze chociaz czgdciowo przeko-
natam Pafistwo, ze mozna odzywiac si¢
zdrowo i tanio. Po petne informacje
0 zywieniu optymalnym zapraszam
Panstwa do Klubu Optymalnych AR-
KADIA Warszawa Al. Jana Pawta II 35
lok. 104 (r6g Ogrodowej), tel. 652-11-
81 od poniedziatku do piatku od 10 do
18. W Klubie mozna zasiggnac pelnej
informacji na temat zywienia optymal-
nego u doradcéw zywieniowych, umo-
wi€ sie na konsultacje z lekarzem opty-
malnym, skorzysta¢ z pradéw selektyw-
nych. W kazdy I wtorek miesiaca
0 godz. 18 sg spotkania dla osob chca-
cych stosowac¢ ten model odzywiania.

Sklep optymalny na terenie klubu pro-
wadzi sprzedaz ksiazek dr. Kwasniew-
skiego oraz produktow optymalnych

Doradca Zywienia optymalnego
Barbara Draws
Stara Milosna tel. 501-221347



Stwdrzmy sobie lepsza przyszlosé

Kazdy dzief stwarza nam nowe wy-
zwania, czasami chcemy tylko m6c im
sprostaé, ale coraz czesciej jest tak, ze to
nam nie wystarcza. Chcemy decydowac
0 swoim zyciu, o teraZniejszoSci i przy-
sztosci. Pozytywne mySlenie inspiruje do
dziatania. Szansg na dobre dzi§ i jeszcze
lepsze jutro, sa nasze wyksztalcenie
i kwalifikacje. To moze si¢ udag, ale jest
jeden warunek -trzeba juz teraz w siebie
zainwestowac.

Dla wszystkich, ktorzy tak mysla, po-
wstata Firma ,,Belfer”. Zasady i cel jej
dzialania sa proste — chcemy pomdc
tym, ktdrzy chca poszerzy¢, utrwalic czy
uzupetni¢ swoja wiedze. Zaopiekuja sie
nimi znakomici, do$§wiadczeni nauczy-
ciele. W szkole jest tak wielu ucznidw, ze
trudno jest zajmowac si¢ kazdym z nich
indywidualnie. To zrobi Twdj ,,Belfer”,
ktory zajmie sie wiasnie Tobg. Jesli ko-
mus taka pomoc jest potrzebna, trzeba
z niej skorzystac, by da¢ szanse na lepsza
wiedze sobie samemu.

Kontakt z takim dobrym nauczycie-
lem i opiekunem jest prosty, wystarczy
zatelefonowaé na stacjonarny lub ko-
moérkowy numer Firmy ,Belfer” albo
wystac fax i przedstawi¢ swoje potrzeby.
My skontaktujemy taka osobe z odpo-
wiednim nauczycielem. OczywiScie za

STARA MILOSNA

lekcje trzeba zapfaci¢, ale nasze ceny nie
sa wyzsze od aktualnie stosowanych
oplat za korepetycje. Gwarancje sku-
tecznoSci sa wieksze, bo tu spotkacie
najlepszych, zyczliwych fachowcow.
Trzeba zdac¢ sobie sprawe z jednej pro-
stej prawdy — nie jest wstydem czego$§
nie umie¢, ale jest -nie chcieC si¢ tego
nauczyC. Nasz ,Belfer” to prawdziwy,
madry przyjaciel, ktory zawsze pomoze
umieé wiecej i zrobi to w sposdb sku-
teczny dla swego podopiecznego. Jesli
jednak zdarzy sie sytuacja, ze efekty ta-
kiej wspoOlpracy nie okazg si¢ wystarcza-
jaco zauwazalne, wOwczas podejmiemy
dziatania, by to zmieni¢. Mozemy dora-
dzi¢ nauczycielowi zmian¢ metod na-
uczania, mozemy zmieni¢ nauczyciela
w ramach Firmy ,,Belfer” bez obcigza-
nia ucznia poszukiwaniem innego kore-
petytora.

Zaktadamy tez, ze zaistnieja sytuacje,
kiedy fachowa pomoc z jakiego§ przed-
miotu potrzebna bedzie wiecej niz jed-
nej osobie w rodzinie (lub w gronie przy-
jaciot). Tutaj tez mamy propozycje, nasz
nauczyciel zostanie po prostu nauczycie-
lem rodzinnym. Zajecia moga by¢ cze-
Sciowo lub catkowicie wspdlne dla ro-
dzenstwa. Korzy$¢ bedzie wigksza, a wy-
datek mniejszy.

Tekst sponsorowany firmy
., Belfer”

Kolejna propozycja ,,Belfra” to facho-
wa opieka nad dzie¢mi i domem, jeSli
doro§li musza by¢ diuzej nieobecni.
Nasz dorosty, dobry opiekun pomoze
chetnie i w takiej sytuacji.

Mam nadziej¢, ze te propozycje zain-
teresuja mtodziez i rodzicéw. Zwracam
sie do nauczycieli, tych doswiadczonych
i tych, ktorzy majg wiedze i zapat do pra-
cy, ale doswiadczenie chca zdobywaé
i pogtebiad.

Bardzo chetnie podejmiemy takze
wspoOlprace z tymi, ktdrzy pozostaja bez
pracy — Kochani Pafstwo, to mozna
zmieni¢. Chcecie naucza¢ — rébcie to
z Firma ,,Belfer”. Chce nawigza¢ wspot-
prace z tak duza iloScig nauczycieli, by
moc stworzy¢ dobre warunki dla przy-
szlych partneréw — nauczyciela i ucznia.

Czekam na telefony, faxy, listy — obie-
cuje skontaktowac si¢ z kazdym, kto
zglosi chg¢ wspotpracy lub skorzystania
z uslug ,,Belfra”. Razem mozemy osia-
gnac¢ bardzo duzo.

Firma ,,Belfer” — mgr Barbara
Brygola-Parzyszek

ULl Przylesna 18, 05-077 Stara Mitosna
Tel. 773-00-83, fax 773-00-84,

kom. 0-606 937 220

Tom Law’s School of English

w Wesotej] - Starej Mitosnie od 1

Wychodzac naprzeciw Panstwa potrzebom proponujemy intensywng na-

uke na kursach 3-miesigcznych trwajacych od marca do maja 2003. Lek- i

il g

POCZATEK KURSOW:

cje beda odbywaé sie w systemie 2 x 3 godziny na tydzien, co w sumie da-
je 60 godzin lekcyjnych w ciggu 10 tygodni.

B Angielski od podstaw

— do ustalenia ze szkota
B English Breakfast

— grupa poranna: St. 9.45-12.00, pt. 10.15-12.30

— grupa popoludniowa: pon. 19.00-21.15, pt. 18.00-20. 15
B Angielski dla Srednio-zaawansowanych

— grupa poranna: wt., czw. 10.00-12.15

— grupa popoludniowa: wt., czw. 19.00-21.15
B Angielski dla zaawansowanych

— grupa poranna: pon., pt. 9.00-11.15

— grupa popoludniowa: pon., sr. 18.00-20.15
H Kursy dla 0s0b indywidualnych ,.full immersion”:

397 roku

——
-\._ 1

ul. Gosciniec 2B
Wesota — Stara Mitosna
tel. 773 32 70, 773 34 39
tel. kom. 0504 123 283

LUTY 2003
Zapisy:

BBC NEWS z komentarzem i nowym stownictwem, konwersacja dnia oraz piosenka dnia
— grupa poranna: pt. 9.20-10.00
— grupa popotudniowa: (do ustalenia)

W ofercie naszej szkoly sa takze inne jezyki: niemiecki, francuski, hiszpanski i holenderski. Zapraszamy.
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KACIK BUDOWLANY
Docieplenia cz. |

Zima powoli mija, a wraz z nia sezon
grzewczy. Ceny energii powoduja ciagle
zwickszanie kosztow ogrzewania. Dzi§ po-
chlaniaja one nawet 60-70 procent tacznych
oplat za mieszkanie. Spora czg§¢ domow
w Polsce powstala w latach 60- i 70-tych,
gdy budowano byle jak i z byle czego, wigc
budynki te wymagaja zar6wno ocieplenia
$cian zewnetrznych, jak i modernizacji sys-
temow grzewczych. Obowigzujaca dzisiaj
norma stawia przed §ciang wigksze wyma-
gania — wspolczynnik, oznaczany litera U,
nie moze przekracza¢ wartosci 0,50
W/m?K dla §cian jednorodnych i 0,30
W/m?K w przypadku §cian warstwowych.
Aby zaoszczedzi¢é na ogrzewaniu warto
wiec pomy§le¢ o dociepleniu budynku.

Najwicksza popularnoscia ciesza si¢ do-
cieplenia wykonane na bazie styropianu.
Ich podstawowe zalety to: niski wspdtczyn-
nik przewodnosci cieplnej, mata nasiakli-
wos$¢, dos¢ niska cena. Gtoéwnymi wadami
sa palnos¢ i bardzo niska paroprzepuszczal-
no$¢ — Sciana pokryta styropianem nie ,,0d-
dycha”. Dlatego tez styropianem nie nalezy
dociepla¢ budynkéw drewnianych. Dosko-
nala paroprzepuszczalno$¢ ma wetna mine-
ralna, ktérag mozna ociepla¢ kazdy mur.
Jest niepalna, ciepla, nienasigkliwa, dosko-
nale ttumi odglosy, jest jednak cigzsza
i drozsza od styropianu.

Na poczatek nalezy sprawdzi¢ podioze.
Powinno by¢ ono nosne, stabilne, réwne,
czyste, o niewielkim stopniu chfonnosci.
Podfoza pokryte farbami nalezy dokladnie
oczysci¢ recznie lub mechanicznie z tusz-
czacych si¢ i luznych fragmentéw powtoki.
Tylko wtedy osiagnie si¢ wiasciwe powigza-
nia plyt izolacji ze Scianag przy jednocze-
snym zminimalizowaniu zuzycia zaprawy
klejowej. W nowych budynkach, ze wzgledu
na skurcz betonu, a takze procesy osiada-
nia konstrukcji domu, zaleca si¢ odczekaé
co najmniej trzy do szeSciu miesiecy przed
wykonywaniem ocieplenia. Chionno§¢
mocno nasigkliwych podtozy powinna by¢
zredukowana, np. emulsja AG701 firmy
ALPOL, PRAIMER, UNI-GRUNT, czy
CERESIT17. Dzi¢ki duzej zdolnosci pene-
tracji emulsja wnika silnie w glab podtoza,
wzmacniajac je i zabezpieczajac przed wni-
kaniem wilgoci, zwigksza takze przyczep-
no$¢ kolejnych warstw.

Do wykonywania warstwy termoizolacyj-
nej nalezy stosowaé plyty styropianowe ty-
pu PS-E FS 15 (samogasnace, o gestosci co
najmniej 15 kg/m3). Krawedzie plyt moga
by¢ proste lub frezowane. Do ocieplenia
murdw z welny stosuje si¢ twarde fasadowe
plyty z welny skalnej lub mineralnej. Moga

20

STARA MILOSNA

rubryka sponsorowana przez firme

jsh (¢

mie¢ one uktad widkien zaburzony lub la-
melowy (prostopadly do ptaszczyzny piyty).
Dla dodatkowego usztywnienia plyty i za-
bezpieczenia przed wywiewaniem widkien
moga by¢ laminowane. Wymiary plyt ter-
moizolacji — 60x120cm.

Piyty termoizolacyjne nalezy przyklejaé
przy pogodzie bezdeszczowej, gdy tempe-
ratura powietrza nie jest nizsza niz 5°C.
Grubo$¢ termoizolacji powinna zostaé
ustalona na podstawie obliczefi termicz-
nych. Wazng rzecza jest docieplenie okolic
oécieznic drzwiowych i okiennych, gdzie
najczeéciej wystepuja mostki termiczne
(miejsca o obnizonej izolacyjnosci).
W miejscach tych nalezy wklei€ izolacje ter-
miczng o grubo$ci co najmniej 3 cm.

Styropian przykleja si¢ klejem do styro-
pianu (np. AK 530, AK532, STOPTER K-
10 lub K-20), welng za$ specjalnymi klejami
(np. ROKER Atlasa) Przyklejanie nalezy
zaczaé od naroznika budynku. Na cokole
mozna mocowac listwy ufatwiajace uklada-
nie termoizolacji. Plyty powinny by¢ one
ukfadane z przewigzaniem spoin w plasz-
czyznie §ciany i w naroznikach. Zaprawe
klejowa nakfada si¢ na obrzeza plyty pa-
smami o szeroko$ci ok. 4 cm. Na pozostalej
powierzchni nanosimy 6-8 plackéw o Sred-
nicy ok. 10 cm. Zaprawa klejowa powinna
pokrywac¢ ok. 40% powierzchni plyty. Pa-
smo obwodowe umieszcza si¢ w takiej odle-
glodci od krawedzi, zeby po docisnieciu ply-
ty do Sciany zaprawa nie wycisnela si¢ poza
obrys plyty. W przypadku dodatkowego
mocowania styropianu kotkami plastikowy-
mi (co najmniej po dwoch dniach od przy-
klejenia plyt styropianowych), zalecane jest
takie rozmieszczenie plackdw zaprawy, aby
dwa z nich znalazly si¢ w miejscach pdzniej-
szych kotkéw. Podobnie jest przy izolacji
z welny, gdzie dodatkowym zabezpiecze-
niem bedzie stosowanie kotkéw z trzpie-
niem metalowym (8r. 8 szt./m?). Przed przy-
klejeniem plyty w miejscu, gdzie nie ma li-
stwy cokofowej, dolna jej krawedzZ powinna
by¢ zabezpieczona poprzez owinigcie siat-
ka z wtdkna szklanego.

Naroza wypukle, narazone na uszkodze-
nia mechaniczne (przy drzwiach, otwiera-
nych na zewnatrz oknach oraz na parterze
do wysokosci 2 m powyzej poziomu terenu),
musza by¢ zabezpieczone katownikami
z perforowanej blachy aluminiowej lub PCV.

Nastepnym etapem jest wykonanie war-
stwy zbrojonej (z siatki z widkna szklanego)
na styropianie lub welnie. Prace mozna
rozpoczaé nie wezedniej niz po 3 dniach od
przyklejenia termoizolacji, przy bezdesz-
czowej pogodzie i temperaturze powietrza

nie nizszej niz 5°C i nie wyzszej niz 25°C.
Jezeli jest zapowiadany spadek temperatu-
ry ponizej 0°C w ciggu 24 godz., wowczas
nie nalezy przyklejac siatki zbrojacej, nawet
jezeli temperatura podczas pracy jest wyz-
sza niz 5°C. Siatka pelni role zbrojenia
przenoszacego naprezenia  powstale
w plaszczyZnie §ciany na skutek odksztal-
cenl termicznych wyprawy elewacyjnej. Bez-
wzglednie przestrzega¢ nalezy zasady 1a-
czenia kolejnych fragmentéw siatki na za-
ktad o szerokosci ok. 10 cm. Zaktady te
musza byC stosowane zaréwno na polacze-
niach pionowych, jak i poziomych. Siatka
powinna znajdowac si¢ w warstwie zaprawy
klejowej (np. AK532 firmy ALPOL, STOP-
TER K-20,) nie gli¢biej niz w polowie jej
grubo$ci. Prawidlowo wykonana warstwa
zbrojona powinna mie¢ grubo$¢ 3 mm.
Partie budynku szczegdlnie narazone na
uszkodzenia mechaniczne, np. $ciany par-
teru do wysokoSci 2 m powyzej terenu, $cia-
ny przy tarasach i balkonach, powinny by¢
wzmocnione dodatkowa warstwa siatki —
warstwg podwojnie zbrojong. Na narozni-
kach budynku siatka powinna by¢ wywinig-
ta po 15 cm poza naroznik z kazdej strony.
Zabezpieczenie przed zjawiskiem pojawie-
nia si¢ uko$nych peknie¢ w plaszczyZznie
Sciany, biegnacych od narozy otworéw na
zewnatrz, stanowi siatka zbrojaca w postaci
prostokatéw o wymiarach 35 x 25 cm, wkle-
jona pod katem 45 stopni w naroznikach.
Powierzchnia warstwy zbrojonej, stano-
wigca podioze pod cienkie warstwy tynku
elewacyjnego, powinna by¢ wykoficzona ze
szczegOlng staranno$cig. Wszelkie niedo-
ciggnigcia na jej powierzchni, czy tez miej-
sca z widocznym rysunkiem siatki zbroja-
cej, nalezy zaszpachlowaé i przeszlifowaé
drobnoziarnistym papierem §ciernym.
Warstwe zbrojona, po catkowitym zwig-
zaniu kleju, nalezy zagruntowa¢ odpowied-
nim preparatem — w zalezno$ci od rodzaju
naktadanego pdzniej tynku. Podktad taki
oddziela chemicznie warstwe zbrojong od
tynku, zmniejsza jej nasigkliwo§¢ oraz
zwigksza przyczepno$¢ tynku wykoficzenio-
wego. W przypadku poZnego terminu robot
i niesprzyjajacych warunkéw atmosferycz-
nych (zima), zagruntowane Sciany moga
by¢ pozostawione do sezonu letniego bez
szkody dla uktadu dociepleniowego
Warunkiem uzyskania gwarancji na wy-
konane docieplenie jest zastosowanie pel-
nego systemu chemii budowlanej-np. firmy
ALPOL GIPS, ATLAS STOPTER,
ATLAS ROKER, ECOROCK firmy Roc-
kwool itp.
W nastepnej czesci opisane zostang ro-
dzaje tynkoéw, w szczegOlnosci szlachet-
nych, dostgpnych na polskim rynku.

inZ. Matgorzata Chendowska
elmas@grupapsb.com.pl
tel. 773-34-43, 789-0-789
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(Aprobata techniczna AT-15-3585/99, Atest PZH 482/B-382/91)

Pomimo istnienia na rynku wielu
produktow tego typu, pragniemy za-
prezentowaé Panstwu cienkowarstwo-
wa zaprawe do mocowania plytek cera-
micznych (glazura, terkota) CERESIT
CM 11, firmy Henkel. Jest to mieszan-
ka cementdéw z wypelniaczami mine-
ralnymi i modyfikatorami, tworzaca
spoiwo wodoodporne, mrozoodporne,
stabilne na pionowych powierzchniach,
ekonomiczne i tatwe w stosowaniu.

Zaprawa CM 11 moze by¢ stosowana
na réwne, no$ne, nieodksztalcalne
podioza na zewnatrz i wewnatrz bu-
dynkéw takie jak:

D Beton (wiek powyzej 3 miesigcy, wil-
gotnos¢ < 4%).

D Jastrych i tynki cementowe i cemen-
towo-wapienne (wiek powyzej 28
dni, wilgotno$¢ =< 4%).

D Piyty wiorowe o grubosci = 22 mm
1 gipsowo- kartonowe.

D Mocne i dobrze przyczepne powloki
malarskie.

D Podloza anhydrytowe (o wilgotnosci
ponizej 0,5 %) i gipsowe (o wilgotno-
Sci ponizej 1%).

D Beton komdrkowy.

Wszystkie podioza, na ktorych za-
mierzamy uzy¢ zaprawy CM 11 nie mo-
g3 by¢ mokre. Wszelkie zabrudzenia,
zwietrzate warstwy i powloki malarskie
o matej wytrzymaloSci powinny zostac
usuniete mechanicznie. W przypadku
podiozy nasigkliwych nalezy zastoso-
wac preparat CERESIT CT 17 i odcze-
kac co najmniej 4 godziny przed podje-
ciem nastgpnych czynno$ci. Gdy po-
wierzchnia ma wieksze ubytki lub nie-

Ustugi posarzkarskie

ukfadanie, cyklinowanie I lakierowanie poog
erzy Sepka

tel. (022) 773 28 98
0603 379 677

Stara Mitosna, ul. Malwy
1adanie 25, dziatka 1531

rownoSci, wskazane jest zastosowanie
preparatéow CERESIT z grupy CN do
podidg, za$ do Scian szpachlowke CE-
RESIT CT 29.

Zaprawe nalezy wsypywa¢ do odmie-
rzonej iloSci czystej wody lub wodnego
roztworu emulsji CC 83 (2 czgsci CC 83
powinny zostaé rozcienczone 1 czescia
wody), mieszajac, az do uzyskania jed-
nolitej masy, bez grudek. Jezeli zacho-
dzi taka potrzeba mozna doda¢ niedu-
z3 ilo§¢ wody i ponownie wymieszac.

Zaprawe rozprowadzamy po podto-
Zu przy pomocy pacy zebatej, dobrane;j
odpowiednio do wielkosci plytek. Wia-
Sciwa konsystencja mieszaniny i prawi-
dtowa wielko$¢ zebow pacy maja na ce-
lu utrzymanie plytki we wtasciwym
miejscu na pionowej ptaszczyznie, pod-
czas gdy zaprawa pokrywa min. 65 %
spodniej czeSci plytki. W miejscach na-
razajacych plytke na state zawilgocenie
i mroz zachodzi potrzeba zastosowania
metody kombinowanej tj. dodatkowe-
go naltozenia cienkiej warstwy zaprawy
na powierzchnie montazowe plytek.

Wazne jest aby plytek nie moczyé
w wodzie, nie uktadaé na ,,styk”. Ukta-
dane plytki dociskaé, dopoki zaprawa
lepi si¢ do rak przed uplynigciem czasu
naskorkowania, czyli czasu kiedy za-
prawa ma wlasciwa przyczepnos$¢ (po-
nizej 20 min.)

Nie zapominajmy, ze nalezy zacho-
wac szeroko$¢ fug w zaleznosci od
wielkoSci ptytek i warunkow eksploata-
Cji. Fugu]emy po uplywie 48 godzin.
Zabrudzenia §wieze mogag zostaé usu-
nigte woda, za$ juz stwardniate usuwa-
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Wesota-Stara Mitosna, ul, Gosciniec 52
tel./fax 773 14 50, 0 609 094 112

my mechanicznie.
Wszelkie prace wymagaja suchych
warunkoéw, temperatury powietrza
i podtoza od +5°C do + 25°C. Przy in-
nych warunkach trzeba bra¢ pod uwage
zmienny czas twardnienia materiatu.
Aby 051qgnqc wiasciwy i dlugotrwaly
efekt oprocz powyzszych zalecen prace
nalezy wykonywac zgodnie z prawidfami
sztuki budowlanej, zasadami BHP i za-
wodowym przygotowaniem wykonawcy.
Zaprawa zawiera cement przez co
zmieszana z woda ma odczyn alkalicz-
ny. W kontakcie z naskorkiem i oczami
moze powodowac podraznienia. W ta-
kim przypadku nalezy przeplukac obfi-
cie wodg i zasiggna¢ porady lekarskiej.
Ten i inne wyroby firmy HENKEL,
a takze wiele innych materiatow mezbf;d-
nych do wybudowania i urzadzenia domu
znajdziecie Pafistwo w naszej firmie.
Szczegblnie goraco zapraszamy na
promocj¢ trwajaca od 17 marca do 17
maja biezacego roku, obejmujaca che-
mi¢ budowlana, materialy wykofczenio-
we iinne produkty z branzy budowlane;.
Takze chcemy zacheci¢ wszystkich do
skorzystania z programu BUDUJ
DOM Z PSB, bedacym oferta handlo-
wa dla indywidualnego klienta, obej-
mujaca projekty domdw, zakup mate-
riatow, specjalng lini¢ kredytowa.
Szczegdtowe informacje uzyskaja
Pafistwo w naszej firmie DOMEKO,
przy ul. Trakt Brzeski 75, dzwoniagc pod
numer 773-21-55 (fax 773-30-41,
e-mail domeko@poczta.wp.pl)

Zapraszamy do skorzystania
z naszej oferty

ANGIELSKI
NIEMIECKI
ROSYJSKI

gmorawskal@wp.pl
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GABINET STOMATOLOGICZNY

lek. stomatolog Beata Bedra

* profilaktyka

* leczenie zachowawcze — dorosli 1 dziec
* protetyka

* ortodoncja - leczenie wad zgryzu

* badania profilaktyczne — bezptatnie

tel. 773-27-95
0602 785 695

Osiedle Stara Mitosna
ul. Jezdziecka 20

STARA MILOSNA

ESHLO
*u.u:ﬂ CaNtX
Magdalena Gawecka, Danuta Olczak

LECZENIE DZIECI I DOROSEYCH,
PROTETYKA, RTG ZEBOW

GABINET STOMATOLOGICZNY

J. i W. Bzdega, lekarz stomatologii ogoinej, chirurg stomatolog

=

— profilaktyka — naprawa protez
— leczenie zachowawcze - leczenie chirurgiczne
— leczenie dzieci

— RTG zebéw )
— laseroterapia '(“ 22) 773 38 83
i @ 0-602 351 757

05-077 Stara Mitosna, ul. Jana Pawta Il 238

naprzeciwko nowej szkoty, zad. 33 dz. 1983

Gabinet Stomatologiczny
lek. stom. Malgorzata Nowicka-Olejko

LECZENIE DZIECI I DOROSEYCH

RTG ZEBOW

Godziny otwarcia: poniedziatek, Sroda, czwartek 15-20%°
wtorek, pigtek 9-13

Tel. 773-21-12
Wesota, Osiedle Stara Mitosna, ul. Hiacyntowa 19

TELEFON O 691 031 747

STARA MILOSNA, UL. JANA PAWEA Il 15 F
WEJSCIE OD ULICY DOLOMITOWEJ 14
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PROFESJONAINA OPRAWA
OBRAZOW, GRAFIK, PLAATOW, LUSTER
na Zyczenic - oprawa u klienfa odbior i dostawa do domu

05-015 Wesota Ziclona, ul. Wspolna 20h
et.iax 113 41 54, 1ax 815 40 16




STARA MILOSNA

BUDUJ DOM 1 L.,

FUI.!IUE SELALY BUDCAWLAME

PROMOCJA 0D 17 MARCA DO 17 MAJA 2003 R.)

05-077 Stara Milosna  Warszawa Powsin
ul. Trakt Brzeski 75 ul. Waflowa 1
tel. (022) 773 21 55 tel. (022) 651 65 58
fax (022) 773 30 41  pn. - pt. 9.00 - 18.00
pn. — pt. 8.00-19.00 sob. 9.00 - 15.00
sob. 9.00 -15.00

najcickawsze PROJEKTY
najdogodnicjsze KREDYTY
najtaisze MIATERIALY

SEONCE WYZE — CLENY NIZE
Przychodnia Zdrowia ,POGODNG"

w Starej Mitosnie, przy ul. Jana Pawta Il 25, tel. 773-83-23
Filia Przychodni Zdrowia w Miedzylesiu (obok SPZOZ nr 3)

Nieodptatna, petna opieka zdrowotna dla ubezpieczonych w Kasie Mazowieckiej i Branzowej

Przyjecia przez lekarzy rodzinnych, interniste i pediatre h w
Badania laboratoryjne, EKG, szczepienia, [ g |
Program opieki nad kobietg w cigzy, ginekolog - o
Opieka pielegniarska

Na miejscu:

Ponadto:

dostep do wszystkich specjalistow w ramach publicznego systemu opieki zdrowotnej

F petna diagnostyka na miejscu i w placowkach wspotpracujgcych
dostep do nocnej i swigtecznej pomocy medycznej w Sulejéwku-Mitosnie

Przychodnia jest czynna w dni powszednie w godz. 8-18, w soboty 10-12

Wiadomosci Sgsiedzkie Stara Milosna Kontakt z redakcja: tel.: 613 34 37, fax: 613 18 49,
e-mail: wiadomosci.sasiedzkie@najcomp.com.
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ul Szklarniowa 82, 05-070 Sulejowek
fwjazd od ul. Drobiarskiej 43/
tel. (0-21) 783 25 32, fax. (0-22) 783 39 69
e=tmail: grobek@warman com,pl
www.warman.com.pl/~grubek
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