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12 lutego 2003 r. o godz. 10.00 Tiybu-
nal Konstytucyjny w pelnym sktadzie
rozpoznal wnioski 9 bylych gmin war-
szawskich (Ursynéw, Rembertow, Wa-
wer, Wilanow, Targowek, Bialoteka, Bie-
lany, Wtochy, Ursus) oraz Sulejowka w
sprawie zgodnoSci z Konstytucja RP
oraz Europejska Karta Samorzadu Tery-
torialnego tzw. ustawy warszawskiej.

Trybunal Konstytucyjny orzekl, ze
ustawa z dnia 15 marca 2002 roku
o ustroju miasta stolecznego Warszawy
jest zgodna z Konstytucja oraz z Euro-
pejska Karta Samorzadu Terytorialnego.

Trybunat podtrzymat wyrazany wcze-
$niej poglad, ze pewne ograniczenia sa-
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modzielnoSci gmin moga okazac si¢ nie-
zbedne przy zarzadzaniu ztozonym orga-
nizmem miejskim, jakim jest Warszawa.
Kwestie zakresu i formy tych ograniczen
pozostaja za§ w sferze swobody regula-
cyjnej ustawodawcy, tj. Sejmu RP. Oce-
niajac tryb pracy nad ustawg warszawska
Trybunat uznal, ze wykorzystane proce-
dury konsultacyjne nie naruszyly zasady
dialogu spotecznego oraz demokratycz-
nego panstwa prawa w takim stopniu, by
obalaly domniemanie konstytucyjnosci
zaskarzonej ustawy. Trybunal uznat tak-
ze, iz ustawodawca przeksztalcajac
przedsiebiorstwa komunalne i zaktady
budzetowe wykonujace zadania o cha-
rakterze uzytecznoSci
publicznej w jednooso-
bowe spotki prawa
handlowego miasta nie
pozbawit gmin wtasno-
Sci, ale tylko rozstrzy-
gnat o prawno-admini-
stracyjnych formach jej
wykonania.

Trybunal stwierdzit
roéwniez, iz wskazane
bledy legislacyjne nie
sa wystarczajaco po-
wazne, by uzasadnia
twierdzenie, iz ustawa
narusza zasade demo-
kratycznego panstwa
prawnego.

Wyrok jest ostatecz-
ny, a jego sentencja
podlega  ogtoszeniu
w Dzienniku Ustaw.

Z komunikatu praso-
wego po rozprawie

w sprawie zgodnosci

z Konstytucjg

oraz Europejskq Kar-
tg Samorzgdu Teryto-
rialnego ustawy z dnia
15 marca 2002 r.

o0 ustroju miasta sto-
lecznego Warszawy
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Wiesci
w pigulce

Czy Przewodniczacy Rady Dzielnicy p. Bog-
dan Wilk naduzywa prawa? Czytaj na str. 2.

O0O0
Czy bycie Warszawg dobrze wrozy naszym in-
westycjom? Sg juz pierwsze przyktady, ze nie
bardzo. Czytaj na str. 3.

OO0
Gdy partia chce wymusié postuszenstwo
whrew interesom mieszkaricow moze jej uby¢
czfonkow. Dotyczy to takze takiego monolitu,
jakim byt dotychczas SLD. Czytaj na str. 3.

OO0
Czy tylko mrozy wptynety na zatrzymanie bu-
dowy kolejnego odcinka ul. Jana Pawta II? Ja-
ki problem trzeba rozwigza¢, aby moc konty-
nuowac budowe naszej gtownej ulicy na osie-
dlu, dowiemy sie ze str. 4.

000

Kresowiacy sg ws$rod nas. Zapraszamy
wszystkich rodakdw z Kresow i tych, kiorzy
interesuja sie historig tych terenow na spotka-
nie. Gdzie i kiedy, o tym na str. 4.

(ONONO

Dzigki inicjatywie cztonkow Stowarzyszenia
Sasiedzkiego dziataja na terenie osiedla kluby:
brydzystow i babski. Zachecamy mieszkan-
cow do integrowania sie. A moze wsparcia
potrzebuja mtode mamy? O propozycjach mo-
zemy poczytac na str. 5.

000

Wspomnienia z zimowych gorek w Karpaczu
i w naszym gimnazjum na str. 4 i 8.

OO0
0 imprezach Miejskiego Osrodka Kultury moz-
na przeczytac na str. 7.i 8.

00O

Mali artysci w wielkim wydaniu. O wystepach
zespofu STUDIO 12, choru Il Canto Magnificat
i innych inicjatywach uzdolnionych uczniow
mozemy dowiedzie¢ si¢ na str. 10, 161 17.

(ONONO)

Rusza nasza nowa rubryka, z ktorej dowiemy
sig, kto powigkszyt grono naszych najmfod-
szych mieszkancow. Chetnie poinformujemy
0 nastepnych. Zapraszamy na str. 11.



Mazowiecki Park Krajobrazowy to nasze naj-
blizsze otoczenie. Czy je dobrze znamy? Wie-
dze mozemy uzupetni¢ po lekturze strony 15.

000

Rady lekarza jak sobie radzic z infekcjami znaj-
da Panstwo na str 18.

OO0

Aby kupi¢, sprzedac, zamieni¢ jaka$ nierucho-

mos$¢ warto wiedzieé, ze liczy sie nie tylko ce-

na. Jak unikna¢ przykrych niespodzianek pod-

powie nam licencjonowany posrednik w obro-

cie nieruchomosciami. Zapraszamy na str. 19.
OO0

0 przyczynach agresji u matych dzieci czytaj
na str. 20.

ONONO

Fragmenty wyjatkowo obfitej ostatnio kore-
spondencji do redakciji prezentujemy na str. 20.

OO0
Ogtoszenia drobne dzi$ na str. 22.

00O

Z przyjemnoscia informujemy, Ze publikujaca
W naszej gazecie swoje wiersze p. Irena
tukszo zostata przyjeta do Zwiazku Literatow
Polskich. Serdecznie gratulujemy i Zyczymy
dalszych sukcesow!

Za oknem

Sniezna biel

otulila ziemie
drzewa

w przejrzystej materii
utkanej z mgiet
skrzq sig

zimowym blaskiem

zjawiskowe pejzaze

ISnig srebrzyscie na szybie

owiane westchnieniem rozmywajg
ksztalt

taka migkkosc¢ dokota
sennie snuje si¢ noc
a ktos stoi przy oknie

i wypatruje
swojej szczesliwej gwiazdy

Irena Lukszo
OO0

Wydanie marcowego numeru Wiadomosci
Sasiedzkich planowane jest na ok. 18 marca.
Termin nadsytania materiatow do tego nume-
ru mija 7 marca, zas termin zgtaszania bez-
ptatnych ogtoszen drobnych mija 13 marca.

OO0

Radni dzielnicy Wesota: Marcin Jedrzejewski,
Marian Mahor, Jozef Wojtas petnig swoje dy-
Zury w kaidy wtorek w godz. 20.00-21.00
w lokalu Stowarzyszenia Sasiedzkiego (budy-
nek OSP Stara Mitosna, ul. Trakt Brzeski 28).

STARA MILOSNA

Prawo Wilka

Oj wesota jest ta nasza Wesota. A za-
czeto si¢ tak niewinnie. Cho¢ wybory
wygral centroprawicowy blok WESO-
T.A 2002, to zabraklo mu jednak jedne-
go gtosu do wiekszosci w Radzie Dziel-
nicy. Wszystkie pozostale komitety za-
wigzaly koalicje i przejely wladze
w dzielnicy. To naturalne i nawet czgste,
cho¢ dziwi¢ moze, ze dzigki poparciu
w tej koalicji przedstawiciela skrajnej
prawicy (komitet Razem Polsce Anto-
niego Macierewicza), tradycyjnie prawi-
cowa Wesolg rzadzi burmistrz z SLD.

Natomiast to, jak zwycieska koalicja
zabrala si¢ do sprawowania rzadéw juz
zaczyna by¢ mniej normalne. Zaczgto
sic od wyszukiwania kruczkOw praw-
nych i nadinterpretacji ustawy warszaw-
skiej aby tylko umozliwi¢ p. Edwardowi
Zdzieborskiemu faczenie funkcji wice-
burmistrza i jednocze$nie sprawowania
mandatu radnego dzielnicy.

Potem, jak przystalo na kazda kiepska
wladze, rozpoczeto si¢ budowanie wia-
snego autorytetu na krytyce poprzedni-
koéw. Pojawil si¢ nawet wniosek o spo-
wodowanie kontroli NIK w Urzedzie.
Dziwi¢ to moze o tyle, ze w przeciwien-
stwie do wiekszosci radnych z WESO-
LEJ 2002, w sktad koalicji rzadzacej
wchodzi wielu radnych poprzedniej ka-
dencji w tym Przewodniczacy Rady Mia-
sta, Wiceburmistrz ds Inwestycji i dwdch
cztonkéw Zarzadu (w tym jeden etato-
wy). Tak logicznie na to patrzac, to sko-
ro te osoby uwazaja, Ze w poprzedniej
kadencji Zle si¢ dzialo w Wesolej, to do
kogo powinni mie¢ pretensje? Oj, czy
komus nie grozi tu schizofrenia?

Ale wr6émy do konkretéw. Bo na ko-
niec roku zostato troche pieniedzy. Wigc
aby nie odda¢ ich do Warszawy, bur-
mistrz Jastrzgbski jako dobry gospodarz
wyplacil po raz drugi premie dla pracow-
nikdw. A przy okazji zrobil tez troche za-
kupéw dla Urzedu (giéwnie dla ksiego-
wosci). Mimo zlozenia interpelacji, nie
dowiedziatem si¢ ile kosztowal monitor

ciektokrystaliczny na biurko Gtoéwnej
Ksiegowej. Szacuje jego warto$¢ na
3-4 tys. zt (normalny 800 zI). Jednocze-
$nie, instruktorzy z klubu Alternatiw,
pracujacy z miodziezag zagrozona nie
otrzymali w grudniu (z braku Srodkéw fi-
nansowych!) kilkuset ztotych wynagro-
dzenia za prowadzone zajgcia.

Za to zajecie znajduja ,,sami swoi”.
Juz w niecaly miesiac po objeciu wla-
dzy, na funkcji konserwatora zostat za-
trudniony syn p. Eugeniusza Siwka
(wspdtkandydat komitetu Wesota Ra-
zem z okrggu Centrum, ktéremu si¢ nie
poszczedceito i nie zdobyt mandatu).

Za to prawdziwego majstersztyku do-
kanat Przewodniczacy Rady Dzielnicy p.
Bogdan Wilk. Na styczniowej sesji, chcac
wywrzed presje na p. Zdzieborskim, aby
zrzekt sie¢ mandatu radnego, radni WE-
SOLEJ 2002 zaglosowali przeciwko ob-
sadzeniu zwolnionego przez burmistrza
Jastrzgbskiego mandatu (7 gloséw za, 7
przeciw — uchwata nie przeszia). Jednak
Przewodniczacy nie zrazony takim dro-
biazgiem poprosil p. Antoniego Baran-
skiego (ktory miaf objac ten mandat) aby
ztozyt §lubowanie i brat udziat w dalszej
czgdcei sesji jako radny! Jesli kto$ mysli ze
to koniec absurdow, to jest w bledzie.
Ot6z p. Wilk posunat si¢ dalej. Uchwale
o objeciu mandatu podpisal, nadal jej
numer i przesial do Przewodniczacego
Rady Warszawy z adnotacja ze zostala
podjeta!!!

Jak si¢ pOzZniej probowat ttumaczy¢,
chodzito mu o to, aby organ nadzoru
wypowiedzial si¢ czy uchwata byla
podjeta czy nie...

Oj wesota jest ta nasza Wesola. My-
Sle sobie czasem z gorycza, ze moze to.
i nawet lepiej, ze jesteSmy teraz pozba-
wiona kompetencji dzielnica Warsza-
wy. Bo strach pomysle¢ co by bylo,
gdyby w samodzielnej gminie rzadzili
tacy ludzie.

Marcin Jedrzejewski
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Nowa strona internetowa

Pojawit si¢ nowy serwis internetowy
na temat Wesolej. Mozna tu znalezé
informacje na temat pracy Urzedu
Dzielnicy, informacje prasowe, zapo-
wiedzi i relacje z imprez rekreacyjnych
i kulturalnych oraz wiele innych przy-
datnych informacji. Serdecznie zache-
camy internautéw do odwiedzenia
adresu www.wesola.hg.pl

Redakcja
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STARA MILOSNA

Witaj Warszawo

Mija drugi miesiac 2003 roku, a roz-
poczat si¢ juz pigty obecnosci Wesotej
w strukturach organizacyjnych Warsza-
wy. JesteSmy mieszkancami stolicy
zgodnie z wola czeSci mieszkancow
i obecnie rzadzacej Wesola koalicji.

Na dzien dzisiejszy nasza przynalezno$¢
do Warszawy jest powodem wielu proble-
mdw Zarzagdu Wesolej i wielka szkoda, ze
problemy te maja tak szybkie i proste
przelozZenie na zycie mieszkahcow.

Do petnienia swoich funkcji Zarzad
otrzymat bardzo mocno okrojone pel-
nomocnictwa prezydenta Warszawy, co
odbija si¢ negatywnie na mieszkancach
zdecydowanie wydluzajac czas rozpa-
trywania wielu spraw, z ktorymi przy-
chodzimy do urzedu.

Obecnie wszystkie decyzje budowla-
ne, po obrobce w Wesotej, wedruja na
plac Bankowy i dopiero tam moga by¢
podpisane, po czym wracaja do Weso-
tej, gdzie mozna je odebrad.

Jezeli wniosek wymaga uzupelnienia,
cata zabawa musi zosta¢ powtorzona.
Stan realizacji inwestycji miejskich,
réwniez nie poprawi naszych nastrojow.

W poczatku roku na forum Rady
Dzielnicy wnosiliSmy poprawki do bu-
dzetu, starajac si¢ skierowac do realiza-
cji jak najwiecej pilnych zadaf. Ostatnio
staratem si¢ dowiedzie¢, w jaki sposOb
planowane sg prace przy budowie kana-
lizacji. Niestety, w uzyskanych informa-
cjach nie znalaztem takiej, ktéra pod-

PIECZATKI
WIZYTOWKI

niostaby poziom mojego optymizmu.
Okazuje si¢, ze dwa odcinki kanali-
zacji w osiedlach ,,Grzybowa“ i ,,Uro-
cza“, na budowe ktdrych przetargi roz-
strzygnigto jeszcze w ubieglym roku,
moga nie wejs¢ do realizacji. Burmistrz
Jastrzebski otrzymal upowaznienie
prezydenta Warszawy do uniewaznie-
nia tych przetargdw. W zwiazku z tym
upowaznieniem nasuwa si¢ pytanie, co
bedzie z nowymi inwestycjami w Starej
Milosnej, jezeli Warszawa probuje
uniewazniaé¢ przetargi juz rozstrzy-
gniete? Bedziemy z uwagg §ledzié, czy
pan burmistrz wykona polecenie, bo
akurat tak si¢ sktada, ze jego dom znaj-
duje si¢ na jednym z tych osiedli, czy
moze z podobng skutecznoS$cig obroni
inwestycje zarowno w Starej Milosnej,
jak i na swoim osiedlu.
Jozef Wojtas

Kurs tanca
dla dzieci i mtodziezy
(podstawowy)
Klub Osiedlowy ,Marysin”
ul. Potockich 141 (rog Korkowej)
Zapisy i informacje
tel. 812 01 37 (od godz. 14.00)
Zajecia we wtorki 0 godz. 15.30

Poczatek w tym lub w przysztym tygodniu.
Prowadzi p. Monika Wyszyriska

Informacije p. Matgorzata Stanisz tel. 773 10 37

Kiarn Maana, 1L Trak Brrasid 5  pigts)
R 73 1010, . e 001 0 250

Wigjasnienic

W dniu 13.02. br. ztozytam rezygnacje
zZ cztonkostwa w partii SLD. Nie byfa to dla
mnie fatwa decyzja. Po pierwsze, zostatam
wybrana w ostatnich wyborach samorzado-
wych na radng dzielnicy Wesota z ramienia li-
sty SLD-UP. Po drugie, zafozytam w 1999 r.
pierwsze Koto SLD w Starej Mitosnej (jak row-
niez pierwsze w catej Wesotej). Bytfam wtedy
radng gminng miasta Wesofa. Przez lata po-
przedniej kadencji staratam sie jak najlepiej
dziata¢ na rzecz lokalnej spotecznosci i chyba
mi sie udafo. Swiadcza o tym m.in. takie inwe-
stycje jak: gimnazjum, ul. Jana Pawfa Il, SUW.

W 2001 r. tuz przed wyborami parlamentar-
nymi powstato drugie Kofo SLD w Wesofej.
Jego zatozycielami byli p. Andrzej Jastrzebski
i p. Stefan Stowikowski bedacy radnymi miasta
Wesota. Juz wtedy zarysowaly sie roznice mie-
dzy nami na tle podziatu budzetu gminy doty-
czacego inwestycji miejskich. Nigdy obaj pa-
nowie nie dostrzegali potrzeb Starej Mitosnej
i mieli za zte poprzedniemu burmistrzowi panu
Jackowi Wojciechowiczowi, iz inwestuje w in-
frastrukture naszego osiedla. Pan A. Jastrzgb-
ski i p. S. Stowikowski sg obecnie radnymi
dzielnicy Wesota i niestety ich stosunek do
Starej Mitosnej nie ulegt zmianie. Pokutuje caty
czas myslenie, ze na terenie Wesotej i Zielonej
inwestycje powinny by¢ finansowane z budze-
tu dzielnicy, natomiast u nas mieszkancy po-
winni sami sobie wybudowaé drogi, wodocia-
gi, kanalizacje itp. Moim zdaniem i tak juz zbyt
dtugo ptaciliSmy za wszystko sami, czas aby
dzielnica Wesota zaczeta wreszcie inwestowac
w teren Starej Mitosny. Z moim punktem wi-
dzenia nigdy nie zgadzali si¢ panowie A. Ja-
strzebski i S. Stowikowski oraz niektorzy
cztonkowie SLD bedacy mieszkancami na-
szego osiedla. Dlatego tez wywierano na
mnie naciski na drodze partyjnej, abym
zmieniata zdanie. Naciski caly czas si¢ nasi-
laty i w zwigzku z tym musiatam zrezygnowaé
z czionkostwa w SLD. Czuje si¢ przede
wszystkim radng ze Starej Mitosnej i chce
dziata¢ dla dobra jej mieszkancow, aby zyto
im sie coraz lepiej na naszym Osiedlu. Uwa-
zam, Ze mimo widocznych zmian nadal najbar-
dziej zaniedbanym terenem pod wzgledem in-
frastruktury jest Stara Mitosna i tu powinny by¢
przeznaczane gtowne Srodki na inwestycje.

Przy okazji pragne podziekowac wszystkim,
ktorzy na mnie gtosowali. Dzigki Wam zosta-
tam radng dzielnicy Wesota. Postaram sig nie
zawies¢ Waszego zaufania.

Katarzyna Zakrzewska
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STARA MILOSNA

Nic w przyrodzic nie ginie,
czyli 0 inwestycji na

Jana Pawla 1l

Zima nie jest pora roku sprzyjajaca
budowom czy remontom. Nie mniej
jednak, jezeli roboty zostaly rozpoczg-
te, to czemuz by nie zrobi¢ czegos, co
mogtoby cho¢ troche przySpieszy¢ ich
zakonczenie. Tak mySlimy my wszyscy
— mieszkancy Osiedla, ktorzy przynaj-
mniej raz w tygodniu mijamy stawny
juz kawatek budowy ul. Jana Pawta II.
Dlaczego mimo ocieplenia, jakie do-
szto do nas pod koniec stycznia, nie wi-
dzieliSmy ekipy? OdpowiedZ jest bar-
dziej ztozona niz my$latam. W trakcie
robdt wykonawca — firma LINK EU-
ROPA - odkryl, ze nasz wodociag na
tym odcinku ma dziury (swoja droga,
to dziwne, ze wiasciciel wodociagu nie
wie, ze mu woda ucieka). Uszkodzenia
sa na tyle duze, ze grunt jest niestaly,

potocznie mdwiac ,,plywa” i nie mozna
na tym podlozu dobrze wykona¢ prac.
Moze si¢ potem okazad, ze asfalt peka,
a chodniki si¢ zapadaja. Wykonawca
zlozyt stosowng ofert¢ wykonania prac
remontowych tego odcinka wodociagu.
Prace polegatyby na oczyszczeniu rur
na ztaczach, ich uszczelnieniu i zatoze-
niu specjalnych klamer (koszt jednej
obejmy to ok. 250 zt.).

Remontowany odcinek ma dlugosé
400 m. Firma musi odkopa¢ ok. 60 ta-
czef i wykonac prace, zanim przejdzie
do nastepnego etapu inwestycji. Pro-
blem lezy w tym, ze wtadze Dzielnicy
Wesota zgodzily si¢ na wykonanie ro-
bot, ale niestety nie ma jeszcze decyzji
z Warszawy. Powinno to martwi¢ nas
wszystkich, bo jak powiedzial mi przed-

stawiciel firmy, przeszkoda w tych pra-
cach mogg by¢ tylko bardzo wysokie
mrozy. Gdyby proces legislacyjny trwat
krocej, firma moglaby przystapi¢ do
prac juz wezesniej i by¢ moze teraz pro-
blem wodociagu by nie istniat.

Na koniec jeszcze wyjasnienie. Kto§
spartaczyl, by poprawia¢ musiatl ktos.
Nasz wodociag ma tylko 15 lat! Nie jest
to wiek staruszka na emeryturze. Wy-
konawca wodociggu widocznie nie
znajac si¢ na rzeczy — bo chyba nie z le-
nistwa — zrobil wykopy i potozyt rury
w rodzimym podlozu tj. w glinie. Glina
ma to do siebie, ze jest materialem
»pracujacym”, rdznego rodzaju napre-
zenia rozszczelnily wodociag na tacze-
niach. Prawidlowe wykonanie polega
na tym, ze na dno wykopu sypie si¢
warstwe piasku, ktadzie si¢ rury i zasy-
puje si¢ kolejna warstwa piasku, dopie-
ro potem wykorzystuje si¢ grunt rodzi-
my. Czy znajdzie si¢ kto§, kto odpowie
za to po 15 latach? — glupie pytanie....

Izabela Antosiewicz

Plot wokdt saneczkowej gorki

Na catym osiedlu najfajniej si¢ zjez-
dza na sankach z gorki, ktora powsta-
ta przy budowie Gimnazjum nr 3.
Gorka powstata przypadkiem, ale jest
tak lubiana, ze gdy nagle odgrodzono
ja plotem, wszyscy amatorzy sanecz-
karstwa poczuli si¢ skrzywdzeni. Jedni
si¢ oburzali, ze ten plot to czysta zto-
§liwos¢ bo zima i tak sie nic nie budu-
je. A inni, bardziej praktyczni, po ci-
chutku wycieli dziur¢ w siatce no
i znowu mozna jezdzi¢. To typowo
polskie zjawisko wymaga wyja$nienia,
zeby nie budzito typowo polskich
Zgrzytow.

Otéz na tym terenie rzeczywiscie
miala sie, jeszcze zimg, rozpocza¢ bu-
dowa nowego skrzydla naszego prze-
pelnionego gimnazjum. I to jest dobra
wiadomo$¢. Ale dlaczego zimg? Otdz
z tego samego powodu, z ktorego zi-

mowg pora stawiano mostek na kanat-
ku. Pr6zno tu wnika¢ w zawirowania
finansowe, wynikajace z nagtej zmiany
naszego miasta w stoteczng dzielnice.
Firma chciata rozpocza¢ prace natych-
miast, ale przyszedl mréz i skul ziemig
na metr w glab. Dlatego pojezdzimy
jeszcze troche z tej gorki. I to tez jest
dobra wiadomos¢. Jak potocza si¢ losy
gorki w trakcie budowy — nie wiado-
mo, moze zostanie, a moze nie. Moze
by¢ tez tak, ze ta zniknie a powstanie
inna. To juz trzecia krzepiaca informa-
cja. Na koniec pozostaje jeszcze brzyd-
ka dziura w siatce. Wtadze szkoly ma-
ja poniekad stuszno$¢ nie tatajac jej,
poniewaz mieszkancy osiedla, jako ty-
powi Polacy, zaraz zrobiliby nowa.
Mam w zwiazku z tym propozycje, ze-
by kierujac si¢ typowa w Starej Mito-
snej sasiedzka zyczliwo$cia wladze

— szkoly  otwarty
PUNKT e ::‘E_‘ furtke w plocie, az
i .S g| do czasu, kiedy
PRZEDSZKOLNY &' = & ziemia rozmarz-
| p 17 T fe— nie. W ten sposob
ul. Foezji @ mozna by zlikwi-
zapisy na rok 2003/2004 " | dowac  dziurg
tel. 773 25 90 Y | znowu byloby

g mifo.
0-505 115 773 [ Dorota Wroniska
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Kresowiacy

Uwaga!

Drodzy Czytelnicy ,, Wiadomosci Sa-
siedzkich”. W Starej MiloSnie mieszka
spora grupa ludzi, ktdrych korzenie
prowadza do tzw. Kresow, czyli tere-
now znajdujacych si¢ dawniej na
wschodnim obrzezu Rzeczypospolite;.
Ludzie ci, poddani po II Wojnie Swia-
towej repatriacji, pozostawiajac nie
rzadko cale majatki, osiedlani byli
w roznych zakatkach kraju.

Potem przyszly zyciowe wybory,
migracje juz w obrebie samej Polski
i... Kresowiacy sa wsrdd nas.

Szanowni Pafistwo!

Jesli chcielibyscie spotkaé sig¢, po-
wspomina¢ — odezwijcie si¢. Pare 0sob
juz zadeklarowato che¢ uczestnictwa
w spotkaniu, ktore mialoby miejsce
w Miejskiej Bibliotece Publicznej
w Centrum Pogodna. Mile widziane
bylyby tez doroste juz dzieci, czyli dru-
gie pokolenie, majace rodzicdw nieko-
niecznie na naszym osiedlu. Zaintere-
sowanych prosze o kontakt telefonicz-
ny: 773-83-66 w dniach:

pon. wt. w godz. 13-17

czw. w godz. 10-14

lub pod numerem telefonu komor-
kowego: 0-501-174-730

Izabella Zych




STARA MILOSNA

Czy tatwo jest byé¢ mama w Starej Mitosnie?
Grupa wsparcia dla mam z dzieémi

Pani Gabriela Baron, psycholog oraz
mama 3-letniego Franka wprowadzita
si¢ do Starej Mitosny we wrze$niu ubie-
glego roku. Opuscita swoje rodzinne
Katowice i najpierw zamierzala za-
mieszka¢ w centrum Warszawy, ale
,hieludzka” skala naszej stolicy sktoni-
fa ja do poszukiwania czego$ bardziej
przytulnego. Poszukiwania skofczyly
sie¢ w Starej MitoSnie, ktéra notabene
rOwniez nalezy juz do Warszawy.

Podczas spaceréw z synkiem, pani
Gabriela zauwazyta, ze w Starej Milo-
$nie jest bardzo duzo mam z dzie¢mi.
Czesto spotyka mamy z dwdjka, trojka
a nawet z czwdrka dzieci. Pani Gabrie-
la miala mozliwo$¢ poznaé wiele mam
takze podczas akcji wymiany piasku na
placu zabaw na osiedlu blokoéw przy ul.
Jana Pawta II (przy Gimnazjum).

Przeprowadzone rozmowy oraz 0so-
biste dosSwiadczenia poddaly jej po-
mysl stworzenia ,,Grupy Wsparcia dla
Mam z Dzie¢mi”. Kobiety, oprocz ra-
dosci wynikajacej z macierzynstwa i zy-
cia rodzinnego, cz¢sto maja swoje pro-
blemy, o ktérych chcialyby porozma-
wiaé. Maz lub przyjaciétka nie zawsze
jest odpowiednia osoba i czasami po

prostu nie ma czasu, zeby wystuchac
»skargi” na osamotnienie, poczucie
niezadowolenia z siebie, znudzenie,
monotoni¢, poczucie niemoznoSci
zmiany i na wiele innych sytuacji i sta-
néw, ktore moga, ale nie musza, od-
czuwaé osoby poswiecajace si¢ wylacz-
nie wychowywaniu dzieci.

Czesto zastanawiamy si¢ takze, jak
najlepiej radzi¢ sobie z réznymi proble-
mami wychowawczymi. Wahamy si¢ czy
kara¢, czy nagradzaé, jak radzi¢ sobie
z napadami zloSci matych ,aniotkéw”,
czy mozna si¢ ktoci¢ przy dzieciach i czy
mozna dzieciom pozwala¢ na wszystko.
Lista jest na pewno dluga, ale kazde roz-
wigzanie, chocby bylo najlepsze musi pa-
sowaé do danych rodzicow i ich dzieci.

Spotkanie w grupie moze pomoc
w wyjaSnieniu roéznych watpliwosci,
podsuna¢ rozwigzania probleméw wy-
chowawczych, z ktérymi sami nie daje-
my sobie rady. Takie spotkanie, w §ro-
dowisku grupy prowadzonej przez psy-
chologa, moze pomdc paniom, ktore
maja trudnosci z otworzeniem si¢. Da-
je ono szans¢ na nawigzanie nowych
wiezi miedzyludzkich oraz na wymiane
doswiadczen.

Zapraszamy wszystkie panie, ktOre
maja ochote spotkac si¢ z innymi ma-
mami i porozmawiac o dzieciach, rodzi-
nie i o zyciu w ogole. Nasze pierwsze
spotkanie bedzie mialo charakter orga-
nizacyjny i wyjaSniajacy formule na-
szych spotkaf. Ustalimy na nim tematy-
ke najblizszych spotkan. Uczestnictwo
w grupie jest bezptatne. Termin spotka-
nia: czwartek 6 marca 2003, godzina
15.00. Lokal Stowarzyszenia Sasiedz-
kiego w budynku OSP (wejscie od strony
ul. Gosciniec, brama lub furtka przy kio-
sku z odzieza dziecigca). Prosimy o kon-
takt z panig Gabrielag Baron w celu po-
twierdzenia uczestnictwa w spotkaniu:
0-502 654 307.

Gabriela Baron

Magister Psychologii
— Uniwersytet Slaski,
ukonczyta takze 3-letni
kurs Psychoterapii oraz
3-letni kurs Systemowej
Terapii Rodzin Akademii
Medycznej w Krakowie.
Przez wiele lat pracowa-
ta jako psycholog Klinicz-
ny zajmujac sig osobami
dorostymi na Oddziale
Dziennym Leczenia Za-
burzen Nerwicowych.

Klub
brydiystow...
i nie tylko

Drodzy Czytelnicy!

W imieniu Stowarzyszenia Sasiedz-
kiego Stara Mifosna, chciatbym za-
prosi¢ Panstwa do wspdlnej zabawy.
Przy Stowarzyszeniu dziata juz kotko
brydzowe, w ktorym co tydzien spoty-
kaja sie grajacy na réznym poziomie
zaawansowania.

Wspolne spotkania gwarantuja
nam mife spedzanie czasu, poznanie
mieszkancow naszego Osiedla i ich
wiekszg integracje.

Wszystkich zainteresowanych, kto-
rzy chcieliby do nas dotaczyé, bry-
dzystéw, szachistow oraz amatorow
gier planszowych, umiejacych graé

Babski Klub

Odbyto si¢ juz kolejne spotkanie klu-
bowe w Kawiarence Artystycznej. Ta
nowa inicjatywa Stowarzyszenia Sa-
siedzkiego cieszy si¢ coraz wigkszym
zainteresowaniem. Na kazde spotka-
nie przychodza dwie lub trzy nowe pa-
nie z mndstwem nowych pomystéw na
wspdlne spedzanie czasu i dziatalno$§é
klubowa. Niektdre panie wybraly si¢
juz razem na spacer do lasu. Jak tylko
stopnieja $niegi i bedzie troche cieplej
planowane sg wycieczki rowerowe. Po-
ki jeszcze S$nieg
na dworze, panie

szym gronie znalazly si¢ juz dwie kraw-
cowe (z zamifowania) oraz cztery ma-
szyny do szycia. Panie, ktore przycho-
dza na nasze spotkania, reprezentuja
wiele ciekawych zawoddw, co sprawia,
Ze czas mija nam na rozmowie bardzo
szybko. Juz od marca kazde spotkanie
bedzie mialo jaki§ temat przewodni.
Szanowne Panie, jeSli chcecie si¢ do-
wiedzie¢ wiecej, nie zwlekajcie i przy-
faczcie si¢ do nas.

Zapraszamy w kazdy piatek o godzi-
nie 12-ej do Kawiarenki Artystycznej
w Centrum Pogodna (nad bibliotek3a).

Barbara Gorska

postanowily za-
jac si¢ uzupetnie-
niem kreacji na
wiosng - czyli
zrobieniem mod-
nych kapeluszy

]
te n I s #Klub Tenisowy ,Pohulanka” ul. Zakrgtowa 12

LEKCJE TENISA DLA'DZIECI, MILODZIEZY | DOROSEYCH

indywidualng;a dla dzieci w matych grupach

_cztery Korty tenisowe, watym-dwa kryte
i'agrzewane, nowoczesna nawierzchnia

i oSwietlenie, komfortowe zaplecze

lub poczatkujacych, prosze o kon-
takt telefoniczny: 795-74-37.
Waldemar tadowski

przeciwstonecz-
nych ze sznurka.
Ponadto, w na-

PAWEL / MARIUSZ
0-504 155 365 0-503 334 666

REZERWACJA KORTOW tel. 773 00 70

instruktorzy




STARA MILOSNA

chﬂ{ bibliofila — nowosci w bibliotece

Brlan Sibley

H'E z¢ ha! 5‘1
Nuﬁc'h zYje dp

Mbéf

ML UHONORMANTA
NAJLEPSEEGO
MISLA PMY SLONCEM

Brian Sibley
Hejze ha! Niech zyje Mis!
W podtytule czytamy: Dla uhonoro-
wania najlepszego Misia pod stoficem.
Kt6z nie pamieta Kubusia Puchatka
z jego okraglym brzuszkiem i matym
rozumkiem? Brian Sibley stara si¢ nam
przyblizy¢ autora przygdd tego sympa-
tycznego misia i jego przyjaciol. Znaj-
dziemy tu odpowiedzi na pytania: Kto
to jest Krzys?, Co zainspirowalo pisa-

rza Alana Milne’a do stworzenia takich
postaci? Skad wzigto sie¢ imi¢ Kubu§
Puchatek? Kto jest autorem znakomi-
tych ilustracji, $wiadczacych o doskona-
tej znajomosci psychiki dziecigcej?

W ksigzce ,,Hejze ha! Niech zyje
Mi§! epizody z zycia rodziny Mil-
ne’a przeplataja sie z fragmentami
ksigzeczek o Kubusiu Puchatku. Trud-
no nie zauwazy¢ wystepujacego migdzy
nimi bardzo S$cistego i osobistego
zwigzku.

Pozycja, ktora miatam przyjemno$¢
Pafistwu zaprezentowa¢ to dar od
mieszkanki naszego osiedla, pani Bo-
gumily Nawrot, ktdra jednoczesnie sa-
ma jg tlumaczyta. Zwracam szczegdlna
uwage na piekne ilustracje oraz liczne
zdjecia osob i miejsc, ktore odegraly
wielka role w powstaniu serii dla czy-
telnikéw od lat 5 do stu.

Nowosci w bibliotece:
Beletrystyka dla dorostych:

1. Ostrowicka B. — Swiat do gdry nogami
2. Heller J. — Ostatni rozdziat, czyli Paragraf 22

3. Fielding J. — Dobre intencje
4. Coelho P — Demon i panna Prym
5. Smith Z. — Biate zeby

Dla dzieci i mtodziezy:

1. Fine A. — Szkota wdzigku

2.Budzynska M. — Ala Makota zakochana
3. Fabicka J. — Szalone zycie Rudolfa

4. Bajkowe $wieta

Literatura popularnonaukowa:

1. Olczak-Ronikier J.— W ogrodzie pamieci
(nagroda ,Nike*)

2. Matyjasek-Jatowiecka J.— Historia mojego
miasta Sulejowek cz.Ill

3.Bardach J. — Cztowiek czfowiekowi wilkiem

4. Wtodarczyk M.— Swiat bakterii

5. Sariusz-Skgpska J. — Polscy $wiadkowie
Gutagu

Izabella Zych

PILNIE POTRZEBNA!

Pani do sprzatania
w Szkole Podstawowej nr 3
Trakt Brzeski 18

tel. 773 39 25
0-601 518 979

Tom Law’s School of Englis

w Wesote] - Stare] Mitosnie od 1997 roku

Wychodzac naprzeciw Panstwa potrzebom proponujemy intensywng na-
uke na kursach 3-miesiecznych trwajacych od lutego do maja 2003. Lek-

cje beda odbywac sie w systemie 2 x 3 godziny na tydzien lub 3 x 2 godzi-
ny na tydzien, co w sumie daje 60 godzin lekcyjnych w ciggu 10 tygodni.

B Angielski od podstaw
— grupa poranna: $r. 9.45-12.00, pt. 10.15-12.30
— grupa popotudniowa: pon. 19.00-21.15, pt. 18.00-20.15
B Angielski dla Srednio-zaawansowanych
— grupa poranna: wt., czw. 10.00-12.15
— grupa popoludniowa: wt., czw. 19.00-21.15
B Angielski dla zaawansowanych
— grupa poranna: pon., pt. 9.00-11.15
— grupa popoludniowa: pon., §r. 18.00-20.15
B Kursy dla os6b indywidualnych ,,full immersion”:
— do ustalenia ze szkotg
B English Breakfast
BBC NEWS z komentarzem i nowym stownictwem, konwersacja dnia oraz piosenka dnia
— grupa poranna: pon., wt. i pt. (czas do ustalenia)
— grupa popotudniowa: (do ustalenia)

W ofercie naszej szkoly sg takze inne jezyki: niemiecki, francuski, hiszpanski i holenderski. Zapraszamy.

POCZATEK KURSOW:
LUTY 2003
Zapisy:
ul. Gosciniec 2B
Wesota - Stara Mitosna
tel. 773 32 70, 773 34 39
tel. kom. 0504 123 283
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Ronkurs na ,,Instrumentalne
wykonanie kol¢d”

Po raz czternasty, 21 grudnia 2002 r.
Odby! sie zorganizowany przez OSro-
dek Kultury w Wesotej konkurs na ,,In-
strumentalne wykonanie koled”. Prze-
stuchania konkursowe odbywatly si¢
w trzech kategoriach: solisci poczatku-
jacy — instrumentali$ci uczacy sie grac
nie dluzej niz trzy lata, soliSci zaawan-
sowani — uczacy sie gra¢ wiecej niz trzy
lata i zespoly instrumentalne. W kon-
kursie wzigto udzial 47 wykonawcow,
ktorzy zaprezentowali koledy na rdz-
nych instrumentach: pianino, akorde-
on, skrzypce, wiolonczela, flet po-
przeczny, saksofon, wibrafon.

Jury w sktadzie: Tamara Monko-Ej-
genberg — przewodniczaca oraz To-
masz Struzik i Dariusz Falana zdecy-
dowato o przyznaniu nagrod i wyrdz-
niefl w nastepujacej kolejnosci:

Solisci — grupa poczatkujaca

* | miejsce — Mateusz Trzciniski (akordeon)

* |l migjsce — Barbara Roston (wiolonczela)

* |l migjsce — Krzyszto Abramiuk (fortepian)

* |l miejsce — Agnieszka Chmielewska (fortepian)
« Il miejsce — Honorata Kozak (fortepian)

» Wyrdznienia — Joanna Mikulska (fortepian),

Aleksandra Szyszko (fortepian), Sara Bustaman-

te-Drozdek (skrzypce)

Solisci — grupa zaawansowana

« | miejsce — Aleksandra Koziot (fortepian)

« |l miejsce — Karol Szmelkowski (wibrafon)

Il miejsce — Matgorzata Mantorska (fortepian)
Il miegjsce — Joanna Kozak (wiolonczela)
Wyrdznienia — Agnieszka tuniewska (fortepian),
Blanka Stachelek (fortepian)

Zespoly — grupa poczatkujaca

| miejsce — Duet fortepianowy Blanka Stachelek
i Honorata Kozak

« |l miejsce — Duet fortepianowy Adrian i Bianka
Matczyk

« |l miejsce — Trio Joanna Kuczerowska (forte-
pian), Diana Parka (fortepian), Marcin Kucze-
rowski (kastaniety)

o Wyro6znienia — duet gitarowy Konrad Malicki
i Oskar Krawczynski

e o o

Zespoty — grupa zaawansowana

* | miejsce — nie przyznano

e |l miejsce — Duet wiolonczelowy Aleksandra
Bucko i Tomasz Sznabel

« Il miejsce — Duet fortepianowy Aleksandra Koziot

i Michat Witkowski

Il migjsce — Duet gitarowy Jerzy Roston i Adam

Kaminski

Wyrdznienia — Kwartet Edyta Wyganowska (flet

poprzeczny), Kamila Baranowska (gitara), Marta

Kierszkowska (fortepian) i Jan Broniewski (sak-

sofon); Duet Beata Kozyra (skrzypce) i Beata Pa-

zio (fortepian)

Dariusz Falana

Nie calkiems serio ...

Pracujac wsrod ksiazek, czyli migdzy
innymi w bibliotece, mozna wprowa-
dzaé si¢ w najprzerOzniejsze nastroje.
Nie mam tu na mys$li kontaktow z czy-
telnikiem. Sg one ze wszech miar wska-
zane, korzystne i mite. Szczeg6lnych
jednak doznan dostarczaja mieszkaficy
regaldw, czyli poczciwe ksigzki. Dozna-
nia bywaja roznorakie: od pochlipuja-
cych wyciskaczy ostatnich ez, wymaga-
jacych wspotpracy z chusteczka, po-
przez konkretne chtodne, rzeczowe az
do radosnych, wesolych, $§miesznych
wprawiajacych w stan niechorobliwego
bolu brzucha. Cheiatabym podzieli€ si¢
z Panstwem szczegodlnie tymi ostatnimi.
Oderwijmy si¢ wigc na chwile od dziu-
rawych, blotnistych ulic, od nadmiernie
szczekajacych psow, od chordb np. kre-
gostupa. Dziefi §w. Walentego juz za
nami, ale mysle, ze rady, jakich udzielit
nam znakomity satyryk Jerzy Wittlin
w jednej ze swoich ksiagzek pt.: ,,Vade-
mecum dla nerwowych” sa zawsze ak-

— usuwamy ze wszystkich widocznych
miejsc buteleczki, fiolki, pudetka i to-
rebeczki z dziesiatkami réznych le-
karstw, jakie zazywamy codziennie
na rozne dregczace nas dolegliwosci;

— chowamy starannie gumowe termo-
fory, ktérymi noca, w 16zku, grzejemy
sobie czasem nogi, czasem brzuch;

— doktadnie wietrzymy mieszkanie, aby
ulotnil si¢ z niego zapach zidtek, kto-
re pijemy.

Prowadzac z ukochang konwersacje

— sadzamy ja zawsze od strony tego ucha, na
ktore jeszcze cokolwiek styszymy;

— nie trzymamy nigdy rak w powietrzu, po-
niewaz widok trzesacych si¢ rak moze uko-
chang peszy¢;

Zaklety krag

Ustawa z dnia 21 sierpnia 1997 r. 0 ochronie zwie-
rzat, Rozdziat 1. Przepisy ogolne. Art. 1.1. mowi:

»Zwierze jako istota zyjgca, zdolna do odczuwa-
nia cierpienie, nie jest rzecza. Cztowiek jest mu wi-
nien poszanowanie, ochrone i opieke.”

Z powodu nie stosowania sie do Art. 1.1. ustawy
0 ochronie zwierzat, jest wiele nieporozumien mie-
dzyludzkich.

Nie bez gtebszej przyczyny krazy powiedzenie: ,Kul-
tura czlowieka zalezy od jego stosunku do zwierzat”.

Wobec czego, wiasciciel psa lekcewazy¢ podsta-
wowe prawo 0 ochronie zwierzat, staje sie auto-
matycznie cztowiekiem pozbawionym kultury. Ma-
fo tego, naraza spofeczenstwo na straty finansowe,
gdyz zwierzgta te sg wyfapywane i wywozone do
schronisk. Takie schroniska kosztuja. Schronisko
nawet luksusowe, to i tak — psychiczne cierpienie
dla zwierzat; o tym wszyscy dobrze wiemy.

Art. 11.1 Rozdz. 2 ustawy o ochronie zwierzat mowi:

»Zapewnienie opieki bezdomnym zwierzetom
oraz ich wytapywanie nalezy do zadan wifasnych
gmin”. A w naszym przypadku: ,...do zadan wia-
snych — dzielnic”.

Trudno$ci w ustaleniu wiasciciela zwierzecia sa
spowodowane nieudolnoscig 0sob sprawujacych
wiadze w Urzedzie Dzielnicy, gdyz znikoma tylko
ilo$¢ psow posiada przy obrozy numerki rejestra-
cyjne. Wydziat Ochrony Srodowiska w naszym
Urzedzie od kilku juz lat — zapewnia nas — obron-
cOw zwierzat — o akcji tworzenia ewidencji psow
w Wesotej. Efekty tej akcji spotykamy co krok na
naszych ulicach: psy majace swoich wtascicieli,
pozbawione opieki, nie posiadajace numerkow re-
jestracyjnych (ewidencyjnych) — przy obrozach —
w dalszym ciggu!!! — watesajg sie po ulicach
i skwerach naszej dzielnicy!!!

Jest to zaklety krag.

Janina Trzaskoma

Numery telefonow inspektoréw Towarzystwa
Opieki nad Zwierzetami 0/Warszawa-Wesota,
pod ktére nalezy zgtasza¢é wszelkie objawy zne-
cania si¢ nad zwierzetami!!! - 0-504 697 918, 0-
504 428 098, 773 44 82

zdanie; ,,0 czym to mySmy wlasciwie

przed chwilag mowili?” — demonstru-

jac w ten sposob przed ukochang sta-
ba pamiec...”

Rady dotycza tylko zaawansowanych,
ale przeciez kazdy z nas kiedys si¢ w tej
grupie znajdzie.

Zainteresowanych innymi radami pa-
na Wittlina, nie tylko dla nerwowych, za-
praszamy do naszej biblioteki w dniach:
pon., wt., pt. 13-18, czw. 10-15

Izabella Zych

—nie mowimy
ukochanej ni-
gdy  wprost,
chcac jej zaosz-
czedzi¢ niemi-
tego dla niej,
by¢ moze, pry-

]
te n I s i oSwietlenie, komfortowe zaplecze
II.'K1ub Tenisowy ,Pohulanka” ul. Zakretowa 12
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indywidualnq;_‘a dla dzieci w matych grupach

F. 2 .
_cztery korty tenisowe, W, . .
i"dgrzewane, nowoczesna nawierzchnia

dwa kryte

MARIUSZ

PAWEL |
0-504 155 365 ) 0-503 334 666
REZERWACJA KORTOW tel. 773 00 70

sznicu; instruktorzy
— nie powtarza-

my co drugie

tualne. Poczytajmy:
... Przed zaproszeniem ukochanej
osoby do naszej chaty




STARA MILOSNA

nosci fizycznej,
a amatorzy
»,mocniejszych”
mogli
si¢

wrazen
zmierzy¢

zimowisko

Nasze przypadio
w pierwszym tygodniu ferii zimowych.
Juz podczas podrozy humory dopisy-
waly — nic dziwnego, perspektywa spe-
dzenia o$Smiu dni w zimowej scenerii
Karkonoszy poprawiala nastr6j nawet
najwickszym malkontentom, zme¢czo-
nym cigzka praca, jaka towarzyszy
konicowce semestru. Najbardziej zago-
rzali zwolennicy zimowego szalefistwa
domagali si¢, aby natychmiast po doje-
chaniu na miejsce udac si¢ na stok —
z trudem udato si¢ ich przekona¢, zeby
sobotni wieczor poswieci€ na rozpako-
wanie bagazy i zadomowienie si¢
w pensjonacie. Niedzielg¢ spedziliSmy
poznajac atrakcje Karapacza (najwigk-
sza popularno$¢ zdobyly tory sanecz-
kowe i cukiernia, gdzie podawano
pyszny sernik), a po potudniu cata gru-
pa przedstawiala co§ w charakterze re-
wii na lodzie i to bez wcze$niejszego
przygotowania programu artystyczne-
go! Zar6wno pomystowos¢ ,,artystow”
jak i wytrzymalo$§¢ zwijajacej sie ze
$miechu widowni naprawde zastugiwa-
ty na uznanie! Od poniedzialku ama-
torzy nart mogli si¢ czu¢ naprawde
usatysfakcjonowani — przedpotudnia
i czas po obiedzie spedzaliSmy na sto-
ku, nawet tak zwana ,,szkotka”; czyli
dzieci, ktére dopiero uczyly si¢ trudnej
sztuki jezdzenia na nartach, swoja wy-
trwatos$cia i zaangazowaniem wzbudzi-
ly podziw instruktora. Dyskoteki da-
waly mozliwo$¢ innego rodzaju aktyw-

z bykiem (!), czy spraw-
dzi¢ swoja wytrzymalo$¢ |
przy palu meczarni
w westernowym mia-
steczku rodem z Dzikie-
go Zachodu. Dni uply-

waly nam bardzo szybko i nawet si¢ nie
spostrzegliSmy, kiedy trzeba byto pako-
wac plecaki i rusza¢ w droge powrot-
na... W opinii dzieci to zimowisko mia-
fo tylko jedng zasadnicza wadg — trwa-
to zbyt krotko.
Barbara Buga
Marianna Tomasiak

Szkola
na wesoto

Z wypracowania ,,Opis pokoju”:
Okno znajduje si¢ na Srodku po lewej
stronie patrzac od gory.

Na lekgcji jezyka polskiego:

— Co pani ma w tej siatce?

— Nic ciekawego, to tylko ksigzki.

— To ma pani racj¢ — rzeczywiScie nic
ciekawego.

Z Kklasowki:
Czasownik ma tryby: rozkazujacy, py-
tajacy i przepuszczajacy.

Z wypracowania:
Nemeczek byl naprawde dzielny, mi-
mo, ze taki nedzny.

Z wypracowania:

Dzieci na wsi musza w wakacje cigzko
pracowaé — karmig krowy i §winie oraz
segreguja trawe grabiami.

Zebrata Katarzyna Potoczna

» ODNOWA”
PRYWATNY OSRODEK REHABILITACYJNY

OFERUJE:

@« DOMOWE WARUNKI
@ POBYTY CZASOWE

@ OPIEKE LEKARSKA (INTERNISTA, NEUROLOG, SPECJALISTA DO
SPRAW REHABILITACJI, ORTOPEDA TRAUMATOLOG, REUMATOLOG)

@« PEINA OPIEKE PIELEGNACYJNA

@ PROFESJONALNA REHABILITACJE:

- SCHORZENIA NEUROLOGICZNE TAKIE,
WYLEWY, ZATORY, PORAZENIA, STWARDNIENIE ROZSIANE
- STANY POURAZOWE: PO ZEAMANIACH, AMPUTACJACH,

URAZACH KREGOSE.UPA ’
- CHOROBY ZWYRODNIENIOWE STAWOVW, KREGOSLUPA,
DYSKOPATIE KARNETY
OSRODEK SWIADCZY ROWNIEZ USLUGI W ZAKRESIE: KORZYSTE RABATY
REHABILITACIJI, MASAZU, FIZYKOTERAPII BEZPIATNE
DLA 0SOB DOCHODZACYCH. PORADY MEDYCZNE
SERDECZNIE ZAPRASZAMY
Nasz adres: Wesola — Stara Milosna, www.odnowa.nes.pl

ul. Diamentowa 759, ZADANIE 10, tel. 773-14-97

JAK: UDARY,




Festiwal kole¢d 1 pastoralek

Wesola 2002

Po raz pierwszy w Wesolej i po raz
pierwszy na Mazowszu udalo si¢ nam
zorganizowaé impreze, ktorej gtownym
bohaterem byla wspaniata i niezastapio-
na mfodziez - 14 grudnia 2002 roku od-
byly si¢ regionalne eliminacje do IX edy-
cji Ogodlnopolskiego Festiwalu Koled
i Pastoratek — Bedzin 2003.

Do MOK-u wplynelo 45 zgloszen, co
stanowito liczbe okoto 650 uczestnikow.
Przestuchanie miato trwaé jeden i tylko
jeden dzieh. Ogarnglo nas lekkie przera-
zenie, ale stowo si¢ rzeklo, ,.kobylka za
plotem”...Wesolej, postanowiliSmy wigc
dokonczy¢ dzielo. Przestuchania rozpo-
czeliSmy o godz. 9:00, 14 grudnia 2002 r.
W Klubie Garnizonowym ,,KoSciuszko-
wiec”. Tu wielkie ukfony i podzigkowa-
nia za pomoc w organizacji dla kierow-
nictwa Klubu. Komisja konkursowa
sktadata si¢ wylgcznie z zawodowych
muzykéw. Przewodniczacym Jury zostat
pan Krzysztof Kusiel-Moroz, wyktadow-
ca Akademii Muzycznej w Warszawie.

Z potwierdzonych 42 podmiotow wy-
konawczych w ciggu 8 godzin zostato
przestuchanych 34, co dalo liczb¢ okoto
600 wykonawcow. O godz. 19:00 odbyt
sie uroczysty finat naszego ,,Spektaklu” —
Koncert Galowy, podczas ktorego zosta-
ly przedstawione wyniki przestuchan:

1. Kategoria solo/duet:

* | migjsce Agnieszka Zielinska (Wesofa), instruk-
tor Renata Struzik;

* Il miejsce Magdalena Sobieraj (Ozarow Mazo-
wiecki);

* lll-go miejsca nie przyznano:

wyroznienie: Zuzanna Kalinowska (Warszawa),

instruktor Eugenia Rezler.

2. Kategoria chory:

| miejsce chor mieszany ,SONANTE” z Warsza-
wy, dyrygent Michal Biafecki;

Il miejsce chor chiopiecy ,PUERI CANTORES
PLOCENSIS” z Ptocka,

Il miejsce chor mieszany ,IL CANTO MAGNIFI-
CAT” z Wesotej, dyrygent Marta Zamojska-Ma-
kowska;

| wyrdznienie Chor Akademicki Politechniki War-
szawskiej, dyrygent Wiadystaw Chanas;

Il wyrdznienie Chor Migdzyparafialny ,ICHTHIS”
(Sulejowek).

3. Kategoria zespoty wokalno-instrumen-
talne:

| miejsce ,ISKIERKA NADZIEI” (Janéw koto Bia-
tegostoku), instruktor ks. Adam Miastkowski;
Il-go i lll-go miejsca nie przyznano

| wyr6znienie ,S.POKO (Warszawa), instruktor
Urszula Borkowska

Il wyréznienie ,ZIARENKQ” (Warszawa), instruk-
tor Joana Kielbiewska;

Il wyrdznienie ,TRYTON” (Okuniew), instruktor
Katarzyna Noszczak.

STARA MILOSNA

Do finatu IX edycji Ogdlnopolskiego
Festiwalu Koled i Pastoratek Bedzin
2003 zostato zakwalifikowanych 5 pod-
miotdow wykonawczych: Agnieszka
Zielinska, Magdalena Sobieraj, Chor
L,SONANTE”, Chér ,PUERI CAN-
TORES PLOCENSIS” oraz zespdt
wokalno-instrumentalny ,,ISKIERKA
NADZIEI”. Solisci i zespoly otrzyma-
ly mnostwo wspanialych nagrod rze-
czowych podarowanych przez wielu
nieocenionych sponsoréw. Chory uda-
fo nam si¢ obdarowa¢ nagrodami pie-
nieznymi, ufundowanymi przez weso-
fowskich przedsigbiorcow: 1 nagroda
1500 zt od piekarni Z. Putka, II nagro-
da 1000 zt od firmy ,,Wena” J. Lup-
kowski i B. Rodziewicz i III nagroda

500 zt od firmy Domeko pan J. Wojtas.
Dziekujemy

Jazz w M.O.K.-u.

W §rode, 19 lutego b.r. w Miejskim
OfSrodku Kultury w Wesotej przy ul.
Starzyfiskiego 21 odbyl si¢ kolejny
koncert z cyklu ,,Spotkania z muzyka”.
Zespol jazzowy ,,The World String
Trio” w skladzie:

Maciej Strzelczyk — skrzypce,

Jarek Malys — fortepian,

Piotr Rodowicz — kontrabas

zagral stynne standardy, m.in. D. El-
lingtona, H. Hancock’a, A. Jobim’a, L.
Armstronga i G. Gershwin’a.

Gar§¢ ciekawych informacji o tym
gatunku muzyki przekazata osoba pro-
wadzaca — p. Zofia Sajkowska, a nad
catoscig czuwat dyrektor M.O.K.-u —
p. Dariusz Falana.

Izabella Zych

wszystkim sponso-
rom za ufundowa-
nie nagrod oraz
wszystkim, ktOrzy
pomogli w organi-
zacji naszej impre-

Gratulujemy
takze laureatom
i uczestnikom fe-
stiwalu... i zapra-
szamy za rok!

Dariusz Falana
MOK Wesota

PROPONUJEMY POMOGC

w trudnos$ciach szkolnych i wychowawczych

Il BADANIA PSYCHOLOGICZNE
Il BADANIA PEDAGOGICZNE

Il REEDUKACJA DZIECI DYSLEKTYCZNYCH

W TERAPIA MYSLENIA MATEMATYCZNEGO
DZIECI MLODSZYCH

telefon 773 12 22, tel. kom. 0-601 097 058

OSRODEK REHABILITACJI

1 ODNOWY BIOLOGICZNEJ

mgr Beata i Jacek Horszczaruk

> LECZENIE:

DYSKOPATII

> TERAPIA MANUALNA stawow kregostupa i konczyn

> FIZYKOTERAPIA
> MASAZE

> GIMNASTYKA KOREKCYJNA indywidualna i grupowa

> GIMNASTYKA WYSZCZUPLAJACA DLA PAN
aerobik, stretching, éwiczenia ksztaltujgce

Tel. 773 22 53

ZMIAN ZWYRODNIENIOWYCH
STANOW POURAZOWYCH
BOLOW KREGOSLUPA

WAD POSTAWY

Wesota — Stara Mitosna
ul. Stonecznej Polany 5

o
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Canaletto w Gimmnazium

W ubiegtym roku szkolnym, w listo-
padzie, Gimnazjum nr 3 w Wesolej
przystapito do programu edukacyjnego
o nazwie ,,Bernardo Bellotto — ambasa-
dor kultury”. Inicjatorem projektu byt
Zamek Krolewski w Warszawie, ktory
zaprosit do wspOlpracy szkoly, muzea,
instytucje kultury i samorzady. Wsp6t-
praca ta polega¢ miata na udziale w se-
minariach przygotowujacych do reali-
zacji europejskiego programu eduka-
cyjnego o dziedzictwie kultury. Na
pierwszym listopadowym seminarium
spotkali si¢ w Zamku muzealnicy, na-
uczyciele, historycy sztuki z Wenecji,
Drezna i Warszawy, badacze malarstwa
Bernarda Bellota (zwanego Canaletto).
Sposrdd uczestnikOw seminarium wy-
tonita si¢ grupa nauczycieli i muzealni-
koéw, ktora rozpoczela przygotowania
do realizacji wyzej wspomnianego pro-
gramu. Do pracy przystapily cztery
szkoty: Szkota Podstawowa nr 214,
Gimnazjum Przymierza Rodzin z War-
szawy, Szkota Podstawowa nr 2 z Pod-
kowy LeS$nej oraz nasze Gimnazjum
nr 3 z Wesolej. Oprocz wspomnianego
wyzej Zamku Krolewskiego, partner-
stwo i wspOtprace zadeklarowatly naste-
pujace instytucje: Muzeum Yazienki
Krolewskie, Akademia Muzyczna im.
Fryderyka Chopina w Warszawie, Pol-
skie Towarzystwo Carla Orffa, Cen-
trum Metodyczne Pomocy Psycholo-
giczno-Pedagogicznej, Polskie Towa-
rzystwo Retoryczne, Muzeum Palac
w Wilanowie, Muzeum Woli.

Kazda szkota, ktora przystgpita do
projektu, miafa za zadanie opracowa-
nie swojej czesci dotyczacej tematyki
obrazéw mistrza Bellotto. Prace ich
mialy wesprze¢ muzea i instytucje kul-
tury. Sposoby realizacji zadaf nie zo-
staly szkolom narzucone i to wla$nie

pozwolilo nauczycielom i uczniom
przystepujacym do programdéw na
wszelkie innowacje tworcze oraz cieka-
we pomysly. Celem projektu byto i jest
wprowadzenie uczniéow w prace nad
odkrywaniem wartoSci i treSci dziedzic-
twa kulturalnego. Wybor byl imponu-
jacy: malarstwo, architektura, literatu-
ra, obyczaje, historia ubioru, muzyki
i teatru. Wybrany temat mial nie tylko
promowac¢ kulture naszego kraju ale
takze stuzy¢ budowaniu w uczniach po-
czucia jednoSci Europy jako wspdlnego
dziedzictwa. Szczytne cele, ciekawe
1 inspirujgce zadania zachecily nas do
wspolpracy, ktora miata trwacd trzy lata.
Rok pierwszy (2001/ 2002)

Do grupy ,,Canaletto” mogt zapisaé
sie kazdy zainteresowany uczef. Utwo-
rzyliSmy zespoly, ktdre mialy specjalizo-
wac sie w poszczegOlnych dziedzinach.
Byly to grupy fotografow, rysownikow,
redaktorow, tancerzy. Mozna bylo wy-
probowacé swoje sity w dwoch lub trzech
zespotach jednoczesnie lub tez przyjaé
role tymczasowego obserwatora.

WyjezdzaliSmy na wycieczki do Zam-
ku Krélewskiego, do Lazienek Krolew-
skich, do Muzeum w Wilanowie. Za
kazdym razem stawialiSmy sobie nowe
zadania zwiazane z poszczegOlnymi
obiektami, a zaprzyjaZznione muzea
stuzyly nam nie tylko swoimi bogato
wyposazonymi salami, eksponatami,
obrazami, ale réwniez fachowa pomo-
ca w formie ciekawych lekcji muzeal-
nych oraz warsztatow. Podstawowym
zalozeniem pracy grupy byta nauka po-
przez zabawe. UszyliSmy stroje, na-
uczyli$my sie taficzy¢ menueta, zbudo-
waliSmy magiczna skrzyneczke zwanag
,camera obscura”, wykonaliSmy liczne
prace plastyczne — rysunki, maski kar-
nawalowe, zatrzymywaliSmy w kadrze

wszystkie ciekawe chwile z wycieczek,
utrwalaliSmy obiekty architektoniczne,
pigkno przyrody, poznawaliSmy histo-
ri¢ nie tylko zabytkéw, ale takze oby-
czajow, strojow i oczywiScie ludzi.
W salach Patacu na Wyspie uczestni-
czyliSmy w uroczystym wieczorze kul-
turalnym ,,Przy blasku $wiec i dzwicku

kuranta”. Tam dziewczeta przebrane
w stroje z epoki, zgodnie z obyczajem
krola Stanistawa Augusta Poniatow-
skiego, czgstowaly gosci §liwkami.

W maju odbyt si¢ ,,Bal u krola”. Byta
to koficzaca rok prezentacja osiggnigc
i dorobku pracy szkot i muzedw. Byla to
zarazem okazja do spotkania si¢
ucznioéw wszystkich czterech szkot i po-
dzielenia si¢ swoimi do§wiadczeniami.

Inspirowani obrazami Canaletta po-
znajemy epoke stanistawowska. Przed
nami nowe wyzwania — tworzymy stro-
n¢ internetowa grupy, uczymy si¢ ko-
lejnego tafica, malujemy porcelane,
bedziemy szy¢ stroje.

Marzena Rybnikow

GABINET STOMATOLOGICZNY

L 1

lek. stomatolog Beata Bedra

.}

* profilaktyka
* leczenie zachowawcze — doroéh 1 dziec
* protetyka

* ortodoncja - leczenie wad zgryzu

* badania profilaktyczne — bezptatnie

tel. 773-27-95
0602 785 695

Osiedle Stara Mitosna
ul. Jezdziecka 20

RGABIN EAGIPEKINRSHID,
STRONMARITOETEZA N
Magdalena Gawecka, Danuta Olczak

LECZENIE DZIECI I DOROSEYCH,
PROTETYKA, RTG ZEBOW
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WITAJCIE

Dzi§ po raz pierwszy w naszej
nowej rubryce witamy malych
mieszkancédw naszego osiedla.
Zachg¢camy wszystkich rodzicoOw
nowonarodzonych  (poczawszy

od roku 2002) maluchéw do
przesylania kolejnych zdjeé swoich po-

ciech.
Zgloszenia do najblizszego numeru przyjmujemy w ter-

minie do 12 marca 2003 r. Mozna je przesta¢ mailem:
wiadomosci.sasiedzkie@najcomp.com.pl (zd]¢c1e musi by¢
wowczas zeskanowane na wymiar 4 x 5 cm 1 rozdzielczo$¢ 300
dpi), przynies¢ do siedziby Stowarzyszenia Sasiedzkiego w kaz-
dy wtorek w godz. 20.00-21.00, zostawi¢ w sklepie ,,Baby Boom”
Jana Pawla rog Diamentowej, przekazac za posrednictwem zna-
jomego cztonka Stowarzyszenia Sasiedzkiego lub umowic tele-
fonicznie na inna forme przekazania, (tel. 812 70 39).

Joanna Jaszczyk

Ur. 26.03.2002 r. w Warszawie. Wazyta
3150g i miafa 55 cm diugosci. Urodzita sig z

dfugimi, czarnymi wtosami oraz oczkami
koloru niebieskiego. Jest bardzo pogodnym
dzieckiem, dobrze sig rozwija, a uSmiech nie

znika z jej twarzy. Mieszka z rodzicami w

domku jednorodzinnym przy ul. Malwy.

Amelia Zurek
ur. 2.12.2002 r.
w szpitalu Sw. Zofii
przy ul. Zelaznej,
mieszka przy ul. Fabrycznej

Maksymilian Paprota
ur. 16.07.2002 .
w szpitalu Sw. Zofii
przy ul. Zelaznej
waga: 3500 g, di.: 54 cm
mieszka przy ul. Sezamkowej

Maurycy Jan Jedrzejewski
ur. 27.12.2002 .

w szpitalu im. W. Orfowskiego,

waga: 3100 g, df.: 52 cm
mieszka przy ul. Sezamkowej

Martyna Kuchta
ur. 8.02.2002 r. w todzi

Jan Marek Malinowski
ur. 6.08.2002 r.
w szpitalu przy ul. Karowej,

mieszka przy ul. Diamentowe;

Mikofaj Antosiewicz
ur. 12.02.2003
w Szpitalu Kolejowym
w Miedzylesiu
waga: 3720, dt.: 55 cm

Uwaga niespodzianka!

Dla wszystkich dzieci, ktorych zdjecia publikujemy w naszej
rubryce nasz sponsor, sklep ,,Baby Boom” ufundowal drobne
upominki. Mozna je odebra¢ w sklepie w godzinach jego otwarcia.

Amelia Law
ur. 17.02.2002 .,
zdjecie: luty 2003 .

Gabrysia Gendek
ur. 29.11.2002 .

SPONIOR RUBRYKE

BABY,

BOON st

Sklep
,,Baby Boom”
ul. Jana Pawta II
rog Diamentowej
zaprasza
w godzinach:
pon.—pt. 10-19
sob. 10-14
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IV Biesiada Sasicdzka

15 lutego w sobote odbyl si¢ juz
czwarty bal karnawatowy organizowa-
ny przez Stowarzyszenie Sasiedzkie
Stara Milosna. Wzieto w nim udziat
100 os6b. Wiele osdb bawilo si¢ z nami
juz po raz czwarty. Niektorzy nawet
z rozrzewnieniem wspominali jak to na
jednym z bali ,,budowali” Starg Milo-
sng z kotylionowych cegietek.

Tegoroczny bal tradycyjnie rozpocze-
lismy polonezem. Potem byly jeszcze

Gdybym byla wywolana

Gdybym byla wywolana,
Moze bym tez rade dala?

Co za pomyst dac kankana!?
Zawsze to mowita mama,

Ze na balu trzeba pana,

Bo to inna jest zabawa.
Moze bym tez rade data?

Z drugim tavicem — zadna sprawa!
Tu bym sobie radg data.
Zdjg¢ poriczoszke — jaka sprawa?
To zazwyczaj robig sama,
Tego mnie uczyla mama.
Gdybym byla wywolana!

Gdyby byta wywolana

Ela duza, albo mata;

Czy Krystyna — chociaz z dala;
Lub Teresa — bo tez chciata;
Wiesia — ta by pokazata

Jak to tariczy si¢ kankana!
Lecz nie byla wywolana,

A nie lubi pchac si¢ sama,

Bo tak byla wychowana.

Gdybym byla wywolana,

Czy bym krawat rozwigzala?
Z muchgq prosciej jest u pana,
Ale pewnie bym umiata

-1 tak jak komisja chciata
Finezyjnie przewigzata

W miejsce, ktore zdobi pana,
Gdybym byla wywolana!

Gdybym byla wywolana,
Pewnie pierwsze bym zabrata.
I dopiero bym wybrata

- Jak sie patrzy — balu pana,
Bo gdy spojrzysz na Michala;
Czy Mirona — postac znana;
Krzysia — co toastem wiada;
Albo Frania — ten sig stara;
Wiesia bo tez nie odstawa;
Lub Andrzeja com wybrala
Na mojego zycia pana -

To juz reszta ci odpada!
Lecz nie bytam wywolana.
Gdybym byla wywolana

To maskotke bym dostala.
Trudno. Jutro po balwana

W radiu bede probowala.

Stara Mitosna, 15 luty 2003

Przestany nam anonimowo wiersz
Jednej z uczestniczek balu...

12

Pokaz tafica towarzysl;;go

Zdjecia zostaly zrobione przez p.

dwa pokazy tafca zaprezentowane
przez miodych tancerzy z klubu ta-
necznego na Grochowie. W trakcie ba-
lu, goscie bawili si¢ przy muzyce z plyt
kompaktowych granej przez didzeja-
wodzireja. Program balu urozmaicity
trzy konkursy: konkurs tafica z balona-
mi, og6lny konkurs tafica oraz konkurs
na Krolowa i Kréla Balu.

Mita niespodzianka byla mozliwos§¢
zrobienia zdjecia pamiatkowego, dla
wszystkich uczestnikow balu. Kazda
para wchodzaca na sale byla zaprasza-
na przez fotografow ze

.

studia OSKAR do zdjecia, ktore goScie
otrzymali bezplatnie juz po pdéinocy.

Serdecznie dzigkujemy Restauracji
GoSciniec za prawdziwie rodzinne przy-
jecie i wspaniala atmosfer¢ podczas ba-
lu. Goscie diugo beda wspominaé
»smalczyk ze skraweczkami”, ,,szpadki
po rycersku” oraz wiele innych smako-
tykéw kuchni polskiej serwowanych
przez Pafstwa Borkowskich.

Serdecznie dziekujemy tez wszyst-
kim przybylym za mita wsp6lna zabawe
i zapraszamy za rok.

A karnawatl trwa jeszcze kilka dni.
Niedtugo kolejna okazja do wspaniatej
zabawy, gdyz w ostatnig sobote karna-
watu, restauracja GoSciniec organizuje

kolejny bal.
Matgorzata Krukowska

""‘s

Radostawa Rosinskiego ze studia FOTO-OSCAR
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Konkurs
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jec z balonami
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) Ap {t\" zf { Uczestnik6w balu zapraszamy

o

do obejrzenia dodatkowych zdjeé
" do studia FOTO-OSCAR
ul. Jana Pawla II w Starej Milosnie.
tel. 0-501 854 808
pon.—pt. 10-19, sob. 9-15

Restauracja , GoSciniec”
Stara Mitosna, Trakt Brzeski 90
tel./fax 773 30 02, 773 20 98
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| Ogrodoy Starej Mitosny

Chciatabym przyblizy¢ Pafistwu te-
matyke sztuki ogrodowej; pokazaé ja
od strony mojego zawodu: architekta
krajobrazu.

Czym jest sztuka ogrodowa?

Ogréd mozemy stworzyC: zaprojekto-
wad, urzadzi¢ samodzielnie, jesli jesteSmy
do tego wtasciwie przygotowani — wiemy
jakie mamy potrzeby i jaki chcemy uzy-
skac¢ charakter miejsca -dostosowujac go
jednak do warunkdw istniejacych. Beda
nam réwniez potrzebne narzedzia, sprzet
budowlany, sifa robocza oraz zdrowe ro-
Sliny i odpowiednie materialy.

O tym, czy ogrod, ktory powstanie,
bedzie mozna nazwaé dzietem sztuki
ogrodowej zadecyduje nie tylko strona

g wizualna:
estetyczna
kompozy-
cja ogrodu
harmonij-
nie powia-
zana z
miejscowy-
mi warun-
1 kami, jego
styl, ale
réwniez
komfort
wypoczyn-
ku i zdrowy
- klimat.

Czy wazna jest kompozycja ogrodu?

Aby zobaczy¢ kompozycje naszego
ogrodu, najlepiej przyjrzec si¢ jej teraz
w stanie bezlistnym. Spdjrzmy przez
okno — czy widok nas zadawala — czy
nasz ogrod jest dobrze skomponowa-
ny? Moze warto co$§ zmienic?

Czasem nawet niewielka zmiana mo-
ze mie¢ ogromny wplyw na og6lny wy-
glad ogrodu.
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Jaki$ krzew przerost, zastania, zagtu-
sza drugi; drzewka, ktore kupiliSmy cat-
kiem malutkie rozrosly si¢ i juz nie pa-
suja, zastaniaja Swiatlo: trzeba je prze-
Swietli¢ lub przesadzi¢. Musimy pamig-
ta¢, ze kompozycja ogrodu ma charak-
ter dynamiczny, zmienia si¢ wraz z uply-
wem czasu: w ciggu doby, sezonu, lat.

Dobrze jest tez przypomnie¢ dobre
tradycje sztuki ogrodowej taczac je
z nowoczenym podejéciem: nasz ogrod
powinien wyraza¢ ducha czasu, ale
i podkresla¢ specyfike danego miejsca,
plynnie wtapiaé si¢ w krajobraz.

Teraz przyroda bedzie budzic si¢ po-
woli do zycia, zbudZmy wigc i my ocho-
te, aby nasz zielony zakatek stal si¢
prawdziwym miejscem odpoczynku
i ukojenia zielenig zmeczonych oczu.

O zasadach ciekawego zestawiania
roflin oraz stosowania elementéw ma-
tej architektury ogrodowej bede pisata
w najblizszych artykulach.

Styl ogrodu

W tym cyklu chciatabym przyblizy¢
Panstwu miejsca, w ktorych widaé oso-
bowo$¢ projektantow lub uzytkowni-
kow. Ich charakter uwidocznit si¢ po-
przez wprowadzanie rdéznorodnych
elementéw ogrodowych.

Na nasza zimng por¢ roku najlepiej
przyjrzed si¢ cieplejszemu klimatowi..

Dzi§ ogrod Salvadora Dali i jego zo-
ny Gali; znajdujacy si¢ w hiszpanskiej
miejscowosci Cadaques, nad kamieni-
stym brzegiem morza. Ogrod pelen
stofica potudnia, w ktérym dominuje
biel muru i fug w kamiennej nawierzch-
ni, a takze niespotykanych detali: ki-
czowatych fontann-tabagdkoéw nad base-
nem, wijacego si¢ materialowego weza,
tawki o wyszukanym ksztalcie, i innych
niespodzianek. Jednak cato§¢ tworzy

spojna kompozycje w stylu surrealizmu
doskonale oddajaca charakter mistrza,
ktory zgrabnie korzystal z odpaddéw
i plastykowego kiczu.

Jezeli byli g
Pafistwo
w ciekawym
miejscu
i widzieli in- |
teresujacy
obiekt lub ’
detal zwig- pE—E
zany z ar-
chitektura
krajobrazu,
prosimy
o zdjecie |
Z opisem.

Konkurs

Odkryjmy rabek tajemnicy naszego
ogrodu!

Czy w Starej Mitosnej mozna zoba-
czy¢ piekny, interesujacy ogrdd, taras,
balkon?

Jezeli maja Panstwo w swoim ogro-
dzie, na tarasie lub balkonie jaki$ cie-
kawy element matej architektury ogro-
dowej lub pigkna kompozycj¢ roslinna
— zachecamy do dzielenia si¢ pomysia-
mi! Przyélijcie do redakcji zdjecie
z krotkim opisem - opublikujemy,
o najciekawszym zrobimy reportaz!
(Nagroda niespodzianka!) Rostrzy-
gniecie w czerwcu!

Dzi$ odkryjmy strumien z ulicy Wia-
Zow.

Na niewielkiej dzialce powstatl wijacy
si¢ strumyk zakoficzony fontanna.
Z kamienng tawka i wywazona kompo-
zycja z kamieni. Ozywia on otoczenie-
woda zwabia ptaki, zwigksza wilgot-
no$¢ powietrza, przyciaga wrok i stuch,

R .
szemrzacy strumyk sprawia ze ten
ogrod zyje. A gdy nie ptynie woda, wy-
glada na modny ,,suchy stumiefi”.

» -



Przypomnienie

W ogrodzie:

Przeswietl krzewy i drzewa liSciaste:
przytnij stabe i krzyzujace si¢ pedy
w bezmroZne dni (ale nie przycinaj
forsycji, migdatka, tawuly i tamaryszku
bo nie zakwitng) Rosliny iglaste ufor-
muj, gdy zaczng pojawiac si¢ pierwsze
paki.

Na balkon i taras:

PosadZ w domu nasiona kwitnacych
pnaczy: min¢ (Mina sp.), kobe¢ pnaca
(Cobaea scandens), meczennicg (Pas-
siflora caerulea, P. violacea).

Na uwagi i pytania dotyczace tego
dziatu odpowiadam pod adresem:
artis@w.pl lub 0-601 33 64 62, 773 36 12.

Ula Wroblewska
architekt krajobrazu

STARA MILOSNA

Ogloszenia drobne

D 2 lutego w okolicach stacji BP zagingta mtoda czarno-biata kot-
ka z biata obrozka. Prosimy o kontakt tel. 773 15 17

» Duzy, mtody (ok. 2 lata) brazowy pies btakat sig w styczniu przy
blokach na ul Fabrycznej. Pies byt bardzo tagodny i ufny. Starat
sig wehodzi¢ za spotkanymi ludzmi do mieszkan, co $wiadczy, ze
jego wiasciciele najprawdopodobniej mieszkali w bloku. Zwierze
trafito do schroniska w Wotominie.

» Sprzedam prawie nowy fotelik samochodowy ,CIAQ” do 18 kg.
Cena 100 zt. Tel. po godz. 16 — 773 14 75

) Zatrudnig na caly etat niepalaca opiekunke do 3 miesigcznego
dziecka. Telefon 773 36 70.

» Opony - taniej niz w detalu. Wesofa, kom. 0-608 41 73 73

D Mioda kobieta zaopiekuje sie dzieckiem. Stara Mitosna,
tel. 773 17 64

D Przyjmg dozorstwo w bloku na osiedlu. Tel. po godz. 16 —
tel. 77314 75

D Miode matzenstwo bez dzieci szuka taniego mieszkania.
Tel. 773 17 64

» Chetnie kupig uzywane f6zeczko dziecigce z materacem,
tel. 783 48 78.

D 24 stycznia na ulicy Konwaliowej znaleziono klucze, w celu
odebrania zguby prosze o kontakt pod nr tel. 773 35 04.

» Nauczycielka jezyka polskiego pomoze dzieciom w zakresie
szkoty podstawowej i gimnazjum, tel. 773 33 92.

D Zatrudnie opiekunke do 8 miesigcznego chfopca na ok. 8 godz.
dziennie, tel. 773 32 47, 0-602 74 70 40.

D Zatrudnie fryzjerke damsko-meska, tel. 773 37 49.

» Szewc. Ul. Jezdziecka 2 od 9.00 do 19.00 (7 dni w tygodniu).
» Dos$wiadczona opiekunka zaopiekuje sig dzieémi od 1,5 do 4 lat
(gry, zabawy, wyzywienie 3 x dziennie), ul. Go$ciniec 90 m 10.
D Szukasz ksiggowej — zadzwon. Poprowadze ksigzke przycho-
dow i rozchodow (na programie ,WF-Kaper”), ... itd. Tel. 795 71
45 (dzwoni¢ po godz. 18.00).

D Jezyk rosyjski — korepetycje, tumaczenia (z dojazdem do
ucznia), tel. 773 54 53.

D Manicure, pedicure, zdobienie paznokci (w domu Klienta),
tel. 0-503 520 350.

) Przyjme sprzatanie, osoba solidna, dokfadna i czysta, z referen-
cjami ze Starej Mifosny — tel. 0-503 76 73 76.

» Sprzedam kosmetyki z Francji — markowe (perfumy, makijaz,
pielegnacija), tel. 0-608 713 499, 773 57 99.

» Podejme sig sprzatania domu. Jestem solidna, uczciwa, praco-
wita, posiadam referencie ze Starej Mitosny. Tel. 0-603 180 575.
D Francuski tanio, studentka z maturg francuska, tel. 0-503 791 723.

Ogtoszenia drobne publikujemy za darmo. Najlepiej przesytac je
mailem na adres: wiadomosci.sasiedzkie@najcomp.com.pl

Mazowiecki Park Krajobrazowy (MPK)

Lasy, ktorymi otoczona jest Stara Mi-
fosna, sg czeScia Mazowieckiego Parku
Krajobrazowego, obejmujacego tacznie
14 371 ha. Zostat on utworzony w latach
1986-1987. Niewiele os6b wie, co tak
naprawde¢ oznacza ,park krajobrazo-
wy”, czym r0zni si¢ od rezerwatu, parku
narodowego i innych form ochrony
przyrody. Co w parku krajobrazowym
wolno, a czego nie wolno, dlaczego taki
park powstaje, kto nim zarzadza. Nie
wnikajac w szczegblowe przepisy, ktore
znalez¢ mozemy w ,,Ustawie o ochronie
przyrody”, przedstawimy tu podstawo-
we zasady funkcjonowania parku krajo-
brazowego.

Park krajobrazowy jest to obszar ob-
jety ochrong prawna ze wzgledu na wy-
jatkowe wartosci jego Srodowiska przy-
rodniczego lub wysokie walory este-
tyczno-widokowe, kulturowe, histo-
ryczne lub turystyczne. COz wigc jest
tak wyjatkowego w naszych podwar-
szawskich lasach, na ktérych skraju
mieszkamy, ze uznano je za warte
ochrony? Przyczyn jest kilka i warto
chyba wiedzie¢, jak niezwykly jest las,
po ktérym w weekendy spacerujemy.
W MPK schronienie znajduje okoto
138 gatunkow kregowcdw, z czego az
72 gatunki sa chronione. Znajduja si¢
wsrod nich: to$, wydra, kuna, cietrzew
i bocian czarny. Niefatwo je spotka¢ na
niedzielnym spacerze po okolicy, prze-
gonione przez nasze szczekajace psy
i glo$ne samochody ukrywaja si¢ w dal-
szych stosunkowo bezpiecznych, ci-

chych zakatkach parku. Za to latwiej
wyszuka¢ ciekawe rosliny, ktorych ga-
tunkdw jest okoto 200, a wsrdd nich az
30 chronionych, mi¢dzy innymi owado-
zerne, drapiezne rosiczki rosnace na
torfowiskach. Kolejng przyczyng utwo-
rzenia Mazowieckiego Parku Krajo-
brazowego jest fakt, ze lasy te sg zielo-
nymi ptucami Warszawy. Swieze, boga-
te w tlen i czyste powietrze ,,sptywa”
doling Wisty do Warszawy, pozwalajac
miastu oddychac.

Celem utworzenia parku krajobrazo-
wego jest zachowanie, popularyzacja
oraz udostgpnienie wartosci przyrod-
niczych i turystycznych w warunkach
racjonalnej gospodarki czlowieka.
W granicach parku krajobrazowego
dozwolona jest gospodarcza eksploata-
cja gruntdéw rolnych, lasow lub innych
nieruchomosci, a takze wykorzystanie
turystyczne z wylaczeniem turystyki
motorowej. Park krajobrazowy jest
wiec duzo fagodniejsza forma ochrony
przyrody niz np. park narodowy. W ob-
rebie parku krajobrazowego moga
znajdowac si¢ obszary o wyzszym stop-
niu ochrony — re-

Krola Sobieskiego, Bocianowskie Ba-
gno, Celestynowski Grod, Czarci DAt,
Na Torfach (Scisty) i Pogorzeliski
Mszar.

Niestety, duzg czes$¢ terendéw wcho-
dzacych w sktad MPK stanowia tereny
prywatne. Wynikaja z tego duze pro-
blemy zwigzane z zarzadzaniem par-
kiem i sp6jna ochrong catego obszaru.

Starajmy si¢ wspOlnie chroni¢ nie-
zwykte lasy, jakie nas otaczaja, nie
wjezdzajmy do nich samochodami, nie
wyrzucajmy S$mieci, nie puszczajmy
w nich psdéw bez kontroli, nie hatasuj-
my i nie rozdeptujmy chronionych ro-
§lin. Postarajmy si¢ wspolnie zadbaé
o0 ,,nasz” kawatek Mazowieckiego Par-
ku Krajobrazowego.

Zrddta:

Ustawa o ochronie przyrody z dnia 16
paZdziernika 1991 r.
http:/fwww.mos.gov.plimos/akty-p/
op_n.html,

http://www.qdnet.pljunas/,

http://konkurs.ids.pl/phobos/konkur-
sylkonkurs2/k2-21/WWW/turyst.htm

Agnieszka Gruszczynska

zerwaty. Tak jest
w przypadku
MPK, na ktérego
terenie znajduje
si¢ kilka rezerwa-
tow przyrody,
wsrdd nich jeden
Scisty. Sa nimi:

Swider, Las im. 0-504 155 368

]
te n I s i oSwietlenie, komfortowe zaplecze
4 Klub Tenisowy , Pohulanka” ul. Zakrgtowa 12

LEKCJE TENISA DLA'DZIECI, MEODZIEZY | DOROSEYCH

indywidualnq;_‘a dla dzieci w matych grupach
PAWEL /|

F. 2 .
_cztery korty tenisowe, W, . .
i"dgrzewane, nowoczesna nawierzchnia

dwa kryte

MARIUSZ
0-503 334 666

instruktorzy

REZERWACJA KORTOW tel. 773 00 70

15



STARA MILOSNA

| Piclgrzyymka do Rzymu

Duzo zamieszania, przygotowan,
dyskusji i... pielgrzymka do Rzymu
choéru Il Canto Magnificat odbyla sie,
a nawet wiecej — udata si¢. Zgodnie
z wczeSniejszymi ustaleniami wyjazd
odbyt sie 18 stycznia. Rozpoczal sie
uroczysta Msza Swieta, po ktorej
Ksiadz Proboszcz Krzysztof Cylinski
poblogostawit malych i duzych piel-
grzymoéw oraz rodzicow. Nie da sie
ukry¢, ze rodzice odprowadzajacy swe
pociechy, byli bardzo zdenerwowani.
Faktycznie, nie ma si¢ co dziwié. Zi-
ma, mroz, $nieg, krotkie dnie, no
i dluga, uciazliwa podr6z. Mam jed-
nak nadzieje, ze wszystkie dzieci po
powrocie, a zwlaszcza po odespaniu
i odpoczynku, s3 zadowolone i szczg-
sliwe. Chcialbym bardzo, by zwlaszcza
Audiencja u Ojca Swigtego pozosta-
wila niezatarte i niczym niezmacone
przezycie. Przyznam, ze sam dozna-
tem niesamowitego wzruszenia prze-
bywajac w otoczeniu Najwigkszego
Polaka XX wieku, Gtowy KoSciota.
W obliczu wielkiego wyzwania, jakim
byt §piew dla naszego Papieza, nasze

) T Ak
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dzieci zachowaly si¢ jak zawodowi ar-
tysci. Spiewali tak jak jeszcze chyba
nlgdy dotad, plf;kme z wielkim ser-
cem i zaangazowaniem.

Na poczatku Audiencji po sfowach
Ojca Swigtego w jezyku polskim, wy-
czytywane byly, jak stalo si¢ juz zwy-
czajem, grupy pielgrzymoéow z Polski.
W pewnym momencie rozlegia sie
z drzeniem serca wyczekiwana chwila
i ustyszeliémy — chor 11 Canto Magnifi-
cat z Wesolej. Dzieci jak na komendeg
wstaly i pod dyrekcja pani Marty Ma-
kowskiej-Zamojskiej wspaniale za-
$piewaly dwie koledy Gore Gwiazda
i Oj Maluski. Niedlugo potem pod-
szedt do nas Ojciec Hejmo. Kazat
wzia¢ swoje rzeczy i rusza¢ zwawo za
nim. Chorzysci w wielce zdyscyplino-
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wany sposob, szybko i cicho, pobiegli
za naszym przewodnikiem. Dostownie
po kilku sekundach staliSmy par¢ me-
tréow od Ojca Swu;tego Nie mozna

'y f‘ g !l'
ft‘..'
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sfowami opisaé, co wszyscy czuliSmy.
Nam dorostym szklity si¢ oczy, gtos
wiazt w gardlach, serce bilo niepraw-
dopodobnie mocno. Dzieci dostaty
trudne zadanie od Ojca Hejmo: $pie-
waé¢ do kofica audiencji, ile tchu
w piersiach. I tak Spiewaly, pigknie,
z sercem, ile tchu w piersiach. A ze
Wspaniale Spiewaly, niech $wiadczy
fakt, ze na koniec audiencji Ojciec
Swiety zatrzymat sie przy naszych ma-
tych artystach. Stat na swojej plat-
formie wpatrzony w dzieci i wyraz-
nie wzruszony. Trwalo to niedtuga
chwile, ale jak nieprawdopodobna
byta to chwila. Papiez wpatrzony
w naszych artystéw, z niezwykle cie-
plym, serdecznym u$miechem, a na
przeciwko rozépiewane dzieci
z oczami zasnutymi mgta, wpatrzo-
ne w majestatyczng postac. Po kilku
koledach Jan Pawet 11 oddalit si¢ do
swoich zaje¢ a chdrzysci — jeszcze
dtugo nie mogli ochtongé. Mysle, ze
ten dzien, ta godzme;, ta chwile pamig-
ta¢ beda do kofca zy01a

To oczywiScie, mozna by rzec, byt
gwdzdz programu, ale w naszej piel-
grzymce znalazto si¢ wiele wartoScio-
wych wydarzen. ZwiedziliSmy XV-
-wieczng bazylike w Loretto bedaca
Sanktuarium Domku Maryi oraz od-
wiedziliSmy pobliski cmentarz zotnie-
rzy polskich polegtych w 1944 roku
w walce o Ankone. Dzieci w hotdzie
zlozyly kwiaty i odSpiewaly mazurka
Dabrowskiego. W Rzymie zwiedzili-
§my 4 bazyliki papieskie: Sw. Piotra,
Swietych Janow na Lateranie, Matki
Boze] Wigkszej i Sw. Pawta Za Mura-
mi. PrzeszliSmy si¢ rzymskimi ulicami
pokonujac, znaczne jak dla dzieci, od-
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legtosci od Placu Sw. Piotra do Placu
Weneckiego nastgpnie Placu Hiszpan-
skiego. ZatrzymaliSmy si¢ przy zabyt-
kach starozytnego Rzymu: Forum Ro-
manum, Koloseum, Fuku Konstanty-
na, Palatynie, Piramidzie Gajusza Ce-
stiusza, Panteonie i oczywiScie Fontan-
nie Di Trevi. ZwiedziliSmy takze kata-
kumby — miejsce spotkan pierwszych
chrzedcijan. W drodze powrotnej za-
trzymaliSmy si¢ w Asyzu. Przemierzali-
$my stare, zabytkowe uliczki i zwiedzi-
liSmy lezace przy nich bazyliki, niosace
pietno niedawnego trz¢sienia ziemi.
Ostatnim miastem, w jakim si¢ zatrzy-
maliSmy, byla Wenecja. Dotarliémy
niestety na miejsce zbyt pdZno, wigc
nie dane nam bylo zobaczy¢é niezwy-

' kiych mozaik i ztoconego ottarza w Ba-

zylice Sw. Marka. Za to przeszliSmy si¢
po Placu Sw. Marka niezwykle pigknie
o$wietlonym, podziwiali§my Patac Do-
zOw. ZrobiliSmy sesje zdjeciowa na
moScie nad Kanalem Grande. Nawet
pOZna wieczorng pora Wenecja wywie-
ra wielki wrazenie. Potem juz byta tyl-
ko dluga podr6z powrotna do domu.
Na miejscu byliSmy ok. godziny 18 -tej.
Na szczgScie przed wszystkimi rozta-
czala si¢ perspektywa kilku wolnych
dni do odsypiania i wspominania,
wsrdd blizszych i dalszych znajomych,
minionego tygodnia.

Ciesz¢ si¢ bardzo, ze pielgrzymka
udata si¢. W tym miejscu czuje sie wrecz
w obowiazku podzigkowac Ks. Probosz-
czowi Krzysztofowi Cylinskiemu za
wielka przychylnos$¢ i zyczliwo$¢, sio-
strze Rafaeli za serce i wrazliwos¢.
Oczywiscie, wyjazd nie doszediby do
skutku bez wielkiego wysitku i pracy pa-
ni Malgorzaty Milewskiej. Bardzo duzo
spoczeto na jej barkach. Dzigkuje takze
paniom Barbarze Tratkiewicz i Marcie
Katuckiej oraz pozostaltym rodzicom,
ktérzy opiekowali si¢ dzie¢mi podczas
pielgrzymki. Szczeg6lne podziekowanie
chciatem ztozy¢ na rece pani Emilii Li-
sieckiej, ktora trzymata w ryzach calg
bra¢ i t¢ maloletnig i te pelnoletnia.




W wielkiej mierze jej zastuga jest to, ze
wszyscy wrocili cali i zdrowi, ze nikt si¢
nie zagubil nawet na chwilg.

Wielkie, serdeczne podzickowanie
winniSmy jesteSmy panu Janowi Dal-
giewiczowi Prezesowi PEKAES S. A,
pani Matgorzacie Wychowaniec z PO-
LFARMED S. A, panu Mirostawowi
Godlewskiemu z PEPSI COLA GE-
NERAL BOTTLERS POLAND oraz
panu burmistrzowi Andrzejowi Ja-

STARA MILOSNA

strzgbskiemu, dzigki ktérym cena piel-
grzymki spadta tak dalece, ze bez wy-
jatku wszystkie dzieci mogly wzigé
w niej udziat.

Dziekuje takze firmom: FIRMA
BUDOWLANA JACEK MILEWSKI,
PFERD-VSM S. A, INVAC- INTE-
RVAC S. A, PIRELLI, DOMEKO
i NAJCOMP.

Gdy juz cala rzecz si¢ pomyslnie za-
koficzyta, musze przyznad, ze nie sadzi-

tem, ze wszystko tak szczeSliwie si¢ po-
toczy, ze na swej drodze spotkamy tylu
zyczliwych, otwartych ludzi.
Dariusz Stachelek
Prezes Stowarzyszenia Il Canto Magnificat
tel. 0-693 518 124

Jesli kto§ miatby ochote wspomac dziatal-
no$¢ naszego choru, oto numer naszego konta:

| oddziat KB S. A. w Warszawie

15001012 — 121010118922

Wijazo 90 Wihoch z chorem
1 Canto Magnificat

Nasza podrdz zaczeta si¢ w sobote 18
stycznia 2003 roku o godz. 7 rano. Po po-
rannej mszy, ktora byla ofiarowana w in-
tencji naszej szcz¢Sliwej podrozy, udali-
$my si¢ do autokaru. Pierwszym celem,
do ktorego zmierzaliSmy, byto Loretto.
DojechaliSmy tam w niedziele wieczo-
rem, a nastepnego dnia rano zaczgliSmy
zwiedzanie. W pieknej bazylice p. w.
Matki Boskiej Loretafiskiej, odbyl sie
nasz pierwszy koncert. Po trudnej nocy
spedzonej w autokarze, dojechaliémy do
Rzymu. Caly wtorek poswigciliSmy zwie-
dzaniu tego miasta. Zobaczyliémy m. in.
cztery bazyliki papieskie, Koloseum, tuk

tryumfalny, katakumby rzymskie, Pante-
on i wiele innych zabytkow.

Nastepny dziefi byt tym przez wszyst-
kich oczekiwanym, poniewaz to wia-
$nie w tym dniu byto nam dane zaSpie-
waé samemu Ojcu Swietemu.

Po tym jak zaSpiewaliémy na gléwne;j
audiencji, wérdéd wielu innych ludzi,
spetnifo si¢ to, o czym nawet nie ma-
rzyliSmy. Jan Pawet II zaprosit nas do
siebie pod sam tron! W tym momencie
zaSpiewaliSmy z calego serca, kazdy
najpiqkniej, jak tylko potrafi I najwy-
razniej nasze wysitki nie poszly na mar-
ne, bo Ojciec Swiety stuchal naszego

Spiewu i uSmiechat si¢. Takiej chwili
nie da si¢ opisa¢ w kilku zdaniach, lecz
jestem pewna, ze byta to najpiekniejsza
chwila w historii naszego chéru!!!

Wieczorem odbyl si¢ jeszcze jeden
koncert w koSciele rzymskim u Re-
demptorystdéw, a pozniej wyruszyliSmy
w dalsza droge. Na poczatku dotarli-
$my do Asyzu i zwiedziliSmy tam chyba
wszystko, co byto do zobaczenia.

W tym samym dniu pojechaliSmy do
Wenecji, lecz gdy tam dojechaliSmy,
byl juz wieczdr, wigc zwiedzaliSmy ja
tylko z ,,zewnatrz”.

Wracajgc z naszego,, tournee” byli-
Smy tak szczeSliwi, rados$ni i pelni wra-
zen, ze nikt nie mogt popsu¢ nam do-
brych humordéw.

Honorata Kozak
chorzystka

Koncert wielkopostny

Marietta KRUZEL-SOSNOWSKA-organy
Chor Uniwersytetu Kardynata Stefana Wy-
szynskiego

Zygmunt Rychert — dyrygent

+ solisci, recytator

Moniuszko — Paria (Uwertura) [8"],

M. Jasinski — Elegia na smyczki [10”], Muzyka

Filharmonia Narodowa
sezon artystyczny 2002/2003

Czwartkowe Spotkania MUZVCZI'IE Ks. Kazimierz SZYMONIK-dyrygent jesienna [107],
A . Sawa — Lamentacje [12"], Partita Jezu Chryste, ~ Nowowiejski — Pozegnanie Ellenai op. 17
XXIll sezon koncertow dla miodziezy Panie mity [9], Partita Rozmy$lajmy dzis, 38,

wierni chrze$cijanie [7"], Ecce lignum Crucis
WOJSKA POLSKIEGO [11"] oraz choralne utwory wielkopostne
CHOR FILHARMONII NARODOWEJ

Barber — Toccata festiva na organy i orkiestre [13"],
Liszt — Preludia, [18"],

Czwartek, 13 lll, godz. 18.00 0
Ravel — Bolero [13"]

Sala Koncertowa

Abonament M2 Grzegorz MIELIMAKA — dyrygent Czwartek, 8 V, godz. 18.00

Czwartkowe Spotkania Muzyczn m. in. Sala Koncertowa Czwartek, 29 V, godz. 18.00
Koncert symioniczny Lutostawski — Mata suita Abonament M1~ Sala Koncertowa

ORKIESTRA SYMFONICZNA FILHARMONII  Orff -Carmina burana Cawartkowe Spotkania Muzyczne Cawartkowe Spotkania Muzyczne
KALISKIEJ (wersja na orkiestre deta) Koncert symfoniczny Recital fortepianowy o
Tadeusz WICHEREK — dyrygent ORKIESTRA SYMFONICZNA W hotdzie Fryderykowi Chopinowi
Ven Yu SHEN — fortepian Czwartek, 10 IV, godz. 18.00 AKADEMII MUZYCZNEJ Jan Krzysztof BROJA - fortepian

im. F. Nowowiejskiego z Bydgoszczy

Sala Koncertowa (w trakcie uzgodnier)
Abonament M1

Czwartkowe Spotkania Muzyczne

Koncert oratoryjny

ORKIESTRA SYMFONICZNA FILHARMONII
NARODOWEJ )

WARSZAWSKI CHOR CHLOPIECY | MESKI
przy Akademii Muzycznej im. Fryderyka
Chopina w Warszawie

Krzysztof KUSIEL-MOROZ — dyrygent
CHOPIN ACADEMY ORCHESTRA Marta BOBERSKA — sopran, Anna LUBANSKA
Jan STANIENDA — kier. art. — alt, Adam ZDUNIKOWSKI — tenor, Czestaw
Krzysztof KOMAR — klarnet GALKA — bas

Rachmaninow —

III'Koncert fortepianowy d-moll op. 30
oraz drugi koncert fortepianowy do wyboru
(Brahms, Prokofiew, Chopin)

Czwartek, 20 Ill, godz. 18.00
Sala Koncertowa

Abonament M1

Czwartkowe spotkania muzyczne
Koncert symfoniczny

Komplaksows ushugl Informatyczna

¥ wkigglimpnjs opregepmownmils
¥ modarmximmsjs 1 oeladowy

Kurpinski — Koncert na klarnet B-dur, Jarostaw MALANOWICZ - organy
Mozart — Symfonia D-dur N(Ijoza}gv —2I%/I9is[52a5B]revis (Orgelsolo-Messe), C- B w din irm

~dur ], Lekn infarmstyorse
Czwartek, 27 I, godz. 18.00 Schubert- Messe C-dur op. 48 D 452 [31"] T e rnar
Sala Koncertowa ' l'llll'll' -w ol Pubweluiy §
Abonament M2 Czwartek, 17 IV, godz. 18.00 M @ TREF
Czwartkowe Spotkania Muzyczne Sala Koncertowa SO el S vl SVaEERR Kbkl (TR PR RT
Koncert oratoryjny Abonament M2 R .
ORKIESTRA KONCERTOWA Czwartkowe Spotkania Muzyczne T N S [ S )

*
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..lnhalacie — skuteczny sposdb na infekeie

Tegoroczna zima sypnela $niegiem
i §cisngta mrozem. Data nam tez okazje
do zazywania spacerOw i uprawiania zi-
mowych sportow, stowem, do relaksu
i odpoczynku. Dla mnie, lekarza byt to
okres nie tylko relaksu ale réwniez
zdwojonej pracy, bo ]ak zwykle o tej
porze roku, zima, poza przyjemnoscia-
mi, przyniosta rowniez fale zachorowan
na infekcje uktadu oddechowego. Wzy-
wany na ratunek do kataréw czy zapa-
lefi gardta, zauwazytem z niepokojem,
ze wielu pacjentow oczekiwalo ode
mnie ,,strzalow z armat”. Czgsto slysza-
tem prosby czy wrecz sugestie o wlacze-
nie do leczenia antybiotyku oraz mno-
stwa innych §rodkow: tabletek i syro-
pow. Odzwierciedla to nasza wiarg
w farmakoterapi¢ ktora, niejednokrot-
nie, przy doraznych efektach niesie za
soba powazne objawy uboczne i z po-
wodzeniem moze by¢ zastapiona ,,me-
todami babuni”, szczegdlnie w poczat-
kowej fazie infekcji. Do tego typu dzia-
faf, przezywajacych obecnie renesans,
naleza inhalacje. Inhalacje sa znakomi-
ta metoda wspomagajaca leczenie cho-
rob uktadu oddechowego. W niekto-
rych przypadkach ich wczesne zastoso-
wanie zapobiega rozwojowi choroby,
dzigki czemu mozna zrezygnowac lub
ograniczy¢ stosowanie lekow. Istotg in-
halacji jest wprowadzenie do drog od-
dechowych, w czasie wdechu, pary
wodnej ktdra sama w sobie ma juz wta-
Sciwosci lecznicze. Moze by¢ ona row-
niez wykorzystywana jako no$nik in-
nych substancji, ktorych dodatek
wzmaga jej lecznicze dzialanie. Para
wodna wraz z wdychanym powietrzem
przenika do dr6g oddechowych: nosa,
zatok, gardla oraz krtani i tchawicy,
a takze oskrzeli, a nawet pecherzykow
plucnych. To, gdzie dotrze, zalezy od
techniki oddychania. Przy oddychaniu
przez nos para wywiera szczegOlnie sil-
ne dzialanie na btone §luzowa nosa, za-
toki oraz gardia. Przy technice oddy-

chania przez usta, szczegOlnie silnie
oddziatywuje na gardlo i krtan. Przy za-
stosowaniu gtebokiego wdechu i duzym
stopniu rozproszenia, czasteczki wody
docieraja nie tylko do tchawicy
i oskrzeli, ale rowniez do najdalszych
zakamarkow uktadu oddechowego,
oskrzelikow 1 pecherzykow plucnych.
Jako dodatek do wody, stanowiacej
podstawe inhalacji, stosuje si¢ substan-
cje o dziataniu wiruso- 1 bakteriobdj-
czym, m. in. sOl kuchenng, rumianek,
szatwie, olejki eteryczne o duzej lotno-
Sci, np. eukaliptusowy lub sosnowy,
a takze mukolityki rozrzedzajace §luz
i utatwiajace jego usuwanie np. muko-
solvan. Zaletg inhalacji jest prostota jej
wykonania, duza skutecznos¢ i szybkie
efekty oraz, z reguly, mozliwo$¢ stoso-
wania bez potrzeby uprzedniej konsul-
tacji z lekarzem. WczeSnie zastosowa-
na inhalacja, w chwili ujawnienia si¢
pierwszych objawow choroby, moze po-
wstrzymac jej rozwoj, a w petnoobjawo-
wej chorobie wspomaga leczenie
zwigkszajac jego skuteczno$¢ i skraca-
jac czas terapii. Inhalacje pozwalaja
rOwniez, dzigki swojemu dzialaniu, na
zmniejszenie dawek lekow (np. rozrze-
dzajacych §luz) stosowanych w infek-
cjach. Chroni to przed negatywnymi
zjawiskami zwigzanymi z farmakotera-
pia. Chorobami, w przebiegu ktorych
nalezy stosowa¢ inhalacje, sa niezyty
nosa 1 zatok oraz stany zapalne gardla,
krtani, tchawicy i oskrzeli. Dzialanie in-
halacji w tych schorzeniach polega m.
in. na nawilzeniu drég oddechowych
(zmniejsza to lepkos¢ §luzu i utatwia je-
go usuwanie), zwigkszeniu efektywno-
Sci kaszlu i jego przeksztatceniu z su-
chego w wilgotny oraz fagodzeniu dole-
gliwoSci bolowych np. gardia. Inhala-
cje, poprzez dodatki, dziataja rOwniez
hamujaco na rozw6j wirusow i bakterii
oraz poprawiaja, w wyniku dzialania
temperatury, ukrwienie drog oddecho-
wych. Dzieki temu zwigksza si¢ nasyce-

nie ukladu oddechowego czynnikami
odpornosciowymi. Ogromne znaczenie
inhalacji polega rowniez na tym, ze po-
przez nagrzanie i w konsekwencji zwie-
lokrotnienie przeptywu krwi przez dro-
gi oddechowe, inhalacje utatwiaja do-
cieranie lekow w chore miejsca, przez
co zwicksza si¢ skuteczno$¢ ich dziata-
nia. Jak w kazdej metodzie leczenia,
tak i tu nalezy zachowa¢ pewne Srodki
ostroznosci oraz mie¢ SwiadomoSé, ze
istnieja przeciwwskazania do stosowa-
nia inhalacji. Z ostrozno$cia i po kon-
sultacji lekarskiej nalezy stosowac je
u o0sOb z niewydolno$ciag serca oraz
u pacjentdw z tendencja do krwotokow
z nosa, gdzie wysoka temperatura mo-
ze sprowokowaé krwawienie (korzyst-
nie mogg tu dziata¢ inhalacje z uzyciem
pary wodnej o temperaturze pokojo-
wej). Trzeba réwniez pamicta¢ o tym,
ze osoby z alergia moga, w wyniku za-
stosowania roéznych dodatkéw do inha-
lacji zareagowal kurczem oskrzeli.
Dlatego istotne jest uzyskanie od pa-
cjenta, przed zastosowaniem dodat-
kow, informacji na temat sktonnosci do
uczulefi. W przypadku alergii niezbed-
na jest konsultacja z lekarzem co do
sktadnikéw inhalacji (w tej sytuacji
mozna zastosowac z powodzeniem sa-
ma wodg). Skuteczno$¢ inhalacji zalezy
od zaawansowania infekcji oraz jej lo-
kalizacji, a takze od ich prawidlowego
i systematycznego wykonywania. Szcze-
golnie dobre i szybkie efekty uzyskuje
si¢ w zapaleniu krtani. Chrypka, cha-
rakterystyczna dla tego schorzenia,
uniemozliwiajaca niejednokrotnie mo-
wienie, moze ustapic juz po okresie kil-
ku godzm w czasie ktorych wykonano
zaledwie kilka parominutowych inhala-
cji, o czym przekonatem si¢ osobiScie.
Warto pamietaé, ze przy zapaleniach
zatok, nalezy przed inhalacja zastoso-
wac Srodki udrazniajace nos, np. xylor-
hin, co pozwala na dobra penetracje
pary do zatok. Tradycyjna technika wy-

CABINET JTOMATOLOCGICZNY

=

— profilaktyka

— leczenie zachowawcze
— leczenie dzieci

— RTG zebéw

— laseroterapia

— protetyka

05-077 Stara Mitosna, ul. Jana Pawta Il 238

naprzeciwko nowej szkoty, zad. 33 dz. 1983

J. i W. Bzdega, lekarz stomatologii ogolnej, chirurg stomatolog

— naprawa protez
— leczenie chirurgiczne

(0-22) 773 38 83
) 0-602 351 757

Tel. 773-21-12

Gabinet Stomatologiczny
lek. stom. Malgorzata Nowicka-Olejko

LECZENIE DZIECI I DOROSEYCH

RTG ZEBOW

Godziny otwarcia: poniedziatek, Sroda, czwartek 15-20%°
wtorek, piatek 9-13

Wesofla, Osiedle Stara Mitosna, ul. Hiacyntowa 19




konywania inhalacji polega na dopro-
wadzeniu wody do wrzenia, a nastep-
nie, na utrzymaniu jej w stanie rowno-
miernego parowania. Aby zmniejszy¢
rozproszenie pary, mozna nakry¢ glo-
we wraz z naczyniem r¢cznikiem. Pole-
cam metod¢ inhalacja nad naczyniem
stojacym na matym gazie. Ptomien pod
garnkiem, o w miar¢ szerokim dnie, za-
pewnia parowanie o statej intensywno-
Sci (mozemy dostosowac je do wla-
snych potrzeb) przez caly czas trwania
inhalacji. W tej sytuacji nie musimy na-
krywaé si¢ recznikiem, co poprawia
komfort zabiegu. Inhalacje moga wy-
konywaé zar6wno dzieci (warunkiem

STARA MILOSNA

jest wykonywanie polecen i wspotpra-
ca) jak i osoby starsze. Zabiegi nalezy
wykonywac jak najczesciej, co najmniej
trzykrotnie w ciagu dnia, a czas trwania
pojedynczej inhalacji powinien wyno-
si¢ od kilku do kilkunastu minut. Po in-
halacji nalezy doktadnie wytrze¢ twarz
i przez okres ok. 1 godziny nie wycho-
dzi¢ na zimne powietrze, co chroni §lu-
zOowki przed wychtodzeniem. Poza tra-
dycyjna inhalacja ,z garnka”, ktdrej
wykonanie nie stwarza trudnoSci tech-
nicznych, mozemy prowadzi¢ inhalacje
z uzyciem inhalatoréw, urzadzef daja-
cych mozliwo$¢ regulowania intensyw-
no$¢ i temperatury parowania oraz po-

zwalajacych na uzyskiwanie wodnego
areozolu o bardzo matych czastecz-
kach, dzigki czemu moze on docierac
do drobnych oskrzelikow i pecherzy-
koéw ptucnych. Tego typu aparature
warto zakupi¢ wtedy, kiedy mamy do
czynienia z przewleklym stanem zapal-
nym uktadu oddechowego, gdzie lecze-
nie jest diugotrwale i wymaga duzej
precyzji. Konczac, zycze wszystkim
zdrowia, a jeSli juz nas co$ ,,dopadnie”,
to pamietajmy, ze leczenie mozna roz-
pocza¢ od ,,starej poczciwej inhalacji”.

Lek. med. Tomasz Dron

Kacik nieruchomosci

Na terenie osiedla Stara Mitosna dzia-
ta kilka biur nieruchomosci. Kazde
z nich stanowi osobny podmiot gospo-
darczy i kazde stara si¢ zdoby¢ jak naj-
wieksza liczbe klientéw oraz doprowa-
dzi¢ do zrealizowania jak najwiekszej
iloSci transakcji sprzedazy badZz wynaj-
mu. Jest to typowa konkurencja w da-
nym segmencie rynku na danym, bardzo
ograniczonym terenie. Klienci oferujacy
swoje nieruchomosci, przeznaczajac je
na sprzedaz lub decydujac sie je wyna-
jaé, jak rOdwniez z drugiej strony, klienci
chcacy nieruchomos¢, np. kupié¢ powie-
17aj3 SWe Zyciowe problerny, plany, ma-
rzenia, lub majatek nawet kilku pokolen
ludzi, osobom i specjalistycznym biurom
obrotu nieruchomosciami w zaufaniu,
ze zostang potraktowani powaznie, rze-
telnie i uczciwie. Z racji wykonywania
tego zawodu posrednicy spotykaja si¢
z tym na co dziefi podpowiadajac i ra-
dzac, a w koficu przeprowadzajac calg
transakcje. Biorg tym samym peina
i ogromna odpowiedzialno$¢ za jej bez-
pieczenstwo oraz zgodno$¢ z obowigzu-
jacym prawem. Jakze wazne jawi si¢ tu
profesjonalne przygotowanie poSredni-
kéw do wykonywanej przez siebie pracy
oraz ich wiarygodnos¢.

Rok 2003 to kolejny rok obowiazko-
wych licencji zawodowych oraz obowigz-
kowych ubezpieczefi od odpowiedzial-
nosci cywilnej posrednikow w obrocie
nieruchomo$ciami. Obowigzek taki na-
fozyta na nich ustawa z dn. 21. VIII 1997
r. ,,0 gospodarce nieruchomoS$ciami”
(Dz. U nr 115, z pdzniejszymi zmiana-
mi). Jest to, zwazywszy na powyzsze, jak
najbardziej uzasadmony zapis regulujacy
w sposob jasny, kto wspomniany zawdd
moze wykonywaé, a kto w mysl przepi-
sOw dziala nielegalnie. Zdobycie takich
uprawnien wigze si¢ z nakladem ogrom-
nej pracy i musi by¢ poparte posiada-
niem rozlegtej wiedzy z r6znych dziedzin
zycia gospodarczego, mechanizmdw rzg-

dzacych rynkiem, psychologii itp. Jest to
droga zmudna i czasochtonna, lecz po jej
przebyciu potwierdzajaca profesjona-
lizm, rzetelno$¢ i wiarygodnos¢, eliminu-
jaca osoby przypadkowe i nieprzygoto-
wane. Po 1 stycznia 2002 r do podstawo-
wych obowigzkéw poSrednika w obrocie
nieruchomos$ciami naleza:

* Obowiazek posiadania licencji zawo-
dowej (od 01.01.2002 1.)

* Obowiazek ubezpieczenia od odpo-
wiedzialnoSci cywilnej z tytutu wyko-
nywania zawodu (od 01.01.2001 r.)

* Obowigzek zawierania umoéw z klien-
tami w formie pisemnej (od
01.01.2001 r.)

* Obowigzek zgloszenia bazy danych
osobowych do Generalnego Inspekto-
ra Ochrony Danych Osobowych (od
30.09.19991.)

* Obowiazek statego doksztalcania si¢
i podnoszenia kwalifikacji zawodo-
wych.

Jedli kto§ w ciggu ponad czterech lat
nie dopetnit tych podstawowych obo-
wigzkOw, to znaczy, ze ignoruje przepisy
i ma lekcewazacy stosunek do wykony-
wanego przez siebie zawodu. W konse-
kwencji lekcewazy klientow, nie dbajac
0 bezpieczenstwo przeprowadzanych
transakcji lub powierzonego im cennego
czasu i mienia.

Co6z z tego jednak, jesli w samej War-
szawie na blisko 3 tysigce os6b wykonu-
jacych zawdd poSrednika tylko 500 ma
prawo to robi¢. Dotyczy to, niestety, tak-

by¢ ponizej standardow zawodowych.
Nie odpowiadaja tez przed Komisjg Od-
powiedzialnosci Zawodowej. Jedynie li-
cencjonowany i ubezpieczony posrednik
daje gwarancj¢ bezpieczenstwa obrotu.
Zadaniem poSrednika jest nie tylko
przekaza¢ klientowi adres nieruchomo-
Sci, ale takze ustali¢, czy nieruchomo$¢
nie jest obcigzona wada prawng. Moze
to zrobi€ jedynie osoba fachowo do tego
przygotowana, osoba ktéra ma na
wzgledzie przede wszystkim dobro
klienta, a nie doprowadzenie transakcji
za wszelka ceng do konica. Klient powi-
nien sprawdzi¢, czy poSrednik posiada
odpowiednig licencjg¢. Mozna to zrobi¢
w ogolnie dostepnych rejestrach lokal-
nych Stowarzyszen i na stronach inter-
netowych Polskiej Federacji Rynku Nie-
ruchomosci i Urzedu Mieszkalnictwa
oraz w Dzienniku Urzegdowym Urzedu
Mieszkalnictwa i Rozwoju Miast z dn.
31 XII 2001 r. i kazdorazowo prosi¢
w biurze nieruchomosci o okazanie sto-
sownego dokumentu i §wiadectwa po-
twierdzajacego prawo do wykonywania
zawodu.

Sukces obrotu nie polega na zgtosze-
niu si¢ do wielu posrednikéw jednocze-
$nie majac (niesluszna) nadziejg, ze
zwiekszy to szanse obrotu, ale na wybo-
rze biura rzetelnego, uczciwego i dziala-
jacego zgodnie z prawem. Zapewni to
klientom spokoéj i bezpieczenstwo po-
wierzonego przez nich mienia.

Pawet Grabinski
licencjonowany posrednik

w obrocie nieruchomosciami
tel. 7957272

ze Starej Mitosny.
Posrednicy bez li-
cencji nie gwaran-
tuja bezpieczen-
stwa przeprowa-
dzanych transakcji,
nie biorg za nie
1 udzielane infor-
macje zadnej od-
powiedzialnoSci,

0-504 155 365
a ich ustugi moga A

tenis

LEKCJE TENISA DLA' IlZIE(:I MEODZIEZY | DOROSLYCH

|ndyW|duaIne a dla dzieci w matych grupach
PAWEL |

_cztery Korty tenisowe, watym-dwa kryte
i'agrzewane, nowoczesna nawierzchnia
i oSwietlenie, komfortowe zaplecze
Klub Tenisowy , Pohulanka” ul. Zakrgtowa 12

MARIUSZ
0-503 334 666

instruktorzy

REZERWACJA KORTOW tel. 773 00 70
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Agresia w przedszkolu

Osoby, ktore znaja codziennos¢ przed-
szkola, wiedza, o czym bedzie mowa:
o kidtniach, przezwiskach, sprzeczkach,
0 popychaniu, szczypaniu, gryzieniu, ko-
paniu, biciu, ciagnieciu za wlosy, zabiera-
niu i niszczeniu zabawek, wySmiewaniu,
drwieniu, dokuczaniu.

Sa to juz pierwsze przejawy agresyw-
nych zachowaf. We wczesnym dziecif-
stwie w przypadku agresywnych zacho-
wan mamy do czynienia z obrong czegos
lub walka o co$. Nie istnieje agresja bez
przyczyny, z czystej ztosliwosci.

Dziecko samo broni si¢ przed atakami,
ale broni réwniez inne, bliskie mu dzieci.
Z takim samym zaangazowaniem broni
przedmiotow i terytorium, chodzi szcze-
golnie o te rzeczy, ktdére bliskie s3 mu
w danym momencie: samochdd, ktorym
sie teraz bawi, jego pluszowa zabawka,
garaz zbudowany z klockdw, albo tez je-
go ukochana wychowawczyni, a przede
wszystkim miejsce u niej na kolanach.
Broni ono takze swoich pomystéw na za-
bawy i swoich planéw, probujac sktonié
inne dzieci do okre§lonych dzialan albo
uniemozliwi¢ im ich wykonanie.

Czasami dziecko domaga si¢ w agre-
sywny sposob zaspokojenia swoich waz-
nych potrzeb, na przykiad samodzielno-
§ci, albo probuje przeforsowaé swoja wo-
le w obliczu sprzeciwu.

Zdarza si¢ tak, ze zadania stawiane
dziecku przez dorostych sa zbyt wygdro-
wane, wowczas, aby unikng¢ leku lub

Dodatek dla dzieci!
Specjalnie dla Czytelnikéw ,, Wiado-

mosci Sasiedzkich” przygotowatam do-
datek dla dzieci o charakterze eduka-
cyjno-wychowawczym i terapeutycz-
nym. Pierwszy taki zestaw mozna
otrzymaé bezplatnie w bibliotece pu-
blicznej (Centrum Pogodna) lub loka-
lu Stowarzyszenia Sasiedzkiego.

Milej zabawy Z.G.

STARA MILOSNA

rozczarowania, odmawia ono
w sposOb agresywny spelnienia
owych wymagan.

Powyzsze przyktady przeja-
wow agresji u dzieci, sg wzorca-
mi reakcji, ktore prezentowane
we wczesnych latach, zostaja
utrzymane, a nawet moga ,,ro-
sna¢” wraz z dzieckiem az do

osiggniecia dorostosci. Jesli nikt
w pore nie dostrzeze tych osobliwosci
w zachowaniu dziecka, nie rozpozna ich
i nie zatrzyma jest mala szansa, ze z agre-
sji sie ,,wyro$nie”.

Juz w przedszkolu mozna wyloni¢
dzieci z grupy ryzyka i w tym momencie,
a wladciwie juz duzo wczesniej, mozna
rozpocza€ prace terapeutyczna.

W ksigzce pt. ,,Agresja w przedszko-
lu” Gabriele Haug-Schnabel wymienia
czynniki wywolujace agresj¢ u dzieci.
Naleza do nich:

* brak we wczesnych latach zycia dziec-
ka ciepla, blisko$ci oraz akceptacji ze stro-
ny (szczegélnie) matki. Przezywanie tego,
ze wlasna matka nie reaguje, a nawet jest
nieosiggalna dla emocjonalnych potrzeb
dziecka, zdaje sie tak negatywnie wplywac
na jego spostrzeganie otoczenia, ze Spo-
strzega ono innych ludzi jako swoich wro-
gow 1 reaguje agresja zupehie nieoczeki-
wanie dla wszystkich. Do tego dochodza
zlo&¢ i frustracja z powodu nieustannie nie
zaspokajanych potrzeb emocjonalnych.

* ignorowanie lub tolerowanie przez
dorostych pierwszych przejawow przemo-
cy u dziecka. Takim dzieciom nie zwraca
sie¢ uwagi na nietypowoS$¢ ich zachowat,
nie do§wiadczaja one tego, ze postepowa-
nie takie nie jest akceptowane, nie tolero-
wane, nikt nie pokazuje im granic i nikt
nie stara si¢ utrzymac ich w ryzach.

* autorytatywne metody wychowania
oraz niekonsekwentni rodzice. Wychowa-
nie oparte na ograniczeniach i surowej
dyscyplinie, ponizanie i fizyczne karanie,
uczy dziecko przemocy. Wystarczy bo-

wiem, aby dziecko regularnie byto $wiad-
kiem przemocy w rodzinie, a samo zacznie
traktowa¢ przemoc jako najlepsza mozli-
wos¢ rozwigzywania probleméw. Takiemu
dziecku przyczepiona zostaje etykietka
»obuza” oraz zapoczatkowana zostaje
nowa niebezpieczna droga.

* przyczyn agresywnych zachowan
upatruje sie takze w nadmiernym ogla-
daniu telewizji i zbyt dlugim zajmowaniu
sie komputerowymi grami. Czgsta i nie
kontrolowana konsumpcja telewizji mo-
ze by¢ oznaka deficytow w rodzinie, a nie
bezposrednia przyczyna agresji u dziec-
ka. Ogladanie scen przemocy w telewizji,
na kasetach video, plytach DVD, czy
w kinach nalezy interpretowac raczej ja-
ko sygnat btednego wychowania niz jako
bezpodrednia przyczyng pelnego prze-
mocy zachowania. Dzieci ogladajace sce-
ny przemocy w filmach najczesciej po-
chodzg z rodzin, w ktorych mato jest po-
zytywnych modeli radzenia sobie na co
dzief z agresja tak, ze prawie niemozliwe
jest zdobycie doswiadczeni innych, niz te,
podpatrzone na ekranie. Dlatego dziec-
ko nie znajdujace w rodzinie pozytyw-
nych przyktadéw rozwigzywania konflik-
tow 1 radzenia sobie z agresja, przenosi
z ekranu gotowe modele zachowan agre-
sywnych na teren przedszkola lub szkoly.

opracowanie wg:

Gabriele Haug-Schnabel
wAgresja w przedszkolu”
pedagog terapeuta-reedukator
mgr Z. Grzechnik

tel. 6-812-344

TELEFON © 591 031 74T
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KACIK BUDOWLANY
Scianki dzialowe

Hatas jest bardzo czesto spotykanym
problemem dla mieszkancow niemal
kazdego domu. Moze by¢ on ucigzliwy
zwlaszcza w mieszkaniach o niewielkiej
powierzchni uzytkowej — a wilasnie ta-
kie przewazaja w naszym budownic-
twie. Bardzo czgsto wraz z powigksze-
niem rodziny, przy okazji remontu lub
w domach wielorodzinnych, szkotach
czy szpitalach, inwestorzy decyduja si¢
na dzielenie pomieszczen poprzez sys-
tem lekkich Scianek dzialowych. Jed-
nak tylko odpowiednie ich wykonanie
bedzie gwarantowalo nie tylko wygode,
czy estetyczny wyglad Scian, ale rOwniez
pozwoli na unikni¢gcie problemdw
z akustyka sasiadujacych ze sobg pokoi.

Sciany dziatowe najczgSciej buduje
si¢ za pomoca plyt gipsowo-kartono-
wych mocowanych na profilach stalo-
wych (w jednym z poprzednich nume-
row zostaly one szerzej omdwione).
Czesto sie zdarza, ze dla oszczednoSci
miedzy profilami zostawia si¢ niczym
nie wypelniong pustke powietrzng. Po-

Ustugi posazkarskie

ukladanie, cyklinowanie i lakierowanie potog

Stara Mitosna, ul. Malwy
1adanie 25, dziatka 1531

tel. (022) 773 28 98
0603 379 677

STARA MILOSNA

rubryka sponsorowana przez firme

iSh (@

mieszczenia zostang podzielone, ale
dzwigki zza Sciany beda dobrze przeno-
szone. Aby wyeliminowac¢ ten problem
powinno si¢ zaizolowac pustke migdzy
profilami. Styropian nie rozwigze pro-
blemu — jest on sztywny i dobrze prze-
nosi dzwieki, przez co wregcz pogarsza
izolacyjno§¢ akustyczng przegrody.
Najlepszym rozwiagzaniem jest zastoso-
wanie welny mineralnej lub szklanej —
dla utatwienia jej uktadania produko-
wane jest (oprocz rolek) w plytach.
Taka welng proponuje m.in. firma
Pfleiderer (Ursa). Plyty ze specjalnym
przeznaczeniem do izolacji Scianek
dziatowych to gtownie FKP ,,Energo-
oszczedny dom”. Produkowane z wel-
ny szklanej (nielaminowanej), przez co
sa bardzo lekkie — ok. 14 kg/m3. Welna
ta jest niepalna, nadaje si¢ takze do
izolacji zewnetrznych §cian hal salo-
wych, muréw warstwowych, stropdow,
stropodachéw wentylowanych i da-
chéw stromych. Wylagcznie do Scianek
dzialowych Ursa poleca ptyty TWP1
,Cichy  pokdj“,
ktore maja wigk-
sza gesto$¢ i sa
ciezsze od FKP.
Inny rodzaj wet-
ny — mineralnej
(kamiennej) pro-
ponuje firma Roc-
kwool. Do $cianek
dziatowych pole-
cane sa Dplyty
Rockton - ci¢zsze
od szklanych (ok.
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ne i nienasigkliwe. W ofercie s3 takze
plyty Superrock - lzejsze (ok. 35
kg/m?), bardzo dobrze izolujace pod
wzgledem termicznym (jej wspodiczyn-
nik przenikalnosci cieplnej jest lepszy
niz plyt Rockton). Moga one by¢ zasto-
sowane réwniez jako izolacja stropo-
dachdéw, poddaszy, stropOéw drewnia-
nych i zewnetrznych §cian warstwo-
wych.

Dodatkowa zaleta stosowania izolacji
akustycznej jest réwniez izolacja ter-
miczna pomieszczen — cieplo nie be-
dzie uciekato do sasiadujacych po-
mieszczen. O ile mozna podac liczbowo
izolacyjno$¢ termiczna przegrod z wel-
ny, o tyle nie mozna dokladnie podac
wartosci izolacji akustycznej. Wszystko
zalezy bowiem od rodzaju dzwigku — je-
go czestotliwo$ci. Welna pochtania
dzwigki — z reguly im grubsza warstwa
izolacji, tym wiecej dzwiekow jest roz-
praszanych. Nalezy jednak pamietac
o tym, ze przy budowaniu S$cianek
g/k nalezy stosowaé podktadki ttumiace
pod profile w miejscach ich potaczen
z trwalymi elementami budowlanymi
(Sciana, podloga, sufit). W tych miej-
scach dzwigki sa bardzo dobrze przeno-
szone, podobnie jak przy naroznikach.
Dlatego tez powinno si¢ szczelnie wy-
pelnia¢ wszelkie puste przestrzenie
migdzy profilami. Zastosowanie izola-
cji akustycznej w postaci welny bedzie
gwarantowalo optymalny komfort uzyt-
kowy i wieloletnig trwalos¢..

W nastgpnym numerze omoéwione
zostang systemy docieplen domow
oraz najczeSciej spotykane bledy przy
ich wykonywaniu. W razie jakichkol-
wiek pytan prosze¢ o kontakt mailowy
lub telefoniczny.

inZ. Malgorzata Chendowska
elmas@grupapsb.com.pl
tel.[fax 773-34-43, 789-0-789

PROFESJONAINA OPRAWA
OBRAZOW, GRAFIK, PLAKATOW, LUSTER
na Zyczenic - oprawa u klienfa odbior i dostawa do domu

MW

RAMY
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05-075 Wesota Ziclona, ul. Wspdlna 20b
et.nax 113 41 54, 1ax 815 40 16
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Psie sprawy

Artykut pana Macieja Susickiego wywo-
fat zywe reakcje czytelnikow, ktorych czesé
zamieszczam ponizej. Podzielam poglad
pana Susickiego, ze wigkszo$¢ spotkan
z psami przebiega spokojnie lub wrecz we-
soto. Jednak ilo$¢ nieprzyjemnych zdarzen,
wecale nie jest zaniedbywalna. Wielu sasia-
doéw, poruszonych artykulem pana Susic-
kiego opowiadalo swoje niedawne przej-
$cia z psami. Byly to rzeczy btahe jak sprza-
tanie rozwi6czonych workéw ze Smieciami
i psich odchoddw, byly nieco powazniejsze
jak szarpanie za nogawki i wywrotka na ro-
werze. Dramatow nie byto. Bylo, za to zde-
nerwowanie, zmeczenie i czasem strach.
Ludzie, ktére pozwalaja swoim psom bie-
ga¢ samopas (co jest zreszta wykrocze-
niem) sprawiaja swoim sasiadom niezastu-
zong przykroSc.

Bardzo zalezy mi na tym, zeby moja cOr-
ka biegata po dworze tak swobodnie jak ja,
wychowujac sie w blokowisku, i nie musiata
si¢ stale mie¢ na bacznoéci przed psami
z sasiedztwa, jak jej babcia dorastajac na
wsi. Do tego, trudno wyrazi¢ o ile bardziej
pragng tej swobody moi sasiedzi, ktorych
kilkuletnie dziecko przeszio operacj¢ pla-
styczna twarzy po ugryzieniu przez psa. Ten
wypadek nie przydarzyl si¢ na naszym Osie-
dlu, ale zadne zapewnienia nie sprawia, ze
ktos taki uwolni si¢ od leku przed psami.

Yaczac wyrazy uszanowania dla wszyst-
kich dobrze wychowanych ludzi i ich psow.

Dorota Wroniska

* * *

Po przeczytaniu artykutu p. Macieja Susickiego w nr 32
Wiadomosci oraz kilku poprzednich wypowiedzi, widze,
Ze panuje powszechne niezrozumienie wsrdd posiadaczy
psow w sprawie ich obowigzkow jako wtascicieli. Bo jak
mozna ,wyszkoli¢” mate, bawigce sie w migjscu publicz-
nym dziecko, aby zaskoczone i przestraszone przez nad-
biegajacego i ujadajacego psa ,nie patrzyto mu w oczy i
nie krzyczato. Wielokrotnie jestesmy $wiadkami przestra-
szania przez psy nie tylko dzieci ale i 0s6b dorostych.
Szczegolnie u dzieci czgsto wywoluje to trwate urazy psy-
chiczne. I nic dziwnego ze sg osoby doroste panicznie bo-
jace sie psow. W krajach o rozwinigtej praworzadnosci
takie zjawisko nie wystepuje, a nawet niedopuszczalne
jest oszczekanie zza ptotu 0sob przechodzacych droga
publiczng. Wystapienie takiego przypadku zagrozone jest
sprawg sadowg 0 odszkodowanie za straty moralne lub
na zdrowiu przeciw wiascicielowi niewyszkolonego psa.
Wydaje sie, ze w Polsce szkolenie trzeba by zacza¢ nie od
psow a od ich wiascicieli. Czy naprawdg coraz czgstsze
wytaczanie spraw sadowych przeciw beztroskim wtasci-
cielom jest konieczne dla utrzymania spokoju i ciszy

STARA MILOSNA

migjsc publicznych ? Dlaczego wieczorny spacer w Sta-
rej Mitosnej jest przejsciem przez psiarnig ?
Z powazaniem dla Wiadomosci,
Jan Jedrzejewski
* k %
List nt. ,,wiesci z Osiedla”
Jak pewne wielu ludzi, i ja jestem zadowolony z inwesty-
cji na terenie naszego Osiedla. Kilkusetmetrowy odcinek
chodnika wzdtuz ul. Gosciniec zapewne wptywa na bez-
pieczenstwo pieszych i kierowcow. Bezpieczenstwo pie-
szych bedzie tym wigksze, gdy beda z tego chodnika ko-
rzystac. Niestety wiele dzieci wracajac ze szkoty nadal
idzie ulica... Starsi podobnie. Moze, jesli jest juz 6w chod-
nik ... to lepiej z niego korzysta¢? A kwestia ztego wykon-
czenia rob6t ? Przeciez kto$ za to wszystko pfacit, niech
wiec wyegzekwuje od wykonawcy, by ten zasypat dziury
wzdtuz kraweznika powstate w wyniku swej ,pracy”.
Wtedy bezpieczenstwo kierowcow takze bedzie wigksze.
Piotr Przedzik
Szanowni Panstwo!
Obawiam sig, ze nie odpowiada stanowi faktycznemu in-
formacja podana w ,Wiadomosciach Sasiedzkich” Nu-
mer 32 ze stycznia 2003 roku dotyczaca obowigzku wia-
scicieli posesji odsniezania ulicy osiedlowej do potowy
szerokosci. Przypominam sobie, ze sprawa ta byta poru-
szana w grudniu 2002 na tamach prasy ogélnopolskie;j
(,Gazety Wyborczej” albo ,Rzeczypospolitej”).
Prawdopodobnie natomiast nie ma watpliwosci co do obo-
wigzku odsniezania chodnikow (ale niestety niezbyt wiele
ich w Starej Mifosnej jeszcze posiadamy).
Warto natomiast, aby Straz Miejska w Wesotej - bedaca
zgodnie z trescig artykutu ze strony 4 WS Nr 32 zrodiem
watpliwej informacii - lepiej rozeznafa od strony prawnej
poruszony problem. [...]
Rozdziat 3 Art.55:
Witasciciele nieruchomo$ci zapewniajg utrzymanie czy-
stoSci i porzadku przez:
4. uprzatnigcie bfota, $niegu, lodu i innych zanieczysz-
czen z chodnikow potozonych wzdfuz nieruchomosci,
przy czym za taki chodnik uznaje sie wydzielong czgs$c¢
drogi publicznej stuzaca dla ruchu pieszego, pofozong
bezposrednio przy granicy nieruchomosci; wiasciciel nie-
ruchomosci nie jest obowigzany do uprzatnigcia chodni-
ka, na ktorym jest dopuszczony ptatny postéj lub parko-
wanie pojazdéw samochodowych
taczac serdeczne pozdrowienia dla Zespofu Redakcyjne-
go ,Wiadomosci Sasiedzkich”
Z powazaniem
Krzysziof Kycia

W pewnej mierze ma Pan racje. Pamie-
tajmy jednak, ze wigkszo$¢ uliczeknasze-
go Osiedla ma status ciaggdéw pieszo-jezd-
nych i i do nich stosuje si¢ odpowiednio
przepisy tak jak do chodnikéw (a wigc
od$niezad je trzeba do polowy jezdni).
Dzigkujemy Panu, za cenng uwage, ktora
pozwolifa uscisli¢ podane wczesniej in-
formacje.

Redakcja
* % *
Szanowna Redakcjo,
Korzystajac z zaproszenia p. Doroty Wronskiej pra-
gne podzieli¢ sie pewnymi spostrzezeniami zwigza-
nymi ze srodowiskiem, w ktorym zyjemy. Mieszka-
my w dobrej, zielonej okolicy. Lasy ,wchodzg” w

nasze osiedle lub, jak kto woli, domy wchodzg w
obrzeze lasu. Wesofa, miasto wyjatek, ma ponad
70% zalesienia. Kilkanascie lat temu, doceniajac
walory otaczajacych lasow, a takze potrzebe ich
ochrony, powotano Mazowiecki Park Krajobrazowy.
Z tej okazji ustawiono nawet kilkanascie tablic o
tym informujgcych.
Czesto wedruje lasami od Marysina Wawerskiego i
rezerwatu Jana Sobieskiego az do Wigzownej. Zie-
lony tug, Biaty tug, Zagorze. Szlaki czerwony, z6t-
ty, niebieski, zielony. Teren ptaski, poprzecinany pa-
smami wydm piaszczystych, gdzieniegdzie torfowe
jeziorko. Wspaniafe okazy drzew. Wiekowe roztozy-
ste deby, smukte brzozy, a przede wszystkim sosny
- proste, pokrecone... Potacie zagajnikow - niestety
bez cie¢ pielegnacyjnych. Z drugiej strony znak
L»Cywilizacji” - $mietnik. Wzdtuz drdg leSnych wysy-
piska $mieci, odpady materiatow budowlanych, a
takze codziennego bytowania. Dziesiatki wypetnio-
nych workéw foliowych. Co jaki$ czas spalony
wrak samochodowy. W lesie wydeptane S$ciezki,
krzyzujace sie drogi i drozki. Na nich terenowe sa-
mochody z kierowcami ¢wiczacymi ,rajdy safari”.
Postawione sympatyczne drewniane wiaty chronig-
ce turystow przed deszczem to juz wspomnienie.
Zdemolowane, pofamane stanowig smutne Swia-
dectwo naszej kultury. Nasuwa sie pytanie: co na to
stuzba le$na? Gdzie nasza straz miejska?
[...] A moze by tak nawigza¢ wspdiprace z sgsiada-
mi - Wisniowa Gora, Miedzylesiem, Aninem, Weso-
ta, Zbojng Gorg? WybraliSmy to miejsce na Ziemi,
w nie wrastamy. Jesli wezmiemy sprawe w swoje
rece, zaproponujemy sasiadom wspotprace, to je-
stem przekonany, ze uda nam sig¢ ochroni¢ to co
nas tu przyciaggneto. Zgtaszam swoj akces i czas.
Zbigniew Wasiukiewicz

* % %

Szanowna Redakcjo,
Jeden z czytelnikow zaproponowat w poprzednim
numerze Wiadomos$ci Sasiedzkich aby w ramach
czekajacych nas zmian nazw ulic Al. Jana Pawta Il
przemianowac na Sw. Faustyny. Czy ta propozycja
podoba mi sig czy nie jest bez znaczenia. Ja tylko
prosze o jedno: jak bedziemy zmienia¢ nazwy naszych
ulic zrébmy to porzadnie. A mam tu na mysli:
— Po pierwsze: dajmy, w referendum, szanse
mieszkancom na wyrazenie Swojej opinii czy
proponowana nazwa im odpowiada czy nie.
— Po drugie: zmieniajac nazwy postarajmy sie zeby
utatwialy one poruszanie si¢ po naszym miescie
gosciom (w tym karetkom i takséwkom). Chodzi mi
gtéwnie o dwie pary, oddalonych od siebie o ponad 1
km, jednoimiennych skrzyzowan Al. Jana Pawfa Il z
Goscincem i z Traktem.
— Po trzecie: zmieniajagc nazwy poprawmy tez
numeracje posesji tak zeby nie bylo takich
idiotyzmow jakie sg w tej chwili. Przyktad: Jana
Pawta 20 jest na wysokosci Klubu Atlas, Jana Pawta
21 to nowa poczta. Odlegto$¢ pomiedzy nimi wynosi
ok. 1,5 km.
Mysle, ze moje postulaty nie s wygdorowane.
Z powazaniem

Piotr Kasprzycki

TAXI - WESOLA

tel. 773 70 31, ter. kom. 0-601 220 910
DOJAZD GRATIS 24 h

J

AGIEL PRASUJACY

pon.-pt 18%-20%, sob. 9%-120
Stara Mitosna, ul. Poezji 13

tel. 773 22 21, tel. kom. 0 505 058 710




STARA MILOSNA

BUDUJ DOM

05-077 Stara Milosna  Warszawa Powsin
ul. Trakt Brzeski 75 ul. Waflowa 1
tel. (022) 773 21 55 tel. (022) 651 65 58
fax (022) 773 30 41  pn.-pt. 9.00 - 18.00
pn. - pt. 8.00 - 19.00  sob. - 9.00 - 15.00
sob. - 9.00 - 15.00

najcickawsze PROJEKTY
najdogodnicjsze KREDYTY
najtaisze MIATERIALY

Kto z nami huduje pieniedzy nie marnuje!

Wiadomoséci Sasiedzkie Stara Milosna Kontakt z redakcja: tel.: 613 34 37, fax: 613 18 49,
e-mail: wiadomosci.sasiedzkie@najcomp.com.

. ) L o 1
~pismo mieszkaficow Starej Mitosny. Adres do korespondencji: 04-506 Warszawa, uﬁ Minerska 1
Redaguje zespol: Izabela Antosiewicz (sekretarz redakeji), Katarzyna Glusek, Wydawca: NAJ'C'OMR ISSN 1509-0833. Nalglad:'4.000 gz,
Agnieszka Gruszczyfiska, Marcin Jedrzejewski (redaktor naczelny), Matgorzata Gazeta bezplatna! Redakcja nie zwraca tekstow nie zamowionych.

Krukowska, Marian Mahor, Dorota Mierzejewska (reklama, tel. 773 13 13), Beata

Niewiadomy, Anna Susicka, Dorota Wroniska, Izabella Zych. Foto: autorzy, Magdalena ~ Zastrzegamy sobie prawo dokonywania skr6tow i korekty jezykowej.
Jedrzejewska. Za informacje zawarte w reklamach Redakcja nie odpowiada.

Reklama: Dorota Mierzejewska — tel. 773-13-13
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STARA MILOSNA

"ELimares
+ ARTYKULY SPOZYWCZE I CHEMICZNE +
4+ KOSMETYKI ¢+ ARTYKULY SZKOLNE +
4+ OWOCE 4 NAPOJE 4+ SOKI ¢ WARZYWA +

+ ALKOHOL + UPOMINKI + &
+ POKARM DLA ZWIERZAT + \6" &
+ DUZY WYBOR PRASY +
I ] SAMOOBSLUGA
T L e Swieie pieczywo 3 razy dziennie
St. Mitosna Zad. 10 dz 627 przy ulicy Jana Pawta II 108

4+ NABIAL 4+ MIESO I WEDLINY + N &0
= iskie ceny
tel. 773-25-30 (dawna OBWODNICA)

u nas kupisz
szybko, tanio
i prawie wszystko

JAMA PAWEA NI

&

akceptujemy karty platnicze

4& 0501-773-670

773-36-10

Dawaslopesrakla bBiurco sprxedely

Wesofa ul. Doiomitowa 2
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