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Do Warszawy...

Na prawach gminy - TAK
Na prawach dzielnicy - NIE

Dosyc senna politycznie na co dzieri Weso-
la, nieoczekiwanie rozgorzala szalong dysku-
sjg na temat: gmina czy dzielnica. Dlatego i
my nie mozemy pozostac obojetni na te tema-
tyke i zajmuje ona sporo miejsca w tym wyda-
niu WS. Dyskusja stala si¢ gorgca, czasami
nawet niesmaczna. W Wesolej byly przypadki
anonimowych telefonow z pogrozkami pod
adresem zwolennikow samodzielnosci gminy.
1o przykre, ze o tak waznych sprawach jak
przyszios¢ Miasta do glosu dochodzg emocje
a nie merytoryczne argumenty.

Wsrod autorow piszqcych stale do naszej
gazetki, jednoznacznie przewaza poglgd za-
warty w tytule: do Warszawy, ale nie na pra-
wach dzielnicy tylko na prawach gminy.
Wynika to z faktu, ze jestesmy blisko zwig-
zani z Radg Dzielnicy Stara Milosna i do-
skonale wiemy, co taka Rada Dzielnicy zro-
bi¢ moze. Od trzech lat nasi przyjaciele sq
bezradnymi radnymi, ktorzy nie majg wply-
wu ani na wydatkowania przypadajgcych
na Starg Milosne funduszy, ani na sposob
prowadzenia inwestycji, ani na funkcjono-
wanie naszego Osiedla. Kazda ich decyzja
moze by¢ w dowolnym momencie zmienio-
na przez Radg Miasta i zalezy to tylko od
widzimisig¢ radnych z Rady Miasta.

Ta determinacja w obronie samodzielnosci
Wesolej wynika wiec nie z milosci do Miriska

ani tym bardziej do samej Wesolej, lecz ze
zdroworozsgdkowej analizy sytuacji. Tym bar-
dziej, ze wbrew temu, co demagogicznie pro-
buje sie nam wmowic, wcale nie jest tak, ze
mamy tylko wybor miedzy dzielnicg a Mini-
skiem. Istniejg wszakze co najmniej dwie inne
realne alternatywy: przylgczyc sie do inicjaty-
wy Rembertowa i dgzyc do utworzenia powia-
tu Warszawa Wschaod, lub wspdlnie z innymi
gminami warszawskimi walczy¢ o wprowa-
dzenie ustawy o ustroju metropolitalnym sto-
licy, dajgcqg nam szanse bycia w Warszawie,
ale na prawach samodzielnej gminy.

Po autorytarnej decyzji posiow o powrocie
naszego miasta do powiatu miriskiego, zro-
bienie z Wesolej dzielnicy Warszawy wymaga
co najmniej dwuletniej procedury administra-
cyjnej, a skutecznosc tych zabiegow jest moc-
no watpliwa. Moze lepiej okres tej miriskiej
“kwarantanny” wykorzystac¢ do podjecia bar-
dziej przemyslanych i korzystniejszych dla na-
szego Miasta rozwigzan.

Zachecamy Paristwa do podzielenia sie z
nami swoimi argumentami. Chetnie opubli-
kujemy kazdg merytoryczng opinie na ten te-
mat. Bo likwidacja miasta to cos wigcej niz
kupno kilograma ziemniakow. Zanim sie
zdecydujemy, trzeba wiedzie¢, co bedziemy
Jes¢ przez nastepne kilka, czy kilkanascie lat.

Marcin Jedrzejewski
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PO WIOSENNE NASTROJE

Na wiosne czeka cala przyroda.
Ziemia stwardniala z zimna

zaczyna migkngc pod dotykiem

ciepla, dzigki ktéremu rosliny
wychylajq sie na powierzchnie

i radosnie odkrywajq kolory.

Praki o swicie zapelniajg przestrzen

i budzq cisze.

Wszystko pod wplywem storica, wiatru
i wiosennego deszczu nabiera:
Drzejrzystosci i rumiericow,

pigkna i harmonii,

oczekiwani i dosytu.

Zblizajq sie swieta.

Wielkanoc jest odczuwana jako wielka
rados¢ ZMARTWYCHWSTANIA,
symbol spelnienia najwyzszych oczekiwari
poprzez przekroczenie bariery pomigdzy
zyciem a przemijaniem.

TYLKO CHWILE
czas przeznacza na szczescie
smutek
brutalnie przerywa ich trwanie
pozostaje pamigc
co ma dwie strony
los rzuca jg w zycie
wielkg niewiadomg
dlatego w locie
trzeba chwytac rados¢
nim spadnie cierpieniem

Irena tukszo



Wielkanoc (Uroczysto§¢ Zmartwych-
wstania Panskiego, Pascha), to naj-
starsze i najwazniejsze Swi¢to chrze-
Scijanskie, obchodzone na pamiatke
Zmartwychwstania Jezusa w pierwszg
niedziele po pierwszej wiosennej pelni
ksiezyca. Wedlug, uzywanego obecnie
w wiekszoSci krajow Swiata, kalenda-
rza gregorianskiego Wielkanoc przy-
pada miedzy 21 marca a 25 kwietnia.

Nie sposob mowic o Swigcie Wielka-
nocy, nie wspominajac o uroczysto-
Sciach Triduum Paschalnego, czyli

dniach Wielkiego Czwartku,

STARA MILOSNA

Czas Wiclkicinocy

w ten dziefi starcom nogi
umywali. Za czaséw Sta-
nistawa Augusta urzad
jalmuznika zwykle odby-
wal Adam Naruszewicz.
Kazdy starzec otrzymywat
ubior, sadzano ich potem
do stotu i znakomitsze
osoby im ustugiwaty”.

W Wielki Piatek poja-
wiat sie w koSciotach grob
Panski. Do Polski zwyczaj
ten przywedrowal
z Czech i Niemiec. Wspomniany juz
Yukasz Gotebiowski

Meka, Smieré¢ i Zmartwychwstanie naszego Pana
Jezusa Chrystusa objawiajq nam Milosierdzie Boze
i wzywajq, aby je wielbi¢ i za nie dziekowad.

Zycze wszystkim taski glebokiego przezycia prawdy

Zmartwychwstania.

Niech Zmartwychwstaly Pan - nasz Zbawiciel —
obdarza wszystkich Swym pokojem i paschalng

radoscigq.

Niech w codziennych zmaganiach zycia wspiera

i umacnia swym blogostawienstwem,

abysmy

pomnazajgc dobro coraz bardziej jednoczyli sie we
wzajemnej sluzbie jedni drugim i odkrywali sens
istnienia w bezinteresownym oddawaniu siebie

innym. Alleluja!

Wielkanoc 2002

Piatku i Soboty. Najstarsze za-
chowane zapisy o ceremoniach
Triduum Paschalnego pochodzg z IV
wieku z terenéw Hiszpanii i spisane
zostaly przez pobozng niewiaste, zna-
na pod imieniem Egerii, kobiete, jak
na owe czasy, niezwykta, bo szczycaca
si¢ odbyciem dalekiej i wyczerpujacej
pielgrzymki do Ziemi Swiete;.

Do Polski obchody Triduum Pas-
chalnego przywedrowaly wraz z chrze-
Scijafistwem, a ich upowszechnienie
nastapito w zlotym wieku Pierwszej
Rzeczypospolite;.

Zwyczaj obmywania nog w Wielki
Czwartek przelamywat spofeczne réz-
nice, bowiem w uroczystych ablucjach
brali udzial wszyscy, z monarchami
wlacznie.  Lukasz  Gotebiowski
w ksiazce ,,Lud” pisze: ,,Zygmunt III
byt pierwszym, ktdry ten obrzadek do-
petnial. Biskupi polscy i krolowie
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Ksiqgdz Proboszcz

pisze o nim tak:

,»Wszedzie niemal by-

to wyobrazenie Pana Jezusa i Naj-
Swietszej Panny Bolesnej przy nim, za-
padala si¢ ziemia, obroty niebios byly
wystawione, mnostwo lamp Swieca-
cych objasnialo to wszystko. U jezu-
itow grob caly z szyszakdw, pataszow
1 innej broni, wszgdzie tagodna muzy-
ka. U grobu w kolegiacie wartg odby-

Dla wszystkich mieszkancow

Starej Mitosny

Zyczenia cieplych, pogodnych
Swiqt Wielkiej Nocy
W imieniu Rady Dzielnicy

sktada
Ewelina Kozak

Przewodniczgca Rady

waly drabanty krolowej; u Swietej
Trojcy artyllerya konna. Karabiny rura
w dot obrocone by¢ musialy. Groby po
wsiach nie ustepowaly miejskim, sa-
dzano si¢ na ich ubranie, na przepych
i okazato$¢: tu wsrdd batwanow mor-
skich straszny wieloryb coraz potykat
i wyrzucal Jonasza. Ogrodek przed
grobem byt wzorzysty, z pigknie wyro-
stego owsa, rzezuchy, bukszpanu,
prozne miejsca kolorowym piaskiem
wysypane. Po obiedzie w miastach i na
wsiach rozpoczynaly si¢ processye™.

Wspolczesno§¢é wniosta nowy ele-
ment do uroczystego obchodzenia dni
Megki Paniskiej: wielkopiatkowe zwie-
dzanie grobow to zwyczaj nowy,
o miejskim rodowodzie. Jest w tej we-
drowce od kosciota do koSciota echo
czynionych w przeszioSci prob, maja-
cych na celu zlaicyzowanie obrzgedow
religijnych.

Po przedstawieniach bolu i rozpaczy
Wielkiego Piagtku nastgpowata ostat-
nia cze§¢ Triduum, Wielka Sobota,
kiedy to w koSciotach miato miejsce
Swiecenie pokarmow. Do §wiatyn, wo-
kot ktérych umieszezano tego dnia ce-
brzyki ze $wigcong woda, podazaly
ttumy wiernych z koszykami pelnymi
pokarmdw. Ich zawarto§¢ byta uroz-
maicona. Tak pisze o tym Oskar Kol-

Z okazji zblizajgcych sie Swigt Wielkanocnych,
sktadam Paristwu najserdeczniejsze Zyczenia
radosci i spokoju oraz wszelkiej pomysinosci.
Oby pogodny nastrdj i szczescie
zagoscito w Panstwa domach
i zostalo z Wami jak najdluzej.

Burmistrz Miasta Wesola
Jacek Wojciechowicz



berg: ,,Swiccone skiada si¢ z duzego
bochenka pieczonego chleba, z kilku
jaj oblupanych, z chrzanu utartego,
ubitego w gatke, z kawatka migsa we-
dzonego wieprzowego, a czasami
i wotowego, z kietbasy”.

Jedzenie musialo by¢ przygotowane
przed Wielkim Pigtkiem ze wzgledu
na nakazy i zakazy towarzyszace temu
ascetycznemu Swietu. Takze pisanki.
Wybor jajek nie byt przypadkowy: za
najodpowiedniejsze uznawano te, kto-
re ztozone zostaly w Wielki Czwartek.
Legenda wiaze obyczaj przygotowy-
wania pisanek jeszcze z czasami ewan-
gelicznymi. Wedtug jednego z apokry-
ficznych przekazéw pewien sprzedaw-
ca jajek na widok Chrystusa padajace-
go pod krzyzem i zmierzajacego na
Golgote porzucil swoj kram i podbiegt
mu pomdc. Gdy z powrotem stanat
przy kramie, zdumiony spostrzegt, iz
zwykle kurze jajka przemienily sie
w kolorowe pisanki.

Tworzenie pisanek byto trudng sztu-
ka. Paraly si¢ niag (i do dzisiaj jeszcze
czynia to w niektorych regionach) wy-
brane, uzdolnione artystycznie kobie-
ty. Sztuka malowania kurzych jaj ewo-
luowata od prostych technik po meto-
dy bardziej skomplikowane, wykorzy-
stujace nowe zdobycze nauki (sztucz-

7 okazjiizblizajqgcych sie
Swlqt Wiellkiej Nocy
zZyczymy wszystkim

mieszlkaricom

Osiedla Stara Mitosna

by otaczajqca nas
rzeczywistosé

byla radosna, a nasze

marzenia staly sie
w przyszlosci naszq wspolng
rzeczywistosciq.
Spokoju i radosci
w panstwa domach,
nie tylkko w czasie swiqt,
ale zawsze

zZyczq
Katarzyna Glusek - dyrelctor
Grono pedagogiczne
Pracownicy i uczniowie
Szlkoly Podstawowej nrr 3

STARA MILOSNA

ne barwniki) i odwotujace si¢ do aktu-
alnej mody.

Mozna méwi¢ o co najmniej trzech
rodzajach technik ,kraszenia” jaj
wielkanocnych. Najpopularniejsza
z nich jest batikowanie, czyli rysowa-
nie na jajku wzoréw roztopionym wo-
skiem, a nastgpnie zanurzanie go
w barwniku. Odwrdceniem tej techni-
ki jest wyskrobywanie wzoréw na jaj-
kach juz pomalowanych. Ta, duzo
trudniejsza sztuka, charakterystyczna
jest dla Polski potudniowo-zachodnie;j
(Opolszczyzna). Jest to tez jedna
z najstarszych technik. Archeolodzy
znajdowali wykonane ta metoda jaja,
ktorych wiek nie odbiegal od poczat-
ku polskiej panstwowos$ci. Ostatnia
z metod jest oklejanie wydmuszek ma-
teriatami. W technice tej sa dwa wio-
dace kierunki: na KurpiowszczyZnie
okleja si¢ jajka widczka, a w okolicach
Yowicza kolorowym paplerem

Swigta wielkanocne to nie tylko
uroczyste nabozefistwa w koSciofach,
to takze odbywajace si¢ w polskich
Kalwariach parateatralne misteria
przywodzace pamieé o mece Panskiej;
sztuka bywa réwniez zaprzggana do
tworzenia w §wiatyniach oryginalnych
odwzorowan grobu Pafiskiego. Wiel-
kanoc jednak najmocniej kojarzy si¢
nam z uroczysta msza wienczong oka-
zalg procesja, z rezurekcja.

Rezurekcja to rzeczywiScie najbar-
dziej widowiskowa i najbarwniejsza
posrod wszystkich mszy majacych
miejsce w roku liturgicznym. O tym,
ze zwyczaj ten nad Wisla byt okazaty,
wiadomo byto od dawna. Zachwycali
si¢ nim od czasOw pdznego baroku
wedrowcy i dyplomaci. Nuncjuszowi
papieskiemu przebywajagcemu na
dworze krola Stanistawa Augusta Po-
niatowskiego  tak
spodobata si¢ opra-
wa porannej wielka-
nocnej mszy, ze wy-
krzyknal: O Boze!
Co6z za majestat! Ba-
rokowa forma rezu-
rekcji zachowata sie
do dzisiaj na polskiej
prowincji. W wiej-
skiej rezurekcji za-
obserwowa¢ mozna
wiele archaicznych
elementow.

Rezurekcja w wiej-
skim koSciele to

spektakl organizowany za pomocag
skromnych §rodkéw, a jednak bardzo
malowniczy. Na procesji wielkanocne;j
cala spoteczno$¢ odgrywa wyznaczone
wczeéniej role: wiejscy strazacy przy-
pominaja rzymskich zolnierzy, tercja-
rze niosg figurke Chrystusa Zmar-
twychwstatego, a kobiety w ludowych
strojach otaczaja feretrony. Prowa-
dzony przez ministrantdéw i bielanki,
skryty pod baldachimem ksiadz prze-
wodniczy procesji. Korowdd wiernych
trzykrotnie okraza koS$ciot. Towarzy-
sza temu dzwigki koScielnych dzwo-
néw, ministranckich kotatek i choéral-
ny Spiew parafian.

Lany poniedziatek jest bardzo sta-
rym zwyczajem. Wedlug jednej z le-
gend woda z konewek przeciwnicy
chrzescijafistwa rozpedzali wiernych,
przybywajacych do Jerozolimy, aby
wspomina¢ §mier¢ Chrystusa. Wedlug
innej, mezezyzni z Jerozolimy woda
probowali ostudzi¢ plotkarskie zape-
dy swoich zon. OkreSlenie S$migus-
-dyngus nie bez przyczyny jest forma
ztozona, tak naprawde bowiem mowi
o dwoch réznych zwyczajach. Dyngus
to obyczaj obchodzenia doméw zwia-
zany ze skladaniem $wiatecznych zy-
czef i §piewaniem piedni, §migus to
zamykajacy obrzed dyngusowy, swo-
isty rytual magiczny: smaganie rézga-
mi majace zapewnié¢ delikwentowi
szczescie i pomySInos¢.

No i lanie wody...

Beniamin Nawrot

Przy pisaniu tego artykutu wykorzy-
stalem tekst Krzysztofa Jarostawskie-
go ,,Czas Wielkiejnocy” zamieszczony
w $wigtecznym wydaniu dziennika
Rzeczpospolita 3 — 5.04.1999 r.
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Wiesci
w pigulce

000

Zarzad Miasta wynegocjowat z warszaw-
skim ZTM umowe na uruchomienie dwaoch
dodatkowych linii autobusowych. Jedna be-
dzie prowadzifa ze Starej Mifosny do ronda
Wiatraczna, druga przez Wesotg do ul. Mar-
sa. Jesli nic nie stanie na przeszkodzie, auto-
busy zaczng jezdzi¢ na poczatku maja. Sze-
rzej napiszemy o0 tym w nastepnym numerze
naszej gazetki.

000

Rada Miasta zdecydowata o przejeciu od Ze-
spotu sieci wodociggowej. W najblizszym
czasie, za wode nie bedziemy wiec pfacili
,Spofce ziemskiej” lecz miastu. Cena wody
pozostaje bez zmian.

00O

Ze wzgledu na Swieta Wielkiejnocy, Walne
Zebranie Przedstawicieli, ktore miato zakon-
czy¢ dziatalno$¢ Zespotu zostato przesuniete
na 13 kwietnia b.r.

00O

20 marca na posiedzeniu Zarzadu Zrzeszenia
Witascicieli Mieszkar i Domoéw Jednorodzin-
nych jego Prezes Piotr Nowak ztozyt rezy-
gnacje z petnionej funkcji.

000

Zostaty rozstrzygniete przetargi na adaptacje
pomieszczen dla biblioteki w Centrum
Pogodna oraz na ogrodzenie terenu gimna-
zjum.

000

Ogtoszono przetargi na budowe wodociagu po
potnocnej stronie Traktu Brzeskiego oraz na
mapy geodezyjne na potrzeby planu zagospo-
darowania przestrzennego dla Starej Mitosny.

000

Firma Mapei sfinansuje budowe kolektora
deszczowego dla potnocnej strony Starej Mito-
sny. Kolektor, bedzie biegt ul. Jaspisowg do ka-
natu Wawerskiego.

000

Rada Miasta wyrazita zgode na zakup
pomieszczen w Centrum Pogodna na
potrzeby Migjskiej Przychodni Zdrowia.

SPROSTOWANIE

W poprzednim numerze do tekstu Woj-
ciecha Rudzifiskiego ,,Udar mozgu — choro-
ba cywilizacyjna” wkradt si¢ drobny biad. Po-
prawne zdanie powinno brzmie¢: ,,W na-
stepstwie tego procesu, do pewnego obszaru
mozgu nie dochodzi krew zawierajaca tlen”.

Serdecznie przepraszamy autora i naszych
Czytelnkow.
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STARA MILOSNA

.Czy warto by¢ 18 dziclnicy?”

Nasza ulubiona Stara Milosna miala szan-
se na ,,awans”: zamiast dzielnica miasta We-
sola, mogla (moca nowelizowanej ustawy
warszawskiej) zosta czeScig 18 dzielnicy
Warszawy! Ostatnia wersja ustawy war-
szawskiej czeka na podpis prezydenta Kwa-
$niewskiego. Przewiduje ona powrdt miasta
Wesola — samodzielnej gminy do powiatu
minskiego. Grupa radnych z Wesolej,
z przewodniczacym Rady Miasta na czele,
optuje dalej za zrzeczeniem si¢ praw miej-
skich i ubieganie si¢ o wlaczenie obszaru
Wesolej jako jednostki pomocniczej w gra-
nice m.st. Warszawy. Na sesji 22 marca ma
zapas¢ decyzja o przeprowadzeniu w tej
sprawie konsultacji z mieszkaficami. Warto
zastanowiC si¢, co jest dla nas korzystniej-
sze: nadal mieszka¢ w swoim miasteczku w
samodzielnej gminie, czy roztopic si¢ stolicy.
Nieco historii

Stara Mitosna z dniem 1 stycznia 1969 r.
zostata wiaczona do Wesotej, ktora wtasnie
otrzymata prawa miejskie. Przez lata nie
byt to alians korzystny dla Starej Milosny.
Po tej stronie Traktu Brzeskiego nic si¢ nie
dziato. Od 1984 r. na polach Starej Mitosny
zaczeto powstawaé ,na surowym korze-
niu” nowe miasto osiedle 50-lecia PRL.
Rosto ono wysitkiem i za pienigdze prywat-
nych inwestordw, obecnych mieszkaficow.
Dopiero w ostatniej kadencji samorzado-
wej, od 1998 1. zaczely do nas wracaé —
w postaci gminnych inwestycji — pieniadze
z naszych podatkéw. Miasto Wesota zacze-
to w Starej Mito$nie budowac (gimnazjum,
stacj¢ uzdatniania wody, ulicg), remonto-
waé (szkofe podstawowa, przychodnig
zdrowia), przejmowac (sie¢ wodociagowa,
o$wietlenie). W ciagu trzech ostatnich lat
zrobiono wiecej niz przez trzydziesci po-
przednich lat, cho¢ wobec skali zap6Znief
inwestycje te wydaja si¢ skromne i powol-
ne. Wydaje si¢ jednak, ze wreszcie w Starej
Milo$nie zaczynamy odczuwa¢ dobrodziej-
stwa gminnego bytu i jest nadzieja, ze te
tendencje utrzymaja si¢ po jesiennych wy-
borach samorzadowych (szansa na bezpo-
§redni wybdr burmistrza przez mieszkan-
cow, a nie przez Rade Miasta, wigksza pro-
centowo reprezentacja Starej Milosny
w pomniejszonej Radzie Miasta).
Powiatowe zawirowania

Z dniem 1 stycznia 1999 r., kiedy wpro-
wadzano w Polsce powiatowy szczebel
samorzadu, Wesota znalazta si¢ w powie-
cie mifskim. W wyniku politycznych
przetargdw nie powstal projektowany —
analogicznie do powiatu warszawskiego
zachodniego - powiat warszawski
wschodni. Wiadze miasta podjely stara-

nia o przeniesienie Wesotej do powiatu
warszawskiego (tj. powiatu ziemskiego
obejmujacego m.st. Warszawa, obligato-
ryjny zwigzek 11 gmin warszawskich).
W konsultacjach spolecznych przepro-
wadzonych jesienig 1999 r. mieszkafcy
Wesotej zdecydowanie opowiedzieli si¢
za zmiang przynaleznoSci powiatowej
z mifskiej na warszawska. I tak z dniem
1 stycznia 2002 r. miasto Wesota znalazto
si¢ w powiecie warszawskim (ziemskim).
Okazato sie tylko, ze powiat ten ewolu-
uje, za chwile przestanie istniec i... stanie
si¢ jedna gming m.st. Warszawa (mia-
stem na prawach powiatu, tzw. powiatem
grodzkim). Wszystkie gminy, ktore wej-
da w sklad Warszawy miasta — powiatu
muszg zrezygnowac ze swej gminnej sa-
modzielnosSci, budzetowej niezaleznosci,
osobowoSci prawne;j.
Ustrojowa karuzela Warszawy

Nie ma szczgscia nasza stolica do ma-
drych politykow i legislatorow. Co prawda
Warszawie juz w poczatkach odrodzonego
samorzadu zafundowano ustawe specjal-
ng, jednak jej kolejne wersje zdaja si¢ nie
dostrzega¢ podstawowego faktu: stolica
pafistwa to metropolia, powinna funkcjo-
nowac¢ w obiegu globalnym, powinna prze-
famywac krag $cistego miasta. Z Warszawa
zwigzane s3 zarowno Raszyn z Jankami,
Piaseczno z Konstancinem, jak Wesota
z Sulejowkiem. Miasto stoleczne Warsza-
wa oraz sasiadujace gminy podwarszaw-
skie stanowig funkcjonalng cato$¢! Jednak
rozwo6j aglomeracji nie musi odbywac si¢
wylacznie droga powi¢kszania granic gmi-
ny centralnej, w pafistwach wyzej rozwi-
nigtych gospodarczo podaza od dawna in-
nym tropem. Dzi§ metropolie $wiata maja
na ogdt status regionu metropolitalnego
(Wielki Londyn, Berlin panistwo zwiazko-
we, podobnie Wieden, Bruksela, Dublin,
Helsinki, Kopenhaga, Lizbona, Madryt,
Paryz, Sztokholm, nawet prezydenci Pragi
i Budapesztu maja uprawnienia marszat-
kow w granicach przero$nigtej gminy sto-
tecznej!). Ustanowienie regionu stotecz-
nego Warszawy jest warunkiem koniecz-
nym réwnorzednodci stolicy Polski ze sto-
licami innych pafistw Starego Kontynentu,
ktore sa odrebnymi regionami Unii Euro-
pejskiej. Rzadzace Polska SLD, tak optu-
jace za naszym wejSciem do Unii, juz za
chwile stanie przed koniecznoS$cia catko-
witej przebudowy ustroju stolicy i utwo-
rzenia regionu Warszawy. Dzisiejsze pro-
jekty nie spelniaja europejskich standar-
déw, mimo iz ustrojowa karuzela Warsza-
wy trwa juz trzynasty rok.



W 1990 r. Warszawa stata sie luzng kon-
federacjg dzielnic-gmin. Ustrdj ten szybko
zyskat niechlubne miano siedmiogrodu (po
wydzieleniu Ursusa — oSmiogrodu). Nie za-
spokajat zbiorowych potrzeb og6lnomiej-
skich, utrzymywal przepa$¢ miedzy wielki-
mi dzielnicami-gminami Warszawy a maly-
mi gminami podwarszawskimi, sasiadujacy-
mi z nimi, czgsto przeciez stanowigcymi
urbanistyczng jedno$¢ z dzielnicami-gmina-
mi Warszawy.

W druga kadencje samorzadu Warszawa
weszla z nowym ustrojem, ktOry miat
wprowadzi¢ mechanizm sprawnego zarza-
dzania cata Warszawa. W 1994 r. podzielo-
no stolicg na 11 gmin: wydzielono gming
Centrum z dzielnicami (teren przedwojen-
nej Warszawy) i 10 gmin wokot (wickszo$é
z nich przed wiaczeniem do Warszawy po-
siadafa prawa miejskie). Gminy wianuszka
warszawskiego doskonale zdaly egzamin:
na zap6znionych obrzezach Warszawy roz-
poczat si¢ z jednej strony intensywny pro-
ces inwestycyjny, z drugiej — proces inte-
gracji spotecznej. Wielkie blokowiska za-
czely przeksztalcac sie w miasta o pelnych
funkcjach (cho¢ przeciez mieszkancy gmi-
ny Bialoleka, czy gminy Ursynoéw zawsze
mieli §wiadomo$¢ bycia Warszawiakami).
Problemy rodzily si¢ w efekcie funkcjono-
wania najbogatszej gminy w kraju — gminy
Centrum. Nie sprawdzito si¢ tez zarzadza-
nie na szczeblu og6lnomiejskim, zabrakto
pieniedzy na inwestycje, nie wypracowano
skutecznych instrumentdw wymuszajacych
wspOlprace gmin w skali miasta. W 1999 r.
sytuacje zagmatwalo jeszcze nalozenie na
strukture miasta szczebla powiatowego.

Juz od 1998 r. zaczely pojawiac si¢ kolej-
ne projekty i koncepcje zarzadzania stoli-
c3, jej podziatu i ustroju. Najnowszy pro-
jekt, przyjety przez sejm, zaktada likwida-
cje 11 gmin warszawskich, likwidacje po-
wiatu warszawskiego ziemskiego i utwo-
rzenie w to miejsce jednej gminy, m.st.
Warszawy — miasta na prawach powiatu. 10
gmin warszawskiego wianuszka i 7 dzielnic
w gminie Warszawa-Centrum ma stac si¢
dzielnicami m.st. Warszawy, tj. jednostka-
mi pomocniczymi miasta, bez osobowosci
prawnej, bez wlasnego budzetu, bez samo-
dzielnoSci i niezalezno$ci. (we wcze$niej-
szych projektach ustawy Wesota i Sulejo-
wek jako gminy powiatu warszawskiego
mialy stac sie 18 i 19 dzielnica stolicy!).

W trybach przemian

I tak nasza swojska Wesofa niechcacy za-
platafa si¢ w stoleczng przepychanke ustro-
jowa, dajac politycznym decydentom oka-
zje do wprowadzania wlasnych rozstrzy-
gnie¢. Gdy pod koniec 2001 r. rozporzadze-
niem Rady Ministrow przeniesiono Wesola
do powiatu warszawskiego, w grudniowym
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projekcie nowelizacji ustawy warszawskiej
zapisano, ze likwiduje si¢ tez gmine Weso-
ta: skoro chce by¢ w powiecie warszawskim,
musi za to zaplaci€ jak inne gminy wiasna
samodzielnoScia i catym majatkiem.

Rada Miasta Wesola podjeta uchwale
krytykujaca likwidacje miasta. Rada Dziel-
nicy Stara Mifosna zgtosifa protest wobec
projektu ustawy domagajac si¢ konsultacji
»zapewniajacych wszystkim mieszkaficom
naszej dzielnicy i catego miasta dostep do
informacji oraz mozliwo$¢ wypowiedzenia
sie na ten temat.”

W lutowym projekcie ustawy warszaw-
skiej arbitralnie ustalono, ze gmina Wesola
wraca do powiatu minskiego. W zwigzku
z tym zapisem Rada Miasta Wesota na sesji
22 marca planuje zobowiaza¢ Zarzad Mia-
sta do wystgpienia z wnioskiem do prezy-
denta RP o nie podpisywanie ustawy,
a w przypadku jej podpisania o podjecie
procedury zaskarzenia ustawy do Trybunatu
Konstytucyjnego.

Czy musimy pakowa¢ sie do warszawskie-
go tygla?

Kolejne wersje ustawy warszawskiej robia
wrazenie projektow doraznych, wymuszo-
nych dziurg w budzecie miasta, zmieniajacy-
mi si¢ uktadami partyjnymi, gra intereséw
politycznych. Obecny budzet m.st. Warsza-
wy wynosi 2 mld zt (w tym zadluzenie 850
mln z1.). Budzety 11 gmin warszawskich to
3 mld zi., kolejne to budzet powiatu war-
szawskiego. Przejecie tych budzetow ma uta-
twi¢ miastu splacanie kredytow i planowanie
inwestycji ogélnomiejskich. Trzeba polaczy¢
13 budzetéw (11 gmin + miasto + powiat)
lub nawet 15 (Sulejowek + Wesota), by moc
wiecej wydawac na wielkie inwestycje! Kiedy
50 lat temu komuniSci likwidowali samo-
rzad tez uzywali tego argumentu, ale czy
nam Zylo si¢ lepiej z centralnym budzetem?

Czy warto wchodzi¢ w ten uktad? Moim
zdaniem, jeszcze nie teraz. Warto poczekaé
na ustrojowe wykreowanie Warszawy jako
stolicy kraju cztonkowskiego Unii Euro-
pejskiej, Warszawy, ktére nie bedzie od-
gradza¢ si¢ od swojego naturalnego zaple-
cza gmin podmiejskich (suburbium). Jak
to jest by¢ dzielnica, wiemy. Mozliwo$¢ sa-
mostanowienia w ramach miasta jako jed-
nostka pomocnicza gminy trenujemy od
dwoch lat (Stara Mitosna jest dzielnica od
1999 r., co prawda tylko miasta Wesota).
Dzielnice warszawskie beda praktycznie
zajmowaly si¢ biezaca obstuga mieszkan-
cow. Decyzje 1 podziat Srodkdw finanso-
wych centrum rezerwuje dla siebie.

W polskiej strukturze samorzadowej tyl-
ko gminy dysponuja znaczacymi pieni¢dz-
mi. W przypadku rezygnacji z samodzielno-
Sci gminnej naszymi pieniedzmi dyspono-
walby prezydent prawie 2-milionowe;j stoli-
cy. Przy skali niedoinwestowania wlasciwej
Warszawy nalezy liczy¢ si¢ z tym, ze korzy-
Sci z naszego ,wejscia” do stolicy w tym
ksztalcie ustrojowym nie pojawig si¢ w bli-
skiej perspektywie czasowej. Lokalne inwe-
stycje, wazne jedynie dla 15 tysiecznej spo-
tecznoSci Wesotej, czy 6 tysiecznej Starej
Milosny musialyby czeka¢ przed wazniej-
szymi priorytetami stotecznymi. Za podatki
z Wesolej prezydent Warszawy nie wybu-
duje metra, ale w naszej lokalnej skali
sprawny burmistrz Wesolej przez najblizsza
kadencje moze wybudowac¢ niezle urzadzo-
ne, sympatyczne miasteczko. Ja nie mam
watpliwosci, co jest dla nas korzystniejsze.

Ewelina Kozak

Przewodniczqgca Rady Dzielnicy
Nowy adres e-mailowy Biura Rady:
radadzielnicy @poczta.fm

Zapraszamy na Swiateczny
Rajo na orientacic Anino 2002

Zawody na orientacje, to nie tylko bie-
ganie z mapa. Réwnie czesto organizo-
wana jest turystyczna odmiana takich za-
wodow, gdzie o wyniku nie decyduje
czas przebiegnigcia trasy lecz precyzyjne
jej przejscie w okreSlonym limicie czasu.

2 kwietnia br. (w lany poniedzialek)
odbeda sie w okolicach Wesotej kolejne
zawody Anino‘2002. Ta impreza, organi-
zowana juz od ponad 20 lat w drugi
dzien Swiat, jest zawsze doskonalg oka-
zj3 aby oderwac si¢ od §wigtecznego sto-
tu i wybrac si¢ na spacer do lasu.

Oprocz trzech tras sportowych o dtu-
gosciach 9 km, 5,5 km i 3,5 km, sa przy-

gotowane trzy trasy turystyczne: TS — dla
senioréw, TJ — dla junioréow i TP — dla
poczatkujacych. Start i meta zawodow
usytuowane beda blisko naszego Osie-
dla — na parkingu leSnym przy ul. Broni-
stawa Czecha (jadac z naszego Osiedla
do Warszawy po prawej stronie ok. 1 km
od granicy Wesolej).

Start na trasy turystyczne od godz.
11.30, start na trasy sportowe o godz.
12.00. Zgtoszenia bedg przyjmowane na
starcie. Informacje dodatkowe moZna
uzyska¢ od organizatora p. Andrzeja
Kedziorka, tel. dom 872 03 47

MarlJed

5



l__'_

Burzliwa Sesia Rady Miasta

22 lutego obradowata Rada Miasta.
Sesja byta tak dluga i burzliwa, ze musia-
fa zosta¢ przerwana i podjeta od nowa
27 lutego a zakoficzyla si¢ pdzno w nocy.
Omawiano giéwnie zmiany w organiza-
cji szkot oraz dziatania w zwiazku z przy-
gotowywana przez sejm ustawa, ktora
dla Wesotej mogtaby oznaczaé wcielenie
do Warszawy.

Rada miata zadecydowa¢ o przyzna-
niu pieniedzy na wyposazenie szkolnych
pracowni w pomoce naukowe i na re-
monty boisk, ale postanowiono odtozy¢
ta decyzje do czasu rozstrzygniecia spor-
nej kwestii reorganizacji sieci szkot.

Potrzeba reorganizacji szk6t wynikta
z potrzeby rozdzielenia szkot podstawo-
wych od gimnazjéw, zapewnienia gim-
nazjom odpowiednich warunkéw (np.
mozliwo§¢ zorganizowania pracowni)
oraz kwestia rGwnomiernego obcigzenia
budynkéw (w Szkole Podstawowej nr 1
klasy liczyty po 35 uczniéw a w Szkole
nr 4 po 17 ucznioéw).

Zarzad Miasta przedstawit dwa wa-
rianty tej reorganizacji
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1) Potaczenie obwodéw Szkoly Pod-
stawowej nr 1 Szkoly Podstawowej
nr 4 z utworzeniem jednej szkoly z sie-
dziba w budynku przy ul. Armii Krajo-
wej 39. Gimnazjum mialoby zostaé
przeniesione do budynku na Placu
Wojska Polskiego 28,

2) Potaczenie obwodéw Szkoly Pod-
stawowej nr 1 i Szkoly Podstawowej nr
4 (klasy 1-3 i oddziat ,,0” w budynku na
Placu Wojska Polskiego 28, klasy 4-
6 i gimnazjum w budynku przy ul. Armii
Krajowej 39).

Kontrowersje budzito to, ze 200 dzieci
z Placu Wojska Polskiego i z Wesofej
Centrum bedzie musialo przechodzié
przez ruchliwg ulicg.

Argumentami za proponowanym roz-
wigzaniem bylo gtéwnie wyrOwnanie
niesprawiedliwie niejednorodnych wa-
runkdw, niedopuszczenie do patologii,
powstajacych kiedy dzieci ze szkoty pod-
stawowej przebywaja w jednym budynku
z nastoletnimi uczniami gimnazjum
i mozliwo$¢ podniesienia jakoSci na-
uczania w gimnazjum. Zwracano takze

Z ostatnicj chwili

W dniu 22 marca, w goracej atmosfe-
rze, Rada Miasta podjela w trakcie sesji
uchwale o przeprowadzeniu konsultacji
spolecznych w sprawie administracyjnej
przynaleznoSci miasta Wesola.

Grupa radnych, zwolennikéw wiacze-
nia nas jako dzielnicy do Warszawy, ro-
bita co tylko mogta, aby w konsultacjach
nie znalazto si¢ dodatkowe pytanie o in-
ne rozwigzanie niz likwidacja samodziel-
noSci miasta. Z przykroScia nalezy odno-
towad, ze w grupie tej byt takze p. Ro-
man Hajtatowicz, jeden z radnych ze
Starej Milosny. Ostatecznie przy 13
glosach ZA i 7 PRZECIW, Rada przyje-
fa ponizsza tre$¢ pytan konsultacyjnych.

Tak przy okazji, za tres¢ § 2, autorowi
mozna by przyzna¢ ,Zlota czcionke”
w dziedzinie absurdu argumentacji.

Izabela Antosiewicz

Na podstawie art. 4 ust. 1, art. 5a i art. 18
ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. 0 samorzadzie
gminnym (tekst jedn. Dz. U. Z 2001 roku nr 142,
poz. 1591) Rada Miasta Wesota uchwala co naste-

puje:
§1

W zwigzku ze zmiang ustroju miasta stotecznego
Warszawy okreslong w ustawie z dnia 15 lutego
2002 roku, miasto stoteczne Warszawa staje sig
jedng gming wykonujaca zadania powiatu.

Nowa ustawa o ustroju Warszawy przewiduje
powr6t Wesotej do powiatu minskiego.
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§2.

W trakcie debaty parlamentarnej poset sprawozdaw-
ca zapewnit z trybuny sejmowej iz w przypadku gdyby
spotecznosc lokalna Wesotej w konsultacjach spofecz-
nych wyrazita inng wolg, zostanie to uszanowane.

Aby w petni dochowac zasad demokracii i prze-
strzegania prawa Rada Miasta postanawia przepro-
wadzi¢ konsultacje w sprawie statusu miasta
Wesota i wigczenia do struktur m.st. Warszawy.

§ 3.

Wobec wynikajacej z ustawy automatycznej przy-
naleznosci do powiatu minskiego Rada Miasta posta-
nawia zada¢ nastepujace pytania konsultacyjne:

1. Czy zgadza si¢ Pan/Pani na powrdt Wesotej do
powiatu Minsk Mazowiecki?

2. Jezeli w wyniku konsultacji wigkszo$¢ miesz-
kancow Wesofej nie wyrazi zgody na powrdt do po-
wiatu minskiego, to czy Pana/Pani zdaniem:

* Wesota powinna stac sie dzielnica Warszawy, co
faczy sie z utrata samodzielnosci gminnej, praw miej-
skich i podmiotowosci prawne;j.

* Nie zgadzam sig na rezygnacje Wesotej ze statu-
su gminy. Powinny zosta¢ podjete dalsze dziatania
w celu doprowadzenia do zwigzania Wesofej jako sa-
modzielnej gminy z Warszawg (ustrdj metropolitarny)
lub powiatem wokétwarszawskim (np. z siedzibg
w Rembertowie).

§4.
Ustala si¢ termin konsultacji na 14 kwietnia 2002
roku.
§5.

Konsultacje przeprowadzone zostang na terenie
catego miasta analogicznie do zasad okreslonych
w ustawie z dnia 16 lipca 1998 r. Ordynacja wyborcza
do rad gmin, rad powiatow i sejmikow wojewddzkich
(Dz. U. Nr 95 poz. 602 z pézn. zm.)

[...]

uwage, ze wyksztalcenie ucznia jest duzo
drozsze w Szkole nr 4 niz w Szkole nr 1.

W czasie gltosowania ktore odbyto si¢
22 lutego odrzucono oba projekty reor-
ganizacji oparte na likwidacji Szkoly
Podstawowej nr 4 i rozszerzenia obwodu
Szkoty Podstawowej nr 1.

Pod gtosowanie poddano réwniez
kwesti¢ wygaszania z koficem roku
2001/2002 gimnazjum nr 2 oraz polacze-
nia jego obwodu z Gimnazjum nr 3
i projekt przyjeto. W czasie drugiej cze-
Sci sesji, 27 lutego zdecydowano jednak
o reasumpcji obu uchwat, co moze ozna-
czaé, ze nowe ustalenia nie wejda w zy-
cie od wrzeénia tego roku.

Drugim gorgcym tematem rozmow
okazata si¢ sprawa przynaleznoSci po-
wiatowe]j miasta Wesola. W czasie obrad
wystapil Burmistrz Gminy Warszawa
Witochy, i przestrzegal przed zmiang sta-
tusu z gminy na dzielnice, bo spowoduje
to masowe zwolnienia urze¢dnikéw i dra-
styczne uszczuplenie budzetu. Ze strony
radnych padaly argumenty, ze przytacze-
nie do Warszawy jest zgoda na finanso-
wanie jej zadluzonego centrum oraz na
utrate wplywu na wiele istotnych dla
miasta decyzji, takich jak przebieg ob-
wodnicy. Burmistrz informowal, ze po
przylaczeniu do Warszawy budzet stop-
nieje z 30 mln zt do 17 mln zi i apelowat,
aby nie traci¢ niezaleznoSci miasta.

Nastepnie podjeto kwesti¢ projekto-
wanych konsultacji z mieszkaficami. Po-
stanowiono je przeprowadzi¢, cho¢ nie
bedza one wigzace dla Rady Ministrow,
ktéra w formie rozporzadzenia ma zade-
cydowaé o przynaleznoSci Wesolej.
Gtoéwne watpliwosci budzit ich termin
i forma pytan. Dyskutowano, czy nalezy
przeprowadzi¢ je jak najszybciej, czy tez
nalezy czeka¢ az ostatecznie zakoficzy si¢
proces uchwalania ustawy o zmianie
ustroju Warszawy. Nie byto tez zgody co
do tresci pytan. Padaly argumenty, ze ich
tre$¢ przesadzi o odpowiedzi i propozy-
cje, zeby projekty tredci pytah wyszly od
mieszkaficow. W koficu proponowany
projekt uchwaty o przeprowadzeniu kon-
sultacji zostal odrzucony.

Ustalono réwniez, ze na terenie osiedla
Stara Mitosna powstanie filia Powiatowe-
go OfSrodka Informacji Geodezyjnej
i Kartograficznej. Osrodek postanowiono
zorganizowa¢ po odejsciu Wesolej z po-
wiatu minskiego, ze wzgledu na diugi czas
oczekiwania na dokumentacje w powiecie
warszawskim. OSrodek ma pozostaé
w Wesolej niezaleznie od tego w jakim
powiecie ostatecznie si¢ znajdzie.

Na podstawie protokolu z sesji
Dorota Wroriska
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Z prac rady powiatu - mity i legendy

Szanowni Pafistwo!

Rada Powiatu Warszawskiego na lu-
towej sesji zajmowala sie glownie sie-
cig szkot ponad podstawowych. Jeszcze
w grudniu ub. r. Rada, ze wzgledu na
brak S$rodkéw finansowych (tylko
w tym roku, na szkoly zabraknie
17 mln zt), podjeta decyzje o likwidacji
12 placowek. Wzbudzito to zrozumiate
protesty nauczycieli i rodzicéw. Dlate-
go po analizie przedstawionych argu-
mentoéw, ze wzgledu na tradycje tych
szkot i unikalny charakter kierunkdéw
ksztalcenia, na sesji lutowej postano-
wiono przywroci€ trzy z nich: LX LO
im. Wojciecha Gorskiego, Zespot
Szko6t im. Batalionu ,,ZoSka” oraz
Technikum Architektoniczno-Budow-
lane. Radni zaakceptowali takze poro-
zumienie dotyczace prowadzenia li-
ceum profilowanego w Sulejowku. Po-
nadto podjeli uchwaly dotyczace likwi-
dacji czesci szkol specjalnych (przy-
szpitalnych) oraz przeksztatceniu i po-
faczeniu kilkudziesigciu innych szkot
ponadgimnazjalnych.

Z innych spraw: Rada zaakceptowa-
fa uchwale w sprawie zasad i trybu
umarzania wierzytelno$¢ powiatowych
jednostek organizacyjnych, wybrata
bank do prowadzenia rachunku Staro-
stwa (BP-H PBK S.A.) oraz przyjeta
uchwale w sprawie powierzenia gmi-
nom realizacji niektorych zadan z za-
kresu Prawa o ruchu drogowym (pro-
wadzenie Wydziatéw Komunikacji).

Mam $wiadomo§¢, ze przedstawione
powyzej problemy s3 delikatnie mo-
wiac odlegte od naszych codziennych
problemdw. Jednak taka jest specyfika
powiatow, ze zajmuja si¢ one sprawami
administracyjnymi i ich wplyw na roz-
wigzywanie naszych bolaczek jest zni-
komy. Znacznie wazniejsza jest przy-
nalezno$¢ gminna, gdyz to ona decydu-
je o sprawach, ktore dzieja si¢ bezpo-
§rednio wokot nas. Poniewaz w tocza-
cej si¢ na temat przysztosci Wesotej
dyskusji padaja argumenty zwiazane
z dziatalnoScia powiatu, chcialbym
ustosunkowac si¢ do niektdrych z nich.

Powiat warszawski jest zbedny - ab-
solutnie tak. W Warszawie, w sposob
sztuczny egzystuja dwie struktury sa-
morzadowe: Rada Warszawy i Powiat
warszawski. Obydwie niedoinwestowa-
ne, o naktadajacych si¢ na siebie kom-
petencjach. Ich potaczenie w jeden or-
ganizm samorzadowy jest naprawde
niezbedne.

Po wprowadzeniu nowej ustawy war-
szawskiej zmniejszy si¢ liczba radnych
i ubedzie ,,stotkow” — jest to mit nr 1.
Ustawa zaklada bowiem, ze w kazdej
dzielnicy warszawskiej bedg rady dziel-
nic, ich radni beda otrzymywali diety,
za$ praca Urzedu Dzielnicy bedzie kie-
rowal Burmistrz Dzielnicy. Ubegdzie
tylko stanowisko Starosty warszawskie-
go oraz Burmistrza Gminy Centrum,
a zamiast trzech 45-osobowych rad
(powiatu, gminy Centrum i Warszawy)
bedzie jedna rada Miasta liczaca 60
radnych. Tak wigc z armii ok. 450 sto-
tecznych radnych ubedzie tylko 75.

Jesli wrocimy do powiatu minskiego
to nasze dzieci beda si¢ musialy uczyé
w liceach minskich, a my bedziemy
musieli jeZzdzié¢ do szpitala do Minska -
to jest mit nr 2. Nie ma i nie bylo (na-
wet w czasach giebokiej komuny) obo-
wiazku rejonizacji nauczania w szko-
tach ponadgimnazjalnych. Podobnie
reforma stuzby zdrowia zniosta rejoni-
zacje uslug medycznych. W obrebie
naszej kasy chorych, mozemy si¢ leczyé
gdzie nam si¢ podoba. Jesli kto§ ma
ochote, to moze leczy¢ si¢ w szpitalu w
Szczecinie. Jedyne wyjatki dotycza
sytuacji, gdy kasa chorych nie ma statej
umowy z danym szpitalem, wowczas
musi wyrazi€ zgode na leczenie. Oczy-
wiScie znane sg ciggoty obecnej wladzy
do centralizacji dystrybucji Srodkow.
Jednak centralizacja i zniesienie kas
chorych nie oznacza bynajmniej po-
wrotu do rejonizacji. Nadal bedziemy
mogli leczy¢ si¢ w dowolnym szpitalu
(bo tego m.in. wymaga prawodawstwo
UE), tylko w inny sposob szpital bedzie
otrzymywal fundusze na nasza hospita-
lizacje.

To my w konsultacjach zdecydujemy
gdzie chcemy by¢ - jest to mit nr 3.
Konsultacje spoleczne nie maja cha-
rakteru obligatoryjnego. Decyzja co do
naszych losow zalezy tylko od decyzji
Rady Ministrow, ktora oczywiScie po-
winna uwzgledni¢ wynik takich konsul-

tacji, ale nie musi. Przypomne tylko, ze
ponad 6 lat temu ok. 90% mieszkan-
cow opowiedziato si¢ za odlgczeniem
Starej Mitosny od Wesotej. I do tej po-
ry RM nie podjeta w tej sprawie decy-
Zji.

Jesli sie¢ opowiemy za byciem dzielni-
ca Warszawy to nie wréocimy do Min-
ska - to 4 mit. Ustawa warszawska zo-
stata juz przyjeta przez Sejm RP i cze-
ka tylko na podpis Prezydenta. Potem
na pewno zostanie zaskarzona do Try-
bunatu Konstytucyjnego. Ostateczna
przyjeta wersja nie zaktada zadnego,
specjalnego trybu wiaczenia nas do
Warszawy. OczywiScie pozostaje tryb
zwyczajny, ale jest to procedura trwajg-
ca co najmniej 1,5 roku. Nota bene do-
ktadnie taka sama procedure trzeba
przeby¢ zeby utworzyé nowy powiat.
Jedyna realna szansg, abySmy nie wro-
cili do powiatu minskiego jest uchyle-
nie nowej ustawy warszawskiej. Kurio-
zalnie, jesli w planowanych konsulta-
cjach wiekszo$¢é mieszkancow Wesolej
opowiedzialoby sie za przeksztalce-
niem naszego miasta w dzielnice War-
szawy, zwolennicy nowej ustawy zyska-
liby mocny argument w oczach Prezy-
denta RP i oddaliloby to szanse na je-
go weto, a co za tym idzie przypieczeto-
waloby nasz powrdt do powiatu min-
skiego.

Poslowie obiecali... - to juz nie mit
tylko piekna legenda. Legenda o tym,
jak nasze malutkie w skali problemdw
Warszawy miasto obchodzi kogokol-
wiek poza nami samymi. To przykre,
ale jesteSmy tylko malutkim pionkiem
w grze wielkich partii politycznych,
w ktorej stawka jest wladza w Stolicy.
Bo bycie Prezydentem Warszawy,
otwiera pigkna perspektywe na sche-
de po Prezydencie Kwasniewskim. My
w tej grze mamy niecale 15 tys. glosow
w obliczu 1,7 mln. glosow reszty War-
szawy.

Paristwa Radny Powiatowy
Marcin Jedrzejewski

VWAGA ROWERZYSCI!

Tegoroczny, czwarty juz, Rodzinny Zlot Cyklistow
w Starej Mitosnie odbedzie sie 18 maja.
Blizsze informacje w kolejnym numerze Wiadomosci
Sasiedzkich. Trenowac zacznijcie juz dzis!
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Spotkanie z Burmistrzem

25 lutego br. w zwigzku z trwajgcymi w
parlamencie pracami nad nowym ustro-
jem Warszawy, odbylo sie spotkanie in-
formacyjne z Burmistrzem, oraz Radny-
mi Miasta i Dzielnicy. Na spotkanie
przybylo bez mata 200 osdob. Ponizej
przedstawiamy Panstwu obszerne frag-
menty wypowiedzi Burmistrza:

Dobry wieczor Pafistwu!

Chcialbym powiedzied, jaka jest obec-
na sytuacja w wyniku przystgpienie mia-
sta Wesota od 1.01.2002 r. do powiatu
warszawskiego z jednej strony, a z dru-
giej ze zmiany ustroju Warszawy.
W grudniu 2001 r. grupa postéw SLD
zlozyta w Sejmie projekt ustawy zmienia-
jacej dzisiejszy ustrdj Warszawy. Obecnie
polega on na tym, ze Warszawa jest po-
dzielona na 11 gmin (Gmina Centrum,
Bialoi¢ka, Bemowo, Wiochy...) i pozo-
stale gminy obrzezne, takie jak my. Gmi-
ny czg$¢ swoich pienigdzy przeznaczaja
na zadania ogblnowarszawskie realizo-
wane przez Prezydenta i Rad¢ Warsza-
wy. Jest to swego rodzaju skiadka, ktorg
placa gminy Warszawie po to, by mozna
byto budowa¢ metro, utrzymywaé auto-
busy, tramwaje, te wszystkie dziedziny,
ktore sa ponadgminne.

Gminy takie jak Wesota i Sulejowek,
ktore znalazly sic w powiecie warszaw-
skim, w sposOb bezpoSredni zostaly objete
ta zmiang. Aktualnie projekt, ktory jest
w Senacie, zaklada, ze wszystkie 11 gmin
warszawskich zostanie zlikwidowane i be-
dzie jedna wielka gmina Warszawa, nato-
miast Wawer, Rembertdw itd. przestang
by¢ gminami i stang si¢ dzielnicami War-
szawy. Ta perspektywa spotkala si¢ z gto-
$nymi protestami. Jak Warszawa byla jed-
ng wielka gming, to w takich miejscach jak
Wawer, Bialolcka, Rembertéw niewiele
si¢ dziato, a wszystkie pienigdze byly glow-
nie wydawane w Centrum, bo wiadomo,
Ze jest ono najwazniejszym miejscem dla
kazdego miasta, gdzie trzeba dbac o ulice,
w najlepszym porzadku utrzymywac szko-
ly. Znacznie mniej zauwaza si¢ problemy
Radosci, Migdzylesia — sg dalej od Ratu-
sza. Mieszkancy tych obrzeznych gmin
warszawskich nie sa zadowoleni, co najle-
piej wida¢ w konsultacjach przeprowadza-
nych wsrod gmin, ktore wykazaty 60-80%
poparcie dla zachowania i utrzymania po-
dzialu na gminy.

W projekcie ustawy warszawskiej poja-
wit si¢ zapis, ze likwiduje si¢ miasta We-
sola i Sulejowek. W pOZniejszym okresie
ci, ktorzy sa pomystodawcami tego ustro-
ju, zorientowali si¢, ze to bytoby niezgod-
ne z prawem i zaproponowali, Ze gminy
te przechodza do powiatu minskiego.
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Mozna powiedzie¢, ze jest to gleboko
niepowazne zachowanie w sytuacji, kiedy
1 stycznia 2002 r. urzedy sa przenoszone
do Warszawy, wszystkie dokumenty doty-
czace Panstwa spraw, ustug, sa tam prze-

wozone, a nastepnie mowi si¢, ze w dzien
po wyborach samorzagdowych, ktére ma-
ja odby¢ sie we wrzedniu, wszystko ma
wroci¢ do Minska.

Przeciwko takiemu rozwigzaniu prote-
stowalem w Sejmie, potem wspOlnie z Pa-
nig Burmistrz Sulejéwka wystosowali§my
pismo do Pana Premiera Millera, w kto-
rym jednoznacznie jesteSmy oburzeni ta-
kim postgpowaniem, bo to nie ma nic
wspolnego z poszanowaniem woli miesz-
kancow, kiedy mieszkancy sa traktowani
przedmiotowo, przenoszeni z miesigca na
miesigc do réznych urzedow.

Nasza szansa jest w tym, ze ta ustawa
bedzie zaskarzona przez wszystkie gminy
warszawskie do Tiybunatu Konstytucyj-
nego, co w konsekwencji moze spowodo-
wac, iz nie wejdzie ona w zycie. Mamy
réwniez uzasadniong nadzieje, ze ustawy
tej nie podpisze Prezydent Kwasniewski.
Ale o tym trudno jest teraz mowic. |...]

Teraz chciatbym Pafistwu przedstawic,
jaka jest roznica mi¢dzy dzielnicg, a tym
czym jesteSmy teraz, czyli gming. Po
pierwsze, sprawa najwazniejszg, ktora
bulwersuje inne gminy, to jest kwestia
pieniedzy. Jesli mielibySmy analizowaé
to na bazie naszego budzetu, na rok 2002
miasto Wesofa ma rozpisane 30 min zt.
Jako dzielnica moglibySmy otrzymac tyl-
ko czes¢ tej kwoty,
s3 to m.in.: podatki
od nieruchomosci,
podatki od S$rod-
kéw  transporto-
wych, podatek rol-
ny, podatek le$ny
oraz  dodatkowe
wplywy np. z tytutu
sprzedazy naszego
mienia (ale tylko
70%) oraz subwen-
cja oSwiatowa i dro-
gowa.

Pozostate wplywy musielibySmy oddaé
Warszawie, a sg to kwoty niebagatelne:
podatki dochodowe od o0sob fizycznych
w naszym tegorocznym budzecie to suma
okoto 11 mln z1, ze sprzedazy mienia ma-
my zaplanowane 5 mln zl i nie trudno wy-
liczy¢, ze 30% z kwoty 5 min zf to suma
1,5 min z1, ktéra zasili budzet miasta sto-
tecznego. Z innymi drobniejszymi kwota-
mi wyniesie to ok. 13 min zi, ktére musie-
libySmy odda¢ Warszawie ,,na dziefi do-

Nasuwa si¢ tu pytanie, czy te 13 min zI
jest kwotg istotng i czy te pieniadze do
nas wrdca. Oczywiscie, moga do nas wro-
ci¢, ale to nie bedzie zaleze¢ od nas. Wr6-
cg, jesli Prezydent i Rada Warszawy
uznaja, uznaja, ze nic ma w Warszawie
pilniejszych potrzeb.

W naszej gminie te 13 min zt to mniej
wigcej kwota wszystkich inwestycji. Czy te
13 min. to duzo? Dokoficzenie ulicy Ja-
na Pawla bedzie jeszcze kosztowalo ok.
4 min z1, ul. Gosciniec 4-5 min zi, zakon-
czenie budowy gimnazjum 2-3 mln z1.

Nikt nie ukrywa, ze caly ustrdj War-
szawy jest zrobiony po to, by wszystkie
pienigdze z gmin mogly by¢ kierowane
do jednego centralnego budzetu, a to
dlatego, ze Warszawa ma prawie 900
mln diugu i wiele inwestycji pilnych in-
westycji.

Nasuwa si¢ tu kolejne pytanie, czy
Warszawa bedzie chciata oddaé te pie-
nigdze, ktore zabierze, czy ul. GoSciniec
z punktu widzenia pl. Bankowego be-
dzie istotna na tyle, czy moze istotniej-
sza bedzie szkota na Mokotowie. A mo-
ze bedzie tak, ze Wesota bedzie ulubio-
nym miejscem na inwestycje Warszawy.
Bo tego tez wykluczy¢ nie mozna. [...]

Sprawa ostatnia dotykajaca nas bezpo-
$rednio to to, Ze mozemy sami stanowic.
Dzisiaj Rada Miasta uchwala plany zago-
spodarowania przestrzennego. Rada Mia-
sta Wesola ustala sama wysokos¢ podatku,
oplat za wodg, Scieki, wydaje zezwolenia
na budowe hipermarketéw. Rada dzielni-
cy tych wszystkich kompetencji nie bedzie
posiada¢. O tym bedzie decydowac¢ Rada
Warszawy. Nie jest nigdzie powiedziane,




ze bedzie za nas decydowac Zle. Moze si¢
jednak okaza¢, ze z perspektywy calej
Warszawy mamy za duzo szkol, stuzby
zdrowia, bo to wszystko bedzie kosztowa-
fo. Dzisiaj do o$wiaty pafistwo daje nam
subwencje S mln zt, a my doktadamy do
tego jeszcze ponad 4 min zt i tak jest jesz-
cze duzo do zrobienia (rozbudowa szkot,
obiektow sportowych). Moze nie robimy
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wszystkiego tak jak Panstwo by chcieli, ale
zawsze na mnie czy Radzie mozecie wy-
wrze¢ pewien nacisk. P4Zniej o tym wszyst-
kim bedzie decydowata Rada Warszawy.

Z drobniejszych niedogodnoSci nalezy
wspomnie¢ jeszcze o tym, ze trzeba be-
dzie zmieni¢ nazwy ok. 90% naszych
ulic, gdyz beda si¢ mylily z nazwami
w innych dzielnicach. [...]

W dalszej czeSci Burmistrz odpowia-
dal na pytania z sali, glownie dotyczace
perspektyw Osiedla oraz planowanych
inwestycji. Jako powazny i pilny do roz-
wigzania problem zostal zgloszony te-
mat komunikacji z Warszawa. Bur-
mistrz zapowiedzial podjecie dzialan w
tej sprawie. Napiszemy o tym w nastep-
nym numerze WS. (red)

Minskowi NIE! Samodzielnosci TAK!

Niepodlegto$¢ obroniona, teraz mo-
zemy decydowaé, co bedziemy czynié
dalej. W ostatniej chwili ustawodawca
opamigtal si¢ i nie potraktowal prawa
,»na skroty”. Postowie SLD zdecydowa-
li nie likwidowa¢ Gminy Wesota i Sule-
jowek. Argumenty przemawiajaca za
nie konstytucyjnoScia takiego rozwia-
zania wziely gére nad emocjami.

Postanowili za to rzuci¢ nas znowu
do powiatu minskiego, wybierajac, jak
to sami mdwia, ,,mniejsza sprzecznosé
prawna”. Mieszkancy Wesolej sa juz
zmeczeni takim podmiotowym trakto-
waniem. Wszyscy, niezaleznie od wsze-
lakich roznic, jesteSmy za bliskimi
zwigzkami z Warszawa.

My jako mieszkancy, ktorzy przeszli,
1,5 roku temu, cala procedur¢ prawng
zwigzang ze zmiang przynaleznosci po-
wiatowej z Mifiska do powiatu Warszaw-
skiego jesteSmy oburzeni takim kpieniem

z naszego niezbywalnego prawa do samo-
stanowienia o naszych losach. W referen-
dum ponad 98% glosujacych bylo za po-
wiatem Warszawskim, za mozliwoScia
korzystania z urzeddéw w Warszawie.

Parlament nie szanujac naszej woli,
ani swoich wtasnych decyzji, w niespet-
na trzecim miesigcu naszej przynalez-
noSci do powiatu warszawskiego, wy-
rzuca nas z niego.

Uwazam, ze jako lokalna spofecz-
no$¢ mamy prawo i obowigzek zaskar-
zy€ taki sposob traktowania nas do Try-
bunalu Konstytucyjnego. PowinniSmy
zobowigzywa¢ naszych radnych, po-
stow, senatoréw do takiego tworzenia
prawa, aby nie famalo ono podstawo-
wych naszych praw. Chcemy by¢ samo-
dzielna gming w powiecie Warszaw-
skim, jezeli nie Warszawskim to w Me-
tropolii Warszawskiej lub chociazby
powiecie Warszawa Wschod.

Nic nie fgczy nas z powiatem Mif-
skim. To juz raz udowodniliSmy. Teraz
oczekujemy, ze wladze uwzglednig na-
sza wiez z Warszawa, uszanujg nasze
prawo do samorzadnoSci i samostano-
wienia o sobie.

Niepodlegto§¢ nasza jest najwick-
szym dobrem! Patriotyzm lokalny jest
tym, co mamy najcenniejszego. Jed-
nakze czujemy si¢ zwigzani z Warsza-
w3, tam pracujemy, uczymy sie, leczy-
my i czgsto spedzamy wolny czas.

Jesli Sejm nie potrafi wymy§li¢ ni¢
lepszego niz obecny ustr6] Warszawy
bez krzywdzenia mieszkancow, to
niech nic nie zmienia. I poczeka na
obywatelski projekt Metropolii War-
szawskiej, ktdry pozwoli Warszawie
wspaniale rozwijaé réwniez si¢ na
obrzezach Miasta. Nie rébcie karyka-
tury ze Stolicy.

Robert Wegrzynowski

Warszawa — tak, Wschdd — tym bardziej

Z trwajacego juz kolejny miesiac za-
mieszania wokOt przyszioSci miasta
Wesota (a co za tym idzie i naszego
Osiedla) najsensowniej wybrneli... rad-
ni sasiedniego Rembertowa.

Na sesji Rady Miasta w dniu 14 marca
podjeli decyzje o tym, ze gmina Rember-
tow ma rozpocza€ procedure ,,wychodze-
nia” z Warszawy. Jednocze$nie wladze
Rembertowa zostaly upowaznione przez
swoich radnych do prowadzenia wszelkich
mozliwych starafi na drodze administra-
cyjnej do proby utworzenia nowego po-
wiatu, o jakze wdzigcznej nazwie Warsza-
wa Wschdd. Do tak pomyslanego sposobu
sucieczki” od degradacji gminy i prze-
ksztalcenia jej w dzielnice ,,nowej, silnej
Warszawy” (przynajmniej tak twierdza au-
torzy tych poselskich pomysiéw) miataby
pomodc Rembertowowi wspdtpraca z wia-
dzami Zabek, Marek, Wesotej, Sulejowka,
a takze Halinowa. Tak skrojone sukno
mialoby stworzy¢ nowy powiat.

Czy jest to pomyst? — z pewnoScia
tak. Chroni samodzielno§¢ podwar-

szawskich gmin (w tym i nasza, co nie
jest tu bez znaczenia), stwarza mozli-
woS$¢ powstania nowej struktury powia-
towej (bez koniecznos$ci powrotu do
powiatu mifiskiego), daje szanse na bli-
ska wspOtprace z sama Warszawa i roz-
woj poréwnywalny z gminami skupio-
nymi w istniejacym od 1999 roku po-
wiecie Warszawa Zachod.

Czy jest to dobry pomysl? — tu opinie
moga by¢ podzielone. Dla tych, ktérzy
,»,chocby i na kolanach, byle by¢ Warsza-
wa”, to potsrodek. Ani pies, ani wydra,
tylko co$§ na ksztatt §widra — lub wytry-
cha. Powiat Warszawa Wschod to nie to
samo co Warszawa-Wesola. A poza tym
wszystkim goracych oredownikow przy-
taczenia si¢ do Warszawy na jakichkol-
wiek warunkach nie interesuja wszak
wschodnie czy wesolanskie diety czy
stanowiska. Lepsze s3 te w samej War-
szawie. Za$§ dla zwolennikdw samo-
dzielno$ci gminy jest to jedna z drég
wyjécia, mogaca prowadzi¢ do pogodze-
nia idei samorzadnoSci jak najbardziej

lokalnej, z ogélnymi dazeniami naszych
mieszkanicéw, nie za bardzo lubigcych
kojarzenie ich z ,,tymi z Mifiska”.

Czy jest to realny pomyst? — tu nasu-
waja si¢ najcigzsze watpliwosci. Nie
wiemy, czy wladzom Rembertowa star-
czy czasu, cierpliwoSci oraz koneksji, by
rozpocza¢ dtuga droge wychodzenia ze
struktur Warszawy. Nie wiemy tez, czy
wladze samej Warszawy byltyby skionne
takie rozwigzanie zaakceptowaé. Wszak
juz niedtugo trzeba bedzie szukaé tere-
néw pod nowe spalarnie Smieci, oczysz-
czalnie Sciekdw, a tu lokalizacje w Rem-
bertowie i okolicach wydaja si¢ jak wy-
marzone... Poza tym wszystko wskazuje
na to, ze losy powiatu Warszawa
Wschod wazyC si¢ beda w gabinetach
MSWiA oraz URM-u. A to jedno-
znacznie wyjasnia, iz realno$¢ tego po-
mystu zaleze¢ moze po prostu od takiej
lub innej koniunktury politycznej Iub
fanaberii poszczegllnych urzednikow.

Byloby jednak pieknie w tym powiecie...

(kw)
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Czy czeka nas emiana adresdéw?

Wielka i wazna dla nas — mieszkan-
cow Wesolej zmiana ustroju Warszawy
moze przynie$¢ sporo adresowego za-
mieszania. Je§li zapadnie decyzja
o wchionigciu naszej gminy przez mia-
sto stoteczne i staniemy si¢ dzielnica
Warszawy, kto§ bedzie musial zmienié
nazwy wigkszo$ci naszych ulic. Wiek-
szoSci i to znaczacej, z 297 ulic swoja
nazw¢ zachowa jedynie 54 co stanowi
18 %!!!

Nie chodzi juz nawet o to, ze nikt nie
bedzie nas pytal, jaka nazwe bySmy so-
bie zyczyli i czy podoba nam si¢ np.
Wesota I, Wesota 11, Wesota III itd. jak
to maja z Poprzecznymi.... Problem za-
cznie sie, kiedy zostaniemy powiado-
mieni o zmianie adresu (jak mieli
ostatnio mieszkafncy GoScifica) i be-
dziemy zmuszeni do wymiany wszyst-
kich dokumentéw, do dokonywania
zmian w ZUS-ie i Urzedzie Skarbo-
wym, a osoby prowadzace dziatalno$¢
gospodarczg po raz kolejny beda mu-
sialy wymieni¢ pieczatki i powiadomié
wszystkich kontrahentéw. Mieszkancy
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Starej Mitosny przechodzili przez ten
horror stosunkowo niedawno, kiedy
zmieniali ,,zadania” na normalne adre-
sy. Zanim zdecydujemy w referendum,
czy chcemy by¢ dzielnica Warszawy,
zastanOwmy sie, czy chcemy dobrowol-
nie jeszcze raz pakowac si¢ w to ,,adre-
sowe” zamieszanie.

Obok zamieszczam liste nazw ulic,
ktore mogg istnie¢ po wchlonigciu nas
przez Warszawe, bo nie maja swoich
odpowiednikdéw w Stolicy.

W liScie nie zostaly uwzglednione
nazwy podobnie brzmigce np. Babiego
Lata (Babie Lato), Chabréw (Chabro-
wa) a takze nazwy dotyczace placow
np. plac Wojska Polskiego (ul. Wojska
Polskiego) czy ul. Bankowa (plac Ban-
kowy). Na koniec dodam jeszcze, ze
nie tak fatwo jest wymysli¢ nazwe fad-
ng i zeby jej nie bylo w Warszawie —
probowaliSmy tego wielokrotnie w Ko-
misji do Spraw Nazewnictwa Ulic, kto-
rej przewodnicze. Zyczytabym sobie,
by nasza praca nie poszia na marne.

Izabela Antosiewicz

Biesiadna Piotrusia Pana
Borowa Platanéw
Borowika Poswiaty

Brata Alberta Prof. Kazimierza
Brylantowa Dabrowskiego
Cyrkonii Przyle$na
Dakow Rembertowska
Dabrowy Sagalli
Dolomitowa Sapiehy
Gazowa Sawickiej
Golfowa Sezamkowa
Grafitowa Skalista
Irydowa Skoczna
Jarzebinowa Stonecznej
Jaspisowa Polany
Jaworowa Szlachecka
Kamyk Szafranowa
Kazita Szosa Lubelska
Kolendrowa Szosowa
Kruszyny Teodozji
Le$nych Ziot Trakt Brzeski
Lisciasta Tramwajowa
Mahoniowa Wczasowa
Melisy Wesota
Morsztyna Wiazéw
Napierskiego Wroniskiego
Nowa Za Debami
Opalowa Zautek

Male ojczyzny

Taki tytul nosi konkurs ogloszony
w ubieglym roku i organizowany juz po
raz szosty przez Fundacje Kultury.

W listopadzie ubieglego roku, na
jednym z pierwszych posiedzen w no-
wym sktadzie, Zarzad Stowarzyszenia
Sasiedzkiego zdecydowal o zgtoszeniu
dwu odrebnych i oryginalnych projek-
téw do tego wtasnie konkursu, wycho-
dzac z zalozenia, iz lezac juz tak czy
owak w planach programowych Stowa-
rzyszenia, projekty te moga jedynie do-
datkowo skorzysta¢ na konfrontacji
z innymi pomystami w innych spotecz-
noSciach...

W artykule prezentujacym podsta-
wowe idee konkursu czytamy miedzy
innymi:

»,Podstawowg przestankg ideowa
twdrcow programu byto dos¢ oczywiste
wowczas przekonanie, ze w procesie
przeksztatcania ustroju, budowy fadu
demokratycznego w spoteczefstwie
i panstwie konieczna jest oddolna, re-
formatorska aktywnoS$¢ ludzi, nie ste-
rowana z zewnatrz i ze w szczegdlnosci
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— Tradycja dla przyszlosci

taka obywatelska, organicznie pojmo-
wana aktywno$¢, konkretyzowal sig
powinna w sferze szeroko rozumiane;j
kultury”.

I gdzie indziej:

»(...) Program — konkurs »Mate Oj-
czyzny — tradycja dla przysztoSci« reali-
zowany przez Fundacje Kultury od
1993 roku jest wigc narzedziem, Srod-
kiem pobudzenia i wyzwolenia sit
tworczych w spolecznos$ciach lokalnych
i regionalnych.(...)”

Wymogiem oficjalnego zgloszenia
bylo wskazanie na osoby odpowiedzial-
ne za realizacje projektow.

W ten sposéb liderem pierwszego
projektu zostala, zaangazowana wen
i bez tej formalnej asygnaty, Matgosia
Krukowska. Jest on generalnie zglo-
szeniem caloSciowe]j dziatalnodci Sto-
warzyszenia ze szczegOlnym uwzgled-
nieniem inicjatyw zwigzanych z wyda-
waniem miesiecznika WIADOMOSCI
SASTEDZKIE i uruchomieniem stro-
ny internetowej www.staramilosna.pl.

Liderem drugiego projektu o wy-
mownym tytule: REMIZA STARA

MILOSNA - SASIEDZKI KLUB
ML.ODZIEZOWY: na tropie integracji
i osiedlowej tozsamosci, jest Marian
Mabhor. Z grubsza rzecz biorac polega
on na stworzeniu w budynku OSP
w Starej Mito$nie klubu miodziezowe-
go realizujacego te wlasnie, wymienio-
ne w tytule zatozenia.

Mito nam donieé¢, naszym czton-
kom, sympatykom, czytelnikom Wia-
domoSci i wszystkim mieszkaficom Sta-
rej Milosny, ze oba projekty pozytyw-
nie przeszly wstepna weryfikacje
(z okoto 370 zgloszen zaakceptowano
okoto 140) i beda braly udziat w zasad-
niczej czesci programu-konkursu.

O dalszych losach przedsiewzig¢ na-
pisza w pOzniejszym czasie jego auto-
rzy. Dzi§ pragniemy im ztozy¢ jedynie
gratulacje i zache¢ci¢ wszystkich zainte-
resowanych ewentualng pomoca,
a moze tylko ciekawych szczeg6idw, do
kontaktu bezposredniego z Malgosia
Krukowska tel. 773 34 39 lub Maria-
nem Mahorem tel. 773 35 33.

Margo
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Drodzy zmotoryzowani rodzice!

Bardzo was prosimy, zastanawiajcie
si¢, gdzie i jak parkujecie swoje pojaz-
dy. MySlcie nie tylko o sobie, ale i po-
zostalych uzytkownikach drogi i chod-
nika. Zwracajcie réwniez uwage na
znaki drogowe stojace przy ulicy
i przed wjazdem na teren szkoly. Stoja-
cy przez brama wjazdowa znak oznacza
zakaz wjazdu na teren szkoly. Kazdy,
kto tamie ten przepis, powoduje zamie-

szanie na dziedzifcu szkoly, a przede
wszystkim stwarza niebezpieczefistwo
dla idacych do szkoly dzieci. Wszyst-
kich, ktorzy nie przestrzegaja tego za-
kazu i naruszaja zasady naszego bez-
pieczenstwa, z przykroScig pragniemy
poinformowaé, iz moga zosta¢ ukarani
mandatem.
Uczniowie i nauczyciele
Szkoly Podstawowej nr 3

Jak tylko wchodze do lasu, od razu wi-
dze skutki oszczedzania na ogrzewaniu.

Jaki§ pan S$cigt suche drzewo
(pod ktérym bylo mrowisko), gdzie
dzigciof miat swoja stotowke.

Ale to tylko p6t biedy. Jak wejdzie
sie do lasu giebiej, mozna zobaczy¢ po-
lane wycigtych, zywych drzew.

Jest tam ich okoto siedmiu, Scietych
pita mechaniczng. Dalej jest nastep-
nych pare drzew zniszczonych zapewne
ta samg pita.

Na powierzchni okolfo kilkuset me-
trow kwadratowych naliczyliSmy z tata
okoto trzydziestu swiezych piefikdw.

Niedawno $nito mi si¢, ze wszystkie
drzewa w okolicy naszego domu zosta-
ty zniszczone, a na ich miejscu wybudo-
wano dwa ohydne wiezowce. Mam na-
dzieje, ze policja (czy tez inna organi-
zacja) zlapie zlodzieja drzew, a moj sen
okaze si¢ tylko fikcja.

Magda Jozwik, lat12

Sukeces Arka Leniarta

W dniach 2-10 lutego 2002 r. w Kolo-
brzegu odbyly si¢ Indywidualne Mi-
strzostwa Polski Junioréw w szachach

w kategorii dziewczat i chlopcow w gru-
pach od lat 10 i 12.

I tym razem miody szachista z nasze-
go osiedla Arkadiusz Leniart
spisat sie doskonale. Jako je-
denastolatek wywalczyt brazo-
wy medal w grupie chiopcéw
do lat 12. Grat doskonale i byt
podziwiany za swoja wyjatko-
wa bojowos¢ 1 walecznosé, co
wrozy mu w tym sporcie sukce-
Sy, CZ€gO mu WSZyscy Zyczymy.
Dodajmy jeszcze, iz pierwsze
Il starty Arka na arenie miedzy-

Wiybor humorkow”
z lekeiji i zeszytow

— Pakowac¢ manatki — rzekt swym barczystym, do-
no$nym gtosem.

Z jednego z blokow wyszedt mezczyzna ubrany
w garnitur z teczka.

Dionizos byt patronatem wina i zabawy.
[Balladyna] wydafa wyrok $mierci na otruciciela.
Duch pokazat bohaterowi, w jakim nastroju umrze.

— Dlaczego ten z bohateréw ,Kamieni na szaniec”
Ci zaimponowat?

— Wybrafam go bo... miat wytwornie marmolady
w swoim domu.

— 0 czym przypomniat sobie Marcin Borowiec stu-
chajac recytacji ,,Reduty Ordona”?

— 0 wakacjach z Noga.

— Pamietacie polskich kronikarzy z doby $rednio-
wigcza?

— Gall Anonim!

— | kto jeszcze?

— Gall Anonim Il

— Z ktorymi dziedzinami sztuki powstatymi w staro-
2ytnej Grecji spotykamy sie do dzisiaj?

— z mnozeniem, dzieleniem, odejmowaniem i do-
dawaniem.

Ligia wyszta na arene na plecach tura.

Wyboru dokonata Izabela Nowacka
nauczycielka jez. polskiego.

Ewentualny kontakt telefoniczny 773-30-09
lub tel. Gimnazjum nr 3 773-23-35

narodowej rowniez zakonczyty si¢ suk-
cesem. We wrzesniu 2001 r. zajat on 11
miejsce na Mistrzostwach Europy
w Grecji.

Prezentujac kilka numeréw temu syl-
wetke Arka wspomnieliSmy, ze jego
mtlodsza siostra Aneta réwniez stawia
pierwsze kroki w tej dyscyplinie. W tym
roku po raz pierwszy byta finalistka
M.P. (wérdd dziewczynek do lat 10)

i swoj debiut moze uwazac za udany.
Ewelina Kozak

Kvlfeek Babumni

Od niedawna na naszym osiedlu mo-
zemy kupi¢ nietypowy prezent dla na-
szych najblizszych. A wszystko dlatego,
ze dwie przedsigbiorcze mieszkanki
Starej Milosnej otworzyly przy ul. Jana
Pawta II , Kuferek Babuni”.

Skad wziat si¢ pomysl na taki sklep?
,Chyba gtéwnie z potrzeby — brakowa-
fo tego typu placOwki na naszym tere-
nie” — odpowiadaja wtascicielki.

»otaramy si¢ przywozi¢ rézne fajne
rzeczy z targu na Kole, z zaprzyjaZnio-
nego antykwariatu z Wilczej. Zaopatru-
jemy si¢ w hurtowniach indyjskich, ku-
pujemy ciekawe ubrania z likwidowa-

nych sklepow.
Mozna tu kupié
lub zaméwié wg
wlasnego projektu
lampe witrazowa.
W ,Kuferku” znaj-
dziemy tez po
przystepnych ce-
nach stare i nowe
obrazy, bibeloty,
zabawki.

,Mamy tu rze-
czy absolutnie jednostkowe” chwali si¢
jedna ze wspoiwlascicielek. ,,Kazdy co$
znajdzie dla siebie”

Sklep otwarty jest codziennie, z wy-
jatkiem niedziel w godzinach: pon-pt
10-18, sob. 10-16. (mj)
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Zespolowe nowosci

dla mieszkancow staromilosnianskich blokow,
czvli 0 organizowaniu Wspdlnot Mieszkaniowvch

W Starej Miloénie wybudowano
w ostatnim dziesi¢cioleciu 33 budynki
wielorodzinne, w ktorych znajduje si¢
825 lokali mieszkalnych (nie wliczam do
tej statystyki nie zakonficzonego osiedla
Aleja Akacjowa: 13 doméw i ok. 360
planowanych lokali oraz Centrum Po-
godna: 5 budynko6w i ok. 120 lokali, kt6-
rymi opiekuje si¢ ,spotka ziemska”).
Wrtasciciele lokali w tych budynkach (ze
wzgledu na ich lokalizacje i obowigzuja-
cg od 1 stycznia 1995 r. ustawe o wlasno-
Sci lokali) stanowig 17 odrebnych wspol-
not mieszkaniowych. Na osiedlu dotych-
czas powstalo 5 wtaSciwie dzialajacych
wspdlnot (w pigciu malych blokach)
oraz 3 dzialajace utomnie — nie obejmu-
jace wtasciwej liczby lokali z ich terenu.
Od lutego br. rozpoczely sie zebrania
organizacyjne w kolejnych blokach przy-
gotowujace wilasciwg i formalng forme
organizacyjng wspolnot.

,,Ciezka orka na ugorze ta twoja nowa
praca” — S$mieja si¢ ze mnie znajomi
i przyjaciele styszac juz po raz kolejny, ze
nie mam czasu ani sily spotkac si¢ z ni-
mi, bo albo mam mie¢ kilka zebran jed-
nego dnia, albo jestem w ich trakcie, al-
bo wtasnie je skoficzytam.

A i owszem, niefatwa to praca, ale ja
nie narzekam, wiedziatlam, ze taka be-
dzie. Bo jaka moze by¢, skoro podjetam
sie zadania, ktore w Zespole lezato odto-
giem przez ostatnie 6 lat. Pono¢ byly ja-
kie§ proby, ale bezskuteczne. Pytanie,
dlaczego? Czy na pewno byly dobrze
przygotowane i czy na pewno dawaly lu-
dziom - czlonkom Zespotu poczucie
pewnosci, ze sa to zmiany konieczne (bo

tak nakazuje obowigzujace prawo), ze
beda dla nich korzystne (bo wprowadza
jasny i klarowny dla wszystkich podziat
kompetencji i obowigzkéw) oraz ze tym
razem to oni sami i tylko oni sami beda
decydowac o swojej wlasnosci.

Zajetam sie tymi sprawami z koniecz-
noSci, bo ok. 3 lat temu zamieszkalam
w bloku 208 i odtad na wlasnej skorze
i na co dzien doznaj¢ urokéw ,,radosnej
tworczosci zespotu” w dziedzinie budow-
nictwa wielorodzinnego. Mdj blok, po-
dobnie jak inne, nie posiada jeszcze de-
cyzji o zezwoleniu na uzytkowanie. Pracy
w samym Zespole podjefam si¢ tylko na
kilka miesiecy, po to, zeby pomdc aktual-
nej Radzie Nadzorczej jak najlepiej za-
konczy€ jego dziatalno$¢ w dziedzinach,
w ktorych mam odpowiednie przygoto-
wanie merytoryczne — dotyczy to m.in.
wspOlnot mieszkaniowych.

W tym roku pomoglam juz zorgani-
zowa¢ kilka wspolnot mieszkaniowych.
Ludzie sami si¢ zgtaszali po moim arty-
kule w nr 25 ,WS” oraz dzigki listom
do cztonkéw Zespotu. Mam juz kilka-
nalcie zebran za soba, jeszcze wigcej
przede mna, ale jestem dobrej mySli co
do wykorzystania przez cztonkéw Ze-
spolu moich dziatan. Latwo jest zorga-
nizowaé wspolnote w matym bloku zlo-
kalizowanym na wlasnej dzialce grun-
tu. Gorzej z duzymi enklawami, gdzie
jest i kilkuset wspotwtascicieli. Ostat-
nio jednak przekonatam sig, jak aktyw-
ni s3 mieszkancy tych blokéw, ktore
kilka stoi na jednej dzialce i wydawa-
toby sie, ze trudno zorganizowaé tak
duzg ilos¢ osdb.
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Pomieszczenia
biurowe,

magazynowe i plac

NIEDROGO DO WYNAJECIA

Stara Mitosna, ul. Jezdziecka 20
tel.: 773 37 09
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Wiekszos¢ zebran zaczyna sie¢ podob-
nie: wyrazaniem braku zaufania do Ze-
spotu. Juz nawet kilka razy zadano mi
pytanie: jak to jest, ze ZespOl, ktory
przez tyle lat si¢ nie interesowat proble-
mami, ktore pozostawil, teraz nagle taki
taskawy i oferuje im pomoc sam z siebie.
I az dziwne dla nich, ze wykonujg te pra-
ce, bo to moj obowigzek. To od czion-
kéw Zespotlu dowiedziatam sie, ze to ta-
kie niezwyklte w jego historii. Z drugiej
strony dwie osoby, nie chcialy wcale stu-
chaé: jeden starszy pan, ktory mylit
struktury zespolowe z prawem wtasnosci
i jako przedstawiciel chcial si¢ wypowia-
da¢ w imieniu catego bloku nie posiada-
jac pelnomocnictw od wtadcicieli oraz
pracownica ,,spoiki ziemskiej”, ktOra
moze po prostu mnie nie lubi.

Bardzo szkoda, ze dtugoletnie wta-
dze Zespolu nie slysza, co maja im do
powiedzenia ich czlonkowie, pozosta-
wieni sami sobie z calg lista proble-
moéw, ktore juz dawno winny by¢ roz-
wigzane. Przeciez kto§ za to odpowie-
dzialny zarabial niematle pieniadze,
a kto$ inny jako cztonek Zarzadu za to
odpowiadal. Kazde takie spotkanie
udowadnia mi jak stuszna byta uchwata
Walnego Zgromadzenia Przedstawicie-
li o likwidacji Zespotu, skoro do nicze-
go wickszosci swoim cztonkom od daw-
na nie umiat by¢ przydatny, a wrecz ich
zaniedbywal. Prawie wszyscy ludzie zzy-
ma si¢ z gniewu lub z niecheci na samo
stowo Zespdl. A tak duza liczba oséb
podobnie my§lacych o Zespole wyklu-
cza jakikolwiek przypadek.

Krystyna J. Cybula

VWAGA

MIESZKANCY BLOKOW!

Pragnac pom6c Wam w rozwigzywaniu problemow zwia-
zanych z zarzadzaniem Waszymi budynkami, nasza redak-
cja w porozumieniu z wydawnictwem Twigger S.A., ufun-
dowata dla wszystkich wspolnot mieszkaniowych, ktore za-
rejestruja sie lub podejma dziatania w kierunku rejestracji
sie do konca marca b.r. ksiazki p. Ewy Boniczak-Kuchar-
czyk ,,Wtasno$¢ lokali, wspolnoty mieszkaniowe”. Upo-
waznieni przedstawiciele blokow moga odbieraé ksiazki
(nieodptatnie) w biurze Zespotu u p. Krystyny Cybuli.



Frontowe wiesci

Triumwirat stojacy na czele zwolennikow
Dzielnicy, mimo ze tylko w 1/3 jest zmi-
litaryzowany (w osobie p. ptk Stowikow-
skiego) nawigzat w swym boju o lepsze ju-
tro do znakomitej tradycji agenta J-23. Na
zebranie Komitetu Obrony Samodzielnosci
Miasta — KOSM (swoja drogg sztuka wy-
mys$lania nazw nieco podupadta, gdziez ta-
kiemu KOSM-owi do szlachetnej WRON-y),
przybyt przedstawiciel zwolennikow Dziel-
nicy (ci to nawet nie dopracowali sig¢ na-
zwy...). Zadeklarowat wsparcie idei samo-
dzielnosci i robit pilne notatki. Niestety, wy-
trwat jedynie do potowy zebrania. Pozniej
obawiajac sie, ze przytaczane argumenty
moga go jednak przekona¢ do zmiany po-
gladow, wycofat sig na z gory upatrzone
pozycje. Po powrocie do swoich z ulgg na-
pisat ulotke o probie brudnej manipulacii
i dezinformacji polegajacej na upowszech-
nieniu informacji o réznicach w kompeten-
cjach, sposobie finansowania i funkcjono-
wania samodzielnych gmin i dzielnic war-
szawskich.

cytowanej przez GW wypowiedzi,
Przewodniczacy Rady Miasta p. An-
drzej Jastrzebski wyrazit poglad, ze 90%
mieszkaricow Wesotej chce zlikwidowania
naszego Miasta i wigczenia jego obszaru
do Warszawy. Ciekawe skad nasz pan
Przewodniczacy ma takie dane? Przeciez
konsultacje w tej sprawie odbeda sie do-
piero 14 kwietnia. Chyba, Ze nawigzujac do
chlubnych tradycji wyboréw z nieodlegtej
przeciez epoki socjalizmu, pan Przewodni-
czacy juz ustalit wynik tych konsultacji. Tyl-
ko po co zaraz tak skromnie? Ja tam bym
poszalat i dat 98%.
A ponizej nasza skromna proba zilustro-
wania wypowiedzi pana Przewodniczacego:

90%

10%

dyskusje, pyskowki... Po prostu wesoto!
A wszystko to za sprawg naszego $wiattego
parlamentu, ktory w dziejowej misji napra-
wy ustroju Stolicy, nieco podeptat nasze
miasto.

Dyskusja: Gmina czy Dzielnica obudzita
emocje gorace jak S$wiezo upieczony
w ognisku ziemniak. Doszfo do tego, ze
w dniu, w ktorym Matysz po raz wtory zdo-
byt Puchar Swiata, prawie 300 osob za-
miast oklaskiwac naszego Mistrza, przyszto

Opracowat Sasiad PrzeSmiewca

Swiateczne przygotowania

iasto Wesota szykuje sie do Swigt Wiel-
kanocy. Zebrania, kontr-zebrania, ulot-
ki, gazetki, anonimy, telefony z pogrozkami,

na spotkanie w Zielonej i wygwizdato burmi-
strza Rembertowa (wtasnego nie mogli, bo
go nie byto), tylko za to, ze powiedziat, ze
Rembertow chce wystgpi¢ z Warszawy
i wspolnie z Wesotg stworzy¢ nowy powiat
— Warszawa Wschod.

Najlepsze w tym wszystkim byto to, ze
mniej wiecej w tym samym czasie, gdy
trwata bitwa o dostep do mikrofonu pomig-
dzy zwolennikami Gminy i Dzielnicy, posto-
wie (z ktorych pewnie mato ktory byt kiedy-
kolwiek w Wesotej) zdecydowali arbitralnie,
Ze lepiej nam bedzie poza strukturami War-

ostatnim tygodniu media doniosty

0 podpisanej przez prezydentow War-
szawy i todzi umowie w sprawie tworzenia
duopolis, czyli miasta blizniaczego. Jest
sprawg oburzajaca, ze Prezydent Warszawy
nie zwracit sie wczesniej z tg propozycja do
Rady Miasta Wesota. W czym ul. | Praskiego
Putku jest gorsza od Piotrkowskiej? Dlatego

Szawy.
duopolis

whnioskuje, aby wfadze naszego Miasta wy-
stapity czym predzej z inicjatywg stworzenia
Trypolisu, obejmujacego takze Wesotg. Oby
nam tylko nie wyrdst kolejny Kadafi...

trakcie dyskusji nad przyszioscig We-
sotej pojawity sie argumenty nie do
zbicia: jak nie Warszawa to przytacza nas
do Minska, a wtedy nasze dzieci bedg mu-
siaty uczy¢ sie w Minsku, my bedziemy mu-
sieli do lekarza jezdzi¢ do Minska a nasze
telefony bedg zaczynaty sie od 0-25. Jako$
umkneto uwadze gtoszacym te poglady, ze
przez 3 lata byliSmy w powiecie minskim
i nic takiego nie miato miejsca. Najciekaw-
sze jest jednak to, ze z takimi pogladami
zgadza sie takze grupka radnych.
| w tym momencie przypomina mi Sig
skecz mistrza kabaretu Jana Pietrzaka, kto-
ry wypowiedziat sie o polskich ekonomi-
stach, ktérzy doprowadzili do kryzysu w la-
tach 80-tych, jako o gtupkach i nieudaczni-
kach. Kiedy zszokowana sala ucichta, Pie-
trzak spokojnie wyjasnit, ze on nikogo nie

fachowcy

obraza. On mowi to w obronie tych ludzi. Bo
jesli nie byli nieudacznikami, to znaczy ze
byli zdrajcami i agentami imperialistow...

Idgc tym tokiem rozumowania, trzeba ja-
sno stwierdzic, ze ci radni sg niedouczony-
mi ignorantami. A trzeba to powiedzie¢
w ich obronie, gdyz inaczej okazatoby sig, Ze
$g manipulujacymi ludzmi cwaniaczkami...

W tym samym kabarecie, Piotr Fronczew-
ski zartowat, ze gdyby wprowadzi¢ polski
model ekonomiczny na Saharze, to po tygo-
dniu piachu by zabrakfo. Ciekawe czego by
zabrakfo w Wesotej, gdyby ktorys z nich
spetnit swoje marzenia i zostat Burmi-
strzem?

morzu ulo-
tek zalewa-
jacych We-
g, jedna zwréci-
nasza uwage.

walata to rozwig-
nie:

Szanowni Panistwo!
Glosujgc za Dzielnicg
warszawski prestiz, warszawskq komu-

nikacje, warszawskie szkoly, warszawskie
podatki i oplaty eksploatacyjne,

warszawskie diety!

zapewniacie sobie

a nam zapewniacie
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Vczniowie ze Szkoly Podstawoweij nr 3

w Wesolej z nauczania zintegrowanesgo
witaja wiosng 2002 roku

WeZcie troche natchnienia
od pierwszych wiosennych kwiatow

'Win:‘_n

od slorica zlotych promieni
niech niebo rozpostrze skrzydla ptakow
a ziemia si¢ zazieleni”

Irena tukszo

Tymi wersami organizatorki konkursu: Irena
Yukszo, Ewa Walczuk i Malgorzata Zdziebor- /
ska zaprosily uczniéw z klas mtodszych do po- /
witania wiosny wlasnym: [

— wierszem,

— opowiadaniem,

— opisem,

— dialogiem,

— listem.

Jury w skiadzie: Katarzyna Glusek — dyrek-
tor szkoly, Lidia Chmielew- . ;
ska - wicedyrektor 7 ~_
szkoly oraz nauczy- - =
cielki: Ewa Wal-
czuk i Irena /
Lukszo przy- |
znalo pierwsza |
nagrode tek-
stom zamiesz-
czonym na fa-
mach gazetki
, Wiadomosci Sa-
siedzkie”.

I
|
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Kacik bibliofila — nowosci w bibliotece

B 12370

Literatura beletrystyczna dla dorostych:

1.1. Allende — Portret w sepii

2.Dallas S. — Kawiarenka Bustera

3.J. Eranowich — Wytropi¢ milion

4.L. Gardner — Nastepny wypadek

5.B. Kosmowska — Teren prywatny
Literatura dla dzieci:

1.D. Defoe — Przypadki Robinsona
Kruzoe

2.J. Dabrowski — Bajki Natalki

3.Beaumont — Ksigega basni i mitow

4.G. Delahaye — Martynka i 40 kuchci-
kow

Literatura popularnonaukowa:

1.M. Cook — Koran

2.L.P. Frankel — Kobieta i depresja

3. W. James — Psychologia, kurs skrdcony

4.Jezus Malusienki, wybor jasetek
5. Kompendium wiedzy o turystyce

Literatura biograficzno-wspomnieniowa:
1. G. Borkowska — Nierozwazna i niero-
mantyczna (o Halinie Poswiatowskiej).

Barbara Kosmowska — Teren prywatny
Powie$¢ jest laureatka ogolnopol-
skiego konkursu literackiego ,,Dzien-
nik polskiej Bridget Jones”, ogtoszone-
go przez wydawnictwo Zysk i S-ka.
Fragment z zycia czterdziestokilku-
letniej kobiety, jej rys psychologiczny,
poznawanie siebie i odnajdywanie
W nowej rzeczywistosci, oto co mozemy
znaleZ¢ na kartach tej ksigzki.
Z pozoru banalna

TAXI

DOJAZD GRATIS 24 h

WESOLA
tel. 773 70 31, tel. kom. 0-601 220 910

codzienno$¢, nie-
dojrzaty emocjonal-
nie maz, problemy
z dorastajaca corka,
trudne relacje
z matka — jak radzi
sobie z tym wszyst-
kim bohaterka?

BN
E’.'l---s ki
ﬁ'ﬁzre Cll ec e 4

Il‘
. =N

Ksigzka, mimo ze napisana z uSmie-
chem, zacheca do refleksji przede
wszystkim panie i do nich jest gtownie
adresowana. Izabella Zych
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R
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Pickno bagna

W jezyku polskim istnieje wiele stow,
ktorymi mozna opisaé tereny podmo-
kte. Tytutowe bagno jest jednym z nich.
Innymi sa mszar, mokradio, torfowi-
sko, teren podmokly itd. Wsrd6d wielu
przyrodnikdw trwaja spory o to, czy
okreSlenia te znacza doktadnie to sa-
mo, czy moze kryja w sobie drobne
rdznice. Nie rdznice etymologiczne, bo
te sa oczywiste, ale rdznice w tym, ja-
kich terenéw poszczegdlne stowa doty-
czg. Cho¢ jestem przyrodnikiem i do
tego synem polonistki, nie zamierzam
roztrzasac tu sporow jezykowych. Chce
zajac si¢ sprawa, co do ktdrej wszyscy
przyrodnicy sa zgodni. Ot6z chodzi
o to, ze bagna, torfowiska, mokradia
itp. sa terenami niezwykle cennymi dla
ro§lin, zwierzat, a takze ludzi.

Nie jest tajemnica, ze Polska nalezy
do krajow o najwigkszym deficycie wo-
dy w Europie. Oznacza to, ze susza jest
w naszym panstwie realnym zagroze-
niem. Zreszta coraz czesciej sie¢ o tym
przekonujemy. I fakt, ze w ostatnich la-
tach borykamy si¢ z czestymi powo-
dziami niczego tu nie zmienia. Wylewy
rzek, rzeczek, a nawet malutkich stru-
mieni od wiekOw sg naturalnym sktad-
nikiem naszego krajobrazu, klimatu
i zycia. Co wiecej sa one niezbedne do
prawidiowego funkcjonowania wielu
ekosystemow, a zatem i wielu gatun-
koéw roslin i zwierzat. Problem powodzi
pojawil sie¢ dopiero wdwczas, gdy czto-
wiek nierozwaznie zaczal budowac swe
siedziby na terenach zalewowych. Do-
piero wtedy pojawily si¢ pomysty ob-

STARA MILOSNA

watowywania rzek, ich regulacji i budo-
wy zbiornikow retencyjnych, ktore ma-
ja jakoby uchroni¢ ludzi przed powo-
dziami (czego, jak si¢ przekonujemy,
nie czynig). Obecnie brniemy dalej
w tym kierunku sadzac, ze uratuje nas
to przed wielka woda wiosenng lub let-
nig (a ostatnio nawet zimowa). Szkoda,
ze decydenci tego nie dostrzegaja.
W ostatnich latach pojawily si¢ jednak

strzennego w naszym kraju w ogole.
Smiem bowiem twierdzié, ze nad tym
zagadnieniem w Polsce nikt nie panu-
je. Wro6émy jednak do bagna.

Wiele dolin rzecznych, przynajmnie;j
w swych fragmentach, nazywanych jest
bagnami. Bagno Wizna i Pulwy nad
Narwig, Lawki nad Biebrzg i setki in-
nych pomniejszych bagienek. Moze dla
Czytelnika lokalnej gazety wydaja si¢

Labedzie mozna spotkac na duzych torfowiskach

glosy przeciwstawiajace si¢ walce z rze-
kami. Twierdzi si¢, ze pienigdze wyda-
wane na niag powinno si¢ zainwestowac
w przesiedlenie ludzi z terenoéw zagro-
zonych powodziami. Mam §$wiado-
mo$¢, ze dla wielu moze by¢ to trudne
i bolesne, ale czy nie rOwnie trudne
i bolesne sa straty powodowane co kil-
ka lat przez wzburzone wody? Poru-
szony tu problem jest jednak znacznie
szerszy i dotyczy planowania prze-

Ropucha szara - miejscem jej rozrodu jest woda

one odlegte, cho¢ wiem, ze w Starej
Milosnej i calej Wesotej mieszka wiele
0sob, dla ktorych nazwy te wypelnione
sa wspomnieniami z licznych wyjazdow
1 wycieczek przyrodniczych. Przypatrz-
my si¢ jednak uwazniej swojej okolicy.
Czy aby kolo nas nie ma jakichs$ bagie-
nek i mszaréw? Oczywiscie ze s3. Naj-
bardziej znanym w Wesolej jest ,,Ba-
gno Jacka”, bedace od kilku lat rezer-
watem przyrody. na potudnie od Starej
Mitosnej znajduje si¢ bagno zwane
»2Macierdwka”, a nieco dalej ,Bialy
Fug” i malownicze jeziorko Torfy. Jest
tez duzo mniejszych, bezimiennych
torfowisk. W przewazajacej wiekszosci
sa to torfowiska wysokie, co oznacza,
ze powstaly one w warunkach utrud-
nionego dostepu tlenu oraz zasilane sg
gtdéwnie przez ubogie wody opadowe.
Wielu z nas nie uSwiadamia sobie, jak
cenne sa to miejsca. O ile podmokte
tereny bagienne zajmuja ok. 4,2% po-
wierzchni naszego kraju, to torfowiska
wysokie stanowig wsrdd nich zaledwie
6,5%, czyli grubo ponizej 1% po-
wierzchni Polski. Zwazywszy na to, ze

c.d. na str. 16

_
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znaczna cz¢$¢ z nich znajduje si¢ pod
duza presja ludzi, trzeba przyznaé, ze
to niezwykle mato. Tizeba jasno po-
wiedzie¢, ze sg to jedne z najbardziej
zagrozonych wyginieciem Srodowisk
w kraju. tym bardziej nasza uwaga po-
winna skupi¢ si¢ na tych nielicznych

STARA MILOSNA

ostoja miesozernych rosiczek, bagna
zwyczajnego, zurawi, tosi i wielu in-
nych chronionych lub rzadkich gatun-
kow. Najpowazniejszym problemem
wigzacym si¢ z zachowaniem torfowisk
wysokich nie jest wcale ich zaSmieca-
nie. Cho¢ proceder ten w okolicach
Starej Milosnej jest bardzo powszech-
ny i w znacznym stopniu ogranicza kra-
jobrazowg warto$¢ tych miejsc. Naj-
istotniejszym dla zycia torfowiska jest

§rddlesnych torfowiskach bedacych

!- h zachowanie jego

silnego uwilgotnie-
nia. Bez duzej ilo-
Sci wody torfowi-
sko ginie. Ludzie
zbyt czgsto odwad-
niaja lokalne ba-
gienka. Wystarczy
jeden réw odpro-
wadzajacy zefi wo-
de, aby zniszczyc
procesy zachodza-
ce na torfowisku
od kilkunastu ty-
siecy lat! Tak dtuga
historie — w caloSci

Torfowisko wysokie Zaplsa@ w pokta-

dach torfu — mozna przekre§li¢ jednym
nierozwaznym posuni¢ciem. Jakie mo-
ze miec to znaczenie dla przyrody i nas
samych? Ogromne. Torfowiska, szcze-
gllnie w suchych lasach z jakimi mamy
do czynienia w naszej okolicy, sa jedy-
nym miejscem rozrodu dziesigtek ga-
tunkow zwierzat. Od drobnych bezkre-
gowcdw, mieczakdw, muchdéwek przez
wazki, jetki, az po wszystkie gatunki
plazéw i cze$¢ gatunkéw ptakow.
Zreszta wiele zwierzat jest zaleznych
od istnienia torfowiska w sposob po-
Sredni. Wszak owady rozmnazajace si¢
w podmoklych rejonach stanowiag po-
karm dziesigtek gatunkéw ptakow
§piewajacych. Te z kolei, podobnie jak
plazy, sa pokarmem drapieznikow.
Brak jednych gatunkéw przekiada sie
na zanik innych, a straty przenoszg si¢
rOwniez na nas. Wszak owady zapylaja
wiele ro§lin hodowanych przez ludzi,
a ptaki wyjadaja liczne szkodniki ro-
§lin. Te wyliczanke mozna by ciagnac
w nieskoficzono$¢ szczegdlnie, ze od
istnienia jednego torfowiska zaleznych
moze by¢ juz nie dziesiatki, lecz setki
gatunkéw i miliony osobnikow!

Mieszkania w Wesofej
25m2 - 34m?
juz od 2400 zi/m?

DOMEKO, . //7/%) 21| 1))
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Na koniec chciatbym jeszcze powrd-
ci¢ do bardziej ogdlnych spraw. Ot6z
botanicy obliczyli, ze z torfowiskami
(wszystkimi typami, czyli niskimi, wy-
sokimi i przejSciowymi) zwiazanych
jest przeszto 900 gatunkoéw roslin (to
prawie potowa wszystkich polskich ga-
tunkéw). Na terenach tych spotyka si¢
az 12% sposrdd wszystkich chronio-
nych w Polsce ro§lin i 16% gatunkow
umieszczonych na ,,Czerwonej LiScie
Roslin Zagrozonych”. Te liczby mowia
same za siebie. Ja ze swej strony moge
dodac jeszcze tyle, ze torfowiska to ol-

STARA MILOSNA

brzymie naturalne zbiorniki wodne.
Od ich istnienia w znacznej mierze
zalezy bilans wodny naszego kraju,
one moga przyczyniac si¢ do zmniej-
szania strat powodowanych powo-
dziami, gdyz na dlugo zatrzymuja
wody z topniejacych $niegéw lub dtu-
gotrwalych deszczy. I w koficu argu-
ment najwazniejszy. To torfowiska,
bagna, mszary daja zycie zwierz¢tom
i roS§linom, bez ktorych istnienie
i funkcjonowanie naszego globu nie

jest mozliwe. Miejmy to na uwadze.
tekst + foto Wajciech Sobociriski

Segregsacyiny elementarz

Kazdy z nas, mieszkaficow Wesolej
moze korzysta¢ z kontener6w na segre-
gowane odpady, ktore stoja na tere-
nach placéwek osSwiatowych i w cen-
trum Wesolej. Nalezy pamietaé, ze
kontenery te sluzg jedynie do zbiera-
nia odpadéw nadajacych si¢ do ponow-
nego przetworzenia czyli ze znakiem
recyklingu.

Kontenery maja rozne kolory. Do
niebieskich wrzucamy makulature
bez foliowych czy aluminiowych dodat-
kéw (warto w tym miejscu podkreslic,
ze kartoniki na mleko i inne ptyny sa
zgrzewane z kilku warstw papieru, folii
plastikowej i aluminiowej, nie sa wigc
makulatura, a ich utylizacja jest mozli-
wa tylko w spalarniach!!!).

Kto$ zaoszczedzit 6,50...

Do #éltych
pojemnikdéw
wrzucamy pla-
stikowe butel-
ki typu PET
(kazdy produ-
| cent butelek
zamieszcza na
dnie lub w in-
nym widocz-
nym miejscu
nazwe tworzy-
| wa, z ktorego
jest wykonana
butelka. Recy-
klingowi pod-
dawany jest
tylko poliety-

Gniazdo Zurawia

len czyli PET). Nie nalezy wrzuca¢ do
tego kontenera innych opakowan pla-
stikowych np. pojemniczkOw po jogur-
tach czy torebek reklamowych. Wrzu-
cone przez nas plastikowe butelki pod-
dawane sa prasowaniu i rolowaniu,
a nast¢pnie przekazywane do zaktadow
przetworczych, dlatego wazne jest, aby
butelki te nie byly zakrecone (nakretki
mozemy wrzuci¢ oddzielnie). Zakreco-
ne butelki maja w sobie zamknigte po-
wietrze, ktére utrudnia proces praso-
wania. Dobrze by byto, gdybySmy usu-
wali etykiety i wrzucali je do stojacego
obok pojemnika na papier.

Do zielonych pojemnikOéw mozemy
wrzuca¢ wszystkie czyste opakowania
szklane, raczej bez etykiet i mozliwie
bez metalowych opasek, a juz na pew-
no bez nakretek i kapsli. Szkto trafia
do huty i ponownie staje si¢ butelkg
lub stoikiem.

Informacje te zamieszczamy ponow-
nie widzac, co mozna znalez¢ w istnie-
jacych kontenerach. Pamietajmy, ze
sposdb przetworzenia naszych odpa-
dow zalezy od ich segregacji. Kontener
peten Smieci trafi po prostu na wysypi-
sko, a przeciez nie o to chodzi!!!

Izabela Antosiewicz
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Wizyty sasiedzkie: Nasze pociechy, nasze nadzieje...

Remiza Stara Milosna — Sasicozki Klub
Mlodziezowy (List otwarty do mlodziezy)

Gdyby jeszcze pare lat temu kto$ po-
wiedziat mi, ze bedg¢ wspoipracowat ze
strazg pozarna, uznalbym go za nie-
spetna rozumu i na tym znajomo§¢
pewnie by sie urwata.

Dzi§ wspolpraca ta staje si¢ czyms$
bardzo realnym, a jednoczes$nie bardzo
emocjonujacym i zakrojonym na czas
dtuzszy.

Notatka zatytulowana: Male ojczy-
zny — Tradycja dla przyszioSci, w tym
numerze WiadomoS$ci, informuje
o mozliwo$ci powstania w naszej dziel-
nicy mlodziezowego klubu. Wstepne
rozmowy przeprowadzone w listopa-
dzie migdzy wiadzami naszej osiedlo-
wej OSP i zarzadem Stowarzyszenia
Sasiedzkiego upowaznily pomystodaw-
cow 1 autorow projektu Klubu Mito-
dziezowego do zgtoszenia go do kon-
kursu Fundacji Kultury. Dzi§, po pozy-
tywnym przejsSciu weryfikacji wstepnej,
nadszedl moment konkretyzacji tak
formalnej jak praktycznej, innymi sto-
Wy czas na tzw. ,porozumienie na pi-
$mie” uczestniczacych stron (OSP -
Stowarzyszenie) a zaraz potem na ,,0b-
rady” z tymi, ktérych to dotyczy, czyli
z samg mlodziezg.

— W czym rzecz, mlodziezy? — Korci
mnie, by odpowiedzie¢ krotko i do ry-
mu: — Do was $wiat nalezy! Ale... To
banat nawet jesli nie pozbawiony uro-
ku i stusznoSci. A przeciez nie chcemy
by¢ banalni, nieprawdaz? Powiem za-
tem inaczej: do was nalezy Klub!

A w kazdym razie moze do was nale-
ze¢, pod pewnymi warunkami, oczywi-
Scie...

— Coz to bedzie za klub? — padnie
z pewno$cig pytanie.

Ba, wtadnie... Pytanie z pozoru pro-
ste i fatwe, musi pozosta¢ bez odpowie-
dzi. Bo tak si¢ skfada, ze cho¢ w zlozo-
nym do Fundacji Kultury projekcie ja-
ki$ ksztalt zostat przedstawiony, to jed-
nak jest on zupetnie niezobowigzujacy.
Mozna powiedzie¢, ze o tym, co bedzie
si¢ w Klubie dzialo, zadecyduje sama
mlodziez.

— Znalazt si¢ madrala — zarzucg mi
zaraz miodzi — nagada si¢, pogada,
a jak przyjdzie do konkretéw, to mu
konceptu brak.
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I znowu zaprzecze. Ja wiem jak mial-
by wyglada¢ klub, do ktoérego chcial-
bym przychodzi¢ majac nascie czy dwa-
dziescia lat. Pewnie chciatbym moc po-
stucha¢ dobrej muzyki, pograé¢ w ping-
-ponga, pogada¢ z kumplami, rzucié
czar na dziewczyne...Chetnie roziozyt-
bym sztalugi i zanurkowal w S§wiat
kompozycji, ksztaltow i barw... A moze
par¢ mocnych uderzen w talerze lub
szarpni¢¢ po napietych strunach gitary,
czy dmuchnigcie w trabke... A gdyby
tak zagtebi¢ si¢ w tajniki sztuki aktor-
skiej, stworzyC zalazki wlasnego teatru,
zrealizowaé pierwszy film... Dlaczego
nie? Wtasciwie wszystko jest mozliwe.
Wiasciwie wszystko jest mozliwe...

Widzialem takie kluby w Paryzu,
Berlinie, Krakowie... Wiadali nimi
mtodzi ludzie, ktorym zawierzono
i ktérzy zaufania nie zawiedli. Chcieli
mie¢ na osiedlu ,,wlasny kat” i to pra-
gnienie byto wystarczajaco mobilizujg-
ce, by ,,nie da¢ plamy” i nie zmarnowac
danej szansy. Tak, wiem do jakiego klu-
bu chcialbym przychodzi¢, by spedzaé
w nim par¢ godzin tygodniowo. Wiem
tez, ze bardzo bym nie chcial, zeby na-
rzucano mi, czy cho¢ sugerowano spo-
sOb spedzania wolnego czasu. Z pew-
noscig nie! Stad oczekiwanie, ze to
wlasnie wy, chlopcy i dziewczeta, sami
i bez naciskOw okreslicie swe potrzeby.
O ich spemianiu mozemy porozma-
wiaé, zastanowiC sie wspoOlnie, co jest
mozliwe, co niestety nie. Na dzien dzi-
siejszy jedno jest pewne: dobra wola
i ch¢é podjecia takiego wyzwania ze
strony strazakow z OSP i czltonkdéw
Stowarzyszenia. Z waszej strony, nie
ukrywam, bedzie si¢ to wigzalo, przy-
najmniej na poczatku z pewnym wkta-
dem pracy.

Pomieszczenie, jakie oddaje nam
obecnie Straz do dyspozycji, to wspa-
niale odremontowana sala z ubikacja-
mi i fazienkami i jest to ogromny dar,
ktory trudno przeceni¢. Ale to tylko
punkt wyjscia. Jesli bedzie porozumie-
nie, dobra wola i niezbgdny zapal, to...
bedziemy mogli, w pewnym sensie
wzig¢ ster zdarzen we wlasne rece i...
wlasnymi sitami wyremontowac po-
mieszczenie nastgpne, znacznie wigk-

sze... OSP ma $wiadomo$¢ misji jaka
moze i powinna nie$¢ wsrod wspotple-
mieficow. Oprocz dziatah zwiazanych
z czysto pozarniczymi zagadnieniami,
poslannictwem takim jest z pewnoscia
uczestnictwo i aktywne tworzenie zycia
spoteczno-kulturalnego. Tak jest
w wielu innych miejscach w Polsce, tak
jest na calym $wiecie, tak moze tez by¢
w Starej MifoSnie. Z kolei dla Stowa-
rzyszenia Sasiedzkiego integracja sa-
siedzka i krzewienie szeroko rozumia-
nej kultury sg wiasciwie giéwnymi sta-
tutowymi zalozeniami. W zjednocze-
niu sit w tym konkretnie projekcie klu-
bu mtodziezowego, mozna bedzie po-
kazac, jak kreowac i realizowa¢ wspdl-
ne cele dla ogélnego dobra lokalnej
spotecznos$ci. A ze Srodowiskiem naj-
bardziej potrzebujacym jakiegokol-
wiek ,wlasnego” miejsca na osiedlu
jest Srodowisko mtodziezy, wiec w spo-
sOb naturalny, to o nim pomy§lano, gdy
pojawita si¢ mozliwoS¢ skorzystania
z pomieszczenr OSP.

Dodatkowo, kto wie, codzienna bli-
sko§¢ strazakdéw stanie si¢ by¢ moze
atrakcyjnym akcentem, spowoduje za-
interesowanie tym, co robig i zaowocu-
je nowymi adeptami stuzby strazackiej,
czy obrony terytorialnej kraju, bo takze
w takich strukturach uczestnicza nasi
strazacy. Kto wie?

Ale to tylko na marginesie... Hastem
podstawowym jest Klub Mtodziezowy!
Wigc klub przez dziewczeta i chiopcow
wymySlony, zbudowany i w konsekwen-
cji prowadzony. O tym jaka winna by¢
jego formuta, jakie zadania i sposoby
realizacji, bedziemy dyskutowaé na
pierwszym spotkaniu. Wszystkich, kto-
rych ten wstepny sygnal zaintrygowat
zapraszam.

W sobote 6 kwietnia o godz. 11%
w budynku OSP w Starej Mifosnie od-
bedzie si¢ spotkanie zalozycielskie, or-
ganizacyjno-techniczne i inspiracyjne.

Zapraszam wszystkich w wieku od
lat 16 wzwyz: entuzjastow i niedowiar-
kéw, samotnych ,,wilkéw stepowych”
i zrzeszonych w stadach, mifodych
i jeszcze miodszych. I nie pchac sie!

Starczy miejsca dla wszystkich.
Marian Mahor



~Owigta wiosna”

Kolejne $wieta. Nastepna wiosna.
Dzieci rosng, my si¢ starzejemy, czas ply-
nie. Niby nic nowego, a jednak kazdy rok
to nowe doznania i nowe oczekiwania.
Na wiosne juz nie czekamy. Przyszta do
nas w styczniu i chyba bedzie trwatla az
do tej prawdziwej. Mozemy wiec teraz
urzadza¢ dluzsze spacery, od nowa
przedeptywac lesne Sciezki i wypatrywad
pierwszych pakow. Niektorzy z nas juz
teraz (pisz¢ ten tekst 19 lutego) zabrali
sie za prace porzadkowe w ogrodkach.
Wiasnie las i te malefikie kawatki dziatek
informuja nas o mijajacym i zblizajacym
sic czasie. Sg takim naszym zegarem
przemian. A wiasciwie, teraz to juz tylko
zegarkiem, szczatkiem pozostalym po
czasie przesztym, kiedy to ciagnace si¢
pasy pol, harmonijnie przechodzily
w przecinany poprzecznym fatdami
wydm las. Potem byl chaos. Kopanie
dziur, rozjezdzanie drdg, wycinanie
drzew. Jak w micie, z chaosu wylonily si¢
Niebo i Ziemia. T¢ druga mamy wokot
siebie, depczemy ja, nie zauwazamy. Co
do tego pierwszego sg rozne opcje. Nie-
ktorzy twierdza, ze jeszcze go nie ma, in-
ni ze droga do niego daleka. W kazdym
razie znOw wrocit element porzadku. Ta-
kim wtasnie wyznacznikiem porzadku
jest wiosna, pora roku, ktéra od bardzo,
bardzo dawna, uwazana byla za $wieta.
Np. w starozytnym Rzymie, gdy zblizato
sie niebezpieczenstwo, albo grozit niedo-
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statek, to w ofierze sktada-
na to, co wiosna przyniosta.
Ofiar¢ te sktadano Jowi-
szowi — najwazniejszemu z bogdw, rzym-
skiemu odpowiednikowi Zeusa. Otrzy-
mywal on narodzone na wiosn¢ potom-
stwo zwierzat i ludzi. Zwierzeta zabijano,
a ludzi po osiagnieciu dwudziestego roku
zycia zmuszano do emigracji.

Takze na terenach stowianiskich z wio-
sng zwigzane byly liczne obrzedy, czego
wyrazem stala si¢ i opera Igora Strawin-
skiego — pt. ,,Swigto wiosny”. Wiosna
i Wielkanoc s3 ze soba nierozerwalnie
zwigzane. Polaczyla je idea chrzeScijan-
ska.

Wielkanoc to najstarsze i najwazniejsze
Swieto w roku liturgicznym. Upamigtnia
zmartwychwstanie Chrystusa. Jego ter-
min ustalono na soborze nicejskim w 325
r.n.e. Ma to byé w pierwsza niedziele po
pierwszej wiosennej peni ksiezyca, tj.

z zielong galazka, wielkanocne gatazki
bazi).

— Gréb — nawiedzenie grobu.

— Jajko — symbol zmartwychwstania,

a wezesniej zycie i rozrodu.

I wreszcie Smigus-dyngus, czyli drugi
dzien Swiat. To, co wszyscy znamy, jako
gromadne bieganie i polewanie kazdego,
kto przechodzi, kiedyS mialo dwa od-
mienne znaczenia. Smigus, to uderzenie
(na szczgscie) rozga wierzbowa z bazia-
mi, pochodzaca z Niedzieli Palmowej,
natomiast Dyngus, to byt datek od go-
spodyf, ktére wykupywaly si¢ od wszel-
kich nieszcze$¢. Datek ten dawano oczy-
wiScie chodzacym po wsiach chtopcom.
A ze nieszczgSciem bylo takze nie wyda-
nie corki za mgz, to... sami wiecie.

PS. W tym roku Smigusa-Dyngusa ma
nie by¢, poniewaz wypada 1.04., czyli
w Prima Aprilis.

Bogdan Jagtowski

miedzy 22.03
a25.04.W tym roku
wypada ona wigc
31 marca. By stata
si¢ Swietem ogol-
nym, przystosowa-
no ludowe tradycje,
nadajac im od-
mienng symbolike.
Stad tez do dzisiej-
szego dnia prze-
trwaly takie zwy-
czaje, jak np.
— gaj, maj, maik
(chodzenie dzieci

11 lutego w Starej Miltosnie
zaginal mlody (6 miesieczny)
owczarek niemiecki:

czarny podpalany, wabi sie Borys, miat na sobie kolorowa
obroze z materiatu, wtedy jedno ucho jeszcze klapniete.

Jesli ktos z Pafistwa znalazt psa i zaadoptowal lub
wie gdzie aktualnie przebywa, bardzo prosze
o kontakt 0601 263 215 lub 773 26 13.

Za pomoc w odnalezieniu bardzo wysoka nagroda.

@« DOMOWE WARUNKI
@ POBYTY CZASOWE

»ODNOWA”
PRYWATNY OSRODEK REHABILITACYJNY

OFERUJE:

@ OPIEKE LEKARSKA (INTERNISTA, NEUROLOG, SPECJALISTA DO
SPRAW REHABILITACJI, ORTOPEDA TRAUMATOLOG, REUMATOLOG)

« PELNA OPIEKE PIELEGNACYJNA

@ PROFESJONALNA REHABILITACJE:

- SCHORZENIA NEUROLOGICZNE TAKIE, JAK: UDARY,
WYLEWY, ZATORY, PORAZENIA, STWARDNIENIE ROZSIANE
- STANY POURAZOWE: PO ZYEAMANIACH, AMPUTACIJACH,

URAZACH KREGOSEUPA ’
- CHOROBY ZWYRODNIENIOWE STAWOVW, KREGOSL.UPA,
DYSKOPATIE KARNETY
OSRODEK SWIADCZY ROWN[EZ USLUGI W ZAKRESIE: | KORZYSTE RABATY
REHABILITACIJI, MASAZU, FIZYKOTERAPII BEZPYATNE
DLA 0SOB DOCHODZACYCH. PORADY MEDYCZNE
SERDECZNIE ZAPRASZAMY
Nasz adres: Wesola - Stara Milosna, www.odnowa.nes.pl

ul. Diamentowa 759, ZADANIE 10, tel. 773-14-97

Instytut Rehabilitacji
Centrum Zdrowia Dziecka
w Miedzylesiu
zaprasza na maty basen

na zajecia nauki ptywania
dla dzieci
w wieku od 2-7 lat.

Zajecia odbywajq sie
W pon., wt. Sr. i czw.
w godzinach od 15-20.
Cena za zajecia w karnecie

10 zI, jednorazowo 13 zt.
Telefon: 815 13 88.
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Co shychaé na kétkach

Grzegorza juz znamy, jest sparalizo-
wany po wypadku samochodowym. Je-
sienig zeszlego roku pojawit si¢ juz na
famach obu naszych osiedlowych pise-
mek. Wtedy byt to apel o pomoc w zdo-
byciu odpowiedniego wdzka i kompute-
ra, czyli niezbednych w tym stanie sprze-
téw. Na zebraniu redakcyjnym Gazetki
padl pomyst, zeby si¢ dowiedziec, co
u niego stychac.

Zanim znalaztam jego dom, zapuka-
fam do sgsiadéw z waznym pytaniem —
Prosze mi wyjasnié, skoro pana dom ma
numer 32, a nastepny 160, to gdzie be-
dzie 34a? Na szczescie, wiedzieli.

Grzegorz na pierwszy rzut oka wygla-
da zwyczajnie. Siedzi prosto i swobod-
nie, na zgrabnym waskim fotelu, tyle ze
na kotkach. Dopiero uécisk dioni wyja-
wia, Ze co§ jest nie tak.

Czy udala sie ta sasiedzka pomoc?
Wozek i komputer sg. Ten nowy wo-
zek jest o wiele 1zejszy i wygodniejszy. Po
plaskim terenie mogg si¢ porusza¢ sam
i utatwia wnoszenie mnie po schodach,
ale potrzeba do tego dwoch silnych
0s0b. Codziennie siadam do komputera.
Moge postugiwaé si¢ mysza, ale pisze
bardzo powoli. Przez jaki§ czas mialem
troche pracy przy korekcie. Teraz nic.
Co nowego od tamtego czasu?
Niewiele. Jestem w takim samym sta-
nie, jak bylem. Rece sa na tyle niespraw-
ne, ze wsiadanie i zsiadanie z wobzka
1 wszystkie najprostsze czynnosci, takie
jak zrobienie $niadania, sa poza moim
zasi¢giem. Bardzo mi brak tych wszyst-
kich zwyczajnych zajeé. Przed wypad-
kiem bylem bardzo sprawny, skoficzy-
fem technikum mechaniczne, mialem
swoja malg firme¢. Mogtem skosi¢ traw-
nik, kogo$§ podwiezé. Teraz przez caly
dzien opiekuje si¢ mng mama. Tesknie
za tym, zeby moc kogo§ wyreczy¢. Lu-

4,

dzie na wozkach, ktérzy maja sprawne
rece, jeszeze jako$ sobie radza. Ale ja sie
za bardzo polamatem. MySle, ze bylbym
najszczesliwszym cztowiekiem na Swie-
cie, gdybym mial sprawne rece.

Przez pierwszy rok wcale nie wycho-
dzitem na dwor, teraz wychodze. Jezdze
do Warszawy na aktywna rehabilitacje.
Jest tam druzyna rugby dla takich jak ja
polamancdw, jesli uda si¢ pokonaé trud-
nosci z transportem, to chciatbym si¢
tam zapisac.

Ty i twoi koledzy na wozkach pewnie nie
lubicie takich brzydkich sléw jak nie-
pelnosprawny. Jak na siebie méwicie?

Wolimy méwié kulawi.

Cristopher Reeve!, sparalizowany
gwiazdor, obiecuje, Ze na swoje piecdzie-
sigte urodziny stanie na nogi i wlasng
reka wzniesie toast. To juz za dwa lata.
Ktore urodziny ty obstawiasz?

Nie wiem, troche si¢ tym interesuje,
ale to nie bedzie predko, jesli w ogole
bedzie.

A jak sie odnosza do ciebie zdrowi lu-
dzie?

O|[ElERI[ERERRE R EREE R E R EE]) )

SZUKAMY DUZEGO (200 m?),

taniego lokalu na przedszkole

| iziafalno$C spofeczng
773 35 74 lub 0304 123 283

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE]E

Roznie, dalsi znajo-
mi na ulicy czasem
udaja, Ze mnie nie
poznaja. Nawet bar-
dzo bliscy koledzy
z poczatku mnie uni-
kali. Jeden z nich
przyszedt do szpitala
i byt strasznie roztrze-
siony. Mdwil, ze nie
wie, co powiedziet,
jak ze mna rozma-
wia¢. Nie mam nic do
zarzucenia ludziom
sprawnym. Nie spo-
tkata mnie z ich stro-
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ny zadna powazna przykro$¢. Jedni si¢
oddalili, inni zblizyli. Dziwne, ze odsu-
neli si¢ ci, co byli blisko a zblizyli ci dal-
si, ktérych nawet bym nie posadzat, ze
moge na nich liczy¢. Spotykam sie z jed-
nym kolega, tez po wypadku. Mam
dziewczyne.
Sprzed czy po wypadku?

Sprzed.
Jak sie wam uklada?

Dobrze.

Gazetka az tetni od komentarzy na te-
mat naszych osiedlowych niewygod,
a jak to wyglada od twojej strony?

Ja na to osiedle méwie budowa. Ogdl-
nie jesteSmy zaniedbani. Jest Zle, bo tu
(przy Goscificu) nie ma gdzie pojezdzi¢
na wozku, czasem nie mozna mnie
w ogdle przez te kaluze przepchnaé. Jest
ciemno, nie ma latarni, moze to dlatego
juz nas dwa razy okradli. Ale dobrze, ze
sie co$ robi. Po takiej ulicy jak ten kawa-
tek Jana Pawta II moge si¢ porusza¢ sam.
A po lesie?

Po lesie nie, jest za duzo nieré6wnosci.
Latem mogg by¢ przed domem na traw-
niku. Mam tam daszek, zeby nie trzeba
byto mnie wnosi¢, jak zacznie padac. Te-
raz zima jest najgorzej, zwlaszcza ze po
wypadku mam klopoty z termoregula-
cja. Po kazdym wysitku czy przechtodze-
niu musze dtugo leze¢ w t6zku, zeby si¢
ogrza¢. To bywa bardzo réznie u ludzi
z podobnymi porazeniami. Niektérym
jest za goraco. Szkoda, ze nie ma tego
klubu w remizie, bo to jest miejsce, gdzie
mogltbym zima wyjs¢.

Takze z dojazdem do Warszawy jest
ktopot. Jest co§ w rodzaju taksowki dla
ludzi na wozkach. Przyjezdzaja specjal-
nym samochodem i od razu jest dwoch
ludzi do noszenia. W Warszawie placi
sie 14 zlotych, a za przyjazd do nas 30.
Tam i z powrotem to juz 60 ztotych, wiec
nie mogg jezdzi€ zbyt czgsto.

Tak naprawde to wiele rado$ci w moje
zycie wnosi pies. Przynosi mi zabawke,
a ja ja rzucam. To dla mnie gimnastyka.

Rzeczywicie, filigranowa suczka Suzi
dotrzymywata nam towarzystwa, boczac
sie, przymilajac i proszaco podsuwajac pi-
teczke. Herbata zostata wypita i czas juz
byto si¢ zbiera¢. Pozegnatam si¢ i odpro-
wadzana przez mame¢ Grzegorza zesztam
schodami z pdlpietra na ganek, potem
jeszcze kilka stopni z ganku na podwor-
ko. Ladne te schodki, taki prywatny, nie-
zbyt komfortowy Mont Everest.

Z Grzegorzem Gzochem
rozmawiata Dorota Wroriska

) amerykanski aktor znany z roli Super-
mana, sparalizowany po wypadku.
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X final WOSP - tak ,.gramy” na naszym poowdrku

Z pewnoScia Gimnazjum nr 3 kojarzy
sie Pafistwu przede wszystkim z pigknym
nowoczesnym boiskiem pitkarskim. To
niewatpliwie znamienna, ale nie jedyna
wizytOwka naszej szkoly, bo uczniowie
graja z powodzeniem nie tylko w ,,noge”.

Réwnie wiele satysfakcji, co sportowa
i naukowa rywalizacja, daje im dziatal-
no$¢ charytatywna. Maja juz na tym po-
lu spektakularne sukcesy. Dzialaja bez-
interesownie, z potrzeby serca, z mto-
dzieficzym zapatem.

Niewatpliwie tegorocznym ,,mocnym
uderzeniem” byl nasz udziat w X Finale
Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy.
Gimnazjum nr 3 zagrato wraz z nig po
raz pierwszy. Organizacja dziatan zajat
sie Samorzad Uczniowski.

Poczatkowym akordem byl swoisty
,b0j” stoczony przez chetnych o trzy
identyfikatory przyznane naszej szkole
przez Sztab Miejski. Na miejscu zbiorki
wolontariuszy w pamietng niedzielg po-
jawito si¢ dwanascie osob, gdyz wybrani
przez los szczgsliwey przyszli w towarzy-
stwie szkolnych kolegdéw wraz z ktorymi

pOzniej kwestowali. Poczatkowa trema

znikngta wraz ze spotkaniem plerwszych
darczyficow. Osob nieprzychylnych czy
obojetnych nie byto wiele i wkrotce ulice
naszej dzielnicy zaroily sie sympatykami
akcji J. Owsiaka ,,0dznaczonymi” cha-
rakterystycznymi serduszkami. Widac
hojnoé¢ mieszkancow Starej Mitosny
jest powszechnie znana, bo oprdcz wo-
lontariuszy z Gimnazjum nr 3 i SP nr
3 przybyly ekipy z Wesotej — Centrum
i Sulejowka. Konkurencja zmuszata do
pomystowosci i aktywnosci w pozyskiwa-
niu ofiarodawcow. Inwencji doprawdy
nie brakowalo. Wraz z mijajacymi godzi-
nami i wzrastajaca zawartoscig naszych
puszek rosty emocje i ciekawos¢, ile uda-
to si¢ nam zebraé funduszy.

Dzigki Panstwa przychylnoSci i ofiar-
nosci, a takze pomocy rodzicow (ktorzy

peni emocji kilkakrotnie dowozili kwe-
stujacym cieply positek, a po zmroku
swoja obecnoscia gwarantowali wicksze
bezpieczefistwo) mlodziez z naszego
gimnazjum prowadzita akcj¢ na ulicach
Mitosny od godziny 9% do 18%. Juz
w sztabie w SP nr 4 w Wesolej, dokad
udaliSmy sie wszyscy w komplecie, prze-
zyliSmy chwile prawdziwe] satysfakcji
i wzruszenia. W naszych puszkach znala-
zto sie ponad 5200 zt i duza — o trudnej
do oszacowania na goraco wartoSci —
ilo§¢ waluty obcej w postaci bilonu
i banknotow.

Gdy nastepnego dnia Dyr. Szkoly Pa-
ni Ewa Tucholska na specjalnie zorgani-
zowanym apelu serdecznie dzigkujac
mlodziezy za zaangazowanie przedsta-
wila oficjalny komunikat Sztabu X Fina-
tu WOSP w Wesotej, cala ekipa wolon-
tariuszy nie wierzyta wtasnym uszom,
a miodziez szybko policzyla, ze w ,na-
szych puszkach” znalazta si¢ piata cze$¢
funduszy zgromadzonych w tym roku
przez cala Wesola. GimnazjaliSci nie
moéwili gtosno o swej dumie, ale... umo-
wili si¢ na XI Final.

W naszej szkole odbylo si¢ wiele akcji
charytatywnych. Tylko w tym roku szkol-

nym Samorzad Uczniowski ,,wspoma-
gal” §w. Mikotaja organizujac zbidrke
daréw dla wychowankdw jednego z war-
szawskich domow dziecka (dzigki zaan-
gazowaniu rodzin i przyjaciot uczniowie
zebrali dary rzeczowe i 521 zl.) i prze-
znaczyl pienigdze pozyskane podczas
zorganizowanej dyskoteki na pomoc dla
cigzko chorego réwiesnika — mieszkafca
Sulejowka. Cata spoteczno$¢ szkolna
odpowiedziala na apel kl. Id i jej wycho-
wawczyni Pani Rozy Sokolowskiej gro-
madzgc zabawki dla malych pacjentow
Centrum Zdrowia Dziecka.

Cztonkowie Sztabu X Finalu w Weso-
tej wreczyli nam na pamiatke pitke. Taki
prezent zobowigzuje do dalszej ,.gry”.
Obecnie wiaczamy sie¢ w akcje Fundacji
PZFDC w Warszawie, ktorej prezes Pani
A. Szczerbinska zaprosifa nas do uczest-
nictwa w zbiorce daréw dla dzieci miesz-
kajacych w Bieszczadach. Do kofica
marca zbieramy zabawki, ksiazki i ubra-
nia. Drodzy Panstwo, wspomozcie gim-
nazjalistow w tych dzialaniach (na dary
czekamy w budynku Gimnazjum nr 3).

Izabela Nowacka

Opiekun Samorzgdu Uczniowskiego
Przy wspolpracy uczennic

— Darii Bloch i Beaty Carko

Wyniki konkursu na
najwi¢kszego balwana

Z przyjemno$cig informujemy, Ze najwiekszego batwana w Starej s
Mitosnie zbudowata rodzina p. Kacprzakow. Mierzyt on 2 m 50 cm
(na zdjeciu obok). Drugie miejsce zjat batwan zbudowany przez
2 m 08 cm, trzeci byt batwan zbudowany
przez Piotra Polusa z ul. Cyklamenowej — 1 m 98 cm.

W kategorii ksztattno$ci jury zdecydowato sie przyznac pierwsze
miejsce ex aequo batwanom zbudowanym przez mieszkancow *
z ul. Sekwoi i przez Piotra Polusa. Migjsca drugiego nie przyznano,
zas trzecie przypadfo parze batwanow zbudowanych przez p. Wasi-

mieszkancow ul. Sekwoi —

lewskich z ul. Sezamkowe;j.

Wreczenie nagréd odbedzie si¢ na Zlocie Cyklistow, 18 maja b.r.
Za rok, jak tylko beda warunki, kolejna edycja konkursu.
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tel. 773-25-30 (dawna OBWODNICA)

u nas kupisz
szybko, tanio
i prawie wszystko

akceptujemy karty platnicze
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Magdalena Gawecka, Danuta Olczak

LECZENIE DZIECI I DOROSEYCH,
PROTETYKA, RTG ZEBOW

Instalacje sanitarne
Z miedzi i plastiku

Remonty instalacji
wodno-kanalizacyjnej i CO

Montaz odzelaziaczy wody
Montaz ogrzewania podiogowego

[Bikerer .. 0 603 890 416

Warunkiem korzystania z petnej, nieodptatnej opieki medycznej jest do-
konanie zapisu do przychodni, ktérego mozna dokona¢ na miejscu w po-
danych wyzej godzinach pracy. Do zapisu niezbedny jest numer PESEL.
Nie ma wymogu zameldowania.




Pchiy

Hodujac zwierzeta przyjmujemy na
siebie obowiazki polegajace na: odpo-
wiednim Zywieniu, zapewnieniu lego-
wiska, nalezytym utrzymaniu i piele-
gnowaniu, zeby czuly sie dobrze i zdro-
wo rozwijaly.

Stala pielgegnacja niezbedna jest dla
dobrego samopoczucia zwierzecia i dla
higieny w zwiazku z bliskim kontaktem
z czlowiekiem.

Zwierzgta bywaja dreczone przez pa-
sozyty wewnetrzne i zewnetrzne. Wy-
daje si¢, ze najbardziej dokuczliwe by-
waja pchly, ze wzgledu na powszech-
no$¢ wystepowania gléwnie na tere-
nach podmiejskich.

Na $wiecie jest znanych ponad 1500
gatunkéw pchet, a w Polsce okoto 70
gatunkéw. Kazda ma swojego gltow-

STARA MILOSNA

nego zywiciela a takze zywicieli dru-
gorzednych i przypadkowych (psy,
koty, gryzonie i ptaki), np. pchta psia
nie bytuje tylko na jednym gatunku,
lecz przenosi si¢ na inne, tez na ludzi,
pchta kocia pasozytuje gtéwnie na ko-
tach.

Pchta ma dlugos¢ 1-7 mm; jest
o ubarwieniu brazowym, zéttobrazo-
wym, ciemnoczerwonym, czarnym po-
kryta klasycznym pancerzem. Samice
sktadaja w ciagu zycia 400-500 jaj. Z jaj
po kilku dniach w temperaturze poko-
jowej rozwijaja si¢ larwy zyjace w ku-
rzu, Smieciach, szparach podtog i me-
bli. Larwy moga zy¢ kilka miesiecy, bez
pokarmu — wowczas si¢ nie rozwijaja
w posta¢ dorosta. W normalnych wa-
runkach odzywiajac si¢ odchodami
zwierzat, zbutwiata stoma, resztkami
pior, naskérka poprzez stadium po-
czwarki przeobrazaja si¢ w dorosltego
owada.

Gabinet Stomatologiczny

lek. stom. Malgorzata Nowicka-Olejko

LECZENIE DZIECI I DOROSLYCH zej
RTG ZEBOW

Godziny otwarcia: poniedziatek, $roda, czwartek 15-20%
wtorek, piatek 9-13

Tel. 773-21-12

Wesola, Osiedle Stara Mitosna, zadanie 24, dziatka 1411

Pchty wystepuja
najliczniej w lecie
i jesienig. Lubia
temperature ze-
wnetrzng  18-27
stopni C przy du-
wilgotnoS$ci
powietrza, lecz na
zwierzetach paso-
Zytuja przez caly
rok. Dtugos¢ zy-
cia pchlty moze
osigga¢ 3-4 mie-
siace, pelny roz-
woj od jaja do po-

PIECZATKI
WIZYTOWKI
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staci dojrzatej trwa 4-7 tygodni. Roz-
woj pchty kociej w sprzyjajacych wa-
runkach moze trwa¢ tylko 11 dni.

Pchty wedruja w okrywie wlosowej,
naktuwajac skore powoduja powstanie
swedzacych, czerwonych wypryskow
a nierzadko uogdlniony, ucigzliwy
Swiad. Zwierz¢ jest niespokojne, gryzie
si¢ 1 drapie. Obserwujemy zmiany
skorne prowadzace do wytysien na szyi,
grzbiecie i w okolicy nasady ogona.
Miejsca zadrapan czesto ulegaja wtor-
nej infekcji, wymagajacej dtuzszego le-
czenia.

Na zwierzeciu szukamy pchet rozgar-
niajac sierS¢ w pachwinach, na pod-
brzuszu, za uszami. O ich obecnosci
Swiadcza tez mate, czarne, lub brazowe
grudki katu pchly wygladajace jak pyt
lub czastki wegla.

Przy silnej inwazji pchel oprocz
zmian skérnych obserwuje si¢ wypada-
nie wloséw, niedokrwisto$¢, chudnie-
cie zwierzecia. U psow i kotow moze
wystapi¢ uczulenie na pchly. Pchta jest
zywicielem posrednim tasiemca (Dipy-
lidium caninum), ma wi¢c ogromne
znaczenie w rozwoju tego pasozyta.
Pchly ssac krew ludzi i zwierzat cz¢sto
chorych moga przenosi¢ mikroorgani-
zmy chorobotworcze. Zarazki znajduja
si¢ rowniez w pchlim kale. Uczestnicza
aktywnie w szerzeniu si¢ chordb od-
zwierzecych np. tularemii od gryzoni,
salmonellozy (zakazenie przewodu po-
karmowego), tyfusu szczurzego, myk-
somatory krolikow.

Pchly znane ze swojej zdolnosci do
skokéw (skok 1,5 m przekracza 300
x dlugos¢ jej ciala) moga si¢ szybko
przenosi¢ z jednego psa na drugiego
w czasie ich spotkan. Nie mozna si¢
wiec dziwié, ze w cieptych miesigcach
prawie wszystkie psy i wychodzace ko-
ty sa zapchlone.

Podstawowa zasada jest zapobiega-
nie inwazji pchel i ich zwalczanie na
zwierzetach i w otoczeniu. Legowisko
zwierzaka po odpchleniu nalezy wy-
trzepa¢ i upra¢ a podloge w sasiedz-
twie umy¢. Utrzymanie czystoSci oto-
czenia hamuje rozwoj pchet (odkurza-
nie, zmywanie, pastowanie podidg)
a gwarancje pozbycia sie pchet ze zwie-
rzecia dajg umiejetnie stosowane $rod-
ki owadobodjcze w duzym wyborze do-
stepne w lecznicach.

Izabela Rupiniska
lek. weterynarii
tel. 773-10-88
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Szkoly na naszym osiedlu s3 mocno przepelnione. Klasy ponad 30-40 osobowe.
Nauka na dwie zmiany. Byloby jeszcze gorzej, gdyby nie to, ze cze$¢ rodzicow
odwozi swoje dzieci do szkol poza teren naszego osiedla. ChcielibySmy na tamach
naszej gazety zaprezentowac te szkoly. Dzi$ pierwsza z nich.

Redakcja

Spoleczna Szkota Podstawowa nr 37

Przedstawiamy Pafistwu Spoteczna
Szkote Podstawowa nr 37 i Spoteczne
Gimnazjum nr 3 Spotecznego Towarzy-
stwa OS$wiatowego z Rembertowa, aleja
Sztandaréw 2. W ubiegtym roku szkol-
nym obie szkoly miescily si¢ w starym bu-
dynku przy ul. Marsa 56 w Wawrze.

Szkota uzyskata najlepszy wynik sposrod
11 szkot publicznych i 4 szkdt niepublicz-
nych znajdujacych si¢ na terenie gminy
Wawer podczas przeprowadzonego jesie-
nig zewngtrznego sprawdzianu wiadomo-

Sci i umiejetnosci ucznidw klas szdstych.

Ponizej przedstawiamy wywiad z Dyrek-
torem szkot Panig Jagoda Kazimierczak.
Czym rozni sie szkola zarzadzana przez
Pania Dyrektor od innych szkot?

Przede wszystkim atmosferg. O naszej
szkole na pewno mozna powiedzieé, ze
zostala stworzona z mysla o dziecku. Ma-
jac poczucie bezpieczenstwa i zyczliwosci
nasi uczniowie moga rozwija¢ swoje zain-
teresowania, zdobywaé wiedz¢ i nowe
umiejetnosci. Szkota jest mata, a wiec
wszyscy si¢ znamy. WspOlnie wyjezdzamy
na ,zielone szkoly”, proébujemy réwniez

organizowa¢ wyjazdy w czasie ferii i wa-
kacji. To wszystko sprzyja powstawaniu
wiezi, ktore by¢ moze nie mialyby szans
na zaistnienie, gdybySmy ograniczali si¢
tylko do typowych sytuacji szkolnych
uczen — nauczyciel. Czesto szkolom sta-
wia si¢ zarzut, ze swoj3 dziatalno$¢ ogra-
niczaja do dydaktyki zapominajac o wy-
chowaniu. W naszej szkole staramy si¢
jednakowa wage przywiazywaé zardwno
do nauczania jak i wychowywania. Na-
uczyciele zawsze maja czas dla uczniow,
znaja ich problemy i starajg si¢ im pomdc.
Najlepszym dowodem na to, ze podczas
pobytu w naszej szkole nawigzujg si¢
trwale kontakty miedzy nauczycielami
i uczniami jest fakt, ze nasi absolwenci
bardzo chetnie odwiedzaja szkofe. Przy-
chodza, aby porozmawia¢ ze swoimi na-
uczycielami i wychowawcami.

Jak liczne s klasy?

Nasze dzieci pracujg w malych zespo-
tach (do 16 osob). Obecnie mamy dwie
klasy, ktore licza 17 osOb, pozostate to
grupy 10-14 osobowe. Od klasy czwarte;j
dzieci, podczas lekcji jezyka angielskiego,
sg dzielone na grupy.

Jaki program realizuje szkola, czy pro-
wadzone sa zajecie dodatkowe?

Systematycznie pracujemy nad pozio-
mem przekazywanej wiedzy. Nie bazuje-
my na raz opracowanych programach.
Ciagle je modyfikujemy, zmieniamy za-
roéwno zakres treSci, jak i metody ich reali-
zacji. ChcielibySmy jak najlepiej przygoto-
wac naszych uczniéw do dalszej nauki. Po-
kazag, jak samodzielnie zdobywac wiedzg,
zainteresowaC rdznymi jej dziedzinami.

Dostawy w godzinach:

- dni powszednie i soboty: od 8.00 do 22.00
- W niedziele i $wigta: od 9.00 do 21.00

Akceptujemy karty kredytowe!
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Sklep MUCHOMOR
ul. Borkowska 24/1 (przy drodze do Miedzylesia)

@ zamOwienia rozwozimy na terenie cafej Starej Mitosny
& przy zamowieniu powyzej 30,00 PLN - dostawa GRATIS!!!
@ (o zakupow powyzej 75,00 PLN - COCA-COLA 11 GRATIS!!!

Zamowienia przyjmujemy pod numerem: 773'1 9'68

Oferujemy Panstwu:

@ Artykuly spozywcze, migso, wedliny, warzywa i owoce
@ Napoje, soki, wody mineralne @ Artykuly monopolowe,
wyroby tytoniowe @ Chemig gospodarcza, artykuly tekstylne
@ Prasg codzienng i czasopisma @

W tym celu stwo-
rzyliSmy bogatszy
program  dydak-
tyczny w poréwna-
niu ze szkotami pu-
blicznymi: rozsze-
rzony program na-
uki jezyka angiel-
skiego (poczawszy
od klasy I szkoty
podstawowej),
zwiekszong liczbe
godzin jezyka pol-
skiego 1 matematy-
ki, informatyke od
klasy I szkoly pod-
stawowej. Przygo-

Szkola Podstawowa i gimnazjum STO
w Rembertowie, Al. Sztandarow 2

towujemy uczniow do sprawdzianu po
klasie VI i egzaminu po klasie III gimna-
zjum. W tym celu dwa razy w semestrze,
poczynajac od klasy I'V, odbywaja sie¢ testy
sprawdzajace wzorowane na testach opra-
cowanych przez Okregowe Komisje Egza-
minacyjne. Podczas procesu nauczania
staramy si¢ pokazywa¢ uczniom powigza-
nia wystepujace pomiedzy réznymi dzie-
dzinami wiedzy. Caly czas uatrakcyjniamy
nasz program. Dlatego obecnie przystapi-
liSmy do przygotowan majacych na celu
przystapienie naszej szkoly do unijnego
programu Socrates Comenius. Jego celem
jest wspOlpraca naszej szkoly z innymi
szkofami europejskimi.

Prowadzimy liczne zajgcia dodatkowe:
warsztaty teatralne, kola matematyczne
i plastyczne, nauke jezyka niemieckiego
dla uczniéw szkoly podstawowej, szkdtke
plywacka, szermierke oraz zajecia teatral-
ne w jezyku angielskim.

Gdzie uczniowie odrabiaja lekcje -
w szkole czy w domu?

Po lekcjach uczniowie maja mozliwosé
odrabiania prac domowych pod kierun-
kiem nauczycieli. Sa to jedne z zajeé, w ja-

Pani Malgorzata Stanisz ma w szko-
le dwie corki — w piatej i drugiej kla-
sie. Oto jej opinia o szkole:

Na dzien dzisiejszy jestem bardzo za-
dowolona ze szkoly. Wymagania sg wy-
sokie, a mam porOwnanie, gdyz jest to
trzecia szkota dziewczynek. Dzieci sa
alergikami i duze znaczenie ma dla
mnie czysto$¢ panujaca w klasach. Do-
skonale dziala §wietlica dzigki cieplej
osobowosci Pani Haliny. Do dojazdéw
szybko si¢ przyzwyczailiSmy. Maz za-
wozi dzieci w drodze do pracy, a ja od-
bieram je po potudniu. Korzystam tez
z pomocy innych mam ze Starej Mito-
snej, zwlaszcza Pani Leniart, ktora po-
lecita mi t¢ szkote. Plusem jest bez-
pieczna droga do szkoly o malym nate-
zeniu ruchu. Mysle, ze warto wybrac sie
na ,,dzien otwarty” i zobaczy¢, jak wy-
gladaja nauczyciele i pozna¢ atmosfere
tej bardzo sprawnie dziatajacej dzigki
zaangazowaniu Pani Dyrektor szkoly.




kich uczestnicza uczniowie przebywajacy
w Swietlicy. Staramy si¢, w czasie wolnym
od zajed, jesli tylko pozwala na to pogoda,
organizowaC gry sportowe na boisku.
Swietlica czynna jest w naszej szkole do
godziny 17%. Lekcje rozpoczynamy o go-
dzinie 8. Niektore dzieci przywozone sa
do szkoly juz po godzinie 7%.

Czy w szkole jest stolowka?

Tak, mamy jadalni¢, w ktdrej dzieci mo-
ga zjes¢ cieply positek. Obiady przygoto-
wywane s3 przez firme, z ktorg wspolpra-
cujemy juz drugi rok. Jest to mata firma,
a wigc positki sg jak domowe, a jadlospis
uwzglednia preferencje dzieci.

Jak szkola plasuje si¢ w rankingu szkéi?

Tak jak juz wczesniej wspomnialam, ca-
ly czas nauczyciele pracuja nad modyfika-
cjami programu i prowadzonych przez sie-
bie lekcji. Staramy si¢ sprosta¢ wymogom
reformy. I cho¢ egzamin zewngtrzny za-
wsze niesie ze sobg ryzyko porownywania,
to sadzimy, ze jest to w miar¢ obiektywna
ocena pracy uczniéw i szkoly. Oczywiscie,
kazdy nauczyciel na pewno przyzna mi ra-
cje, ze osiggane efekty zaleza nie tylko od
zaangazowania nauczyciela, ale takze
mozliwosci uczniéw i ich wktadu pracy.

Wracajac do wynikdw, to chciatabym
powiedzie¢, ze bardzo zadowoleni jeste-
$my z obecnych klas szostych. Sprawdzian
probny, ktory zostat przeprowadzony je-
sienig w szkotach podstawowych, zakon-
czyt si¢ dla nas bardzo pomySlnym wyni-
kiem. ZnaleZliSmy si¢ w czolowce szkot
warszawskich, osiggneliSmy najlepszy wy-
nik sposrdd szkot gminy Wawer. Szkota
uzyskata najlepszy wynik sposrod 11 szkot
publicznych i 4 niepublicznych (Szkota
Siostr Felicjanek przy ul. Azaliowej 10,
Prywatna Szkofa Podstawowa przy ul.
Nenufaréw 8, Prywatna Szkota Podsta-
wowa przy ul. Patriotow 347, Prywatna
Szkota Podstawowa przy ul. Zwanowiec-
kiej 49/51). Poréwnywani bylimy ze szko-
fami w tej gminie, gdyz rejestracja szkot
przeprowadzona byta przez Okregowa
Komisj¢ Egzaminacyjna wiosng 2001 r.,
woweczas siedziba naszej szkoty byt budy-
nek przy ul. Marsa. Dopiero od 1 wrze-
$nia 2001 r. zajmujemy samodzielny bu-
dynek przy al. Sztandaréw 2 w Remberto-
wie w poblizu Akademii Obrony Narodo-
wej. Ze wzgledu na potozenie korzystamy
z pigknych obiektoéw sportowych Akade-
mii (sale gimnastyczne, basen). Na te za-
jecia dzieci sa przyprowadzane i odpro-
wadzane przez wychowawcow. W Akade-
mii mozna réwniez korzystac z zaje¢ judo.
Czy planowane s3 jakie$ zmiany?

Jak juz wezesniej mowilam, planujemy
nawigzanie kontaktow ze szkolami
w Szwecji, Niemczech, Danii i Holandii.

STARA MILOSNA

Umozliwitoby to wymiang grup uczniow-
skich, a takze realizacje wspolnego projek-
tu w ramach mi¢dzynarodowego progra-
mu Socrates Comenius. W przyszlym roku
szkolnym zamierzamy utworzy¢ dwie klasy
pierwsze w gimnazjum. Jedna o profilu
plastycznym, drugg o profilu informatycz-
nym. Od wrzes$nia 2002 r. planujemy row-
niez utworzenie klasy ,,0” w szkole podsta-
wowej. ChcielibySmy takze wprowadzic
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Basen Akademii Obrony Narodowej,

na ktory uczeszczajg dzieci ze szkoly
zmiany w realizacji tej czeSci programu,
ktdra nie jest podstawg i stanowi uzupel-
nienie wiadomo$ci naszych uczniéw. Za-
mierzamy raz w miesiacu realizowa¢ bloki

tematyczne. Zajecia odbywalyby si¢ w gru-
pach, nie zamykalyby si¢ w jednostkach
lekcyjnych (45 minut), a ich przeprowa-
dzenie wymagatoby czasami innego miej-
sca niz szkota. Mamy nadzieje, ze taka for-
ma zaje¢ sprawdzi si¢, da zamierzone efek-
ty i spodoba si¢ naszym uczniom.
RozpoczeliSmy juz nabdr nowych
uczniow zardéwno do klas szkoly podsta-
wowej jak i do gimnazjum. Ciekawi jeste-
Smy, czy spodoba si¢ nasza oferta klas
sprofilowanych. ChcielibySmy zaprosi¢
wszystkich zainteresowanych do odwie-
dzenia nas. Dnia 16 marca br. (sobota)
0 godzinie 11% zapraszamy rodzicow
i przyszlych pierwszakdw na probna lekeje
z nauczycielka, ktéra w przysziym roku
szkolnym poprowadzi klas¢ I. W zajeciach
tych moga uczestniczyé réwniez dzieci
z,,0”. Dnia 18 maja br. (sobota) zaprasza-
my wszystkich zainteresowanych na
»dzien otwarty” w naszej szkole. Bedzie
mozna obejrze¢ szkolg, porozmawiaé
z nauczycielami i uczniami. Zapraszamy
rOwniez na naszg stron¢ internetowa
www.superszkola.com.pl
Rozmawiata Malgorzata Stanisz

Ogloszenia drobne

D Angielski — korepetycje (Studentka UW) — tel. 773 36 37.

D Przyjme sprzatanie i inne prace domowe jeden lub dwa ra-
zy W tygodniu - niedrogo. Jestem uczciwa i solidna. Posia-
dam referencje ze Starej Mifosnej - tel. 0-603 180 575.

D Matematyka — korepetycie — pefen zakres —tel. 773 14 65.

D Jezyk rosyjski — korepetycje, ttumaczenia (z dojazdem do
ucznia) - tel. 773 54 53.

D Manicure, pedicure, zdobienie paznokci (w domu klienta) —
tel. 773 13 05.

D Kupig uzywany, gleboki wozek dzieciecy oraz spacerowke
w bardzo dobrym stanie — na resorach i duzych kotkach, ze-
by przebrnaf przez staromitosnianskie bioto. 773 34 39.

D Angielski petny zakres — dojezdzam do ucznia—773 30 13,
77329 54,

» Matematyka — podstawéwka, gimnazjum - dojezdzam do
ucznia-773 30 13.

D Administracja, projektowanie i wykonawstwo stron i serwi-
sow WWW, realizacja zlecen facznie z wykonaniem grafiki
i animacii, tel. 773 13 69, 604 55 70 81.

D Sprzedam dziatki, Diuga Ko$cielna k/Halinowa - tel. 773
23 14.

D Zatrudnig odpowiedzialng osobg do opieki, nauki i zabawy
Z 6-letnim chiopcem, przygotowywania obiadéw oraz do
okazjonalnej opieki nad noworodkiem. Preferowane 0soby
Z wyksztaiceniem lub do$wiadczeniem pedagogicznym, re-
ferencje mile widziane. Tel: 773-34-39 lub 0-504-123-283.

D Jezyk francuski: po dfugoletnim pobycie we Francji prowa-
dze konwersacie, korepetycije, cwiczenia jezykowe w formie
gry przygodowej tel. 773 35 04.

D Doktorantka udziela korepetycji z biologii tel. 773 35 04.

D Stolarstwo i inne prace zlecone przyjme tel. 773 19 85.

D Przyjme sprzatanie i inne prace domowe. 0soba uczciwa,
odpowiedzialna i czysta tel. 0 5050 767 376.

D 16 lutego w okolicach Anin - Stara Mitosna zagineta 6-cio
letnia suka — pincher $redni, czarny podpalany (podobny do
matego doberamana) ma tatuaz w pachwinie. Nagroda tel.
0505 836 368, 773 14 35.

D Jezyk rosyjski — korepetycie, tumaczenia (z dojazdem do
ucznia) - tel. 773 54 53.

» Manicure, pedicure, zdobienie paznokci (w domu klienta)
tel. 773 13 05.

D Matematyka i fizyka — korepetycie tel. 773 14 65.

D Zaopiekuig sie dzieckiem w wieku od 0-4 lat u siebie w do-
mu tel. 773-38-44.

D Strzyzenie pséw tel. 773 36 88, 0 502 720 200.
D ,Ziota raczka” - solidnie, tanio tel. 773 31 19, 0 501 954
861.

D Tani torf. tel. 773 31 19.

D Tanie dziatki do sprzedania na Pojezierzu Dobrzynskim (ce-
naod 3 do 12 z1. zam?) tel. 773 31 19, 0 501 954 861.

» Catoroczne polisy ubezpieczeniowe podrozy zagranicznych
tel. 773 31 19, 0 501 954 861.

» Organizacja przyje¢ w domu dla dorostych i dla dzieci tel.
7

» Sprzedam kolorowy zestaw mebli dziecigcych w bardzo
dobrym stanie - tanio. tel. 773 28 58.

D O$rodek ,Przedszkolaka” — opieka catodniowa nad dziec-
mi w wieku 2-4 lata. Miesieczna opfata 450 zi. Adres:
ul. Przylesna (dziatka 179).

D Punkt naprawy obuwia przeniesiony z ul. Jezdzieckiej za-
prasza Klientow pod nowy adres ul. Przylesna 179 Tel. 773
23 72.

D Pilnie sprzedam konstrukcje drewniane na caty dom o roz-
miarze 9x10 m typu kanadyjczyk tel. 773-23 72.

D HERBALIFE - Ziofa Zycia. Dobrzej wygladaj i dobrze sie
czuj. Naturane produkty ziotowe znane na catym Swiecie.
Jedzac to, co lubig i stosujac te produkty w 4 tyg. uzyskatem
wspaniate wyniki zdrowotne: odchudzenie 6 kg (w sumie
11 kg), obnizenie poziomu cholesterolu, obnizenie poziomu
cukru we krwi, wspaniafe samopoczucie. Blizsze informacie:
tel. 773-36-15, 0-502 099-650.

D Studentka ekonomi UW udziela korepetycji z matematyki

w zakresie: szkota podstawowa, gimnazjum, liceum oraz
wyzszych uczelni - tel. 773-36-37.

277



CMW

RAMY

PROFESJONALNA OPRAWA
; OBRAZOW, GRAFIK, PLAKATOW, LUSTER
| Na Zyczenie - oprawa u klienfa odbior i dostawa do domu

1 05-015 Wesola Ziclona, ul. Wspélna 20b
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Panstwowa Szkofa Muzyczna | stopnia

im. Juliusza Zarehskiego w Warszawie
ul. Grochowska 64

ZAPRASZA DO KLAS:
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STARA MILOSNA
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Biuro Obstugi Wspélnot Mieszkaniowych w Starej Mitosnie
- 33
y Sqsiad

administracja, zarzadzanie,
ksiegowosé

tel./fax: 773 38 79, 0 602 365 964
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BIURO USEUG KSIEGOWYCH
E & P GADOMSCY Sp. z o.0.

g tcl. 7731568 -—m

Stara Milosna, ul. Mahoniowa 4

Oferuje peten zakres ustug
KSIEGOWYCH

Intormacje 0 nahorze na rok szkoiny pod nr telefonu: 610 61 66

GABINET STOMATOLOGICZNY

lek. stomatolog Beata Bedra .,a"'-"'l o ﬁ-j:':‘“h
."" L

* profilaktyka

* leczenie zachowawcze — dorosli 1 dzieci
* protetyka

* ortodoncja - leczenie wad zgryzu

* badania profilaktyczne — bezptatnie

tel. 773-27-95
0602 785 695

Osiedle Stara Mitosna
ul. Jezdziecka 20

2ELMEG

2 1aratzanie i administrowanie

nieruchomog$ciami Wspalnot
Mieszkaniowych gicencia nr 10560)

= ksiegowosc dla Wspélnot Mieszkaniowych
2 [omoc prawna
) llsIll!li Ill:llrllllv IlliEIliﬂ (koncesja nr L-0689/01)

Bezpiatna pomoc przy organizowaniu Wspolnot

~ELMEG” spétka z o.o.
01-625 Warszawa Gl ﬁwﬁm\um\\m ) | | i
ul. A. Mickiewicza 63 wWy/s M ka4
tel./faks 560 59 93 ﬂ |||I HH\I\ | ' 1 T
tel. 560 59 94, 560 59 95 HHHIN\IHUI\HHH |
e-mail: elemeg@free.polbox.pl
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STARA MILOSNA

Kacik nieruchomosci

Kupno mieszkania lub domu to niefa-
twe decyzje, wymagajace wielkich nakta-
déw finansowych. Statystycznie takie
plany ma nieco wigcej niz jedna na dzie-
sie¢ polskich rodzin. Decyzje zwykle za-
leza od sytuacji zyciowej. Liczne rodziny
— skfadajace si¢ z pieciu lub wigcej osob
— nie my§$lg raczej o zmianie dotychcza-
sowych warunkow. W tym wypadku inna
jest jednak motywacja — przede wszyst-
kim finansowa. Rowniez osoby samotne
najrzadziej chca co$ radykalnie zmie-
niaé, dobrze im z tym, co maja. Z kolei
realne plany przeniesienia si¢ do wia-
snego domu snuja, czesciej niz inni, za-
mozni rodzice, ktérzy maja kilkoro dzie-
ci, takze ludzie bogaci, o wysokim statu-
sie spotecznym i zawodowym.

Wiele takich osob szuka domu w Starej
Mito$nie, a odwazne decyzje o zakupie
lub budowie na naszym osiedlu domu po-
dejmuja zwykle osoby z wyzszym wy-
ksztalceniem oraz uprawiajacy tzw. wolny
zawOd lub zarzadzajacy wlasng firma.
Mieszka tu zatem wielu artystow, dzienni-
karzy, sportowcow i biznesmenow, ktorzy
wspolnie z lokalnymi przedsiebiorcami
tworza niepowtarzalny sasiedzki klimat.

Zakup domu w Starej Milosnie, do za-
mieszkania od zaraz, to, bez wzgledu na
lokalizacje, koszt ok. 100-120 tys. USD.
Nie bez znaczenia jest tu natomiast wiel-
kos¢ dziatki.

Jest to jedynie wywotawcza cena ich
wiascicieli, gdyz w trakcie negocjacji
z konkretnym zainteresowanym i ela-

OSRODEK REHABILITACJI
1 ODNOWY BIOLOGICZNEJ

mgr Beata i Jacek Horszczaruk

- FIZYKOTERAPIA
- MASAZE

- TERAPIA MANUALNA STAWOW KREGOSLUPA | KONCZYN

- LECZENIE: > zmian zwyrodnieniowych i dyskopatii
> stanéw bdélowych
> wad postawy

- REHABILITACJA PO URAZACH

— GIMNASTYKA KOREKCYJNA: indywidualna, grupowa

- GIMNASTYKA WYSZCZUPLAJACA DLA PAN:
aerobik, stretching, ¢wiczenia ksztattujgce

stycznosci sprzedajacego, podlega obni-
zeniom, nawet do 8-10%. Domy drozsze
sprzedaja si¢ niezwykle rzadko.

Nieco nizsze ceny uzyskuje si¢ za tzw.
kanadyjczyki, czyli domy wybudowane
na bazie betonowego podpiwniczenia,
oparte na konstrukeji drewnianej, na co
niewatpliwy wplyw ma ciagle niepopu-
larna technologia, jak réwniez wiek tego
typu domoéw, ktdre na naszym osiedlu
budowane byly stosunkowo dawno, bo
nawet dziesie lat temu. JeSli nie doko-
nywano w nich remontéw czy znacza-
cych modernizacji to koszt zakupu ta-
kiego domu w zabudowie szeregowej
(ok. 180m2 dzialki, trzy kondygnacje
o podstawie ok. 60m2) wyniesie ok. 250-
260 tys. ztotych. Dom wolnostojacy w tej
samej technologii (dzialka ok. 450m2)
340-370 tys. ztotych.

Dla rodzin, ktére same chca aranzo-
wac i wykancza¢ wnetrza, dla tych, kto-
rzy planujg rozlozy¢ inwestycj¢ w czasie,
jest wiele ofert doméw w stanie suro-
wym. Przez stan surowy otwarty rozu-
miemy budynek przykryty dachem, bez
wypelnionych otworéw okiennych i drz-
wiowych oraz bez rozprowadzonych in-
stalacji wewnetrznych. Cena segmentu
w takim stanie waha si¢ w granicach
170-180 tys. ztotych, domu wolnostoja-
cego (oczywiScie wigksza dziatka) ok.
265 tys. Wypelnienie otworow, tj. wsta-
wienie okien i drzwi tworzy stan surowy
zamknigty. Z rozprowadzonymi dodat-
kowo instalacjami wewnetrznymi, §cian-

tel. 773 22 53

Os. Stara Mitosna
ul. Stonecznej Polany 5

kami dzialowymi, szlichtami i tynkami,
czgsto z ociepleniem zewngtrznym kosz-
tuje ok. 260-280 tys. ztotych. W przypad-
ku doméw wolnostojacych ok. 320-350
tys. zlotych (zalezy jak duzy).

Lokalni developerzy (polskie rozu-
mienie tego pojecia) juz dawno nie bu-
duja domoéw na sprzedaz. Proponowali
oni domy w stanie surowym otwartym
z mozliwoscia ich wykoficzenia. DziS tyl-
ko nieliczne firmy lokalne wykorzystujac
te rynkowa nisz¢ proponuje domy suro-
we zamkniete (réwniez mozliwos¢ wy-
koficzenia ,,pod klucz”). To ok. 220 tys.
PLN i cho¢ inwestycja roztozona jest
w czasie to jest jedna z najciekawszych
propozycji na rynku. Pozostate firmy de-
veloperskie od dwoch lat buduja domy
wydzielajac w nich mieszkania, uzysku-
jac w ten sposOb wiekszy zysk z ich
sprzedazy, lecz proponuja najczesciej
proporcjonalne udzialy we wspOtwla-
snoSci, co nie zawsze klienci ze zrozu-
miatych wzgledow akceptuja.

Pragne zaznaczy¢, ze wspomniane wy-
zej ceny determinowane sg od roku dra-
matyczna sytuacja na rynku nieruchomo-
Sci. Zaréwno developerzy jak i wlascicie-
le doméw zmuszeni byli do obnizenia
cen wywolawczych, w przeciwnym razie
domy te stojg czekajac na lepsze czasy.

Wszelkie obawy i watpliwosci natury
prawnej rozwieje licencjonowane biuro
obrotu nieruchomo$ciami, ktére po-
Sredniczgc w transakcji kupna-sprzedazy
domu pomoze w skompletowaniu nie-
zbe¢dnej dokumentacji (nawet zaginio-
nej), uzyskaniu kredytu lub ubezpiecze-
niu nieruchomosci w pelnym zakresie.

Pawet Grabiriski,
licencjonowany posrednik w obrocie
nieruchomosciami, tel. 795 72 72

ktore w ogole nie chodza do szkofy

w celu integraciji i stworzenia

GRUPY SAMOPOMOCY SASIEDZKIEJ.
Anna 1 Maciej Czekalscy
tel. 7731515

i

=y



STARA MILOSNA

Sprawy psie to ludzkie sprawy
O tym, jak psy przepisdw ruchu nic znaja

W  poprzednim odcinku ,,psich
spraw” pisatam o psisku, ktére prze-
szkadza w spacerze przedszkolakom.
Znowu si¢ pojawito. Jesli nie to samo,
to podobne. Ziapatam wigc za telefon
do urzgdu miasta z prosba, zeby go zta-
pac i ustali¢ wtadciciela. Wszak zyczy-
fam takim wtadcicielom wycieczek do
Wotomina. Niestety, wycieczka do Wo-
fomina, ktéra ostatnio si¢ przydarzyta
wlascicielom innego psa na naszym
osiedlu, byla o wiele przykrzejsza.
W ostatnich dniach lutego biegajacy bez
opieki mtody pies wpadl na Trakcie
Brzeskim pod samochod. Z potamany-
mi dwoma fapami zostat odwieziony do
schroniska. Tam, w lecznicy, zatozono
mu prowizoryczny gips, ale potrzebna

artykuly kosmetyczne
sklep
Ll Hadosna 3

ROQ ﬁl.di:llli:j Pawila Il (przey rondzie)
JUZ OTWARTE

Zapraszanmy: pr-pt 10,0042 00 scbhota 10,004 5,00

Cnia 4 .04 2002 od godz. 15.00 odbedzie sie
bezptatne spotkanie
Z profoesjonalistami z zakrosu Kosmotyki
| wizazu

bedzie jeszcze droga operacja. Na
szczeScie mial na obrozy informacje
1 wrocit do wiascicieli. Bardzo mozliwe,
ze spacer gigant odbyl si¢ bez ich zgody.
Tak czy inaczej czeka ich niemaly koszt
i trud opieki nad cierpiacym zwierze-
ciem. Wszystko dlatego, ze psy na sa-
mochodach si¢ nie znaja. Raz sztam
z dzieckiem na przystanek, kiedy przy-
taczyta sie do nas stara, bezpanska suka
znana na osiedlu jako MiSka. Mojego
tupania nogami i rzucania kamieniami
nie wzi¢la na powaznie i nie odczepila
sie az do szosy. My§lalam, ze przestra-
szy si¢ samochoddw. Gdzie tam. Pcha
sie na jezdni¢ nie patrzac na boki. To ty-
powa strategia tej suki, jak ma ochote
na dalszy spacer to przyczepia si¢ do ko-

go$ znajomego i traktuje go jak wiasci-
ciela. Lata doSwiadczen musialy ja na-
uczy¢, ze tylko z czlowiekiem jest bez-
pieczna. Jak jej wytlumaczyé, ze za
chwile wsigdziemy do autobusu? Co be-
dzie, jak da si¢ rozjecha¢? Po dtuzszej,
obfitujacej w brzydkie stowa, wymianie
zdan z wlasnym sumieniem zawrocitam
z dzieckiem (i psig przylepa) do domu.
Stara madra suka sama zatatwila sobie
opieke, wiec nie trafi do grona psich
truchel, ktore znajduje si¢ na Trakcie
Brzeskim co najmniej kilka razy w ciagu
roku. Straszne s3 te psy nie do konca
rozjechane- méwita moja rozmdwczyni
z urzgdu miasta- wzywamy do nich we-
terynarza, zeby je u$pil. Trudno powie-
dzied, ile ich jest, bo sprzataja je row-
niez drogowcy. Taki wtasnie haracz za
swoja swobode ptaca czworonogi biega-
jace samopas i to nie tylko te mieszkajg-
ce blisko szosy. Kazdy zdrowy pies, na-
wet niewielki i krotkonogi z ochota bie-
ga kilometrami. Predzej czy p6zniej za-
gra w rosyjska ruletke na szosie, wigc
moze jednak lepsza smycz?

Dorota Wroriska

Blakajace si¢ psy mozna zglaszac:
773 60 36- Dzial Ochrony Srodowiska
Urzedu Miasta

773 60 98 lub 0-502 670 794 Straz
Miejska

(sobota i niedziela) 773 57 23 Liga

Ochrony Przyrody

Sprawy psie, ktore, Panstwa zda-
niem, powinny zosta¢ poruszone
w gazetce prosze przekazywacé autor-
ce artykulu 773 35 04 e-mail dowron-

CABINET JTOMATOLOCGICZNY

— profilaktyka
— leczenie zachowawcze
— leczenie dzieci

J. i W. Bzdega, lekarz stomatologii oginej, chirurg stomatolog

— naprawa protez
— leczenie chirurgiczne

ska@onet.pl lub do redakgji.
St. Mitosna
ul. Jana Pawtfa Il 66 J
(obok Banku) _El'! —
tel. 773 11 08

oNIR

— RTG zebéw )
— laseroterapia '(n 22) 773 38 83
~BREE @ 0-602 351 757

05-077 Stara Mitosna, ul. Jana Pawta Il 238

naprzeciwko nowej szkoty, zad. 33 dz. 1983

- ARTYKULY ELEKTRYCZNE -
- SRUBY - GWOZDZIE - NARZEDZIA -
- FARBY - LAKIERY - KLEJE -
- AKCESORIA - DRABINY - DUZY WYBOR -




STARA MILOSNA

Medycyina Wschodou w Starej Milosnie

Jeden sposdb badania i naturalne me-
tody leczenia — tak mozna scharaktery-
zowaé medycyne Wschodu, stworzong
przed wiekami przez tybetanskich mni-
chéw. Dzigki swej pozornej prostocie
jest ona przyjazna dla pacjenta — nie
trzeba bowiem dtugo czeka¢ na wyniki
badan, poddawac si¢ bolesnym zabie-
gom, a informacja o stanie zdrowia po-
dawana jest natychmiast.

Fenomen medycyny tybetanskiej tkwi
bowiem w diagnostyce. Lekarz specjali-
zujacy si¢ w tej metodzie juz po krétkim
badaniu moze powiedzie¢, co nam dole-
ga. Wszelkich informacji na ten temat
dostarcza mu jedynie badanie pulsu:
kazdy organ naszego ciata pracuje swo-
im rytmem, a gdy co$ jest nie w porzad-
ku rytm ten ulega zakldceniu, co powo-
duje natychmiast zmian¢ pulsu. Nie
kazdy jest w stanie te zmiany wychwycié

— by by¢ dobrym specjalista od medycy-
ny tybetanskiej, trzeba si¢ uczy¢ sztuki
rozpoznawania chordb przez wiele lat,
studia medyczne tu nie wystarcza.

W medycynie tybetanskiej pacjent nie
informuje o swych dolegliwoSciach —
stucha lekarza, ktory z pulsu w lewej re-
ce dowiaduje si¢ o pracy serca pacjenta,
jego ukfadu pokarmowego, a u kobiet
o stanie ich narzagdéw rodnych. Taki le-
karz z naszej prawej reki odczyta jak
pracuje watroba, nerki, ptuca.

W medycynie tybetafiskiej jedynymi
stosowanymi lekami sg mieszanki ziofo-
we sprowadzane z Chin, w ktorych mo-
ze by¢ az 80 réznych sktadnikow. Tylko
od pacjenta zalezy, czy bedzie brat je ja-
ko jedyny lek na swoje schorzenie, czy
tez beda one tylko wspomaganiem kon-
wencjonalnego leczenia. Poniewaz
w gabinetach medycyny tybetafiskiej

przyjmuja lekarze medycyny specjalizu-
jacy sie¢ we wschodnich metodach lecze-
nia, nie ma zagrozenia, ze zalecane
przez nich ziota w polaczeniu z farma-
ceutykami spowoduja niepozadane
konsekwencje. Roznorodno$¢ miesza-
nek ziotowych pozwala na leczenie naj-
rozniejszych schorzefn. Medycyna tybe-
tafiska jest tez skuteczna niezaleznie od
wieku — ziota moga by¢ stosowane za-
rowno u malych dzieci, jak i 0s6b w po-
desztym wieku.

Od marca tego roku, jedna ze specja-
listek medycyny tybetanskiej otworzyta
gabinet na naszym Osiedlu. Przyjmuja
w dniach 13 i 27 kwietnia, przy ul. Jez-
dzieckiej 20 pok. 3 w godzinach od 9 do
14. Kolejne spotkania odbywaé sie bedg
co dwa tygodnie.

Folca

In vino veritas

W ostatnich latach zauwazalnie
zmienia si¢ struktura picia alkoholu
w naszym kraju. Coraz wigcej osob od-
chodzi od mocnych trunkéw w strone
lzejszych, a wiec piwa i przede wszyst-
kim wina. Nabycie dobrego wina w Pol-
sce nigdy nie byto tak tatwe. Sprobuje
przedstawi¢ kilka rad, ktére pozwola
dokona¢ Pafistwu udanych zakupdow.

Z jakiego kraju kupié wino

Podstawowym wyborem, jakiego do-
konujemy przy wyborze wina jest kraj
i region pochodzenia. Czesto kiedy przy-
padnie nam do gustu jakie§ konkretne
wino, to przypisujemy jego zalety miej-
scu pochodzenia. Z reguly si¢ to potwier-
dza. Moze si¢ jednak zdarzy¢, ze pocze-
stowani np. $wietnym drogim Bordeaux
od razu obdarzamy niejako na wyrost
wszystkie wina francuskie. Srodze si¢ za-
wiedziemy, gdy siggnawszy po niedrogie
wino stotowe, bedziemy oczekiwaé walo-
réow charakterystycznych tylko dla win
wybitnych. Z pewnoscia wérdd win z tzw.
,»gornej potki” dtugo jeszcze beda krélo-
wac wina francuskie i wloskie. Natomiast
sposrod win kosztujacych 20-50 zI warto
zwrécié uwage na trunki z Nowego Swia-
ta, a gléwnie na propozycje chilijskie, ar-
gentynskie, australijskie, kalifornijskie
oraz z RPA. Wina te maja doskonaly sto-
sunek jakoSci do ceny, inaczej] mOwiac
z pewnoscig za nie nie przeplacamy.

Pamietajmy réwniez o sprawdzeniu, ja-
ki kolor ma akcyza przylepiona na butel-
ce. Zielona oznacza, ze alkohol byt rozle-
wany w Polsce — takich win lepiej unikac.
Ktory rocznik jest najlepszy

Tak naprawde kwestia zrdznicowania
jakosci ze wzgledu na rocznik dotyczy
przede wszystkim najdrozszych win euro-
pejskich. W Nowym Swiecie klimat w re-
gionach winiarskich jest bardziej stabilny,
wigc sprawa konkretnego rocznika ma
mniejsze znaczenie. Nalezy by¢ ostroz-
nym, gdyz niektdrzy producenci wykorzy-
stujac stawe danego roku prdobuja sprze-
da¢ marne wino zachwalajac je pod nie-
biosa. Dlatego, moim zdaniem, istotniej-
szym kryterium jest zaufanie do produ-
centa. Dobry plantator nawet w stabszym
roku moze wypro- ™
dukowac przyzwo- "™
ite wino.

Dobér win do po-
traw

OczywiScie mo-
zemy kierowac si¢
starg regula przy
kojarzeniu  win
z potrawami, czyli
czerwone mieso —
czerwone wino,
za$ biale migso —
biate wino. Nie
badZmy jednak
niewolnikami kla-
sycznego kanonu.
Jezeli  bardziej

H MALOWANIE
H SZTABLATURA

m SCIANKI GIPSOWE

B ADAPTACJA PODDASZY
W SUFITY PODWIESZANE
B MONTAZ OKIEN | DRZWI
B UKLADANIE PANELI

smakuje nam ryba podana z lekkim
czerwonym winem, to nie bdjmy si¢
stosowac takich polaczen. Podstawowa
regulg przy doborze win do potraw jest
brak jakichkolwiek regut.

Na koniec najwazniejsze. Dobre wina
sa obecne w Polsce dopiero od ok. 10 lat.
To za krotki czas, aby w pelni przyswoié
sobie wiedz¢ na ten temat. Nikt przeciez
nie rodzi si¢ z tymi wiadomoS$ciami. Nie
bojmy si¢ zatem poprosi¢ o pomoc
sprzedawcy czy kelnera — na tym polega
ich praca. Zycze Panstwu jak najwigcej
wspanialych doznaf przy delektowaniu

si¢ kieliszkiem dobrego wina.
Piotr Chelchowski

Sklep Korkocigg
ul. Jana Pawta 11
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STARA MILOSNA

O otylosci i odchudzaniu

W dzisiejszych czasach postep cywili-
zacji 1 zdobycze techniki powoduja sta-
fe zmniejszanie si¢ naturalnej aktywno-
$ci ruchowej cztowieka. Coraz czesciej
podstawowa pozycja w pracy i odpo-
czynku jest siedzenie. Sytuacja ta sprzy-
ja przejadaniu si¢ i powolnemu zwiek-
szaniu zasobow tkanki ttuszczowej, co
bezposrednio prowadzi do otyloSci.
Otyto$¢ jest dzisiaj traktowana jako
jedna z chordb cywilizacyjnych, jest ce-
na, jaka placimy za wygodniejsze i fa-
twiejsze zycie. Walka z nig jest koniecz-
noscia, gdyz w przeciwnym razie be-
dziemy coraz mniej sprawni, bedziemy
odczuwaé wiele dolegliwosci ze strony
kregostupa i bedziemy zy¢ coraz krocej.

Osoby otyle czesto podejmuja wiele
staraf, aby schudngé. Niestety, wick-
szo$¢ z nich po chwilowym sukcesie
szybko wraca do stanu wyjSciowego.
Dzieje si¢ tak, poniewaz zamiast zmie-
ni¢ nawyki zywieniowe i ruchowe stosu-
jemy diety ,,cud”, ktére pozwalaja szyb-
ko schudnad, ale nie s3 w stanie zapew-
ni¢ utrzymania obnizonej masy ciala.

Aby skutecznie pozby¢ si¢ otytoSci,
nalezy ten problem potraktowac kom-
pleksowo. Caloksztalt procesu odchu-
dzania poza cze$cia najwazniejsza, czy-
li schudnieciem musi obejmowaé trzy
elementy;

1. Zapoznanie z podstawowymi zasa-
dami dietetyki:

Bardzo przydatna jest znajomo$§¢
wartoSci kalorycznych produktow i co-
dzienne liczenie spozywanych kalorii.

Dzienne zapotrzebowanie na kalorie
dla osoby niepracujacej fizycznie
Wiek ‘ Liczba

kcal/dobe
Dzieci 1-3 | 1500
4-6 | 2050
7-9 | 2400
Dziewczeta 10-12 | 2550
13-15 | 2750
16-18 | 2650
Chtopcy 10-12 | 2850
13-15 | 3300
16-18 | 3500
Kobiety 19-24 | 2750
25-44 | 2650
45-60 | 2400
powyzej 60 | 2200
kobiety ciezarne | 3100
kobiety karmigce | 3400
Mezczyzni 19-24 | 3500
25-44 | 3300
45-60 | 3050
powyzej 60 | 2550
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2. Zmiana sposobu odzywiania:

D Nie wolno przejadaé sie. Osobom ze
skfonno$ciami do tycia zaleca sia
wstawanie od stotu z uczuciem lek-
kiego niedosytu, gdyz uczucie sytosci
najsilniej odczuwane jest pot godziny
po positku.

D Duzy wplyw na otyto$¢ ma nieregu-
larno$¢ lub zbyt mata liczba zjada-
nych positkow. Im rzadziej przyjmu-
jemy positki, tym wigksze sg przyro-
sty tkanki ttuszczowej. Zaleca sie
spozywanie w regularnych odstepach
czasu 3-5 matych positkéw dziennie.
Tymczasem wsrod ludzi otytych cze-
sto obserwuje si¢ kumulowanie iloSci
produktéow na jeden positek. Towa-
rzyszy temu rezygnacja z innych po-
sitkdéw lub traktowanie ich w sposob
niemal symboliczny. Zdarza si¢ wow-
czas, ze positek zasadniczy przewyz-
sza liczbg kalorii normalne calo-
dzienne wyzywienie.

D Nalezy rowniez zwracaC uwage, aby
nie dojada¢ miedzy positkami. Jedno
ciasteczko to 200-300 kcal, co stanowi
okoto 1/4 wartosci kalorycznej prze-
cigtnego obiadu. Innym niezauwazal-
nym sposobem jest wypijanie duzej ilo-
§ci stodzonej kawy czy herbaty. W ten
sposOb zasadniczo i niepostrzezenie
zwieksza si¢ dzienng dawke kalorii.

D Nalezy ograniczy¢ spozywanie posil-
koéw wieczorem (ostatni posilek 2 go-
dziny przed snem)

3. Zmiana codziennej aktywnoSci ru-
chowej
Bardzo istotng role w odchudzaniu
ma zwigkszenie aktywnoSci fizycznej,
ktora jest najzdrowszym, najtafiszym
i niezbednym lekarstwem na otylo§¢.
W zyciu czlowieka istnieja okresy
szczegOlnej podatnosci na otyloS¢:
1.Wiek 0-5 lat. Jest to wiek intensyw-
nego tworzenia si¢ nowych komorek
tluszczowych, ktérych liczba w p6z-
niejszych latach nie zwigksza sig.
W zyciu dorostym w zaleznoSci od sy-
tuacji, komorki te jedynie zwigkszaja
lub zmniejszajg swoja objetosc.
2.0kres wczesnoszkolny od 7 lat do
rozpoczecia dojrzewania plciowego
3.OKkres stabilizacji zyciowej np. mal-
zefistwo, pOjScie na emeryture
4.Ciaza i laktacja.
W przypadku dorostych najlepiej jest
podzieli¢ kuracje odchudzajaca na kilka

Przykladowy koszt energetyczny roz-
nych zaje¢ wykonywanych przez osobe
wazgcg 60 kg przez 1 godzine

Rodzaj | Wydatek
aktywnosci | energetyczny
kcal/godz.
Sen | 55,8
Siedzenie | 62,4
Stanie | 90
Zmywanie naczyn | 123,6

Czytanie | 76,2

Graw bilard | 174

Tenis stolowy | 270

Taniec | 306

Wolny spacer | 168
Marsz po rowninie | 3349

Marsz pod gore | 1020
Bieg 200 m/minute | 603
Trucht | 360-600

Piywanie 10 m/min | 180
50 m/min | 612

70 m/min | 1548
Jazda na rowerze

3,5km/h | 1524

8,5 km/h | 208

10 km/h | 253

Bieg na nartach
8 km/h | 514
15 km/h | 957

Jazda na lyzwach
lub rolkach | 468
243-462

Jazda konna
Aerobic lub

¢wiczenia
ze skakanka | 432

etapow intensywnego chudniecia prze-
platanych okresami przerw, w czasie kto-
rych nalezy dba¢ o utrzymanie zreduko-
wanej masy ciata. Nalezy pamigtac,ze
pozbycie sie otylosci to nie tylko utrata
zbednych kilograméw. Proces odchudza-
nia polega na takim ,,zrzuceniu” nadwa-
gi, ktoremu towarzyszy zmiana nawykow
dietetycznych i ruchowych. Dlatego od-
chudzanie to nie 2-3 tygodniowa akcja
pozwalajaca na uzyskanie szczuplejszej
sylwetki, lecz dlugi 2-3 letni proces
w ktorym utrata nadmiaru ttuszczu prze-
biega rownolegle ze zmianami zywienio-
wymi i wigksza aktywnoScig ruchowa.
Krotka, intensywna kuracja odchudzaja-
ca przynosi rezultaty, ale sa to efekty
krétkotrwale, gdyz po jej zakonczeniu
wraca si¢ do dotychczasowego trybu zy-
cia i sposobu odzywiania, a te przeciez
byly przyczyna rozwoju otytoSci. Pamie-
tajmy wiec o zdrowiu i urodzie. Zamiast
leze¢ i ogladac¢ wieczorny film chrupiac
orzeszki lepiej jest zmobilizowal si¢
i wyj$¢ na spacer, pojezdzi¢ na rowerze
lub pdjs¢ na gimnastyke, z ktorej wroci-

my zdrowsi, szczuplejsi i ,,mtodsi”.
mgr Beata i Jacek Horszczaruk
tel.7732253



STARA MILOSNA

Osteoporozalll mozesz jej zapobiec,
a jeshi trzeba skutecznie leczyé

Osteoporoza to uogOlniona choroba
uktadu kostnego polegajaca na zmniejsze-
niu masy tkanki kostnej, co w efekcie pro-
wadzi do rozrzedzenia struktury koSci
1 zmniejszenia jej gestosci. Taka koS¢ traci
swoja naturalng odporno$¢ na urazy me-
chaniczne i w konsekwencji staje si¢ bar-
dziej podatna na ztamania. Zjawisko oste-
oporozy narasta i staje si¢ problemem spo-
tecznym. Wiaze si¢ to m.in. z wydiuzaniem
si¢ Sredniej diugosci zycia, przewleklym
stosowaniem niektorych grup lekow, np.
moczopednych, oraz niekorzystnymi zmia-
nami w stylu zycia, polegajacymi m.in. na
zmniejszeniu aktywnosci ruchowej, nie-
whasciwej diecie oraz stosowaniu szkodli-
wych uzywek. Skutkiem osteoporozy,
w wymiarze spoleczno-ekonomicznym,
jest m.in.: narastanie inwalidztwa oraz
wzrost wydatkéw na opieke zdrowotna.

Do czynnikéw ryzyka sprzyjajacych po-
wstawaniu osteoporozy naleza:

D Niedobo6r wapnia w diecie.

D Niedobor estrogenéw u kobiet np.
okres menopauzy.

D Siedzacy tryb zycia i dtugotrwate unie-
ruchomienie np. po urazach.

D Palenie papierosow .

D Picie wigkszych iloSci kawy i alkoholu.

D Przewlekle stosowanie niektorych le-
kéw, m.in.: sterydow, lek6w moczo-
pednych, przeciwzakrzepowych i prze-
ciwpadczkowych oraz §rodkow prze-
czyszczajacych.

D Niektdre stany chorobowe, m.in.: cu-
krzyca, nadczynno$¢ kory nadnerczy,
nadczynno$¢ tarczycy.

Istnieja rowniez wyraZne uwarunkowa-
nia genetyczne osteoporozy, o czym
Swiadczy jej:

D Rodzinne wystepowanie.

D Dwukrotnie czestsze wystepowanie
osteoporozy w populacji kobiet (u ok.
27 % kobiet powyzej 50 r.z., w porOw-
naniu z 13% u mezczyzn w tej samej
grupie wiekowej).

Osteoporoza, z reguly, zaczyna si¢ roz-
wija¢ podstepnie, po 40-45 roku zycia,
wtedy kiedy uktad kostny jest juz po
okresie osiggni¢cia swojej szczytowej ma-
sy i kiedy zaczynaja powoli narasta¢ pro-
cesy inwolucji, czyli zaniku.

Objawy osteoporozy, odczuwalne przez
pacjenta, pojawiaja si¢ dopiero przy znacz-
nym zawansowaniu choroby. Poczatkowo,
przez kilka, kilkanascie lat, ubytek masy
kostnej rozwija si¢ zwykle bezobjawowo,
aby wreszcie da¢ o sobie zna¢ ostrym lub

przewleklym zespofem bolowym np. kre-
gostupa czy tez ztamaniem kosci po bta-
hym urazie lub bez uchwytnej przyczyny.

Do najczestszych objawdw osteoporozy
nalezy obnizenie wzrostu oraz bole krego-
stupa i jego deformacje zwigzane zwykle
ze zlamaniami kregéw. Gtownie dochodzi
do ztaman kregostupa w odcinku piersio-
wym i ledZzwiowym. Konsekwencja zlaman
i deformacji jest pogorszenie sprawnosci
ruchowej oraz rozwdj korzonkowych ze-
spotow bolowych. Zmusza to pacjenta do
wizyty u lekarza i pozwala, po wykonaniu
badan dodatkowych, na postawienie wia-
S§ciwego rozpoznania. Z reguly choroba
jest juz wtedy znacznie zawansowana i wy-
maga wieloletniego leczenia. Rownie czg-
sto zlamaniu ulegaja kosci diugie koficzyn,
np.: koSci przedramienia czy szyjka kosci
udowej. Prowadzi to do diugotrwatego
unieruchomienia oraz licznych powiktan
iw 25 % przypadkow koficzy si¢ Smiercia
pacjenta.

Podstawa wykrycia osteoporozy jest
badanie densytometryczne. Pozwalaja
ono na oceng gestos¢ kosci i porownanie
wyniku badania ze wzorcem, czyli z, na-
lezna dla danej grupy wiekowej i pici,
masg kostna.

Leczenie osteoporozy zalezy od jej
przyczyny i ma charakter wieloletni, co
wigze si¢ z powolng odbudowa masy kost-
nej wynoszaca ok. 5 % w skali roku.
Wero6d preparatow stosowanych w terapii
nalezy wymieni¢ m.in.: zwigzki wapnia, bi-
fosfoniany, witaminy (giéwnie D3), hor-
mony — estrogeny (ktére u kobiet po me-
nopauzie, jesli nie stwierdza si¢ przeciw-
wskazan, stanowig podstawe leczenia, ufa-
twiajac wbudowywanie wapnia do kosci)
i kalcytoning, a takze leki przeciwbolowe
oraz zabiegi z zakresu fizykoterapii.

Poza lekami, w leczeniu osteoporozy,

D Ograniczenie palenia papierosow.

Szczegolne znaczenie, zardwno w lecze-
niu jak i zapobieganiu rozwojowi osteopo-
rozy, odgrywa dieta. Aby zapobiegac i le-
czy¢, poza wapniem, powinna ona zawie-
ra¢ inne mikroelementy niezbedne dla
prawidiowego funkcjonowania kosci,
m.in.: magnez i cynk oraz zesp0l witamin
ufatwiajacych wchtanianie i wbudowywa-
nie wapnia do koSci: A,C,B6 i najwazniej-
sza- D3. Podstawowym Zrodfem wapnia
w diecie jest mleko i jego przetwory, a dla
0sob Zle tolerujacych mleko krowie, pro-
duktem zastgpczym jest mleczko sojowe.
Drugim, poza dieta, czynnikiem popra-
wiajacym stan uktadu kostnego jest aktyw-
no§¢ ruchowa, ktorej brak, np. u osob
unieruchomionych, przyczynia si¢ do roz-
woju osteoporozy. Liczne badania po-
twierdzily, ze stosowanie systematycznej,
umiarkowanej aktywnoSci ruchowej, pro-
wadzi do cofania si¢ zmian osteoporotycz-
nych w koSciach.

Aktywno$¢ ruchowa, odpowiednia die-
ta, unikanie szkodliwych uzywek oraz sys-
tematyczne badania lekarskie, poparte
densytometrig, a tam gdzie jest to ko-
nieczne (cz¢$¢ kobiet po menopauzie) sys-
tematyczne przyjmowanie estrogenami,
pozwala zapobiec powstaniu choroby. Je-
§li jednak choroba zostata juz rozpoznana,
wszystkie te dzialania, wraz z systematycz-
nym przyjmowaniem lekdw, ograniczaja
jej dalsza ekspansje. Na zakoficzenie
chciatbym, w imieniu dyrekcji Samodziel-
nego Publicznego Zaktadu Lecznictwa
Otwartego w Wesotej i Dzielnicowej Ko-
misji Zdrowia zaprosi¢ wszystkich chet-
nych, a szczegdlnie osoby z czynnikami ry-
zyka rozwoju osteoporozy, na badania
densytometryczne ukiadu kostnego. Ba-
dania, za symboliczng odptatnoscig, odbe-
da si¢ w dniu 11.03.2002, na terenie przy-
chodni w Starej Mitosnej — ul. Jezdziecka.

Lek. Tomasz Dron
Przewodniczqcy Dzielnicowej
Komisji Zdrowia

tel. 773-15-71

rownie wazne jest: [

D Stosowanie diety
bogatej w wita-
miny i mikroele-
menty, szczeg6l-
nie w wapn.

D Uprawianie ak-
tywnoSci rucho-
wej takiej, ktdra
nie naraza na
urazy, np. space-
1y, plywanie, itp.

D Ograniczenie pi-
cie kawy i alko-
holu.

e

OSRODEK REHABILITACJI | ODNOWY BIOLOGICZNEJ

mgr Beata i Jacek Horszczaruk

AEROBIC
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TEL. 773 22 53

Os. Stara Mitosna
ul. Stonecznej Polany 5

33



-

Te wspaniate drzewa i krzewy zimo-
zielone lub o liSciach opadajacych na
zim¢ moga by¢ i powinny by¢ sadzone
zaréwno w malych jak i w duzych ogro-
dach, poniewaz bez watpienia nalezg
do najpiekniejszych i najoryginalniej-
szych ro§lin.

W Polsce moze by¢ uprawiane tylko
kilka gatunkow najwytrzymalszych na
mrozy. Magnolie wymagaja gleb zy-
znych, wilgotnych, o odczynie obojet-
nym lub lekko kwasnym.Na naszej
piaszczystej ziemi nalezy przed sadze-
niem magnolii doda¢ kompostu lub
obornika. Magnolie sa wrazliwe na su-
sze i jezeli dtuzszy czas nie pada, po-
winny by¢ obficie podlewane. Sadzic je
nalezy w miejscach ostonietych od
mroznych wiatrow; stonecznych lub
poOlcienistych. W mtodoSci magnolie sg
bardzo wrazliwe na mrdz i na zim¢ mu-
szg by¢ okrywane stomianymi matami,
stroiszem lub fizeling. Magnolie nie lu-
bia przesadzania, zwlaszcza starsze
okazy, poniewaz ich grube, migsiste,
stabo rozgatezione korzenie sg bardzo
wrazliwe na uszkodzenia mechaniczne.
Najlepiej przesadzac¢ tylko rosliny mio-
de, z duzg bryta korzeniowg i wylacznie
w okresie wiosennym.

Magnolia gwiazdzista — magnolia stel-
lata

Krzew pochodzacy z Japonii, dora-
stajacy do okoto 2 m. o powolnym

STARA MILOSNA

Krzewy Starej Mitosny — Magnolia — Magnolia

wzroécie, idealnie nadajacy si¢ do ma-
tych ogrodkéw. Kwitnie na przelomie
marca i kwietnia duzymi bialymi za-
chwycajacymi kwiatami o szeroko roz-
postartych ptatkach. Magnolia gwiaz-
dzista obsypana kwiatami ma w sobie
niewypowiedziany czar. Przy sprzyjaja-
cej pogodzie kilka kwiatéw moze za-
kwitna¢ w lecie. Magnolii tej trzeba za-
pewni¢ miejsce osltonigte przed przy-
mrozkami wiosennymi, kwiaty bowiem
tatwo przemarzajg. Dobrze si¢ czuje
i ladnie wyglada w otoczeniu drzew
o lisciach zimozielonych lub iglastych.
Odmiany: Rosea ma kwiaty o odcie-
niu r6zowym, Waterlily takze ma kwia-
ty r6zowe, ale o wydtuzonych ptatkach.

Magnolia posrednia — magnolia so-
ulangiana

Jest mieszancem dwoch chifiskich
gatunkdw otrzymanym w 1820 roku we
Francji.

Osiaga wysoko$¢ 4-5 metrow.

Liscie opadaja na zim¢. Kwiaty duze,
okazate, wyprostowane, w formie kieli-
cha, o szerokich ptatkach dtugosci 10-15
centymetrow. Kwitnie w kwietniu — ma-
ju, czasami powtarza kwitnienie w lecie.

Jest to najpiekniejsza magnolia, ale
wymaga,szczegdlnie w mtodosci, tro-
skliwej pielegnacji. Najlepiej ro$nie
1 najobficiej kwitnie w miejscach slo-
necznych, ale znosi rOwniez stabe za-
cienienie.

R

Odmiany:

Alexandrina — krzew do 5 metrow wy-
sokoSci.Kwiaty duze, r6zowoczerwo-
ne,prazkowane czerwonobordo, kwit-
nie wcze$nie.

Amabilis — kwiaty biator6zowe.

Lennei — kwiaty duze,najciemniejsze
ze wszystkich odmian. Kwitnie na prze-
fomie kwietnia i maja.

Speciosa — kwiaty bardzo duze, Sred-
nicy do 25 cm biator6zowe. Kwitnie
bardzo pdZno, jednocze$nie z rozwo-
jem liSci. Krzew ro$nie silnie.

Magnolia czerwonokwiatowa — magno-
lia lilliflora

Osiaga wysoko$¢ 3 m, pokrdj ma roz-
tozysty. Kwiaty bardzo ciemne, fioleto-
wopurpurowe,zakwitaja dopiero w ma-
ju,czesto powtérnie kwitng we wrze-
$niu — paZdzierniku, szczegélnie od-
miana Nigra o ciemniejszych kwiatach.

Odporna na nocne przymrozki.
Anna Susicka

Przysmaki kuchni staromilosnianskiej

Mazurek cyganski

Moja zona wniosta w nasze wspdlne
zycie tradycje tylko jednego mazurka,
ale jest to mazurek, ktory wszyscy
goszczacy u nas w czasie Swiat Wielkiej
Nocy wspominaja ze smakiem jeszcze
po latach.

Postaram si¢ podaé przepis,
poniewaz ja rowniez mam swdj wkiad
jako ubijacz piany i degustator. Musze,

dla przyzwoitosci, doda¢, ze nie jest to
mazurek dietetyczny.

Zasady ogllne: mazurki pieczemy na
blasze do pieczenia ciast, powinny by¢
prostokatne o wymiarach kartki
papieru, nie grubsze niz pottora palca.

Skfadniki:

1 wafel, 20dkg cukru pudru, 10dkg
maki, 20dkg §liwek suszonych, 10dkg
rodzynkéw, 10dkg orzechow, 10dkg

fig, 10dkg skdrki pomaranczowej, 6 jaj.
Wszystkie bakalie cienko pokrajac,
zOItka utrze¢ z cukrem na puszysta
masg, ubi¢ piane. Nastepnie wylozy¢ ja
na utarte zottka, dodaé bakalie, make,
wymieszac wszystko ostroznie i wytozy¢
na wafel. Wstawi¢ do Srednio goracego
piekarnika i piec ok. 30 minut.

Smacznego i na zdrowie!
Maciej Susicki

STARA MILOSNA

-pismo mieszkancow Starej Mitosny.
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24 marca: Niedziela Palmowa. Przypominamy,
ze palmy w duzym wyborze sg zawsze przy Ko-
Sciele, a dochdd z ich rozprowadzania przezna-
czony jest na cele parafialne: kultowe i charyta-
tywne (pomoc dla rodzin najubozszych).

25 marca: Wielki Poniedziatek — jak zawsze —
przez nasze miasto przejdzie tradycyjna proce-
sja Drogi Krzyzowej. ldziemy ze Swiattami. Po-
czatek 0 godz. 19% od krzyza na skrzyzowaniu
Fabrycznej i Goscinca. Zakonczenie przy krzyzu
na placu nowego kosciota.

W Wielki Poniedziatek ksieza odwiedzajg z postu-
0 sakramentalng wszystkich chorych w parafii.
26 marca: Wielki Wtorek

Po Mszy $w. o godz. 18% zebranie bielanek,
ministrantow i stuzby oftarza. Obecno$¢
wszystkich obowigzkowa.

28 — 29 — 30 marca: TRIDUUM SACRUM

W Wielki Czwartek, Pigtek, Sobote — wszystkie
nabozenstwa, jak kazdego roku, tzn. — dla dzie-
Ci — godz. 16% — dla dorostych — godz. 18%
Wielki Czwartek: Pamigtka ustanowienia Naj-
Swietszej Eucharystii. Dzien Kaptanski. W tym
dniu szczegolnie pamietajmy o modlitwie za ka-
ptanow, zwtaszcza tych, ktorych znamy i z kio-
rych postugi korzystaliSmy w zyciu.

Wielki Pigtek: Adoracja Pana Jezusa w Grobie
do godz. 21%. O godz. 15% w kosciele uczczenie
Meki i Smierci Pana Jezusa. W kazdym migjscu
0 godz. 15%, gdzie bedziemy, zrébmy to sami:
adorujmy godzine konania Pana Jezusa. O godz.
17% Gorzkie Zale (trzy czesci).

Ofiary sktadane w Wielki Pigtek we wszyst-
kich katolickich KosSciotach $wiata przezna-
czone s3 na utrzymanie miejsc $wietych
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w Ziemi Swietej bedacych w rekach katolikow
(opiekuje sie nimi tzw. Custodia Terrae Sanc-
tae — Straz Ziemi Swigtej).

W Wielki Pigtek o godz. 16% lub 18% (do wybo-
ru) podczas liturgii Adoracji Krzyza dziadkowie
dzieci pierwszokomunijnych wreczajg pamiat-
kowe krzyze swoim wnukom. Krzyze przed na-
bozenstwami sg do odebrania w ksiggarence.
Wielka Sobota: Cafodzienna adoracja Naj$wigt-
szego Sakramentu w Grobie az do godz. 21%.
PosSwigcenie pokarméw w Wielka Sobote
w godz. 9%—16%, Poswigcenie odbywac sie
bedzie o kazdej petnej i pot godzinie, a wigc
Qo0; 930: 1(000; 10%0; 119%; 1130 jtd. do godz.
16%. Poswiecenie w terenie (Zagorze, Wi-
$niowa Gora) w godz. 830-10%,

W Wielkim Tygodniu spowiedZ codziennie
przed nabozefstwami. W Wielka Sobote
spowiedz tylko (!) w krotkich przerwach po-
miedzy poswigceniem pokarmow.

31 marca: Niedziela Zmartwychwstania
Paiiskiego

Rezurekcja, jak zawsze, 0 godz. 6% rano. | jak
zawsze bedzie ofiarowana w intencji ofiaro-
dawcow na kwiaty do Grobu Pana Jezusa.
Wszystkie Msze Sw. tak w pierwszy jak
i w drugi dzien $wiat bedg odprawiane - jak
zwykle — wg porzadku niedzielnego. Swig-
teczna Msza $w. za Zmartych w pierwszy
dzien $wigt 0 godz. 16%. W drugi dzien $wigt
ofiary skfadane na tace sg — jak zawsze —
przeznaczone na KUL.

W roku 1999 postanowiliSmy
sobie, ze Rok Dwutysieczny
uczcimy sprowadzeniem jednej
polskiej rodziny z Kazachstanu.
Z wielu racji (m.in. brak petnej ko-
dyfikacji prawnej w zwigzku z re-
patriacjg) pragnienia tego nie
mozna byto zrealizowac.

Obecnie otworzyty sie nowe
mozliwosci i nawigzana zostata
w tej sprawie szersza wspotpraca
0s6b i instytucji, gtownie dzieki
poswieceniu pana dyrektora Jac-
ka Bijaka, naszego parafianina.

Parafia ze swej strony pragnie
uczestniczy¢ w tym wspdlinym
i zbawiennym dziele, by z Kazach-
stanu sprowadzi¢ do kraju rodzi-
ne Terleckich.

Wszystkich, ktorzy moga
i pragng poméc serdecznie pro-
simy o wspétprace i wsparcie.
Nr konta parafialnego: Parafia
NSPJ, ul. Borkowska 1; 05-077
Wesota; Kredyt Bank VIII o/War-
szawa; filia Stara Mitosna nr r-
-ku 15001878 - 121870026885.
Koniecznie z dopiskiem: ,Cel
charytatywny - Kazachstan”

Listy

Bardzo dziekuje panu doktorowi Droniowi za artykut
0 chorobach ptuc. Wiec z wdzigczno$cig przeczytali-
$my artykut Pana Doktora. Moj te$¢ znalazt sie w Szpi-
talu w zwiazku z tg choroba, lekarze nie mieli wiele cza-
su na wyjasnienia. Choroba byfa dla nas zaskocze-
niem. Tesc palit mato, od kilku lat prawie wcale, a prze-
ciez nowotwor ptuc kojarzony jest powszechnie z na-
migtnymi palaczami.

Tak jak Pan Doktor opisywat w artykule, jedynie lek-
ki kaszel od roku zwiastowat, ze cos jest nie w porzad-
ku. Odwiedzajac chorego w Mazowieckim Gentrum
Leczenia Gruzlicy i Chorob Ptuc w Otwocku zdalismy
sobie sprawe, ze wiele przypadkow nie ma tak szcze-
$liwego zakonczenia, jak w naszym przypadku. Opera-
cja wykonana w tydzien po wykryciu choroby urato-
wata zycie. Nowotwor pluc postepuje rzeczywiscie
bardzo szybko.

W tym miejscu moj apel do Panow po sze$c¢dziesia-
tym roku zycia, aby robili rtg ptuc raz do roku. Nie
kosztuje to drogo, a moze ocalic Wasze bezcenne dla
rodziny i przyjaciot zycie!

¢
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»Ja chce do Warszawy”

Te stowa na wtasne uszy ustyszatam z ust pana A.
Jastrzebskiego — radnego miejskiego z Wesotej, co
wiecej przewodniczacego tejze Rady. | styszac je wia-
snym uszom trudno byto uwierzy¢; ale jednak; bez ze-
nady i publicznie te sfowa byly wypowiedziane.

Przysiega, ktorg skiadat, wyborcy, ktorzy w jego re-
ce losy wiasnego miasta mu zawierzyli... nic to, dla te-
go pana, nie znaczy. Szacunku zadnego, ani dla przy-
wileju posiadania praw miejskich, tak cigzko przez mia-
sta w historii wypracowanych, ani dla siebie samego,
bo tak publicznie i wprost famac te przysiege, toz to

o$miesza¢ samego siebie. Wtasne chciejstwo najwaz-
nigjsze dla niego.

A c06z Pan tu jeszcze robi, nie-szanowny panie raj-
co-zdrajco, wyprowadzaj si¢ pan i to szybko; droga
wolna, a pustych mieszkar i domow w Warszawie na
pana czeka mndstwo, nic tylko wybra¢ i zamieszkac.

Taki rajca juz nam wiecej niepotrzebny.

My na nasze miejsce wybraliSmy wiasnie to miasto,
te dzielnice i to osiedle — bo mate jest lepsze dla nas
i dla naszych dzieci. Bo sami mozemy decydowac
0 naszym matym miasteczku. Nasz centralizm chce
sie ograniczy¢ wtasnie do tej ,matej” wielkoSci.

My jeszcze dobrze pamigtamy centralizm demokra-
tyczny i gospodarczy i za nim nie tesknimy, tak jak pan
i inni rajcy-zdrajcy. Co wigcej, wiemy jak rozwijajg sie
wielkie Swiatowe aglomeracje migjskie — paczkowa-
niem samodzielnych miasteczek dookofa duzego mia-
sta, ich rozwojem i wspotpraca. Stuze wiedzg o Pary-
2u i jego regionie oraz o Toronto; inni z naszej wesofej
Starej Mifosnej zapewne jeszcze inne wielomilionowe
miasta panu dorzuca. | lepiej te wzorce, juz dobrze
gdzie indziej sprawdzone powtarzac, a nie reanimowac
scentralizowane molochy jako Zywo zaczerpnigte
z nigstawnej pamigci nieboszczki komuny.

Rozumiem, ze nalezy rozwigzac palace problemy fi-
nansowe Warszawy, a wiasciwie gminy Centrum —
najbogatszej i najbardziej zadtuzonej gminy w Polsce.
Rozumiem, ze stad ta nagfa potrzeba ,skoku na kase”
gmin z wianuszka warszawskiego. Szkoda, bo coraz
lepiej sie te gminy gospodarzyly. Ale dlaczego pan,
przez Sejm nieproszony, sam sie wyrywat z oddaniem
samodzielnosci tej ,naszej kasy”, matej dla molocha,
a tak ogromnej dla nas; nie, tego nie rozumiem.
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Szanowni Panstwo!
Z duzym zainteresowaniem przeczytatlam artykut
pani Matgorzaty Krukowskiej, zamieszczony w stycz-

niowym numerze Wiadomosci Sasiedzkich, na temat
Klubu Osdb Przedsigbiorczych.

Nasze osiedle, jak pani Mafgorzata stusznie zauwa-
zyta, byto do tej pory ,sypialnia”. Daje to, niewatpliwie,
duze mozliwosci osobom z inicjatywa, ale jednocze-
$nie wywotuje niepokoj, czy ten stereotyp uda sie oba-
li¢ i kiedy to nastapi?

W potowie marca zamierzam otworzy¢ na osiedlu
sklep z kosmetykami. Pragne wyj$¢ naprzeciw oczeki-
waniom wszystkich tych Pan, kiore nieco staranniej
dobierajg kosmetyki do swoich toaletek (i to zaréwno
do pielegnacji jak i do makijazu). W tworzeniu mojej
oferty korzystatam przede wszystkim z cennych porad
0s0b profesjonalnie zwigzanych z kosmetyka, oraz
Z mojego wiasnego do$wiadczenia — osoby lubigcej
zadbac o siebie. Podstawowym kryterium w doborze
asortymentu byfa cena (co w dzisiejszych czasach jest
niezmiernie istotne) oraz jakosc.

Chce, aby u mnie na ,pétkach” znalazly sie produk-
ty niekoniecznie najdrozsze, ale nie odbiegajace od
nich pod wzgledem jakosci.

W trakcie tworzenia oferty staratam sig¢ zachowac
racjonalne spojrzenie i nie dac sie schwyta¢ w ,sidta”
reklam, ktore przeciez drogo kosztujg, a niekoniecznie
zawsze mowig prawde.

W moim przekonaniu dobor kosmetykdw jest rze-
¢z niefatwg i wymaga diuzszego zastanowienia sie.
Jest to kwestia bardzo indywidualnych potrzeb i zalezy
od wielu czynnikow m.in.: wiek, rodzaj skory, typ uro-
dy, karnacja itp., ale nie tylko. Coraz wigkszga wage
przywigzuje sie do praktycznosci oraz estetyki.

Aby pomoc moim klientom w dokonaniu wiasciwe-
go wyboru zamierzam organizowac cykliczne spotka-
nia z profesjonalistami z zakresu kosmetyki i wizazu.

Bardzo serdecznie wszystkich Panstwa zapraszam.

SKLEP KOSMETYCZNY ,,STYL
UL.RADOSNA 3

rég al.Jana Pawta I, przed rondem
Joanna Wieniewska tel. 0501 139156
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STARA MILOSNA

BUDUJ DOM

FOLSKIE SKEADY BUDOWLANE

najciekawsze PROJEKTY
najdogodniejsze KREDYTY
najtansze MIATERIALY

Do konca lutego 2002 r.

na materialy budowlane
i hydrauliczne rabat - 10%

05-077 Stara Milosna Warszawa Powsin
ul. Trakt Brzeski 75 ul. Waflowa 1
tel. (022) 773 21 55 tel. (022) 651 05 58
fax (022) 773 30 41 pn. - pt. 8.00 - 18.00
pn. - pt. 9.00 - 19.00 sob. - 9.00 - 15.00
sob. - 9.00 - 15.00
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