Stowarzyszenie Sqgsiedzkie Stara Mitosna

4, ™ serdecznie zaprasza na

1L0T GYKLISTOW
W STAREJ MIEOSNI

organizowany w ramach

"Lﬁ Swieta Miasta Wesola

taka parafialna na zachdd od ul.

Jana Pawta Il (dawnej Torfowej) 90dz- 12-00
IOGRAM ZAWODOW:

14.00 - start kategorii dziennikarzy
15.00 - start kategorii 14-15 lat
16.00 - start kategorii 16-18
17.00 - start kategorii OPEN + short
18.00 - Wreczenie nagrod

w kategoriach powyzej 14 lat

- Zapisy zawodnikow

- start kategorii 12-13 lat

- start kategorii 10-11 lat

- start kategorii 7-9 lat

- start kategorii 0-7 lat

- Wreczenie nagrod

w kategoriach do 14 lat

Obowigzek jazdy w kasku.

5 zt od zawodnika. Organizatorzy zapewniajg nagrody-upominki

niejsca w kazdej kategorii, dyplomy dla wszystkich uczestnikow,
napdj i poczestunek na mecie.

i 12.00 -
14.00 -
14.30 -
13.00 -
14.00 -

Teatrzyk ,,Czarodziej”

pokaz najnowoczesniejszych wozow strazackich
wreczenie nagrdd za sprzatanie lasu

turniej scrabble jez. polski

turniej scrabble jez. angielski

15.00 - turniej scrabble jez. francuski

19.00 - ognisko

TAKZE KONKURSY PLASTYGINE, GRY, ZABAWY | INNE ATRANGJE
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W najblizszym czasie:

v/ Konkurs na najpiekniejszy

ogrod str. 2
v Swigto OSP str. 11
v/ Turniej scrabble str. 12
v MOK zaprasza str. 13
v Tworczosé i natura str. 13
v/ Biegi na orientacje str. 14
v Swieto Miasta str. 15
ponaodto:
v/ Cos dla wspélnot

mieszkaniowych na str. 16

v/ Ogtloszenia drobne dzi$ na str. 20

Nastepny (wakacyjny) numer
»Wiadomosci Sasiedzkich” ukaze sie
w ostatnim tygodniu czerwca.

Wywierzyska krasowe

szafirem Isnig w oczach
storice zaglgda im do dna
i ociepla krysztatki

niebo odbija si¢ w falistej po-
wierzchni
chmurg rozptakang

wiatr gladzi skore rzeki
az kipig pecherzami wywierzyska
wprost z brzucha ziemi

nurt chwieje sie w taricu
z niebieskim zjawiskiem

i zanim przycichng tony
pomknie dalej

Irena tukszo

Pusz - U WAEELER i inni...
Plus e



Wiesci
w pigulce

Weszta w zycie ustawa z 11 kwietnia 2001 r. zmienia-
jaca szereg ustaw samorzadowych, zwana ,ustawg
czyszczacy”. Jak kazda z ustaw zmieniajacych jest
trudna do czytania, przy tym dodatkowo zawita legisla-
cyjnie. Jednak juz po pabieznej lekturze znalez¢ w nigj
mozna Wwiele zapisow interesujacych dla kazdego

Znas, i tak np.:

D do 31 grudnia 2005 r. nie dokonuje si¢ podziatu
gmin w celu utworzenia nowej gminy;

D obywatel ma prawo do uzyskania informacii, wste-
pu na sesje rady gminy (powiatu) i posiedzenia jej
komisji, takze dostgpu do dokumentow wynikaja-
cych z wykonywania zadan publicznych, w tym
protokotow posiedzen organéw gminy (powiatu)
i komisji rady gminy (powiatu);

D w nowej kadencji rozpoczynajacej sie w 2002 r. ra-
dy gmin dziata¢ beda w pomniejszonych skfadach.
W Wesofej wybierzemy 19 radnych zamiast obec-
nych 22, rada gminy musi dokonac tez nowego po-
dziatu na okregi wyborcze. llu radnych wybierzemy
na nowa kadencje z okregéw wyborczych w Sta-
rej Mifosnie? To zalezy od ilosci 0sob, ktdre zechca
zameldowac sie w swoich domach w Starej Mito-
$nie do korica 2001 roku. Bowiem ustalenie liczby
radnych nastepuje na podstawie liczby mieszkan-
cow, czyli stanu ewidenciji ludno$ci na koniec roku
poprzedzajacego rok, w ktorym wybory majg byc
przeprowadzone. A wigc meldujmy sie jak najszy-
beiej i koniecznie w tym roku.

Akcia
~Dzien Ziemi”
w Wesolej

W sobote 21 marca w Wesotej zostat
zorganizowany ,,Dziefi Ziemi”. Udziat
w akcji wziely wszystkie szkoly, przed-
szkola oraz zorganizowane grupy miesz-
kancow Wesolej sprzatajac lasy i za-
$miecone okolice. Mimo niesprzyjajace;j
pogody zebrano ok. 50 m? $mieci (sze$¢
przyczep) z czego przewazajaca ilosé
(60%) z terenu os. Stara Mitosna.

Koszty akcji szacuje si¢ na ok.
15 000 zt. (8 000 zi. zakup workéw, re-
kawic, transport i opfata za §mieci na
wysypisku, 7 000 zi. nagrody i dofinan-
sowanie spotkan po akcji w szkotach).

Pomimo sporych kosztéw przedsig-
wzigcia, akcja ,,Dzief Ziemi” jest do-
brze pomy$lana i zorganizowana — na-
sze lasy i okolice przejrzaly czystoScig.

Bogdan Wilk
Wiceburmistrz Miasta Wesola

Biuro Rady Dzielnicy, ul. Jezdziecka 20, p. 225
(pawilon nad prywatnymi gabinetami lekarskimi):
poniedziatek, czwartek: godz. 163°-20%;

wtorek, Sroda, piatek: godz. 9°-12%

tel./fax 773 30 24, e-mail: beatazk@poczta.onet.pl

STARA MILOSNA

Z prac Radvy Dziclnicy

Kiedy ruszy budowa ulicy Jana Pawla I1?

Wszyscy mieliSmy nadzieje, ze w ma-
ju rozpocznie si¢ budowa 1. etapu ulicy
Jana Pawtla II, od zabudowan Kri Maxu
do ronda Graniczna. 18 kwietnia roz-
strzygany byl przetarg na wykonanie
pierwszego odcinka ulicy. Wobec zglo-
szenia protestu przez jedna z firm, kto-
rych oferty zostaly odrzucone, gdyz nie
spetnily istotnych warunkow zamdwie-
nia zawartych w specyfikacji — przetarg
nie zostat rozstrzygnigty. Pozostaje nam
znowu czeka¢. Miejmy nadzieje, ze
tylko do czerwca.

Filia MOK w Starej
rozpoczela prace!

W pokoju Rady Dzielnicy przy ulicy
Jezdzieckiej 20 rozpoczeta dziatalnosé fi-
lia Miejskiego O$rodka Kultury. Prowa-
dzone sa zajecia plastyczne dla dzieci
i miodziezy, spotkania z psychologiem
dla nastolatkéw, kurs kroju i szycia dla
pan oraz robotek recznych dla dzieci.

Szczegbtowe informacje znajdziecie
Pafistwo na kolejnych stronach ,,Wiado-
mosci” oraz w Biurze Rady Dzielnicy.

MiloS$nie

Konkurs $mieciowy rozstrzygniety!

21 kwietnia w akcji sprzatania lasow
wokot Starej Mitosny w ramach Swiato-
wego Dnia Ziemi mieszkancy naszej
Dzielnicy mimo sigpiagcego deszczu ze-
brali prawie 4 przyczepy $mieci (najwig-
cej w calym miescie). Szczegblowa rela-
cje z przebiegu akcji zamieéciliSmy na
kolejnych stronach ,,Wiadomosci Sa-
siedzkich”.

Zostal rozstrzygniety konkurs na naj-
wiekszg ilo$¢ zebranych $mieci. Indywi-
dualne nagrody ufundowane przez Sto-
warzyszenie Sasiedzkie Stara Mitosna
oraz Komende Gtéwna Strazy Pozar-
nej, beda wreczone zwycigzcom na
IIT Rodzinnym Zlocie Cyklistow w so-
bote 26 maja o godz. 14%.

Z przykroScig informujemy, ze Za-
rzad miasta Wesota wycofat si¢ z zaku-
pu obiecanych nagrod dla zwycigskich
grup sasiedzko-rodzinnych. Mial to by¢
komplet pojemnikéw do segregacji
$mieci.

Ewelina Kozak
Przewodniczqgca Rady Dzielnicy

Konkurs na najlepiej utrzymang
posesje w Wesotej

Zapraszamy do wziecia udziatu w konkursie na najlepiej utrzy-

mang posesje w Wesotej.

Oceniana bedzie pomystowos¢, walory estetyczne, zastoso-
wanie ciekawych rozwigzan oraz piekno ogrodu.

Zgtoszenia do konkursu nalezy dokona¢ w urzedzie miasta
w dziale ochrony Srodowiska tel. 773 60 36 pokdj 210 do dnia

20* maja 2001 r.

Po wytonieniu zwycigzcow w dniu Swieta miasta odbedzie sig

rozdanie atrakcyjnych nagrod.

Wszystkich zainteresowanych serdecznie zapraszamy do

wziecia udziatu w konkursie.

* Na prosbe Rady dzielnicy Stara Mitosna termin zgtoszen przesu-

nigty zostat do 30 maja.

Urzad Miasta Wesota
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STARA MILOSNA

Dzieciaki, pamietacie? 26 maja Dzien Mamy!

Nie zapomnijcie zlozyé 2yczen i zachowywad sie grzecznie.

My ze swej strony, wszystkim mamom takze sktadamy

V\ajsev‘cleczniejsze zyczenia radodci i pociecl/\y z Waszycl/\ milusinskich!!!

Co shychaé w gminic

XXXV sesja,
30 Marca 2001 1.

Szanowni Pafistwo,

Po zapoznaniu si¢ z protokolem
z powyzszej sesji stwierdzitam, ze jest
to niezwykle ciekawa lektura i w krot-
kim artykule nie da si¢ oddaé wszyst-
kich istotnych kwestii i kolorowego
przebiegu samej sesji. W zwiazku z tym
podaje¢ tylko list¢ uchwat i kilka wta-
snych uwag na marginesie. Wszystkich
zainteresowanych uprzejmie prosze
o kontakt z biurem Rady Dzielnicy
w celu otrzymania informacji szczegd-
fowych.

Uchwatly wedtug numeracji:

Nr 255 1 256: w sprawie zmian w bu-
dzecie miasta na 2001 rok (przeznacze-
nie dodatkowych 180 tys. zt na dokon-
czenie budowy gimnazjum w Starej
Milo$nie; 10 tys. zf na dowdz niewido-
mego dziecka do przedszkola oraz
zwrot 5 tys. zt dla MPZBDJiW za bu-
dowe stadionu przyszkolnego koto
gimnazjum).

Nr 257: w sprawie zmian w planie
przychodéw i wydatkow Gminnego
Funduszu Ochrony Srodowiska i Go-
spodarki Wodnej (gmina przewiduje
uzyska¢ w tym roku okoto 180 tys. zt
z tytulu legalnej wycinki drzew).

Nr 258: w sprawie wyrazenia zgody

na zbycie w drodze przetargu ustnego
nieograniczonego nieruchomosci poto-
zonych przy ulicy Berenta.

Nr 259: w sprawie wyrazenia zgody
na zaciagniecie pozyczki z WFOSiGW
(pozyczka ta ma by¢ przeznaczona na
budowe kanalizacji w dzielnicy Stara
Milosna)

Nr 260: w sprawie nadania nazwy uli-
cy w Wesolej-Starej Mifo$nie.

Nr 261: w sprawie przyjecia darowi-
zny — o$wietlenia ulicznego

Nr 262: w sprawie opfat za dostar-
czenie uzdatnionej wody z SUW Stara
Mitosna do wodociaggu lokalnego sta-
nowiacego wlasno§¢ MPZBDIJiW
(w tzw. okresie przejSciowym miasto
dostarcza wode do jednego odbiorcy —
MPZBDIJiW, ktory nastepnie odsprze-
daje t¢ wode swoim klientom na osie-
dlu, koszty roztozone s3 po potowie;
miasto jest zainteresowane tym, aby
jeszcze w tym roku zaczaé przejmowac
poszczegblne odcinki sieci wodociago-
wej na osiedlu).

Nr 263: w sprawie utworzenia jed-
nostki pomocniczej Osiedla Wesota-
Centrum i potwierdzenia przyjecia Sta-
tutu Osiedla Wesofa-Centrum (do-
brze, ze tym razem nikt nie mial nic
przeciwko utworzenia takiej jednostki
pomocniczej, nawet pan Bogdan Ro-
dziewicz stwierdzit, ze on nigdy nie
blokowat inicjatyw spotecznych tego

rodzaju — oczywiscie, chcial lepiej dla

Starej Milosny i dlatego mamy Dzielni-

ce, czego zazdroszcza nam wszystkie

osiedla w Wesolej).

Nr 264: w sprawie stanowiska Rady
Miasta w zwigzku z zarzutami podno-
szonymi przez Pana Krzysztofa Macigga
pod adresem Samodzielnego Publiczne-
go Zaktadu Lecznictwa Otwartego
w Wesolej (rada podjeta uchwale uzna-
jaca bezzasadno$¢ skarg Pana Maciaga).

Ponadto na sesji omawiano jeszcze
nastepujace tematy:

dziatalno$¢ Zarzadu, Przewodni-
czacego Rady i Przewodniczacych
Komisji w okresie miedzysesyjnym;

D sprawozdanie komisji ds. Rozwiazy-
wania Probleméw Alkoholowych;

D harmonogram inwestycji na rok
2001;

D stan prac nad miejscowymi planami
zagospodarowania przestrzennego;

D stan bezpieczenstwa w miescie
(ocena funkcjonowania Strazy
Miejskiej, Policji, OSP);

D sprawozdanie Komisji Rewizyjnej
w sprawie oceny prawidlowosci
przetargu na sprzedaz dzialki przy
ul. Brata Alberta firmie ,,Wena”
oraz przetargu na wywdz nieczy-
stoSci statych i ptynnych wygrane-
go przez firme ,,Blysk™;

D interpelacje i zapytania radnych
oraz wolne wnioski.

Na podstawie
projektu protokolu z sesji
Matgorzata Krukowska

Informacie z powiatu

Szanowni Panstwo,

Koniec kwietnia to w samorzadach
czas tradycyjnie nieco nerwowy. Oto
kazda Rada dokonuje oceny realizacji
budzetu za rok ubiegly i udziela (badz
nie) absolutorium Zarzadowi. Choc
w naszym powiecie mifnskim wykona-
nie budzetu za rok 2000 poszto nawet
lepiej niz dobrze, ta lekka nerwowoS¢
na sesji absolutoryjnej takze byta wy-
czuwalna. Wszyscy czekali na wynik te-
go glosowania. A poniewaz byl to

przedostatni punkt porzadku obrad,

Rada Powiatu wszystkie poprzednie

punkt przeleciata jak burza, podejmu-

jac m.in. nastgpujace uchwaly:

D o przeksztalceniu SPZOZ w Min-
sku Mazowieckim (przede wszyst-
kim chodzito o zlikwidowanie nie-
wykorzystywanego oddziatu zakaz-
nego i rozbudowie na bazie zwol-
nionych pomieszczefi nowoczesne-
go oddziatu ogolnego wraz z sekcja
ratownictwa)

D o powolaniu p. Marii WozZniak na
stanowisko Powiatowego Rzeczni-
ka Konsumentow

D o powotlaniu komisji konkurso-
wych dla wytonienia dyrektoréw
Poradni Psychologiczno-Pedago-
gicznej w Sulejowku oraz Zespotu
Szko6t Chemicznych w Mifisku Ma-
zowieckim

D pakietu 5 uchwal o zaciggnieciu
kredytow i przyjecia dotacji z Na-
rodowego Funduszu Ochrony Sro-
dowiska na wymian¢ okien i re-
monty kottowni w powiatowych
placowkach oswiatowych

3



1+

§ —=

e o

Nastepnie Rada podjela uchwate
w sprawie wlaczenia Powiatu Minskie-
go do Warszawskiego Zespotu Miej-
skiego. Byt to wtasciwie apel do Senatu
RP o dokonanie zmian w sejmowej
propozycji ustroju metropolitalnego
Warszawy, tak aby witaczy¢ do niego
gminy i miasta naszego powiatu.

Nastepnie w atmosferze pochwat
(nie szczedzonych nawet przez opozy-
cje) Rada jednomyslnie (!) podjeta
uchwate o udzieleniu absolutorium dla
Zarzadu Powiatu. Moze nie jest niczym
dziwnym, ze Rada, w ktorej wigkszos§¢
ma AWS, udziela absolutorium AWS-
owskiemu Zarzadowi. Ale fakt, ze za
tym absolutorium glosuja wszyscy inni

STARA MILOSNA

radni, $wiadczy najlepiej o tym, Ze nasz
powiat jest zarzadzany po gospodarsku.
Mimo wyjatkowo trudnej sytuacji fi-
nansowej, wynikajacej z przerzucania
przez Rzad kolejnych zadan bez zabez-
pieczania §rodkdéw na ich realizacjg,
Zarzad potrafit wywiazaé si¢ z wszyst-
kich zobowigzan, a nawet wygospoda-
rowal niemate $rodki na niezbedne in-
westycje. Ewenementem jest takze
fakt, ze mimo tak dobrej oceny pracy,
Starosta nie otrzymatl zadnej dodatko-
wej gratyfikacji, cho¢ padaly takie pro-
pozycje, nawet od radnych z opozycyj-
nego SLD. Ostatecznie, po wypowie-
dzi Starosty, ze nie oczekuje zadnego
dodatkowego wynagrodzenia za swoja

pracg, sprawy przyznania premii nie
rozwazano. Bedzie ku temu okazja za
rok, gdyz sytuacja finansowa powiatu
w roku 2001 jest bez poréwnania trud-
niejsza 1 jego realizacja bedzie wyma-
gala od Zarzadu jeszcze lepszej pracy.

Na potwierdzenie czekajacych nas
trudnosci, w ostatnim punkcie sesji Ra-
da musiata dokona¢ zmian w budzecie
powiatu, wynikajacych przede wszyst-
kim ze znacznego zmniejszenia sum
przyznanych powiatowi subwencji i do-
tacji.

Paristwa radny powiatowy
Marcin Jedrzejewski

Rultura, Powaga, Logika — wszystko o Urze¢dzic

Nieco zmeczylem si¢ pisaniem o miej-
scach znanych w starszej Starej Milo-
$nie, dlatego tez postanowilem napisaé
o naszej dzielnicy i mieScie wspolcze-
snym, ktore wszyscy znamy, a niekto-
rzy podziwiaja.

Tym co jest u nas najwazniejsze, to
Urzad. Tak wigc od niego chciatbym
rozpoczaé analize (krotka), tego, co
nas interesuje.

Kultura

Wtedy, gdy jeszcze uczylem w szkole,
to wszystkim dzieciom mowitem, ze
uSmiech i — dzien dobry — ulatwiaja zy-
cie i nic nie kosztuja. Dzieci pojely te
nauke i gdy teraz je spotykam, to za-
wsze moge liczy¢ na tenze u$miech
i pozdrowienie. Procz jednego Krzysia.
Ale on z rodziny i to pewnie dlatego.

Nasz Urzad juz z zewnatrz wyglada
na uSmiechniety budynek. Urzednicy
takze przemili, méwig i — dziefi dobry
— 1 — do widzenia. W Urzedzie kultu-

ra wprost kwitnie i az zal z niego wy-
chodzi¢.

Powaga

Moje byte dzieci, chcac pozyskac sza-
cunek rowieSnikow, najczesciej chwali-
ty si¢ samochodem rodzicdw, zaprasza-
ly wybrane osoby na imieniny,
a w skrajnych przypadkach przynosily
do szkoly pistolet tatusia.

Powaga Urzegdu przejawia si¢ inaczej.
Urzednik musi siedzie¢ przy kompute-
rze w mozliwie obszernym pomieszcze-
niu. Im wigksza sala i mniej w nim biu-
rek, tym urzednik jest wazniejszy. Powi-
nien z uwaga pochyli¢ si¢ nad przedsta-
wiong mu sprawg i posta¢ petenta, czyli
nas, do co najmniej trzech dalszych
urzednikow, by wreszcie przyja¢ nas
zndw i zalatwié, lub nie, problem.

Logika
Kiedy$ na moje pytanie w szkole do-
tyczace puszki Pandory, uslyszatem od-

powiedz, ze jest to pokarm dla psa. Ko-
jarzenie: puszka — konserwa bylo swo-
iScie logiczne.

A jak to jest w Urzedzie? Tez swo-
iScie. Logika Urzedu wynika z logiki
przepisOw panstwowych. Jak si¢ je two-
rzy mozemy zaobserwowac ogladajac
sprawozdania z obrad sejmowych.

Tak wiec, po pierwsze przepis musi
by¢ napisany mozliwie najmniej zrozu-
mialym jezykiem. Po drugie jego kon-
strukcja musi nam pozwala¢ interpre-
towaé go w dowolny sposdb. Jezeli
w Urzedzie prosimy o ,zezwolenie”,
powinniSmy otrzymaé ,,Decyzje”. Ze
jest to niejednoznaczne? Nie szkodzi.
Zezwolenie mozemy otrzymac pdZniej.
Chyba, ze nie otrzymamy.

Reasumujac.

W naszym urzedzie — kultura — och?
Powaga — ach! Logika — jak u dziecka
z Pandora.

Bogdan Jagtowski

PROJEKTOWANIE
WNETRZ
porady: koncepcle, projekly

JACEK ROSSAKIEWICZ
arfysta plastyk

tel. 773 33 63

Uprzejmie informuje, Ze otworzytam w Starej Mitosnej
przy ul. Gosciniec 92 m. 4 kiatka |

KANGELARIE ADWOKACGKA

Kontakt telefoniczny: 773 37 79 lub 0604 330-412
Udzielam pomocy w szczegdinosci
W sprawach rodzinnych (rozwody, alimenty, ustalenie ojcostwa)
W sprawch cywilnych (wiasnosc, zasiedzenie, najm itd)
w sprawach spadkowych, prawa pracy,
wspoinot mieszkaniowych itd
— w $rody, czwartkd i piatki od godz. 16-19.

Ewa Piertaszewska—Wnuczek adwokat
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Przelom?

(z obrad Walnego Zgromabdzenia Przedstawicicli MPZBDEW)

W dniu 21. kwietnia 2001 roku w bu-
dynku nowego Gimnazjum w Starej Mi-
fo$nie odbyto si¢ Walne Zgromadzenie
Przedstawicieli MPZBDJiW. Zostato
ono zwolane na wniosek Grupy Inicja-
tywnej Przedstawicieli na podstawie § 22
pkt. 1 statutu. Pod wnioskiem o zwotanie
Walnego Zgromadzenia, dzialajac zgod-
nie ze statutem, podpisato si¢ ponad 1/10
Przedstawicieli Grup Cztonkowskich.

Whniosek byt efektem negatywnej
oceny postgpowania Rady Nadzorczej
Zespolu w zakresie:

1) sprawowania nadzoru i kontroli
nad dzialaniem Zespolu, a przede
wszystkim ,,Spo6tki Ziemskie;j”,

2) notorycznego i Swiadomego fama-
nia statutu, m. in.:

a) podjecie wbrew statutowi Ze-
spotu uchwaly nr 16 zezwalaja-
cej na przeniesienie wlasnoSci
nieruchomosci na rzecz firmy
,,Konstans”,

b) podjecie bez zgody Walnego
Zgromadzenia decyzji o ,za-
kupie” 580 m? powierzchni
biurowe;j,

¢) podjecie decyzji bez zgody Wal-
nego Zgromadzenia Przedsta-
wicieli o budowie mieszkan na
wynajem i przeznaczonych na
dziatalno$¢ gospodarcza na
gruntach przeznaczonych na za-
spokojenie potrzeb mieszkanio-
wych cztonkéw Zespotu

d) braku zdecydowanych dziatan
zmierzajacych do realizacji
uchwal Walnego Zgromadze-
nia w sprawie przekazania
udzialéw ,,Spotki Ziemskiej”
przez osoby posiadajace je po-
wierniczo na rzecz powstalego
w tym celu Zrzeszenia oraz
braku dziatan zmierzajgcych
do likwidacji Zespotu,

e) notorycznego niezwolywania
Walnego Zgromadzenia Przed-
stawicieli w statutowym termi-
nie do dnia 31. marca kazdego
roku (§ 22 pkt. 1 statutu).

f) lekcewazenia praw czlonkéw
w zakresie dostepu do wszel-
kich informacji dotyczacych
spraw Zespotu.

»Wiadomosci Sasiedzkie” zwracaly
wielokrotnie na swoich famach uwage

na lfamanie statutu Zespotu oraz nega-
tywnie oceniato postepowanie wiadz
Zespolu w tym rowniez ,,Spotki Ziem-
skiej” (patrz ,,Wiadomoéci Sasiedzkie”
nr 19 i 18 — przyp. autora).

Obrady Walnego Zgromadzenia

otworzyt Przewodniczacy Rady Nad-
zorczej pan Jerzy Walazifiski, ktory
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przywital wszystkich przybylych dele-
gatéw — Przedstawicieli Grup Czlon-
kowskich i godci m.in. Proboszcza na-
szej parafii oraz radnych Rady Miasta
i Rady Dzielnicy. Nastepne kilkadzie-
sigt minut zajely dziatania procedural-
ne: przyjecie regulaminu obrad, wybor
prezydium i zatwierdzenie porzadku
obrad. Walne Zgromadzenie wybrato
rowniez ze swego grona Komisje Man-
datowo — Skrutacyjng oraz Komisje
Uchwat i Wnioskow.

W wyniku przeprowadzonych wybo-
rOw prowadzenie obrad Walnego
Zgromadzenia przejeto trzyosobowe
prezydium w sktadzie: pan Marcin Je¢-
drzejewski jako Przewodniczacy oraz
pan Andrzej Michniewicz — Zastgpca
i pani Krystyna Cybula — Sekretarz.

W tym momencie musz¢ po-
dzieli¢ si¢ refleksja. Bytem wielo-
krotnie uczestnikiem Walnych
Zgromadzen Przedstawicieli
MPZBDIJiW. Wszystkie poprzed-
nie ,,Walne” mialy podobny cha-
rakter i scenariusz. Poczawszy od
organizacji Zebran Grup Czion-
kowskich i wyboréow Przedstawi-
cieli Zadan, poprzez tryb zwoly-
wania ,,Walnego” oraz sam jego
przebieg miato si¢ odczucie dobrze wy-
rezyserowanego spektaklu czasami na-
wet manipulacji socjotechnicznej ma-
jacej na celu tylko jedno: wszystko ma
zostaé po staremu.

Obecne Walne Zgromadzenie od po-
czatku bylo inne pod kazdym wzgle-

dem. Zebrania Grup Czlonkowskich
odbywaly sie nie pod dyktando Zarzg-
du Zespotu, lecz z autentycznej inicja-
tywy samych mieszkaficéw. Demokra-
tycznie wybrani Przedstawiciele Zadan
zostali zobligowani przez swoich wy-
borcow do reprezentowania na Wal-
nym Zgromadzeniu nie swoich pogla-
déw (jak to czesto byto dotychczas),
lecz wnioskéw i uchwat podjetych na
Zebraniu Zadaniowym. Moim zda-
niem, fakt ten miat kapitalne znacze-
nie dla przebiegu Walnego Zgroma-
dzenia i podjetych na nim
uchwal. Obecne Walne
Zgromadzenie  zostalo
zwolane po raz pierwszy
na zadanie samych miesz-
kaficow, co w dotychcza-
sowej historii Zespotu jest
rOwniez wydarzeniem bez
precedensu.

Jako jeden z pierwszych
punktéw porzadku obrad
zostal rozpatrzony wniosek Parafii
Rzymskokatolickiej  Naj$wietszego
Serca Pana Jezusa w Starej Mitos$nie
i Spotecznego Komitetu ds. budowy
nowego Kosciofa na Osiedlu. Wniosek
dotyczyt prosby o przekazanie na cele
budowy nowego koSciota dzialki nr
530/1. We wniosku czytamy m.in. ze:

»Dzialka ta pierwotnie stanowifa ca-
oS¢ ze wcezesniej nabyta na ten sam cel
dziatka 530/2. Jednakze, ze wzgledu na
40-metrowy pas ochronny Mazowiec-
kiego Parku Krajobrazowego, po-
wierzchnia pod budowe jest zbyt mata
i nie daje mozliwosci wybudowania
obiektu sakralnego godnego aspiracji
1 pozycji mieszkaficow Starej Milosny.”

Whiosek przedstawil osobiScie Pro-
boszcz naszej Parafii, ks. Jerzy Banak,

ktory po raz pierwszy uczestniczyt
w obradach Walnego Zgromadzenia.
To rowniez jest fakt bez precedensu
odrozniajacy obecne ,,Walne” od po-
przednich. Ksiadz Proboszcz odpowia-
dal réwniez na pytania delegatow i wy-
ja$nial watpliwosci. Po wystuchaniu
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wszystkich argumentéw Walne Zgro-
madzenie nie miato zadnych watpliwo-
§ci co do pozytywnego rozpatrzenia
wniosku. Prawie jednogto$nie postano-
wiono przekaza¢ nieodplatnie dziatke
nr 530/1 na wnioskowane cele.

Tizeba przyznad, ze do uchwalenia po-
wyzszego wniosku przyczynilo si¢ wielu
mieszkancow naszego Osiedla. Uczest-
niczylem w kilku zebraniach Grup
Cztonkowskich, gdzie wtasnie mieszkan-
cy zdecydowanie zobowigzywali swoich
przedstawicieli na ,,Walne” do gtosowa-
nia za pozytywnym przyjeciem wniosku
Parafii. Nareszcie zaczal przewazaé glos
rozsadku i madrosci. Przeciez to my —
prawowici wspdtwlasciciele terendw Ze-
spotu musimy decydowac o przeznacze-
niu i sposobie ich zagospodarowania. Sg
cele ogblnospoteczne, na ktére nie moz-
na patrze¢ przez pryzmat strat i zyskow
finansowych. Sa inwestycje takie, jak
wlasnie szkota, droga czy kosciot, ktd-
rych budowa nie powinna budzi¢ niczy-
jego sprzeciwu. Nawet tych, ktorzy nie
maja dzieci w wieku szkolnym, nie maja
samochodu lub sg niewierzacy. Inne roz-
strzygniecia bylyby moim zdaniem ha-
niebne.

Od momentu pierwszych glosowan

STARA MILOSNA

na obecnym Walnym Zgromadzeniu
dato si¢ wyczué¢ nowa jakos¢. Zdecydo-
wana wickszo$§¢ delegatow nie dala
wiary obietnicom S$wietlanej przyszto-
§ci rysowanej przez Prezesa ,,Spotki
Ziemskiej” pana Wojciecha Staniulisa.
Ponownie uslyszeliSmy znane slogany
przesycone cynizmem i hipokryzja
w stylu: ,,...wszystkie dziatania majg na
celu tylko dobro ogétu”. Wreszcie po-
kretne ttumaczenia oséb odpowie-
dzialnych za btedng polityke Zespotu
dopetnity ponurej rzeczywistosci. Spra-
wozdania przedstawione przez Zarzad
,»opolki Ziemskiej” i Rad¢ Nadzorcza
Zespotu byly nieprzekonujace i nie po-
prawily negatywnej oceny w odczu-
ciach delegatow.

W imieniu Grupy Inicjatywnej glos
zabral pan Kazimierz Trzeszczkowski.
W bardzo rzeczowym tonie przedsta-
wit delegatom powody zwotania Wal-
nego Zgromadzenia w nadzwyczajnym
trybie. Wystapienie mialo charakter
bardzo merytoryczny i nie pozostawia-
to watpliwosci co do hasta przewodnie-
go: tak dalej by¢ nie moze!

Naturalng konsekwencja byto nastep-
ne wystapienie pana Mirostawa Pio-
trowskiego, ktdry zgtosit wniosek o od-
wotanie Rady Nadzorczej Zespotu.

Wiekszos¢ osob zgromadzonych na
sali zaczeta zdawal sobie sprawe, ze
obecne Walne Zgromadzenie moze
okaza¢ si¢ Zgromadzeniem przetomo-
wym. Je§li teraz nie beda podejmowa-
ne zdecydowane decyzje to kiedy? Jesli
przetom w impasie na linii Zespot —
»opoOtka Ziemska” — Zrzeszenie ma nie
by¢ zapoczatkowany przez to ,,Walne”
to przez kogo?

Atmosferze przelomu sprzyjalo row-
niez prezydium Walnego Zgromadze-
nia. Obrady byly prowadzone bez-
stronnie, ale zdecydowanie i zgodnie
ze statutem Zespolu oraz regulami-
nem obrad. W zwigzku ze zgloszonymi
wnioskami, porzadek obrad zostal uzu-
petniony o glosowanie nad odwota-
niem Rady Nadzorczej Zespotu.

W glosowaniu tajnym Walne Zgroma-
dzenie zdecydowana wigkszoscig gtosow
postanowito odwota¢ Rad¢ Nadzorcza
w dotychczasowym sktadzie.

Jednocze$nie Walne Zgromadzenie
udzielifo absolutorium dla Zarzadu
Zespotu kierowanego przez pana Pre-
zesa Piotra Nowaka.

Ostatnim punktem porzadku obrad
byly naturalna sita rzeczy wybory no-
wego sktadu Rady Nadzorczej. Walne
Zgromadzenie udzielito swojego po-
parcia nastgpujacym osobom: Marci-
nowi Jedrzejewskiemu, Krzysztofowi
Kacprzakowi, Andrzejowi Michniewi-
czowi, Mirostawowi Piotrowskiemu,
Robertowi Wegrzynowskiemu, Janowi
Dumie, Dariuszowi Niewiadomskie-
mu, Zygmuntowi Pawlinie i Tadeuszo-
wi Wilkowi. Przewodniczacym Rady
zostal pan Marcin Jedrzejewski, a za-
stepcami panowie Tadeusz Wilk i An-
drzej Michniewicz.

Na tym zakoficzona zostata pierwsza
tura obrad Walnego Zgromadzenia.
Druga tura zostala wyznaczona na
dzief 2.06.2001 roku. W dniu tym pla-
nowane jest m.in. podjecie pakietu
uchwal naprawczych, ktorych projekty
zostaly zgtoszone do Komisji Uchwat
1 Wnioskow.

Krzysztof Kacprzak

Co dalej z Zespotem?

Opisane powyzej zmiany w Zespole
moga budzi¢ optymizm i wiar¢ w na-
tychmiastowe, widoczne zmiany. Lo-
gicznie analizujgc wydarzenia z 21
kwietnia tak by¢ powinno. Oto ekipa,
dzierzaca nieprzerwanie od kilku
(a niektorzy nawet od kilkunastu) lat
wladze, zostala krytycznie oceniona
przez nieopatrznie dopuszczonych do
glosu wyborcow. Wyrazone jedno-
znacznie odwotaniem Rady Nadzor-
czej votum nieufnosci i wybor nowej
Rady, sposrod ludzi reprezentujacych
zupelnie inny system wartoSci, sposob
myslenia i koncepcje zarzadzania na-
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szym wspOlnym majatkiem powinno
w normalnym miejscu oznacza¢ gwal-
towny zwrot w kierunkach i sposobie
dzialania Zespotu. Zwrot w strong
szybkiego wywiazania si¢ z podstawo-
wych zobowigzan Zespotu i catkowitej
jego likwidacji z przeznaczeniem zgro-
madzonego majatku na przy$pieszenie
budowy infrastruktury Osiedla.
Niestety, Stara Mitosna, cho¢ pigk-
nie polozona i zamieszkiwana przez
wspanialych ludzi, miejscem normal-
nym nie jest. A przyczyna tej nienor-
malnoSci jest Zespot, ktOry niczym
trzygtowa hydra, tak fatwo zmienic si¢

nie da. Bo wigkszo$§¢ odwotanych z Ra-
dy Nadzorczej osob nadal zasiada we
wladzach MPZBDIJiW Sp. z o.0. (po-
tocznie zwana Spotka Ziemska) oraz
w zarzadzie Zrzeszenia, majacego byc
nastepca dotychczasowego Zespotu.
Mam nadzieje, ze ze strony dotychcza-
sowych wilodarzy zamiast frazesow
o nielojalnosci, o delikatnej materii, ze
kto§ moze si¢ obrazi€ i ukras¢ powie-
rzony mu udziat w Spotce Ziemskiej,
ustyszymy: ,,cdz, jeSli taka jest ocena
naszych dzialan, naszego zarzadzania
i gospodarowania w oczach zdecydo-
wanej wigkszoSci, to ze zrozumieniem
poddamy si¢ takiej samej Pafistwa oce-
nie w Zrzeszeniu”. Bo takie jest logicz-
ne nastgpstwo woli cztonkdéw Zespotu



wyrazonej 21 kwietnia. I dopiero po
rzeczywistych zmianach we wladzach
Zrzeszenia, oraz po objeciu przez to
Zrzeszenie udzialéw w Spolce Ziem-
skiej nowi ludzie bg¢da mogli realizowaé
swOj program i swoje pomysly oraz
bra¢ za swoja prace pelng odpowie-
dzialno$¢. Tego oczekuja czlonkowie
Zespotu i mam nadzieja, ze tak posta-
pia dotychczasowe wladze, bez ko-
nieczno$ci podejmowania innych dzia-
fan...

Majatek Zespolu jest majatkiem pu-
blicznym. Zarzadzanie nim powinno
odbywac si¢ w sposob calkowicie jawny
1 przejrzysty, za$ dziatania wtadz by¢
poddawane powszechnej kontroli. Tyl-
ko wowczas wyrwiemy si¢ z zaklgtego
kregu niedomoéwien i pomdwien. Tylko
wolwczas uporzadkujemy nasze sprawy
i zagospodarujemy nasze Osiedle tak,
by mieszkanie tutaj nie bylo zsytka, lecz
prawdziwa przyjemnos$cia. Dziatajac
w tym duchu, Rada Nadzorcza juz na
swoim pierwszym posiedzeniu ,,odtaj-
nifa” swoje obrady. Wzorem Rady
Miasta, kazdy moze przyj$¢ i postu-
cha¢, jak decydujemy o naszym wspol-
nym majatku. Najblizsze posiedzenie
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juz 30 maja o godz. 18 na ul. Jezdziec-
kiej 20.

PodjeliSmy takze uchwate precyzuja-
ca, ze kazda komercyjna transakcja zie-
mig MUSI uzyskaé akceptacje Walne-
go Zgromadzenia Przedstawicieli. Pod-
jeliSmy konkretne rozmowy z Urzedem
Miasta w celu podjecia wspolnych in-
westycji. I wreszcie podjeliSmy dziata-
nia zmierzajace do skatalogowania zo-
bowigzan Zespotu. W najblizszym cza-
sie zajmiemy si¢ restrukturyzacja Ze-
spolu i zatrudnienia tak, aby szybko
i skutecznie moc si¢ z tych zobowigzan
wywigzac.

Szanowni Pafistwo! Mowimy o majat-
ku wspdlnym wartym co najmniej kil-
kanascie milionéw zlotych. Majatku,
dzieki ktéoremu Starg Mitosng mozna
w ciggu 2-3 lat ,,ucywilizowac¢”. Majat-
ku, ktorego wiascicielami sa wszyscy
cztonkowie Zespotu. Zmiany ustroju
Rzeczypospolitej, zmuszaja nas do
zmian formy funkcjonowania Zespotu.
Wybrana rok temu droga jego prze-
ksztalcenia w Zrzeszenie wymaga od
nas pewnej elementarnej aktywnoSci.
Za kilka miesiecy ZespOt przestanie
istnie¢. Czlonkowie Zespotu utraca
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wiec formalny wplyw na nasz wspolny
majatek. Aby nadal mdc o nim decydo-
wac, nalezy zapisac si¢ do bedacego je-
go nastepca Zrzeszenia. Zachecam
wszystkich do tego goraco. Na ten ma-
jatek sktadato si¢ prawie dwa i p6t ty-
sigca obecnych cztonkéw Zespotu.
Z tego tylko ok. 80 osob zapisalo si¢ do
Zrzeszenia i pOki co tylko oni beda for-
malnymi jego dysponentami.

Sprawy, o ktorych decyduje Zespot,
dotycza nas wszystkich. Musza wigc wy-
nika¢ z potrzeb mieszkancow. I musza
by¢ przez nich akceptowane. Musza
by¢ jawne. Dlatego zapraszam wszyst-
kich do wspdldecydowania o naszej
przysztosci. Chetnych do dyskusji za-
rOwno osobistej, jak i za poSrednic-
twem Pafistwa przedstawicieli zadan.
Zapraszam na swoje dyzury w szkole
jezyka angielskiego, ul. GoSciniec 2B,
w kazdy wtorek w godzinach 20%0-22%,
Mozna tez kontaktowaé si¢ z biurem
Zespotu tel. 773 39 07, lub ze mng oso-
biscie tel. 773 13 15 (w godzinach wie-
czornych).

Marcin Jedrzejewski
Przewodniczgcy Rady Nadzorczej

UL. MAZOWIECKA 11, TEL. 773 30 14
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Smieci — czy to Mdj problem?

Z wyboru zajelam si¢ w Radzie Dziel-
nicy problemem $mieci. Juz na stu-
diach uczono mnie, jakie produkty
i w jakich opakowaniach kupowaé, by
jak najmniej szkodzi¢ Srodowisku. Nie
moge o sobie powiedzieé, Ze jestem ,,fa-
natycznie zielona”, ale obchodzi mnie,
w jakim Srodowisku beda zyly moje
dzieci i wnuki. Kto§ madry powiedzial:
»Ziemia nie jest naszym spadkiem po
przodkach, lecz dziedzictwem przy-
szlych pokolen.”

Ilo§¢ odpaddw na Swiecie co 10-15
lat podwaja si¢, w krajach uprzemysto-
wionych ,,produkuje si¢” 2-3 m? odpa-
dow na 1 mieszkanca. Statystyki niepo-
koja nas od wielu lat, stad ,,madre gto-
wy” tego $wiata probuja szukac alter-
natywnych rozwigzan. Jednym z nich,
tanim i prostym jest RECYKLING,
czyli wtorne wykorzystanie odpaddw.
Ta metoda pozwala chroni¢ surowce
Srodowiskowe, takie jak zasoby drew-
na, rud metali, wody czy nawet wegla
kamiennego (zwazywszy na to, Ze W na-
szym kraju wigkszo$¢ energii pochodzi
ze spalania wegla, a przetwarzanie su-
rowcOw wtornych jest energooszczed-
ne). Za przykiad niech postuzy maku-
latura, kazda zebrana tona makulatury
to: uratowanie 17 drzew, oszczedzenie
180 I wody oraz obnizenie zanieczysz-
czenia powietrza, skazenia wody i zu-
zycia energii.

Do ponownego przetworzenia nada-
ja si¢: papier, szkto, aluminium i plasti-
ki typu PET.

Wigkszo§¢ z tych materiatow jest
oznaczona znakiem recyklingu.

Robiac zakupy kierujmy si¢ nie tylko
ceng produktu, ale takze jego opako-
waniem, skoro od kilku miesigcy moze-
my wrzucaé papier, szkto i plastikowe
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butelki do specjalnych pojemnikoéw
ustawionych przy szkolach, przedszko-
lach i w niektorych czeSciach miasta.

Kontenery maja rézne kolory i sa
opisane. Do niebieskich wrzucamy ma-
kulature bez foliowych czy aluminio-
wych dodatkéw (warto w tym miejscu
podkresli¢, ze kartoniki na mleko i in-
ne plyny sa zgrzewane z kilku warstw
papieru, folii plastikowej i aluminio-
wej, nie s3 wiec makulaturg, a ich uty-
lizacja jest mozliwa tylko w spalar-
niach!!!). Dostarczana przez nas ma-
kulatura jest recznie segregowana
w makulaturowni. Wrzucanie dodatko-
wych §mieci do tych kontenerdw utrud-
nia pracg i moze uniemozliwi¢ powtor-
ne wykorzystanie papieru.

Do zottych pojemnikow wrzucamy,
plastikowe butelki typu PET (kazdy
producent butelek zamieszcza na dnie
lub w innym widocznym miejscu nazwe
tworzywa, z ktorego jest wykonana bu-
telka. Recyklingowi poddawany jest
tylko polietylen czyli PET). Wrzucone
przez nas plastikowe butelki poddawa-
ne sa prasowaniu i rolowaniu, a na-
stepnie przekazywane do zakladow
przetworczych, dlatego wazne jest, aby
butelki te nie byly zakrecone (nakretki
mozemy wrzuci¢ oddzielnie). Zakreco-
ne butelki maja w sobie zamknigte po-
wietrze, ktore utrudnia proces praso-
wania. Dobrze by bylo, gdybySmy mo-
gli zdjac takze etykiete i wrzucié ja do
stojacego obok pojemnika na papier,
ale z wtasnego doswiadczenia wiem, ze
w niektorych przypadkach jest to wrecz
niemozliwe.

Do zielonych pojemnikéw mozemy
wrzucaé wszystkie czyste opakowania
szklane, raczej bez etykiet i mozliwie
bez metalowych opasek, a juz na pew-
no bez nakretek i kapsli. Szkto trafia
do huty i ponownie staje si¢ butelka
lub stoikiem.

Po naszych dtugich staraniach i wy-
deptywaniach $ciezek do Urzedu ma-
my wreszcie mozli-

hatd na wysypiskach (nie musz¢ tu
wspominaé o tym, ze jest to cywilizacyj-
ne zlo konieczne), mozemy takze od-
ciazy¢ domowe budzety. Umiejetna se-
gregacja ,,u zrodia” moze obnizy¢
koszty wywozu $mieci nawet o potowe
(sprawdzone na wiasnym przykiadzie).
W tym miejscu musze poruszy¢ jesz-
cze jeden bardzo istotny, chociaz dla
mnie wstydliwy, problem. Najwigkszy
op6r u Wtadz Miasta budzito przeko-
nanie, ze mamy niewychowane spote-
czenstwo, ze obok kontenerow na se-
gregowane Smieci pojawia si¢ stosy re-
klamowek i wigkszych workdw z naszy-
mi domowymi odpadami. Kontenery,
ktore pojawily si¢ w naszym miescie sa
proba. Od nas tylko zalezy, czy ekspe-
ryment si¢ uda, czy skoniczy si¢ bole-
snym dla optymistow w tej sprawie:
A nie moéwitem?”. Budzet Miasta ma
swoje nieco ograniczone mozliwoSci
i nie bedzie ptacit za wywdz naszych
domowych odpadoéw; skoro nie chcemy
si¢ dobrowolnie opodatkowa¢ na wy-
woz $mieci, dostosujmy si¢ do zalecen
i zasad zdrowego rozsadku. Jezeli nasz
sasiad moze co tydzien wystawi¢ worek
ze Smieciami i zaplaci¢ za ich wywoz, to
nam powinno by¢ wstyd podrzucaé
swoje brudy w miejsca do tego nie
przeznaczone lub, co gorsza, do lasu.
Jesli sytuacja jest odwrotna i to nasz
sasiad wywozi gdzie§ potajemnie swoje
$mieci, to zapytajmy go wprost, co z ni-
mi robi? Moze nam nie odpowie, ale
bedzie wiedzial, ze kto§ zauwazyt jego
niecodzienne zachowanie.
Izabela Antosiewicz
Dziekuje za wspolprace
panu Dariuszowi Stefaniakowi
z Firmy BEYSK

Tani Transport
= TANI PRZEWOZ TOWAROW
= PRZEPROWADZKI

samochodem Polonez Truck, tad. 900 kg
tel. 773 38 79

wo§¢ zrobié co$ dla
siebie i dla naszego
Srodowiska. Biorac
udzial w systemie
powtdrnego wyko-
rzystywania odpa-
dow przyczyniamy
sie¢ do zmniejszania

\.

TAXI - WESOtLA

tel. 773 70 31, tel. kom. 0-601 220 910
DOJAZD GRATIS 24 h
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STARA MILOSNA

Dzialania inwestycyino-porzadkowe miasta
na terenie dzielnicy Stara Mitosna

Oprocz duzej inwestycji, jaka ma byc¢
budowa odcinku ulicy Jana Pawta, miasto
wykonuje r6zne inne drobne prace na te-
renie naszej dzielnicy. Tej wiosny upo-
rzadkowano teren wokot szkoly: wywie-
ziono ziemi¢, dokonano niwelacji terenu
oraz usypano gorke do zjezdzania na san-
kach, posadzono krzewy, zasiano trawe
oraz wykonano podtoze pod stojaki rowe-
rowe. Wszystkie prace wykonata firma
,JLapinski’ z Wesotej. Koszt prac to ponad
80 tys. ztotych: 40 tys. zt z funduszu ochro-
ny §rodowiska (za wycigcie drzew na osie-
dlu Akacjowa) oraz 40 tys. zt z miejskiego
funduszu utrzymania zieleni. Jezeli beda
na to fundusze, to jeszcze w tym roku ma
by¢ wykonana profesjonalna powierzch-
nia boiska znajdujacego si¢ przy gimna-
zjum oraz ogrodzenie nowej szkoly.

Systematycznie fatane sg dziury w ply-
tach betonowych na ul. Jana Pawta I1. Za-
chodzi tu jednak pewien konflikt intere-
sow, gdyz drogowcy twierdza, ze oni kory-
tuja pobocza wzdtuz plyt, zeby umozliwic
splyw wody z ulicy, natomiast mieszkaficy
te koryta zasypuja i podwyzszaja swdj te-

ren, zeby woda odplywala z powrotem na
ulice. Mamy nadziejg, ze kiedys te rozwig-
zania tymczasowe si¢ skoficzg i taka sa-
mowola budowlana nie bedzie miala
miejsca.

W kwietniu przebudowano i wyasfalto-
wano wjazd do szkoly nr 3, co powinno
wyeliminowaé problem katuzy, przez kto-
rg rokrocznie musialy pokonywaé dzieci
i ich opiekunowie.

W tym miesigcu utwardzane sa pobo-
cza wzdluz drogi ze Starej Mitosny do
Wesofej. Pobocza maja by¢ zrobione po
obu stronach drogi. Bedzie to pas szero-
kosci 1,2 m oddzielony od szosy biafg ling.
Ulatwi to pieszym i rowerzystom porusza-
nie si¢ ,,po miescie”. Nastepna ulica, kto-
ra bedzie miata poszerzone i utwardzone
pobocze, jest ulica Mazowiecka, ktora
takze na Swieto miasta doczeka si¢ ukon-
czenia instalacji lamp ulicznych az do ul.
Pifsudskiego.

Miasto przekazalo takze swoje wytycz-
ne dotyczace projektu budowy dalszych
odcinkéw ul. Jana Pawta I1. Wiadomo juz,
ze jezdnia bedzie miata 9 m szerokoSci,

a od niej beda odchodzily wewnetrzne
uliczki przejazdowe, co powinno umozli-
wic ruch lokalny i zalozenie wigkszej licz-
by trawnikow i zieleni.

Uzgodniono takze projekt wodociggu
po stronie pdinocnej i wkrotce ogloszony
zostanie przetarg na wykonawstwo,
a pierwsze prace inwestycyjne powinny
ruszy€ juz na jesieni. O terminach podtg-
czania do wodociagu maja zdecydowac
komitety mieszkaficow. Miasto w pierw-
szej kolejnodci planuje podtaczenie Szko-
ly Podstawowej nr 3.

Miasto podiaczy do wodociggu réwniez
kilka doméw znajdujacych sie na tylach
stacji ORLEN (CPN). Mieszkancy tych
doméw maja wode skazona paliwami
i olejami. W trakcie realizacji jest takze
projekt podigczenia stacji ORLEN do
wodociggow, kanalizacji i kanalizacji bu-
rzowej. Negocjacje z firmag ORLEN ida
jednak bardzo powoli. Szkoda, bo cierpi
na tym Srodowisko naturalne.

Na podstawie informacji od Bogdana
Wilka — wiceburmistrza ds. inwestycji
Matgorzata Krukowska

Otwarcie noweij siedziby poczty

r .-IPE'

Przejezdzajac 30 kwietnia obok Centrum Pogodna
zauwazylam jaki§ ruch wokél nowego budynku
poczty. OczywiScie przypomnialam sobie, Ze jeszcze
nie wystalam swojego PIT-a, a nastepnie dotario do
mnie, Ze moge to zrobi¢ juz w nowo otwartej siedzi-
bie poczty na rogu ulic Jezdzieckiej i Jana Pawla II.

Starej Milto$nie przybyt zatem drugi (pierwszy to
gimnazjum) wazny budynek uzytecznoSci publicznej

miasta.

Uroczyste otwarcie poczty

Nowy budynek

na miar¢ XXI wieku. Patrzac po sasiedzku na Centrum
Pogodna ma si¢ wrazenie, ze zyjemy w do§¢ nowocze-
snym mieScie. Do rzeczywistoSci przywraca nas jednak
kurz unoszacy si¢ z betonowych plyt tzw. ulic naszego

Wewnatrz budynku imponuje ogromna przestrzefi i od-
wazne kolory. Czlowiek nie czuje si¢ tam obco, bo zza

szklanych okienek wygladaja te same panie, ktore witaly

o
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STARA MILOSNA

nas przez wiele lat w starym budynku poczty. Niektore
z nich pamigtaja jeszcze czasy, kiedy Stara Mitosna liczyta
niecale 1 000 mieszkancow. Przy obecnej liczbie 6 000 osob
zamieszkatych w dzielnicy konieczna stata si¢ przeprowadz-
ka z bardzo ciasnej siedziby przy Trakcie Brzeskim, oraz
zwigkszenie zatrudnienia.

Nowa poczta ma docelowo pracowac na dwie zmiany i by¢
otwarta do godziny 18” od poniedziatku do pigtku. Na ra-
zie, jak powiedziala pani Grazyna Wawrzyniak — naczelnik
poczty, obowiazuja nastepujace godziny otwarcia:
poniedziatek 10%°-18%; wtorek, Sroda i piatek 8-15% oraz
dodatkowe godziny otwarcia w czwartek od 11%-19%. Miej-
my nadzieje¢, ze znajda si¢ chetni do pracy w tak tadnym

Ks. Kamil z pracownikami poczty

obiekcie.

Szczeg6towe informacje o pracy poczty otrzymamy
dzwonigc pod numer telefonu 773 39 76.

Margo

Sprzatanie Starej Milosny

W sobote 21 kwietnia w Wesolej odbyla
sie akcja sprzatania lasu z okazji ,,Dnia
Ziemi”. Udzial w akcji wziely wszystkie
szkoly, przedszkola, oraz zorganizowa-
ne grupy mieszkancow, ktore wspolnie
sprzataly zaSmiecone okoliczne lasy, 1a-
ki, kanaly wodne i przydrozne krzaki.
Mimo niesprzyjajacej pogody zebrano
50 m? $mieci (sze$¢ przyczep), z czego
60% $mieci zebrano na terenie Osiedla
Stara Milosna. Bylo to niewatpliwie za-
stuga ucznidéw naszych szkét oraz czton-
kéw Rady Dzielnicy Stara Mifosna oraz
czlonkow i sympatykdw Stowarzyszenia
Sasiedzkiego, ktorzy zorganizowali sze$¢
punktow zbiorki $mieci, na ktorych roz-
dawane byty worki i rekawice. Dziekuje-
my bardzo serdecznie wszystkim miesz-
kaficom, ktorzy wzieli udziat w akcji,
a zwlaszcza panu Krzysztofowi Kijako-
wi, ktory sam oczyScit caly stawek u wy-
lotu ul. Jodlowej, panu Januszowi Ko-
walskiemu, ktéry samotne przemierzyt
i oczyscit szlak wzdtuz Kanalu Wawer-
skiego, Michatowi Konopce, kt6-

warzyszenie Sasiedzkie i Komende Stra-
zy Pozarnej, ktore to nagrody zostang
wreczone na pikniku rowerowym. Cala
akcje na terenie Dzielnicy Stara Mitosna
koordynowal Stanistaw Karwowski.
Nadal czekamy na obiecane przez
Miasto 2 komplety konteneréw do seg-
regacji Smieci.

Nagroda dla dzieci ze szk6t na terenie
dzielnicy Stara Milosna byly puchary i dy-
plomy ufundowane przez miasto. Ponad-
to wszystkie dzieci uczestniczace w akcji
mogly zje$¢ bulke z kietbaska réwniez
ufundowang przez Miasto. Z okazji
,»Dnia Ziemi” dzieci przygotowaly przed-
stawienie o tematyce ekologiczne;j.

Koszty akgcji szacuje si¢ na 15 tys. zt
(8000 zt na zakup workéw, rekawic,
transport i opfata z wywiezieniem $mie-
ci na wysypisko, 7000 zt na nagrody i do-
finansowanie spotkan po akcji w szko-
tach). Mozna si¢ zastanawiac, czy to du-
zo czy malo. Faktem jest jednak, ze nie
ma u nas jeszcze zwyczaju systematycz-

1y ,znalazl” w lesie az 4 worki
butelek, rodzinie pafstwa Grusz-
czyhskich, ktora dzielnie bronita
honoru punktu zbiorki Smieci
przy ul. Fabrycznej, pafistwu Pa-
sikowskim, ktérzy juz drugi rok
z rzedu bija rekordy iloSci zebra-
nych $mieci w lasku naprzeciwko
centrum Pogodna, pani Beacie

Niewiadomy i grupie z zadania [§
26, ktora sprzatata las przy zada-
niu 26. Dla najaktywniejszych
i najwytrwalszych przewidziano
nagrody ufundowane przez Sto-

10

nej troski o najblizsze otoczenie i rzadko
wida¢, aby kto$ schylit sie po papier lub
butelke lezaca na drodze do sklepu,
szkoly lub do lasu. Nie ma tez u nas zwy-
czaju zwracania uwagi tym, ktérzy Smie-
ca, gdyz grozi to uslyszeniem niemilej
,»wigzanki” lub atakiem butelka. Dobrze
wiec, ze cho¢ raz do roku, taka akcja
uwrazliwia nas na problem $mieci i po-
zwala spojrze¢ dalej niz wiasny plot.
Malgorzata Krukowska

Tel. 773-21-12

Gabinet Stomatologiczny

lek. stom. Malgorzata Nowicka-Olejko

LECZENIE DZIECI I DOROSEYCH

RTG ZEBOW

Godziny otwarcia: poniedziatek, Sroda, czwartek 15-20%°
wtorek, piatek 9-13

Wesota, Osiedle Stara Mitosna, zadanie 24, dziatka 1411




STARA MILOSNA

Warto stuzy¢ kazdemu czlowiekowi i dla kazdego warto si¢ poswiecic. Jezeli cokol-
wiek warto na swiecie czynic to tylko jedno — mifowac.

Kar. Stefan Wyszyriski

Stuzyé to mitowaé

Od 85 lat w Starej Milo$nie mimo
przeciwnos$ci, zmiennych loséw histo-
rycznych i uwarunkowan administra-
cyjnych czy politycznych, znajduja sie
ludzie, ktorzy bezinteresownie sluza
naszej spolecznosci. S3 nimi druhowie
Ochotniczej Strazy Pozarnej.

Od 1916 roku istnieje dzigki NIM
OSP, obchody 85-lecia odbeda sig
27 maja 2001 r. W zwiazku z tak wiel-
kim $wietem serdecznie zapraszamy
zardéwno bylych jak i obecnych druhdw,
jak i wszystkich mieszkancow Wesotej
— Starej Mitosny na nasze staromito-
$niafiskie §wigto (ponizej program Ob-
chodéw).

Jednocze$nie zwracamy si¢ do
Wszystkich czytelnikow, ktorzy w swo-
ich kronikach rodzinnych posiadaja
zdjecia lub materiaty, w ktorych upa-
mi¢tnione s3 dziatania strazakéw
z OSP Stara Miltosna, o kontakt z re-
dakcja. Pragniemy na famach tej gazet-
ku publikowaé materialy lub wspo-

mnienia zwigzane z histo-
rig strazakéw stuzacych tej
spotecznoéci. Szlachetna
to i bezinteresowna stuzba,
zwlaszcza w dzisiejszych
czasach zdominowanych
przez obojetno$¢ na los
drugiego cziowieka.

W czasach, gdzie bardziej
pragniemy mie¢ niz by¢.

W czasach, gdzie bezin-
teresowno$¢ staje si¢ na-
ganna i $mieszna, bo czto-
wiek sukcesu dazacy do posiadania
rzeczy wykreSla ze swego zycia stowo
»stuzba” jako co§ Smiesznego, a nawet
nieraz ponizajacego dla siebie.

W tych czasach bezinteresowna stuzba
innym, a zwlaszcza w tak dotkliwym mo-
mencie dla ludzi, jakim jest zywiot — po-
zar, zastuguja na podziw i podzigkowanie.

Niech to motto cytowane powyzej
przypomina zaréwno tym, ktdrzy do-
tknieci byli kleska pozaru jak i tym,

——

ktorzy nie doS§wiadczyli tego, ze to co
na co dzien widzimy jako S$mieszne,
w sytuacjach ekstremalnych staje si¢
zbawcze.

Kreslac te stowa i dzielac si¢ nimi
z czytelnikami pragng ztozy¢ serdeczne
podzigkowanie wszystkim Druhom

OSP Stara Milosna i zyczy¢ zardwno
Im jak i nam, aby Ochotnicza Straz Po-
zarna stuzyta spolecznosci jeszcze wie-
le, wiele lat...

Elzbieta Kotbuk
Prezes Zarzqdu
Program:
17% —  Zbiorka przy straznicy 0.S.P — Stara
Mitosna.

1720 — Wymarsz z orkiestra i pocztami sztan-
darowymi na plac budowy nowego
kosciofa (ul. GoSciniec, Fabryczng do
ul. Jana Pawta II).

Msza Swigta (Koncelebra) odprawiona
przez Biskupa K. Romaniuka.

Intencje:

— po$wiecenia placu pod budowe nowego
koSciofa parafialnego,

— 85-lecia Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Starej Mito$nie,

— btogostawienstwa dla rodzin,

na zakonczenie Mszy $w. — whicie przez
fundatorow gwozdzi w drzewce sztan-
daru.

Uroczysty przemarsz do straznicy 0.S.P.
— wreczenie odznaczen,

— poczestunek,

— okolicznoSciowe przemowienie.

21% —  Zakonczenie uroczystosci.

1800 —

1930 —

GABINET STOMATOLOGICZNY

lek. stomatolog Beata Bedra ;‘___"‘w- :
L T

.}

* profilaktyka
* leczenie zachowawcze — doroéh 1 dziec
* protetyka

* ortodoncja - leczenie wad zgryzu

* badania profilaktyczne — bezptatnie

tel. 773-27-95
0602 785 695

Osiedle Stara Mitosna
ul. Jezdziecka 20

GABINET STOMATOLOGICZNO-PROTETYCZNY - STARA MILOSNA
TECH. PROT. EWA WAS, LEK. STOM. STANISLAW CIARKA
CZYNNY: WTOREK, SRODA, PIATEK 15:30 - 18:30

LECZENIE ZACHOWAWCZE 11
CHIRURGIA - EKSTRAKCJA ZEBOW & |—b Mazovaecka

PROTETYKA

Trakt Brzeski
676 62 38 =
773 29 67 =-
=T
[}

ZNIECZULENIE - BEZPLATNIE
PRZEGLAD/PORADA/WIZYTA KONTROLNA - BEZPLATNIE
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STARA MILOSNA

Rultura dla Bogaczy?

Idea rozpoczgcia dzialalnosci filii
MOK w Starej Mito$nie bylo to, aby
przy braku bezpoSredniego dojazdu
do MOK w centrum Wesotej, dzieci
i mlodziez mogly skorzystaé z zajec
popoludniowych na miejscu. Warunki
lokalowe w filii nie sg najlepsze, nie
ma zatrudnionych zadnych pracowni-
kow etatowych, ale stad tez jedyne
koszty dziatalnoSci to zatrudnienie in-
struktoréw. Na ten cel miasto Wesota
przeznaczyto 12 tys. ztotych, ktore zo-
staly podzielone na zajecia plastycz-
ne, psychologiczne, fotograficzne
i klub malucha.

Komisja Kultury Rady Dzielnicy
wnioskowata do Zarzadu Miasta We-
sola, aby wszystkie zajecia do kofica ro-
ku byly bezplatne dla uczestnikdw.
Dziwi a wrecz szokuje stanowisko
czlonkéw Zarzadu Miasta, pani Ma-
rianny Burszewskiej (notabene radnej
ze Starej Milosny) i pana Bogdana Gu-
towskiego, ktorzy chca, aby dzieci
w Starej Mito$nie placily tyle samo, co
dzieci w Wesolej. Pan Gutowski byt na
otwarciu lokalu przy ul. Jezdzieckiej,
natomiast pani Burszewska chyba po-
winna najpierw zrobi¢ wizje lokalna,

a dopiero potem opowiadac si¢ za réw-
nym traktowaniem wszystkich miesz-
kaficow Wesolej. Bulwersujaca jest
réwniez opinia, ktdrg wyraza pan Wice
burmistrz, dotyczagca mam przyprowa-
dzajacych dzieci na zajecia w MOK.
Wedtug tej opinii, dzieci przyprowa-
dzaja mamy, ktore si¢ nudzg i potrze-
buja dodatkowego czasu na ,latanie
po sklepach”. Zeby juz bylo juz cal-
kiem egalitarnie, rodzice, ktorzy uwa-
7aja, ze zajecia powinny by¢ nieodplat-
ne, powinni si¢ zgtosi¢ do ... pomocy
spoleczne;j.

Chciatam tylko przypomnie¢, ze do-
tychczasowe wyposazenie sali, tj. wy-
kiadzina i stoly zostaly sfinansowane
ze skromnego budzetu Rady Dzielnicy,
potozenie wyktadziny, zalozenie karni-
szy 1 firanek zostato wykonane nieod-
platnie przez cztonkéw Rady Dzielni-
cy. Rada Dzielnicy uchwalita takze, ze
do kofica roku szkolnego 2001 pokryje
koszt wszystkich materialéw potrzeb-
nych na zajecia. Prosimy zatem jeszcze
raz, w imieniu wszystkich dzieci Starej
Milosny, aby zajecia w filii MOK byty
bezptatne.

Matgorzata Krukowska

Turniej Scrabble

Scrabble — dar stowa — najpopularniejsza na Swiecie gra. Zagraj ra-
zem z nami — cale rodziny gromadzg si¢ przy planszach. W sobote 26
maja turniej scrable: o 13% — po polsku, o 14% — po angielsku, o 15% —
po francusku. Wpisowe 5 zl przeznaczone jest na zakup gier dla klubu
osiedlowego. Zapis i informacje tel. 773 33 54.

Krystyna Cybula

Sulejowek 2001

Spotkac sie na nowo w milosci
— rekolekcje dla maltzeristw

Miejsce wiary w dialogu mitosci
- modlitwa, pojednanie, liturgia, kierownictwo duchowe.
Psychologiczne uwarunkowania dialogu milosci
- pomoc psychologa i mini warsztaty psychologiczne.

(Mozliwos¢ przyjazdu z dziecmi.)

Marianski Dom Rekolekcyjny ,,Betlejem” w Sulejowku
22 do 26 czerwca 2001 r.

Wiecej informacji: tel. (022) 783 15 00

Mile Panie

Nawigzujac do mojego zaproszenia
»SZyjmy same” nie moge oprzeé sie
pokusie, aby nie opisa¢ jak wygladala
moja pierwsza lekcja.

Jak wspomniatam poprzednio, je-
stem po I stopniu kroju i szycia, tak ze
wiedza moja w tym zakresie jest zaled-
wie elementarna, ale entuzjazm
ogromny mimo knotdw, jakie niestety
mi si¢ przytrafiaja.

Majac tego pelng §wiadomoS$¢ pra-
gnetam wygladem swym pozyskaé Wa-
sze zaufanie. Ubratam si¢ zatem w ele-
gancki kostium (niestety, nie wlasnej
roboty jeszcze) zaopatrzylam we
wszelkie  pomocnicze  materialy,
a przede wszystkim w kopie podreczni-
ka, ktory niestety jest nieosiagalny,
a ktory w sposob niebywale przystegpny
pozwala poznaé tajemnice kroju.
Punktualnie o 18 zjawitam si¢ na Jez-
dzieckiej zabierajac ze sobg Natalie,
moja pierwsza chetng uczennice.

Jakiez bylo moje zdziwienie, kiedy
w sali wykladowe] zastalam jedynie
przemilego pana, ktory przedstawit mi
si¢ jako mistrz krawiecki z wieloletnig
praktyka.

Po przeczytaniu mojego artykuliku
w ,,Wiadomosciach Sasiedzkich” po-
stanowit przyjs¢ mi z pomoca i wes-
przeé swoja wiedza i doSwiadczeniem.

W rezultacie wyszto na to, ze moj
pierwszy wyktad byt skierowany do
Natalii i Mistrza kroju i szycia, a ja
czulam si¢ niczym na egzaminie habili-
tacyjnym. Po moich wywodach pan
Stanistaw Rosa postawil przed soba
Natali¢ i powiedzial. A teraz musimy
zobaczy¢, jaki rodzaj figury ma nasz
model i w zalezno$ci od tego nanie$¢
poprawki na naszg forme¢ uwypuklajac,
co fadne, ukrywajac co nalezy zatuszo-
wac. I tak oto powstata idealna forma
na spodnice dla Natalii.

Ze swej strony chcialam bardzo po-
dzigkowaé Panu Stanistawowi za chec
oddania nam swego czasu, wiedzy i do-
Swiadczenia. Ja swoje formy juz popra-
wilam i mam zamiar dalej korzystaé
z bezcennych wskazOwek. A Natalie
tak wyszkolimy, ze ewentualnie takie
przyszte kursy bedzie mogta poprowa-
dzi¢ samodzielnie.

Barbara Gorska
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Miejski 0$rodek Kultury w Wesotej zaprasza na KONCERT
30 maja 2001 r. (Sroda) godzina 19.30

Wiosna w rytmach potudniowo-amerykanskich.
Samby i bossanowy Antonio Carlosa Jobima w wy-
konaniu zespotu jazzowego ,,Ewa Cybulska trio”
w sktadzie: Ewa Cybulska — wokal, Piotr ,Bocian”
Cieslikowski — saksofon, Krzysztof Barcik — gitara.

Ewa Cybulska — wokalistka jazzowa, warsza-
wianka, od wczesnej mtodo$ci zamieszkata w Ame-
ryce. Posiada dogtebng wiedze muzyczng, zdobytg
w czasie studiow muzycznych w Montrealu. Fascy-
nacja jazzem spowodowata, ze w 1986 r. przepro-
wadzita sie do Los Angeles. Wystepowata tam regu-
larnie w klubach jazzowych, koncertujac z wieloma
wybitnymi jazzmenami, jak: Billy Higgins, Larry Gi-
les, Art Mitchel. Wystepowata na wielu festiwalach:
»San Francisco Jazz Days”, ,New Orleans Jazz Fe-
stival”, ,Santa Barbara Jazz Festival”. Po powrocie
do kraju wspotpracuje ze znakomitymi jazzmenami:
W. Nahornym, B. Hotownig, A. Dutkiewiczem,
K. Herdzinem...

Piotr ,,Bocian” Cieslikowski — saksofonista te-
norowy i sopranowy. Jego styl gry wywodzi sie od Le-
stera Younga, Stana Getza, Sonny Rollinsa i Joe Hen-
dersona. Najlepiej czuje sie w swingowym, bebowym
i nowoczesnym, akustycznym nurcie jazzu. Profesjo-
nalng kariere jazzowg rozpoczat w 1989 r. od wspot-
pracy z K. Jonkiszem, z ktérym wspétpracuje do dzis.
W 1993 r. rozpoczat wspotprace z ,, Count Basie ma-
de in Poland” J. Ptaszyna Wrdblewskiego oraz ,Min-
gus, Mingus” P Rodowicza, uczestniczac na wielu fe-
stiwalach jazzowych, nagrywajac programy dla Radia

i Telewizji. W 1996 r. zakfada wtasng grupe, z ktorg
nagrywa swoj pierwszy album ,, | want to be happy”
(P Perlinski-p, A Czerwinski-b, K. Jonkisz-dr). W la-
tach 1998-99 przebywa w U S A, gdzie wspotpracu-
je z wybitnymi muzykami, jak: hammondzista Lonnie
Smith, pianisci Dolph Castellano, Mike Gerber, per-
kusista Duffy Jackson.

Krzysztof Barcik — absolwent Wydziatu Jazzu
i Muzyki Rozrywkowej Akademii Muzycznej w Kato-
wicach, absolwent i wykfadowca University of Mia-
mi (USA). Od 1984 r., kiedy wraz z zespotem ,,Still
Another Sextet” zdobyt wszystkie mozliwe nagrody
na Festiwalu ,,Jazz Juniors” w Krakowie, jako gita-
rzysta i kompozytor stat sie odkryciem polskiej sce-
ny muzycznej. Od 1990 r. wspétpracuje ze Swiato-
wej stawy kompozytorem Z. Preisnerem, nagrywajac
gitarowe $ciezki dzwigkowe dla czotowych wytwérni
filmowych, takich jak: BBC czy Warner Bros.. W ro-
ku 1994, w plebiscycie Magazynu Muzycznego ,,Gi-
tara i Bas” zostaje wybrany najlepszym gitarzysta
w kategorii ,Inne style-syntezator gitarowy”. We-
dtug ankiety ,,Jazz Top” miesiecznika ,,Jazz Forum”
od kilku lat ma ugruntowang pozycje w pierwszej
piatce najlepszych polskich gitarzystow jazzowych.
Lata 1995-96 to wspdlne koncerty w USA z amery-
kanskim Big-Bandem ,Concert Jazz Band” oraz
m.in. z Joe Hendersonem, Marig Schneider, Orkie-
strg Symfoniczng z Naples na Florydzie. Krzysztof
Barcik wydat trzy autorskie ptyty, w przygotowaniu
sg dwie kolejne.

1 czerwca 2001 r. (piatek) godzina 17.00
Mini — zahawa dia mini — mieszkaicow Wesotej.

Zabawe rozpoczng wystepy ,,Misia i Margol-
¢i” — znanych postaci dziecigcych programow
telewizyjnych. Rownolegle odbedzie sig turnigj
szachowy dla dzieci. Na program imprezy ztoza
sig rowniez piosenki w wykonaniu uczestniczek
studia piosenki i sekcji muzycznej MOK, pokaz
ukfadow tanecznych dzieciecego zespotu tanecz-

nego MOK, prezentacja tanca w wykonaniu dzie-
cigcego zespotu folklorystycznego MOK, dziata-
jacego przy Szkole Podstawowej nr 4, liczne kon-
kursy i zabawy z nagrodami. W trakcie imprezy
zostang wreczone nagrody wyréznionym, mtodym
twdrcom konkursu plastycznego ,Bohater mitolo-
giczny”.

Na wszystkie imprezy organizowane przez MOK wstep jest bezpfatny.
Zapraszamy do ogladania wystaw pokonkursowych w MOK-u:
»Bohater mitologiczny” i ,,\Wesofa moje miasto”.
Miejski O$rodek Kultury w Wesofej,
ul. Starzyiskiego 21 (rdy Zétkiewskiego).
Telefon 773 55 99.

Tworczosé
i natura

5 czerwca br. o godzinie 19%
w szkole jezyka angielskiego przy ul.
GoSciniec 2B, odbedzie si¢ spotkanie
z artysta plastykiem panig Joanng
Stokowska na temat tworczosci i na-
tury. W programie m.in. odbedzie si¢
pokaz slajdéw oraz prezentacja spo-
sobu wytwarzania recznie czerpanego
papieru z przetworzonych ro§lin.

Pani Joanna Stokowska ukonczyta
studia na Akademii Sztuk Pigknych
w Warszawie, gdzie uzyskata dyplom
na Wydziale Architektury Wnetrz.
Uprawia tworczoS¢ z zakresu archi-
tektury wnetrz, grafiki, witrazu i tka-
niny. Od 1989 zajmuje si¢ recznie wy-
twarzanym papierem. Jest cztonkiem
International Association of Hand
Papermakers and paper Artists (IAP-
MA). Od 1990 prowadzi wtasne ba-
dania na temat papieru jako tworzy-
wa artystycznego, otrzymywanego
z przetworzonych roslin.

Jej prace znajduja si¢ w zbiorach
panstwowych i prywatnych, w Polsce,
Szwecji, Szwajcarii, Belgii, Niem-
czech, Hiszpanii, Japonii i USA.

Margo

@ zajecia sa bezplatne.

Informuje, ze od poczatku maja odbywaja si¢ zajecia psychologiczne ,Nasze spotkania”
Majg one forme cwiczen, gier, dyskusji, ktore sfuzg poznaniu i zrozumieniu siebie i innych.
Zapraszam
Uczniow klas V,VI i I Gimnazjum do wzie¢cia w nich udzialu
@ zajecia odbywaja si¢ w budynku przy ul. Jezdzieckiej 20
w pok. nr 227 (na pigtrze obok Biura Rady Dzielnicy),

@ cykl spotkan bedzie trwal do konica roku szkolnego,
@ w czerwcu planowana jest wspolna wycieczka,

Zapisy i informacje u prowadzacej zajecia — psycholog Beaty Niewiadomy pod nr telefonu 773 12 22

Filia Miejskiego Osrodka Kultury
w Starej Miloénie

zZaprasza na:

Zajecia Plastyczne
dla dzieci w wieku szkolnym
Zajecia odbywaja si¢ w poniedziatek
0 godz. 1730-19%
oraz

Zajecia
w Klubie Malucha
Dla dzieci w wieku 2-6 lat
Zajecia odbywaja si¢ we wtorki
i czwartki w godz. 10%0-12%

W pomieszczeniu
nalezacym do Rady Dzielnicy
w Starej MiloSnie
ul. Jezdziecka 20, I pietro.
Zapisy na miejscu lub telefonicznie
773 30 24

Koszt uczestnictwa
w zajeciach 5 ziotych
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Il Grand Prix Mazowsza

W hiegu na orientacje

Il runda Grand Prix Polski

Patronat:

Organizatorzy:

rrrmrr
ATmnaiter

przy wsparciu:

BIURO ZAWODOW:
ZGtOSZENIA:

GODZINY STARTU:

SZCZEGOLOWE INFORMACJE:

W sprinterskim bieguna orientacje

Szkofa Podst. nr 3, Stara Mitosna, ul. Trakt Brzeski 18. Czynne w dniach 14-17.V1.2001.

Zgtoszenia prosimy przesyfa¢ faksem pod numer (0-22) 870 24 56
lub za po$rednictwem strony internetowej www.gihno.pl do dnia 21 maja 2001.
Zgloszenia na trasy dla poczatkujacych mozliwe rowniez w Biurze Zawodow.

* 14/06 (czwartek) - trening - 12.00-21.00

* 15/06 (piatek) — 1 dzien GPM - 12.00

* 16/06 (sobota) - 2 dziean GPM — 10.00 sprint — 16.30

* 17/06 (niedziela) - 3 dziei GPM (start handicapowy) — 9.00

Na stronie internetowej www.gibno.pl .
Moina zaméwié bezpiatny informator o zawodach — fax (0-22) 870 24 56.

Serdecznie zapraszamy wszystkich chetnyeh 111



RADA 1 ZARZAD MIASTA WESOtLA
SERDECZNIE ZAPRASZAJA NA

\//
PIKNIK WESO1 A 2001
2 CZERWCA 2001 R. /,‘\

HIPODROM W STAREJ MILOSNIE (wjazd od ul. 1. Praskiego Putku)

Program:

1200-14% —  Wystep dziecigecych 1730-18%0 — KASIA KOWALSKA
zespotéw lokalnych 18%°-19'5 — D-bomb

1400-15% — Bracia BIM BAM BOM 1915-203° — RYSZARD RYNKOWSKI

15%-16% — MARIOLA BERG 20%-2130 — R’n’R i pokaz laserowy

16%-17% — MACIEJ POL 2130-23% — MARYLA RODOWICZ
(pokazy iluzjonistyczne) 23% — pokaz pirotechniczny

17%-1730 — O’KEAY
ORAZ IMPREZY TOWARZYSZACE, TURNIEJE, KONKURSY

ORGANIZUJEMY:

— wesela
przyjecia
okolicznosciowe

— konferencje
bankiety
catering

ZAPRASZAMY

od poniedziatku do soboty
w godz. od 10.00 do 21.00

Stara Milosna, Trakt Brzeski 90
tel. 773 20 98
tel./fax 773 30 02




STARA MILOSNA

Czasy spotdzielni — molochow, zarzgdzajgcych liczgcymi kilkadziesigt blokow osiedlami nareszcie sig¢ skoriczyly. Takze u nas,
w Starej Milosnie, takiego superzarzqgdcy, jakim niektorzy widzieliby Zespot, nie potrzeba. Niedawno wprowadzone nowoczesne
rozwigzania prawne dajq mozliwos¢ wlascicielom mieszkari tworzenia wspolnot mieszkaniowych i samostanowienia o wszystkim,
co dotyczy ich budynku. Chcgc pomoc mieszkaricom blokéw w zorganizowaniu sie¢ w nowej rzeczywistosci rozpoczynamy nowy cykl
artykutow z materiatami przydatnymi do tworzenia takich wlasnie wspdlnot.

Red.

Dckalog wlasciciela

1. Poznaj swoje prawa i obowigzki —
przeczytaj ustawe o wiasnosci lo-
kali i druga ksigge kodeksu cywil-
nego (,, Wlasno$&c¢ i inne prawa rze-
czowe”). Prawa i obowiazki wiasci-
ciela lokalu, a jednocze$nie wspot-
wlasciciela nieruchomosci wspdl-
nej reguluja tez inne przepisy, np.
ustawa Prawo budowlane oraz
ustawa o utrzymaniu czystoSci i po-
rzadku w gminach.

2. Dowiedz si¢, co masz i z kim to
dzielisz — sprawdZ w ksigdze wie-
czystej granice dziatki (czasem pod
jednym adresem znajduja si¢ dwie
nieruchomosci, a kazda z nich to
oddzielny zarzad i odrebne rozli-
czenia finansowe). Dowiedz sie,
kim sa pozostali wspotwtasciciele
i jakie maja udzialy w cze¢Sciach
wspOlnych.

3. Przychodz na zebrania — nieobecni

4. Zadaj od zarzadu udokumentowa-
nia wydatkow — zarzadca pracuje
dla ciebie, wydaje twoje pieniadze,
wszystkie wydatki musi udoku-
mentowac i uzasadni¢. Dla kazdej
nieruchomosci wspoélnej zarzadca
powinien prowadzi¢ odrgbng ewi-
dencj¢ finansowa.

5. Dowiedz sig, jakie czekaja ci¢ wy-
datki — domagaj si¢ uporzadkowa-
nia dokumentacji technicznej bu-
dynku (aktualnej inwentaryzacji
budowlanej), zadaj przedstawienia
rocznego i kilkuletniego planu go-
spodarczego.

6. Nie jestes skazany na zlego zarzadce
—nie daj si¢ zwariowac zarzadcy, nie
jeste§ petentem, lecz wiaScicielem
1 masz swoje prawa, ktore zarzadca
musi respektowac. Gdy naruszane sg
zasady prawidlowego zarzadu, mo-
zesz wystapi¢ do sadu o wyznaczenie

nej nie jeste§ bezradny — mozesz
zaskarza¢ uchwaly sprzeczne z pra-
wem i domaga¢ si¢ zarzadcy przy-
musowego. Czytaj kazda uchwate
przed glosowaniem, domagaj si¢
uzasadnienia, pamigtaj o sze$cioty-
godniowym terminie zaskarzania.
Nie zaskarzona uchwala obowia-
zuje zarzad i wlaScicieli.

8. Pamigtaj, ze ustawe o wiasnosci lo-
kali interpretowa¢ moga sady cy-
wilne - interpretacje wydawane
przez urzedy panstwowe i samo-
rzagdowe nie s3 wigzace dla wtasci-
ciela lokalu.

9. Nie pozwdl na upadek — gdy po-
garsza si¢ stan techniczny budynku
i rosng wydatki na jego utrzyma-
nie, zmniejsza si¢ warto$¢ twojego
mieszkania.

10. Gdy czujesz si¢ bezradny, poszukaj
pomocy organizacji wspierajacej
prywatnych wlascicieli — w wielu
miastach dziatajg stowarzyszenia
wlaScicieli lokali.

nie maja racji. Gdy jeste§ bierny, zarzadcy przymusowego. Anna Amsterdamska
inni decyduja za ciebie, a ty dosta- 7. Nie rezygnuj — nawet z malym Prezes Stowarzyszenia
jesz rachunki do zaptacenia. udzialem w nieruchomosci wspdl- Wiascicieli Lokali
Wihasnosé lokali. Wspdlnoty m
[ 2
mieszkaniowe
O autorze O ksigice
Ewa Bonczak—Kucharczyk. Wicepre- Aby dobrze radzi¢ sobie ze swoja Wiasnosé lokali.

zes Urzedu Mieszkalnictwa i Rozwoju
Miast, gdzie zajmuje si¢ m.in. politykg
mieszkaniowa. Jest autorka i wspotau-
torka wielu podrecznikéw i prac o te-
matyce gospodarczej i zwiazanej z dzia-
falnoScia samorzadu terytorialnego,
a takze ksigzek o tematyce mieszkanio-
wej. Zajmuje si¢ rowniez problematyka
zarzadzania nieruchomos$ciami, zwlasz-
cza mieszkaniowymi. Od czasu uchwa-
lenia ustawy o wtasnoSci lokali pracuje
nad analizg funkcjonowania jej przepi-
sow. Uczestniczyla w procesie legisla-
cyjnym tej ustawy, jak rowniez ustawy
o spoéldzielniach mieszkaniowych. —
Autorka licznych publikacji prasowych,
dotyczacych wtasnosci lokali oraz
wspolnot mieszkaniowych.
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wlasnoscig lub zarzadzaniem cudzymi
lokalami, potrzeba odpowiedniej wie-
dzy. Niniejsza ksigzka jest odpowiedzig
na te potrzeby i obejmuje wickszos¢
zagadnien zwigzanych ze specyfika lo-
kali stanowigcych odrebna wtasnos$¢ na
tle innych nieruchomodci, a takze te-
matyke zwigzang z funkcjonowaniem
wspolnot mieszkaniowych. Omawia tez
problemy, z jakimi borykaja si¢ wspol-
noty oraz informuje o sposobach ich
rozwigzywania. Ksigzka zawiera zestaw
zatacznikdbw pozwalajacych zoriento-
wac sie w orzecznictwie Sadu Najwyz-
szego, Trybunalu Konstytucyjnego
1 NSA, zwigzanym z odrebna wlasno-
Scig lokali. Praca zostata przygotowana
m.in. na podstawie ustawy o wlasnosci

Wspolnoty mieszkaniowe

Meruchomosc
-gospoddrowanie
przestrzema

=

lokali i ma na celu utatwienie czytelni-

kom wtaSciwa interpretacje zapisOw

ustawy i intencji ustawodawcy.
Objetosc: 395 stron.

Ksiazka do nabycia

w Wydawnictwie Twigger S.A.,

00-052 Warszawa, ul. Mazowiecka 13,
tel. 828 13 91, fax 827 51 51,

e-mail: twiggersa@supermedia.pl



STARA MILOSNA

Swieto biblii 2001 cz.]

1.

Mysl o Swie;cie Biblii narodzita si¢
wczesng wiosng 1994 r. w ekumenicz-
nym gronie zaledwie trzech osdb (prote-
stantka — Barbara Enholc-Narzyfiska,
§p. juz dzi§ metodysta ks. Witold Bene-
dyktowicz i nizej podpisany) dyskutowa-
liSmy mozliwo$¢ podjecia i zaistnienia
Swieta Biblii w Polsce. NawigzaliSmy do

Towa ben Zwi - artystka 7 Iefaela,
Splewa Psalmy hebrajskie

obchodzonego w niektorych krajach an-
glosaskich — przewaznie po Zestaniu
Ducha Swictego — tygodnia modlitw
pentekostalnych o jednoé¢ chrzedcijan.
Inspiracjg byt tez tzw. Dzien Biblii, zna-
ny z kolei w §rodowiskach amerykan-
skich Towarzystw Biblijnych, w ktorym
od dawna juz urzadzano swego rodzaju
promocje Biblii czy — lepiej powiedzie¢
— kampanie¢ reklamowg dla jej nabywa-
nia. Jednakze nam glownie przyswiecalo
pragnienie, by w srodowiskach chrzesci-
janiskich koSciotéw w Polsce bardziej
uczula¢ wierzacych na znaczenie Biblii
w osobistym zyciu duchowym. Nie jest
przeciez tajemnica, ze znajomo$¢ Pisma
Swigtego nie jest u nas ani doglebna, ani
powszechna.

Poczatkowo problemy byly nawet z sa-
m3 onomastyka. Zastanawiano si¢ za-
tem, czy ma to byé Dzien Biblii, Swicto
Biblii, czy Swiatowy Dzien Biblii, czy
Niedziela Biblijna. W koncu wykrystali-
zowal si¢ nastepujacy porzadek: dzien 9
maja to bedzie Ekumeniczne Swieto Bi-
blii, otwierajagce Ekumeniczne Dni Bi-
blijne trwajace rdznie w réznych Srodo-
wiskach, nawet do kofica maja. Z kolei

pierwsza niedziela po 9 maja bedzie za-
wsze obchodzona jako tzw. Niedziela
Biblijna.

Podjete w tym waskim gronie ustale-
nia zostaly w marcu 1994 r. przedstawio-
ne Zwierzchnikom KoSciotow 1 przez
nie przyjete. W ten sposob cala inicjaty-
wa uzyskata zielone §wiatfo. Brakowato
jednak juz czasu na jej rozwiniecie. Stad
I Dni Biblijne ograniczyly si¢ do nabo-
zefistw w zaledwie pigciu miejscach:
w zborze augsburskim §w. Trdjcy na
pl. Matachowskiego, u metodystow na
pl. Naj$wietszego Zbawiciela, u adwen-
tystow w domu modlitwy na Foksal oraz
w dwoch Swiatyniach katolickich: na
Piwnej i w Starej Mitosnie. Tak wigc
1 nasza miejscowos¢ stanela w grupie
inicjatoréw ruchu dzis juz bardzo szero-
kiego i majacego nie tylko wymiar kon-
fesyjny, ale i kulturowy.

2.

Z kazdym rokiem idea EDB rozrasta-
ta si¢, przenosita do nowych miejsc
i oSrodkow, a takze przybierala rozne
formy. Dzi§ Swieto Biblii i Dni Biblijne
to nie tylko wspOlne nabozefistwa, ale
sympozja, wystawy, prelekcje, odczyty.
Mozna powiedzie¢, ze §wietowanie bi-
blijne wyszto z koSciotdéw i przeniosto si¢
tez do domow kultury, a nawet miej-
skich ratuszéw. Idee Swigta Biblii po-
dejmuje si¢ na-
wet na szcze-
blach samorza-
déw lokalnych.
W ksigzce zaty-
tutowanej
,»,L0dz Biblijna”
czytamy np. po-
dzigkowanie
,Przewodnicza-
cemu Rady
miejskiej w Lo-
dzi prof. Grze-
gorzowi Matu-
szakowi, ktory
dzieki swej nigdy nie wygasajacej zyczli-
woéci dla organizatoréw Dni Biblii i ich
pomystow jest sprawcg calej naukowej
czgéci tego wydarzenia, w tym réwniez
niniejszej publikacji”. (,,£.6dZ Biblijna”.
Materialy zebrane podczas Dni Biblii
w Lodzi, £.6dz 1999, s. 114).

Tak tedy po oSmiu latach od pierw-
szych Dni Biblijnych staja si¢ one ponie-

3 -
Spiewa chor ,,I) Canto” ze Starej Milosny

I"F' ."-r

Sy

kad wspodlng wlasnoscia spoteczna. I jest
to nie do przecenienia. Biblia wraca do
Swiadomosci ogélu jako fundament na-
szej zachodniej cywilizacji. Lata komu-
nizmu okaleczyly nasze my§lenie. Cen-

Piotr Wynimko — czyta przestanie Towarzystwa
Biblijnego na VIII Ekumeniczne Dni Biblijne
zura zabraniata drukowania Biblii. Oso-
biScie pamigtam diugie godziny wycze-
kiwania i upokorzenh w Departamencie
Wydawnictw na taskawe, wielkopanskie
przyzwolenie pani naczelnik w sprawie
podniesienia naktadu Biblii o 500 eg-
zemplarzy. Biblia nie jest dla nikogo
grozna, lecz pomocna i pozyteczna dla
wszystkich, rowniez niewierzacych, bo-
wiem jak zadna z wielkich ksiag ludzko-
Sci, precyzyjnie wykresla granice pomig-

‘\.f

ey

dzy dobrem, a zlem. Broni godnosci
cztowieka i harmonijnych relacji pomig-
dzy osobg ludzka, a calym otaczajacym ja
Swiatem. Biblia — jak zauwazyt to kiedy$
A. Wajda — ,,po prostu nas wychowuje”.
C.d.n. w nastgpnym numerze.
Ks. Jerzy Banak
Przewodniczgcy Komitetu Krajowego
Ekumenicznych Dni Biblijnych
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STARA MILOSNA

Wizyty Sasicdzkie: nasze pociechy, nasze nadzicje...
Bow twm tancu iQSt metooa

Gdyby zastanowic sie, jak dzieci z naszej
dzielnicy mogg spedza¢ wolny czas w spo-
sob interesujacy, bezpieczny i zorganizowa-
ny, jednoczesnie nie opuszczajac skrom-
nych granic Starej Milosny, lista atrakcji
bylaby bardzo skromna. Na ogol, jesli chce
sie zapewni¢ rozwinigcie odkrytych
w dziecku, najczeSciej przez przypadek,
naturalnych zdolnoSci, trzeba pogodzi¢ sie
z dowozeniem. Na Prage, do Ursynowa, do
Anina, a w najlepszym wypadku do MOK-
u w Wesolej. Zatroskane mamy, a coraz
czeSciej takze tatusiowie, z zaparciem i za-
angazowaniem godnym podziwu, spedzaja
cale popoludnia na odwozeniu, przewoze-
niu i przywozeniu swych pociech.

A jesli, nie daj Boze, okaze sie, ze dziec-
ko ma talent nieprzecietny, jesli ten talent
rozblysnie, by ptonaé juz réwnym pogod-
nym plomieniem — tu dopiero zaczyna si¢
cale utrapienie!

Turnieje, mistrzostwa, kwalifikacje, kon-
kursy, warsztaty — cala gama nieznanych
nam dotad waznych powodéw do opusz-
czenia zacisza domowego 1 wyruszenia
w meczaca, diuga trase. Moge jednak
wszystkich uspokoi¢: pod przykrywka utra-
pienia i ,,skarania boskiego” wrze ogromna
frajda, duma i petna satysfakcja rodzicow,
ktorych niesforna pociecha skazata na taki
wiasnie ,,burzliwy” sposob spedzania czasu.

Panstwo Hanna i Sylwester Bereda, sa
w tej dobrej sytuacji, ze obie ich cdreczki,
Anitka i Jagodka, podzielily ta sama pasje.
Przynajmniej na razie. Sa w tych korzyst-
nych okolicznosciach, ze taniec sportowy
jest na miejscu i rozwija si¢ w Starej Mito-
$nie juz od paru lat. Umoéwic si¢ jednak nie
byto fatwo. A raczej znalezé tych pare
chwil, w ktdrych wszyscy byliby wolni jed-
nocze$nie. Dodatkowo przygotowania Ja-
godki do przyjecia Pierwszej Komunii
Swietej. Wigc goragczkowa krzatanina zwia-
zana z sama uroczysta chwila i ugoszcze-
niem z tej okazji najblizszej rodziny, przyja-
cidl, znajomych. Ale finalizujemy. By uta-
twi€ organizacyjnie, Jagodke podwoze oso-
biScie z zajec teatralnych, na ktore uczgsz-
cza, do Szkoly j. angielskiego ,, Tom Law’s”.
To jej nowe odkrycie i pasja.

Rozmawiamy oczywiscie o taficu spor-
towym. Anitka ma lat jedenascie. Jagdd-
ka dziewie¢, a cala przygoda rozpoczeta
si¢ trzy lata temu w Klubie Sportowym
»Atlas”. Anitka byla w gronie tych, kt6-
rzy, W sensie uczestnictwa stworzyli te
sekcje w klubie i bardzo szybko okazato
si¢, ze ma ogromny talent. Nie trzeba by-
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fo diugo czeka¢, by za przyktadem siostry
poszta Jagddka i dzi§ siostry przeScigaja
sie w podwyzszaniu umiejetnosci i zdoby-
waniu trofeéw. Znalazly si¢ zreszta pod
wyjatkowo fachowa opieka. Wtasciciel
klubu zadbat o to, by nad prawidiowym
rozwojem sportowym podopiecznych
czuwala osoba o najwyzszych kompeten-
cjach. Jest niag pan Andrzej Grazula, kto-
ry wsrdd swoich osiagni¢c trenerskich ma
to najwyzsze: mistrzostwo Swiata w kate-
goril ,,Hip Hop” swego podopiecznego
Kuby Grendy z Niedzicy.

Stamtad zreszta wywodzi si¢ tez pan
trener i tam wlasnie we wspaniatej scene-
rii zabytkowego zamku odbywaja si¢ jed-
ne z najwazniejszych konfrontacji
w taficu sportowym w kraju.

Rozmawiamy, opowiadaja rodzi-
ce, czasem wtracajg sie dziewczyn-
ki. Jagddka duzo moéwi o koniach,
z ktdrymi ma styczno$¢ po sasiedz-
ku. Jej marzeniem jest jazda kon-
na, ale z tym jeszcze musi troche
poczekaé. Chyba, ze... Wydaje si¢
bowiem, ze jej sita perswazji u ro-
dzicow jest spora, wystarczy zoba-
czy¢ uSmiech, z jakim zwraca si¢ do
niej pan Sylwester. Ulubiona mu-
zyka Jagddki, ta ktorej stucha, jest
o dziwo nie muzyka taneczna, ale
jazz i muzyka powazna. Poza tym pasjo-
nuje ja komputer i pociagaja jezyki obce:
juz teraz angielski, a w przysziosci francu-
ski — wyznaje powaznie.

Dziewczynki na chwile gdzie§ zniknely,
wiec stucham teraz rodzicow. Opowiadaja
o osiggnieciach, wyciagaja trofea i z dumag
prezentujg. Z ich gestow, barwy glosu, wy-

razu twarzy, probuje odgadnad, jak rozkta-
daja si¢ w domu sympatie, ktora z dziew-
czat jest cdrcig mamusi, a ktdra oczkiem
w glowie tatusia?

Na pytanie: ,,co lubisz poza taficem”,
otrzymuje od Anitki odpowiedZ zdumie-
wajaca, chof juz nie tak nieprawdopodob-
na, jaka bytaby kilkanascie lat temu.

— Pitk¢ nozng. Uwielbiam gra¢ w pitke
nozna. — Oczywiscie, okazji ku temu nie ma
zbyt wiele, ale i tu postep jest wyrazny, jesli
chodzi o przelamywanie stereotypow. Po-
dobnie jak to si¢ stalo z kolarstwem czy bie-
gami dtugimi. Wigc kto wie..?

W szkole najbardziej lubi jezyk polski.
Woprawia si¢ w uktadanie wierszykow, ry-
mowanych sktadanek. I oczywiScie muzy-
ka, kazda...

W taficu osiagneta juz trzecig klasg spor-
towa, najnizszg wprawdzie z mozliwych, ale
uprawniajaca do udzialu w Mistrzostwach
Polski.

Najwigkszym jej osiagni¢ciem, jak dotad,
jest II miejsce w Ogolnopolskim Tur-
nieju Tafca Sportowego w Niedzicy, w ka-
tegori mtodzikow w DDF (disco dance free
styl) w 2000 roku.

A moze osiagnigciem tym jest raczej [V
miejsce wywalczone w tym roku wspolnie
ze swa partnerka z klubu, Kasig Walicka,
w kategorii Show w eliminacjach do Mi-
strzostw Polski? Spo$rdd nagréd, medali
i dyplom6w trudno wymieni¢ nawet te naj-
cenniejsze. Po cichu liczymy na Mistrzo-
stwa Polski w tym roku, cho¢ najwazniejsze
juz stato si¢ faktem: Anitka ma prawdziwa,
Zyciowa pasjg.

Jagodka jeszcze tak do koifica zdecydo-
wana nie jest. Ten teatr, ktdry pojawit si¢
w tym roku... Zaczyna ja wciggaé. Ale osia-

Mistrzostwa ,,0.zlotego jaszczura” £odz, maj 2000

gnigcia tez ma niebagatelne: W tym samym
turnieju w Niedzicy VI miejsce, za$§ w maju
ubiegltego roku w Lodzi na V Ogdlnopol-
skim Turnieju ,,O Ztotego Jaszczura” orga-
nizowanym przez PZTS, 8-letnia wowczas
Jagodka zajeta wspaniate V miejsce. I po-
dobnie jak siostra, wiele pomniejszych na-
grod i wyrdznien.



Mito si¢ gwarzy i wiele jeszcze tematow
nieporuszonych... Jak chocby wtasnie
ucigzliwos¢ w towarzyszeniu corom na za-
wodach, poswigcanie sobot i niedziel, dale-
kie, meczace trasy.

Wszystko jednak bilansuje si¢ wspolnym
dobrem i zacie$nieniem wiezdw, bliska

STARA MILOSNA

obecnoscia rodzicdw przy swych pocie-
chach. To zawsze procentuje.

Czas pozostawiC rodzing Bered6w w ich
przedkomunijnych przygotowaniach. Po
dzisiejszej pierwszej spowiedzi jeszcze tylko
dwa dni do wielkiego wydarzenia w zyciu
Jagddki. A potem dalsze codzienne sprawy.

et

Gdy wreszcie zjawiam si¢ u siebie w do-
mu, moja roczna latorosl Joasia juz $pi. Pa-
trz¢ na jej delikatng twarzyczke i diugie
palce u dioni. Zastanawiam si¢, probuje
odgadnaé tajemnice, przeczué, co w niej
$pi?

Marian Mahor

Eutanazia za horyzontem

Osobiscie uderzyly mnie stowa, jakie wy-
powiedzial dr Jack C. Willke 26 marca
2000 r. do zgromadzonych sluchaczy
w Collegium Medicum Uniwersytetu Ja-
giellonskiego. Przyjechal, aby pogratu-
lowaé Polakom, jak wiele dobra zrobili
w ostatnim czasie w dziedzinie powstrzy-
mania plagi aborcji. Wypowiedzial m.in.
bardzo wazkie stowa: Jestem tutaj, aby
wam pogratulowac tego, czego dokonaliscie
w dziedzinie aborcji. Ale przyjechatem tak-
Ze, Zeby was ostrzec przed eutanazjg.

Czym jest eutanazja?

Jak wskazuje grecki zrodtostow tej na-
zwy, eutanazja (eu — dobra; thanatos —
$mier¢) znaczy tyle samo, co ,,dobra” (to
znaczy: fagodna, bezbolesna, spokojna)
Smier¢. Chodzi wigc o takie pozbawienie
— siebie lub innych — zycia, ktore nie po-
woduje zadnych cierpief, a czesto stano-
wi wia$nie uwolnienie si¢ od nich.
Problem eutanazji

Wiekszos¢ ludzi mysli, Ze na razie nie
warto si¢ tym zajmowaé. Niestety, tak
nie jest. Eutanazja zbliza si¢ wielkimi
krokami. Sytuacja demograficzna Euro-
py jest katastrofalna. Na przyktad Polki
majg statystycznie mniej niz 1,5 dziecka,
a powinny przeciez mie¢ wi¢cej niz dwo-
je, aby utrzymac prosta reprodukcje po-
kolen. 1,5 dziecka w rodzinie to gwaran-
cja narodowego samobojstwa.

Jednak zanim do niego dojdzie, nasze
spoleczenistwo zacznie si¢ starzeé. Stuz-
ba zdrowia umozliwia opdZnienie $mier-
ci, wiedza medyczna przediuza $redni
czas zycia. Obecnie jest coraz wigcej lu-
dzi starszych i coraz mniej mtodych.
A przeciez to mlodzi ludzie musza utrzy-
mywac starszych. Skoro sg takie progno-
zy, to kiedy§ moze doj$¢ w Polsce do dys-
kusji, co robi¢ z ludzmi starymi. Dlatego
juz dzi§ jest wtaSciwy moment, by przygo-
towac nasze spofeczefistwo na zaistnie-
nie takiej sytuacji.

Historia eutanazji

W przypadku eutanazji duze znacze-
nie ma historia. Wszystko zaczelo si¢ od
naszych zachodnich sasiadéw — Niem-
cow. Przytocze teraz bardzo mato znane

fakty. Wszyscy wiemy o holokauScie, ale
niewiele osob zna histori¢ niemieckiego
programu eutanazji. Rozpoczat sie on
w latach trzydziestych, jeszcze przed ho-
lokaustem. Inicjatorem nie byl Hitler,
ale profesorowie psychiatrii w uniwersy-
teckich szpitalach w Niemczech. Podjeli
decyzje, ze zycie niektdrych ludzi nie jest
warte istnienia. Oni wiasnie skonstru-
owali pierwsze komory gazowe, ktore
funkcjonowaly w uniwersyteckich szpita-
lach psychiatrycznych. Profesorowie wy-
bierali ofiary: na poczatku beznadziejnie
chorych umystowo obywateli niemiec-
kich. Potem w Berlinie powstat podobny
oSrodek dla dzieci upoSledzonych,
z uszkodzeniami mozgu. Zaczeto zabijaé
chore dzieci — taki byt poczatek. Oproz-
niono niemieckie szpitale psychiatryczne
oraz domy starcow. Niemieckie spofe-
czefistwo zaczglo sie¢ przeciwko temu
buntowac. Rozpoczeta sie wojna, ludzie
zaczgli protestowad. Hitler rozkazat wte-
dy, by usuna¢ ze szpitali psychiatrycz-
nych komory gazowe i przenidst je do
obozow koncentracyjnych. Lawina ru-
szyta, cena ludzkiego zycia ulegta dewa-
luaciji.

MysleliSmy, ze historia III Rzeszy juz
sie nie powtOrzy. MyliliSmy si¢: to si¢ na-
dal dzieje — np. w Holandii. W tym kraju
to, ze lekarz zabija pacjenta, jest normal-
ng sprawa... W mediach ten problem nie
jest obecny. Pigtnascie lat temu tamtej-
sza lekarka zabila swojg matke, ktora by-
ta naprawde¢ tragicznie chora. Podczas
procesu sedzia oSwiadczyl, ze nie orzek-
nie kary, poniewaz bylo to zabojstwo z li-
todci. Oswiadczyt on takze, ze w innych
podobnych sytuacjach kary nie bedzie.
Taki byt werdykt, a potem byly nastepne
sprawy, przy czym za kazdym razem pod-
chodzono do eutanazji coraz liberalnie;.
A dzisiaj? Na kazde 5 osob, ktdre umie-
raja w Holandii, jedna zabija lekarz. Po-
fowa pacjentéw jest zabijana bez wiedzy
pacjentdw czy tez ich rodzin.

Bez zgody pacjenta

Wecigz mozna uslyszeé, ze w Holandii

obowiazuja bardzo restrykcyjne regula-

miny dotyczace legalnoSci eutanazji,
ustalone przez sedziow. Jakie ogranicze-
nia obowigzuja w Holandii? Eutanazji
mozna dokona¢ pod nastepujacymi wa-
runkami: pro$ba o nig ma by¢ dobrowol-
nym zadaniem, ktére musi zosta¢ powto-
rzone kilka razy. Pacjent musi by¢ przy
zdrowych zmysfach i cierpie¢ bdl nie do
wytrzymania. Jego choroba musi by¢ cal-
kowicie nieuleczalna, przy czym trzeba,
aby dwdch innych lekarzy zgodzito si¢
z ta diagnoza. Nalezy wypelni¢ wiele rza-
dowych formularzy. Ostatnim warun-
kiem jest odczucie, ze lekarze probowali
juz wszystkiego, ze nic wiecej nie da si¢
zrobi¢. Taki jest regulamin. Jednak
w rzeczywistoSci wszystkie przepisy sa
lekcewazone, zwlaszcza te dotyczace
pro$by pacjenta.

Eutanazja ucieczka przed bolem?

Jednym z gtéwnych argumentéw, naj-
czesciej wysuwanych przez zwolennikow
eutanazji jest pragnienie zlikwidowania
bolu pacjentdw przez zadanie im Smier-
ci. W mediach bdl i chec skrdcenia cier-
piefl pacjentow sa bardzo czesto opisy-
wane jako wystarczajace powody dla
przeprowadzenia eutanazji. Warto jed-
nak wiedzie¢, ze w Holandii jedynie 5 %
pacjentdw, ktorzy zazadali eutanazji, po-
dato bol jako przyczyne prosby.

Ocena moralna

24 wieki temu Hipokrates skomento-
wal problem eutanazji: Nigdy nie podam
Smiertelnego leku, bedgc o to poproszony,
ani nie zasugeruje takiej porady.

Wydano bardzo wiele dokumentéw
zabraniajacych dokonywania eutanazji.
Sa to m.in. Przediuzenie Zycia (Papiez
Pius XII, 1957 r.); Dyrektywy religijne
i etyczne dla katolickich placowek medycz-
nych (Narodowa Konferencja Biskupdw
Katolickich, 1975 r.); Deklaracja o euta-
nazji (Kongregacja Nauki Wiary, 1980
1.); Evangelium Vitae (Jan Pawet 1I), Ka-
techizm Kosciota Katolickiego w punk-
tach: 2276nn.

Jako chrzeScijanie przyjmujemy jasne
stanowisko: Bog jest Tworca i dawca zy-
cia, On rozpoczat i do Niego nalezy za-
konczenie. To nie my decydujemy...

Rafat Przedzik
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GABINET JSTOMATOLOCICZNY

Tom Law’s School of Engli*
w Wesotej-Starej Mitosnie od 1997 roku 4
773-32-70 _
Zapraszamy na zajgcia indywidualne 773-33-70 | | - profilaktyka
i grupowe w nastepujacych grupach: - leczenie zachowawcze
— leczenie dzieci
ANGIELSKI WAKACYJNE WYJAZDY — RTG zebéw
DO SZKOt JEZYKOWYCH — laseroterapia
ZA GRANICA: - protetyka
NIEMIECKI
FRANCUSKI
HISZPANSKI KANADA

ANGLIA, IRLANDIA,

J. i W. Bzdega, lekarz stomatologii ogdinej, chirurg stomatolog

— naprawa protez
— leczenie chirurgiczne

(0-22) 773 38 83
) 0-602 351 757

05-077 Stara Mitosna, ul. Jana Pawta Il 238

naprzeciwko nowej szkoty, zad. 33 dz. 1983

NIEMCY, FRANCJA, St. Mifosna

MEKSYK

Zapisy na intensywne kursy

wakacyjne w Starej Mifosnie
(obok Banku)

Informacije i katalogi ze szczegotowa oferta
mozna obejrze¢ w naszej szkole.
Spotkania informacyjne w kazdy pigtek o godz. 1730
i w soboty 0 godz 12%,

Konwersacje
z American native
speaker — Dylan

Zajecia odbywaja sie w siedzibie szkoty
w Starej Mitosnie przy ul. Gosciniec 2B
(naprzeciwko Szkoty Podstawowej nr 3)

ul. Jana Pawfa Il 66

tel. 773 11 08

coNIR

- ARTYKULY ELEKTRYCZNE -
- SRUBY - GWOZDZIE - NARZEDZIA -
- FARBY - LAKIERY - KLEJE -
- AKCESORIA - DRABINY - DUZY WYBOR -
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0501 065 250 wninialoopiv.pl e-mall:aloedGiapl
05-077 Stara MHogna, ul, Traki Branskl 68 {1p.)

stolsko coyme:  ponledzialvk - plytek (10-17)

Szanowni Panstwo!
@« Jesli wiecie o czyms, co warto upubliczni¢ w naszej gazecie.
« Jesli organizujecie impreze o charakterze niekomercyjnym.
@ Jesli taka impreza juz sie odbyta.
Skontaktujcie sie z nami. My chetnie (i bezptatnie) rozpropagujemy te infor-
macje na naszych tamach. Wiadomosci Sasiedzkie sg pismem mieszkancow

Starej Mitosny. Wy takze mozecie mie¢ swoj wkiad w jego redagowanie.
Zapraszamy do wspotpracy. Cztonkéw redakcji mozna spotka¢ w kazdy
wtorek w godz. 20% do 21%° w Szkole Jezyka Angielskiego, ul. Gosciniec 2B.

Ogloszenia drobne

» Do wynajecia w Starej Mitosnie garaz ogrzewany przy domu szeregowym
tel. 7731582,

» Sprzedam tanio zabudowg kuchenng (pyta mdf) czerwono-czarng + sprzgt
AGD w idealnym stanie tel. 773 12 67, 0 601 061 595.

) Strzyzenie psow tel. 0 607 254 705, 0 607 254 708

» Manicure, pedicure, zdobienie paznokci (w domu u klienta) tel. 773-13-05.

) Mieszkanie 3—p0k010we (67 m?) | pigtro, telefon, piwnica, strych — wynajme
tel. 0601 384 5

) Ukfadanie glazury terakoty, malowanie, remonty, cena do uzgodnienia
tel. 773 21 30.

D Francuski, hiszpariski - lekcie takze latem. Tel.: 773 33 54.

» Drobne roboty w domu, prace w ogrodzie wykonam. Solidny, referencie
Z naszego osiedla. Tel.: 773 38 79.

D Fachowe prace wykonczeniowe: gipsy, malowanie, ocieplanie strychdw, gla-
zura i terakota oraz drobne prace elektryczne. Mamy referencie ze Starej Mito-
sny, tel. 0-604 893 006.

» Ocdam 2 koty i 1 kotkg. Do oddania za 2 tygodnie tel. 773 10 57.

Skiep zoologiczny
Bokserek”

ul. Jana Pawta Il 180
tel. 773-21-01

czynny.
pn-pt: 100%-1900
soh.: 990150




Firma WARS-BRUK

dziatajgca w Starej Mitosnie od 6 lat oferuje Panstwu ustugi
brukarskie. Wykonujemy:

— wjazdy do garazy
ol - chodniki

- $ciezki ogrodowe
- parkingi.

wystawiamy rachunki VAT

2 773 10 96, 0501 075 963

GABIN Bl ;_.E;L_sﬁﬂi_)
SOV OGO GICZAN L
Magdalena Gawecka, Danuta Olczak

LECZENIE DZIECI I DOROSLEYCH,
PROTETYKA, RTG ZEBOW

i-'-' :

mini DELIKATESY

maxima

+ ARTYKUEY SPOZYWCZE I CHEMICZNE +
+ KOSMETYKI + ARTYKUEY SZKOLNE +
4 OWOCE + NAPOJE + SOKI 4+ WARZYWA +
+ DUZY WYBOR PRASY +

“Wi“l “ : “ ‘ memwmm
||I| I
tel. 773_25_30 (dawna OBWODNICA)

4 ALKOHOL 4 UPOMINKI +
1Y || I ]
‘} J|| I|l|| |Jh JL
JARMA PAWE A NI E

4+ NABIAL 4+ WEDLINY +
4 POKARM DLA ZWIERZAT +
VRO RREGT AT Swieze pieczywo 3 razy dziennie
St. Mitosna Zad. 10 dz 627 przy ulicy Jana Pawta II 108
B —
& I°

u nas kupisz
szybko, tanio
i prawie wszystko
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Ustugi posazkarskie

ukfadanie, cyklinowanie i lakierowanie potiog

Stara Mifosna, ul. Malwy
Tadanie 25, dziatka 1531

tel. (022) 773 28 88
0603 379 677
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PROFESJONALNA OPRAWA
OBRAZOW, GRAFIK, PLAKATOW, LUSTER
na Zyczenic - oprawa u klienta odbior i dosfawa do domu
05-075 Wesota Ziclona, ul. Wspolna 20h
tel./iax 113 41 54, iax 815 40 16
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Nabdcisnienie tetnicze — wrdg, przed ktorym
mozesz si¢ obronié

Nadcisnienie tetnicze (NT) to jedna
z najbardziej rozpowszechnionych cho-
rob. W Polsce dotyczy ona 20% spote-
czefistwa, czyli ok. 8 mln ludzi. Nadcisnie-
nie, z racji rozpowszechnienia i powiktan,
uznawane jest za jedna z najbardziej nie-
bezpiecznych patologii spotecznych.
Szczegolnie groznymi powikianiami nad-
ciSnienia tetniczego sa udary mozgowe
i zawaly migSnia sercowego, z ktdrych
ogromna wiekszo$¢ konczy si¢ Smiercig
lub trwatym inwalidztwem. CiSnienie pa-
nujace w uktadzie naczyniowym zalezy
od pracy serca, objetosci krwi krazacej
oraz napigcia Scian naczyn. Maksymalna
warto$¢ ciSnienia tetniczego u osoby
zdrowej, mierzona w warunkach spo-
czynku na poziomie zgiecia tokciowego,
nie powinna przekracza¢ 140/90 mm Hg
(milimetréw stupka rteci). CiSnienie tet-
nicze podlega cigglym wahaniom zalez-
nym giéwnie od pracy serca, jego czynno-
Sci skurczowej i rozkurczowej. Liczba 140
oznacza warto$¢ ciSnienia panujgca w na-
czyniach w trakcie skurczu serca zas licz-
ba 90 ciSnienia w okresie rozkurczu
(przerwy w pracy serca). W codziennej
praktyce na warto$¢ ciSnienia wplywa
przede wszystkim: wysifek fizyczny, emo-
cje, stosowanie uzywek (kawa, herbata,
nikotyna) oraz soli kuchenne;.

NadciSnienie tetnicze polega na statym
lub okresowo wystepujacym wzroscie
warto§ci ciSnienia tetniczego, powyzej
140/90 mm Hg. Wzrost moze dotyczy¢
obydwu wartosci lub tylko jednej z nich,
jak rdwniez moze mie¢ charakter zmiany
statej lub wystepujacej tylko okresowo.
W zwiazku z powyzszym wyodrebniono
NT: skurczowo-rozkurczowe, skurczowe

lub rozkurczowe oraz NT utrwalone lub
chwiejne.

Nadci$nienie tetnicze najczesciej, bo
w 80 % przypadkdéw, nie ma ustalonej
przyczyny — lekarze postuguja sie wtedy
terminem NT pierwotne. Pozostale 20%
przypadkow to tzw. NT wtérne wynikaja-
ce z konkretnych przyczyn, spowodowa-
ne zwykle chorobami nerek lub schorze-
niami gruczoléw wydzielania wewnetrz-
nego np. tarczycy lub nadnerczy.

Zasadnicza konsekwencja NT, nieza-
leznie od jego przyczyny, jest uszkodze-
nie serca i tgtnic, a w szczegolnosci przy-
$pieszenie tempa rozwoju miazdzycy
oraz wywolanie zaburzen ukrwienia tka-
nek i narzadoéw i w efekcie upoSledzenie
ich funkcji. Jak wigc wida¢, nadci$nienie
jest chorobg catego organizmu, a narza-
dami szczegblnie narazonymi na uszko-
dzenie w jego przebiegu, sa:serce i mozg.
Nie leczone lub nieprawidtowo leczone
NT jest gtéwna przyczyna szeregu chorob
zwigkszajacych ryzyko Smierci i pogarsza-
jacych sprawno$¢ organizmu. Na liScie
tych choréb umieszczono m.in.: chorobe
niedokrwienng serca — o ktdrej pisaliSmy
w poprzednim numerze, udary mozgowe,
niewydolno$¢ krazenia oraz miazdzyce
zarostowa koniczyn dolnych. Niestety,
wickszo$¢ osob chorych na NT nie zdaje
sobie sprawy z niebezpieczenstw. Wynika
to m.in. z braku $wiadomosci co do roz-
powszechnienia i groZnych konsekwencji
choroby, a u 0s6b z wykrytym NT cze-
stym lekcewazeniu zalecef lekarza i nie
poddawaniu si¢ systematycznej kontroli
ciSnienia na zasadzie ,,ze skoro nie boli to
nie warto zawraca¢ sobie nim gtowy”. To
ostatnie uniemozliwia ocene skuteczno-

Dostawy w godzinach:

- dni powszednie i soboty: od 8.00 do 22.00
- W niedziele i $wigta: od 9.00 do 21.00

Akceptujemy karty kredytowe!
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Sklep MUCHOMOR
ul. Borkowska 24/1 (przy drodze do Miedzylesia)

@ zamOwienia rozwozimy na terenie cafej Starej Mitosny
& przy zamowieniu powyzej 30,00 PLN - dostawa GRATIS!!!
@ (o zakupow powyzej 75,00 PLN - COCA-COLA 11 GRATIS!!!

Zamowienia przyjmujemy pod numerem: 773'1 9'68

Oferujemy Panstwu:

@ Artykuly spozywcze, migso, wedliny, warzywa i owoce
@ Napoje, soki, wody mineralne @ Artykuly monopolowe,
wyroby tytoniowe @ Chemig gospodarcza, artykuty tekstylne
@ Prasg codzienng i czasopisma @

§ci leczenia i spra-
wia, Ze pacjenci
nie mogg osiagnaé
wlasciwego efektu
terapii, jakim jest
normalizacja war-
toSci ciSnienia.
Leczenie NT za-
Wwsze powinno roz-
poczynaé si¢ od
ustalenia jego
przyczyny i jeSli
jest to mozliwe jej
usuniecia. W wigk-
szodci przypadkow
jest to niemozliwe

(NT pierwotne) i wowczas stosujemy le-
czenie objawowe, czyli takie, ktore pole-
ga na, niezaleznym od przyczyny, obnize-
niu ci$nienia. Podstawa terapii jest
w wickszosci przypadkéw stosowanie le-
kow. Mechanizm ich dziatania, czesto
zlozony, polega na wplywie na prace ser-
ca, wplywie na objetoS¢ krwi krazacej
oraz na napigcie Scian naczyh. Tizeba
mie¢ Swiadomos¢ tego, ze leki mimo wy-
sokiej skutecznosci i wygody przyjmowa-
nia (czgsto jeden raz na dobg) wywoluja
objawy uboczne i moga dziata¢ szkodli-
wie. W zwiazku z powyzszym przed kaz-
da proba farmakoterapii, jak réwniez
w trakcie jej prowadzenia, w celu zmniej-
szenia dawek lekow i zwiekszenia ich
skutecznoSci stosuje sie tzw. leczenie nie-
farmakologiczne. Jego zasady polegaja
na:ograniczeniu spozycia soli oraz uzy-
wek (kawa, herbata, nikotyna), stosowa-
niu umiarkowanego wysitku (np. spacery,
jazda na rowerze), redukcji wagi ciala,
uporzadkowanym trybie zycia (wla$ciwa
liczba godzin snu), unikaniu, jesli to moz-
liwe, stresow zwigzanych z negatywnymi
emocjami lub znalezienie we wspdlpracy
z lekarzem czy psychoterapeuta sposobu
naich ,,roztadowywanie”. Konsekwentne
przestrzeganie tych zasad daje u czeSci
0s0b z NT pozadany efekt w postaci re-
dukgcji ciSnienia bez potrzeby odwolywa-
nia si¢ do leczenia farmakologicznego
a tam, gdzie jest to niemozliwe, zwigksza
skuteczno$¢ lekow bez potrzeby zwigk-
szania ich dawki.

Koficzac chciatbym, abyscie Pafstwo
pamigtali o tym, Ze NT to choroba prze-
biegajaca poczatkowo bez zadnych dole-
gliwosci, w zwigzku z tym jej pierwszym
objawem jest podwyzszone ci$nienie tet-
nicze. Jak pokazujg badania, to wtasnie
przypadkowe pomiary ciSnienia przyczy-
niaja si¢ do wykrycia wigkszosci przypad-
koéw NT, co umozliwia wdrozenie wiasci-
wego leczenia i zmniejsza ryzyko powi-
kiaf.

W zwigzku z powyzszym zachecam
wszystkich do okresowych pomiaréw ci-
$nienia zgodnie z zasada, ze lepiej prze-
ciwdziala¢ niz leczy¢. Okazja do tego mo-
ze by¢ zar6wno wizyta u lekarza, jak row-
niez u dobrych znajomych posiadajacych
ciSnieniomierz.

Lek. med. Tomasz Dron
Przewodniczqcy Komisji Zdrowia
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Kto dzi$ odrobi lekeje?

Wiekszos$¢ dzieci potrzebuje pomocy
W nauce, ale w sztuce pomagania waz-
ne jest to, Zeby uczen si¢ od niej nie
uzaleznil.

Pierwszy i najwazniejszy warunek
powodzenia to przekazanie dziecku
motywacji do zdobywania wiedzy.

Wiele uczniowskich probleméw bie-
rze sie z braku motywacji do pokony-
wania szkolnych zadan. Jezeli szkolna
wiedza bedzie postrzegana jako co$
obcego 1 wrogiego, to dziecko musi
zmuszac si¢ do pracy, albo jest zmusza-
ne przez rodzicdw i nauczycieli. Zwy-
kle system nakazoéw okazuje si¢ jednak
mato skuteczny.

Rodzice czesto w rozmowach skarza
sie, ze bez ponaglania ich dziecko nie
zaczyna odrabia¢ lekcji, ze trzeba je
nieustannie pilnowac, przegladac zeszy-
ty, a nawet pamieta¢ o przyborach na
prace reczne. Czesto rodzice przejmuja
w ten sposOb oprocz obowiazkéw ucz-
nia takze jego checi, czyli motywacje.

W takiej sytuacji dziecko nabiera
przeswiadczenia, ze to mama chce, by

dostawato dobre stopnie i §wiadectwa
z czerwonym paskiem. Oczywiscie ma-
mina cheé nie jest tu niczym zlym, tyl-
ko pragnieniem dobra dziecka. Ale
motywacji do nauki musi nabra¢ takze
uczen. Jedli doSwiadczy, ze kto§ wyko-
nuje za niego pracg — chetnie rezygnu-
je z wysitku.

Wigkszo$¢ rodzicow z ulga odpusci-
taby sobie odrabianie lekcji i ,,chodze-
nie z dzieckiem do szkoty”.

Niestety, dorosli wiedza, ze skonczy-
foby si¢ to lawing pat w dzienniczku
lub ktopotami z uzyskaniem promoc;ji
do nastepnej klasy.

Odrabiajac z dzieckiem lekcje nie
nalezy robi¢ diugich ,nasiadowek”.
Dzieci maja wrodzong potrzebe ruchu.
Dlatego najlepiej jest, gdy istnieje row-
nowaga miedzy obowigzkami a przy-
jemnoS$cia. Im wiecej dziecko ma pra-
cy, tym diuzszy badZ intensywniejszy
powinien by¢ jego wypoczynek. Dziec-
ko, szczegOlnie mate, musi przekonaé
sie, ze zycie szkolne to nie pasmo
udrek, ze jest czas takze na podworko
i zabawy z rodzicami.

et

Trzeba czasem pozwoli¢ dziecku na
negatywne do$wiadczenie. Jedna czy
dwie jedynki nie przekreslaja jego
szkolnych szans, a pozwolg pozna¢ ne-
gatywna reakcje nauczyciela i rodzi-
cOw, co moze ucznia mobilizowac.

Przy powstawaniu motywacji duze
znaczenie ma atmosfera domu rodzin-
nego, przepetniona mitoécia, poczu-
ciem bezpieczefistwa i codzienne do-
Swiadczenia dziecka. Trudniej bedzie
przekonaé si¢ do odrabiania zadan
dziecku, ktore kazdego dnia styszy od
rodzicow, jak bardzo nie chce im si¢
i8¢ do tej przekletej pracy. Albo, gdy
dowiaduje si¢, ze w dorosltym zyciu
matematyka i tak nie jest potrzebna,
a wyksztalceni ludzie zarabiaja bardzo
matlo.

Motywacj¢ przekazujemy dziecku
mimowolnie. Gdy dziecko widzi, ze ro-
dzice lubia i szanuja swoja prace, sa ce-
nionymi pracownikami — bedzie mu ta-
twiej zrozumiec sens uczenia si¢ i bycia
dobrym w tym, co robi.

Anna Padzik, psycholog

Dyrektor Poradni Psychologiczno-Pedago-
gicznej w Sulejowku

tel. 783 58 58, tel.[fax 783 97 71

h..r
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Oszczedzaj swoj krzyz

Boli mnie kregostup — mowisz. Ale
tak naprawde bola ci¢ mie$nie plecow.
To dlatego, ze pewnie chodzisz zgra-
biony, albo masz zwyczaj siada¢ na
podwini¢te] nodze. A moze pracujac
przy biurku zbyt nisko pochylasz glo-
we? Kiedy nieprawidlowo wyginasz
kregostup, niektére migs$nie za mocno
si¢ napinaja, inne przykurczajg. Z cza-
sem ,,przyzwyczajaja si¢” one do takie-
go nienaturalnego ulozenia i traca ela-
styczno§¢. Coraz trudniej bedzie ci
wigc zachowal prawidlowg postawe.
Chyba, ze zaczniesz dbaé o kregostup.
Oto kilka rad, jak pracowac, zeby zbyt
nie przecigzaé kregostupa:

Nigdy nie przebywaj dlugo w jednej
pozycji. Rob krotkie, ale czgste prze-

rwy w pracy, zwlaszcza je§li wymaga
ona siedzenia lub monotonnego po-
wtarzania ruchéw. Co jaki§ czas prze-
ciagnij si¢, chwile pospaceruj, wykonaj
kilka obrotdéw gtowa, barkami w obie
strony. Kiedy siadasz, dosun posladki
do tylnej krawedzi krzesta. Kolana po-
winny by¢ zgiete pod katem prostym,
a stopy wygodnie oparte na podtodze.
Dostosuj wysoko$¢ krzesta do biurka,
przy ktorym pracujesz: siedzac, musisz
mie¢ plecy proste, natomiast rece tak
podparte, by ramiona nie byly uniesio-
ne. Zwro¢ rOwniez uwage, jak odpo-
czywasz. — Najlepiej odpoczywaé w ru-
chu. Kazdy wysitek fizyczny, ktory za-
pewnia harmonijng prac¢ migsni ple-
cdw i brzucha, jest bardzo korzystny

Biurko musi mie¢
odpowiedniq
wysokosc,

by ramiona mogly
swobodnie si¢ na
nim opierac.

dla  twojego
kregostupa.
Jesli czujesz,
ze boli cie kre-
gostup  czym
predzej posta-
raj si¢ rozluznié
napiete  mie-
$nie  plecow.
Najprostszym
domowym spo-
sobem jest cie-
pta kapiel.
Szybko si¢ w niej odprezysz, jesli do
wody dodasz kilka kropli olejku aro-
matycznego. Jesli po takiej kapieli bol
nie ustepuje, znaczy, ze twoj kregostup
wymaga pomocy specjalisty.
Zapraszam

|
¥
-

[]

Wojciech Rudzinski
tel.: 773 14 97

Zotwie ¢z. |

Zo6twie naleza do tej niewielkiej gru-
py zwierzat, ktore nie zmienily si¢ ze-
wnetrznie ani sposobem bytowania od
czasdw panowania dinozaurdw, a poja-
wily si¢ na kuli ziemskiej ponad 200
milionéw lat temu. Zyja w roznych
strefach klimatycznych, na prawie
wszystkich kontynentach §wiata, w §ro-
dowisku wodnym i ladowym. Przetrwa-
nie w warunkach niekorzystnych jest
mozliwe dzigki umiejetnoSci obnizania
aktywnosSci zyciowej w porach chiodu
i suszy. Zo6lwie r6znig si¢ migdzy sobg
wygladem i ksztaltem skorupy (pan-
cerz z6iwi ladowych jest wypukly, wod-
nych silnie sptaszczony i o mniejszym
ciezarze — dla lepszego poruszania si¢
w wodzie), wygladem ndg (u zo6twi
morskich koficzyny przednie wygladaja
jak wiosta) i wielko$cia. Najwickszym
zyjacym zOlwiem jest morski zotw sko-

rzasty o dtugosci 215 cm i cigza-
rze 600 kg. Z z6twi ladowych —
z0lw stoniowy z wysp Galapa-
gos dorasta do di. 120 cm i wa-
gi 250 kg. Najmniejsze wsrod
tych zwierzat to zO0tw pajaczko-
wy diugosci 11-12 cm i z6tw
wodny o dtugosci do 15 cm.

_Zolwie sa dlugowieczne.
Z.6tw blotny wystepujacy w Pol-
sce zyje ok. 100 lat. Wszystkie
maja bardzo dobrze rozwinigte
narzad wzroku i wechu. Rozpo-
znaja niektore kolory i ksztalty. Przy-
puszcza si¢, ze odrdzniaja wtasciciela
od obcych oséb. Potrafig z duzych od-
legtoSci wyczu¢ zapach jedzenia,
zwlaszcza ulubionego, wtedy biegna
szybko. Nie znosza natomiast silnych
zapachow, zwlaszcza dymu papieroso-
wego. Zdolno$¢ styszenia z6twi ograni-
cza si¢ do niskich czgstotliwosci — poni-
zej glosu ludzkiego. Maja dobrze roz-
winiety zmyst réwnowagi, Swietnie

Przysmaki kuchni staromilosnianskici
— Salata ziclona z ryby

Salata zielona (lodowa), ser zo6lty, ugo-
towane jajka, pomidory, ogorek, cebu-
la, makrela wedzona, majonez
Wszystkie sktadniki kroimy, (niezbyt
drobno), ser ucieramy na grubej tarce,
rybe czyScimy, rozdrabniamy na kawal-
ki i kropimy cytryna. Sktadniki Iaczymy
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tuz przed podaniem do stotu (bardzo
wazne, gdyz w przeciwnym razie salata
bedzie zwiednieta).

Na koniec dodajemy majonez i ca-
to§¢ mieszamy. Satatke podajemy
z pieczywem lub mozemy je$¢ sama.

Zotw grecki

omijaja przeszkody i wyczuwaja nie-
rownosci terenu. Twarda skorupa bie-
rze udziat w odbieraniu drgan gruntu
przekazujac sygnaly o koniecznoSci
ukrycia w razie niebezpieczenstwa.

Zo6twie bardzo lubig stofice, ciepto
i niezbyt duza wilgotno§¢, ale jak
wszystkie gady nie toleruja zbyt wyso-
kich i zbyt niskich temperatur. Podczas
zimnych okreséw w ciagu roku zotwie
zapadaja w sen zimowy (hibernacjg).
Zapasy ttuszczu zuzywane sa wowczas
tylko na podtrzymanie pracy serca,
pluc i mézgu. Inne z6twie, np. stepowe
zasypiaja, aby uchroni€ si¢ przed prze-
grzaniem, brakiem pokarmu i wody
(ekstywacja).

Wszystkim zotwiom woda sprawia
duza przyjemnos$¢, choé nie wszystkie
potrafig ptywac.

Cdn. w nastepnym numerze

lek. wet. Izabela Rupiriska
tel. 773-10-88
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Drzewa Starej Milosny — Jalowiec — Juniperus

Jalowce pochodza z réznych stron $wia-
ta i nie wszystkie mozna sadzi¢ w na-
szych ogrdodkach, ale jest kilka, ktore
nadaja sie idealnie.

Pierwsza roSling, ktora posadziliSmy
po wprowadzeniu si¢ do naszego domu
w Starej Milosnie, byl jalowiec pospolity
— Juniperus communis. PrzeniesliSmy go
ze $rodka drogi, gdzie byt skazany na za-
glade, przed dom. Tam ro$nie ze srebr-
nym $wierkiem w miejscu nieco zacienio-
nym, ale $§wiatta ma duzo i osiagnat juz
wysoko§¢ ponad trzy metry. Igty ma dos§¢
dlugie, sztywne i bardzo klujace o tad-
nym niebieskawozielonym odcieniu. Na
razie jeszcze nie owocowal, ale czarne ja-
gody tego jatowca s nie tylko jego ozdo-
ba, ale takze cenng przyprawa kuchenna.
Wielkg zaleta jatowca pospolitego jest
niewybrednoS$¢ — zgodnie z nazwa ro$nie
na jatowych, piaszczystych glebach i do-
brze znosi susze. Jest rtowniez bardzo wy-
trzymaly na mroz. Picknie wyglada w po-
faczeniu z brzozami i wrzosem.

W szkétkach mozna kupié jatowce po-
spolite o pokroju kolumnowym: ,,Hiber-
nica”, ,,Columnaris”, ,,Cracovia”, ,,Sueci-
ca” (do 10 m), ,,Stricta”. Sa tez odmiany
plozace (J. communis var: depressa) i od-
miana halna (J. communis var. montana).
Obie te odmiany nadaja si¢ doskonale do
bardzo matych ogrodkéw i skalniakdw.

Bardzo poszukiwanym jatowcem jest
jatowiec chinski — Juniperus chinensis.
Wyréznia si¢ odmiany o iglach zielo-

OSRODEK REHABILITAC]JI
I ODNOWY BIOLOGICZNE]

mgr Beata i Jacek Horszczaruk

nych, niebieskozielonych, szarozielo-
nych i zlotozoltych. Polecane odmiany
to: ,,Pfitzeriana” o pokroju roztozystym,
z gafeziami utozonymi poziomo i zwisa-
jacymi wierzchotkami, przypominajacy-
mi zielone fale oraz ,Pfitzeriana Au-
rea”, ktora w lecie ma igly zlotawe,
a w zimie brazowozoite.

Jednym z najwartoSciowszych krze-
wow iglastych do matych ogrodkow jest
jalowiec plozacy — Juniperus horizontalis.
Zupetnie nie przypomina jalowca po-
spolitego. Igly ma bardzo krotkie, sino-
zielone, wyjatkowo mickkie w dotyku,
a jego gafazki gesto pokryte krotkimi pe-
dami §cielg sie po ziemi. Jatowce te pigk-
nie wygladaja na skarpach, jako ozdoba
schodoéw wejsciowych, mozna tez posa-
dzi¢ 1-2 egzemplarze na trawniku. Jato-
wiec pfozacy ma niewielkie wymagania —
dobrze ro$nie na suchych, piaszczystych
glebach i doskonale znosi nasze zimy.
Mozna go sadzi¢ w pdicieniu, chociaz
w sloficu ro$nie znacznie lepiej. Odmia-
na ,,Douglassi” ma igly niebiesko metali-
zujace, przebarwiajace sie zima na nie-
bieskopurpurowe. Odmiana ,,Glauca”
tworzy niebieskostalowy kobierzec.

Podobny do poprzedniego gatunku,
ale znacznie wyzszy, jest jalowiec sawin-
ski — Juniperus sabina. Osiaga wysokoS¢
okolo 2 m. Galezie nie rozkiadaja sie
tak nisko, cho¢ tez maja tendencje do
plozenia si¢. Starsze krzewy tworza wiel-
kie kepy o Srednicy kilku metrow.

OFERUJEMY

— LECZENIE: ® ZMIAN ZWYRODNIENIOWYCH
® STANOW POURAZOWYCH
® BOLOW KREGOSELUPA
® WAD POSTAWY
[ ]

DYSKOPATII

- TERAPIE MANUALNA KREGOSEUPA 1 STAWOW
— GIMNASTYKE KOREKCYJNA DLA DZIECI

— GIMNASTYKE DLA PAN
— FIZYKOTERAPIE
- MASAZE

BEZPtATNE KONSULTACJE

Tel. 773 22 53

Os. Stara Milosna
ul. Stonecznej Polany 5
Zadanie 29 dom 1640

Jalowiec sawinski chociaz ma kilka

wad: ekspansywno$¢, nieregularny po-
krdj, ostry nieprzyjemny zapach w upal-
ne dni godny jest polecenia dla tych, kto-
rzy nie lubig zbytnio zajmowac si¢ swoim
ogrodem. Nalezy do krzew6éw najmniej
wymagajacych; jest bardzo wytrzymaly
na mréz i ro§nie dobrze nawet na su-
chych piaszczystych glebach, na terenach
zniszczonych w czasie prac budowlanych,
zanieczyszczonych gruzem i kamieniami.
Jest zresztg tadna odmiana tego jatowca
,»Cupressifolie”, ktora tworzy krzewy
nizsze o ciemnozielonych igtach.

Chetnie sadzony jest jatowiec tusko-
waty — Juniperus squamata odmiana
»2Meyeri”. Bardzo niski o niezwyktym
niebieskobialym zabarwieniu igiet.

W odréznieniu od typowych jatowcow
jatowiec wirginijski — Juniperus virginia-
na wymaga gleby wilgotnej i zyznej. Peg-
dy ma wysmukte, igly intensywnie nie-
bieskoszare. Poszukiwana odmiana
»Skyrocket” ma pokrdj wysmukly, ko-
lumnowy i SciSle przylegajace galezie
boczne. Osiaga wysokoS¢ 5—6 m.

Anna Susicka
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Informacje z Parafii

Nabozenstwa do Serca Pana Jezusa przez caly
czerwiec tak samo, jak nabozenstwa majowe:
w dni powszednie razem z Mszg $w. 0 godz. 18°,
a w niedziele i $wieta o godz. 16,

We wszystkie pierwsze niedziele miesigca (od
maja do paZdziernika) o godz. 13% procesja wy-
nagradzajaca. Obecno$¢ bielanek i asysty obo-
wigzkowa.

24 maja, czwartek, Uroczystosé Wniebowstapie-
nia Panskiego. Porzadek nabozenstw, jak zawsze
w $wieta koscielne, ktore s dniami pracy i nauki,
a wigc 9%; 16% — szkolna; 18% i 20%,

27 maja (niedziela), godz. 18% Msza $w. polowa
na placu budowy przysztego kosciota. Celebruje
ks. bp prof. Kazimierz Romaniuk. Po$wiecenie
krzyza, ktory jest darem tegorocznych dzieci
pierwszokomunijnych. Jednoczes$nie obchodzone
bedzie 85-lecie istnienia OSP w Starej Mito$nie.

3 czerwca, niedziela — Zielone Swigtki, Uroczy-
sto$¢ Zestania Ducha $w. Jedno z trzech najwigk-
szych $wigt chrzescijanskich. Jak w Wielkanoc
i Boze Narodzenie rowniez i w Dzien Pigcdziesiat-
nicy Paschalnej sprawowany jest réwniez Sakra-
ment Chrztu $wietego.

13 czerwca, Sroda. godz. 16% lub 18% lub 20% (do
wyboru) Rocznica I-ej Komunii $w. jako w Uroczy-
stos¢ Tytutu Kosciota — $w. Antoniego. Jest to do-
roczny nasz odpust, porzadek Stuzby Bozej p6i-
Swigteczny.

14 czerwca, czwartek — Uroczysto$¢ Najswiet-
szego Ciafa i Krwi Pana Jezusa — Boze Ciato.
Msze $w. wg nastepujacego porzadku. Pierwsza
Msza $w. 0 godz. 8% rano, 0 9% gtdwna Msza $w.
w intencji Parafii i Parafian, po ktorej wyruszy, ok.
godz. 10%, na tradycyjng trase Procesja Bozego
Ciata. W Boze Ciato publicznie wyznajemy nasza
wiare. Czynimy to gtéwnie przez udziat w procesji.
Od uczestnictwa w niej nie powinnismy sie pod
byle pretekstem dyspensowac. W tym dniu skia-

damy ofiare Bogu i z czasu, i z niewygody, i ze
zmeczenia. W Boze Ciafo wiarg wyznajemy nie tyl-
ko w procesji. Tak wielu wykazuje poswigcenie
przygotowujac oftarze. Dla pozostatych niechaj
nie bedzie zbytnim cigzarem juz samo tylko
uczestnictwo w procesiji.

Na trasie procesyjnej, tak jak to jest w polskim
zwyczaju, dekorujemy okna, balkony i ogrodzenia.
Bardzo o to prosimy.

Na zakonczenie procesji ok. godz. 123 Msza $w.
polowa, jak co roku, przy Strazy Pozarnej. Ostat-
nie Msze $w. 0 16% i 18%,

22 czerwca, pigtek. Uroczystos¢ Tytutu Parafii -
Uroczystos¢ Najswietszego Serca Pana Jezus,
czyli odpust parafialny. Zapraszamy na wspolng
modlitwe w intencji Parafii. Porzadek Stuzby Bo-
Zej, ze wzgledu na dzien pracy, jak zawsze: 9%;
1600; 180§ 20%, Gtéwna Msza $w. odpustowa be-
dzie 0 godz. 20% przy figurce Serca Pana Jezusa
na ul.. Mazowieckiej. Msza $w. polowa na wolnym
powietrzu. W razie deszczu bedzie przeniesiona
do Kosciota. Zapraszamy, zwfaszcza tych, ktorzy
dtuzej pracujg, wtasnie na godz. 20% wraz z rodzi-
nami.

27 czerwca, Sroda, w dzien $w. Wiadystawa
0 godz.18% doroczna Msza $w. za Zmartych Wia-
dystawow i Wtadystawy.

29 czerwca, pigtek — Uroczysto$¢ Swigtych Apo-
stotow: Piotra i Pawta. Porzadek potSwiateczny.
7 okazji tej uroczystosci sktadamy tzw. Swietopie-
trze, albo Obol $w. Piotra. Kazdy katolik jest zobo-
wigzany raz w roku ztozy¢é chocby najskromniej-
szy datek na utrzymanie Stolicy Apostolskiej. Be-
dziemy mogli to uczyni¢ skfadajgc nasza ofiare do
skarbony 29 czerwca, w pigtek i 1 lipca, w nie-
dziele.

Jak zawsze, 29 czerwca o godz. 18%, bedzie do-
roczna Msza $w. za Zmartych: Piotrow i Pawfow
oraz innych Solenizantéw miesigca czerwca.

@ DOMOWE WARUNKI
@ POBYTY CZASOWE

URAZACH KREGOSLUPA

DYSKOPATIE

Nasz adres:

PRYWATNY OSRODEK REHABILITACYJNY

OFERUJE:

@ OPIEKE LEKARSKA (INTERNISTA, NEUROLOG, SPECJALISTA DO
SPRAW REHABILITACJI, ORTOPEDA TRAUMATOLOG)

@« PELNA OPIEKE PIELEGNACYJNA

@ PROFESJONALNA REHABILITACJE:

- SCHORZENIA NEUROLOGICZNE TAKIE, JAK: UDARY,
WYLEWY, ZATORY, PORAZENIA, STWARDNIENIE ROZSIANE
- STANY POURAZOWE: PO ZEAMANIACH, AMPUTACJACH,

- CHOROBY ZWYRODNIENIOWE STAWOW, KREGOSLUPA,

OSRODEK SWIADCZY ROWNIEZ USLUGI W ZAKRESIE:
REHABILITACIJI, MASAZU, FIZYKOTERAPII
DLA 0SOB DOCHODZACYCH.

SERDECZNIE ZAPRASZAMY

Wesola — Stara Milosna,
ul. Diamentowa 759, ZADANIE 10, tel. 773-14-97
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O swigta
NAIWNOSCH
konsumenta

Od kilku miesigcy, robiac zakupy
w najblizszym i jedynym w tej okolicy
supermarkecie Geant, z rosngcym zdzi-
wieniem obserwowalam pewien han-
dlowy proceder. Zdziwienie wynika
z faktu, ze po pierwsze — co$ podobnego
moze mie¢ miejsce, po drugie — ze trwa,
no i po trzecie — $mialo rozrasta si¢ na
wiele innych artykuiéw. A chodzi mi
o tzw. ,,promocje”, ktérym obdarza nas
nasz supermarket. Ot6z jestem od wie-
lu lat mifo$niczka kawy, a upodobatam
sobie czysta gatunkowo arabike. Napo-
tykam duzo trudnosci z jej nabyciem al-
bowiem to, co jest oferowane na pol-
skim rynku, sg to tzw. ,kawy zamiata-
ne”, czyli pomieszane rdzne gatunki,
o réznym stopniu palenia i na dodatek
o kwas$nym odczynie, wynikajacym naj-
czedciej ze ztego przechowywania. Ku
mojej radosci w sklepach oprdcz bardzo
drogiej kawy Lavazza pojawita si¢ Sati
Heure Exquise ze zdecydowanie przy-
stepniejsza cena. Ale wréémy do Ge-
ant’a, w ktorym ja robi¢ zakupy z powo-
du tej kawy. Jedna paczka mojej kawy
kosztuje 7,79, a w ,,promocji”’ dwie
paczki spakowane razem 16,99. Dzigki
skomplikowanym koficowkom groszy
nie tak tatwo przeliczy¢ bez kalkulatora
cene jednostkowa. Mysle zreszta, ze
mato kto spodziewa si¢ tu zawyzonej ce-
ny. A przy tej ,,promocji” placimy o 1,41
wigcej. Dla pewnosci siggnetam do kil-
ku Zrodet szukajac znaczenia tego stowa
i dopiero Wielki Stownik Francusko-
Polski wyjasnit mi, ze to ja si¢ myle, al-
bowiem promotion to kampania nowo-
czesnej reklamy dla rozbudowy sprze-
dazy (stowem nie wspomina o nizszej
cenie towaru). Na czym polega wigc
manewr handlowcéw — na wykorzysta-
niu tatwowiernoSci klienta, ze towar
promowany jest tanszy. Uczmy si¢ wigc
od Francuzoéw, jak robi¢ kampanie han-
dlowe i pamigtajmy, Ze promocje to nie
to samo co okazje, rabaty lub znizki.

KIC
Z ostatniej chwili: Reklaméwka Ge-
ant’a ,,Mamy co§ dla kazdej Mamy” stro-
na 8: fotel bialy, niskie oparcie, cena za 1 szt.
9,90. Ten sam fotel w sklepie wystawiony byt
za 16,50 a kilka dni p6Zniej za 21 zi. Co na to
przepisy prawa handlowego?
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Panie Burmistrzu.

Rozumiem Zze wylaczenie wody w Starej Mitosnej
w dniu 05.04.2001 . jest spowodowane brakiem do-
gadania sig miedzy urzedasami z gminy i zespofu.
Tylko jak mozna karac za to nas, mieszkancow.

To Juz nie pierwszy raz, kiedy gmina jasno pokazu-
je nam mieszkacom Starej Mitosne], ze ma nas
gdzie$... i brak szacunku, nawet nie zostalismy
ostrzezeni ze istnieje jaki$ problem.

Dlaczego zostaliSmy strong w sporze?

To pobudza jeszcze bardziej nasze ,ciggoty nacjo-
nalistyczne” w stosunku do gminy Wesofa.

Tak sig skfada, ze wiasnie w tej chwili mieszkancy
blokow przy ullcy Gosciniec majg okresli¢, czy chca
korzystac z wody tzw. ,zespotowej”, czy tez wiasne)
studni gtebinowej z bloku nr 121.

Mysle ze w obecnej sytuacji utatwiacie nam Pan-
stwo wybor, nie chcemy by¢ uzaleznieni od waszych
kaprysow.

Prywatnie dodam, ze mieszkam tu trzy lata i wi-
dzac zaangazowanie gminy Wesota w zycie swoich
mieszkancow dochodze do wniosku, ze trzeba jak
najszybciej stad sig wyprowadzac gd2|es do cywiliza-

cit.

Przyzna Pan, ze wyfgczenie wody w XXI wieku jest
zenujacay i prymltywnq metodg na zafatwienie spo-
row. Tym bardziej, ze wyrzadzacie Panstwo krzywde
mieszkancom.

Z powazaniem

Piotr Pielak
Stara Mitosna, ul. Gosciniec 43 m 7

Kilka miesiecy temu Robert Wegrzynowski
opisywal przypadek miasta, w ktorym pry-
watny administrator ,miasta w mieScie”
zbankrutowal i w zwigzku z tym mieszkan-
cy zostali pozbawieni mediéw niezbednych
do codziennej egzystencji. 30 kwietnia mie-
liSmy przedsmak tego, jak taka sytuacja
moglaby wygladaé u nas.

Miasto Wesota, wtasciciel stacji uzdat-
niania wody na osiedlu, z roznych przyczyn,
w tym spowodowanych konieczno$cia prze-
faczenia studni, zakrecito na caly dzieh wo-
de mieszkancom podtaczonym do wodocia-
gu, ktorego wlascicielem jest Zespot.

Mieszkaniec Starej Milosny pan Miron
Zalewski zlozyl skarge do Prokuratury na
Zarzad Miasta Wesola, zarzucajac urzedni-
kom spowodowanie zagrozenia zycia i mie-
nia przez zakr¢cenie wody bez uprzedniego
uprzedzenia i zabezpieczenia alternatyw-
nych Zrédet wody. Zarzad Miasta Wesota
w odpowiedzi skierowanej do Prokuratora
wyja$nia, ze:

D wladciciel wodociggu byt poinformowany

STARA MILOSNA

o ,zakreceniu wody do odwotania” 3 dni
przed planowanym zamknieciem wody
D to Zespot byt zobowigzany do powiadomienia
mieszkancow i zapewnienia wody zastepczej.
Zatem Miasto wydaje si¢ catkowicie kryte,
Zespot nie ma osobowoSci prawnej, wiec za-
skarzy¢ go tez chyba nie ma jak. Szkoda ze to
mieszkancy Starej Mitosny znaleZli si¢ migdzy
miotem a kowadiem. Radze jednak, aby kazdy
doktadnie przeczytat swoja nowa umowe na
dostarczanie wody pitnej. W tej umowie DO-
STAWCA jest MPZBDJiW Spoika z 0.0., kto-
rej Prezesem jest pan Wojciech Staniulis i pan
V-ce Prezes Piotr Nowak. Panowie ci nadal
urzeduja na ulicy Jezdzieckiej 20 i to oni sa te-
raz odpowiedzialni za wodg lub jej brak w na-
szych kranach.
Red

* * %

Szanowna Redakcjo, mam pytanie?

Jak dotrze¢ do $Swiadomosci wiascicieli psow, aby
swych pupili prowadzili na smyczy i zakfadali im kagan-
ce? G0z to sig wyprawia na spacerach w pobliskim lesie,
kiedy to starsza osoba prowadzi kilku wychowankow na
spacer. A przeciez na spacer chodzg nie tylko psy. Matka
z malym dzieckiem nie ma zadnych szans obrony przed
takim zwierzakiem. Nie mam nic przeciwko zwierzetom,
ale ochrona Zycia ludzkiego, a zwtaszcza dzieci to wyjat-
kowy problem. Bedac na spacerze w ktoras$ niedzielg, wi-
dziatem nigprzewidziang zabawg psa z dzieckiem, tylko
Ze w tej zabawie ucierpiato dziecko. Pies przewrdcit ma-
lucha w btoto ciggnac go za kurtke. Prawdopodobnie
chciat sie bawic. Jaki byt szok dla dzieciaka, wiadomo?
Na zwrdcong uwage wiascicielka psa rozeSmiata sie mo-
wigc, ze to tylko zarty. Dziekuje za takie Zarty! Ciekawe,
jak by ja tak wytarmosi¢ w btocie i obslini¢, czy by byfa
usmiechnieta? Niestety, takie przypadki czesto sie zda-
rzaja. Na konicu ulicy Fabrycznej, dawny Dakow, jest du-
7a polana, tam dopiero odbywaja sig harce. A tam wia-
$nig bardzo duzo mtodych matek spaceruje z dzie¢mi.
W koricu kto$ sie zdenerwuje i rozsypie co$ w lesie, aby
pozby¢ sig nie pilnowanych psow.

A moze by tak przeszkoli¢ wiascicieli psow, jak nalezy
zaktadac kaganiec. Kurs przeprowadzi¢ na wiascicielach,
moze by w koricu do nich dotarto, bo jak na razie to groch
0 Sciang. Jestem gotowy nawet wykonaé taki kaganiec
szkoleniowy! Jeszcze raz! Pies na spacerze powinien
mie¢ kaganiec i przez obszar zabudowany powinien by¢
prowadzony na smyczy! A, ze najblizszy teren lasu jest
terenem spacerowym, powinien by¢ pilnowany przez
wiasciciela w szczegolnosci. Na razie cisza. Ale w przy-
padku groznej tragedii, a zbliza sie lato, kto$ za krzywde
wyrzadzong przez psa, grubo zapfaci.

Janusz
(nazwisko do wiadomosci redakcii)

* * %

W ostatnim numerze Wiadomosci Sasiedzkich uka-
zat sig artykut dr Tomasza Dronia na temat choroby nie-
dokrwiennej serca. Niestety, musze zgodzi¢ si¢ z Pa-
nem Doktorem, choroba ta jest ciggle gtowna przyczy-
ng zgonow w Polsce.

Tk

W artykule wymieniono wiele znanych czynnikow
ryzyka ch.n.s. miedzy innymi hormonaing tabletke an-
tykoncepcyjna. Statystycznie najgrozniejszym powikfa-
niem ch.n.s. jest zawat serca, ktory u mezczyzn wyste-
puje najczesciej miedzy 35 a 50 rokiem zycia, a u ko-
biet po 50 roku zycia, czyli w okresie przekwitania.

W medycynie od kilkunastu lat znane jest powigzanie
okresu przekwitania u kobiety ze zwiekszonym ryzy-
kiem zawatu serca. W tym okresie zycia u wigkszosci
kobiet dochodzi do szybkiego spadku poziomu hormo-
now jajnikow (estrogenow I gestagenow).

Estrogeny sg miedzy innymi odpowiedzialne za
utrzymanie naczyn krwionosnych w dobrym stanie.
W momencie spadku poziomu estrogenow w organi-
zZmie kobiety, wzrasta u nigj ryzyko miazdzycy naczyn
krwionosnych. Dlatego tak wazna jest w tym okresie
hormonalna terapia zastgpcza, majaca dziatanie kardio-
protekcyjne, czyli zmniejszajace ryzyko choroby niedo-
krwiennej serca i zawatu serca.

W okresie najwiekszej ptodnosci tj, miedzy 18 a 45
rokiem zycia okofo 10% polskich kobiet stosuje anty-
koncepcje hormonalng.

Nowoczesna niskodawkowa hormonalna tabletka
antykoncepcyjna to dzisiaj nie tylko nowoczesny i sku-
teczny $rodek antykoncepcyjny, ale przede wszystkim
lek, kiory nie tylko reguluje cykle miesigczne, skraca
i zmnigjsza obfito$¢ oraz bolesno$¢ krwawienia mie-
siecznego, zapobiega zespotowi napigcia przed mie-
sigczkowego, ale takze dziata ochronnie na serce.

Dziafanie to zwigzane jest z pozytywnym wgiywem
tabletki antykoncepcyjnej na profil lipidowy. Obnizajg
poziom LDL czyli frakc)i cholesterolu korzystnej dla
ukfadu krazenia. Sg to tylko niektore pozytywne dziata-
nia tabletki antykoncepcyjnej z przetomu XX i XXI wieku.

Ale najwazniejsza sprawg jest, ze kobieta stosuja-
ca nowoczesng hormonalng tabletke antykoncepcyj-
ng lub hormonalng terapie zastepcza jest pod stata
opiekg lekarskg gwarantujaca Jej diuzsze, zdrowe
i godne zycie.

Z powazaniem dr Ryszard Rutkowski
ginekolog-potoznik

* k%

Klubik

Zgodnie z obietnicg pisze kilka stow o tym, co dzie-
je sie w Klubiku. Do tej pory odbyty sie dwa spotka-
nia. W pierwszym wziely udziat trzy dziewczynki,
a v¥ ()1rugim, niestety, tylko jedna (dwie sig rozchoro-
waly).
Na pierwszym spotkaniu dziewczynki zrobity tort
nalesnikowy.Najlepsza zabawa byta przy krojeniu,
gdy cata Smietana wychodzita bokami.

Pozniej malowatysmy kamienie i robitySmy z nich
biedronki z plastelinowymi tebkami. Mysle, ze dziew-
czynki byty zadowolone.

Na drugim spotkaniu dekorowalySmy mazurka
i robity$my pisanki.

Jezeli nadal beda panstwo zainteresowani Klubi-
kiem, chetnie napisze krotki artykut do gazetki. Moze
dziewczynki same cos$ napiszg. Mysle jednak, ze mu-
simy jeszcze troche poczekad.

Ciagle czekam na nowe osoby.Trzy dziewczynki to
juz nie jest Zle, ale jedna, to troche za mato.

Serdecznie pozdrawiam

Agnieszka Blankiewicz

Szanowni Panstwo!

nie popieramy pomysfu trucia psow.

Jak zawsze serdecznie zapraszamy do nadsylania listow do naszej redakcji i jak zwykle deklarujemy, ze chetnie je opublikujemy. ChcielibySmy jednak podkre-
§li¢, ze NIE PUBLIKUJEMY LISTOW ANONIMOWYCH. OczywiScie, jesli autor sobie nie zyczy upublicznia¢ swego nazwiska, moze je zastrzec tylko do wia-
domodci redakji, a my zagwarantujemy mu anonimowos¢. W rubryce ,,Listy” publikujemy teksty, z ktorymi redakcja nie zawsze si¢ utozsamia. W tym przypadku
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STARA MILOSNA

STARA MIEOSNA

UL. TRAKT BRZESKI PAW. 60C

za stacja BP tel. 773 24 12

ZAPRASZAMY DO NOWO OTWARTEGO SALONU

= ZAPEWNIAMY PROFESJONALNA FACHOWA OBStUGE

= WYSOKIE) JAKOSCI SPRZET

= NIEPOWTARZALNE RELAKSUJACE WNETRZE

= MItA ATMOSFERE, A PRZY TYM NIE WYGOROWANE CENY
= PRACUJEMY NA KOSMETYKACH RENOMOWANYCH FIRM
= PROPONUJEMY PANSTWU NASTEPUJACE USUGI:

FRYZJERSTWO DAMSKIE, MESKIE, DZIECIECE
(TRWALA, FARBOWANIE — CLIMAZON MILENIUM,

WELLA  REGENERACJA WEOSA — SAUNA)

KOSMETYKA TWARZY | CIALA W PEENYM ZAKRESIE
DEPILACJA WOSKIEM, HENNA

sarars  MAKIJAZ DZIENNY, SLUBNY, WIECZOROWY

- SOLARIUM Z OPALACZEM NA RAMIONA
o '?"d"‘ TURBO-POWER, KLIMATYZACJA - PROMOCJA

4 MASAZ KLASYCZNY, ODCHUDZAJACY, RELAKSUJACY, SPORTOWY,
TERAPIA KREGOSEUPA - MASAZYSTA Z 20-LETNIA PRAKTYKA

MANICURE 4 PEDICURE 4 TIPSY 4 AKRYL 4 ZEL 4+ PARAFINA NA DLONIE
SPRZEDAZ KOSMETYKOW

BARDZO DOBRY DOJAZD, DUZY PARKING

ZAPRASZAMY OD PON.-PT. W GODZ. 10.00-20.00, SOB. 9.00-16.00

yposazenie
azienek

glazura, terakota, gresy,

IMPORTER I DYSTRYBUTOR
05-077 STARA MILOSNA

Trakt Brzeski 75

tel. (0-22) 773 21 55

fax (0-22) 773 30 41

WARSZAWA POWSIN

ul. Waflowa 1,

tel. (0-22) 651 65 58

ROeES

ceramika, baterie, wanny,
kabiny z saung, hydromasaze




