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e park przy ul. Akacjowej,

e skwer przy ul. Swierkowej,

e plac zabaw przy ul. Jezdzieckiej,

e plac zabaw przy ul. Jana Pawta Il / lub plac
na rogu Borkowskiej i Granicznej,

park na Placu Wojska Polskiego,

plac zabaw przy ul. Warszawskiej.

Sportowe inwestycje plenerowe

Nareszcie. Po tylu latach
czekania, pisania, mowie-
nia, proszenia. Wskazywa-
nia, jak bardzo potrzebne
w naszej dzielnicy sq Sciez-

rondzie przy Urzedzie Miasta $ciezka zostanie
przeprowadzona na zachodnig strone ulicy.
Tutaj wykorzystane zostang istniejgce chodni-
ki, ktére po przeprojektowaniu i modernizacji @
zaprowadzg nas, rowerzystéw, prosto do sta- e

ki rowerowe faczace po-
szczegdlne czesci Wesotej.
Powstanie $ciezki wzdtuz
ulicy 1 Praskiego Putku jest
juz naprawde bardzo blisko — do 30 wrzesnia
ma powstac projekt, natomiast samo wykona-
nie przewidziane jest w cyklu dwuletnim. Ro-
werzysci beda wiec mogli w przysztym roku
wygodnie i bezpiecznie przemieszczac sie mie-
dzy Wesofa-Centrum a Starg Mifosna.

Projekt obejmuje wykonanie $ciezki rowe-
rowej praktycznie od Traktu Brzeskiego do
stacji PKP Na odcinku Trakt Brzeski — Urzad
Miasta, po wschodniej stronie ulicy, powsta-
nie asfaltowa $ciezka o szerokosci 2 m. Jedno-
cze$nie poprawiony zostanie skraj jezdni, od-
dzielajacy samq Sciezke od ulicy, co zagwa-
rantuje bezpieczefstwo rowerzystéw. Na

¢ji PKP. Mam nadzieje, ze na
druga $ciezke, biegnaca
wzdtuz ulicy Niemcewicza, nie
bedziemy musieli czeka¢ na-
stepnych kilkanascie lat.

Cieszg rdwniez inne inicjaty-
wy, ktére oferujg nam mozli-
wos¢ aktywnego spedzania
czasu. 100 nowych plenero-
wych sifowni decyzjg Pani Pre-
zydent ma powsta¢ w catej
Warszawie, z czego trzy w We-
sotej. Do konca lipca miesz-
kaficy mogli zgtasza¢ swoje
propozycje lokalizacji. W We-
sotej zaproponowanych zosta-
to kilka miejsc, z ktérych Za-
rzad Dzielnicy wybrat:

Jedno z urzadzen sifowni
przy Balatonie na Gocfawiu

W Wesofej powstanie wiec
az sze$¢ sitowni, z ktdrych trzy
sfinansuje miasto, a trzy dziel-
nica. Kazda taka sitownia to
sze$¢ urzadzen, m.in. orbitrek,
wioslarz i narciarz.

Miatam okazje obserwowac
przez wiele godzin takg plene-
rowa sitownie w Serocku. Ba-
wity sie dzieci, probowali
swoich sit takze dla zabawy
dorosli. Byto jednak wiele
o0s6b, ktore przychodzity spe-
cjalnie, zeby pocwiczy¢ i po-
trenowac. Miejmy nadzieje, ze
tak samo bedzie i w Wesotej.

Anna Ksiezopolska

11111 K3t Vptsaaviaid Hidl L RiebuddwalptaddsaidinldRotll bebhmtt s B 1]
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RESTAURACIJA
WLOSKA

Warszawa-Wesota
ul. Wspolna 4

tel./fax 22 773 91 91

ul. Jana Pawlall 110
ul. Rumiankowa 18

Masto Mlemix
2009

Godziny otwarcia:
Pn-Pt: 6:00-22:00
Sob: 6:00-21:00, Nd: 8:30-17:00

Oferta wazna do wyczerpania zapasow.

Platki

Corn Flakes
2509 Lody Grycan
Nestle rozne smaki
11
Grycan

Kabanosy ze spizarni
cena za kilogram
PEK-POL

Draze M&M’s
Musztarda orzechowe,
Sgk Kubu;’ GO Sarepska czekoladowe
rézne smaki 1859 Coca-Cola 1009
300 ml Kamis 2,251 Mars
Coca-Cola
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PRANIE

DYWANOW | WYKLADZIN,
MEBLI TAPICEROWANYCH,
TAPICERKI SAMOCHODOWEJ

KOSZENIE
TRAWNIKOW | NIEUZYTKOW, _
WYCINKA NIEWIELKICH DRZEW | KRZEWOW -

MYCIE KOSTKI, ELEWACJI ITP.
791 - 355 - 566

!\’ Kacper

- WSZYSTKO DO SZKOLY

Ly
Skdep exynny od 7,30 do 19,00

R |
ul Jma Fawla Il 15€ , 05077 Wasola m n

www.sklep.kacper.net.pl

PODRECZNIKI

Wyprawka do
szkoty i przedszkola

* plecaki
* piorniki
= kredki, flamastry,
otéwki, itp.

R 0 Betitz

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

-
Stara Mitosna, 4-pok., 80 m2; 1997 r.; 3/4
Zadbane mieszkanie 4-pokojowe w zielonej czgsci net
Starej Mitosnej. Przestronne i stoneczne, dwustronne. ’m
22-metrowy salon z duza loggig od strony potudniowej i ~ ; 1|'
z widokiem na zielen i strumyczek. i
= 3-ustawne sypialnie po ok. 12 m?2 —we wszystkich pokojach
fadny parkiet, szafy typu Komandor.
= (ddzielna kuchnia (umeblowana i wyposazona) ok. 9 m?
ze stolikiem $niadaniowym.
® tazienka z wanng i oddzielnym we. W kuchni | .
i fazienkach glazura w jasnych kolorach.
= Do mieszkania przynalezy piwnica i miejsce na
zamykanym parkingu. W budynku jest réwniez
strych do dyspozycji mieszkancow.

W przypadku tej nieruchomosci NOTABIL N/ERUCHOMDSE! 3 T -
pobiera tylko od \——'g bil
tel. 501 138 811, www.notabil.pl

HIERUCHOMDSC)

ZARZADZANIE NIERUCHOMOSCIAMI
WSPOLNOT MIESZKANIOWYCH

PROWADZENIE EWIDENCJI KSIEGOWEJ

DLA WSPOLNOT MIESZKANIOWYCH
) E-konto - dostep internetowy 24h/dobe do indywidualnych kont ksiegowych

tel. 533-804-802
www.atkonto.pl

A.T. Konto Zarzadzanie i Ksiegowos$¢
ul. Gosciniec 158, 05-077 Warszawa-\Wesota

"PRZEDSZHOLE
artystyczno-jezykowe

W naszym przedszkolu dzieci:

- rozwing swoja kreatywnos¢ (zajecia ceramiczne, tworczego myslenia, plastyczne, teatralne, muzyczne),
- naucza sig jezykow obeych (j. angielski codziennie, j. francuski i hiszpatiski 2 x w tygodniu),
- bgda eksperymentowaé, dodwiadczag, poznawaé wszystkimi zmystami otaczajacy Swiat,

- hauczg sig wspotpracy w grupie,

- beda usmiechnigte, odwazne i dobrze przygotowane do szkoty.

prowadzi zapisy dzieci
w wieku 2,5 - 6 lat na rok 2013/2014

885 552 233

Od 20 lat driastamy na rynku edukacyjnym | prowadzimy 4 srkoly:

- Spoleczng Szkole Podstawowg nr 12 - | Spoteczne Liceum Ogolnoksztatcace

- Spoteczng Szkote Muzyczng | stopnia

- Pierwsze Gimnazjum Autorskie
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7 prac Rady Dzielnicy

W okresie wakacji Rada
Dzielnicy obradowata dwu-
krotnie. Pierwsza sesja od-
byta sie 11 lipca. Jej gtow-
nym tematem byfa prezen-
tacja koncepcji odwodnie-
nia wybranych rejonéw
naszej Dzielnicy. Przygoto-
wujacy jg zespot projektan-
tow przedstawit spojng koncepcje opierajaca sie
czesciowo na odtworzeniu istniejacych dawniej
row6w melioracyjnych, a czesciowo na budowie
kolektoréw deszczowych. Dla osiedla Stara Mi-
tosna zatozyli w niej jedyne naturalne rozwigza-
nie, jakim jest kierowanie wéd deszczowych do
Kanatka Wawerskiego. Z rejonu Zielonej woda
bytaby odprowadzana w kierunku Rembertowa
i tam wprowadzana w istniejacy kolektor burzo-
wy. Najwiekszym problemem jest zagospodaro-
wanie wod deszczowych z rejonu Woli Grzy-
bowskiej. Wstepnie zakfadane jest wyprowa-
dzenie wody pod torami kolejowymi na teren
poligonu, nie ma jednak pewnosci, czy takie roz-
wigzanie bedzie mozliwe do realizacji. Warto

w tym miejscu podkre-
$li¢, ze projektantom
bardzo aktywnie po-
magali mieszkancy dzielnicy, szczegélnie ci pa-
mietajacy przebiegi dawnych rowéw melioracyj-
nych oraz rejony podtopien. Za te nieoceniong
pomoc chciatem wszystkim tym osobom ser-
decznie podziekowac.

Procz tego, Rada zapoznata sie z informacjami
o przebiegu Akdji Letniej, o stopniu zaawanso-
wania rob6t inwestycyjnych i remontéw w pla-
céwkach oswiatowych, a takze zaopiniowata
drobne przeniesienia w budzecie dzielnicy
zwiekszajgce kwote na dodatki mieszkaniowe
dla podopiecznych OPS.

Kolejna sesja odbyta sie 29 sierpnia, a jej
gtéwnym tematem byty sprawy bezpieczenstwa.
Przedstawiciele Policji, Strazy Miejskiej oraz we-
sofowskich Ochotniczych Strazy Pozarnych przed-
stawili swoje informacje na temat poziomu za-
grozen i prowadzonych dziafan prewencyjnych,
a nastepnie odpowiadali na szczegdéfowe pytania
radnych i obecnych na sesji mieszkancow.

W kolejnych punktach radni zapoznali sie z in-
formacjg o wykonaniu budzetu dzielnicy w I pé6t-
roczu oraz przygotowaniu o$wiaty do nowego
roku szkolnego. Tradycyjnie juz pozytywnie za-

KARTA WARSZAWIAKA

— udany pomyst Urzedu m.st. Warszawy?

Warszawa od wielu lat boryka sie z powaznym
problemem — ok. 300—400 tys. oséb na stafe tu
mieszka, korzysta z ,ustug” takich jak szkoty,
przedszkola, ulice, komunikacja... Ale podatki
pfaci w miejscu swojego zameldowania. W ten
sposob pfacacy swoje podatki w stolicy warsza-
wiacy pfacg je potréjnie: za siebie, za biedniejsze
samorzady, ktérym na tzw. ,janosikowe” rok-
rocznie przekazujemy prawie 1 mld zt, oraz za sa-
siadow, ktorzy wola wspiera¢ swoimi podatkami
rodzinne miejscowosci. Probujac rozwigza¢ ten
problem, Warszawa jako jeden z pierwszych sa-
morzadéw od stycznia 2014 r. wprowadza karte
uprawniajaca do ulg i znizek w instytucjach kul-
turalnych oraz tanszych przejazdow komunikacja
miejska dla osob rozliczajacych sie podatkowo
w miejscu zamieszkania. — Jest to forma premio-
wania 0sob, ktdre przez ptacenie PITu w Warsza-
wie dokfadajg sie do kosztow funkcjonowania
miasta — poinformowat nas Konrad Klimczak, in-
spektor z Urzedu m.st. Warszawy.

O Karcie Warszawiaka pierwszy raz ustyszeli-
$my w 2009 r. Z biegiem miesiecy temat przycicht,
a rozbudzone nadzieje mieszkancéw stolicy umar-
ty $miercig naturalng. Temat ponownie poruszyfa
Pani Prezydent Warszawy pod koniec maja br. Tym
razem jednak nie s3 to tylko mrzonki i obiecanki.
Wraz z nadej$ciem nowego roku warszawscy po-
datnicy dostang specjalne ulgi. — Karta Warsza-
wiaka wydawana bedzie osobom, ktdre mieszkajg
i pfacg lub zaczng pfaci¢ podatek dochodowy PIT
w Warszawie (miejsce zameldowania, czyli adres
wpisany w dowodzie osobistym, nie bedzie brane
pod uwage). Dodatkowymi funkcjami Karty War-
szawiaka bedg znizki do warszawskich instytugji
kultury i WOSIR-6w oraz dfuzszy — do 30 minut
- czas bezpfatnego korzystania z Veturilo. Projekt
uchwaty w tej sprawie niebawem trafi pod obradly
Rady m.st. Warszawy — dodat Konrad Klimczak.

Karta przede wszystkim bedzie uprawnia¢ do
tanszego przejazdu komunikacjg miejskg i zrow-
nowazy jej posiadaczom koszt planowanej od no-

i Zarzadzania Kryzysowego
w Dzielnicy Wesota informuje,
ze w siedzibie Delegatury, ul. 1. Praskiego
Putku 33, pokdj —111 (niski parter), w ra-
mach realizacji programu ,,Bezpieczne Osie-
dle” zaplanowano nastepujace spotkania:
e 4 wrzesnia 2013 r., od godz. 9.00
— Grupa Osiedlowa Centrum
e 11 wrzesnia 2013 r., od godz. 9.00
- Grupa Osiedlowa Zielona
¢ 18 wrzesnia 2013 r., od godz. 9.00
— Grupa Osiedlowa Stara Mitosna

D elegatura Biura Bezpieczeristwa

opiniowali drobne poprawki do tegorocznego
budzetu. Potrzebne byto wygospodarowanie
kwoty 60 tys. zt na wykonanie izolacji w budyn-
ku komunalnym na ul. Nizinnej.

Kolejna sesja zaplanowana jest na dzien 26
wrzesnia na godz. 14.00, jak zwykle w sali Rady
naszego Urzedu. Program sesji bedzie dostepny
w Internecie na 7 dni wczesniej.

Z powazaniem

Marcin Jedrzejewski
Przewodniczacy Rady

wego roku podwyzki cen. Od stycznia 2014 . bilet
miesieczny bedzie kosztowaé 110 zt (obecnie
100 zt), a posiadacze Karty zaptacg tylko 98 zt. Na-
tomiast osoby podrézujace z biletem 90-dniowym
nie odczujg planowanej podwyzki cen. Beda pta-
ci¢ za przejazd komunikacjg tak jak w tym roku.

Wraz z wiescig o wprowadzeniu Karty War-
szawiaka pracownicy Urzedu m.st. Warszawy
poinformowali réwniez o kolejnych zmianach
w cenniku i typach biletéw miejskich. Po nowym
roku nie bedzie juz jednorazowych, 40- i 60-mi-
nutowych kartonikéw uprawniajacych do prze-
jazdu komunikacjg. W zamian bedzie mozna ku-
pi¢ bilet weekendowy i 75-minutowy pozwala-
jacy na podréz w 1 i Il strefie.

Czy Karta Warszawiaka zacheci osoby miesz-
kajace w stolicy do rozliczania sie w zamieszki-
wanej gminie, czas pokaze. Z cala pewnoscig
gra, ktdrg rozpoczeli pracownicy ratusza, jest
warta Swieczki, poniewaz przecietny dochod
stolicy odprowadzany przez jednego podatnika
to ok. 3 tys. zt, a caly dochdéd miasta z deklaradji
PIT to kwota rzedu 3,8 mld zt w 2013 ., co sta-
nowi ok. 1/3 catego budzetu.

Olga tecka, Marcin Jedrzejewski

Wiadomosci quiedzkie Wesola- pismo mieszkancéw dzielnicy Wesota i okolic
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° ° Dzielnicy Wesota, Panig Elzbie-
wybuchu Powstania Warszawskiego s s oie:
nicy Wesofa, Pana Edwarda

Klosa — Burmistrza Dzielnicy

AK w Wesotej, dowddcy 5  Wesofa, Pana Krzysztofa Kacprzaka — Zastepce
konspiracyjnej kompanii VIl Burmistrza Dzielnicy Wesota, ks. Krzysztofa Cy-

Obwodu ,Obroza” Warszaw-  linskiego — Proboszcza Parafii Najswietszego
skiego Okregu Armii Krajowej  Serca Pana Jezusa, Pana Zbigniewa Mikosa
— 3 Rejonu ,Deby”. — Prezesa OSP Stara Mitosna, Pana Gabriela Gra-

Na zakoriczenie uroczysto-  bickiego — Naczelnika OSP Stara Mitosna oraz
$ci zostaly ztozone wience  przedstawicieli Stowarzyszenia Republikanie.
i wigzanki pod kamieniem Organizatorem uroczystosci byli Rada i Zarzad
Dzielnicy Wesota oraz Proboszcz Parafii
Najswietszego Serca Pana Jezusa.

Wydziat Oswiaty, Kultury i Sportu
dla Dzielnicy Wesofa
m.st. Warszawy

W dniu 1 sierpnia 2013 r. w kosciele parafii
Najswietszego Serca Pana Jezusa odbyty sie
uroczystosci poswiecone pamieci bohateréw
Powstania Warszawskiego. O godz. 18.00 od-
byta sie uroczysta Msza Swieta, po ktérej Pan
Tadeusz Lempkowski zaprezentowat program ]
artystyczny pt. ,Powstanie w wierszu zatrzyma- ~ poSwieconym pamieci ,Zotnierzy Armii Krajo-
ne”. Uczestnicy mogli wystuchac takich wierszy ~ wej, Il Plutonu, V Kompanii ,Deby” i Harcerzy
jak ,Dzi$ ide walczy¢ — Mamo!...", ,Palec na  ,Szarych Szeregow" R6j Wierna Rzeka z terenu
cynglu” oraz ,Do powstanca”. W cafo$¢ wyste-  Starej Mitosnej"”.
pu wplecione zostaty krétkie informacje o bo- W hotdzie bohaterom Powstania Warszaw-
haterach tego okresu, m.in. o poruczniku Stefa-  skiego wigzanki i wience zostaty zfozone przez:
nie Berencie, pseudonim Steb, tworcy oddziatu  Panig Ligie Krajewska — Postanke na Sejm RP, Pa-

Prezydent Warszawy ®
rozmawia MENTOR

Z mieSZI(aﬁcami Wesol'ej BIURO RACHUNKOWE

We wtorek 13 sierpnia br. dzielnice Wesota odwiedzita ul. Bursztynowa 4, Warszawa-Wesota
Prezydent Warszawy Pani Hanna Gronkiewicz-Waltz. Wizy- tel. 22 773 14 14, 661 949 777
ta miafa na celu poznanie zdania mieszkaficow na temat no- biuro@biuromentor.pl, www.biuromentor.pl
wego systemu gospodarowania §mieciami. W tym dniu Pani
Prezydent wraz z Burmistrzem Dzielnicy Wesola Panem

Edwardem Klosem
i jego Zastepca Pa- ® Wszechstronne wieloletnie doswiadczenie

@ Atrakcyjne propozycje dla nowych firm

nem  Krzysztofem ® Odbiér dokumentéw z Panhstwa firmy, rowniez elektronicznie
Kacprzakiem spo-

tkali si¢ z mieszkan-
cami, ktorzy mowili
o swoich obawach
i watpliwoSciach wia-
zacych si¢ z nowym
systemem oraz z se-
gregacja odpadéw. Pani Prezydent odpowiadata szczegolio-
wo na wszystkie zadawane przez nich pytania. Niektorzy
mieszkancy mieli okazje goSci¢ Pania Hann¢ Gronkiewicz-
-Waltz w swoich domach.

Zakladanie dzialalnosci
‘Wyprowadzanie zaleglosci
Sprawy kadrowo-placowe
VAT, PIT, CIT oraz ZUS

Rozliczenia roczne

Sprawozdania finansowe

Monitoring naleznosci
Outsourcing Ksiggowosci

Firmy jednoosobowe i spétki
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Wydziat Oswiaty, Kultury i Sportu ) o ]
dla Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy Licencja Ministerstwa Finanséw nr 5181/97
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Rusza budowa

Budzet  inwestycyjny
Dzielnicy z roku na rok jest
coraz bardziej ,.kryzysowy”,
ale jeszcze co nieco udaje
sie budowac. Wsrod kilku
zaplanowanych do budowy
na ten rok ulic byfa takze
ulica Cyklamenowa. To
wazny cigg komunikacyjny,
rozprowadzajacy ruch do catej potudniowo-
-wschodniej czesci Starej Mitosny, z ktdrego co-
dziennie korzysta kilkuset mieszkancow.

Urzedowi Dzielnicy udato sie wreszcie dopigc
wszystkie formalnosci zwigzane z tg inwestycja,
w sierpniu rozstrzygnieto przetarg, ktéry wygra-
ta firma ,Fal-bruk” (ta sama, ktéra obecnie bu-
duje ul. Utanska). Pod koniec sierpnia podpisano
umowe i wykonawca powinien wej$¢ na plac
budowy w ciggu kilku najblizszych dni (o ile nie
powtdrzy sie sytuacja z ul. Utanskiej, gdzie wy-
konawca zostat wprowadzony na teren na po-

Cyklamenowej

czatku lipca, a prace rozpoczat pod koniec sierp-

nia). Zta wiadomos¢ jest taka, ze w tym roku

$rodkéw finansowych nie wystarczy na caty za-
kres prac, tym bardziej ze dla zbudowania ul.

Cyklamenowej niezbedna jest przebudowa po-

tudniowego odcinka ul. Pogodnej i wybudowa-

nie w nim kolektora kanalizacji deszczowej. Na
dokoriczenie catej inwestydji trzeba bedzie za-
czeka¢ do przysztego roku. Etap realizowany

w roku biezacym bedzie obejmowat:

- przebudowe ul. Pogodnej od ul. Jana Paw-
fa Il do ul. Cyklamenowej — pofozenie kanali-
zacji deszczowej, odbudowe nawierzchni oraz
budowe chodnika po zachodniej stronie ulicy,

- budowe ul. Cyklamenowej od ul. Pogodnej do
ul. Stokrotki wraz z kanalizacjg deszczowa
oraz oswietleniem i chodnikami po obu
stronach ulicy.

Nawierzchnia ulicy Cyklamenowej bedzie
asfaltowa, w miejscach gdzie to bedzie mozliwe
zostang wybudowane dodatkowe zatoki parkin-

Uniwersytet Trzeciego Wieku w We-
solej zaprasza na inauguracje roku
akademickiego 2013/2014 w dniu
12 pazdziernika o godzinie 11.00 do
Gimnazjum nr 119 w Starej Mifo$nie
przy ul. Klimatycznej 1.

Grazyna Weber

gowe z ptyt azurowych. Na Pogodnej pozostanie
nawierzchnia z kostki betonowej. Planowany ko-
lektor burzowy ma takze rozwigza¢ problem od-
prowadzania do Kanafu Wawerskiego wody
spfywajacej w ten rejon z lasu zasypanym pod-
czas budowy osiedla tzw. ,rowem Zmijowym".
W ostatnich latach byfa to wielka uciazliwos¢ dla
mieszkancow, mam nadzieje, ze tej jesieni wresz-
cie sprawa doczeka sie szczesliwego finatu.

Jednak zanim to nastapi, trzeba sie nastawic
na dos¢ istotne utrudnienia w ruchu, bo ulice,
o ktdrych tu pisze, sa jednymi z bardziej uczesz-
czanych w Starej Mifosnie.

Marcin Jedrzejewski

Informacje o zasadach reklamowania mozna uzyska¢ pod
adresem e-mailowym reklama@wiadomoscisasiedzkie.pl
lub od naszego przedstawiciela handlowego:

Konrad Skorupka - 607-314-667
konrad.skorupka@wiadomoscisasiedzkie.pl

Zapraszamy takze do reklamowania si¢ w innych wydaniach:
e Wawer — Konrad Skorupka, kontakt powyzej
* Grochow — Michat Wituszynski, tel. 607-288-348
e Saska Kepa — Artur Pawlak, tel. 605-297-200
* Goctaw — Michat Wituszynski, tel. 607-288-348
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KANCELARIA ADWOKACKA

PORADY, SPRAWY SADOWE:
e CYWILNE (SPADKI, ZASIEDZENIA, NIERUCHOMOSCI)
e RODZINNE, ROZWODY
e ADMINISTRACYJNE
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OGRODY

projekty - realizacja - pielegnacja

tel. 792 37F OZ7

tel. 784 37T OZ7
blurcg@ogrodprzydomowy. pl
whiwnw.ogrodpreydomowy. pl

ssystemy nawadniajgce

*leczenie roslin
*rielen we wnegtrzach
sogrody wertykalne

IX Wystawa Produktow Tradycyjnych
i Ekologicznych ,,Polskie Smaki”

Praska Giefda Spozywcza zaprasza 20 wrzesnia br. do Zabek (ul. Pitsud-
skiego 180) na IX Wystawe Produktéw Tradycyjnych i Ekologicznych ,,Pol-
skie Smaki”. Zaprezentowana zostanie oferta kilkuset produktow tradycyj-
nych i ekologicznych: wedlin, seréw, pieczywa, przetworéw, sokéw i napo-
jow oraz wyrobéw pszczelarskich. Smak wiekszosci artykutéw spozywczych
bedzie mozna poznac, korzystajac z licznych degustacji.

Organizatorzy wystawy wychodzg z zatozenia, ze produkty tradycyjne
i ekologiczne stanowig przysztos¢ krajowej produkji rolno-spozywczej oraz
handlu artykutami spozywczymi. Powinny one zatem znalez¢ state miejsce
na pétkach sklepéw na réwni z innymi powszechnie dostepnymi produkta-
mi spozywczymi. Wsréd wystawcow zaprezentujg sie zdobywcy Lauru
Marszatka Wojewddztwa Mazowieckiego.

Imprezie promujacej zywnos¢ regionalng i ekologiczng, ktéra poprowa-
dzi Katarzyna Dowbor, beda towarzyszyty liczne atrakcje dla zwiedzajgcych
— w tym pokaz sztuki kulinarnej oraz degustacja potraw. Kulinarny show
przygotuje Robert Sowa — kreator menu najwiekszych wydarzen kulturalno-
-gastronomicznych w kraju.

Wiecej informadji: http://www.wiadomoscisasiedzkie.pl/news/110/n/4376.

Marek Potomski

=3

PRACOWNIA LOGOPEDYCZNA

Matgorzata Gontarz
— logopeda dyplomowany, specjalista logopedii medialnej

v Konsultacje, diagnoza i terapia wad i zaburzen mowy

oraz komunikagji jezykowej — dzieci, mlodziez, dorogli

v Przygotowanie do wystapien publicznych
— praca nad oddechem, glosem, dykgjq i kulturg wypowiedzi

Warszawa, Stara Milosna, ul. Zlotej Jesieni 9

E‘I Tel. 607-589-411, e-mail: malgont@wp.pl I'E
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Przedszkole ,,Pod Debami”
cieszy sie wielkg renoma
wsroéd rodzicdw i co roku
przy naborze jest najbardziej
,Obleganym” przedszkolem
publicznym Wesotej. Dzigki
inicjatywie dyrektora pla-
cowki pani Matgorzaty Rie-
del rozpoczeta sie wiasnie
inwestycja polegajgca na dobudowie nowego
skrzydta do istniejacego budynku. Cho¢ tak wycze-
kiwana przez wielu rodzicéw, wymagata przezwy-
ciezenia paru problemoéw, w tym oporu konserwa-
tora zabytkow (budynek przedszkola jest wpisany
do rejestru zabytkéw). Szczesliwie to juz jest za
nami. Wybrany w przetargu wykonawca — kon-
sorcjum firm ,Adimex” oraz ,SG Firma Remonto-
wo-Budowlana” (budujg takze na naszym terenie
przedszkole na osiedlu Zielona) — rozpoczat prace
budowlane w potowie lipca i ma je zakonczy¢ do
stycznia 2014 roku. Za kwote ok. 1,1 min zt przy-
bedzie 269 m? powierzchni, a przedszkole zyska
dwa nowoczesne oddziaty dla ok. 50 dzieci wraz
z zapleczem sanitarnym, cze$¢ administracyjno-
-biurowg i pomieszczenia pomocnicze. Powstanie
szatnia z poczekalnig i dodatkowa salg do zabaw
dla dzieci. Rozbudowany i usprawniony zostanie

Plac Wojska Polskiego

.Pod Debami”

pion kuchenny, ktéry doposa-
zony bedzie w takie urzadze-
nia jak piec konwekcyjno-pa-
rowy i zmywarka do naczyn z funkcjg wyparza-
nia. Wprowadzono rozwigzanie umozliwiajace
taczenie dwoch sal w jedno wielkie pomieszcze-

Wizualizacja przedszkola z nowym skrzydfem

nie, dzieki czemu bedzie mozliwa organizacja
spotkan z rodzicami, réznych uroczystosci oraz
spektakli. Budynek bedzie takze przystosowany
do przyjecia 2,5-latkow, a dla dzieci korzystaja-
cych z ogrodu i placu zabaw bedzie dodatkowa
tazienka z dostepem od zewnatrz.

Krotkie informacje powakacyjne

Budowa infrastruktury
ciggéw pieszych w biezagcym
roku bedzie kontynuowana.
Otoz istniejacy, juz wybudo-
wany chodnik w naszym je-
dynym parku bedzie podle-
gaf kosmetyce — uzupetnie-
niu skarp, dosianiu trawy itd.

Jednak najistotniejszg in-
westycjg w tym zakresie bedzie wymiana chod-
nika wyprowadzajgcego ruch pieszy z okolic blo-
ku nr 12 do sklepu i szkoty podstawowe;j.

W przetargach na nowo wybudowane w bie-
zacym roku obiekty infrastruktury — VI etap mo-
dernizacji uktadu drogowego na Placu Wojska
Polskiego — zostaly wynegocjowane kwoty
mniejsze od przewidzianych w budzecie na 2013
rok. Pozwoli to na remont (budowe) tego chodni-
ka z zachowaniem dotychczasowe] szerokosci,
ale o nowej nawierzchni i zmienionym profilu
przebiegu. Czas realizaji: sierpien — wrzesien.

USLUGI OGRODNICZE | PORZADKOWE

Trawniki * Pielegnacja * Aranzacje

tel. 88 33 11 774
www.larix-ogrody.pl

2 S

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

W dniu 28 wrzesnia br. planuje trzecig edycje
porzadkowania osiedla w ramach akgji ,Czyste
Osiedle”. Rozpoczecie zatadunku i wywozu réz-
nych nieczystosci i odpadéw rozpocznie sie
0 godzinie 10.00 z dotychczasowego miejsca,
tj. na pdtnoc od garazy, a dokfadniej w rejonie
istniejacej pasieki.

Informacyjnie podam, ze w biezgcym roku zo-
stato wywiezionych sze$¢ duzych konteneréw
nieczystosci z naszego osied|a.

To bedzie trzecia informacja dobra — w tym
artykule nie ma zftych wiadomosci.

Ot6z w dniu 20 sierpnia br. z Burmistrzem
Dzielnicy Panem Edwardem Ktosem i urzednika-
mi Urzedu Dzielnicy uzgodnilismy miejsce utwo-
rzenia sifowni plenerowej, ktéra bedzie umiej-
scowiona w parku od zachodniej strony szkoty
i w pierwszym etapie bedzie to 4-5 urzadzen
z mozliwoscig dalszej rozbudowy o kolejne urza-
dzenia treningowe — patrz zdjecie.

Nowe skrzydto zostato zaprojektowane
w kontrascie do istniejacej bryty ,starego”
przedszkola i ma stanowi¢ dla niej neutralne tto.
Usytuowane bedzie w gtebi ogrodu, nieco z bo-
ku. W ten sposdb oba budynki obejmg w ksztaft
litery L istniejacy przedszkolny plac zabaw. Takie

usytuowanie inwestycji sprawia, ze budowa nie
ma wptywu na prace placéwki i nie powinna
sprawia¢ wiekszych ucigzliwosci dla uczeszcza-
jacych do niej maluszkéw.

Marcin Jedrzejewski

Sifownia plenerowa na Bemowie,
fot. Urzad Dzielnicy Bemowo m.st. Warszawy

W zwigzku z powyzszym chciatbym z Pan-
stwem (mieszkaricami naszego osiedla) przepro-
wadzi¢ w tej kwestii stosowne konsultacje, na
ktore zapraszam w dniu 11 wrzesnia o godzinie
18.00 z miejscem zbiorki na parkingu przy na-
szej szkole podstawowej nr 174.

Serdecznie pozdrawiam!

dr Stefan Stfowikowski
Wiceprzewodniczacy
Rady Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy

e-papleros

667 - 907 - 920

ul. Trakt Brzeski 40
05-077 Warszawa-Wesota
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Uwazaijcie na drodze!

W ostatnich dniach na ul. Gosciniec, na odcin-
ku miedzy przecinajacg ja ul. Fabryczng a ul. Jez-
dziecka, pojawili sie tzw. ,S$pigcy policjanci”.
Kto$s moze sie zastanawiac, czemu na tak, zda-
watoby sie, bezpiecznej ulicy dodatkowe zabez-
pieczenia. Przeciez kazda krzyzujaca sie z Go-
$cincem ulica jest drogg podporzadkowana. Nic
jednak bardziej mylnego!

Rok temu na skrzyzowaniu z ul. Cieplariang
zostat potragcony chtopiec jadacy na rowerze do
szkoty. W tym roku, okofo 3 tygodni temu, sam

Witam, czy redakcja mogfaby poruszy¢ temat,
a przede wszystkim znalez¢ rozwigzanie nastepujace-
go problemu: kierowcy przez ul. Jana Pawta Il potrafig
szarzowac. Od ubiegfego roku dziata szkota przy Cie-
plarnianej, na wysokosci Groszka tez jest niebezpiecz-
nie, trudno wigczyc sie do ruchu. Przydatby sie chochy
znak ,Zwolnij” z licznikiem predkosci, jaki jest zamon-
towany przy Kajki w Wawrze. Pozdrawiam.
M.

* k k

Autostrada przez Plac Wojska Polskiego

Nie rozumiem, wiec pytam. Czy zielen na Placu
Wojska Polskiego ma kompletnie znikna¢?

Doktadniej, rzecz dotyczy obszaru, ktéry zamyka
sie pomiedzy biegnacg fukiem przez osiedle droga,
ogrodzeniem terenu boiska, na ktérym mecze rozgry-
wa lokalna druzyna, i ulica Okuniewska. Poro$niety
drzewami teren jeszcze do niedawna pozostawat
dos¢ dziki, czyli niezagospodarowany w sensie infra-
strukturalnym. Przecinata go jedynie Sciezka, skraca-
jaca droge od bloku nr 12 do czesci przykoscielnej
i jednostki wojskowej. Teren stat sie ulubionym miej-
scem wyprowadzajacych czworonogi.

0Od jesieni ubiegtego roku obszar zaczyna by¢ obiek-
tem coraz wigkszego zainteresowania (i tutaj chetnie
dowiedziatbym sie kogo). A pomystéw przybywa. Naj-
pierw powstat mini skwer z kilkoma tawkami i obiekta-
mi do zabaw dla dzieci. O ile ta inwestycja ma uzasad-
nienie, stuzac chociazby jako miejsce odpoczynku
mieszkaricom osiedla, a nawet przyczyniajac sie do bu-
dowania tzw. kapitatu spotecznego w skromnym wy-
miarze, o tyle zupetnie nie jestem w stanie zrozumiec
drugiej ingerencji w omawiane tereny zielone, a tym
bardziej formy, w jakiej tej ingerencji dokonano.

Druga inwestycjg jest bowiem chodnik, ktéry po-
wstat przed kilkoma dniami w miejscu uczeszczanej
niegdys Sciezki. Szara kostka z czerwonymi pasami
0 szeroko$ci 265 cm jest niczym autostrada przez Do-
line Rospudy. Gotym okiem widac, ze szeroko$¢ no-
wego chodnika przekracza wszystkie powstate do tej
pory na osiedlu. Pytanie, czym kierowat sie projek-
tant, bo z pewnoscig nie poszanowaniem terenu.
Nowo wybudowany chodnik ma dtugos¢ ok. 190 m,
idac naokoto, trzeba pokonac ok. 90 m wiecej. Moz-
na sie wiec zastanawiac, czy o taki dystans gra byta
warta $wieczki. Dla wykonawcy na pewno.

Gdyby tego byto mafo, to od strony ulicy Okuniew-
skiej, przy budynku nr 12, obok juz istniejacego trak-
tu, wytyczono dodatkowy odcinek chodnika, znajdu-
jacy ujscie blizej Okuniewskiej. Uczyniono to, pomimo

| 6

bytem swiadkiem kolejnego wypadku na skrzy-
zowaniu z ulica Jezdziecka. Wyjezdzajaca z drogi
podporzadkowanej pani, kierujgca VW passatem
kombi, wprawdzie zatrzymafa sie na linii stop,
jednak po krotkiej chwili ruszyfa, by przecig¢ uli-
ce Gosciniec. Zanim sie zorientowata, ze zajezdza
droge jadacemu ulica Gosciniec VW golfowi, zaj-
mowatfa juz caty jeden pas ruchu. Szczesliwie dla
niej kierowca golfa wykazat sie doskonatym re-
fleksem, gwaftownym manewrem ominat jej sa-
mochdd, niestety sam nie miat juz tyle szczescia,

ze jeden chodnik juz biegnie przy wspomnianym bu-
dynku i znajduje wylot na skrzyzowanie. Warto za-
znaczy¢, ze przy samym wlocie chodnik jest krzywy,
ukosny (czyzby nie udato sie wyrownac terenu).

Wykonawca juz zniknat. Jestem wiec ciekaw, czy
kto$ zamierza uprzatna¢ teren? Grunt wzdtuz chod-
nika pewnie z czasem zarosnie trawa, niwelujac fa-
talny efekt, cho¢ moze warto bytoby co$ posadzic,
tak jak to uczyniono przy nowo utworzonym skwer-
ku. | co na przyktad z hatda ziemi, zmieszanej z ka-
mieniami, ktéra pozostata?

Nie bytoby w tej sprawie nic nadzwyczajnego, gdy-
by nie fakt, ze terendw zielonych w Warszawie szyb-
ko ubywa. Dostownie przed kilkoma dniami w pew-
nym miejscu w Wawrze wycieto znaczng ilos¢ drzew.
Z dnia na dzien zniknat maty las. W jego miejscu ma
powsta¢ supermarket. Nie chciatbym, aby podobne
podchody czyniono tu, gdzie mieszkam. Jego wyboru
bowiem kilka lat temu dokonatem w duzej mierze ze
wzgledu na specyfike, sporg ilos¢ zieleni, ktéra kom-
pensuje betonowe bryty budynkéw z wielkiej ptyty.
Whbrew pozorom od ksztattu miejsca — urbanistyki
— w ktorym funkcjonujemy, zalezy bardzo wiele.

Nie podnositbym larum o zwykly chodnik, gdyby
nie fakt, ze podchody pod tereny zielone, stanowigce
w duzej mierze o przyjemnej specyfice Placu Wojska
Polskiego, trwajq juz od dawna. Jakis$ czas temu, jak
sobie przypominam, pisano w tej gazecie o planach
budowy obiektéw handlowo-ustugowych na Placu.
Nie wiem, czym sie skonczyty te zamierzenia, ale jesli
miatoby to kolejny raz stac sie kosztem obszaréw na-
turalnych, to stanowczo protestuje. Zastanawiam sie
tez, moze nadto, czy chodzitoby tu wytacznie o wygo-
de mieszkanicow, a nie na przyktad o kogos, kto miat-
by w tym niezly interes.

Jerzy Cyngot

* ok *

Witam!

Chciatam poruszy¢ kwestie $ciezek rowerowych
oraz rowerzystow. Na wstepie zaznaczam, ze na co
dzien uzywam zaréwno samochodu, jak i roweru,
wiec podchodze do sprawy dos¢ sprawiedliwie. Moj
gtéwny apel tyczy sie jednak rowerzystéw — moi dro-
dzy, czemu duza czes¢ z nas, rowerzystow, nie korzy-
sta ze Sciezek, czasami chyba po ztosci, bo na pewno
nie z rozsadku, jezdzi sie ulica, skoro obok jest $ciez-
ka. Fakt, w centrum Warszawy ciezko by¢ wzorowym
rowerzysta, ale tu u nas, w Starej Mitosnej, to juz za-
danie banalnie proste! Sciezek jest mnéstwo — na
gtownych ulicach osiedla, jak i w mniejszych ulicz-
kach, a niestety bardzo czesto patrzymy tylko na sa-
mych siebie, bo jak mozna jechac ulicg Graniczng, Ja-
na Pawfa Il czy Gosciniec, jezeli s tam szerokie i wy-
godne Sciezki! Nie dos¢, ze utrudniamy zycie tym

bo w jego wyniku wylgdowat na drzewie rosng-
cym przy samym przejsciu dla pieszych.

Na szczescie w wypadku nie byfo oséb ran-
nych, przejécie dla pieszych w momencie incy-
dentu réwniez pozostawato puste, straty mate-
rialne byty jednak spore.

Drodzy Sasiedzi, nastepnym razem takie wy-
darzenie moze skofczy¢ sie duzo gorszymi kon-
sekwencjami. Dlatego po raz kolejny apelujemy
0 uwage oraz przestrzeganie przepisow ruchu
drogowego, aby wykluczy¢ takie niebezpieczne
sytuacje w przysztosci.

tukasz Czajkowski

.2lym kierowcom”, bo trudno jest wyprzedzi¢ rower
na gtéwnych ulicach, gdzie co kilkanascie metréw jest
podwajna linia ciggta i musza sie za nami wle, to do-
datkowo tworzymy zagrozenie sami sobie. lle razy
widziatam dwa rowery jadace obok siebie na ul. Go-
Sciniec, mite Panie z zakupami jadace réwniez ulicg
albo tate z dzieckiem w foteliku z tytu, gdy obok
Sciezka az prosi, aby ja wykorzystac? To juz nawet za-
bawne nie jest, raczej tragiczne. | tak, tak, wiem, ja-
kie gtosy zaraz si¢ pojawia — bo $ciezki przechodza na
drugq strone ulicy, ale czy to juz innych probleméw
w zyciu nie ma? Wystarczy przejecha¢ na druga stro-
ne ulicy, w wiekszosci tych przypadkoéw jest przejscie
dla roweréw obok przejscia dla pieszych, a w tym
wypadku rower ma pierwszenstwo i nie trzeba scho-
dzi¢ z roweru, wystarczy pamieta¢ o ograniczonym
zaufaniu do innych uczestnikéw drogi, faktycznie kie-
rowcy samochodéw rzadko o tym pamietaja. A czy
naprawde, jadac po ulicy za Starg Mitosng w Miedzy-
lesiu (Aleja Dzieci Polskich), jest Wam lepiej? Doty,
dziury, katuze, kiedy obok jest nowiuski chodnik
i chociaz nie powinnismy go uzywac, to znéw ktania
sie zdrowy rozsadek, a nie $lepe podazanie za przepi-
sami, ktorych i tak wiekszos¢ nie stosuje. Jest tam
niewielu pieszych, jesli sg, to wystarczy usmiech i sto-
wo przepraszam i nikt sie na siebie nie gniewa, a kie-
rowcom znéw utatwiamy zycie i sami podrézujemy
bezpieczniej. | od razu powiem tym, ktérzy beda
chcieli sie przyczepi¢, owszem, sg stupy na chodniku,
jednak w tych miejscach chodnik sie rozdziela jak lite-
ra Y i bez problemu da sie przejechac. A teraz, jak
obiecatam, sprawiedliwie. Drodzy kierowcy pojaz-
dow matych i duzych, czy nie mozna czasami przepu-
sci¢ kogos na przejéciu? Nie tylko rowery, pieszych
tez. Gdyby tak kazdy chociaz raz dziennie sam z sie-
bie sie na przejsciu zatrzymat i przepuscit czekajacych
ludzi, o ile fatwiej by nam wszystkim byto! A czy po
burzowych nocach, deszczowych dniach nie mogliby-
$cie zwolni¢ na drodze Stara Mifosna — Miedzylesie?
Raz tego sama doswiadczytam, a chyba z 10 razy wi-
dziatam jako kierowca, kiedy tak sie Spieszycie, ze na
innych uwagi nie zwracacie! Co z tego, ze rano deszcz
nie pada, padat w nocy, dzien wczesniej i katuze tam
s ogromne, a rowerzysci jada np. do pracy i juz cate
ubranie do prania, bo ktos tak sie spieszyt, ze nie
zwolnit, nie poczekat. Nic niestety nie da, moi drodzy,
sama jazda powoli, gdy wjezdzacie w katuze obok ro-
werzysty, i tak go ochlapiecie! Poczekajcie, zajmie
Wam to 3 minuty, a pan czy pani na rowerze dojedzie
do pracy bez bfota na spodniach.
Niestety brakuje ludzkosci w ludziach i stad ten
apel. Patrzmy nie tylko na samych siebie, nie warto.
Pozdrawiam!
Apelujaca
[imie i nazwisko autorki listu do wiadomosci redakgjil
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Odstoniecie tablicy poswieconej
gen. Johanowi Laidonerowi w Sulejowku

2 2 lipca 2013 r. 0 godz. 17.45 przed dwor-
kiem ,Milusin” w Sulejéwku, na terenie
powstajacego Muzeum Jézefa Pitsudskiego, Pre-
zydenci Republiki Estonskiej Toomas Hendrik
llves i Rzeczypospolitej Polskiej Bronistaw Komo-
rowski odstonili tablice pamigtkowa po$wigcong
Wodzowi Naczelnemu Estonskich Sit Zbrojnych
1918-1920, bohaterowi walk o niepodlegtos¢
Estonii 1918-1920, Mediatorowi Ligi Naroddw
1920-1925, Generatowi Johanowi Laidonerowi.
Dla Sulejéwka byto to wydarzenie wyjatkowe.
Po raz pierwszy w swojej historii miasto goscito
Prezydentéw Republiki Estonskiej i Rzeczypo-
spolitej Polskiej. Na uroczystos¢ przybyto wielu
znakomitych gosci z Polski i Estonii, m.in. przed-
stawicieli zagranicznej dyplomacji. Gosciem
szczegolnym byta Pani Jadwiga Jaraczewska,
cérka Marszatka J. Pitsudskiego.

A%
B

——

Pomysfodawca i fundatorem tablicy byt — obec-
ny na uroczystosci — Burmistrz Miasta Viimsi, Hal-
do Oravas, ktory w liscie do zgromadzonych napi-
sat: Mamy przyjemnosc wspdinie radowac sie dzi-
siaj wspaniatym dniem naszej przyjazni! Przywoze
Panistwu pozdrowienia z Estonii — a dokfadniej —
z Gminy Viimsi jednostki samorzadowej, pofozo-
nej w poblizu naszej stolicy Tallina. Viimsi i Sulejo-
wek sg miastami partnerskimi od blisko 10 lat.

Prezydent Rzeczypospolitej Polskiej Bronistaw
Komorowski w swoim przeméwieniu moéwit
0 szczegdlnym miejscu dworku w Sulejéwku
w sercu kazdego Polaka:

$3 tu wspomnienia Polakéw zwigzane nie tyl-
ko z dokonaniami politycznymi i militarnymi Jo-
zefa Pitsudskiego, ale takze te zwigzane z wymia-
rem rodzinnym.|...] To miejsce szczegdlnie wazne
dla wyjatkowej wspdinoty |[...] ludzi owfadnie-
tych przekonaniem, ze nalezy zachowac dla Pol-
ski pamiec o dokonaniach Jézefa Pitsudskiego.

Prezydent podkreslit tez wage tego wydarze-
nia dla utrwalania wspdlnej pamieci krajow
europejskich:

Dzisiaj, poprzez odsfoniecie tablicy estonskie-
go bohatera narodowego, osoby, ktdra znafa
Marszatka Pitsudskiego i ktora wspdlnie budo-
wata Europe Srodkowo-Wschodnig krajéw i na-
rodoéw niepodlegtych, budujemy jeszcze szerszy
krag rodzinny naroddw, ktore chcg zachowac

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

pamie¢ o wspdlnej walce o niepodle-
gfos¢ po | wojnie Swiatowej i zwycie-
stwie nad bolszewikami.

Prezydent Bronistaw Komorowski
przypomniat fakty z naszej wspdinej
miedzywojennej przeszfosci — szkolenie
estonskich wojskowych w Wyzszej Szko-
le Wojennej w Rembertowie, a takze po-
moc Estoriczykdéw Polsce w 1939 roku.
Podkreslit jednak, ze najwazniejsza dla
wspdlnej przysztosci naszych krajow jest
Swiadomos¢ tego, jak wiele nas taczy.

Prezydent Estonii Toomas Hendrik llves
podkreslit zwigzki przyjazni opartej na
wspdlnie wyznawanych wartosciach i pracy dla
swoich krajow miedzy gen. J. Laidonerem a Mar-
szatkiem Pitsudskim. Zacytowat tez sfowa gen. La-
idonera zapisane pod koniec zycia podczas prze-
bywania w sowieckim gutagu, podkreslajac
ich aktualno$¢ i nasze wspdlne zadania na
przysztos¢: ,Poszczegdini ludzie umieraja,
ale narody nie zging. Narody wcigz beda zy-
fy”. Historia Polski i historia Estonii sa dowo-
dem na stusznos¢ tego stwierdzenia. |...]
Nie chodzi tylko o to, ze nasi bohaterowie
byli towarzyszami na polu walki, ale chodzi
réwniez o ich przyjazn i braterstwo w cza-
sach pokoju. W zwigzku z tym [...] my po-
winnismy myslec i pracowac nad budowg
naszej wspdlnej Europy, ktéra bedzie opar-
ta na wspdlnych wartosciach i tym, co jest
réwnie wazne — na odpowiedzialnosci.

Oficjalnej uroczystosci towarzyszyto zwiedza-
nie przez obu Prezydentéw dworku Marszatka,
a takze otwarcie wystawy plenerowej poswieco-

Muzeum J. Pitsudskiego, BarttomiejZackiewicz
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nej Johanowi Laidonerowi i jego mafzonce, Ma-
rii Skarbek-Kruszewskiej. Wystawe przygotowa-
to Estonskie Muzeum Wojny.

Odstonieta 22 lipca tablica bedzie czescig przy-
sztej ekspozycji powstajgcego w Sulejowku Mu-
zeum Jozefa Pitsudskiego. Bedzie nawigzywac do
historii walk o niepodlegfos¢ siedemnastu panstw,
ktére podobnie jak Polska —w wyniku | wojny $wia-
towej —w 1918 roku wywalczyly niepodlegtosc.

W marcu 2011 roku Prezydenci Bronistaw Ko-
morowski i Toomas Hendrik llves odstonili w dwor-
ku w Viimsi — gdzie wraz z rodzing mieszkat gen.
Laidoner — pamigtkowg tablice poswiecong Mar-
szatkowi Jozefowi Pitsudskiemu i jego zastugom
w budowaniu polsko-estoniskiej wspétpracy.

Agnieszka Uscinska
Biuro Prasowe Muzeum
Jozefa Pitsudskiego w Sulejowku

Fot. Muzeum J. Pitsudskiego, Barttomiej Zackiewicz
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W nowej, szerszej ofercie

otrzymasz punkty,
ktére wymienisz na
bony zakupowe!
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M ateusz Wawrowski, 20-latek z... Poznania,

z 1500 klockow LEGO skonstruowat wierng
kopie autobusu lkarus 260.04 w warszawskie]
kolorystyce, z herbem miasta i numerem taboro-
wym. Autobus bierze udziat w konkursie LEGO
Cuusoo, w ktérym po uzyskaniu 10 000 gfosow
bedzie miat szanse stac sie oficjalnym zestawem
klockéw LEGO, dostepnym na catym $wiecie!
Warto powalczy¢ o osiggniecie tego celu.

Jak mowi sam konstruktor: Na poczatku
kwietnia zaprezentowafem projekt komputero-
wy lkarusa 260.04, a teraz udafo mi sie go wy-
konac z realnych i dostepnych w sklepach kloc-
kow LEGO. Budowa trwata ponad 2 miesigce,
zuzytem ponad 1500 elementéw, ktére musia-
fem zakupic w sklepach LEGO. Autobus posiada
malowanie obowigzujace w czasach PRL, czyli
biato-czerwone. Ikarus otrzymat warszawskie

WARSZAWSKI AUTOBUS
moze zostac oficjalnym
zestawem LEGO - zagiosuj!

oznaczenia, czyli herb miasta - syrenke oraz nu-
mery taborowe (numer 289). Posiada rowniez na
przedzie logo Ikarus. Jego pierwowzdr nalezy
do Klubu Mitosnikéw Komunikacji Miejskiej
w Warszawie, mozna go zobaczy¢ tutaj:
http:/lwww.kmkm.waw.pl/index.php/tabor-za-
bytkowy/nasze-autobusy/429-ikarus-260.

Autobus Pana Mateusza ma otwierane
wszystkie drzwi oraz skretng przednig os.
W $rodku autobusu znajdujg sie pasazerowie,
ktorzy zajeli prawie wszystkie 22 miejsca siedza-
ce dostepne w ikarusie. Oczywiscie nie mogto
zabrakna¢ kierowcy, ktory siedzi w swojej kabi-
nie i kieruje pojazdem. Ma on do swojej dyspo-
zycji kilka waznych elementéw: predkoscio-
mierz, duzg kierownice, gasnice, skrzynie bie-
gow oraz kubek z ciepta herbaty. Drzwi od
kabiny mozna otworzyc.

Rozmiary ikarusa, jak na standardowe wielko-
$ci zestawdw LEGO, sg imponujace — zostat zbu-
dowany w skali 1:25, czyli pomniejszony 25 ra-
zy w stosunku do prawdziwego autobusu. Mo-

del ma 44 cm dtugosci, 10 cm szerokosci oraz
12,4 cm wysokosci. Ponizej prezentujemy go
w towarzystwie pudetka od zapafek.

Autobus lkarus 260.04 wg projektu Mateusza
Wawrowskiego bierze udziat w konkursie LEGO
Cuusoo: http://lego.cuusoo.com/ideas/view/
38877. Jesli projekt zdobedzie 10 000 gto-
sow, bedzie miat szanse zostac oficjalnym ze-
stawem klockéw LEGO.

Bytby to pierwszy oficjalny polski zestaw LE-
GO! Warto zagfosowac na ten warszawski pro-
jekt mtodego poznanianina, aby caty $wiat po-
znat nasze autobusy z czasow PRL-u. Ponadto
— naszym subiektywnym zdaniem — jest on réw-
niez jednym z ciekawszych projektéw zgtoszo-
nych w konkursie.

W chwili zamkniecia numeru projekt miat ,na
liczniku” 3517 gtosow. Troszke musimy sie po-
stara¢, aby dobi¢ do 10 000 :-). Ale wspélnymi
sifami z pewnoscig sie uda.

Hanna Kowalska

D

Tenisidlaldorostych g

KlubiSportteam
Zapisy:
tel’50i1-620-844
wWWwWW:sportteam:pl
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Ciekawostki z zycia

w Starej MiloSnie

Kiedy w 2001 r. zamieszkalimy w Starej Mi-
tosnie, styszelismy, ze w okolicznych lasach zyje
bardzo duzo zwierzat. Spacerujac po lesie, spo-
tykaliémy jedynie rézne ptaki — sojki, dziecioty,
dudki, wilgi itp. — oraz wiewidrki.

Zimg stworzylismy dogodne warunki dla tych
zwierzat — karmniki i budki legowe. Wiewidrki licznie
odwiedzaty nasze domostwo. Poniewaz mieszkamy
na granicy lasu, wiewiorki goscity w ogrodzie i na ta-
rasie, a takze obchodzity wkoto dom po $cianach.

Cztery lata temu, zbierajgc jagody, spotka-
tam 50 m od ogrodzenia mfodg sarenke. W ubie-
gtym roku réwniez spotkatam stadko matych sa-
renek i koziotka na wypasie w jagodzinach.
W tym roku w lutym, w czasie mroznej i snieznej
zimy, ktéregos wieczoru podeszto do naszego
ogrodzenia stadko sarenek. Rano znalezlismy $la-
dy oraz rozkopany kopytkami $nieg az do ziemi

Zwierzyny

w poszukiwaniu pozywienia. Na skutek tego wy-
darzenia wraz z sasiadami wynieslismy do lasu
(z dala od zabudowan) troche pozywienia w po-
staci: suchego siana, suchej kukurydzy i marchwi.

Latem, gdy rozpoczat sie sezon na jagody, wi-
dzimy w lesie slady objedzonych owocéw i lisci
jagodowych. Od pewnego czasu zaczaf regular-
nie odwiedza¢ nas w godzinach 5-7 rano kozio-
tek, widoczny na zataczonym zdjeciu.

Wesola poteggq jest i bastal

Trudno znalez¢ w Polsce drugg dzielnice, w kto-
rej mieszkatoby tylu utalentowanych mfodych
szachistow co w Wesotej. Nie jest to kwestia kil-
ku wybranych zawodnikéw, po ktérych — jesli
odejda — pozostanie niewypetniona pustka. Tego-
roczny przykfad jaskrawo pokazuje, ze nasi junio-
rzy zdobywaja medale zaréwno w najmfodszych
grupach wiekowych, jak i w najstarszych.

Mistrzostwa Polski Junioréw w Szachach
Szybkich i Btyskawicznych sg bez watpienia naj-
wiekszg imprezg szachowa dla junioréw w na-
szym kraju. Liczba ponad 800 zawodnikéw przy-
stepujgcych do turnieju jest wielce wymowna.
Trzy meczace dni, ponad 400 szachownic, 10
grup wiekowych, 33 partie szachowe rozegrane
przez kazdego uczestnika to skrét tego, co odby-
to sie w Olsztynie na poczatku sierpnia w ra-
mach tegorocznych mistrzostw.

Nie po raz pierwszy z przy-

Po sasiedzku do Harazifskich mieszkajacy
Bartek Nowicki zdobyt brazowy medal w naj-
starszej grupie chtopcow do lat 18 w szachach
szybkich i punktowane 7 miejsce w szachach
btyskawicznych.

Kolejna mieszkanka naszego osiedla — Kinga
Pastuszko — zdobyfa wysokie, punktowane miej-
sca 6 i 5 odpowiednio w szachach szybkich i bty-
skawicznych w grupie D16, co biorac pod uwa-
ge, ze w grupie startowaty 34 najlepsze w Pol-
sce zawodniczki, jest sporym osiggnieciem.

Sukcesy naszych szachistéw biorg poczatek
w szkole szachowej prowadzonej przez $p. Jana
Brustmana. Byt on pierwszym nauczycielem
wszystkich wymienionych junioréw poza najmtod-
sz3 Magda. Magda za to pierwsze szachowe kro-
ki stawiafa na zajeciach prowadzonych przez cér-
ke Pana Jana arcymistrzynie Agnieszke Brustman.

Chodzac przy naszym ogrodzeniu, obgryza li-
scie z jarzebiny, a takze popasa sie trawa.
W ubiegtym tygodniu, siedzac na tarasie, usty-
szatam szelest i spostrzegtam naszego ,goscia”,
ale sptoszony przez spacerowicza z psem, uciekt
pedem w gtab lasu.

Jest to bardzo mite przezycie, ale martwie sie
0 jego bezpieczenstwo, ze wzgledu na zagroze-
nia ze strony spacerujgcych i biegajgcych po na-
szych lasach psow (tych bez kaganca — i nie mo-
wie o psach bezpanskich!). Sq one zagrozeniem
niestety nie tylko dla lesnej zwierzyny. Ostatnio
bytam sSwiadkiem przerazajgcego wydarzenia:
duzy wilczur zaatakowat drugiego psa, a takze
ugryzt w noge mojego meza, ktory chciat je roz-
dzieli¢. Apeluje wiec do Panstwa — nawet jesli
uwazacie, ze Wasze psy sq fagodne, zaktadajcie
im kagance, idac na spacer. Nigdy nie wiadomo,
co i kiedy sprowokuje nawet spokojnego psa do
niespodziewanego ataku.

Pozdrawiam wszystkich mitosnikéw lesnej
zwierzyny.

Weronika tuksza z ul. Cienistej

Na kolejne emocje z udziatem naszych junio-
réw nie bedziemy czeka¢ dfugo. Juz pod koniec
wrzesnia w Czarnogdrze rozpoczng sie Mistrzo-
stwa Europy Juniorow w Szachach Klasycznych.
Oby kolejne dobre wiesci nadeszty niezwtocznie
po zakoriczeniu rozgrywek.

Anna Harazinska

jemnoscig mozemy podsumo-
wac impreze, jako Ze nasze
dzieci zdobyty w sumie 5 meda-
li i wysokie, punktowane w kla-
syfikacji sportu mtodziezowego
miejsca w pierwszej dziesigtce.

W jednej z najmtodszych
grup Magdalena Harazinska,
uczennica szkoty SP 353, zdo-
byta ztoty medal i tytut mistrzy-
ni Polski juniorek w szachach
btyskawicznych w grupie D10
(dziewczeta do lat 10). W sza-
chach szybkich zdobyta srebrny
medal i tytut wicemistrzyni.

Jej siostra Ewa zdobyta dwa
brazowe medale: jeden w sza-
chach szybkich i drugi w bly-
skawicznych w grupie juniorek e
do lat 16.

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Warszawsko - Mazowiecki

JUDO FIGHT CLUB

ZAPISY do Grup Poczatkujacych

wt-czw — 16:30-17:30 (ur. 2008) s ‘

wt-czw-pt — 17:30-18:45 (ur. 07/06)
wt-czw-pt — 18:45-20:00 (ur. 05/04)
pn-sr-pt — 18:15-19:30 (ur. 03/02/01)

International

Zwiazek Judo Judo Federation

UKSJUDO FIGHT CLUB
UL KLIMATYCZNAL
05-077 WARSZAWA - WESOLA

Zapraszamy chtopcow i dziewczynki!
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Oboz Koronowo 2013

Jak co roku zawodnicy sekgji pitki noznej KS Wesofa wyjechali na obéz
treningowy, przygotowujacy ich do nowego sezonu ligowego. W tym ro-
ku przebywali w osrodku nad Zalewem Koronowskim, w Borach Tuchol-
skich. Na trzech turnusach, pod okiem treneréw, swoje umiejetnosci do-
skonalito 93 zawodnikéw: 14 zawodnikéw w wieku 8-9 lat, 40 zawod-
nikow w wieku 10-11 lat oraz 39 zawodnikéw w wieku 12—15 lat.

Kazdy dzien rozpoczynat sie porannym biegiem, ktory byt tylko wstepem
do dwdch treningéw — rannego i popotudniowego. W napietym progra-
mie zaje¢ znalaz sie jednak czas na odpoczynek, wycieczki, wspoine zaba-
wy oraz kapiele w Zalewie Koronowskim.

Anna Ksiezopolska

Tajniki tucznictwa - cz. 2

tuki bloczkowe (typu Compound)

Compound, czyli tuk bloczkowy, to
tuk XXI wieku. Jego gtéwnga czescia jest
majdan, ktory stuzy do mocowania in-
nych elementéw, takich jak celowniki
i stabilizatory. tuki tego typu na kon-
cach ramion maja zamontowane okrg-
gte lub owalne bloczki. System dodat-
kowych kabli oraz specjalna budowa
ramion i majdanu powoduja, ze strzafa
wylatuje z tego tuku z wiekszg predko-
$cig. Sita naciggu moze wynosi¢ od 30 do 100 funtéw (13,5-45 kg), co
przektada sie na szybko$c strzaty od 46 do 113 m/s.

Celnos¢ tuku bloczkowego jest poréwnywalna do strzatu z broni pal-
nej. W Stanach Zjednoczonych poluje sie tymi tukami na niedzwiedzie,
bizony czy dziki. Niestety, w Polsce tuki te s3 mato popularne.

Barbara Koztowska
Wielokrotna medalistka Mistrzostw Polski w tukach bloczkowych

SEKCJA tUCZNICZA UKS WESOLEK,
Warszawa-Wesota, pl. Wojska Polskiego 28

PROWADZI NABOR dziewczat i chtopcow rocznik 1998-2004.

Wiecej informacji — trener-wolontariusz Hanna Koztowska,
tel. 516 391 802 lub e-mail hanna.kozlowskal@op.pl. Zapraszamy!

KS Wesota

Wrzesien to najlepszy czas, by zaczj¢!

Uczniowski Klub Sportowy
MG-Sports serdecznie za-
prasza nie tylko dzieci
i mtodziez, ale tez doro-
stych do rozpoczecia ak-
tywnosci sportowej wta-
sSnie teraz, jesienia, w jed-
nej z wielu proponowanych
przez klub form:

SEKCJA PLYWACKA, w ramach
ktorej zapewnione s3: ptywanie i trenin-
gi sportowe, uczestnictwo w zawodach
ptywackich oraz ogrom satysfakgji z roz-
woju sportowego i kolejnych osiagniec.
Aktualnie trwa nabor do sekcji. Wyma-
gana umiejetnos¢ minimum dwaoch sty-
6w ptywackich. Kategorie wiekowe za-
czynaja sie od 6 lat, jest tez kategoria
»Master Class” — treningi dla dorostych.

Dla oso6b, ktore jeszcze ptywac nie po-
trafia MG-Sports prowadzi SZKOLKI
PLYWACKIE, oferujace:

nauke i doskonalenie ptywania,

ptywanie dla niemowlat,

ptywanie dla przedszkolakoéw,

|1O

ptywanie dla uczniow szkot
podstawowych i gimnazjalnych,
ptywanie dla dorostych.

Aktywnos¢ fizyczna w wo-
dzie niekoniecznie musi byc
ptywaniem. Niezwykle przy-
jemna i niosaca wiele korzysci
zdrowotnych forma ruchu
w basenie jest AQUA AEROBIC.
Pod okiem wykwalifikowanych instruk-

torow z MG-Sports mozesz wzig¢ udziat
w trzech jego formach:

fitness w wodzie,

rehabilitacja w wodzie,

wielofunkcyjny trening w wodzie.

A moze TRIATLON? To wszechstronna
dyscyplina sportowa bedaca kombinacja
ptywania, kolarstwa i biegania. Nasza
okolica, petna zieleni i z rozrastajaca sie
siecig Sciezek rowerowych, posiadajgca
kilka ptywalni, jest wrecz stworzona do
tej dyscypliny sportu. Do zapisania sie do
sekcji wymagana jest umiejetnos¢ pty-
wania, jazdy na rowerze i biegania. Kate-
gorie wiekowe zaczynaja si¢ od 6 lat.

Treningi klubu odbywaja sie w trzech
obiektach:
* Aquapark Wesolandia
* Villa Park Wesota
* MOSIR Minsk Mazowiecki

Terminy:

14.09 (sobota), godz. 10.00-12.00
16.09 (poniedziatek), godz. 18.00-20.00
21.09 (sobota), godz. 10.00-12.00
23.09 (poniedziatek), godz. 18.00-20.00
26.09 (czwartek), godz. 18.00-20.00

Miejsce:
Szkota Podstawowa Nr 174, Plac Wojska
Polskiego 28, Warszawa-Wesofa

Kontakt:

UKS MG-SPORTS
Prezes Michat Guzik
tel. 516 041 633
mgsports@o2.pl
www.mgsports.pl
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Letni festiwal Sportteam Zdrowy Styl

Tenis, ptywanie i ratownictwo to
sekcje UKS Sportteam, ktorych czton-
kowie wraz z kolezankami i kolegami
sympatyzujacymi z klubem aktywnie
spedzali czas na Sportowiskach.

Organizatorzy Sportteam Zdrowy
Styl i wykwalifikowana, kreatywna
oraz pracujgca z pasjq kadra trenerska
zafundowali uczestnikom potezne
spektrum atrakcji. Autorska i nowo-
czesna formuta naszych wyjazdéw po
raz kolejny cieszyta sie uznaniem ro-
dzicdw oraz zadowoleniem ich wypo-
czywajacych pociech. Po przygo-
de, sportowe treningi i wyjatko-
we letnie animacje podczas
trzech wakacyjnych Sportowisk
wyjechato prawie 200 dzieci
w wieku 6-17 lat. Dla wielu
z nich nie byt to pierwszy wypo-
czynek w klimacie Sportteam
Zdrowy Styl, a dla tych, ktorzy
dotaczyli do nas w tym roku,
z pewnoscig nie ostatni!

Dla najmtodszych przygoto-
walismy profil Fan Active ukie-
runkowany na wszechstronny rozwoj fizyczny
i intelektualny. Stworzylismy komfortowe wa-
runki, otoczylismy troska i opieka, dbajac, by
Sportowisko byto najlepszym poczatkiem samo-
dzielnych wyjazdow (bez rodzicow). Odpowied-
nio dla kazdej grupy wiekowej dopasowalismy
tre$¢ zajec, poziom treningowy i program dnia,
a wszystko realizowalismy zgodnie z ideg nasze-
go klubu: ,,Uczymy! Rozwijamy! Bawimy! —
dosnie! Profesjonalnie! Bezpiecznie!”.

Dla starszych byt profil Adventure — duzo ru-
chu, Swietna zabawa i wspaniafe przygody. Co-
dziennie zaprawy poranne, nocne eskapady oraz
wachty. Liczne treningi przeplataty sie z grami
fabularnymi oraz wyprawami zeglarskimi, kaja-
kowymi i terenowymi na orientacje.

Czas atrakcyjnie zorganizowany, wiec o leze-
niu do géry brzuchem nie byto mowy!

QUCZAR

&
=1

EduCZAR zaprasza dzieci od 5 do 10 roku zycia
na wyjatkowe zajecia edukacyjne:

s = ANy

Dla spragnionych sportowych wyzwan byty réw-
niez profile: tenisowy i ptywacko-ratowniczy,
na ktérych intensywnie doskonalilismy umiejetno-
$ci, analizowalismy technike i przekazywalismy
spedjalistyczng wiedze naszym podopiecznym. Pro-
gramy realizowalismy zgodnie z wytycznymi Pol-
skiego Zwigzku Tenisowego i Wodnego Ochotni-
czego Pogotowia Ratunkowego.

Te wakacje, podobnie jak w ubiegtych latach,
spedzilismy w naszych ukochanych miejscowo-
$ciach Dadaj i Olecko — bliskos¢ natury, lasy i je-
ziora oraz profesjonalne obiekty sportowe to wy-
marzone warunki na letni wypoczynek. Codzien-
nie kazdy profil realizowat treningi tenisowe
i ptywackie, zajecia zeglarskie i windsurfingowe,
byty kajaki, gry terenowe i zabawy integracyjne
oraz gimnastyka i ¢wiczenia ogdlnorozwojowe.

« Hortiterapia z relaksacja {peniedzialki godz. 16,00-17.00)

= Trening umiejetnosci spolecznych z dramq (drody godz. 16.00-17.00)

« Agent 007 (poniedziafki, frody godz. 17.10-18.10)

| Rusza nabor do nowych grup. Zajecia odbywajq sie w ODT “Pogodna” w Starej Mitosnie. |

KONTAKT: tel. 694 927 912,792 715 439

l “"-* 1|

Kazdy przeszedt szkolenie z pierw-
szej pomocy i technik autoratow-
nictwa. ZgtebiliSmy tajniki szer-
mierki i fucznictwa. Dni na Sporto-
wiskach uatrakcyjnity rozgrywki
paintballowe, ,szpieg”, ,powsta-
niec” i ,gorgczka ztota” — czyli klu-
bowe gry fabularne i animacje
wieczorne. Nie zabrakto biatej,
czerwonej i zielonej nocy, ktérymi
Sportteam Zdrowy Styl od lat za-
skakuje. Chetni zdobyli uprawnie-
nia Mfodszego Ratownika WOPR,
tenisowe licencje i karty ptywac-
kie, a kazde Sportowisko konczyto
sie uroczystym podsumowaniem
zmagan sportowych — W.W.S. —
DADAJ i OLECKO Trophy! Kazdy
uczestnik otrzymywat okoliczno-
$ciowe koszulki i pamigtkowe dyplomy, byly
wyrdznienia indywidualne za liczne konkursy
i obowigzkowo puchary wraz z medalami.

Zakoniczeniem letniego festiwalu Sportteam
Zdrowy Styl byta Familiada — wyjazdy pt.
.Wspdlnie i samodzielnie! Aktywnie i na luzie!
Rodzinnie i z przyjaciétmi!”. Tam czes¢ zajec po-
prowadzilismy osobno dla dzieci i osobno dla
dorostych, a w czesci bawilismy sie razem pod-
czas rodzinnych animagji.

Plan dnia byt zorganizowany w taki sposob,
by dorosli mogli réwniez znalez¢ chwile dla sie-
bie. Byt tenis, wodne atrakcje, zabawy w terenie
i animacje popotudniowe dla dzieci oraz wie-
czorne dla rodzicow ;-)! Wszystko w mitym to-
warzystwie i sympatycznej atmosferze.

Wakacje na finiszu, wiec wracamy do klubo-
wych treningédw — od wrzesnia kontynuujemy za-
jecia sportowe, wiec szykujcie sie na potezng
dawke ruchu ;-)! Prowadzimy zapisy na treningi
tenisowe — zajecia dla dorostych, dzieci i rodzin
oraz lekcje z nauki i doskonalenia ptywania (infor-
macje: 500-055-873). Tymczasem zapraszamy
Was do obejrzenia naszych galerii, relacji i filmo-
wych prezentacji z wakacji. Jak to byto, zobaczy-
cie na www.sportteam.pl oraz Facebooku, fan-
page — Sportteam Zdrowy Styl. Do zobaczenia ;-)!

Tomasz Urbanek i Przemystaw $wiercz
— organizatorzy

www.educzar.pl

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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Biegowki Wesota — komunikatow kilka
Ruszaj sie z gtowa!

Dla dorostych mezczyzn powyzej 50 roku zycia

Rusza nabor do bezptatnych kompleksowych badan
wydolnosciowych i trzymiesiecznej opieki trenerskiej.

Cel: Poprawa kondycji fizycznej i psychicznej poprzez
usprawnienie narzadu ruchu, ukfadu sercowo-naczynio-
wego, oddechowego i obnizenie ttuszczowej masy ciafa
u dorostych mezczyzn.

Zapraszamy biegaczy, ktérzy chcg sprawdzi¢ skutecz-
nos¢ swojego treningu, ale réwniez osoby mato aktyw-
ne, ktdre chca poznac przepis na zdrowie. Bedg one miaty
mozliwos¢ korzystania z rad i uczestniczenia w specjalnie
dla nich przygotowanych zajeciach, na ktérych zastosowa-
ne beda ¢wiczenia fizyczne bazujgce na dyscyplinach: nar-
ciarstwo biegowe, wioslarstwo i lekkoatletyka.

Kontakt: 697-052-296, e-mail: vitexk@interia.pl.

Dla dzieci z klas 1-3 i 4-6

Zapraszamy dzieci i mtodziez na treningi ogéInorozwojo-
we bedace wprowadzeniem do dyscyplin sportowych: nar-
ciarstwo biegowe, szermierka, badminton, lekkoatlety-
ka, wioslarstwo, sporty zespotowe. Miejsce zaje¢: dla
dzieci z klas 1-3 Gimnazjum nr 119, ul. Klimatyczna 1, dla
dzieci z klas 4—6 Szkota Podstawowa nr 173, ul. Trakt Brze-
ski 18. Animatorow zajec¢ bedzie mozna spotkac na rozpo-
czeciu roku szkolnego przy podanych wyzej szkofach.
Kontakt: 509-809-523, e-mail: projektsport.wesola@
gmail.com.

Dla tych, co biegaja, i tych, co biegac nie lubig
lub nie moga

Juz od maja Biegowki Wesofa realizujg program syste-
matycznych treningéw prozdrowotnych i przygotowuja-
cych do sezonu narciarskiego. W zgodnej opinii czofowych
treneréw narciarstwa biegowego dobrze przepracowany
okres bezsniezny gwarantuje sukces podczas zawodow.
Systematyczng prace nad koordynacja, réwnowaga, sitg
oraz wydolnoscig mozna realizowac przy uzyciu prostych
przyrzadéw na zajeciach prowadzonych wedtug autorskie-
go programu TN Biegéwki Wesofa. Zajecia sg realizowane
w trzech blokach programowych:

Poniedziatek: ,Rownowaga i koordynacja” — ¢wicze-
nia majg na celu poprawe czucia proprioceptywnego.

Sobota: ,Imitacje narciarskie” — trening z zastosowa-
niem kijéw i przyrzadéw pomocniczych. Gtéwnym zada-
niem jest poprawa wytrzymatosci sitowe;.

Niedziela: , Nartorolki” —to trening koordynadji i réwnowa-
gi, ale tez doskonata zabawa.

Zapraszamy wszystkich chetnych bez wzgledu na wiek
i poziom przygotowania sportowego.
Kontakt: 501-265-685, biegowki.wesola@gmail.com,
www.biegowkiwesola.org.

Katarzyna Witek

NAUKA JAZDY KONNEJ

dla poczqthujqcych i zaawansowanych

* inne
tara Mitosna, tel. 601-299-564 ul. Jana Pawta Il 25, tel. 22 773 83 49
05-077 Warszawa-Wesofa  fax 22 773 83 69

Staropolskie Zaglebie
Przemystowe i dinozaury

K olo PTTK w Wesotej zaprasza na kolejng wycieczke, tym razem
w rejon Staropolskiego Zaglebia Przemystowego — poinocna czgs¢
regionu $§wigtokrzyskiego. Sa tu cenne zabytki architektury, ciekawe
obiekty przyrodnicze czy miejsca zwigzane z historig literatury. Jedng za
specjalizacji regionu sa unikatowe obiekty zwigzane z historig hutnictwa
i metalurgii, poczawszy od prehistorycznych dymarek poprzez zaktady Sta-
ropolskiego Zaglebia Przemystowego budowane w poczatkach XIX w.
przez St. Staszica do zakladéw Centralnego Okregu Przemystowego
z okresu migdzywojennego.

Nowa specjalnoscia tego terenu staja si¢ rowniez miejsca i Slady Zycia
dinozaur6w, bedace wynikiem niedawnych glo§nych w swiecie odkry¢ pol-
skich paleontologow.

W Szydlowcu zobaczymy renesansowy ratusz oraz gotycki kosciét para-
fialny w postaci jak z XIV w. z ciekawymi zabytkami sztuki.

W sasiednich Chlewiskach zwiedzimy zabytkowa hute z XIX w., ktora
pracowala do 1940 r. Jest tu kompletny wielki piec na wegiel drzewny z cia-
giem technologicznym do wytopu zeliwa. Hutaposiada rowniez ekspozycije
zabytkowych motocykli i samochod6éw. Nastepnie w leSnym rezerwacie Ga-
gaty Soltykowskie zobaczymy tropy stada dinozauréw odciSniete w skatach
z okresu jury oraz rosnacy od 670 lat w miejscowosci Bartkéw stynny dab
Bartek. Sobot¢ konczymy w Sielpi Wielkiej. Znajduje si¢/tu duze sztuczne
jezioro, ktore powstalo wpocz. XIX w. dla napedu maszyn w znajdujace;j sie
tu starej walcowni ippudlingarni, ktora obejrzymy juz w niedzielg.

Kolejnym obiektem bedzie dworek-muzeum Henryka Sienkiewicza
w Oblegorku, ktory zostal mu podarowany w 1900 r. Aby nie zasiedzie¢ si¢
w autokarze, odbedziemy takze spacer zachodnia czesScia pasma Lysogor
do najwyzszego szczytu Gor Swictokrzyskich Eysicy (611 m).

Ostatnim obiektem bedzie Muzeum Przyrody i Techniki w Starachowi-
cach. Nowoczesna, otwarta w 2001 r. ekspozycja pokazuje rozwoj techno-
logii w hutnictwie zelaza. Zawiera obiekty starej huty Staszica z 1841 r.,
kompletny wielki piec z szybem zatadowczym z kofica XIX w., wielkg ma-
szyne parowa do napedu dmuchaw, rekonstrukcje starachowickich ko-
paln rudy zelaza i inne obiekty. Ponadto w 2 halach znajduje si¢ wystawa
paleontologiczna z rekonstrukcja lasow z okresu zycia dinozaurdw, liczny-
mi naturalnej wielkoSci ich replikami oraz skamieniatoSciami i skatami
z ich tropami odkrytymi w rejonie Swigetokrzyskim.

Mamy nadziej¢, ze ta wielotematyczna trasa zaspokoi zainteresowania
wszystkich uczestnikow wycieczki.

Termin: 19-20 pazdziernika 2013

Wyjazd: 19 pazdziernika 2013, zbidrka na parkingu pod hala sportowa przy ul.
Pogodnej o godz. 7.00

Powrdt: w to samo miejsce w niedziele ok. godz. 22.00

Whpisowe: dorosli — 210,00 z1, dzieci do lat 15 — 190,00 zt (ptatne w ciagu 7 dni
od zgloszenia)

Wyzywienie: obiad i kolacja w sobote, $niadanie i obiad w niedziele

Noclegi: OW ,,Lucznik” w Sielpi

Zgloszenia: do 12 pazdziernika 2013 r.

Kierownik wyjazdu: Lestaw Karst, tel. 601 284 304

Miejsc: 55

Marcin Jedrzejewski

USLUGI GEODEZYJNE

* tyczenia

* pomiary inwentaryzacyjne

* mapy do celow projektowych

* uzgodnienia dokumentacji w ZUD
* podzialy nieruchomosci

"eEQSTaR" s.c.

www.geostar.waw.pl
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Wydarzenia kulturalne w dzielnicy Wesola we wrzesniu

OSRODEK KULTURY W DZIELNICY

WESOtA M.ST. WARSZAWY

Warszawa-Wesota, ul. Starzynskiego 21
tel.: 22 773 61 88, 22 773 55 99

www.domkulturywesola.net

14 wrzesnia (sobota)

NA OBRZEZACH - VI edycja pleneru

teatralnego.

e godz. 18.00-20.00 - Zieloni Zielonka
— Arlekinada. Dwugodzinny program te-
atralno-cyrkowy o charakterze animacyj-
no-edukacyjnym, szczegdlnie atrakcyjny
dla dzieci i mlodziezy.

OSRODEK DZIALAN TWORCZYCH
~POGODNA"

Filia O$rodka Kultury w Dzielnicy Wesota

os. Stara Mitosna, ul. Jana Pawta Il 25
05-077 Warszawa, tel. 22 427 37 74
pogodna@domkulturywesola.net

15 wrzesnia (niedziela), godz. 17.00
SLADAMI MARCO POLO - Chiny poza
utartymi szlakami. Pokaz slajdéw i opowie-
§ci z podrézy Anny i Marcina Szymczakéw.

»Chiny fascynowaly nas od zawsze, znie-
checajac jednoczesnie ogromng liczbg chin-
skich turystéw. Dlatego w naszych podro-
2ach do Pafistwa Srodka czesto schodziliSmy
z utartych szlakéw. Tak byfo w 2006 roku,
gdy bylismy w Tybecie. Tak tez stafo sie te-
raz, gdy Sladami Marco Polo ruszyliSmy
z Pekinu przez Gansu, Qinghai do Xinjangu.
Podroz ta pokazala nam, ze w Chinach na-
dal mozna znalezé dzikie, odludne miejsca
z fascynujacg przyroda 1 spektakularnymi
zabytkami. PrzezyliSmy teraz niesamowite
przygody, przemierzajac pustynie Badai Ja-
ran, wedrujgc przez gory Bogda Shan, zwie-
dzajac tybetanskie klasztory, a wszystko to
z naszg 4-letniag cérka...”.

PRYWATNA PRAKTYKA LEKARSKA

Wojciech Klimm

e godz. 20.00 - Teatr Akt — Plongce la-
ski 4. Wieczorny spektakl jest nietypowg
forma pokazu ogniowego.

Wiecej informacji na stronie obok.

ORGANIZATORZY: Teatr Akt przy wspélpra-

cy z Osrodkiem Kultury w Dzielnicy Wesola

m.st. Warszawy.

PROJEKT DOFINANSOWANY JEST PRZEZ

MIASTO STOLECZNE WARSZAWE.

22 wrzesnia (niedziela), godz. 18.00
TANCZACE EURYDYKI - koncert zlozony
z piosenek Anny German i Ireny Santor w wy-
konaniu Aleksandry Okrasy-Wachowskiej
(sopran) i Wlodzimierza Trzeciaka (forte-
pian). Prowadzenie — Andrzej Przybycinski.

19 wrzesnia (czwartek), godz. 19.00
REKODZIELO TO TAKZE SZTUKA -

wernisaz wystawy prac Ireny Jankowskie;j.

20 wrzesnia (piatek), godz. 10.50
Z CZEGO POLSKA W SWIECIE SEYNIE
— koncert z cyklu ,,Filharmonia Narodowa
dla dzieci”. W programie prezentacja polskich
kompozycji na sopran, skrzypce i fortepian.

21 wrzesnia (sobota), godz. 18.00
,JAZZ PO POLSKU, czyli piosenki
z Kabaretu Starszych Panéw i nie tyl-
ko...”. Wieczér polskich kompozycji w wyko-
naniu Magdaleny Kujawskiej z towarzy-
szeniem  instrumentéw  klawiszowych.
W programie subtelny swing, fagodna bossa
nova 1 szczypta latynoskich zywiotéw
w utworach m.in. Jerzego Wasowskiego i Ja-
na Ptaszyna Wréblewskiego, Krzysztofa Ko-
medy z tekstami Agnieszki Osieckiej, Jere-
miego Przybory i Wojciecha Miynarskiego.

28 wrzesnia (sobota), godz. 18.00
TAJEMNICA MEDALIONU - spotkanie
autorskie z pisarkg Joanng Svensson.
Prowadzenie — Jan Zdzistaw Brudnicki.
Fragmenty powiesSci zaprezentuje Tadeusz
Lempkowski.

Odziedziczony
przez Julie medalion
okaze si¢ kluczem do
wyjasnienia wielu lo-
sow ludzkich, a jed-

Specjalista chor6b wewnetrznych

Nefrolog

Lekarz uprawniony do badan kierowcéw i kandydatow na
kierowcow kat. A, B, C, D, E, T oraz poj. uprzywilejowanych

el 6002-174-916

ul. Stowackiego 33
05-075 Warszawa-Wesofa

+ WIZYTY DOMOWE -

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

nocze$nie  otworzy
drzwi do jej nowego
zycia. Czterdziesci lat
to dla kobiety ma-
giczna liczba. Kobiety
w tym wieku chcg
byé pozadane i atrak-
cyjne. Niemniej jed-
nak zdajg sobie spra-
we z tego, ze to pol-
metek ich zycia.

29 wrzesnia (niedziela), godz. 17.00
INDONEZJA - pokaz slajdéw i opowiesci
z podrézy Katarzyny Sekuly i Lukasza Sa-
charczuka.

Indonezja to kraina wielu kultur, sktadajgca
si¢ z ponad 17 tysiecy wysp oraz blisko 200
wulkanéw. Kazda wyspa to odrebny S§wiat
— inna kultura, inna religia i inna natura. Sta-
rozytne hindusko-jawajskie §wigtynie na Bali
sgsiadujg tu z nowoczesnymi luksusowymi
kurortami, gdzie rocznie przewijaja si¢ milio-
ny turystéw. Sa jednak miejsca, gdzie turysta
to widok tak rzadki, ze starsi chcg robié sobie
z nim zdjecia, a dzieci chowajg si¢ zawstydzo-
ne. Gdzie turysta wcigz jest traktowany jak
go§¢, ktérym nalezy sig zaopiekowaé i pomoc.

Koncerty
skrzypcowe

kiedy bedzie odchodzit

ten starszy pan z trzeciego pietra
zabierze ze sobq skrzypce

bo skrzypce tez majq dusze
mawia starszy pan

taki koteczek w $rodku

po wlosku anima

zatem kiedy odejdzie

ten starszy pan z trzeciego pietra
bede styszeé¢ nad gtowq koncerty
skrzypcowe

moze tylko nieco ciszej

niz zwykle

Zuzanna G.

Niektére godza sig ze stagnacja i monotonig
zycia rodzinnego, ale w marzeniach chciatyby,
aby co§ si¢ zmienilo. Sg tez i takie jak Julia,
ktéra mimo ze niczego nie planuje, przezyje
raz jeszcze wielkg mito§é. Bedzie uwielbiana,
kochana i wynoszona ponad wszystko.

W tej ksigzce historia 1aczy sig z terazniej-
szo$cig, a perypetie bohaterki przeplatane sg
z watkami kulturowymi i obyczajowymi Pol-
ski, Szwecji, Niemiec i Izraela.

29 wrzesnia (niedziela), godz. 16.00
KROLIK BAKS - przedstawienie dla dzieci
w wykonaniu Teatru Urwis.

Sprytny, lecz leniwy krélik Baks w pogoni
za najstodsza marchewka trafia w nieznany
dla siebie §wiat. Przezywa liczne przygody
i nawigzuje nowe znajomosci. Po wielu pery-
petiach 1 nieoczekiwanych zdarzeniach prze-
konuje sig, ze najwazniejsza jest przyjazn.

OK Wesofa
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Plener teatralny
»Na obrzezach”

Feaks AkE

Teatr Akt i Osrodek Kultury w Dzielnicy Weso-
fa serdecznie zapraszaja w dniu 14 wrzeénia
na dwa plenerowe wydarzenia teatralne:

~Arlekinada” — animacje teatralne
Zielonych Zielonka — godz. 18.00-20.00

Dwugodzinny program teatralno-cyrkowy
o charakterze animacyjno-edukacyjnym,
szczegOlnie atrakcyjny dla dzieci i mtodziezy.
W programie: plenerowy warsztat pantomi-
my i teatru ulicznego, poznawanie tajnikow
cyrku, zonglerka, clownada, rozrywki i zaba-
wy, animacje kijem, chodzenie na szczu-
dtach, krecenie talerzykiem cyrkowym itp.

.Plonace laski 4" — spektakl plenero-
wy Teatru Akt — godz. 20.00

Wieczorny spektakl jest nietypowa forma
pokazu ogniowego. W sposéb zabawny
i przewrotny opowiada o odnajdywaniu ra-
dosci zycia w prozaicznych zdarzeniach dnia
codziennego. Animacje ognia, ekspresyjny
taniec, barwne i dynamiczne obrazy prze-
platajg sceny ukazujace odrobine nostalgii,
ktora pojawia sie wraz z kazdg dobrze prze-
2ytg chwilg. Lekki, nieco sentymentalny ob-
raz dla kazdego widza. Podobnie jak
w wiekszosci przedstawien, aktorzy Teatru
Akt postuguja sie uniwersalnym jezykiem
ciafa, gestow i mimiki.

Projekt dofinansowany jest przez miasto
stoteczne Warszawe.

OK Wesota

Ceramika i decoupage zapraszajq!

Koniec wakacji wcale nie musi kojarzy¢ sie
z koricem przyjemnosci, wiedza o tym wszyscy,
ktérzy przychodza do Osrodka Kultury w Wesofej
oraz filii ODT Pogodna na ceramike i decoupage.
Wraz z poczatkiem roku
szkolnego z usmiechem na
ustach, opaleni, wypoczeci
przybiegaja mali, przychodza
réwniez duzi i ruszaja do le-
pienia z gliny oraz malowa-
nia kolorowymi serwetkami.

Zaczynamy siédmy rok le-
pienia i czwarty decoupa-
ge'owania. Przed nami
mnostwo wspaniatych spo-
tkan, rozméw, realizacji pomystéw i zawsze nie-
banalnych efektéw pracy. Przed nami takze pla-
nowane wystawy, festiwal ceramiczny, konkursy
plastyczne i plener. Pragne réwniez przypo-
mnie¢, ze zaréwno ceramika, jak i decoupage
trwajg po 2 godziny zegarowe! Wszyscy uczest-
nicy zaje¢ nie muszg martwi¢ sie o materiaty,

gdyz zapewniamy gling w réznych kolorach, an-
goby, szkliwa i oczywiscie wypat koncowy. Pra-
cujemy tylko na dobrych lakierach, klejach, relie-
fach i farbach. Uzywamy szkliw spozywczych,
bezpiecznych dla zdrowia.
Wszystkie stworzone pra-
ce stajg sie wiasnoscig ich
autoréw. Zapraszamy tak-
ze rodzenstwo, gdyz dru-
ga osoba ptaci potowe ce-
ny za miesigc. Wszystko to
sprawia, Ze nasze sekcje
s niepowtarzalne i cieszg
sie niestabngcym zaintere-
sowaniem od kilku juz lat.
Nie czekaj, zadzwon lub przyjdz i zapisz sig!
OK Wesofa: tel. 22 773 61 88

ODT Pogodna: tel. 22 427 37 74, 793 830 307

Zapraszam!

Dorota tasisz
instruktor sekgji

Konkurs fotograficzny ,,Rados¢ Wiary”
- DO 30 WRZESNIA!

MIEDZYPARAFIALNY

KONKURS FOTOGRAFICZNY

,Jo wam powiedziatem, aby rado$¢ moja w was byfa

i aby rados¢ wasza byta petna” /] 15,11/

— o Chrystusowym przestaniu i o radosci

s wiary tym razem... przez obiektyw

RADOSC WIARY

Parafia NSPJ w Starej Mifo$nie zaprasza do udziatu w mie-
dzyparafialnym konkursie fotograficznym ,,RADOSC

Zapraszamy na V spacer po Wesoiej

W sobote 21 wrzesnia odbedzie si¢ kolejny
z cyklu wznowionych po wakacjach, bezptat-
nych spacerow z przewodnikami po naszej
najblizszej okolicy. Ponizej przedstawiamy
szczegodly, serdecznie zapraszajac do udziatu.

21 wrze$nia 2013, godz. 11.00

Miejsce spotkania: obok Aqua Parku We-
solandia, ul. Wspélna 4 (rég Piastowskiej)

W dniu 21 wrzesnia zapraszamy na spacer
po osiedlach Zielona i Grzybowa. Pojdzie-
my $ladem dawnych mieszkancow, ktorzy
jadac do Warszawy, dwukrotnie (!) prze-
kraczali granice panstwa. Podczas wedrow-

|14

ki bedzie mozna uslysze¢ historie Zycia
$w. Brata Alberta, dowiedzie¢ si¢, co Lele-
wel robit w Grzybowej, pozna¢ przedwo-
jenna histori¢ miejscowej szkoly, zobaczy¢
pewien mural. Podczas spotkania bedziemy
szuka¢ pomnikéw przyrody, cieszy¢ si¢ wi-
dokiem zabytkowych willi, ukrytych posrod
licznych uliczek. Zbadamy, co robit w lesie
Jozef Pilsudski. A gdy zgtodniejemy, be-
dziemy mogli uraczy¢ si¢ opowiescia o pew-
nej warszawskiej piekarni...

W tegorocznym cyklu obyly sie juz cztery

spacery: dwa po osiedlu Stara Mitosna pt.
,Dlaczego Mitosna” i ,,Co ma piernik do

WIARY". Na zdjecia ukazujgce rados¢ z bycia w bliskiej
i budujacej relacji z Bogiem czekamy do 30 wrzesnia pod
adresem e-mailowym radoscwiary@gmail.com. Wiecej
szczeg6tow o konkursie oraz jego Regulamin znajduja sie
na stronie www.parafiastarmilosna.pl.

Serdecznie zachecamy do udziatu w konkursie i do
dzielenia sie radoscig wiary z innymi!!!

Ewa Stolarz

wiatraka, czyli Stanistaw Staszic a Stara Mi-
fosna”, jeden w Wesotej-Centrum pt. ,,Po
kolei o Kolei” oraz po Osiedlu Wojskowym.
Przed nami jeszcze cztery spotkania, na kto-
re serdecznie zapraszamy mito$nikdw po-
znawania tajemnic wesolowskich osiedli.

Renata Miros
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Rekodzietlo to takze sztuka

Wywiad z Panig Ireng Jankowska, mieszkanka
Sulejowka, ktdrej szydetkowe obrazy bedg poka-
zane w Filii Osrodka Kultury Dzielnicy Wesofa
m.st. Warszawy w Osrodku Dziatari Tworczych
~Pogodna” w Starej Mifosnie przy ul. Jana Paw-
fa Il 25. Uroczyste otwarcie wystawy odbedzie
sie dnia 19 wrzesnia 2013 r. o godzinie 19.00.
Z autorka prac rozmawia Bozena Stefariska.

Od prawie 30 lat jest Pani mieszkankg Su-
lejowka, ale pochodzi Pani z Podlasia, czy mo-
Ze nam Pani cos o sobie opowiedziec¢?

Urodzitam sie w 1926 roku w Adamowie na Pod-
lasiu. Mama pochodzita ze szlacheckiej, herbowej
rodziny Ponikowskich, ojciec za$, Bronistaw Maka-
rewicz, byt rzemiesinikiem, robit wozy drewniane,
zajmowat sie takze stolarka. Kiedy miafam kilka lat,
zmart na skutek powiktan po operacji wyrostka ro-
baczkowego. Mama zostafa sama z dwdjkg matych
dzieci. W 1936 roku jako 10-letnia dziewczynka wy-
jechatam z mamg i mtodszym bratem Stasiem do
Biafej Podlaskiej, przygranicznego miasta o trady-
cjach patriotycznych, gdzie stacjonowaty dwa putki
Wojska Polskiego. Mama byta z zawodu krawcowa,
miata swéj zakfad krawiecki i przyjmowata nawet
uczennice na przyuczenie do zawodu. Potrafita tak-
ze szydetkiem robic piekne koronki i serwetki. W ten
sposob zarabiata na nasze utrzymanie.

Kiedy wybuchfa wojna we wrzesniu 1939
roku, sytuacja rodziny pogorszyfa sie, jak so-
bie radziliscie?

Czasy okupacji byly ciezkie dla wszystkich,
zwfaszcza dokuczliwy byt gtéd, egzekucje na ulicy,
przymusowe wywdzki na roboty i do niemieckich
obozéw koncentracyjnych. Kiedy zaczefa sie woj-
na, zaliczytam szes¢ klas szkoty podstawowej,
a siodmg klase juz koriczytam na tajnych komple-
tach, za co grozita nauczycielom i uczniom $mierc.
Mama nadal pracowata jako krawcowa, ale zeby
co$ kupi¢ do jedzenia, trzeba byto godzinami sta¢
w kolejce. Kiedys raz wracatam z Adamowa od ro-
dziny, gdzie kazdego lata pomagatam przy zni-
wach. Na stacji w Biafej Podlaskiej zostatam zatrzy-
mana przez Niemcéw. Miatam wtedy 16 lat.
Uzbrojony Niemiec podszedt do mnie i poprosit
o kenkarte. Dtugo ogladat moje dokumenty i nagle
sie odwracit, bo zagadnefa go przekupka. Wyko-
rzystatam ten moment i energicznie przeszlam ca-
tg poczekalnie do wyjscia. Udato mi sie dotrze¢ do
drzwi frontowych i wydostac z rak gestapowcow.
Mimo grozy tej sytuacji, bo przeciez Niemcy w kaz-
dej chwili mogli mnie zastrzeli¢, ja czutam we-
wnetrzny spokéj i odwage, tak jakby sam Pan Bog
wyprowadzat mnie z tej opresji. Jak najszybciej
z dworca pobiegtam ulica Kolejowg przy ptocie.
Nagle rozlegt sie krzyk: ,Halt!". Padf strzat i obok
mojej glowy Swisnat pocisk. Skrecitam w prawo,
drugi pocisk trafit w ptot i o mafo mnie nie zabit.
Whpadtam na podwérze i ukrytam sie w drewutni
obok kasyna Gestapo. W ucieczce pomogta mi Po-
Ika, ktorg ubtagatam, zeby nie wydata mnie Niem-
com. Nie mogtam wréci¢ do domu, bo Niemcy
mieli moje dokumenty i wiedzieli, ze uciekfam z fa-
panki. tgkami dotartam do kolezanki Celinki,

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

a stamtad znajomy policjant
przeprowadzit mnie do cioci
Broni. Potem uciektam do wsi
Cicibor i tam zostatam u kuzyn-
ki, u ktdrej ponad rok sie ukry-
wafam. Niemcy stale przycho-
dzili do mojego domu rodzinne-
go, przewaznie nocg, dreczyli
psychicznie moja matke, ktéra
z tych przezyc sie rozchorowata,
a moj brat, wylekniony, zapadt
na zdrowiu i zmarf nagle majac 16 lat.

W lokalnej gazecie ,18 km od Centrum.
W Wesotej” w majowym numerze 1996 roku
ukazat sie Pani artykut ,Okupacyjna codzien-
nosc¢”, gdzie wspomina Pani o swojej dziafal-
nosci w konspiracji, kiedy to, pracujac w nie-
mieckim wojskowym szpitalu zakaznym w Bia-
fej Podlaskiej, wynosita Pani z narazeniem
Zycia bandaze, opatrunki i lekarstwa dla party-
zantow z Armii Krajoweyj.

W czasie okupadji Polakom brakowato lekarstw,
i to zaréwno tym, ktérzy byli w partyzantce, jak
i ludnosci cywilnej. Podjetam sie niebezpiecznego
zadania dostarczenia lekarstw i srodkéw opatrun-
kowych dla akowcdw, ktérzy byli w lesie. To byto
wyzwanie, azeby ratowac ludzkie zycie i zrobi¢ co$
dla sprawy. Narazatam siebie i swoja rodzine. Nie
batam sie $mierci, miatam nad soba Aniofa Stréza,
ktdry tyle razy wyprowadzat mnie z opresji. Praco-
watam wéwczas w niemieckim wojskowym szpita-
lu, w wielkim ,,Infekcjonie” zakaznym. Z jednej stro-
ny choroby zakazne: dur brzuszny, zéftaczka, dyfte-
ryt, szkarlatyna, a z drugiej strony potrzebne dla
chorych Polakéw lekarstwa i $rodki opatrunkowe.
Codziennie $smier¢ zagladata mi w oczy. Wychodzac
ze szpitala, pod ubraniem miatam ukryte bandaze
i lekarstwa. Mogtam byc¢ przytapana na tym przez
niemieckich wartownikéw i rozstrzelana. Materiaty
opatrunkowe i leki tego samego dnia przekazywa-
fam partyzantom przez umdwione osoby, ktdre

¥
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przychodzity do mojego domu
rodzinnego przy ulicy Janow-
skiej. Pracowatam tam do czasu
ewakuadcji szpitala i ucieczki
Niemcow przed zblizajgcym sie
frontem. To po$wiecenie mojego
pokolenia stato sie symbolem
walki i meczenistwa dla Ojczyzny.
Zawsze bytam ogromng patriot-
ka i to we mnie siedzi do dzis.

Skonczyta sie wojna, nie-
diugo potem poznafa Pani
swojego meza i rozpoczaf sie
nowy okres w Pani zyciu.

Mojego meza Bolestawa Jankowskiego, Zof-
nierza AK, poznatam zaraz po wojnie, w Biafej
Podlaskiej, kiedy wracat do Polski z zestania
z Katugi na Syberii. Z mezem znali$my sie rok
i po $lubie wyjechaliSmy do Pasteka na ziemie
odzyskane. Tam urodzifo sie nam pieciu synow:
Stanistaw, Wojtek, Marian, Jacek i Janusz. Zaj-
mowatam sie¢ dzie¢mi, domem, pracowatam
w ogrodnictwie, warzywnictwie, a takze w Pan-
stwowej Spotdzielni Spozywcédw w Pasteku, az
do emerytury. Do Sulejéwka razem z mezem
przyjechatam w 1984 r. Swdj los z tym miastem
zwigzali takze trzej moi synowie: Marian, Jacek
i Stanistaw oraz moje wnuki i prawnuki.

Jak powstafa Pani kolekcja obrazéw wyko-
nana przez Paniq szydetkiem z bialych nici?

Szydetkowaniem zajefam sie po $mierci meza.
Byfo to 25 lat temu. Na poczatku robitam obru-
sy, serwetki, biezniki, potem przyszedt mi do
gtowy pomyst na obrazy, oprawione w ozdobne
ramy. Prace te powstawaty przez wiele lat, a szy-
detkowanie stafo sie moja pasja.

Bardzo dziekuje, ze zechciafa Pani podzieli¢
sie z nami swoimi wspomnieniami i pokazac
na wystawie swojg oryginalng kolekcje.

Bardzo sie ciesze, ze bedzie ta wystawa, i za-
praszam wszystkich zainteresowanych od 19
wrzesnia do pofowy pazdziernika 2013 do
Osrodka Dziatan Twérczych ,Pogodna” w Starej
Mitosnej przy ulicy Jana Pawta Il 25 (na | pigtrze).
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Kacik bibliofila

~ MEZCZYZNA,
KTORY ZAPOMNIAL
O SWOJEJ ZONIE

John O’Farrell

'I{ : i,} Czy jest to w ogéle mozli-
.ﬁ,lwﬂgiwcm,'a we? Czy jadac, jak nasz bo-

hater, metrem mozna zapo-
mnie¢ cafe swoje dotych-
czasowe zycie? Czy jest to
mozliwe pomimo diagnozy szpitalnych le-
karzy, ktérzy nie wykrywajg zadnych zmian
w moézgu? A jednak.

Vaughan zapomniat wszystko. | kiedy
dzietem niesamowitego przypadku zostaje
zidentyfikowany przez przyjaciela, dowia-
duje sie, ze wtasnie ma sie rozwodzi¢. Od
tego momentu chce cofngé czas i zaczac
wszystko od nowa.

Znakomita, chwytajaca za serce, madra
literatura. Polecam!

* k%

Literatura piekna dla dorostych:

1. Farrell J. — Mezczyzna, ktdry
zapomniat o swojej zonie

2. Wallace D. — Charlotte Street

. Fleming L. — Cérka kapitana

4. Nesser H. — Czfowiek bez psa

w

5. Glukhovsky D. — Metro 2034

6. Reilly M. — Pieciu najwiekszych
wojownikéw

Literatura dla dzieci i mtodziezy:

1. Mull B. — Pozaswiatowcy T. 2
Zarzewie buntu

2. Widmark M. — Tajemnica cyrku

Literatura popularnonaukowa:

1. Gee A. S. — Tam, gdzie spiewajg pawie,
czyli jak poslubitam indyjskiego ksiecia

2. Campbell C. — Krélowa: nieznana
historia Elzbiety Bowes-Lyon

3. Cialdini R. B. — Wywieranie wpfywu na
ludzi: teoria i praktyka

Izabella Zych

Nowe, ciekawe sekcje w Osrodku Kultury w Dzielnicy
Wesofa i filii ODT ,,Pogodna” na sezon 2013/2014

Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom miesz-
kancow naszej dzielnicy, Osrodek Kultury co ro-
ku stara sie poszerzac oferte zajec sekcyjnych.

W tym roku zaréwno dzieci, mtodziez, jak i do-
rosli znajda zajecia dostosowane do ich zaintere-
sowan. Dotychczasowe sekcje dziatajace zarow-
no w Osrodku, jak i filii ODT ,Pogodna” zostaty
rozszerzone o nowe interesujgce propozycje.

Pracownicy Osrodka starali sie dostosowac
oferte tak, aby wérdd nich byty zajecia edukacyj-
ne, artystyczne, muzyczne czy teatralne.

Do zajec¢ edukacyjnych dla dzieci, takich jak
+Akademia Malucha” czy ,Twérczy maluch”, do-
szty zajecia umuzykalniajgce dla dzieci do 3 lat

Spotkania

nocy ze switem

Jjedno jeszcze snem
a drugie swiatlem sig staje

dzwigkiem zapisuje przebudzenie
kolorami nasyca dzien

intensywnie chwyta wrazenia
dwa spotkania w czasie
Jjedno otwiera przysztosé

drugie zamyka si¢ w niej

Irena Fukszo

oraz , Bajkowe przedpotudnia” — to spotkania
dla dzieci w wieku 3-6 lat, podczas ktérych po-
znajg one bajki z réznych kontynentéw, a péz-
niej przedstawia je w formie plastycznej. Dzie-
ciom mfodszym i starszym proponujemy réwniez
nauke jezyka hiszpanskiego z native speake-
rem — Carlosem Mendozg oraz dla tych wrazli-
wych na melodie — zajecia ,Muzyka i ruch”. Be-
dzie to aktywne spedzanie czasu poprzez $pie-
wanie, zabawy ruchowe, stuchanie muzyki oraz
granie na prostych instrumentach.

W tym roku réwniez mamy zamiar uruchomic¢
dzieciecy zespot wokalny, a dla troszke star-
szych zesp6t muzyczny Gamelan oraz Studio
Piosenki i warsztaty wokalne ,Mam gtos".
Dla chetnych prowadzimy nauke gry na gitarze
klasycznej, gitarze basowej, kontrabasie, perku-
sji czy pianinie. Nie zapominajac o starszych, za-
praszamy chetnych do uczestnictwa w zajeciach
chéru seniora ,Malwy".

Dla lubigcych taniec i ruch przygotowalismy
réwnie ciekawe propozycje. Dorostym uczestni-
kom proponujemy taniec Latino, Zumbe i aero-
bic. Dla mfodszych korektywe lub taniec nowo-
czesny f3czacy w sobie wiele styléw tanecznych.

Dla utytutowanego licznymi nagrodami Teatru
Poszukujacego skupiajgcego sie na teatrze ru-
chu, w ktérym uczestnicza mtodsi artysci, propo-
nujemy alternatywe dla dorostych — Warsztaty
teatralne, podczas ktdrych uczestnicy poznaja
aktorskie tajniki, takie jak praca nad gtosem
i ciatem, tworzenie roli i interpretacja tekstu.
W filii ,Pogodna” bedg tez dziata¢ dwie grupy

teatralne, w ktorych zajmiemy sie teatrem kla-
sycznym. Obiecujemy, Ze uczestnicy zajec zagra-
ja tylko znakomite role. Nikogo nie obsadzimy
w roli drzewa czy halabardnika!

Nie zapomnielismy o strefie artystycznej, dzieki
ktorej mamy nadzieje przyciaggnac do Osrodka za-
réwno miodszych, jak i starszych. Dla wszystkich
chetnych proponujemy zajecia ,Dzika sztuka”.
Sq to warsztaty rekodzieta artystycznego dla mto-
dziezy i dorostych, podczas ktérych uczestnicy po-
znajg rozne dziedziny artystyczne, tj. scrapbo-
oking, decoupage, filcowanie, tworzenie bizuterii
artystycznej i inne. Nowoscig w filii ,Pogodna”
bedzie natomiast sekcja ,,Koronka” dla Pan pra-
gnacych zgtebic¢ tajniki szydetkowania. Ciekawg
alternatywa moga by¢ warsztaty fotograficzne,
ktére sg skierowane do uczestnikdw w kazdym
wieku, lub warsztaty filmowe dla mfodziezy.

Oczywiscie nie zabraknie sekcji, ktére od lat
cieszg sie ogromnym powodzeniem: ceramika,
decoupage, zajecia z rysunku i malarstwa, mo-
delarnia i inne.

Mamy nadzieje, ze oferta znajdzie uznanie
wsrod mieszkancéw i kazdy znajdzie tu cos$ dla
siebie.

Wszystkie informacje dotyczace dziafalnosci
sekgji znajdag Parstwo pod numerem telefonu:
22 773 61 88 (Osrodek Kultury), 22 427 37 74
(filia ODT ,,Pogodna®) lub na stronie Osrodka
Kultury: www.domkulturywesola.net.

OK Wesofa

PRACE WYSOKOSCIOWE

[ ) "po Linie-  Fakiura VAT

= 606-808-358

+ WYSOKOCISNIENIOWE MYCIE ELEWACJI
| * ALPINISTYCZNE MYCIE OKIEN

BIURO RACHUNKOWE

Licencja MF Nr 14424/99

tel./fax 022 773 26 93
0 695 708 695
e-mail: fismag@poczta.fm

Siedziba: Warszawa-Wesofa
Stara Mitosna

ul. Irydowa 16

* NAPRAWA ORAZ CZYSZCZENIE RYNIEN

Nr 150 / Wrzesien 2013



£,
WESOtA @?M S
WIadom 3ci sqs1edz’k17}

Oto nasi kolejni najmilodsi sgsiedzi. Ich
rodzicom, a takZe rodzicom wszystkich
innych wesolowskich maluchow, 7yczymy
wiele radosci. A wy, Drogie Maleristwa,
witajcie wsrod nas! Rosnijcie zdrowo
i badicie radoscig dla swoich rodzicow.
Mieszkacie w malowniczo poloZonej dzielni-
¢y, wokot sq pigkne lasy i czeka na Was spore
grono nieco tylko starszych kolegow i kolezanek.

WITAJE
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LY
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Aleksander Malinski
Urodzit sie 27 maja 2013 r.
Waga: 3940 g, wzrost 56 cm.
Brat Adasia.

Milenka Karbowska
Urodzifa sie 24 maja 2013 .
Waga: 3260 g, wzrost 51 cm.
Siostra Juleczki.

Natalia Bogucka
Urodzita sie 31 lipca 2012 r.

BIBLIOTEKA ZAPRASZA
WE WRZESNIU:

Lato w Bibliotece z Julianem Tuwimem
Podczas wakacji w ramach corocznej akgji
LLato w miescie” dzieci spotkaly sie z Julianem
Tuwimem i jego tworczoscig dla najmfodszych.
W lipcu miaty miejsce cztery odstony ,Tuwimia-
dy”. Na podstawie tworczosci poety dzieci bawi-
ty sie stowem, obrazem. Z racji zwigzkéw Tuwi-
ma z teatrem maluchy poznaty sposéb, w jaki

SPOTKANIE O ANNIE GERMAN

Zapraszamy 26.09.2013 o godz.
18.30 do Biblioteki Gtéwnej na spo-
tkanie z Mariolg Pryzwan i promocje
ksigzki ,Tanczgca Eurydyka. Wspo-
mnienia o Annie German”.

Mariola Pryzwan — polonistka, pu-
blicystka i biografistka, z zawodu biblio-
tekarz. Jest autorky biografii literackich
Marii Dabrowskiej, Haliny Poswiatow-
skiej, Marii Kownackiej, Marii Pawlikow-
skiej-Jasnorzewskiej, Wiadystawa Bro-
niewskiego, Anny Jantar, Anny German,
Zbigniewa Cybulskiego. Wstep wolny!

WIECZOR BAJEK

Zapraszamy do publikacji zdje¢ najmfodszych
mieszkancow Wesotej. Nieposiadajgcym portretu
nowo narodzonego malefistwa nasz sponsor, fir-
ma Foto-OSKAR, wykona takie zdjecie za darmo!
Zdjecie ukaze sie w naszej rubryce, a rodzice otrzy-
majg odbitke 10 x 15 cm. Wersje elektroniczng
mozna przesta¢ na adres e-mail: redakcja.wesola
@wiadomoscisasiedzkie.pl (zdjecie musi miec
wymiar co najmniej 4 x 5 cm, rozdzielczo$¢ 300 dpi).
Zgtoszenia do nastepnego numeru przyjmujemy do
dnia 20 wrzesnia 2013 r.

Zapraszamy wszystkich rodzicow
najmtodszych mieszkancow Wesotej.
Zrobicie piekng pamiatke
swojemu dziecku!

Biblioteka Publicz jelnicy Wesota m.st. Warszawy

_— ]
\\ Ex libr
 Ex libri
Ex libris
Ex libris
Ex libris

Konkurs
na Ekslibris
Biblioteki

Ex libris
Ex libris

Ex libris

Termin konkursu
26.04 - 15.11.2013

Nagroda gtéwna - 2000 PLN

Regulamin dostepny na stronie biblioteki
www.wesola.e-bp.pl

Dyskusyjny Klub Ksiazki
zaprasza na spotkanie z ksigzka:
9.09.2013, godz. 12.00

funkcjonuije teatr. Tego dnia byty prezentowane
przygotowane przez dzieci etiudy teatralne
— préby inscenizacji wybranych wierszy: ,Abeca-
dto”, ,Gabrys” i ,0 Grzesiu klamczuchu i jego
cioci”. Ostatnie spotkanie miato akcent egzo-
tyczny — afrykanski — a to za sprawg wierszy
,Ston Trabalski” i ,Murzynek Bambo”. Poza tym
w czasie zajec dzieci ¢wiczyty pamie¢, rozpozna-
waly smaki warzyw z zawigzanymi oczami,
przeciggaty line, scigaty sie — te i inne zabawy
zawsze miaty zwigzek z twdrczoscig Tuwima. Po
kazdym spotkaniu w bibliotece zostawaty kolo-
rowe prace plastyczne, ktére zdobity naszg wy-
pozyczalnie do konca wakacji.

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Tworcze spotkania z ksigzka dla dzieci w wie-
ku 36 lat w kazdy poniedziatek o godz. 17.00
w Bibliotece Gtdwnej. Zapraszamy serdecznie,
wstep wolny!
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LSwiatu nie mamy czego zazdrosci¢” Barbara
Demick, Wotowiec, Wydawnictwo Czarne, 2011
(reportaz — Korea Pétnocna).

16.09.2013, godz. 12.00

,Bojowa piesn tygrysicy” Amy Chua, Warsza-
wa, Pruszyniski Media 2011 (chinski model na-
uczania i wychowania).
30.09.2013, godz. 12.00

.Dobra krew. W krainie reniferéw, bogéw i lu-
dzi". Magdalena Skopek, Warszawa, PWN 2013.
(relacja z wyprawy do $wiata Niencow — ko-
czowniczego ludu, zajmujacego sie polowaniem
i hodowlg reniferow).

Elzbieta Danitowicz
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Nudzi, brudzi i marudzi? Bo si¢ nudzi

Kazdy z nas ma takie chwile, gdy nagle przy-
chodzi do gtowy jakis wspaniaty pomyst. Cu-
downa mysl, pragnienie dziatania. Méwimy cza-
sem, ze to tworcza wena wynalazcy, architekta,
poety, malarza czy kompozytora. Tak, tak — to
wiasnie nasz ludzki umyst jest tak twérczy i nie-
pokorny, ze pcha nas do codziennych poszuki-
wan i nowych odkry¢.

Mate i wielkie, codzienne i te tzw. epokowe
czy przetomowe odkrycia maja moim zdaniem
wspdlng ceche: szczesliwe, spokojne i radosne
oraz bezpieczne dziecinstwo!!!

Janusz Korczak mawiat: ,Mow dziecku, ze jest
dobre, ze umie, ze potrafi”. Juz na etapie rozwoju
prenatalnego dziecko w tonie matki uczy sie i odbie-
ra miliony bodzcéw zewnetrznych. Wiedza o tym
doskonale lekarze i trenerzy muzykoterapii. Wie
o tym kazda przyszta mama, ktéra stuchajac ulubio-
nej muzyki badz po prostu $piewajac, odczuwa spo-
kéj i ukojenie siebie i dziecka. Opowiadanie bajek
na dobranoc czy gtosne czytanie ksigzek niesamo-
wicie wzmacnia wiez dziecka z rodzicem i opieku-
nem. A w wieku przedszkolnym i szkolnym? Akcep-
tacja i bezpieczenstwo, czyli szczere relacje
z dzieckiem i, brori Boze, nie popychanie go do
osiggania na site kolejnych sukcesoéw i zdobywa-
nia jeszcze jednego dobrego stopnia w szkole, wy-
znaczonego celu, zadania czy medalu lub pucharu.

Zdrowa motywacja, prawda i pomoc w ksztat-
ceniu i rozwijaniu talentu dziecka na miare jego
mozliwosci. Jego mozliwosci! Nie naszych am-
bicji. Przy tym pokazywanie wzorcéw prawdzi-
wych. To klucz do rozwoju i najlepsza forma edu-
kadji. Niech nudzi, brudzi i marudzi! Czy my by-
liSmy lepsi? Niech bedzie wolne i ma poczucie, ze
mu wolno popetniac¢ btedy. Niech nie musi na si-
te by¢ tzw. ,,grzecznym dzieckiem” przez caty swoj
ciezki diugi dzien. Swiat dorostych czasami zbyt
wiele oczekuje od dziecka i wktada na jego barki
ogrom zadan od wezesnych godzin porannych.

Psychiczny odpoczynek i luz w realizacji
swoich pasji — to zdrowie i sita. Zaufanie — to
poczucie wiezi.

I gdy samo powie: ,Mamo, ja chce chodzi¢ na
(taniec, perkusje, Spiew, gitare, pianino, szachy,
pitke czy karate), dajmy mu te szanse. Nie na
wszystko oczywiscie ©. Wybadajmy, co tak na-
prawde jest lub moze by¢ jego pasjg. Nawet je-
$li mu sie wydaje, Ze jest, poniewaz kolega to
robi. Tez mu pozwdlmy.

Niech poszukuje, odkrywa, bada. Niech ,wy-
chodzi i wraca”. ,Upada i wstaje”. Po porazce
przyjdzie sukces. Tak to juz jest.

Wolna wola dziecka w dzisiejszych czasach
to do$¢ wazny element zycia rodzinnego i spo-
tecznego.

Contrum Arystyezne Scena

W Sulejowku

apraszana zajgeia arystyczne. -

Centrum Artystyczne Scena, to tworzona z pasja instytucja kultury. ¢—. -

Miejsce z klimatem i ambicjami. Szeroka gama zajgé artystycznych,
oferta koncertowa, warsztaty. Pracuja u nas wykwalifikowani F
instruktorzy z pasja. stale prowadzacy dziatalnose koneertowa,
sceniczng i pedagogiczno-artystyezna.

TEATR

Tajecia teatralno-musicalowe

dla dzieci od 5 roku zycia.
Instruktorzy: Renata i Tomasz Struzik,
Elzbieta Kabata

STUDIO WOKALNE

Tajgcia wokalne dla dzieci
i mfodziezy.
Instruklor: Agata Struzik

Tajpcia teatraine dla mtodziezy od 1 roku zycia.

Instruktor: Julia Kotarska-Rekosz DM woki e

W wigku 7-11at
Instruktor: Renata Struzik

TANIEC

Grupowe zajgeia taneczne (jazz, modem) dla
dzieci od 10 roku Zycia.
Instruktor: Elzbieta Kabata

Grupowe zajgcia wokalne dla
miodziezy od 12 roku zycia.
Instruklor: Agata Struzik

BALET

Tajecia tanca klasycznego
dla dzieci od 3. roku zycia.
Instruklor: Roza Grochowska

Grupowe zajecia dla kobiet. Taniec na obcasach,
wykorzystujacy techniki tanca takie jak: jazz,
modern, dancehall. Poczuj sig kobieco!
Instruktor: Elzbieta Kabata

CENTRUM ARTYSTYCZNE SCENA
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Sulejowek, ul. Dworcowa 52, I pigtro
www.cascena.artpl e e-mail: kontaki@cascena.artpl e nrtel. 660198 458

SCENA
MALUCHA

Artystyczne zajgcia dla dzieci

W wieku przedszkolnym:

- 1ytmika

- lealr

- jezyk angielski (cooking,
oreative arts)

NAUKA GRY
NA INSTRUMETACH

Indywidualne lekeje gry na
wybranym instrumencie:

- gitara

- pianino

- skzypee

- perkusja

- saksofon
- keyhoard

LAPISY TRWAJA

- Hamel Centrum Artystyczne Scena

I nie ma to nic wspdlnego z tzw. , bezstresowym
wychowaniem”. To akurat jest mit. Dziecko (jak
kazdy z nas) lubi i powinno zna¢ granice. Chodzi
mi o relacje. Relacje miedzy ludzmi. Rodzinne,
stuzbowe, w przedszkolu, w szkole, w sklepie, na
ulicy czy w urzedzie, a takze w kosciele.

A moze wystarczy powiedzie¢ — ludzka praw-
doméwnosé¢, szacunek, akceptacja, zwykta
umiejetnos¢ i che¢ rozmowy cztowieka z czto-
wiekiem? Dopowiem tylko: przyzwoitos¢ i ta
modna ostatnio ,biedna” tolerancja.

Mysle, ze w tych dziwnych czasach, w ktorych
zyjemy, kazdy z nas inaczej zdefiniuje to stowo,
wiec nie ma co w tym krétkim felietonie przyta-
czac jego definicji. Wierze, ze w gtebi serca je-
ste$my tolerancyjni, cho¢ czasami z okazaniem
tego bywa réznie.

Natomiast tytutowe ,Nudzi, brudzi i maru-
dzi — bo sie¢ nudzi” jest jak najbardziej normal-
nym stanem psychiki dziecka, ktére czeka... Cze-
ka na impuls. Tym impulsem jest nasza akcepta-
Cja jego smiafych marzen, zamiaréw i planow.
Ufam, iz umiar, dystans i forma postepowania
nas, dorostych, na co dzien wzgledem naszych
dzieci pozwolg na rozwiktanie niejednego pro-
blemu w rodzinie, w szkole i... w pracy.

Tomasz Struzik

Wspétpracuje z wydawnictwami

WSiP Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne
oraz Nowa Era

Sulejowek, ul. Dworcowa 52, 1 pietro

www.cascena.artpl

g-mail: kontaki@cascena.art pl
nrtel. 660 198 458
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Gdy zakochasz sie w szarej lilijce

Moja przygoda z harcerstwem zaczefa sie
trzynascie lat temu, gdy jako mata i niczego nie-
$wiadoma dziewczynka przysztam na pierwsza
zhiérke zuchowa. W te wakacje, 23 sierpnia, mi-
neto siedem lat od ztozenia przeze mnie Przyrze-
czenia Harcerskiego. Znajomi pytaja, co takiego
widze w harcerstwie, i dziwig sie, ze nadal sie-
dze w nim po uszy, cho¢ nierzadko zdarza mi sie
narzekac na ,kadrowe” obowigzki.

Przez te wszystkie lata harcerstwo stato sie dla
mnie sposobem na zycie oraz sitg napedowg roz-
woju osobistego. Smiafo moge powiedzie¢, ze
pozostawiona w nieznanym mi miejscu potrafita-

Szczep 420 WDHiGZ zaprasza na zbidrki druzyn

dziafajacych na terenie dzielnicy Wesota:

- 420 Warszawska Gromada Zuchowa ,Skrzaty
z Lesnego Wzgorza"” — propozycja dla dzieci
w wieku 6-10 lat, zbiorki odbywaja sie w pigt-
ki w Spotecznej Szkole Podstawowej nr 12,

- 420 Warszawska Druzyna Harcerek ,Ane-
mon" zrzesza dziewczynki w wieku 10-13
lat, pierwsza zbiorka odbedzie sie 27 wrze-
$nia o godzinie 17.30, spotykamy sie pod
Szkotg Podstawowgq nr 174,

- 420 Warszawska Druzyna Harcerzy ,Omaha”
zrzesza chtopcow w wieku 10-16 lat,
pierwsza zbidrka odbedzie sie 13 wrzesnia
0 godzinie 18.30 pod Gimnazjum nr 120.

Marcin Dekor

bym dotrze¢ do domu, nie méwigc o zorganizo-
waniu sobie schronienia czy rozpaleniu ognia.
Trzymajac w reku mape, wiem jak jg zoriento-
wac. Potrafie sama, z gwozdzmi lub bez, zbudo-
wac prycze, potki czy inne konstrukcje. Jestem
w stanie zarzadzac grupa ludzi w celu wykonania
wyznaczonego zadania oraz zorganizowac czas
dzieciom od sz6stego roku w gére. Nie wiem, czy
wiecie, ale ludzie wybieraja sie na wyzsze studia
w celu pozyskania niektérych z tych kompetencji.
Bardzo mozliwe, ze nie jestem w stanie policzy¢
wszystkich umiejetnosci, ktore przyswoitam dzie-
ki harcerstwu, nie wspominajac o wiedzy.

Dlaczego o tym pisze? Poniewaz by¢ moze Twoj
maty szkrab znajdzie sie w podobnej sytuadji co ja
trzynascie lat temu. Jako rodzic na pewno be-
dziesz miat pewne watpliwosci — czy to dobre $ro-
dowisko dla dziecka, czy kadra jest dostatecznie
odpowiedzialna mimo tak mtodego wieku? Meto-
da harcerska jest w tych kwestiach naprawde
wspaniafa! Opiera sie na indywidualnym rozwoju
kazdego z uczestnikéw, a podczas pracy w matych
grupach dzieci wyrabiaja w sobie poczucie solidar-
nosci, tworzq sie pierwsze przyjaznie.

JesteSmy szczepem dziafajgcym na terenie
Wesotej od 10 lat. Z kazdym rokiem stawiamy
poprzeczke coraz wyzej i dziatamy coraz lepiej.
Obecnie pierwsze zuchy z naszego szczepu ma-
ja po pietnascie, szesnascie lat i juz niektérzy
z nich przejmuja obowigzki kadrowe.

Design by EU

e
ROLETOWE | PANELOWE %‘:_lﬂ

KARNISZ
NOWOCZESNE | STYLOWE

STYSTEMY

FIRANY, ZASELD

GOTOWE DEKORACJE
OKIENNE

SLYCIE NA ZAMOWIENIE

SALON FIRMOWY MARCIN DEKOR

ul. Terespr

marcindekor.com. pl

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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A moze jestes w gimnazjum i to, co wiasnie
czytasz, wydaje Ci sie czcza gadaning na abstrak-
cyjne tematy? Wertujesz sobie spokojnie gazete,
a tu nagle wzieto kogo$ na wspominki. Harcer-
stwo to nie tylko dodatkowe umiejetnosci i wie-
dza! Poza zdobyciem kilku nowych ,skillow” zy-
skatam przyjaciét na cafe zycie, mam za sobg
wiele niesamowitych przygéd. Mysle, ze gdybym
nie byta harcerka, nie odwazyfabym sie wyruszy¢
w samotng wedrowke brzegiem rzeki Raduni
— czutam sie niczym na misji w Kambodzy, mu-
siatam przezwyciezy¢ swoje stabosci. Wiasnie
dzieki takim wydarzeniom moge czu¢ sie dzisiaj
szczesliwa, posiadam namacalne dowody moje-
go rozwoju. Harcerstwo to tez wyjazdy czy zloty
ogdlnoswiatowe — okazja do poznania innych
kultur, pokonania barier. Ja podjefam wyzwanie
tak jak 30 milionéw innych skautéw na $wiecie.
Ty tez mozesz to zrobi¢, podejmij wyzwanie.

pwd. Marysia Kwiatkowska H.O.

SALONY DEKORACJI
OKIEN | WNETRZ

PHZELOTKI

LICHWHTY

DERORACJE

KOCE, NARZUTY
KOMPLETY POSCIELDWE
OBRUSY | SERWETY
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Via Moda — komis odziezowy i nie tylko

M

A MODA

K@mid markl exikiwiywne|

Formufa komisu odziezo-
wego znana jest juz od
dawna. Popularno$¢ komi-
sy przezywaty w latach
80., kiedy rarytasem byly przywiezione z zagrani-
cy markowe ubrania. Dzi$ powracaja, jednak w in-
nej formie. Nie s to juz tylko zagraniczne zdoby-
cze, lecz skarby z naszej szafy. Jest to bardzo
powszechna forma kupna i sprzedazy w takich
krajach jak Niemcy, Francja, Wielka Brytania i USA.

Dlaczego lepiej niz w outlecie
czy second handzie?

W outletach i second handach znajdziemy
najczesciej ubrania sieciowych marek, takich jak:
Marks&Spencer, H&M czy Zara. Sg one jednak
ogdlnie dostepne w Warszawie i niestety czesto
okazuje sie, ze sgsiadka czy kolezanka majg taki
sam zakiet jak my. W komisie natomiast znaj-
dziemy rzeczy markowe i unikatowe w duzo niz-
szych niz pierwotne cenach. D&G, Pinko, Deni
Cler czy Stella McCartney to tylko niektére z pro-
ponowanych przez wesotowski komis marek.

Galeria rekodzielnych prezentéw
Kursy decoupage, scrapbooking, ceramika

www. PracowniaNieZapominajka.pl

ul. Brata Alberta 20

Zakupy w Via Moda sg gwarancjg niepowtarzal-
nego i oryginalnego wygladu.

Via Moda w sieci

Komis Via Moda jako jeden
z nielicznych dziafa intensywnie
w sieci. Ma swéj fanpage na Face-
booku oraz sklep internetowy,
w ktérym mozna podejrze¢ nowo-
ci i aktualne promogje. Klientki,
ktore boja sie ryzyka zwigzanego
z zakupami internetowymi, moga
zaméwic dany produkt do przymie-
rzenia w jednym z butikdw w Sta-
rej Mitosnej lub na Powislu. Wiasci-
cielka zdradzita réwniez, iz nawigzuje wiasnie
wspdtprace z pierwszym markowym komisem in-
ternetowym: www.miedzynamibabeczkami.pl.

Wypozyczalnia

Via Moda rozszerzyfa ostatnio swojg dziatal-
nos¢ o wypozyczalnie. Dzieki tej ustudze mozesz
zosta¢ gwiazdg nocnej imprezy, weekendu z przy-
jaciétmi czy wakacyjnego wyjazdu, nie narazajac
swojego budzetu na powazne wydatki. Na dzien
dzisiejszy to kilka sztuk, ale w przysztosci mozna
bedzie wybrac wiele markowych sukienek, unika-
towa bizuterie oraz niespotykane dodatki. Infor-
macje o nowosciach na biezaco trafiajg na Face-
booka i strone www.viamoda.waw.pl.

tel.: 501 662 251

05-075 Warszawa

pZ SzlamiWatekr

Warsztaty ceramiczne dla dzieci i dorostych
urodziny, zajecia dla szkot i przedszkoli

Zapraszamy juz od pazdziernikal!

www.szlamiwalek.pl

e-mail: szZliamiwalek@gmail.com
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0 uzgodnieniu tel.

Akcje promocyjne w Via Moda

Oprocz sprzedazy detalicznej butik organizuje
dla swoich klientek rézne eventy: sukienkowa
niedziela, dzien wioski czy letnia wyprzedaz to
tylko nieliczne z przeprowadzonych juz akgji.
W odpowiedzi na potrzeby
klientek na 17.09.2013 . zapla-
nowana jest noc zakupdéw. Ser-
decznie wszystkich zapraszamy!

Dobra renoma to podstawa

Dzieki solidnosci i rzetelnosci
komis cieszy sie nienaganng opi-
nig wérdd znanych osob i styli-
stek. Swietnymi kreacjami i za-
wsze dobrym stowem wspiera
butik Paulina Smaszcz-Kurzajew-
ska. Wsrod fanéw profilu Via
Moda na Facebooku mozna znalez¢ Marzene Ro-
galska wyrazajgcg swojg sympatie dla butiku po-
przez czeste polubienia postow.

ZAPRASZAMY

Via Moda komis i butik marki ekskluzywnej

ul. Jana Pawfa Il 15 F, 05-077 Warszawa-Wesota
/ 22 760-80-50

ul. Dobra 9, 00-384 Warszawa / 22 622-78-09
www.viamoda.waw.pl
Facebook.com/VIAMODA .butik

Marta Frejtan

UStUGI PRAWNE
MEC. ANDRZEJ KRYSZYNSKI

ul. Lesnych Ziét 12, Stara Mifosna
Tel. 698 42 42 41, 604 23 50 76

Bezptatne porady prawne
oniedziatek 18.00-19.00

www.B-DENTAL.com.pl
Specjalistyczny
Gabinet Stomatologiczny

dr n. med. Iwona Bzdega - lekarz stomatologii ogélnej

« profilaktyka

 leczenie dzieci

« laseroterapia
» leczenie zachowawcze o protezy, naprawa

dr n. med. Wojciech Bzdega
- specjalista protetyki stomatologicznej, chirurg stomatolog

Stara Milosna, ul. Jana Pawla II 238

tel. 22 773 38 83, 602 351 757

o wybielanie zebow
 leczenie chirurgiczne

o protetyka: korony, mosty ¢ RTG zebow - cyfrowo
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Okiem coacha

Do napisania tego artykufu
zainspirowat mnie zblizajacy
sie nieuchronnie koniec lata.
Za chwile w naszym pieknym
kawatku $wiata drzewa ubio-
5 rg sie w barwy jesieni, a my
po powrocie z wakadji skupimy sie na codziennosci.

Co mozemy zrobi¢, aby byta jak najlepsza? Poma-
gaja w tym dobre relacje zawodowe i towarzyskie.

Wsréd ludzi mozemy znalez¢ zyczliwosé, wsparcie,
rado$¢, poczucie wiezi. Jednakze aby tak byto, relacje
z otoczeniem powinny by¢ symetryczne. Jest tak, gdy
dawanie i branie bilansujg sie w sposéb naturalny.
Sprawia to dobra samoocena. Gdy bowiem lubimy
i szanujemy siebie — traktujemy kontakty z ludzmi ja-
ko okazje do podzielenia sie szczesciem, do pomno-
zenia radosci i zdwojenia wysitkow, aby byto nam
w 2yciu dobrze. Nam i naszemu otoczeniu. Wobec
nowo poznanej osoby zachowujemy madrg otwar-
tos¢. Potrafimy reagowac adekwatnie do sytuadji.

Kiedy jednak wydaje sie nam, ze nie jeste$my
godni szacunku, probujemy zastuzy¢ na akceptacje
innych, negocjujac ja na rézne sposoby. Dajemy du-
Zo i na kredyt, uwazamy, ze wzajemno$¢ ma swoja
cene. W efekcie nierzadko odkrywamy, ze wcale nie
otrzymujemy tego, na czym nam zalezy.

Oto krotki test:

Odpowiedz sobie na kilka pytan, ktére pomoga
Ci okresli¢, czy budujesz symetryczne relacje czy
tez probujesz zdoby¢ akceptacje.

Poznajesz nowe osoby z nadzieja, ze sie im
spodobasz.

Poznajesz ludzi z nadziejg, ze spodobajg sie to-
bie i zechcesz ich poznac lepiej.

Chcesz zrobi¢ super wrazenie. Niejednokrotnie
przed spotkaniami towarzyskimi inwestujesz w nowe
rzeczy i spedzasz mnostwo czasu przed lustrem.

Poczucie wartosci w relacjach,
czyli jak zawiera¢ dobre znajomosci

Poswiecasz swojemu wygladowi tyle czasu ile
zwykle. Ubierasz sie w rzeczy, w ktorych dobrze
sie czujesz.

W czasie spotkan jestes nastawiony na odbidr
sygnatéw zainteresowania, akceptacji, dezapro-
baty itp. Dostosowujesz sie do oczekiwan.

Koncentrujesz sie zaréwno na otoczeniu, jak
tez na wiasnych odczuciach. Starasz sie zoriento-
wag, czy do siebie pasujecie.

Starasz sie stworzy¢ swdj wizerunek, zaimpo-
nowac oczytaniem, powodzeniem, bfyskotliwg
karierg lub czymkolwiek innym.

Nie prébujesz stwarza¢ wizerunku. Uwazasz,
Ze to, co masz do zaoferowania, to co$ wiecej niz
zewnetrzne atrybuty.

Prébujesz kontrolowac sytuacje, pilnujac, by
nic nie zepsuto dobrego wrazenia.

Czujesz sie swobodnie, nawet jesli wydarza sie
co$ nieplanowanego.

Szybko inwestujesz w nowg znajomosc, skfada-
jac obietnice, robigc przystugi itp.

Nie wyrywasz sie z niczym, jesli nie zostaniesz
o to poproszona/y. Nie stwarzasz presji zobowigzan.

Przechodzisz do porzadku nad zachowaniami,
ktdrych nie akceptujesz.

Nie zamierzasz zacie$niac z znajomosci z kims, kto
wywotuje w tobie poczucie dyskomfortu.

Analizujesz swoje zachowania i reakcje ludzi.
Zadajesz sobie pytanie, co tez oni o tobie mysla.

Skupiasz sie na swoich uczuciach. Co moéwi
Twoja intuicja i czy miat(a)by$ ochote na ponow-
ne spotkanie w tym gronie.

Te pytania to zacheta do refleksji. Jesli stwier-
dzasz, ze budujesz dobre, wspierajace relacje, to

Poznaj swojego psa — cz. 1l

W cyklu tym przyblizam
Panstwu wiedze o kolejnych
etapach rozwoju zachowa-
nia psa. Dowiemy sie, co
zrobi¢, aby jak najlepiej wy-
chowa¢ naszego pupila.
Znajomos¢ podstawowych
elementéw wptywajacych
na rozwdj zwierzecia bedzie
procentowac w przysztosci, dajac nam pocieche
z naszego towarzysza.

Trzeci etap rozwoju to okres miedzy 3 a 5 ty-
godniem Zzycia. Wraz z poprawg motorycznosci
szczenigt wzrasta ich zainteresowanie otocze-
niem. Budowane sg pierwsze wiezi spoteczne,
rozwija sie wrazliwos¢, a takze ujawniajg sie
sktonnosci emocjonalne. W tym okresie caty miot
zaczyna sie zachowywac jak mafe stado. Coraz
czesciej tez miode bawig sie ze soba. Polega to

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

na mocowaniu sie, skradaniu, poscigach i uciecz-
kach. W czasie zabawy szczenieta ¢wiczg swojg
sprawnosc fizyczng, poznaja sie i uczg tez hierar-
chii spofecznej. Oczywiscie w tym wieku ukfad
nie jest jeszcze ustalony i zmienia sie w trakcie
zabawy, raz okazujg dominacje, a raz ulegtosc.
W ten sposob uczg sie kontrolowad wiasng agre-
sywnosc i site. Z kolei zabawa z obiektami nie-
ozywionymi (zabawki) pozwala ¢wiczy¢ zacho-
wania towieckie, takie jak szarpanie, chwytanie
pyskiem, potrzasanie obiektem. Na tym etapie
rozwoju szczenieta coraz bardziej wykazujg zain-
teresowanie wszystkim, co dzieje sie wokét nich.
Reaguja zywiofowo, a przyjazne emocje wobec
np. czfowieka wyrazajg, machajac ogonem. Co-
raz czedciej tez same opuszczajq legowisko, aby
zafatwic¢ potrzeby fizjologiczne (matka przestaje
po nich sprzatac). Jest to etap bardzo wazny dla
rozwoju emocjonalnego. Stabilny temperament
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wspaniale. Jesli jednak odpowiedzi ujawnity, ze
za bardzo sie starasz, to sygnat, ze Twoja samo-
ocena wymaga podbudowania.

Tymczasem kilka rad, jak juz teraz poczuc sie le-
piej wsérdd ludzi:
1. Uwolnij sie od presji bycia akceptowanym.
Powiedz sobie: ,To ja sam sprawiam, ze obawiam
sie zosta¢ odrzucony, przez swoje nierealne oczekiwa-
nie, ze zawsze przez wszystkich bede akceptowany”.

2. Zmien zasady.

Przykfad
Sytuacja: w nowym towarzystwie zwykle odczu-
wam napiecie i obawe, ze sie nie spodobam.
Ocena: jestem beznadziejnaly.

Emocje: bezradnos¢, ztos¢ na siebie.
Wyptywajaca z powyzszego zasada: robic to, cze-
go ode mnie oczekuja.

Z czasem zasady tego typu stajg sie Twojq rzeczy-
wistoscig. Trzymajac sie ich, nie odwazysz sie na by-
cie soba. Wypisz wiec swoje zasady, ktdre sformuto-
wates na swoj temat, po czym... sformutuj pozytyw-
ny cel: ,Moim wyzwaniem jest sta¢ sie swobodnym
i prezentowac swoja indywidualnos¢”.

3. Cwiczenie.

A teraz usigdz, zamknij oczy, wycisz sie, wez
klika gtebokich oddechéw i... wyobraz sobie, ze
to wszystko juz sie stato.

Zobacz siebie zachowujgcego sie swobodnie,
$miejacego sie i radosnego wsrdd ludzi.

Zobacz, jak sie poruszasz, jak wygladasz.

Poczuj emocje zwigzane z tg sytuacja.

Wyobraz sobie siebie jak najdoktadnie;j.

Zobacz, jak stoisz naprzeciw siebie.

Wstan i wejdz w te role — stan sie sobg takim,
jakim chcesz byc¢.

To naprawde dziata! Badania dowodza, ze nawet
jesli troche udajesz, ze nie jeste$ niesmiaty —to w ten
sposob wzmacniasz swojg pewnosc siebie.

Powodzenial

Joanna Godecka
www.twojdobrycoach.pl

zwierzat ksztattuje sie poprzez kontakt z matka
i rodzenstwem. Zbyt wczesne pozbawienie psa
kontaktu z nimi powoduje w zyciu dorostym pro-
blemy emocjonalne i socjalne. Na przykfad brak
umiejetnosci nawigzywania prawidtowych kon-
taktow. Czesto takie psy staja sie wrecz lekliwe,
a pozostawione same w domu majg skfonnosci
do zachowan destrukcyjnych, ciggtego szczeka-
nia i innego nieprawidtowego postepowania.
Zbyt wezesne zabranie z kojca, oddzielenie od
stada moze tez powodowac¢ w wieku dojrzatym
wytworzenie silnej wiezi emocjonalnej z wiasci-
cielem (psy wykazuja np. zachowania seksualne).
Rezultatem tego moze by¢ nadmierna agresja
w stosunku do innych ludzi lub zwierzat.

Kolejny etap zycia psa jest bardzo wazny, jesli
chodzi o jego przystosowanie do funkcjonowa-
nia w dwdch przenikajacych sie $wiatach: psim
i ludzkim. O tym przeczytaja Panstwo juz w na-
stepnym artykule.

Lek. wet. Katarzyna Zakrzewska
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10 powodow, dla ktorych warto jes¢ pieczywo

Pieczywo od zawsze pojawiafo sie na
réznych stofach na catym swiecie. Cza-
sami w postaci plaskiego chleba wypie-
kanego na goracych kamieniach, a cza-
sami w postaci pachngcego okragfego
bochenka. Nie przypadkiem mowi sie
takze ,,nasz chleb powszedni”. Pieczywo
naprawde warto jes¢ kazdego dnia.
A dlaczego? Poznajcie nasze TOP TEN.
1 Pieczywo to gtéwnie weglowo-
« dany, a wiec jeden z najwazniej-
szych sktadnikéw naszej diety, zaraz
obok biatka i ttuszczu. Weglowodany
stanowig podstawe piramidy zywienio-
wej. Warto pamieta¢ o tym, ze médzg
czerpie energie do pracy najtatwiej
wtasnie z weglowodanéw. Wazne
jednak, aby pochodzity one z zia-
ren z pefnego przemiatu, wow-
czas najlepiej spetniajg swoje
funkcje, gdyz beda sie uwal-
nia¢ do krwiobiegu powoli. Je-
Sli wiec czeka nas ciezki dzien,
egzamin na prawo jazdy, roz-
mowa o prace, wyczekana randka czy
inne wazne wydarzenie wymagajgce
duzej koncentracji, warto z pewno-
$cig zadbac o zdrowe sniadanie za-
wierajgce dobre pieczywo.

Pieczywo petnoziarni-

o ste jest najlepszym
zrodtem btonnika pokar-
mowego, ktéry jest nie-
zbedny do prawidtowej
pracy przewodu pokar-
mowego, a takze zapobiega wielu cho-
robom cywilizacyjnym, np. otytosci,
chorobom nowotworowym (szczegdlnie
dolnego odcinka jelita), a takze utatwia
utrzymanie prawidtowego poziomu ste-
zenia cholesterolu, glukozy czy triglice-
rydéw we krwi. Trudno sobie nawet wy-
obrazi¢ zdrowg diete bez odpowiedniej
ilosci btonnika. Z kolei biate pieczywo
(np. butka wroctawska, kajzerka czy
chleb pszenny zwykly) jest lekkostrawne
i z powodzeniem mozna je stosowacd
w czasie choroby czy rekonwalescencji,
jako skfadnik diety nieobcigzajacej prze-

wodu pokarmowego.

3 Pieczywo to wreszcie dobra ener-
o gia, ktora jest niezbedna do funk-

cjonowania catego organizmu. Poczyna-

jac od pracy mézgu, a konczac na skom-

plikowanych procesach biochemicznych,
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bez ktérych nie bytoby zycia. To wtasnie
z weglowodanéw powinnismy czerpac
okoto 55-60% potrzebnej nam energii.

Asortyment pieczywa jest tak

o bardzo duzy, ze dzieki niemu
mozna urozmaicac jadtospis w kazdag
strone. Jednego dnia pieczywo wykorzy-
stamy jako podstawe do przygotowania
kanapki, innego dnia — do zapiekanki, ko-
lejnego — do grzanek, tostow, bruschetty
itd. Poza tym mozna wykorzystac pieczy-
wo z réznych zb6z, z réznymi dodatkami,
w roznej formie. Mozliwosci sg tu nie-
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przewodu pokarmowego, powodujgc
zwigkszenie sie kolonii dobrych bakterii
w jelitach. Duza ilos¢ dobrych bakterii
powoduje zmniejszenie ilosci tych ztych,
ktére moga prowadzi¢ do rozszczelnie-
nia bariery jelitowej i tym samym do ob-
nizenia sie odpornosci organizmu, a na-
wet do powstawania tzw. opdznionej
alergii pokarmowej.

Pieczywo bardzo czesto wzboga-
e cone jest w réznego rodzaju
pestki, nasiona, np. pestki stonecznika,
dyni, siemie Iniane czy orzechy. W co-
dziennych jadtospisach Polakéw bardzo
czesto brakuje tych produktéw. Dlatego
tez pieczywo z ich dodatkiem znaczaco
poprawia jakos¢ catego positku.

8 Pieczywo poprzez swojg prosto-
« te bardzo utatwia regularne spo-
zywanie positkdw. Bo czy nie najprosciej
i najszybciej zabrad ze soba na wycieczke,
do pracy czy szkoty zdrowa kanapke? Do-
starczy ona nie tylko niezbednej energii,
ale takze wielu cennych sktadnikéw mi-

ﬁ{@ 2 neralnych, witamin i bfonnika.
.&it_ Przygotowanie kanapki

ograniczone. Warto pamietac o tym, ze
im wiecej réznych produktéw w naszym
jadtospisie, tym mniejsze ryzyko powsta-
nia niedoboréw pokarmowych.

5 Pieczywo przyczynia sie takze do
o tego, ze tatwiej utrzymacd prawi-
diowa mase ciafa. Daje dtugo uczucie sy-
tosci — gtownie dzieki obecnosci btonnika,
a to sprawia, ze nie podjadamy pomiedzy
gtéwnymi positkami. Jest to takze bardzo
pomocne w czasie odchudzania. Ponadto
udowodniono, ze petnoziarnista kromka
pieczywa w ramach sniadania poprawia
cafg gospodarke insulinowg przez caty
dzien. Warto zatem jes¢ sniadanie
W oparciu o pieczywo petnoziarniste.

Pieczywo przygotowane na na-
o turalnym zakwasie chlebowym
wplywa bardzo korzystnie na flore

« jest niezwykle proste, dla-
tego tez pieczywo sprawdza
sie idealnie w przypadku zy-
wienia dzieci i mtodziezy.
Juz dzieci w wieku przed-

szkolnym umieja sobie

same przygotowac
zdrowy positek z ka-
napka w roli gtéwnej. Pamietajmy takze
o tym, ze w wieku do 3 lat ksztattujq sie
nawyki zywieniowe powielane przez ca-
te zycie. Warto wiec je dobrze ukierun-
kowa¢, zachecajgc maluchy do spozy-
wania pieczywa petnoziarnistego.

1 Ostatni (ale moze nawet naj-
« Wazniejszy) punkt z naszych
TOP TEN to sama przyjemnos¢ jedzenia
pieczywa. Nie trzeba tego juz ttumaczy¢
skomplikowanymi procesami wydzielania
sie serotoniny, pod wptywem zmiany
aminokwaséw jednych w drugie... prze-
ciez kazdy wie, ze nie ma nic lepszego niz
Swieze pieczywo z ulubionymi dodatkami
zjedzone w gronie najblizszych.

Ewa Ceborska-Scheiterbauer

Poradnia Dietetyczna food&adiet
www.food-diet.pl
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W Twoim ogrodzie

Ogrody skalne

Nazw ,skalniak”, ,ogréd skalny” czy ,alpina-
rium” wiekszo$¢ z nas uzywa zamiennie. Mito-
$nicy i znawcy tego typu ogrodow wskazuja jed-
nak réznice pomiedzy definicjami. W alpinariach
zazwyczaj prezentuje sie roslinnos¢ charaktery-
styczng dla wybranych siedlisk gérskich o po-
dobnych wymaganiach, ktére majg nasladowac
naturalnie wytworzone zbiorowiska. Skalniaki to
niewielkie, najczesciej wzniesione formy, czesto
kolekcjonerskie, inspirowane alpinariami, nieco
bardziej dowolne i swobodne w doborze gatun-
kéw roslinnych i podtoza. Ogrody skalne nato-
miast to réznego rodzaju ogrody, w ktérych do-
minuja kamienie, zwir w potaczeniu z réznorod-
nymi gatunkami roslin, ale takze ogrod,
w ktérym dominujacg role petni skalniak.
W ogrodach skalnych uprawia sie w celach de-
koracyjnych réznorodne rosliny ozdobne. Tu do-
bor rodlin jest dos¢ swobodny, ale charaktery-
styczne jest wystepowanie réznic wysokosci,
skat, murkéw ogrodowych i kamieni.

Prawdziwy ogrdd skalny to dzieto sztuki ogro-
dowej. Tworzony jest przede wszystkim z roslin
skalnych, ktére charakteryzujg sie dosy¢ niewiel-
kimi wymaganiami w stosunku do podfoza.
Gtéwnym budulcem w ogrodach skalnych jest,
jak nazwa wskazuje, jaki$ rodzaj skaty, kamienia.

Moga to by¢ skaty o odczynie kwasnym lub alka-
licznym. Takie specyficzne podtoze nie bedzie do-
bre dla kazdej rosliny, dlatego nalezy uwaznie
wykonywa¢ dobory gatunkowe. Innym czynni-
kiem jest odpowiednie naswietlenie i wystawa.
Wiekszos¢ roslin dedykowanych do ogrodu skal-
nego potrzebuje duzego nasfonecznienia. Dlate-
go gtéwna czes¢ wypietrzonych skat powinna by¢
usytuowana w potudniowe] czesci ogrodu. Klu-
czem do sukcesu jest prawidtowe przygotowanie
podtoza — przeprowadzenie drenazu, przemiesza-
nie ziemi ogrodowej z kruszywami, aby zapewni¢
prawidfowq przepuszczalnos¢ podtoza.
Dobierajac rosliny do ogrodu skalnego, musi-
my mie¢ na uwadze mozliwos¢ posadzenia ich
miedzy skatami. W tym celu zachowujemy mie-
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dzy poszczegdlnymi kamie-
niami odstepy, tworzac kie-
szenie wypetnione gleba. Sa-
dzimy po kilkanascie roslin
z jednego gatunku, tak aby
rozrastajac sie, tworzyty roz-
legte, zwarte kobierce.

Kontrast ptozacym rosli-
nom nadadza kartowe iglaki,
cieckawe odmiany sosen
o nieregularnym pokroju czy
przewieszajace sie nad skata-
mi klony palmowe. Catorocz-
ny efekt dekoracyjny zapewni
nam feeria réznorodnych by-
lin, roslin cebulowych i kolo-
rowych krzewdw. Wartos¢ estetyczng ogrodu
skalnego mozemy dodatkowo podnies¢, jesli do-
bierzemy rosliny tak, aby kwitnienie poszczegdl-
nych gatunkéw przypadato na rézne pory roku.

Aby ogrdd skalny wywotywat odpowiednie
wrazenia estetyczne, powinien wygladac¢ w taki
sposob, jakby stworzyta go sama natura. Utrzy-
manie i pielegnacja takiego ogrodu skalnego be-
dzie wymagato od nas sporo pracy i poswiece-
nia — odchwaszczania, dosadzania i przycinania.
Opfaci sie to jednak posiadaniem namiastki gor-
skiego krajobrazu. A w takim odtoczeniu relaks
i wypoczynek jest wyjatkowa przyjemnoscia.

mgr. inz. Nina Klejnowska
Architekt krajobrazu, projektantka ogrodow

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Chcesz by¢ na biezgco?
Dotacz do nas!

facebook.com/PiekarnieCukierniePutka

PIEKARNIE
CUKIERNIE

) PUTKA

Zapraszamy do odremontowanego sklepu
przy ul. Brata Alberta 1 (przy piekarni). /‘ > /

Juz wkrétce otwarcie nowego sklep
w Wesotej przy ul. | Praskiego Putku's
(koto WSS przy przejezdzie)
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Depresja po urlopie?!

Dla wielu oséb wakacje dobiegaja koica.
Wracamy do pracy, nauki, codziennych obo-
wigzkéw. Mimo iz urlop na pewno dodat
nam energii i zapatu do pracy, przez kilka dni
po powrocie trudno jest skupi¢ si¢ nawet na
najprostszych zajeciach.

Badania wskazuja, iz przecietny Polak pracuje
przez okofo 1/3 czasu swojego zycia. Bez watpie-
nia, kazdy z nas minimum raz w roku potrzebuje
dtuzszego odpoczynku. Powrdt do pracy nie jest
jednak tatwy. W pierwszych dniach przezywamy
tzw. szok adaptacyjny. Czujemy obnizenie nastro-
ju, apatie, nieche¢ do pracy. W psychologii okres
ten nazywany jest depresjg pourlopowg. Aby
zmniejszy¢ odczucie stresu zwigzanego z powro-
tem do pracy, wielu psychologéw doradza po-
wrét do obowigzkéw pod koniec tygodnia (np.
w czwartek), aby za 2 dni znéw cieszy¢ sie wol-
nym weekendem. Typowy poniedziatkowy po-
wrét do pracy po urlopie nie daje nam mozliwo-
$ci stopniowego wdrozenia sie w codzienne obo-
wigzki i tym samym poteguje stres. Dostepne sg
takze réznego rodzaju wskazéwki organizacyjne,
ufatwiajace skupienie sie na konkretnych zaje-
ciach. Nalezg do nich m.in. konieczno$¢ utrzyma-
nia porzadku na biurku, wyciszenie telefonu
i wyfaczenie elektronicznej poczty podczas wyko-
nywania najwazniejszych obowigzkéw czy prio-
rytetowanie i planowanie zadan.

Jak jeszcze mozemy wspomaoc naszg koncen-
tracje?
1.Bardzo wazna jest odpowiednia dieta —

szczegolnie korzystne dla pracy mézgu sg po-

sitki bogate w kwasy ttuszczowe omega-3,

korczyly sie wakacje, a my, projektanci z Pogo-

towia Wnetrzarskiego, juz od lipca odbieramy
telefony od zdezorientowanych rodzicow. Dla wie-
luz nich, rodzicow dzieci w wieku szkolnym, to czas
myslenia o tym, ze przydatby sie remont pokoju
ukochanego dziecka, ktdre zaczyna lub kontynuuje
nauke w szkole podstawowej, czy juz nastolatka.
Czestymi pytaniami, jakie sobie zadajg, sa:
= Kiedy jest najlepszy moment zycia dziecka na

zmiany w jego przestrzeni mieszkalnej?

= Jakie kupowa¢ mu meble? | gdzie?

= (zy moje dziecko jeszcze jest maluchem? Czy
juz nastolatkiem?

= Jakie kolory sg najlepsze do pokoi dzieci?

= Ktore meble beda na tyle trwate, funkcjonalne
i uniwersalne, zeby starczyty na kolejne lata?

Na te i wiele podobnych pytan warto szukac
odpowiedzi w specjalistycznych gazetach, w inter-
necie na stronach poswieconych wnetrzom czy
w telewizji, ogladajac programy o wnetrzach. Wie-
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znajdujgce sie m.in. w rybach, czy magnez
i witaminy z grupy B, zawarte w duzej iloci
w réznego rodzaju orzechach. Zamiast kolej-
nej filizanki kawy i stodyczy zaparz zielong
herbate i zjedz kilka orzechéw. Unikaj cukru,
bowiem jego nadmiar powoduje, iz szybko
stajemy sie senni.

2. Raz w ciggu godziny zréb sobie 5—10 minuto-
wa przerwe. Jesli tylko masz taka mozliwos¢,
wykorzystaj przerwe na krétki spacer lub pro-
ste ¢wiczenia fizyczne. Nawet lekki wysitek re-
dukuje napiecie, ktére jest najczestszg przy-
czyng braku koncentracji, a jednoczesnie po-
woduje wytwarzanie endorfin — hormonéw
szczescia, dzieki ktérym duzo fatwiej zmobili-
zowac sie do dalszych zadan.

3. Miej zawsze przy sobie butelke niegazowanej
wody. Umozliwia ona przewodzenie impul-
sow nerwowych, dlatego dbaj o to, aby kaz-
dego dnia wypijac 1,5 litra wody mineralnej.

4. Wysypiaj sie. Sen jest najlepszym sposobem
na regeneracje organizmu. Po o$miu godzi-
nach snu duzo tatwiej bedzie Ci sie skupic na-
wet na najtrudniejszych zadaniach. Przyktado-
wo, zdolno$¢ do zapamietywania po 4 godzi-
nach snu jest poréwnywalna do tej, jaka
masz, nie kfadac sie w ogdle spac.

5. Nataduj sie energig stoneczng. Mateusz Kar-
bowski w ksigzce ,Sztuka spania i wstawania”
wskazuje, jak duzy wptyw na naszg koncentra-
cje ma kontakt ze sforicem. Autor dowodzi, ze
energia stoneczna, powodujgc wzrost tempe-
ratury naszego ciata i jednoczesnie opdzniajac
proces wychfadzania organizmu, umozliwia
nam diuzszg koncentracje i pobudzenie.

lu z nas to wystarczy do podijecia decyzji, kiedy i co
zrobi¢. Ale s3 i tacy, dla ktorych temat projektowa-
nia wnetrz jest obcy — najczesciej dlatego, ze natu-
ra nie obdarzyfa ich darem widzenia przestrzenne-
go. Wiedza, co sie im podoba, a co nie, ale nie po-
trafig tego przetozy¢ na konkret, jesli chodzi
o wiasne wnetrza. Czesto tez dlatego, ze nie po-
trafig ztapa¢ dystansu do miejsc, ktore znaja jak
wiasng kieszen — swoich doméw i mieszkan.
Dobrym, ale nieco innym przykfadem jest Ania
i jej pokoj. Ania ma 13 lat. Idzie do pierwszej kla-
sy gimnazjum. Do tej pory mieszkata w pokoju,
ktory zostat urzadzony w czasie, kiedy miafa lat 4.
Z wielu prozaicznych powodéw — jej rodzicom
wcigz wydawato sig, ze nie majag na to pieniedzy,
a nawet jesli juz mieli, to nie wiedzieli, co i gdzie
kupi¢. Zastanawiali si¢, czy trzeba zmieni¢ meble,
czy moze tylko kolory Scian i dywan? Ktére roz-
wigzanie bedzie lepsze? No i powdd typowo
~maminy” —mama Ani dfugo nie mogfa sie pogo-
dzi¢ z tym, ze jej dziecko rosnie;). To doprowadzi-
to do tego, ze dorastajaca dziewczynka mieszka-

6. Cwicz swoja koncentracje. Istnieje wiele
¢wiczen poprawiajacych zdolno$¢ koncentra-
qji. Do najskuteczniejszych zaliczane sa:

Cwiczenie z ksigzkg — czytajac fragment
ksigzki, po kazdym zdaniu sprébuj zapisa¢ je
z pamiedi, nie zerkajac do materiatu. Poczat-
kowo ¢wiczenie wyda sie trudne, jednak im
wiecej bedziesz trenowac, tym fatwiej be-
dzie Ci sie skupiac¢ na czytanym tekscie.
Cwiczenie z zegarkiem — skup sie na 10 se-
kund na wskazowce zegarka, odliczajacej
sekundy. Za kazdym razem, gdy oderwiesz
od niej uwage i zaczniesz mysle¢ o jakiej-
kolwiek innej rzeczy, powtarzaj ¢wiczenie od
nowa. Stopniowo wydfuzaj czas ¢wiczenia.
Cwiczenie z owocem — wez do reki jakié
owoc i przez 5 minut skup catg swojg uwage
wyfacznie na nim. Ogladaj jego ksztatt, kolor,
poczuj jego zapach, wage. Nie pozwol, by ja-
kiekolwiek inne mysli rozproszyty Twoja
uwage. Podczas kazdego kolejnego ¢wicze-
nia wydtuzaj czas koncentracji o 1 minute.

Pamietaj, by ¢wiczac koncentracje, nigdy sie
nie zniechecac. Poczatkowo wykonanie ¢wiczen
w zatozonym czasie moze okaza¢ sie bardzo
trudne, ale systematyczne powtdrki na pewno
przyniosg duze efekty.

Postaraj sie tez regularnie zrywac z wypraco-
wanymi przyzwyczajeniami. Zmien dzwiek bu-
dzika, zréb zakupy w nowym sklepie, zmien go-
dzine picia porannej kawy, przestaw rzeczy na
biurku, zaparz herbate w innym kubku. To praw-
da, ze rutyna daje nam poczucie bezpieczen-
stwa, ale z drugiej strony — nawyki rozleniwiajg
nasz mézg. Postaw wiec na drobne zmiany. Po-
jedz jutro do pracy inng drogg i korzystaj z ener-
gii, jaka przynosi zerwanie z rutyng!

Urszula Religioni,

ta do dzisiaj w pokoju oklejonym tapetg w rézo-
we roze ©. Na szczescie na pomoc przyszta duzo
starsza siostra i zarzadzita koniecznos¢ skorzysta-
nia z naszej pomocy — projektantéw wnetrz z Po-
gotowia Whnetrzarskiego. Majac Swieze spojrze-
nie oraz kilkunastoletnie doswiadczenie, tatwo
jest nam wytycza¢ kierunki, w jakich powinni
péjs¢ wiasciciele mieszkan, zeby osiagnac efekty
zadowalajace cafg rodzine. Staramy sie podcho-
dzi¢ do takich zadan bardzo racjonalnie i propo-
nowac zmiany nieprzekraczajace zaplanowanego
budzetu. W tym wypadku skonczyto sie na wy-
mianie tapety, zmianie koloréw scian. Meble ma-
jace catkiem fajne bryly i bedace w bardzo do-
brym stanie wystarczyfo uzbroi¢ w nowe uchwy-
ty i fronty. Konieczna byta tez zmiana lamp.
Dodanie kilku charakterystycznych, fajnych inie-
drogich elementéw wyposazenia wnetrza pasu-
jacych do nastolatki postawito kropke nad ,,i". Za-
projektowanie zmian i pomoc w podjeciu decyzji
zajety prawie 3 godziny i tym samym uciety
wszelkie rosngce od wielu lat w gfowach do-
mownikéw problemy.

Joanna Majewska,
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Kredyt kupiecki

Ze wszystkich stron sty-
chac, ze polska gospodarka
wychodzi na prostg. Ostat-
nie dane dotyczace produkgji
d f przemystowej pozytywnie

’ zaskoczyty. W lipcu biezace-

- go roku produkcja przemy-

‘ sfowa w Polsce wzrosta
0 6,3% w ujeciu rok do roku,
po tym jak miesigc wezedniej jej dynamika uksztat-
towata sie na poziomie 3% w relacji rok do roku.
Rynkowy konsensus ksztaftowat sie na poziomie
5,0-5,1% w ujeciu rok do roku. RPP obnizyfa sto-
py procentowe 0 0,25 punktu procentowego. Tym
sposobem gtéwna stopa referencyjna siegnefa re-
kordowo niskiego poziomu 2,5%. Inflacja réwniez
jest na rekordowo niskim poziomie. Indeks PMI dla
polskiego przemystu juz trzeci miesigc z rzedu ro-
$nie i po lipcu br. wynosit 51,1 punktu. Co jeszcze
mozna uczyni¢, aby rozpedzi¢ polska gospodarke?
Moze argumentem bedzie rozpowszechnienie wie-
dzy i naktonienie przedsiebiorcéw do stosowania
na wiekszg skale kredytu kupieckiego?

360
okres kredytu — okres upustu

% upustu
1 - % upustu

Koszt =

Kredyt kupiecki nazywany jest takze kredytem
handlowym lub kredytem towarowym (ang. open

account). Ten rodzaj finansowania to nic innego
jak uzgodnione przez strony umowy kupna/sprze-
dazy przy odroczeniu terminu zapfaty za otrzyma-
ny towar lub wykonang ustuge. Zaletg kredytu
kupieckiego jest to, ze nabywca towaru badz
ustugi nie jest zmuszony do niezwfocznej zapfaty.

Jednym z kluczowych dziatar podejmowanych
przez kazde przedsiebiorstwo sg inwestycje rze-
czowe. O potencjale i mozliwosciach rozwojo-
wych przedsiebiorstwa stanowi poziom uzbroje-
nia w $rodki trwate. Inwestycje rzeczowe wyma-
gaja jednak ponoszenia w stosunkowo krétkim
czasie znacznych wydatkéw, ktorych efekty roz-
kfadaja sie na o wiele dtuzsze okresy. Szczegolne
znaczenie ma to dla matego przedsiebiorcy, dla
ktérego kazda, nawet najmniejsza inwestycja
w srodki trwate, wobec wymaganego zaangazo-
wania finansowego, jest powaznym wyzwa-
niem. Jesli wezmiemy pod uwage, ze z inwesty-
¢ji w $rodki trwate trudno sie wycofac, a ryzyko
popefnienia btedu jest znaczne, decyzje inwesty-
cyjne wymagaja poprzedzenia doktadnym rozpo-
znaniem ich opfacalnosci. Wiekszos¢ kierujacych
matymi przedsiebiorstwami podejmuje tego ro-
dzaju decyzje, poréwnujac przychody i koszty do-
tyczace danej inwestycji. Przyjmijmy teraz, ze
spotka X zawarta z dostawcg Y umowe, na mocy
ktorej bedzie nabywac srodki trwate na nastepu-
jacych warunkach: maksymalny dopuszczalny
termin ptatnosci za jednorazowa dostawe 60 dni,
wynegocjowano upust w wysokosci 2% ceny
kazdorazowej dostawy w przypadku regulowa-
nia ptatnosci do 20 dni. Jesli teraz wspomniane

dane podstawimy do wzoru, to otrzymamy
Koszt = [0,02 /(1 —0,02)] x [360 / (60 — 20)] =
(0,02 / 0,98) x (360 / 40) = 0,0204 x 9
= 0,1836, czyli koszt kredytu kupieckiego wyno-
si 18,36%. Jesli policzymy efektywny roczny koszt
kredytu kupieckiego przy podanych wartosciach,
to otrzymamy 19,94%. Interpretacja bedzie bar-
dzo prosta i nie powinna przysparza¢ trudnosci.
Jezeli firma jest w stanie zaciggng¢ kredyt obroto-
wy na pokrycie zamoéwienia w ciggu 20 dni na
nizszy procent niz 18,36%, to opfaca sie z takiego
upustu skorzystac i zaciggna¢ kredyt obrotowy
w banku. Jezeli oprocentowanie kredytu obroto-
wego w banku na pokrycie zakupionych towaréw
lub ustug jest wyzsze niz 18,36%, to nie opfaca
sie skorzystanie z upustu. Lepiej zaczeka¢ na mak-
symalny okres odroczonej ptatnosci i dopiero
wtedy zapfaci¢ za towar.

Kredyt kupiecki, jak kazde zobowigzanie, po-
cigga za sobg ryzyko finansowe. Pozwala jednak
rozszerzy¢ krag kontrahentéw. Moze réwniez
podnies¢ atrakcyjnos¢ produktéw w stosunku do
konkurencji. Jako efekt koncowy daje zwigkszo-
ne zyski. To ostanie moze spowodowac rozwdj
koniunktury poprzez nowe inwestycje. Bo nowe
inwestycje to nowe miejsca pracy. A nic tak go-
spodarki nie rozpedza jak nowe miejsca pracy.
Czego sobie i czytelnikom serdecznie zycze.

Andrzej Filipek

JABLONSKI
NIERUCHOMOSCI

05-077 Warszawa-Wesota, os. Stara Mifosna

ul. Dolomitowa 2 (r6g Diamentowej)

tel./fax 22-773-36-10, 22-773-02-70, 501-773-670
www.jablonski.com.pl, biuro@j-n.pl

licencja zawodowa nr 232

MIESZKANIA - CZESC OFERTY DZIALKI - CZESC OFERTY

Nr  Pow. Pietro Licz. Rejon Cena Nr Pow. Rejon Cena Rodzaj
oferty m? pokoi w PLN oferty w PLN  dziatki
1209 50 0/2 2 Stara Mitosna  285.000 1425 512 Stara Mitosna 471.000 Budowlana
1206 50 3/4 2 Stara Mitosna  340.000 1501 462 Stara Mitosna 520.000 Budowlana
1212 75 2/2 2 Stara Mitosna  350.000 1450 804 Stara Mitosna 249.000 Budowlana
1208 79 0/2 3 Stara Mitosna  490.000 1342 325 Stara Mitosna 200.000 Budowlana
1139 96,7 2/2 4 Stara Mitosna  800.000 1268 270 Stara Mitosna 215.000 Budowlana
DOMY - CZESC OFERTY
Nr oferty Pow. domu Pow. dziatki m®> Rejon Cenaw PLN  Rodzaj domu Rok  Stan wykonczenia

745 249 160 Stara Mifosna 680.000 segment Deweloperski
743 304 556 Stara Mitosna 1.190.000 wolnostojgcy 2012 Deweloperski
750 275 200 Stara Mitosna 770.000 segment 2012  Wykonczony
785 160 230 Stara Mifosna 750.000 segment narozny 2001  Wykonczony

Poszukujemy dila naszych klientow mieszkan, domoéw, dziatek
z terenu Wawra, Wesoftej, Sulejowka i okolic.

Zgfoszenia nieruchomosci przyjmujemy
pod numerem telefonu 22-773-02-70 oraz adresem e-mail: biuro@jablonski.com.pl.

Zapraszamy do skorzystania z naszego posrednictwa

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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W tym roku, na na-
sze zaproszenie, zaje-
cia wakacyjne w En-

ENGLISH glish Language Centre
LANGUAGE p_oprowadzili nauczy-
CENTRE ciele z Kanady i Sta-

néw Zjednoczonych.
Wszyscy uczniowie mieli okazje do
doskonalenia umiejetnosci jezykowych
w trakcie zaje¢ teatralnych, plastycz-
nych, przygotowan do prezentacji oraz
warsztatow szlifowania dykcji.

Dzieci w wieku 6-9 lat pod okiem
opiekunéw przygotowaty przedstawie-
nia, ktére byty kulminacyjnym punktem

WOLTYZERKA
AKROBATYKA,
TANIEC, KONIE

UKS VOLTEO
zaprasza dzieci, mlodziez
| 0soby doroste na zajecia z
WOLTYZERKI SPORTOWEJ

KONTAKT:

tel. 664 720 615
Hipodrom Stara Mitosna

wienczacym tydzien wytrwatej pracy.
Mtodziez przygotowata prezentacje, kto-
rej pigtkowy finat wypadt znakomicie.
Wszyscy uczestnicy letnich warsztatow
jezykowych spisali sie na me-
dal. Dziekujemy bardzo za za-
angazowanie i ciezkg prace.
Gratulujemy wspaniatych wy-
stepdw. Mamy roéwniez na-
dzieje, ze wszyscy ztapali bak-
cyla jezykowego i z przekona-
niem, ze angielski moze by¢
dobrg zabawg, bedg z ochotg
kontynuowac nauke.

W nadchodzacym roku szkol-
nym zapraszamy dzieci na kursy
przygotowujgce do egzaminow

Lato 201 3 w Engllsh Language Centre Wesotla

Cambridge YLE. Mamy nadzieje, ze be-
dzie to odpowiedz na czesto zadawane
pytanie: ,,Co potrafi juz moje dziecko?”.
Mtodziez zapraszamy na kursy przygoto-
wujgce do matury, egzaminu gimnazjal-
nego oraz egzaminow FCE i CAE.

Wszelkie informacje znajduja sie na
stronie www.angielskiwesola.pl oraz
www.angielskigoclaw.pl lub pod nu-
merem tel. 608 520 808.

lwona Sojewska
English Language Centre

English Language Centre Wesota
ul. Godebskiego 3/1

05-075 Warszawa-Wesofa
biuro@angielskiwesola.pl

tel. 608 520 808

English Language Centre Goctaw
ul. Jana Nowaka Jezioranskiego 7, lok. 9
03-984 Warszawa
biuro@angielskigoclaw.pl

tel. 608 609 663

Nowo otwarta szkola

zaprasza na zajecia muzyc:nn

GRA W ZESPOLE
(HOME RECORDING

biurn@stmmusicschnul.pl

ul. Cieplarniana 25C, 2 pigtro,
Stara Milosna

tel. (22) 207 28 0
www.stmmusicschool.pl
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Energetyczne tornistry dla
potrzebujgcych dzieci z Wesotej

0srodek Pomocy Spotecznej Dzielnicy Wesota
nawigzat wspotprace z PGE Dystrybucja S.A.
w ramach przedsiewziecia charytatywnego
wspierajacego potrzebujgce dzieci pn. ,Energe-
tyczny tornister”. 30 sierpnia 2013 r. w Urzedzie

Dzielnicy odbyta sie uroczystos¢ rozdania dzie-
ciom bogato wyposazonych tornistrow. Gospo-
darzami spotkania byli Pan Burmistrz Dzielnicy
Wesota m. st. Warszawy Edward Ktos i Zastepca
Burmistrza Pan Marian Mahor.

Ze strony Osrodka Pomocy Spotecznej Dzielni-
cy Wesota udziat wzieli: Dyrektor Pani Marzenna
Todorska, p. o. kierownika Pani Beata Moscicka-
-Niemira oraz pracownik socjalny Pani Weronika
Wréblewska. Zaktad Energetyczny reprezento-
wali m.in. Kierownik Posterunku Energe-
tycznego Otwock Pan Radostaw Ptasinski
i Gtéwny Specjalista ds. Komunikacji Pani
Katarzyna Burda-Mazurek.

Pan Burmistrz Dzielnicy Wesota m.st.
Warszawy przywitat zaproszonych gosci,
jak réwniez podkreslit wage tego przedsie-
wziecia dla dzielnicy. Zaktad Energetyczny
ze swojej strony przygotowat krétki pro-
gram z zagadkami i pokazem filmu na te-
mat pradu. Dzieci chetnie braty udziat
w programie, ktory bardzo im sie podobat.

Na zakoriczenie uroczystosci dzieci
otrzymaty tornistry z bogatg zawartoscig
oraz ciekawe gadzety Urzedu Dzielnicy w posta-
ci ksigzek i drobnych upominkoéw.

Osrodek Pomocy Spotecznej
Dzielnicy Wesota

Pierwszy Rodzinny Piknik w SP 353

W sobote 8 czerwca 2013 roku w Szkole Podstawo-
wej nr 353 odbyt sie pierwszy Piknik Rodzinny pod ha-
stem: ,Zabawki naszych rodzicow". Boisko szkoly i te-
ren wokét niej zamienity sie w wielki plac zabaw dla
dziedi i rodzicow. Pogoda nas wszystkich nie zawiodta.
Storice potegowato radosng atmosfere, sprzyjafo $wiet-
nej zabawie, pefnej humoru i miodzienczego wigoru.

Na najmfodszych czekato mnéstwo atrakcji — gry
i zabawy logiczne, malowanie buzi, projektowanie bi-
zuterii, plecenie kolorowych warkoczykéw, zabawy
z bebnami i dmuchana scianka wspinaczkowa. Dodat-
kowa atrakcjg byly wystepy artystyczne uczniow i za-
proszonych gosci: piosenki i tafice, pokazy dzudo i ka-
rate, a takze wiele innych atrakgji sportowych. Minibo-
iska zapraszaly do rozgrywek tenisa stofowego, pitki
noznej i pojedynkéw szermierczych.

W holu gtéwnym szkoty odbyt sie Festyn Nauki
—,Szkota z Klasg 2.0". Uczniowie przygotowali insta-
lacje z wykorzystaniem technologii TIK, na ktorej za-
prezentowali najlepsze prace konkursowe z wielu im-
prez odbywajacych sie w szkole, m.in. plakat ,Drze-

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

wo genealogiczne”, fotoreportaz ,Podziel sie sma-
kiem”, prace plastyczne ,Herb mojej rodziny” i ,Ro-
dzinny portret”, prace literackie ,Historyjki rodzinne”,
L,Album z rodzinnymi opowiastkami”, komiks ,Pancer-
nik nr 13 (z historig pradziadka Aleksandra w tle)”,
przewodnik ,Subiektywny przewodnik po moim osie-
dlu”. Do instalacji dofagczona byfa prezentacja doko-
nan uczniéw wykonana w programie PREZJ. Mozna
byto réwniez podziwia¢ wystawe prac plastycznych
uczestnikéw kofa plastycznego.

Na Pikniku zorganizowano wiele stoisk oferujgcych
ciekawg rozrywke. Zgodnie z hastem Pikniku nie mo-
glo zabraknac gier i zabawek z czaséw naszych rodzi-
cow i dziadkow. Stoiska oferowaly takie zabawy jak:
skakanka, klasy, wyscigi kapsli.

W holu gtéwnym czekato na mitosnikéw ksigzek
stoisko ,Uwolnij ksigzke"”, zorganizowane przez na-
uczyciela bibliotekarza i logopede. Uczestnicy Pikniku
chetnie przynosili swoje ksigzki i wymieniali je na tytu-
ty, ktorymi byli zainteresowani. Stoisko , Uwolnij ksigz-
ke" spotkato sie z duzym zainteresowaniem, podobnie
jak stoiska polonistyczne, matematyczne i anglistycz-

Sukces Zuzi!

Z uzia Tarczynska jest uczennica na-
szego Gimnazjum nr 119. Pozna-
fam ja w domu rodzinnym podczas od-
wiedzin u chorej babci. Zwrécita moja
uwage ogromng zywotnoscia, co moze
by¢ naturalne u dziecka, ale tez powaga,
z jaka prowadzila ze mna rozmowe. Poz-
niej, przy kazdym spotkaniu witata mnie
uSmiechnietg buzig i glosnym ,,Dzieni do-
bry”. Zwykle w pospiechu na pytanie:
,Co w szkole? co z muzykowaniem?” od-
powiadata: ,,Dobrze, dzigkuje”.

W maju od bardzo przejetej mamy do-
wiaduje si¢, ze Zuzia zdaje egzaminy do
szkol muzycznych II stopnia. Nie po-
wiem, bylam zdziwiona. Wiedziatam, ze
ma dobrego nauczyciela, jakim jest pani
Marta Zamojska-Makowska, ale czy to
wystarczy? Bowiem kandydatami do tych
szkol sa przewaznie dzieci z dyplomami
szkot muzycznych I stopnia po szesciu la-
tach nauki. Zuzia gra na pianinie pie¢ lat.

Dzi§ mozemy gratulowac nauczycielce
1 uczennicy: Zuzia dostata si¢ do dwdch
szkot muzycznych! W kazdej z nich o jed-
no miejsce ubiegato si¢ ponad czterech
kandydatow. Po zdanych egzaminach mu-
siata dokona¢ wyboru miedzy Szkota Mu-
zyczng im. J. Elsnera przy ul. Miodowej
a Szkota Muzyczna im. K. Szymanowskiego
przy ul. Krasifnskiego. Wybrata te pierwsza.

Sukces!

Mysle, ze ma za co dzigkowaé swojej
Pani Profesor, ktdra zreszta znam z wielu
inicjatyw na rzecz rozwoju kultury mu-
zycznej naszej dzielnicy.

Zofia Tyszkiewicz

ne. Proponowane tu zagadki logiczne, rebusy, tami-
gtéwki i kalambury cieszyty sie duzg popularnoscia.

Uznanie znalazlo wsrod dziewczynek stoisko fryzjer-
skie ,Warkoczyk na kazda gtowe”. Tutaj mozna byto
ozdohi¢ wiosy réznokolorowymi warkoczykami. Wszyst-
kie dzieci z zainteresowaniem i duzg przyjemnoscig ma-
lowaly réwniez buzki w réznorodne wzory.

Liczne stoiska zapraszaty do aktywnego uczestnictwa
w Pikniku. Utrate sit mozna byto uzupetni¢ w punktach
konsumenckich, gdzie oferowano pyszne kietbaski i ka-
szaneczki z grilla, rewelacyjny bigos z kuchni szkolnej, ba-
jeczne kanapki ze smalczykiem, oraz na stoiskach dla fa-
suchow z réznorodnymi ciastami i ciasteczkami, ktore
skusity niejednego uczestnika.

Nasza impreze uswietnity pokazy gosci. Podziwiali-
$my Parade Harleyowcow, popisy woltyzerskie, walki
sportéw obronnych, pokazy taneczne i gre na instru-
mentach oraz wystepy chérow i solistow.

Bawilismy sie na Pikniku przez cztery godziny. Byt to
czas twérczych doznan, rodzinnej zabawy, poczucia
dobrze spedzonego czasu w gronie rodziny i przyja-
ciot. Dziekujemy wszystkim uczestnikom Pikniku i za-
praszamy za rok.

Beata Chromik, Olga Molska
nauczyciele SP 353
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W SP 173 ciekawie uczymy

173 przystapita do projektu Archiwa Przefomu
71989-1997 organizowanego przez Kancelarie Prezy-
denta RP i Kancelarie Senatu. W dniu 6 grudnia 2012
roku uroczystego otwarcia Szkolnego Archiwum pofa-
czonego z prezentacjg zebranych materiaféw dokonat
pan Robert Kubas, kierownik Archiwum Senatu RP
w Biurze Analiz i Dokumentacji, wraz z Burmistrzem
Dzielnicy Wesofa p. Marianem Mahorem i dyrektor
szkoly p. Lidig Chmielewska. Projekt Archiwa przefomu
ma na celu stworzenie elektronicznego, ogélnopolskie-
go katalogu dla szerokiego grona uzytkownikéw, umoz-
liwiajgc im dostep do materiatéw archiwalnych dotycza-
cych tamtego okresu, oraz krzewienie wiedzy na temat

historii najnowszej wsréd miodziezy. Mate-
riay archiwalne przekazat szkole pan Jacek
Pajak, rozpoczynajac nasze starania o stafe
powiekszanie zbioréw. Zapraszamy serdecz-
nie na strone internetowg SP 173 im. Gérni-
kéw Polskich, gdzie zamiescilismy pierwsze
opracowania naszego szkolnego Archiwum
Przefomu 1989-1991. W miare postepu
prac zbiory beda uzupetniane i przedstawia-
ne na stronie http:/www.sp173.waw.pl/
archiwum-przelomu-1989-1991.
Ogromnym zaszczytem dla SP 173 jest
wieloletnia wspétpraca z Kotem Sybira-

Konferencja ,,Dziecko a praca zawodowa
— Swiadome kierunki samorealizacji”’

Przedszkole Our Preschool zaprasza na bez-
ptatng konferencje dla rodzicéw chcacych
wrdci¢ na rynek pracy po przerwie zwigzanej
z urodzeniem i wychowaniem dziecka, kobiet,
ktore pragng sie aktywizowa¢ zawodowo,
0s0b pragngcych zafozy¢ wtasng firme oswia-
towq, pracownikéw samorzadéw i pracowni-
kéw socjalnych, pracodawcéw lokalnych,
0s0b poszukujacych pracy, a takze studentow

Konferencja odbedzie sie w siedzibie przed-
szkola Our Preschool przy al. Pitsudskiego 73
(Wesota na granicy z Sulejowkiem) w dniu
28 wrzesnia (sobota) w godz. 10.30-14.30.

W programie réwniez:

prelekcje:

- .Przedsiebiorczos¢ jako sposob na zycie,

filozofia i praktyka w stuzbie mtodego ro-
dzica” (Kinga Kuzma-Gotdanowska),

i ucznidw szkot srednich.

MathRiders - matematyka nie musi by¢ nudna
Matematyka jest wszedzie wokot nas. Dzieki niej mozna
wyrazic ciezar znalezionego w parku kamienia i zmierzy¢ droge
z przedszkola do domu. Jesli tylko pokazemy dziecku

- ,Psychologiczne problemy godzenia zycia

fascynujacy swiat matematyki, samo zechce sig jej uczyé.

Na takich zatozeniach opiera sie metoda MathRiders.

MathRiders to zajecia pozalekcyjne
przeznaczone dla os6b w wieku od 4
do 18 lat. Praca nawet z czterolat-
kami jest mozliwa dzieki niezwykle
atrakcyjnej formie zajec. W ich czasie
dzieci wcielaja sie w matych
odkrywcéw. Poréwnuja wage
roznych przedmiotéw, sprawdzaja ile
stomek potrzeba, zeby zmierzy¢
maskotke i staraja sie odgadnac ile
cukierkéw jest w kapeluszu.

Aby nauka byla jeszcze ciekawsza,
uczestnicy pracuja w matych
grupach. Dzielac sie ze soba
odkryciami, analizuja nawzajem
swoje bledy i sukcesy.

W ten sposéb dzieci zdobywaja
wiedze duzo bardziej efektywnie.
Postepy jednego ucznia napedzaja
rozwéj innych.

Wraz ze wzrostem poziomu
umiejetnosci uczestnikow, zwieksza
sie poziom trudnosci zadan.
Im uczniowie starsi i madrzejsi, tym

CN MathRiders Wesola, ul. Poezji 8
603 837 171, mazowieckie@mathriders.com =
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[ kéw oraz objecie tej piek-

| nej wspodfpracy patrona-
tem Mazowieckiego Kura-
tora Oswiaty. Koordynato-
rem projektdw, dzieki
ktérym uczniowie naszej
szkoty w ciekawy i innowa-
cyjny sposéb poznajg hi-
storie ojczyzny, uczac sie
jednoczesnie mitosci do
niej i szacunku do drugiego
cztowieka, jest pani Alicja
Napiérkowska, nauczyciel
historii.

OTWARCIE

HIVW LTV

Bernadetta Gierczycka

zawodowego i prywatnego, rady dla za-
pracowanego rodzica — warsztat” (Kamila
Paplinska-Jaworska),
- .Szkolenie: Opowiadania Kury Domowe;j
— ,Back on Top"” (Magdalena Jasinska),
gietda pracy — umozliwiamy spotkanie osdb szu-
kajgcych pracy z osobami poszukujacymi pra-
cownikéw — serdecznie zapraszamy obie strony,
bezptatne porady, jak zatozy¢ wtasng firme,
animacje dla dzieci.
W trakcie konferencji zapewniamy lunch,
przekaski, napoje ciepte i zimne.
Zgtoszenia pod numery tel.:
i 502 640 213.

666 840 640

Zespot Our Preschool

Mtodziezowy Uniwersytet
Informatyczny Hewlett Packard

Na pytanie o to, co jest przyszio-

$cig wspdtczesnego Swiata, wiek-

bardziej wymagajace wyzwania s
przed nimi stawiane. Nauka jest
efektem doswiadczen i samodziel-
nego wnioskowania, a nie biernym
przyswajaniem wiedzy bez jej
zrozumienia,

W tej zmianie podejscia thkwi
tajemnica niezwyktej skutecznosci
metody MathRiders. Zamiast na
«przerabianie materiatu’, nauczyciele
ktada nacisk na rozbudzenie
motywacji. Okazja, zeby sie
przekonac o skutecznosci takiego
podejécia beda bezptatne lekcje
pokazowe, ktére beda odbywac sie
przez caly wrzesieri w Centrum
Nauczania MathRiders Wesofa. Aby
wzigé w nich udziat, wystarczy
skontaktowac sie z organizatorami.

zajecia bezplatne, ifosc mi

Zajeca dia plodeitywnleku gimnazjalnym
beda prowadzonepizes doswiadczonych
specjalistow i kierownikéw projektow informatycznych

2 firmy HewlettPackard.

Termin:

2 soboty w miesiacuw 9oz 10.00-11.30 | grupa, 11.30-12.00 1l grupa

Kosat:

ograniczona

sz0$¢ odpowiada: mfodzi ludzie i no-
woczesne technologie. Tak samo po-
mysleli specjalisci z dziatu Social
Innovation najwiekszej, globalnej fir-
my w branzy informatycznej — Hew-
lett Packard. W ten sposob narodzit
sie wyjatkowy projekt pod nazwg
+Mtodziezowy Uniwersytet Informa-
tyczny Hewlett Packard”, ktory be-
dzie realizowany w ODT ,,Pogodna”
— fili Osrodka Kultury w Dzielnicy
Wesofa m.st. Warszawy.

MUI HP to pionierska inicjatywa
skierowana do mtodziezy w wieku
gimnazjalnym. Celem zajec jest po-

gfebianie wiedzy informatycznej, nauka pracy w grupie i rozbudzenie ana-
litycznego myslenia. W czasie trwania projektu uczestnicy poznaja: histo-
rie informatyki, budowe komputera, podstawy diagnostyki, systemy ope-

racyjne, podstawy programowania i wiele innych zagadnien.
Zajecia prowadzone beda przez doswiadczonych specjalistow i kie-

MathRiders

MATHS FOR CHILDREN & TEENS

rownikéw projektow. Do nauki wykorzystane zostang laptopy zapewnio-
ne przez firme HP, wiec ewentualny brak wiasnego urzadzenia nie stano-
wi problemu. Spotkania bedg odbywac sie 2 razy w miesigcu, w soboty.

Udziat w projekcie jest bezptatny, a liczha miejsc — ograniczona.

Zapisy pod nrtel. 22 427 37 74 lub pod adresem: program@domkul-
turywesola.net.
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ul. 1-go Praskiego Putku 10 (naprzeciwko Poczty i Banku)
05-075 Warszawa-Wesota, tel. 503 159 109, 514 197 240, 22 773 40 74

WOZKOW SPACEROWYCH CHICCO

=-10%

472 7t \"3

LITEWAY y

WIELKA WYPRZEDAZ SLET

| 283zt

LONDON //

' 512 zt '
4 MULTIWAY EVO ) / :

Sklep Krasnal, ul. Wspdlna 32a, Warszawa-Wesota, tel. 503-159-109, 503-157-620
* Rabat nie taczy sie z innymi ofertami promocyjnymi. Regulamin akeji dostepny w sklepie.

www.wiadomoscisasiedzkie.pl 29 |
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Wesole Pszczotki
zapraszajq

Bezptatny Punkt Przedszkolny ,Wesofa Pszczétka” Fundacji Fami-
lijny Poznan mieszczacy sie w SP nr 171 w Wesolej zaprasza dzieci
w wieku 2,5-5 lat. Realizujemy podstawe programowg zgodng
z rozporzadzeniem MEN. Stwarzamy bezpieczne i przyjazne warun-
ki do nauki i zabawy. Dziatamy 25 godzin tygodniowo w godzinach
13.30-18.30. W naszym przedszkolu co-
dziennie realizujemy ciekawe zajecia dydak-
tyczne, rozwijamy zainteresowania dzieci po-
przez réznorodne metody i formy pracy. Na-
sze maluchy biorg aktywny udziat w réznego
rodzaju konkursach, przegladach i wystepach
promujacych ich umiejetnosci. W ,Wesote]
Pszczétce” prowadzimy réwniez zajecia do-
datkowe z rytmiki i jezyka angielskiego. Dzie-

Ci czujg sie u nas bezpieczne i szczedliwe. Zapraszamy wszystkich
chetnych rodzicow wraz z dzie¢mi na zajecia otwarte do naszego
przedszkola w kazdy poniedziatek sierpnia i wrze$nia w godzi-
nach 15-16. Karty zgtoszeniowe do pobrania u nauczyciela punktu.

Publiczny Punkt Przedszkolny
~\Wesota Pszczo6tka”
ul. Armii Krajowej 39
05-075 Warszawa-Wesota
Tel: 505-007-583

mgr Sylwia Cisowska, nauczyciel przedszkola

Wieczor autorski

w Szkole Podstawowej nr 353

«Bycie sobg nie zostawia miejsca
na bycie kims innym”.
Krzysztof Cezary Buszman

Pewnego stonecznego dnia w Szkole Podstawowej
nr 353 miato miejsce niezwykte spotkanie. Na zaproszenie
Dyrekji Szkoly, Grona Pedagogicznego i Rady Rodzicow
odpowiedziat wspétczesny poeta Krzysztof Cezary Busz-
man, ktéry tym samym zapoczatkowat cykl spotkan poetyckich, poswiecony wartosciom.

Krzysztof Cezary Buszman jest poetg, autorem piosenek, podréznikiem oraz fotografi-
kiem. Jego promotorka byta Agnieszka Osiecka, a wielkim entuzjastg twérczosci K. C. Busz-
mana byt Krzysztof Kolberger. Poezjg Buszmana zainteresowali sie m.in. Krzesimir Debski,
Whtodzimierz Korcz, Wiodzimierz Nahomy, Jerzy Satanowski, Janusz Strobel. Wiersze i pio-
senki Krzysztofa Buszmana umiescili w swym repertuarze, oprécz K. Kolbergera, najlepsi pio-
senkarze réznych pokolen oraz aktorzy, m.in. Danuta Blazejczyk, Halina Frackowiak, Grazy-
na tobaszewska, Alicia Majewska, Dorota Osinska, Anna Samusionek, Damian Aleksander.

Autorski  wieczér poetycki
w auli SP 353, w czasie ktérego
autor interpretowat swoje utwo-
ry, przerodzit sie w radosne, pet-
ne niewymuszonego humoru
spotkanie. Poeta okazat sie
otwartym, bardzo sympatycz-
nym cztowiekiem i obalit dotych-
(zas panujgcy poglad, iz poeci to
czesto smutni, zamknieci w swo-
im $wiecie ludzie.

Spotkanie z poetg dowiodlto,
ze Krzysztof Cezary Buszman nie
jest pomnikowym autorytetem.
W jego deklamowanych i $pie-
wanych wierszach mfodzi ludzie odnajdujg wazne dla siebie prawdy. To pewnego rodza-
ju drogowskazy, wspierajace ich w wyborze dobrej drogi.

W spotkanie poetyckie wigczyli sie uczniowie i rodzice naszej szkoty. Uczennica Ania Szy-
maniak wystapita w przepieknej muzycznej interpretadji refleksyjnej ,Pastoratki do sumie-
nia". Ada Nowakowska deklamowata jeden z wierszy, a dwa inne utwory poety w wyko-
naniu p. Karola Lebiedziewicza przysporzyty stuchaczom wielu wzruszen i emocji.

Po recytacji utworéw K. C. Buszmana nastapita rozmowa poety ze zgromadzonymi
entuzjastami jego talentu, podczas ktérej pan Krzysztof odpowiadat na pytania dotycza-
ce jego zainteresowania poezja, pierwszych préb

Helen Doron X
Early English

Wesola ul. Wspéina 35
tel. 22-773-50-466
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Angielski metodg Helen Doron

ados¢ .
JCZenid

www.helendoron.pl

poetyckich, natchnienia oraz tematyki tworczosci.

Spotkanie z Krzysztofem Cezarym Buszmanem
pokazato, ze poezja wcale nie musi by¢ nudna,
a poedi to zwykli ludzie, gtebiej odbierajacy $wiat.

Na koniec fragment jakze pieknego, petnego re-
fleksji utworu Krzysztofa Cezarego Buszmana ,Ta-
kim byc”, ktéry w prosty i jasny sposoéb mowi
0 wartosciach:

Dobrze by takim byfo by¢
Szczeslivym, lecz nie ogtupiatym

| prostym, ale nie prostakiem

I madrym, nie zarozumiatym.

.. Czlowiekiem ludzkim nade wszystko
Choc¢ niekoniecznie idealnym.

Na nastepne spotkanie z K. C. Buszmanem
z cyklu ,Rozmowy o wartoéciach” zapraszamy do
SP 353 juz we wrzedniu.

Majka Delura
nauczyciel SP 353

Nr 150 / Wrzesien 2013



WESOtA &ﬁ
madonﬁ%a sqswdzkfé}

PRYWATNY GABINET LEKARSKI

Matgorzata Grossmann-Lekki

Lekarz choréb wewnetrznych
Specjalista medycyny rodzinnej

Badania do prawa jazdy, do pracy
na stanowiskach bez szkodliwosci

05-075 Warszawa-Wesota, ul. Dtuga 19

zapisy tel. 603-373-968

PRACOWNIA PROTETYCZNA
EWA WAS Q%
tel.: 022 773 29 670022 760 86 74 605 40 38 42 QQ?

PROTEZY * NAPRAWA %

SPECIALISIICZNY GABINIEL,
DIERMUATOLOGNCZNY

Beata Pacatowska

Spegjalista dermatolog i wenerolog, Lekarz medycyny estetycznej

Leczenie dorostych i dzieci

ul. Kameliowa 12 (r6g Dworkowej), tel. 505 099 069

Warszawa Wesota-Stara Mitosna

TAXI - WESOLA

tel. 22 773 70 31, 1om. 601 220 910

(@ Net@dmin
Mast M \emzkom pu\etem

Marcin Matachowski
0512 075 999
serwis@netadmin.net.pl

SERWIS z dojazdem do klienta

Serwis komputerowy @ Sieci komputerowe ® Ustugi informatyczne ® Sprzedaz sprzetu

Ustugi hydrauliczne <

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

KANCELARIA ADWOKACKA

SPRAWY CYWILNE:

spadkowe zasiedzenia

gospodarcze budownictwo
SPRAWY RODZINNE:

rozwody opiekuncze

tel.: 22 201 92 60, 608 529 502

Stara Mitosna, ul. Jana Pawta Il 54
e-mail: majewski.adwokat@wp.pl

RODZINNY DOM OPIEKI
Stara Milosna, tel. (22) 773 17 86, kom. 502 866 525

v cafodobowa opieka pielegniarska

v bardzo dobre warunki
w pokojach 1- i 2-osobowych

v przystepne warunki ptatnosci
v rowniez krétkie pobyty

PRYWATNY GABINET REHABILITACJI

OFERUJE:

@« ZABIEGI KINEZYTERAPEUTYCZNE
& MASAZ LECZNICZY

@ TERAPIA MANUALNA
@ ZABIEGI Z ZAKRESU FIZYKOTERAPII:

m.in. Krioterapia, laseroterapia, pole magnetyczne

@ KONSULTACJE LEKARZY SPECJALISTOW

ortopeda-traumatolog

Nasz adres: Wesola-Stara Milosna,
ul. Jana Pawla II 264, tel. 22-773-14-97
www.rehabilitacja-staramilosna.pl
gabinet@rehabilitacja-staramilosna.pl

KARNETY I KORZYSTNE RABATY

10% ZN1ZK1I DLA EMERYTOW
NA ZABIEGI Z FIZYKOTERAPII

MOZLIWOSC ZAKUPU SZWEDZKICH
PROFILOWANYCH PODUSZEK
ORTOPEDYCZNYCH, KOREKTOROW
DO SIEDZENIA I POD PLECY
ORAZ STABILIZATOROW STAWOW.
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Lato z jezykami obcymi Ciekawe wakacje
Nauka jezykow przez dziatanie, przez zabawe, a przede wszystkim w trakcie ciekawych W OK We S OIG

wyjazddéw... Tego doswiadczyli latem uczniowie Gimnazjum i Licceum Buthaka. Nauczycie-
le zaproponowali miodziezy dwa niecodzienne wyjazdy: w czerwcu — obdz jezykowy na
Malcie, a w lipcu — wymiane ze szkofa w Niemczech w ramach wspétpracy z Fundacjg
Krzyzowa dla Porozumienia Europejskiego.

W lipcu i sierpniu w O$rodku Kultury oraz filii Osrodka Kultury
organizowana byta akcja Lato w Miescie. W tym czasie dzieci bra-
ty udziat w wielu zajeciach i spotkaniach. Najwieksze wrazenie na
uczestnikach zrobity warsztaty recznego tworzenia stodyczy we-
diug XVII/XVIll-wiecznych receptur, potaczone z wiasnorecznym
robieniem lizakdw.
Kolejng ogromng
atrakcjg byto spo-
tkanie ze straznika-
mi miejskimi, kt6-
rzy zorganizowali
dzieciom Miastecz-
ko Ruchu Drogo-
wego i zapoznali
dzieci z podstawo-
wymi zasadami za-
chowania na dro-
dze. Poza tym odbyly sie warsztaty zoologiczne, na ktérych gos¢-
mi specjalnymi byli: jezyk afrykanski — Rudolf, szynszyla — Nella,
koszatniczka — Kasztanek, szczurki i myszki, myszoskoczki, chomik
oraz kroliczki; odbyfa sie takze wycieczka do Zoo. Dzieci braty tez
udzial w warsztatach tafca towarzyskiego i nowoczesnego,
warsztatach konstruowania i zdobienia latawcow, a takze wielu
innych ciekawych zajeciach.

Mamy nadzieje, ze wszystkim sie podobato, a Lato w Miescie
Nauczyciele jezykéw obcych uwazaja za udane.

Gimnazjum i Liceum Buthaka OK Wesota

Malta okazafa sie doskonatym wy-
borem pod kazdym wzgledem: goscin-
ne rodziny, u ktérych mieszkali ucznio-
wie, ciekawe zajecia, a przede wszyst-
kim piekne miejsca, fascynujgce
wycieczki, malownicze krajobrazy...
Uczniowie wrdcili wzbogaceni pod
kazdym wzgledem, poprawili znajo-
mos¢ jezyka angielskiego, a przy okazji
poznali piekny kraj.

Wyjazd do Krzyzowej miat nieco in-
ny charakter. Wymiana ze szkotg
Héhenmdlsen to juz tradycja Buthaka.
Mtodzi Polacy i Niemcy spotkali sie po
to, by przefamywac bariery, by walczy¢
ze stereotypami, by mowic o nietatwej
historii, by poznac kulture sgsiaddw...
A to wszystko, juz po raz trzedi, dziato
sie w miescie symbolicznym oraz na te-
renie bytego majgtku rodziny von Moltke. Aby cel zostat osiggniety, mtodziez brata takze
udziat w wycieczkach do miejsc waznych dla obu narodéw: do Wroctawia, do Swidnicy
i do Gross-Rosen. Korzys¢ dodatkowa? Doskonalenie znajomosci jezykéw obcych.

Grupa z Buthaka w megalitycznych
Swigtyniach Malty

Klub Sportteam prowadzi zapisy na lekcje tenisa oraz zajecia z nauki | doskonalenia plywania w roku szkolnym 2013/14
Zapraszamy dzieci w wieku przedszkolnym, wczesnoszkolnym oraz miodziez na tenis, plywanie i ratownictwa.
Treningi prowadzimy w grupach lub indywidualnie! Pierwsza Iek::ja jest pokaznwa i bezptatna - DDL&CZ DO NASI

dzieci,miodziezy i dorostych

g k:ﬂﬁ;ﬂ Fohltieér Zwigzlau Tenisowgog g .REKDMEHDUJA NAS

2o Bisiioda 0 D

KLUB ROKU 2012 - nrf w rankingu PZT!
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OGLOSZENIA DROBNE

Ogtoszenia drobne niekomercyjne publikujemy za darmo.
Maksymalna dtugos¢ tekstu - 25 wyrazow.
Prosimy przesytac je e-mailem na adres:

drobne.wesola@wiadomoscisasiedzkie.pl

Szanowni Paristwo! Zgodnie z pierwotnymi zatozeniami rubryki ogfoszen drob-
nych sq one bezpfatne jedynie dla oséb prywatnych badZ do ogfaszania
informacji niekomercyjnych. Wszystkich przedsiebiorcow zapraszamy do sko-
rzystania ze stworzonego specjalnie dla firm modutu pfatnych ogtoszeri filigrano-
wych (wymiar 43 x 20 mm) w atrakcyjnej cenie, publikowanych w dziale ogtoszen
drobnych, ale jako wyrazne ogtoszenia komercyjne. Zainteresowanych prosimy
o kontakt z redakgcja, tel. 22 810 26 04.

NIERVCHOMOSCI

D Sprzedam lub zamienie mieszkanie — 49 m?, 2 pokoje
Sulejowek nowe bloki Pitsudskiego, stan developerski,
termin oddania X 2013 r. — 249 000 zt. Zamienie na
mieszkanie w Starej Mitosnej lub Zielonej-mozliwa dopta-
ta. tel 502-238-740 informatykwesola@gmail.com

D Sprzedam lub zamieni¢ na mieszkanie plus dopfata
dom 180/1900, Wola Grzybowska, tech. kanadyjska, eko-
nomiczny, zadbany, piekna dziatka, duzy garaz, bezpo-
$rednio. anaryb126@gmail.com

D Dziatki budowlane w Zakrecie (1km od os. St. Mitosna)
sprzedam bezposrednio pow: 1000, 1159, 1880m?, fad-
na okolica wsrdd nowych doméw, cena 250 zi/m. do ne-
gocjacji. Media gaz i prad. Tel. 509 944 748

GARDEN & PLEASURE

Pracownia Sztuki Ogrodowej

OGRODY - Projektowanie i realizacja
Architektura Krajobrazu

www.gardenandpleasure.pl
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D Sprzedam segment w Starej Mitosnej, fadnie wykonczony.
W rozliczeniu dziatka lub mieszkanie- kierunek Minsk lub
Lublin, inne propozycje 0 692 977 947

D Zamienie dziatke rolna (w 2014 r. prawdopodobnie prze-
ksztatcenie w budowlana) 3000 m? + 1000 m? Sulejowek
tuz przy granicy z W-wa. W poblizu petla autobusu 514,
sie¢ innych linii faczacych Wesofg z W-wa. Cena 750 tys.
2t. zamienig na nieruchomos¢, oczekuje doptaty w wyso-
kosci 300 tys. z1. tel. 508 549 374.

D Sprzedam mieszkanie w Wesotej 53 m kw., 3 pokoje, mi-
fa okolica, 7 min. do SKM. tel.: 695-485-079.

REMONTY, wykonczenie wngtrz, uktadanie
glazury, paneli podtogowych, malowanie
(reczne i agregatem malarskim), sucha
zabudowa, wszelkie prace wykonczeniowe.
Staranne i fachowe wykonanie, osobiscie,
niepijacy — tel: 503-759-763. .

D Sprzedam 2,4 ha, 38 000 PLN, dziatka rolna z lasem na
pagorku, fadne miejsce. Za Wegrowem. Na siedlisko lub
rekreacje. 140m/170m. tel. 609864466

D Sprzedam 7000m? z mozliwoscig podziatu na kilka. 136000
PLN szer 65m. Zabudowa catoroczna. We wsi Katy Borucza,
przy lesie. Kierunek na tochow. Tel 609864466

D Kupie maty dom /moze by¢ drewniany/ w Wesotej lub
Wawrze. Moze by¢ do mini remontu. W rozliczeniu ewen-
tualnie b. fadne mieszkanie w Wesofej. tel. 510 206 321
lub tel. 691 133 737

D Sprzedam dziatke lesng (drzewa iglaste) — 5500 m?, cena
do negogjacji, okolice Warszawy (kierunek Joniec -
Nowe Miasto). Tel. 884 873 009.

DAWBRUK
Sprzedaz i ukfadanie kostki
brukowej, drenaze, odwodnienia.
Posesje, chodniki, parkingi, place.
Tanio i solidnie! Tel.: 502 404 196.

Ustugi - PRANIE DYWANOW
| TAPICEREK. Wyktadziny,
dywany, kanapy, fotele, tapicerki
samochodowe. Dojazd do klienta.
Tel. 601 262 086.

D Sprzedam Dziatke Bezposrednio Miedzylesie (Anin) ul.
Hafciarska 60 1725m? Warunki Zabudowy, Narozna 50m
od asfaltu. 460 tys zf tel: 662-670-109

» Sprzedam Dziatke Bezposrednio, WILANOW ul. Ruczaj,
200m od ul. Vogla. 1200m?, Warunki Zabudowy. Cena
960 tys. f tel: 662-670-109.

INSTALACJE ELEKTRYCZNE
| HYDRAULICZNE oraz
naprawy, fachowo i solidnie.
Stara Mitosna i okolice.
Tel. 509-358-336.
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D Sprzedam pokaj z kuchnig 34 m? w centrum Wesotej miesz-
kanie ma duza kuchnie 10 m? i pokdj 18 m? raz szafy wne-
kowe. W poblizu media, pkp, pks. do wprowadzenia K. W.
cena do uzgodnienia. tel. 22 773 41 75 po 18: 00

D Dziatka rolna przed przeksztaiceniem Sulejowek przy sa-
mej granicy z Warszawa 3000 m? + 1000 m?, pilnie, ce-
na do uzgodnienia tel. 508 549 374

D Sprzedam dziatke budowlang w Debe Wielkie, 765 m?,
narozng z mediami na osiedlu domkow jednorodzin-
nych, 15 km od Warszawy tel. 608 736 533

REMONTY MIESZKAN

| DOMOW JEDNORODZINNYCH

elektryka, malowanie itp. ¢
Fachowo i solidnie. Tel. 505 630 513.

D Sprzedam 2,5 ha lasu w Kownatkach koto tuko-
wa, 100 km od Warszawy. Media, bdb dojazd, sasiedz-
two lesniczowki, bogactwo jagéd i grzybow. Cena do ne-
gocjacji. tel. 608 736 533.

D Sprzedam dwupozi i ie na os. ety
w Starej Mitosnej — 86 m? — 4 pokoje, kuchnia, 2 fazien-
ki, loza, piwnica, dwa miejsca parkingowe. Cena do
uzgodnienia. tel. 22 773 34 11; 608 736 533.

D Zamienie dziatke budowlano-mieszkaniowg 1000 m? w Sta-
rej Mitosnej ok. ul. Topolowej, wszystkie media w ulicy (jest
aktualny MPZP) na dziatke ustugowg ok. 1500 m>-2000 m?
w okolicy Starej Mitosnej do 3 km. Tel. 601-244-777.

D Sprzedam pilnie dom blizniaczy. Okolice Starej Mitosnej,
w pieknym otoczeniu. Stan surowy pokryty blacha.
tel 503 730 158.

D Sprzedam fadng kawalerke z widna, duzq kuchnig w We-
sofej. Media, K. W., bardzo dobra komunikacja. Mieszka-
nie bardzo ciche i ciepte, blok po generalnym remoncie.
tel. 22 773 41 75 po godz. 17.

D Sprzedam dom (Stara Mitosna) w zabudowie szeregowej,
skrajny, z pomieszczeniem ustugowym, pow. dziatki 319
m?, domu 252 m? cena 800.000 zt (do negocjacji)
tel. 502 600 775

USLUGI OGRODOWE

* Wycinanie i podcinanie drzew
 Koszenie, prace pielegnacyjne
* Porzgdkowanie ogrodow .

Tel. 513-148-238

TEL. 536 920 306
Remonty A-Z
Sprzgtanie A-Z
Prace w ogrodzie A-Z
Inne nietypowe prace
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www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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D Mieszkanie nowe do wykoriczenia 96m?, 4950 zt za m2.
Tel: 504-102-544

) Sprzedam mieszkanie dwupoziomowe 100 m? w Aninie na
strzezonym osiedlu. 4 pokoje, 2 fazienki z podgrzewang
podioga, 2 balkony, miejsce garazowe, piwnica. 2 minuty
od stacji PKP Anin. Cena: 615 tys.. Kontakt: 501-620-701

D Sprzedam bezposrednio dziatke budowlang 364 m2
Osiedle Stara Mitosna. Tel. 534 943 830.

) Dziatka budowlana tanio!!!, www.dzialka-wiazowna.pl,
tel 504-595-550

Geodezja - ustugi:
tyczenia, inwentaryzacje, mapy do
projektow, podziaty i rozgraniczenia,

tereny zamknigte, inne. Tel. kom.
604-979-172. E-mail: nptakazik@wp.pl

D Sprzedam mieszkanie 2 pokoje (50m), wykoriczone,
w bloku z winda z 2011. Stara Mitosna ul. Mazowiecka.
Do mieszkania przynalezy komorka lokatorska — cena 354
tys. do negocjacji, tel. 519 125 975.

D Sprzedam pigkng dziatke budowlana 1400 m? na granicy
Starej Mifosnej/Sulejowka, media cena 450 tys. zt
Tel. 534 962 405.

) Sprzedam nowy segment 158m?/300m? Sulejowek, ul.
Stoneczna, cena 520 0001, tel: 512-343-154.

» Sprzedam bezposrednio ciche mieszkanie 53 m?, Swider
kameralny budynek 2008 rok dogodna lokalizacja.
795544456,

SPRZEDAM/KVPIE - ODDAM/PRZYIME

D Sprzedam tanio 2 halogeny Valeo do: Dacia, Opel, Jagu-
ar, Toyota, Nissan, Mitsubishi. cjezierski@gazeta.pl, tel.
500123700.

D Sprzedam rower gérski BROS 24" w bardzo dobrym sta-
nie. Osprzet SHIMANO, dwa amortyzatory, 3x6 przetozen,
elektroniczny licznik wielofunkeyjny. Kolor czerwono-
-srebrny. Cena 290 zt. Tel. 607 697 198

) Sprzedam tanio kimono do judo (170 cm) mato uzywane
firmy , Kioto" tel. 504 166 399

OGRODY
+ PROJEKTOWANIE + REALIZACJA *
« NAWADNIANIE +

tel. 504-167-731
www.greenpartner.pl
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D Sprzedam matg lodéwke indesit wys. 80cm. Stan dobry
cena250 zi. tel. 730-483-980.

D Sprzedam niedrogo komplet uzywanych mebli miodzie-
zowych firmy VOX koloru migtowo-szarego: t6zko, szafa,
komoda, regalik, biurko. Stara Mitosna tel. 502793198.

D Sprzedam ksiazki do klasy maturalnej, bryki i opracowa-
nia tanio! tel: 500 753 202

D Sprzedam 2 stoliki pod telewizor, jeden z plexi a drugi
drewniany czarny z szufladkami — tanio!, tel: 781 496 613

KOLEKCJONER KUPI
stare ksigzki, pocztéwki, monety,
zegarki, bizuterie, militaria
TEL: 502-011-257
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D Sprzedam kasety video: w Pustyni i w Puszczy, Harry Pot-
ter, Epoka Lodowcowa itp — tanio! tel 781 496 613

D Sprzedam nowg maszyne do pisania marki tucznik
tel. 22 671 70 17 cena 120 zt

D Oddam czystq ziemie i piasek z wykopu. Okolice Sulejo-
wek, Wesofa. tel 503 812 131

) Sprzedam podkfady w formacie MP3 dla zespotow na
wesela, dancingi, zabawy itp. Dynamiczne, profesjonalne
brzmienie. 3.500 szt + duzo tekstow na 4 ptytach DVD.
Cena 99,00 z tel: 603-313-938.

D Sprzedam miod — prawdziwy, naturalny, zdrowy, prosto
z Podlasia. Atrakcyjna cena, do wyboru rézne smaki. Do-
stawa gratis na terenie Starej Mitosnej. Tel. 782 381 550

SWIADECTWA
ENERGETYCZNE
tel. 721 500 700
www.energetyczneswiadectwo.pl

Odsniezanie
503 065 403

&

) Materialy po likwidacji stolarni tanio sprzedam,
tel 22 615-30-60.

D Kolekcjoner kupi stare ksigzki, pocztéwki, monety, zegar-
ki, bizuterig, militaria tel. 502 011 257

Budowa: KOMINKI,
GRILLE OGRODOWE,
WEDZARNIE, kompleksowo.

Tel. 603-555-456 s

D Kupie Chinskie znaczki pocztowe, przesytki pocztowe
z Chin i Korei Pétnocnej, stare koperty listow, stare wido-
kowki i karty pocztowe z Polski i krajow sasiadujacych,
tel. 602 511 582

D Sprzedam tanio blache ocynkowang o wymia-
rach 100x200 cm tel. 22 615 30 60

) Sprzedam piec gazowy do c. o. tanio! tel. 22 615 30 60

» OPONY ZIMOWE NOWE sprzedam (2 sztuki Sava ESKIMO
HP 195/55 R15 85H w cenie 430 zi), zakupione na opony
tanio. pl (wartos¢ 500 zt — posiadam fakture zakupu),
tel. 502 357 924.

. USLUGI
PODNOSNIKIEM KOSZOWYM
MYCIE | MALOW. ELEWACJI/DACHOW

PRZYCINKA/WYCINKA DRZEW ITP.
MALOWANIE WNETRZ - DOMOW, BIUR,
MIESZKAN - MYCIE TARASOW, KOSTKI

Tel. 792 077 071 54

D Sprzedam skorzany komplet wypoczynkowy w kolorze
ecru tel. 665759706.

SPRZEDAM/RVPIE - DLA DZIEC]
D Sprzedam smoczki butelkowe Gerbera tel. 22 652 28 14.

KOREPETYCIE/NAVKA/HOBBY

D Masz che¢ nauczy¢ sie czego$ nowego w nowym roku
szkolnym? Odkry¢ nowq pasje? Zapraszam na NAUKE
GRY NA GITARZE. Od pierwszej lekdji pracujemy na goto-
wych, wpadajacych w ucho utworach, wiec szybko grasz
samodzielnie cafe piosenki. Tel. 695-622-848.

D ANGIELSKI — Udziele korepetycji z jezyka angielskiego,
na poziomie szkoly podstawowej, gimnazjum i liceum
(matura podstawowa). 40zt/godzina lekcyjna, dojazd
GRATIS na terenie Starej Mifosnej. Pierwsza lekcja prob-
na — GRATIS. tel. 502-238-740.

D Skrzypce — udzielam lekji i gram na $lubach — 515-34-94-60.

ROLETY MATERIALOWE | ZEWNETRZNE
* ZALUZJE * SIATKI PRZECIW OWADOM *
OKNA PVC * SLUSARKA ALUMINIOWA
NAJWYZSZA JAKOSC

Tel. 502 028 554, maxim.az@op.pl
warszawskieokna.com.pl
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D Francuski z dojazdem — tylko Stara Mitosna, tel. 602 276 202.

D Pedagog-terapeuta pomoze dzieciom w trudnosciach
szkolnych: dysleksja, dysgrafia, dysortografia. Tel.
22 872 96 31, kom. 604 753 455.

D JEZYK ROSYISKI — skutecznie, sympatycznie — nauka,
przygotowanie do matury, egzaminow, pracy, wyjazdow,
jezyk biznesu, prawniczy i in., tlumaczenia — do$wiadczo-
ny lektor i ttumacz jez. ros. Tel. 504 69 79 18.

D Angielski — nauczycielka. Dojazd do ucznia. Sulejowek
i okolice. Tel. 662-799-715.

D JEZYK POLSKI — pomoc przy problemach z jez. polskim na
kazdym poziomie, korepetycje, analiza i interpretacja tek-
stu, testy, gramatyka, przygotowanie do matury i prezen-
tacji, Wesofa, tel. 22 773 40 87.

D Business/General English — lektorka akademicka
tel: 604 433 728.

D Korepetycje z jez. polskiego. Wszystkie stopnie naucza-
nia. Tel. 22 773 28 07.

D Pomoc i nauka w obstudze KOMPUTERA, dla osob STAR-
SZYCH promodja! Zajecia indywidualne prowadzone przez
studenta. Efektywna, spokojna nauka korzystaniaz INTER-
NETU oraz podstawowych funkgji komputera. 533 404 404

DORABIANIE KLUCZY

mieszkaniowych i samochodowych

ul. Trakt Brzeski 73 (bud. Biedronki)
czynne: wit-pt 12%-19%, sob 10%-14%

tel.: 692 905 352 "

WYWOZ
GRUZU | ZIEMI
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Moniki Neumann

ANGIELSKI
NIEMIECKI
HISZPANSI(I

Zajecia dla:
GIMNAZJALISTOW
przygotowujace do egzaminu gimnazjalnego
MATURZYSTOW

przygotowujace do matury — poziom podstawowy i rozszerzony
DZIECI, MLODZIEZY, DOROSLYCH (kurs dla wiecznie poczatkujacych)

- bardzo intensywnie
- w bardzo matych grupach
- z bardzo wykwalifikowanymi, sympatycznymi lektorami

PODRECZNIKI GRATIS !!!

anglelsklego i n| X
DLA SENIO 0

Stara Mitosna
ul. Hiacyntowa 6/

FASHION STYLE

BIURO RACHUNKOWE
1IDOI!AI)CY PODATKOWEGO

_‘ Licencja Min. Fin. 9131/98
- * 20 lat do$wiadczenia
. * pelen zakres ustug
. * korzystne ceny
* pomoc w zalozeniu dzialalnosci
gospodarczej

Tel. 22 773-25-69, 22 773-38-91
www.podatkiwesola.pl

Warszawa-Wesota ul. Trakt Brzeski 54 A (pawilony handlowe)

Beton Towarowy < Transport <> Pompa

05-462 Wigzowna, Duchnéw, Szosa Minska 48
tel. 22 795 1594, 22 795 11 44
tel. kom. 601 384 524

Warszawa - Wesota
Rumiankowa 27

EUBQI\ ‘ .

Budomatex S.A.

ul. Sokotowska 60A
08-110 Siedlce

tel. (25) 632 40 08

biuro@budomatex.pl
- umiankowa

B Doskonata lokalizacja

H 30 minut do centrum Warszawy komunikacjg miejskg

B Dostepne metraze: 95 lub 96 m?2

Najefeplejsze domy w maigscre
www.budomatex.pl ke / z

|34
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oferujemy:
t6zkaema mody
biurka e zesta

mtodziez
reali
indyw
Zamo

Warszawa

ul. Plowiecka
tel./fax 22

www.meble
e-mail: meb
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D JEZYK ANGIELSKI - licencjonowany amerykanski nauczy-
ciel chetnie pomoze osobom uczacym sie angielskiego.
Wszystkie poziomy, konwersacje i przygotowanie do eg-
zaminéw. Indywidualne metody i materialy dla kazdego
ucznia. Tel. 667-774-878

» MATEMATYKA (TAKZE PO ANGIELSKU) — nauczycielka
matematyki wszystkich pozioméw szkolnych, pomoze
z trudnosciami, nadrobieniem zaleglosci oraz rozszerze-
niem wiedzy. Indywidualne sposoby nauczania dostoso-
wane do kazdego ucznia. Tel. 667-774-878

D MATEMATYKA. Korepetycje na poziomie szkoty podsta-
wowej i gimnazjum. Profesjonalnie i skutecznie. Do-
$wiadczony matematyk zaprasza chetnych z dzielnicy We-
sofa. Tel. 505.329.323

D ANGIELSKI do poprawek i matury. Doswnadczona nauczy-
cielka i ka skutecznie i profesj przygo-
tuje do egzaminéw. Tel. 601-371- 704,

Nowa szkota STM Music School
zaprasza: gitara elektryczna, akustyczna,
basowa, wokal, pianino, perkusja, gra
w zespole, home recording. 1 lekcja gratis!

ul. Cieplarniana 25c, Stara Mitosna
tel: (22) 207 28 01
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D Nauczycielka z doswiadczeniem pomoze nadrobic zale-
gtosci w nauce, odrobic lekcje, poszerzy¢ wiedze. Dosto-
sowanie zaje¢ do potrzeb ucznia. Przedszkole oraz KI. 0-
Il Dojazd gratis. tel: 0728814601

D MATEMATYKA - student 5. roku PW udzieli korepetycji
uczniom gimnazjum i liceum, takze przygotowanie do eg-
zaminu poprawkowego. 508-529-094

D MATEMATYKA. Emerytowany matematyk pomoze roz-
wigza¢ problemy matematyczne na poziomie szkoty pod-

chetnych z dzielnicy

Wesofa. tel 502.440.321

Liceum Ogolnoksztaicace
Niepubliczne nr 76
w Warszawie-Miedzylesiu
przyjmie uczniow do klasy 1, 21 3.
Tel: 22 615-25-67, 502-643-761

D Animatorka czasu wolnego oraz nauczycielka wf i przyszta fi-
zjoterapeutka chetnie poprowadzi zajecia sportowe (gry i za-
bawy ruchowe) dla dzieci w kazdym wieku. Obecnie prowa-
dze nabor do grup. Szczegotowe informacje tel. 606 44 77
07. ZAPRASZAM GDZIE JEST RUCH — TAM ZDROWY DUCH

D Doswiadczona nauczycielka Paristwowej Szkoty Muzycz-
nej udziela lekgji gry na fortepianie poczatkujacym i za-
awansowanym, tel. 502 988 356

D JEZYK HISZPANSKI NATIVE SPEAKER do$wiadczona na-
uczycielka ze znajomoscia jez. polskiego, wszystkie pozio-
my, dzieci miodziez i dorosli, 795 549 347.

ANTENY satelitarne i naziemne, E
DEKODERY, montaz naprawa, |
ustawienia. Trwam, Cyfra, Polsat, N. :
oraz zestawy bez opfat, 30 kanatow po pol- !
sku. www.lemag-tvsat.waw.pl, ul. B. Cze- |
cha 29, tel: 22 815-47-25, 501-123-566.801

D Indywidualne zajecia logopedyczne w domu pacjenta
prowadzone przez dyplomowanego pedagoga — logope-
de (terapia opoznionego rozwoju mowy, wad wymowy,
zaburzen tempa mowy) tel. 609 503 663

D Nauczycielka nauczania wezesnoszkolnego, doswiadcze-
nie w pracy z dzie¢mi autystycznymi zaopiekuije sie dziec-
kiem po szkole, wspalnie odrobi lekcje. Poprowadze tera-
pie-tel. 506446202

D MATEMATYKA, biologia — od podstawéwki do matury. Na-
uczycielka z wieloletnim doswiadczeniem 22 773 13 09.

D Angielski dla dzieci (przedszkole, podstawowka, gimna-
zjum). Psycholog do$wiadczony w pracy z dziecmi. Bez-
stresowa nauka, ciekawe materialy, gry, zabawy. Certyfi-
kat CAE, 40 zl/h. tel: 513-606-792.

D ROSYISKI — nauczycielka z certyfikatem Uniwersytetu
w Sankt Petersburgu, wszystkie poziomy, zajecia w Starej
Mitosnej tel: 22-773-22-54.

Psycholog, terapeuta,
pedagog specjalny
TANIO - 694-927-912
www.educzar.pl

SPRZATANIE
WSPOLNOT MIESZKANIOWYCH

503 065 403
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D MATEMATYKA. Korepetycje na poziomie gimnazjum i li-
ceum. 798-936-390.
D CHEMIA. Przygotowanie do matury. 605-852-325.

D HISZPANSKI — Poprowadze korepetycje, nauke od pod-
staw, przygotowanie do egzamindw DELE oraz matur. Po-
siadam doswiadczenie w nauczaniu jezyka na roznych
poziomach. Telefon 794 680 940.

D Jezyk polski — korepetycje. Wszystkie poziomy nauczania.
Tel. 534 943 830

UStUGI KRAWIECKIE, KALETNICTWO

poprawki, przerébki e szycie na miare
przeszycia e szycie firan, zaston, obrusow
wyprzedaz biustonoszy (koncowki serii)

Wesota, Trakt Brzeski 68 (przystanek Nizinna)

pon.-pt. 9-17, sob. 9-13, tel. 609-711-754

D MATEMATYKA NA PIATKE! Studentka finansow udzieli
korepetycji z matematyki. Konkurencyjna cena. Dojazd.
Tel. 796 877 744.

D Angielski — lekcje/korepetycje/konwersacje — skutecznie
i sympatycznie tel: 608 716 759.

D Business/General English/konwersacje z profesjonalnym
Native Speaker tel: 787 144 743

D Jezyk NIEMIECKI. Magister Germanistyki UW z przygotowa-
niem pedagogicznym. 11 lat doswiadczenia. 500 720 523

D ANGIELSKI, NIEMIECKI, HISZPANSKI. Wszystkie poziomy.
Korepetycje, konwersacje, nadrabianie zalegtosci w szko-
le. Absolwentka anglistyki i studentka iberystyki. Dojazd
do ucznia. Tel: 519-186-285

D MATEMATYKA — studentka PW z 2-letnim doswiadcze-
niem udzieli korepetycji u ucznia w domu, 35zt/h, kontakt
pod nr: 608 417 799.

D HISZPANSKI — mgr iberystyki UW, lektor szkoty jezykowe]
i tlumacz z wieloletnig praktyka, uczy jezyka skutecznie
i bezstresowo na kazdym poziomie. Mozliwy dojazd. Kon-
takt: 604 223 087.

D Korepetycje z jezyka polskiego i matematyki- szkofa pod-
stawowa, glmnaZJumlllceum Biezaca nauka, powtorzenie

przyg
matura. Z dolazdem godzma zegarowa. 503 553 622.

www.masazewesola.pl

Tylko teraz 65 zt za 1h!

tel. 609 450 200

D Pomoc w odrabianiu lekcji i w nauce. Poziom: szkofa pod-
stawowa. Tel. 606-421-940.

D MATEMATYKA — nauczyciel pomoze w odrobieniu lekcji,
przygotuje do egzaminu. Tel. 600 812 806.

D GITARA, uczen gimnazjum muzycznego, 8 rok gitary klasycz-
nej pomoze rozpocza¢ nauke gry, rozczyta nuty. 25zt/godz.
Wesofa Zielona lub w domu ucznia. Tel. 609864466

D Angielski dla dzieci, mtodziezy i dorostych na wszystkich
poziomach, indywidualne podejécie do ucznia, dojazd do
domu, 600 229 694

D MATEMATYKA — student 5. roku PW udzieli korepetydji
uczniom gimnazjum, 508-529-094.

SZKOLENIE PSOW DOGadajcie sie
w Starej Mifosnie. Szkolenia grupowe,
indywidualne, wyprowadzanie psow.
Agnieszka Kaniewska, tel. 501 379 779.
www.dogadajciesie.pl

D FIZYKA, MATEMATYKA — matury, studenci. Dojezdzam.
Dr, tel. 607-690-614.

D 22-latka z doswiadczeniem w pracy z dzie¢mi udzieli ko-
repetycji z matematyki na poziomie szkoly podstawowej
i gimnazjum. Tel. 508-102-697

D Korepetycje z jezyka Iskiego (od poziomu p
wego do zaawansowanego) i francuskiego (poziom pod-
stawowy i $rednio zaawansowany). Tlumaczenia tekstow
(takze specjalistycznych z dziedziny medycyny) z jezyka
angielskiego. Atrakcyjne ceny. tel. 504948837

i

Skiliep Kamiks
chemia do kamienia _
akcesoria na nagrobki “

WWW.KAMIENIARSKI-SKLEP.ABC24.PL

ul. Diamentowa 20
501 75 75 42, 22 773 16 62

el. 503 065 403

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

D Tlumaczenia i korpetycje z j. ang — wszystkie poziomy tanio,
rzetelnie, z dojazdem do ucznia, nr kontaktowy 513017570

SERWIS ROWEROWY
Akcesoria, czesci, oleje, smary,
przeglady, regulacje, naprawy.

Tel. 508 348 728, 501 256 908, 22 773 73 88.
Wesotfa, ul. 1 Praskiego Putku 11

D Wioch, student, udzieli korepetyqji z jezyka wioskiego,
konwersacje, pomoc w odrabianiu prac domowych, ta-
nio. tel. 601 468 452.

DZIECI - OPIEKA/NIANIA

) Poszukuje obrotnej osoby do pomocy przy przedszkola-
kach — trojakach (3 chfopcow w wieku 3 lat) na pot etatu
tel. 601 898 611

) Doswiadczona opiekunka (lat 45) ze Starej Mitosnej, z sa-
mochodem, zaopiekuije sie dziecmi w kazdym wieku, Dys-

OPIEKUNKA
z wieloletnim doswiadczeniem
i Swietnym podejsciem do dzieci
podejmie sie opieki nad dzieckiem
w Wesotej lub okolicach.
Referencje. Tel. 507-797-255.

pozycyjna od wrzeénia. tel. 504 166 399

D Chetnie podejme sie pracy jako niania na weekendy i wy-
brane dni tygodnia, posiadam referencje i uwielbiam
dzieciaki tel. 606447707

D Chetnie zaopiekuje sie dzieckiem. Jestem osoba dyspozycyjna,
uczciwg i bez natogow. Posiadam referengje tel. 600 432 140.

D Zaopiekuje sie dzieckiem, doswiadczenie zawodowe, re-
ferencje, wiasny samochdd, mieszkanka Starej Mitosnej
tel. 501 806 549

) Zaopiekuje si¢ dzieckiem niepefnosprawnym w wieku
0-7 lat, poprowadze zajecia — terapie, nauczycielka
z praktykq w przedszkolu przy CZD i przedszkolu w Hele-
nowie tel: 784-332-759.

D Niania 36 lat z wieloletnim doswiadczeniem, zaopiekuje sie
dzieckiem (¢mi), posiadam referencje, pracowatam z dzie¢-
mi od 3 miesigca Zycia tel. 531-331-099, chanson0@wp.pl

D Szukam sympatycznej, mitej pani do odbioru dzieci (4 i 7
lat) ze szkoy i przedszkola w S. M. i opieki przez ok. 2,5h,
chetnie pofaczone z naukg jezyka angielskiego lub hiszpan-
skiego, czasem opieki przy innych okazjach; tel 607594118

TRANSPORT - wywoz gruzu,

mebli, lisci, gatezi. Sprzatanie

piwnic, garazy. Oczyszczanie

dziatek, placéw po budowie.
Tel. 607-390-585

) Mioda fizjoterapeutka z doswiadczeniem zaopiekuje sie
dzieckiem/dziecmi (réwniez z problemami rozwojowymi
réznego pochodzenia) popotudniami, wieczorami
i w weekendy. Tel. 508-102-697

WYNAIME

D Wynajme samodzielne mieszkanie w Wawrze, 33 m?,
wszystkie media, blisko przystanku autobusowego
(2 min) i stagi PKP/SKM (5 min.), z miejscem
parkingowym. Tel. 695-622-848.

» Wynajme stanowisko garazowe w Wesotej-Zielonej w ce-
lu zmagazynowania np. mebli lub przechowania rzadko
uzywanego pojazdu. Tel 530 441 596

D Pokoje do wynajecia z aneksem kuchennym i tazienka.
Wesota — Stara Mitosna, ul. Trakt Brzeski 68,
tel. 604 49 85 85, 692 401 488.

» Do wynajecia samodzielne mieszkanie w Halinowie. Ofi-
cyna. tel: 603 313 938

D Wynajme garaz lub stanowisko postojowe. najchetniej
Stara Mitosna w ok. ul. Jana Pawfa lub Pogodna.
tel. 691 133 737 lub 510 206 321.

D Wynajme pokéj w Starej Mifosnie, najchetniej kobiecie.
Kontakt tel. 662 093 162.

KOSZENIE TRAWNIKOW
PIELEGNACJA 0GRODOW

S03 06S 403
N

Pranie, bezpylowe trzepanie
dywanow, tapicerki maszyng
KIRBY. Czas schniecia 1,5 h.
Tel. 22 783-28-37; 606-752-724

D Do wynajecia bezposrednio od wiasciciela 2-pokojowe
mieszkanie 50 m, ul. Nowogrodzka przy Kruczej, Il pie-
tro, winda. Cena 2000 zt miesiecznie + media. Wolne od
zaraz. Tel. 513-838-057.

UStUGI PIELEGNIARSKIE

Warszawa i okolice 24h na dobe.

Dojazd do pacjenta!

Tel. 504-104-328

» MURANOW 48 m2, mieszkanie 2 pokojowe wynajme na
dtuzej. tel. 506 233 800.

PRACA - DAM/SZVKAM

D PAN ZtOTA RACZKA — instalacje, naprawy, montaze, re-
monty tel. 604 579 542

D Maz do wynajecia tel: 731309725

D Sprzatanie w domach, prasowanie, mycie okien 515-157-661

) Drobne domowe naprawy tel: 606478725

) Ztota raczka, tel. 503-150-991

D Drobne naprawy domowe — ,ztota raczka” Tel. 22 783-
28-37, 606-752-724
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DIAGNOSTYKA | TERAPIA PSYCHOLOGICZNA
0S0B PO UDARACH, URAZACH
| OPERACJACH NEUROLOGICZNYCH
Usprawnianie pamigci, uwagi, percepciji,
kalkulii, orientacji. Wsparcie psychologiczne.
Tel. 502 373 902
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) Doswiadczona osoba z udokumentowanym wyksztatce-
niem pedagogicznym poszukuje pracy jako opiekunka lub
niania. Referencje. Praktyka krajowa i zagraniczna. Opie-
ka nad osobami chorymi, niepetnosprawnymi, starszymi
i dziecmi. Tel: 22 813 24 14, 794 999 829.

D Sprzatanie i mycie okien, prasowanie. Referencje.
Tel. 507 542 645.

) Drobne naprawy i remonty — ztota raczka, 601313561.

DOSWIADCZONA

KSIEGOWA

 Dojazd po dokumenty e« Konsultacje
« Certyfikat Min. Fin. « Referencje

661 949 777 -

) ,Ziota raczka” ustugi ogrodnicze, porzadkowe, malowa-
nie itp. tel.: 0 507 097 028

D Szukam pracy — sprzatanie w domach, porzadki, mycie
okien tel. 513 687 421, 511 210 315

D Szukam pracy — koszenie trawy, prace w ogrodzie: piele-
nie, usuwanie chwastéw, sadzenie, podlewanie
tel. 513 687 421, 511 210 315

) Ziota raczka — usfugi ogrodnicze, porzadkowe, malowa-
nie itp. tel. 507 097 028

) Ztota raczka — porzadki, remonty, malowanie i inne prace.
tel. 518 731 920

USLUGI OGRODOWE

WYCINKA DRZEW | KRZEWOW
SPRZATANIE GALEZI | LISCI
® POMOC W PRACACH OGRODOWYCH

Tel. 508 348 728, 501 256 908

D Zatrudnimy fryzjerke do salonu SPA w Wesofej, atrakcyj-
ne warunki pracy i ptacy, mity zespot. tel. 603 960 833, e-
-mail: biuro@metamorfoza-spa.pl

D Szukam pracy — sprzatanie, prasowanie, mycie okien i in-
ne, posiadam samochdd tel. 505 103 948.

) Sprzatanie domdw prasowanie mycie okien 508-325-498.

) Zaopiekuje sie domem, dzieckiem, zwierzetami lub osoba
starsza nas terenie Starej Mitosnej w godzinach poran-
nych lub popotudniowych. Tel: 784-480-074.

HOTEL DLA KOTOW | MAEYCH ZWIERZAT
STRZYZENIE, KAPIELE
| PIELEGNACJA ZWIERZAT

Lek. wet. Izabela Rupinska
Stara Mitosna, tel. 606-482-555,
698-422-928, 22-773-10-88

NAPRAWA AGD - pralki,
lodéwki, odkurzacze, itp.
25 lat doswiadczenia, dojazd
do klienta, konkurencyjne
ceny. Tel. 501-049-250.
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tapicerki meblowej i samochodowej

tel. 500-753-803

AUTO BARTOSZ

MECHANIKA POJAZDOWA
KOMPLEKSOWE NAPRAWY
WULKANIZACUA LG

SOLIDNIE

Tel. 693 84 22 84 - 24 h

(22) 773 18 61 — 9-17
E-mail: autobartosz@o2.pl
. Www.autobartosz.prv.pl

geirodyl maiZeins

- urzqdzame i pielegnacja ogrodow
|- 7aldadanie systemow nawadniania
='budowa kaskad i oczek wodnych

=‘ustugi brukarskie
=“konkurencyjne ceny

Elixip

LECZNICA STOMATOLOGICZNA

ul. Kameliowa 12 (r6g Dworkowej), Warszawa-Wesota

tel. (22) 773 21 12; 518 662 799

GODZINY OTWARCIA: Pon.-Pt. 8.00-20.30
Sobota 9.00-13.00

OFERUJEMY; KOMPLEKSOWE
LEGZENIE! IIDOROSLY.GH:!

Leczenie zachowawcze
Leczenie ortodontyczne Chirurgia
Zabiegi estetyczne Implantologia

Diagnostyka radiologiczna na miejscu: pantomogram,
rtg cyfrowe, cefalometria, tomografia szczek i zatok

Protetyka

Bezptatny przeglad stomatologiczny:
DOROSLI - 2x w roku, DZIECI - 3x w roku

WWwWw.lecznicaelixir.p

Jestesmy na Facebooku — Lecznica Stomatologiczna Elixir

|36

..........................

Restauracja Willa Zagoérze serdecznie zaprasza:

NIEDZIELNE

BRUNCHE

RODZINNE
W ZAGORZU

oD GODZINY 12.00 DO 17.00

'"

“Cena menu ]esz ile chcesz

E . «39 zl/osoba dorosta
- +19z¥/dziecko
 Dziecido lat 5 GRATIS |

OGRANICZONA ILOSC MIEJSC
REZERWACJE: 22 783 71 10 / kontakt@willazagorze.pl

05-079 OKUNIEW, DROGA NR 637 ZAGORZE 3 KOLO WARSZAWY

Salon
QE.C@DE EIRANEPZASH@N

a— Szeroki wybdr tkanin dekoracyjnych,
firan, zaston, tkanin obiciowych

(kilkka tysiecy wzorow)

Karnisze, szyny sufitowe, systemy

panelowe, roletowe i sznurkowe

Rolety, Zaluzje, werlikale,

moskitiery, markizy

Doradzamy, szyjemy,

montujemy i upinamy

Profesjonalne szycie

dekoracji okiennych,

rolet rzymskich,

ul! Kambaiuniéw 63, 05-070 Sulejéwek
tel: 22 760 10 52, 509 95 9597

amuil.iin!o@decalumu,pl
pon.-pt. 10-18, sob. 10-14

.de@ju mapl

narzut

=
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kompleksowe projekty wnetrz
wizualizacje 3d

rysunki techniczne

konsultacje w zakresie aranzacji wnetrz
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FACHOWA 0BSLUGA

OPTYKA-OKULISTYKA A. TRACEWICZ
NIEPUBLICZNY ZESPOL OPIEKI ZDROWOTNE] %
Wiarszawa-Stara Milosna, ul. J. Pawta IT 15H-I, tel. 022 760 85 27, tel./fax 022 773 29 49

ZESPOL LEKARZY SPECJALISTOW CHOROB 0CZU ZAPRASZA &
. i AKTUALNOSCI I PROMOCJE OPTYCZNE
- Diagnozujemy i leczymy choroby oczu os6b dorostych.

+ Badamy dno oka z oceng obwodu siatk6wki. « Nowe NIZSZE CENY SOCZEWEK KONTAKTOWYCH *

- Wykonujemy badania jaskrowe (pomiar cisnienia $rédgatkowego
— tonometr Schitza i aplanacyjny, gonioskopia).

« Leczymy jaskre, za¢me i zesp6t suchego oka.

« Oprawy korekcyjne od 29 zt. Bogata oferta Swiatowych marek,
m.in.: Calvin Klein, Michael Kors, Lacoste, Eva Minge, Vogue,

« Przeprowadzamy badania kierowcow, badania profilaktyczne do pracy. RayBan, Davidoff...

- Dobieramy wszystkie rodzaje soczewek kontaktowych. - Kup 2 opakowania soczewek dwutygodniowych
PORADNIA DZIECIECA lub 3 opakowania soczewek jednodniowych ACUVUE,
Diagnozujemy i leczymy choroby oczu dzieci od 0 lat: a kolejne opakowanie otrzymasz GRATIS!

% Leczenie zachowawcze zeza z mozliwoscia operacji w warunkach szpitalnych.

¢ kzawienie, ropienie oczu u niemowlat — mozliwos¢ diagnostyki i leczenie niedroznosd drég tzowych.
& Leczenie krétkowzrocznosci.

Nowe kolekcje opraw korekcyjnych dla dziecii mtodziezy: Barbie, Action Man, Fischer Price, « Komputerowy pomiar okularowych soczewek progresywnych — VisuReal
Hot Wheels, Oio, Zeiss, Transformers, Solano

« Szeroki wybor soczewek okularowych wiodacych producentéw,
m.in.: Hoya, Essilor, Zeiss, Jzo...

« Wiasna pracownia optyczna

« Bezpfatny serwis

* g7czeqoty W salonie

www.wiadomoscisasiedzkie.pl



&a&@ WESOtA
WIado - 3ci sgsiedzkie

GADOMSKA NIERUCHOMOSCI

Licencja nr 51

POSZUKUJEMY: DOMOW, MIESZKAN
| DZIALEK W STAREJ MILOSNEJ

601 355 130 oddzwoni¢

Dzwon, korzystna i bezpieczna sprzedaz!!

04-076 Warszawa
ul. Waszyngtona 79/81 m. 1
(przy Rondzie Wiatraczna)

tel. 022 870 55 55
www.gadomska.pl
ewa@gadomska.pl

ﬂ KONSTAN s.com pl

L o 509 288 007

D_omy w zabudowm blizniaczej

VNESZUCANIE 97 1*  ul. Motylkowa

WARSZAWA — MIEDZYLESIE

+ garaz’13 m’
+oqdrodek 80 m’
ceng 56~ 00 _zj

Podpisujqc umowe do pazdziernika dostaniesz do 5% znizki!

e-mail: biuro@ulicamotylkowa.pl tel.: 505 283 785

www.ulicamotylkowa.pl

BS Auto Kot
serwis samochodowy

« Mechanika pojazdowa

« Blacharstwo-lakiernictwo

« Stacja Kontroli Pojazdow

« Pomoc drogowa

- Wypozyczalnia samochoddéw

Wielgolas Duchnowski 66, 05-074 Halindw
tel. 22/783-78-54

tel. alarmowy 24 H: 600-222-134
www.autokot.com.pl

Wszystko czego potrzebuje Twoje auto

Srybka pomoc W araniacl
Twojego migszkania w stalej,
lonkurencyinej i niezaleing]
od flosci m* cenie

P\ GETeWIE
wnetrzarskie

Teraz projeiiowanie wnglrz jest w zasiggo Twoich moziwoscl
Doswiadczenl projektanci odwiedzg Cig w Twoim domu | zaproponu|g
najlepsze rozwlazania | zmiany oz rozwigia Twole problemy.

Sprawd: na www.pogotowiewnetrzarskie.pl
lub zadzwon 604 23 23 57 | dowledz sie wiece] - to mozliwe!

TRANS NEC M

WYWOZ NIECZYSTOSCI
ptynnych i statych

-

Warszawa-Wesota, ul. Szosa Lubelska 2
tel. 22 773 37 67, tel./fax 22 773 24 63

www.transhec.waw.pl
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