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Od redakeji

Po fatalnym lecie pogoda byta dla
nas faskawa i mieliSmy prawdziwg Zto-
ta Polska Jesien. Opadajace liscie
okryly staromito$niafiskie brudy grubg
kotderka. Ale dziury w ulicach i Smie-
cie, cho¢ niewidoczne, nadal pozosta-
ja. Jednak pojawiaja si¢ iskierki na-
dziei. Niedtugo w osiedlowych kra-
nach poplynie uzdatniona woda.
Mieszkaficy strony podinocnej, moze
tez juz niedlugo, beda mogli z niej ko-
rzystaé, gdyz koniczy si¢ budowa prze-
pustu pod Traktem Brzeskim. A dzie-
ciaki od nowego semestru odetchng

DRODZY MIESZKANCY
STAREJ MILOSNY!

Rozumiemy Wasza rado$¢ z powodu posiadania
normalnych adreséw, prosimy jednak o zachowa-

nie podwdjnego oznakowania doméw do czasu, az
wszyscy nadawcy kierujacy do Was koresponden-
cje zostang powiadomieni o zmianie adresu.

Z gory dzigkujemy za ufatwienie nam pracy.
Pracownicy Urzedu Pocztowego

z ulga, gimnazjaliSci wreszcie rozpocz-
na nauk¢ w nowym budynku i na jakis$
czas rozluzni si¢ w naszych szkotach.
Jeszcze zeby tylko bylo po czym jez-
dzi¢ i chodzi¢...

Cho¢ i tu nadzieja nam $wita. Mia-
sto otrzymato duzy kredyt na budowe
kanalizacji, dzieki temu wiecej pie-
niedzy poOjdzie na inne inwestycje,
w tym np. na naszg ulicg Jana Pawta
II, ktora zapewne jest najbardziej za-
niedbana i najbrudniejsza na §wiecie
ulica, noszacg imi¢ naszego Wielkie-
go Rodaka.

Ale przeciez i na naszym Osiedlu
dzieja si¢ rzeczy, z ktérych mozemy
by¢ dumni. Dlatego zwracamy si¢ do
was, drodzy Sasiedzi — piszcie do nas
o tym, co ciekawego si¢ wydarzylo, na
co zwrdci¢ uwage. My chetnie to opu-
blikujemy. Przeciez wszyscy siedzimy
razem w tym grajdotku od Legii az po
Pohulanke i ,,Cyraneczke”, w grajdol-
ku, ktory w kofcu bedzie picknym
Osiedlem i ktory od kilkuset lat nazy-
wa si¢ Starg Mitosna.
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W numerze

Aktualne informacje z Rady
Dzielnicy, Miasta i Powiatu

Sonda Rady Dzielnicy nt. segre-
gacji $mieci

Nowe telefony do Urzedu Miasta
Wyniki wyboréw prezydenckich
w Wesofej

Inwestycje miejskie w Starej
Mitosnie

MOK Wesota zaprasza

Konkurs ,Nasza Stara Mitosna”
rozstrzygniety

,Szafa Gra”

Psie spotkania w dniu
Sw. Franciszka

Biegaj razem z nami

Lekcje w Mazowieckim Parku
Krajobrazowym

Weterynarz radzi

Porady specjalistow
Ogloszenia drobne dzis$
na str. 28
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Matryce pamigci

Jesien tego roku rozblysta calg gama
kolorow.

Pazdziernikowe stofice rozpostarto
promienie, zlocac przyrodg. Jesief
w magicznej pelni. W lesie leza grube
warstwy opadiych z drzew liSci. Sze-
leszcza w tancu z wiatrem. Ptaki odla-
tujg... Trwa odwieczny rytm natury,
w ktorej zapada coraz wigksza cisza.

Jesien — ztota w tym roku — ale jakze
inna od poprzedniej i z pewnoScia inna
od tej, ktora nadejdzie...

Wielu z nas ogarnia jej urokliwy na-
strdj, ale i rodzi si¢ refleksja:

- Ile jeszcze czeka nas jesieni skapa-
nych w stoficu, w kolorowych li§ciach
lub rozptakanych deszczem?

Nasuwajg si¢ obrazy pelne wspo-
mnief o najukochanszych najblizszych,

ktorzy odeszli za tak dalekie horyzon-
ty, gdzie mozemy bladzi¢ tylko w mysli
1 wyobrazni, aby ich przywotac...

A przeciez tak jak my chodzili po tej
ziemi, zachwycali si¢ jej picknem, czuli
calta swoja istota. Cieszyli si¢ i plakali...

Pozostawili po sobie wielka wyrwe
w wielu sercach i smutek, ktdry rzezbi
na nowo rysy twarzy.

Tego roku, jak zawsze, zgromadzimy
si¢ w ten smutny dzien Wszystkich
Swietych na cmentarzach. Owiani nie-
przenikniong tajemnica tego miejsca,
jeszcze bardziej pograzymy = sie
w ogromnej tesknocie za najblizszymi.
Serca zaciSnie bol jeszcze dotkliwszy
1 jeszcze silniejszy, a przed oczyma za-
mglonymi od bezsilnych fez zadrza na
wietrze chryzantemy i plomyki $wiec,

owiewajac wszystko zapachem przemi-
jania. Roztoczy si¢ wokot wielu ogrom-
na pustka, ktérej nie da si¢ niczym wy-
petnic.

Pocieszeniem jest nadzieja na spo-
tkanie po drugiej stronie. Niech wiara
w to pozwoli nam trwac¢ nadal i kocha¢
tych, ktorzy sg z nami.

Pamig¢ o tych, ktorzy odeszli, niech
bedzie matryca, na ktorej wyryte sa na-
sze uczucia.

W alejach milczenia
wtedy jeszcze
smutek nie urazat stop
Swiatetka nie oslepialy
kwiaty nie odurzaly sSwiadomosci
niepokoit tylko lis¢
spadajgcy
na kamienne plyty
znaczgc wyraznie
przemijanie...

Irena Lukszo



Wiesci
w pigulce

0d poczatku miesigca Urzad Miasta pracuje
w nowej siedzibie. Oficjalne otwarcie Urzedu
nastapi jednak dopiero 27 pazdziernika. Jak
podkresla burmistrz miasta, budynek, mimo ze
wyglada bardzo ekskluzywnie, byt bardzo tani.
Koszt budowy wynidst ok. 1.700,00/m2. Mamy
nadzieje, ze tak ustanowiony standard: szybko,
tanio i ekskluzywnie, bedzie dotyczyt wszyst-
kich innych inwestycji w naszym miescie.
(Obiektywnie trzeba przyzna¢, ze budowa
SUW-u potwierdza te zasady)

OO0

11 pazdziernika br. zostato zarejestrowane
Zrzeszenie Wiascicieli Mieszkan i Domow Jed-
norodzinnych w Starej Mito$nie, nastgpca
prawny Zespotu. Do 23 listopada ma sie odby¢
Walne Zebranie Cztonkow i wybor wiadz, zas
do konca roku ma sie zakonczy¢ proces prze-
kazywania majagtku MPZBDJiW oraz udziatow
w MPZBDJiW Sp. z 0.0. do Zrzeszenia.

OO0
Po kilkumiesigcznej przerwie ruszyta budowa
poczty. Jest duza szansa, ze tegoroczne zycze-
nia $wigteczne bedziemy nadawa¢ w nowym
urzedzie na rogu ulic Jana Pawfa Il i Jezdzieckiej.

00O

24 pazdziernika w wodociagu osiedlowym po-
jawifa sie oczyszczona woda z SUW-u. Zada-
nia, ktore nie s3 przytaczone do sieci, a chcia-
tyby korzysta¢ z dostepu do wody, powinny
uzgodni¢ w Zespole warunki jej podtaczenia.

OO0
Gdyby to Stara Mitosna wybierata Prezydenta
RP, potrzebna bytaby druga tura. | obecny pre-
zydent miatby w niej znikome szanse. Wyniki
wyborow patrz. str. 5.

OO0

Do MPZBDJiW Sp. z 0.0. zgtosit sig inwestor,
ktory zaoferowat 190 tys. zt za liczacg ok. 6 tys. m?
dziatke z jeziorkiem na rogu ul. Fabrycznej i Ja-
na Pawta Il. Chciatby otworzyé tam punkt gas-
tronomiczny z dyskoteka. Rada Nadzorcza
wyrazita zgode na sprzedaz dziatki, zalecita jed-
nak ogtoszenie przetargu dla wytonienia
potencjalnych innych oferentow.

OO0

Jest duza szansa na rozpoczecie w przysztym
roku budowy ul. Jana Pawta Il. O dziwo, niekto-
rzy radni miejscy przebakujg o budowie ,o0d
korica”, czyli od strony wyjazdu na Sulejowek.
Czyzby znaczyto to, ze rezygnujemy z naszych
aspiracji do Warszawy i mamy budowac wy-
jazd z Osiedla w strong Minska? Czy moze cho-
dzi 0 wygodniejszy dojazd do Osiedla Akacjowa
i Centrum Pogodna? Mamy nadzieje, ze akurat
ta informacja okaze sig zwykig plotka.

Biuro Rady Dzielnicy: ul. Jezdziec-
ka 20, p. 225, czynne: pon., CZw.
godz. 16.30 — 20.00; wt., $r., pt. godz.
9.00 — 12.30. Telefon/fax 773 30 24.

2

STARA MILOSNA

Z prac Radvy Dziclnicy

Budowa chodnika
W oczekiwaniu na rozpoczgcie budo-
wy ulic Jana Pawta II i Gosciniec (glow-
ny wniosek Rady Dzielnicy do planu in-
westycyjnego miasta) Rada Dzielnicy na
wrzeSniowej sesji podjela dorazne kroki
z my$la o podniesieniu bezpieczefistwa
na gtéwnych traktach Starej Milosny, tj.:
a. wystapila z wnioskiem do wtadz
miasta o ustalenie w godzinach po-
rannych dyzuréw Strazy Miejskiej
na skrzyzowaniu GoScinca z b. Tor-
fowa,

b. zadecydowata o podjeciu dzialan
zmierzajacych do budowy chodni-
ka wzdtuz ulicy Jana Pawla II,
obok ogrodzenia parafialnej taki.

W nowym roku szkolnym wszyscy od-
czuwamy zmiang na gorsze ,,w temacie
ulic”. Coraz trudniej jest przejechad,
czy przej$¢ b. Torfowa, coraz trudniej
jest wyjechac z osiedla na Trakt Brze-
ski. Newralgiczne skrzyzowanie GoSci-
niec / b. Torfowa, szczegc’)lnie w okoli-
cach 6smej rano, przypomina klasyczng
famigtéwke z egzaminu na prawo jaz-
dy: na kazdej z czterech krzyzujacych
si¢ ulic stoi sznur samochodéw. To na-
sza codzienno$¢. Zdajemy sobie spra-
we, ze obecno$¢ straznikéw nie rozwig-
zuje problemu przepustowosci gtéwne-
go wyjazdu z osiedla, moze jednak choc
troche¢ pomaga dzieciom idagcym do
szkoly lawirowa¢ wérod jadacych samo-
chodow, a kierowcoéw zacheca do
ostrozniejszej jazdy.

Mamy nadzieje, ze budowa chodnika
w wiekszym stopniu wplynie na popra-
we bezpieczenstwa pieszych, glownie
przeciez dzieci w drodze do i ze szkoly.
W uchwale w sprawie budowy chodni-
ka Rada Dzielnicy zezwolita na dofi-
nansowanie tego przedsiewziecia ze
Srodkéw bedacych w dyspozycji Rady
w kwocie do 5 tys. zt (caly tegoroczny
budzet Rady Dzielnicy wynosi 10 tys.
z1.). Pomoc w realizacji tej drobnej in-
westycji obiecaly rowniez wladze mia-
sta. Poniewaz z zalozenia ma to by¢
chodnik ,,interwencyjny” (do czasu bu-
dowy chodnika w ramach budowy ulicy
Jana Pawta II) wszystkie wysitki sku-
piono na zminimalizowaniu kosztow.
Udalo sig¢ juz pozyska¢ w drodze daro-
wizny ponad 3 tys. plytek chodniko-
wych z odzysku. Gratisowa pomoc za-
oferowali ponadto: firma Domeko, p.
Jacyna, p. Gornik. Ewentualnych chet-
nych do pomocy (materiatowej, sprze-
towej, robocizny) prosimy o kontakt
z Biurem Rady tel./fax 773 30 24.

Swiatowy Tydzien Zwierzat w Starej Mi-
lo$nie )

7 pazdziernika, w ramach Swiatowego
Tygodnia Zwierzat, z mys$lg o licznie za-
mieszkujacych Stara Milosne mito$ni-
kach psoéw, Rada Dzielnicy zorganizo-
wala imprez¢ plenerowa pt. ,,Pies na-
szym przyjacielem”. Sasiedzkie spotka-
nie stalo si¢ okazja do zaprezentowania
urody i dobrych manier naszych czworo-
noznych podopiecznych, takze okazja
do podpatrzenia do$wiadczonych ho-
dowcow, kynologow, treseréw, specjali-
stow weterynaryjnych. Obszerniejszy re-
portaz z imprezy zamieSciliSmy na kolej-
nych stronach ,,WiadomoSci quiedz-
kich”. Sympatyczna relaqa Z naszej im-
prezy ukazala si¢ réwniez w tygodniku
powiatu minskiego ,,.Dzwon” (nr z 12
i 19 pazdziernika), bezptatne egzempla-
rze sa jeszcze do wzigcia w Szkole Jezy-
ka Angielskiego, ul. Gosciniec 2b.

Osiedlowa Swietlica

Powoli koficzy si¢ czas imprez plene-
rowych. Jesienig w dwojnasob doskwiera
nam w Starej Mito$nie brak o$rodka kul-
tury. Dlatego tez jeden z wnioskdw Rady
Dzielnicy do planu inwestycyjnego mia-
sta to — dokoficzenie budowy 140- me-
trowego pomieszczenia nad garazami
Ochotniczej Strazy Pozarnej w Starej
Mifo$nie, z przeznaczeniem na dziafal-
nos$¢ kulturalno-oswiatowa. A na razie,
chcac zaradzi¢ jesiennej nudzie, Rada
Dzielnicy postanowila przemieni¢
w osiedlowa $wietlice pomieszczenie wy-
najmowane na potrzeby radnych Dziel-
nicy w budynkach zespotowych przy ul.
Jezdzieckiej. Dzigki pozytywnej reakcji
wladz miasta prawdopodobnie juz w li-
stopadzie, obok Biura Rady w pokoju nr
227 odbywac si¢ bedg zajecia dla mto-
dziezy prowadzone przez instruktordw z
Migejskiego Osrodka Kultury. Planowa-
ne sa m.in. zajecia dla — niezwykle popu-
larnych w Starej Milosnie — grafficiarzy,
ew. zajecia rezyserskie. Szczegdtowe in-
formacje podamy w kolejnym numerze
,» Wiadomosci Sasiedzkich”.

Przewidujemy réwniez udostepnianie
salki na potrzeby ,,starszej” miodziezy i
dorostych. Swoja siedzibe znajdzie tu
m.in. zawigzany przez p. Krystyne Cybu-
le na majowym festynie klub scrable’a.
Mozliwe jest rdwniez zorganizowanie
np. klubu brydzowego. Zainteresowa-
nych powyzszymi propozycjami lub au-
toréw innych pomysiéw prosimy o kon-
takt z Biurem Rady Dzielnicy.

Ewelina Kozak



Sonda

Szanowni Sasiedzi!

W zwiazku z licznymi glosami do-
cierajagcymi do nas — Radnych Dziel-
nicy, dotyczacymi problemu segrega-
cji $mieci, chcielibySmy przeprowa-

1. Czy wedtug Pani/Pana nastat od-
powiedni czas, by rozpoczaé pro-
gram segregacji Smieci w Dziel-
nicy Stara Mitosna?

a) tak[J

b) nie [

2. Czym jest, w Pani/Pana opinii,
segregacja $mieci?

a) jednym z istotnych elemen-
téw ochrony
srodowiska ]

b) potrzebg estetyczng []

¢) moda (]

3. Pani/Pana zdaniem segregacja
powinna odbywac si¢ poprzez:

a) wyrzucanie segregowanych
odpadéw do wolnostojacych
pojemnikéw (wywoz finanso-
wany z budzetu gminy) [

STARA MILOSNA

dzi¢ sondg telefoniczna na ten temat.
Ponizej zamieszczamy kilka pytan.
Czekamy na odpowiedzi i Pafstwa
opinie w Biurze Rady Dzielnicy pod
numerem tel. 773-30-24 w poniedziatl-
ki i czwartki miedzy 16.30 a 20.00, we
wtorki, §rody i pigtki w godz. 9.00 —
12.30.

b) odbiér segregowanych od-
padow w rdéznokolorowych
workach w rozne dni tygo-
dnia bezposrednio z posesji
(indywidualne umowy, zroz-
nicowane koszty) [

4. Czy chciataby Pani / chcialby Pan
wzig¢ udziat w pilotazowym pro-
gramie segregacji Smieci w Starej
Mito$nie?

a) tak[]

b) nie [

Wyniki ankiety pozwola nam okre-
§li¢, jak wazng sprawa dla mieszkan-
cow Dzielnicy jest rozpoczecie pro-
gramu segregacji $mieci.

Zarzqd Dzielnicy Stara Milosna

Wiesci
w pigulce

5 organizaciji spotecznych oraz ok. 350 miesz-
kancow Starej Mitosny podpisato sie pod listem
otwartym wyrazajgcym oburzenie z zachowa-
nia prezydenta Aleksandra Kwasniewskiego.
Sygnatariusze apelowali do Prezydenta o 0so-
biste przeprosiny Ojca Swigtego.

000

Zespot wyprzedaje swoim cztonkom resztki
zbednych materiatow budowlanych za ,,symbo-
liczng ztotowke”. Informacje o tym mozna uzy-
skac w biurze Zespotu. Przy czym pojecia
»Symbolicznej ztotowki” nie nalezy rozumiec¢
tak dostownie, jak cztonek Rady Nadzorczej Ze-
spotu p. Kazimierz Trzeszczkowski, ktory po-
brat 27 przedmiotow wycenionych na ok.
600,00 i powotujac sie na swoje stanowisko
chciat zapfacic¢ za nie... 27,00 zfotych!

000

W dniu wyboréw prezydenckich w Starej Mito-
$nie uprawnionych do gfosowania byto 3.297
0s0b. W wyborach samorzadowych dafoby
nam to 6,48 radnego w 22-osobowej Radzie
Miasta. Drodzy Sasiedzi, melduicie sig, bo zno-
wu bedziemy mieli mato radnych, ktorzy sku-
tecznie beda mogli walczyé o nasze interesy.
A w demokracji racie ma ten, kto ma wiecej

gtosow w gtosowaniach!

GCRAFFITE

— wielki konkurs

KONTUNTKAN

Urzad Miasta Wesota informuie,

ze w roku hiezagcym odbidr lisci
zebranych na posesjach odbywat sie
bedzie jesienig przez stuzby miejskie
wylgcznie w miesigcu listopadzie
na warunkach okreslonych w roku
poprzednim (minimum 10 workdw
czystych lisci).

Miejski OSrodek Kultury w Wesotej ogtasza konkurs dla ar-
tystow amatoréw bez ograniczen wiekowych na plakat rekla-
mowy, ktory bedzie uzywany do ogtaszania imprez organizo-
wanych przez MOK.

Zalezy nam na przyciagajacej uwage formie graficznej, w kto-
rej gtownym lub jedynym elementem jest skrot MOK.

Sugerujemy format arkusza bristolu: 100 cm x 70 cm (wigk-
szy lub mniejszy format prac jest rownie mile widziany).

Do oceny plakatdéw zaprosimy niezaleznych artystow, ktOrzy
wylonig zwyciezcOw.

Zwyciezca otrzyma wspanialg nagrode, a jego plakat bedzie
eksponowany na terenie miasta.

Dostarczone prace powinny by¢ zaopatrzone w koperte z na-
zwiskiem, imieniem, adresem, wiekiem i telefonem tworcy.

Wszystkie plakaty pokazane beda na wystawie konkursowe;.

Zostaly takze ustalone z lesniczym miejsca
w lesie do sktadowania lisci w innym
terminie | porze roku na koszt
zainteresowanych.

Termin zbierania prac:

15 listopada 2000 roku.

Miejsce sktadania prac:

MOK Wesota ul. Starzynskiego 21.
Telefon: 773 55 99

Informacji w powyzszych sprawach udziela pracownik
ds. Ochrony Srodowiska — p. Agnieszka Sanojca,
tel. 773-60-36 lub pok. 210 w Urzedzie Miasta.
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STARA MILOSNA

Co shychaé¢ w gminie

XXV sesija,
6 pazdziernika 2000 r.

Sesja odbyta si¢ w sali Okrggowego In-
spektoratu Inspek.... Nie, wrd¢, byta to
pierwsza sesja w NOWYM budynku Ra-
tusza. Jeszcze przed oficjalnym otwar-
ciem, ktore nastapi 27 bm. W pigknej sa-
li, za pieknym stotem, przy wspanialych
mikrofonach (w ktorych to ,,glos wszyst-
kich brzmiat tak megsko™) zasiedli radni
do swych zwyczajowych bojow i swarow
o dobro nas wszystkich. — choé niektorzy
kidca sie chyba wytacznie dla przyjemno-
Sci stownych utarczek i podziwiania
swych zdolnosci krasoméwczych.

Przyjecie porzadku dziennego zwy-
czajowa, zajeto ponad godzing. Doda-
wano nowe punkty, zdejmowano stare,
a i tak nie ustrzegto to Rady przed
zmianami przyjetego porzadku.

Nowy komisariat

Na poczatku sesji wystapit Kazimierz
Kalita komendant powiatowy policji.
Wizyta miala na celu przedstawienie
radnym koncepcji i zasad funkcjonowa-
nia nowego komisariatu. Po przeniesie-
niu si¢ do nowego urzedu, stary
budynek postanowiono przekazaé poli-

cjantow. Wyrazano nadzieje, ze zwigk-
szy to bezpieczefistwo mieszkafncow.

Pielegniarki w szkole

Rada upowaznita przewodniczacego
Rady Miasta do podpisania listu inten-
cyjnego do Mazowieckiej Kasy Cho-
rych w celu pozyskania dodatkowych
Srodkéw na utrzymanie etatéw dla pie-
legniarek szkolnych. Ze swojej strony
miasto zamierza dofinansowac dodat-
kowe 2-3 etaty. Dzicki temu w kazdej
szkole w gminie bedzie pelni¢ dyzur
pielegniarka, a w razie koniecznoSci
bedzie dojezdza¢ lekarz. Doktor Ma-
tecki stwierdzit, ze przy odlegto$ciach
w naszej gminie moze nastapié to
w ciagu kilku minut.

Zashuzony dla Miasta Wesola
Tytul ,,Zastuzonego dla Miasta We-
sota” zostal nadany decyzja Rady
1. Pierwszej Warszawskiej Brygadzie
Pancernej w Wesotej
2. Stowarzyszeniu Ochotniczych
Strazy Pozarnych w Wesotej
3. Pik. dypl. Jerzemu Michalowskie-
mu — bylemu dowddcy Brygady.
Poczatkowo na liScie byl réwniez
ksigdz pratat Wysocki, ale okazalo si¢

Komisja Rewizyjna o budowie Urzedu

Komisja po dokonanej kontroli
uznata zasadno$§¢ wykonanych robot
dodatkowych, nie ujetych w pierwot-
nym kosztorysie, podkreSlajac jedno-
cze$nie, ze na wszystkie dodatkowe
prace Zarzad kazdorazowo otrzymy-
wal zgode Rady. Po catkowitym za-
mknieciu budowy urzedu i jej rozlicze-
niu, komisja zbada ostateczny przed-
stawiony przez Zarzad bilans budowy.

Plan zagospodarowania przestrzennego

Przyjeto uchwate dotyczaca planu
zagospodarowania obszar6w potozo-
nych w Wesotej — Szkopowece.

Dziatki NN w mieScie

Zarzad Miasta przedstawil informa-
cje na temat dzialek nie posiadajacych
formalnego wtasciciela (np. wiasciciele
zgineli w czasie wojny) Takich terenow
jest stosunkowo duzo. Miasto podej-
muje diugoterminowe dzialania w celu
pozyskania tych dziatek.

Swieto Miasta — widziane kamera

Na koniec sesji zostal wySwietlony
film reklamujacy nasza gming. Film
ten byt wtadciwie relacjg z obchodow
festynu ,,Wesota 2000”. Mozna bylo
obejrzed jak si¢ bawili mieszkaficy mia-
sta na dwudniowym pikniku.

cji. Teraz bedzie tu pracowato 50 poli- ~ Z€ Juz wezesnie] otrzymat ten tytut. LA.
WYDZIAL ARCHITEKTURY
NOWC tC] efmm ook 206 1136030
WYDZIAL. GEODEZJI | GOSPODARKI GRUNTAMI
Od trzech tygodni pracownicy Urzadu Miasta pracuja w pomieszczeniach — pok 216 7736043
nowego budynku. Podajemy nowe numery pokoi i telefonow. pok. 217 11360 45
pok. 221 Referat Gospodarki Gruntami, Komunalizac]
Numer pomieszczenia WYDZIAL. FINANSOW i Pozyskiwania Mienia 77360 40
Komarka organizacyjna — imig nazwisko Numer telefonu ook 114 Referat Rachunkowoscl Budzetowej
| Realzacj Budzetu 7736070 BIURO PLANOWANIA PRZESTRZENNEGO
pok. 119 Przewodniczacy Rady Miasta ook, 116 Referat Rachunkowosci Budzetowe IROZWOJU
Andizej Jasirzebski 773 60 85 i Realizacji Budzetu 7736073 Dok 218 7736050
pok. 102 Burmistiz Miasta Jacek Wojciechowicz ook 117 Referat Rgchmkowos’ci Buazetowe) REFERAT SPRAW OBYWATELSKICH
713 60 60, 773 BD 61 i Realizacj Bgdzetu o 1736075 00k 005 Crestawa Kupiec 7736010
pok. 103 zastepca Bumistiza ds. spolecznych Stani- ook, 122 Referat Wymiaru Podatkow i Oplat ook 010 77136012
slaw Bogalan Guiowiski - 713 60 60, 773 60 61 oraz Ksiegowoscl Podatkowe] — T1360 77
pok. 104 zastepca Burmistiza ds. inwestycj pok. 014 Kasa KADRY, USC
Bogdian Wik 773 60 60, 773 60 61 ook, 110 773 60 86
pok. 108 Sekretarz Bozenna Chmielewska WYDZIAL. INWESTYCJI, REMONTOW | GOSPODARKI STANOWISKO ds. KULTURY, SPORTU i REKREACJI
7736060,7736061  KOMUNALNEJ pok. -110 7736092
pok. 115 Skaronik Meria Tobolska 7136072 ook, 201 Mafgorzata Kowalczyk 7736020 .
pok. 119 Biuro Rady Teresa Wiewiorska 713 60 85 ook, 203 Referat Inwestycjii Remontow 7137307 MIEJSKI ZESPOL OSWIATY
pok 001/A  Kancelaria fwona tugowska ook, 204 Referat Inwestycji i Remontow 77360 23 pok. 003 77360 03
7736000 fax: 7736099  pok 213 Referat Gospodarki Komunane] pok. 004 77360 04
pok. 101 Sekretariat Bumistiza - Biuro Zaizadu I Mieszkaniowe B / 1736025 STRAZ MIEJSKA
Kalarzyna Smorag ook, 211 Referat Inwestycjii Remontow 77360 27 ook 101 7736090
77360 60, 773 60 61 fax: 77360 66  pok 214 Referat Gospodarki Komunalne ook 102 Straz Mieiska — Kornendart
pok. 015 Portiernia 11360 15 | Mieszkaniowe 713 60 26 Zoigniew Gryglewicz {el ffax 773 60 98
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Informacie z powiatu

Szanowni Panstwo,

XVI sesja Rady Powiatu zapowiada-
fa si¢ bardzo ciekawie. A to za sprawa
wniosku Komisji Kultury, Sportu i Re-
kreacji o podwyzszenie diet radnych
0 ok. 120%. Na komisjach projekt bu-
dzit szalone emocje i zapowiadala si¢
ostra dyskusja. Jednak juz na etapie
uchwalania porzadku obrad na wnio-
sek Komisji Nauki i OS$wiaty oraz Ko-
misji Budzetu punkt ten zostal wykre-
Slony z porzadku obrad. Dzigki temu
nasz powiat moze si¢ chlubi¢ jednymi
z najnizszych diet pobieranych przez
radnych na terenie wojewOdztwa ma-
zowieckiego.

Dalej sesja przebiegata gtadko i spo-
kojnie. Nie byto pytan do Zarzadu ani
interpelacji. Nieco dyskusji wzbudzito
sprawozdanie kierownika Powiatowe-
go Urzedu Pracy o stanie bezrobocia.
W naszym powiecie wzrosto ono
2 7,7% do 8,9%, przy wskazniku krajo-
wym 13,5%.

Sprawozdanie dyrektora Zarzadu
Drog Powiatowych o stanie drdg po-
wiatowych przeszto bez wigkszego
echa, podobnie jak kilka innych uchwat
o charakterze porzadkowym. Nato-
miast prawdziwa burza wybuchta przy
podejmowaniu uchwaly w sprawie usta-
lenia wynagrodzenia dla starosty. Roz-
porzadzenie Rady Ministrow z dnia
26 lipca 2000 r. zmienilto zasady wyna-
gradzania samorzadowcow. Takze
w naszym powiecie trzeba bylo doko-
na¢ zmian w uchwale o wynagrodzeniu
starosty. Wg. przediozonej propozycji,
starosta mial otrzymywa¢ wynagrodze-
nia brutto na poziomie 9.060,00 (do-
tychczas bylto to ok. 9.250,00), czyli net-
to ok. 5.800,00. Radni SLD w kolejnych
wnioskach licytowali ,kto da mniej”,
wykazujac przy okazji nieznajomo$¢
ww. rozporzadzenia, ktore okreSla tak-
ze minimalne wynagrodzenie starostow
(przy powiatach wielkoSci naszego jest
to kwota ok. 7.500,00 brutto). Ostatecz-

nie w wyniku glosowania przy 29 glo-
sach ,za” 19 ,,przeciw” zostala przyjeta
pierwotna propozycja.

W sprawach r6znych starosta prze-
kazat wazng dla mieszkancow Wesotej
informacje. W ciagu kilku najblizszych
tygodni mieszkanicy Wesolej, Sulejow-
ka i Halinowa zyskaja prawo do roz-
mow z wszystkimi miejscowoSciami po-
wiatu w cenie polaczen lokalnych
(cho¢ do Minska nadal bedziemy
dzwonili przez 0-25) nie tracac jedno-
cze$nie prawa do potaczen lokalnych
z Warszawg. Druga dobra informacja
byla decyzja o utworzeniu jedynego,
poza miastem Minsk, na terenie po-
wiatu komisariatu policji w Wesote;.
Byto to mozliwe dzigki przekazaniu
przez wladze naszego miasta na po-
trzeby policji budynku, w ktérym do-
tychczas zlokalizowany byt Urzad Mia-
sta. O czym z przyjemno$cia informuje

Radny Powiatu
Marcin Jedrzejewski

Jak prezydenta wybierala Stara Milosna

Wtasciwie, nie byto czemu si¢ dziwi€. Stara Mifosna, jak przystato na miejscowos¢, w ktdrej mieszka najwiekszy w Polsce
odsetek mieszkancow z wyzszym wyksztalceniem, postawita na Andrzeja Olechowskiego. Jako ciekawostke, publikujemy
pelne wyniki wyboréw we wszystkich obwodach Wesolej zestawiajac je ze zbiorczymi wynikami z naszego powiatu, woje-

wddztwa i ogdlnopolskimi.

Zestawienie wynikow gfosowania w wyborach Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej przeprowadzonych w dniu 8 pazdziernika 2000 r.

Lp. Obwod Nr 1| Obwod Nr2 | Obwod Nr3 | Obwod Nr4 | Obwod Nr 5 Obwod r 6 Obwodnr 7 Ogotemw miescie powiat | wojewddztwo kraj
Centrum Wola | Groszowka Ziglona Ziglona Stara Plac Wojska Wesofa migki mazowieckie
Wesofa | Grzybowska Mitosna Polskiego

1. Liczba 0s0b uprawnionych 1670 1001 931 1476 1257 3297 1560 11192 brak danych 3948 464 | 29122 304
2. Liczba glosow waznych 1110 695 688 934 760 2170 1063 7420 63 922 2397101 | 17598 919
3. Frekwencja: 66,5% 69,4% 73,9% 63,3% 60,5% 65,8% 68,1% 66,3% brak danych 61,41% 61,12%

Nazwisko i imig kandydata Liczba Liczba Liczba Liczba Liczba  Liczba % Liczba Liczba % % % %

na Prezydenta glosow glosow glosow glosow glosow  glosow glosow glosow  glosow  glosow glosow glosow glosow

Rzeczypospolitej Polskie] waznych waznych waznych waznych waznych - waznych waznych  waznych
1. Grabowski Dariusz Macie] 11 6 0 8 5 4 018 3 37 05 05 0,62 0,51
2. lkonowicz Piotr 1 2 0 1 1 3 0,14 4 12 02 015 0,23 0,22
3. Kalinowski Jarostaw 30 16 12 i 9 39 18 14 19 6,07 713 5,96
4. Korwin-Mikke Janusz 29 32 24 16 14 65 3 21 201 27 240 117 143
5. Krzaklewski Marian 268 199 168 196 162 423 195 73 1489 201 19,26 18,06 15,56
6. Kwasniewski Aleksander 406 186 236 351 252 734 338 783 2948 397 44.52 45,76 53,92
7. Lepper Andrze] 12 4 11 5 4 120,55 4 5 07 3,16 2,36 3,06
8. topuszanski Jan 15 4 16 12 16 28 13 14 105 14 1.7 114 0,79
9. QOlechowski Andrze] 323 233 209 296 286 816 376 142 2306 31,1 20,71 21,58 17,28
10. Olszewski Jan Ferdynand 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
11. Pawtowski Bogdan 0 0 0 0 1 10,05 1 3 0,04 0,17 0,12 0,10
12. Watesa Lech 14 13 12 18 9 36 1,67 2 104 14 1,15 112 1,01
13. Wilecki Tadeusz Adam 1 0 0 4 1 9 041 2 17 02 0,23 0,17 0,16
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Inwestycie micjskie — powoli,
ale jeonak do przodu ...

Szkola prawie gotowa

Bedac na spacerze, uslyszatem rozmo-
we dwdch pan. Pierwsza namawiata dru-
ga do zamieszkania w Starej Mifosnie.
Wérdd wielu argumentdw (las, cisza, kli-
mat, sasiedzka-atmosfera....) padlo
i ,Juksusowa szkota juz si¢ buduje”.
O potrzebie tej szkoly nie trzeba chyba
nikogo przekonywac. Powinna ruszy¢ jak
najszybciej, aby roztadowac ttok w istnie-
jacej szkole. O tym moéwig wszyscy, ale

TRC-LE,

juz nie wszyscy wiedzg gdzie si¢ bedzie
znajdowala i co to bedzie za szkofa.
Bedzie to gimnazjum, ktdre ma obec-
nie siedzibe w budynku Szkoty Podstawo-
wej nr 3 przy Trakcie Brzeskim. Te prze-
nosiny niewatpliwie pozwola czeSciowo
rozladowac tlok w dotychczasowej siedzi-
bie. Warto napisac, ze obecnie oddawany
budynek gimnazjum jest pierwsza czescia
zaprojektowanej szkoly. Szkota docelo-
wo bedzie 3-krotnie wieksza, bedzie po-
siadala hale sportowa, moze basen,bo-
iska do gier zespolowych oraz bieznie.

posiada jeszcze stolowki). Szkota we-
wnatrz bedzie pomalowana w tonacjach
pastelowych:  kremowo-niebieskich.
Szkota w czesci jest dwu kondygnacyjna,
na pietrze m.in. bedzie znajdowala sie
pracownia chemiczno fizyczna, doSwie-
tlona oknami potaciowymi, na parterze
tymczasowo, do czasu wybudowania sali
sportowej, funkcje t¢ beda peni¢ dwie
polaczone klasy. Mysle, ze nie zadowoli
to uczniéw, miejmy nadzieje, ze szybko
uda nam si¢ doprowadzi¢ do wybudowa-
nia odpowiedniego zaplecza sportowego,
doréwnujacego wysokiemu poziomowi
klas, pracowni oraz toalet.

Szkota ma duze szansg ruszy¢ juz od lu-
tego przyszlego roku. Obecnie trwaja
ostanie prace wykonczeniowe wewnatrz

s : ~

budynku. ukfadane sa posadz-
ki, montowane drzwi we-
wnetrzne, wykanczane fazienki.

Szkota na zewnatrz cieszy
kolorami. Gléwne wejscie
w barwach czerwono-poma-
raficzowo-zielonych juz jest go-
towe. Do budynku podiaczone
s3 juz podstawowe media, cen-
| tralne ogrzewanie czeka na
rozruch. Teraz tylko uporzad-
kowanie najblizszego otocze-
nia i.. zakup podstawowego
wyposazenia: lawek, krzesel,
szaf itp. Potrzeba na to okoto

Architektura na pierwszy rzut
[ oka odroznia ja od typowych
klockow |, tysiaclatek”. W cen-
tralnym punkcie szkoly znajdu-
je si¢ patio z kacikiem przezna-
czonym dla gastronomii. We-
diug stéw burmistrza Bogdana
Gutowskiego w pierwszym
okresie dziatania szkoty beda tu
wydawane positki przygotowy-
wane poza szkola (szkota nie

Prace na skrzyzowaniu ulic XXXX przebiegajq

320 tys. zI, maja si¢ one znalez¢
w budzecie miasta na przyszly rok.

Po przenosinach, do nowego budynku
razem z uczniami przejda nauczyciele.
Grono pedagogiczne uczniom gimna-
zjum bedzie zatem dobrze znane. Dopie-
ro pdzniej nastgpi uzupetnienie o nowych
niezbednych nauczycieli. Burmistrz Gu-
towski uwaza, ze budynek nowej szkoly
rozwiazuje problemy lokalowe o$wiaty
w naszej dzielnicy. Oby tak si¢ stato.




SUW juz jest

Stacja Uzdatniania Wody juz jest.
Probny rozruch ma juz za sobg, wszystkie
urzadzenia potrzebne do tego, aby woda
oczyszczona i pod odpowiednim cisnie-
niem pojawita si¢ w naszych kranach, zo-
staly zmontowane. W budynku mozemy
podziwia¢ stacje hydroforowa oraz ze-
spot filtrow, gdzie bedzie odbywato sie
oczyszczanie wody. Zbiornik wyréwnaw-
czy, o ktorym pisaliimy w numerze 12,
jest juz zakonczony, teren zagrabiony,
alejki utozone. W pomieszczeniach stacji
wida¢ przygotowane miejsce pod dodat-
kowe filtry i pompy potrzebne w przy-
sztosci do zwigkszenia wydajnosci stacji.
Jak pisaliSmy, obecnie SUW bedzie zasi-
lany z dwoch studni docelowo z 6. Obie

XXX

obecnie zasilajace SUW studnie miesz-
cza si¢ w poblizu ulicy Fabrycznej. Jedna
jest juz ,,przejeta” przez miasto i przygo-
towana w standardzie wymaganym dla
uje¢ wody pitnej, druga jeszcze uzytkowa-
na jest przez Zespol. Standard mowi sam
za siebie. Trzeba jeszcze troche pracy, aby
oba ujecia wygladaly analogicznie.

W poniedzialek 9 pazdziernika zostaly
zakoficzone prace energetyczne gwaran-
tujace zasilanie stacji na odpowiednim
poziomie. Pobor energii bedzie teraz po-
nad 2-krotnie wyzszy niz w okresie budo-
wy stacji.

Pytanie, jaki nas wszystkich nurtuje, to
kiedy woda ze stacji pojawi sie¢ w kranach.
Woda zacznie ptyna¢ juz pod koniec tego
miesigca. Poczatkowo, tak jak pisaliSmy,
bedzie chlorowana w celu dezynfekcji in-
stalacji.

Obecnie trwaja rozmowy co do sposo-
bu rozliczania si¢ za wodg¢ przez miesz-
kaficow. W pozostalych czgsciach miasta
oplata za wod¢ z wodociggu miejskiego
wynosi okoto 1,6 zt za m®. Za wodg zespot
pobieral oplate okoto 70 gr. Najpewniej

STARA MILOSNA

zmiana w standar-
dzie ujecia wody
i jakosci dostarcza-
nej wody bedzie
zZwigzana ze zmia-
ng optlaty. Prawdo-
podobnie bedzie-
my placi¢ tyle po-
zostali mieszkancy
gminy.  Wedlug
stow  burmistrza
Wilka poczatkowo
cena nie ulegnie
zmianie. W okre-
sie rozruchu stacja
bedzie podawata
wode do sieci nie
pobierajac za to optaty. W miedzyczasie
ZespOt przygotuje dokumentacje i za-
cznie przekazywa¢ miastu wodociag.

™ - .

Zespdl nowoczesnych filtrow

przez miasto beda podpisywane umowy
z poszczegblnymi odbiorcami wody. I od
tego momentu miasto stanie si¢ odpo-

W tym czasie zostanie ucywilizowane
rowniez drugie ujecie wody dotychczas
administrowane przez Zespot.

W miar¢ przejmowania wodociagu

wiedzialne za administrowanie i konser-
wowanie wodociggu jak i $cigganie nalez-
nych opfat.

Mieszkaricy ul. Szafirowej, nie czekajgc na nikogo, sami zadbali o swojq ulice.
Drzigki wspolnemu wysitkowi powstala jedna z tadmiejszych uliczek naszego osiedla
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Agencja Muzyczna i Bank Informacji Weselnej
Witolda i Aliny Czerskich

poleca swoje ustugi w zakresie

organizaciji i prowadzenia
wszystkich imprez muzycznych

Pomagamy znalez¢ odpowiednie migjsce na kazda impreze
tel. 773-35-61, 0603 790-562

St. Mitosna

g A
tel. 773 11 08 !
- ARTYKULY ELEKTRYCZNE -

- SRUBY - GWOZDZIE - NARZEDZIA -
- FARBY - LAKIERY - KLEJE -
- AKCESORIA - DRABINY - DUZY WYBOR -

R BB BB S BB B SIS,

oo

B M I

W szkole angielskiego

TOM LAW’S SCHOOL OF ENGLISH

ul. Gosciniec 2B

@:» (naprzeciwko szkoty podstawowej nr 3)
tel: 773-32-70 lub 773-33-70

R R R R R

lek. stomatolog Beata Bedra

* profilaktyka

* leczenie zachowawcze — dorosli i dzieci
* protetyka

* ortodoncja - leczenie wad zgryzu

* badania profilaktyczne — bezptatnie

Osiedle Stara Mitosna
ul. Jezdziecka 20

tel. 773-27-95
0602 785 695

Szkota Spoleczna w Wesolej
zatrudni na pelen etat

nauczyciela jez. niemieckiego

wiadomos¢ pod telefonami:
773-77-76 lub 773-55-92

4

tel. 773 37 1
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Tom Law’s School of Engli

STARA MILOSNA

773-32-70

w Wesotej-Stare] Mitosnie od

Mamy jeszcze wolne miejsca w nastepujacych grupach:

ANGIELSKI: NIEMIECKI:
Starter (wiek: 7 do 10 lat)

Elementary i Pre-Intermediate (wiek: 11-15 lat)
Intermediate (wiek: 15-18 lat)

Dorosli:

Starter (sobota godz. 10-11:30);

F-Starter (poniedziatek godz. 19-20.30)
Elementary (pon i czw. godz. 11:45-13:15);
(poni sr. 8:30-10); (pon i $r 10-11)
Intermediate ($roda godz. 19-20:30)

FRANCUSKI:

HISZPANSKI:

Poczatkujgcy — mtodziez (pt 16:30-18)

ZAJECIA PLASTYCZNE:
Dzieci — 7 do 10 lat (czwartek 12:45-14:15)

Poczatkujgcy — dzieci: (wt i czw 17-18)
Poczatkujgcy — dorosli (pon i $r 20-21)
Sr. Zaawansowani — mtodziez (pon i $r 19-20)

Poczatkujgcy — dorosli (wt i czw 19-20)
Sr zaawansowani-—miodziez (sobota 10-11:30)

1997 roku 773-33-70

Zajecia odbywajg si¢ w siedzibie szkoty w Starej Mitosnie przy ul. Gosciniec 2B (naprzeciwko Szkoty
Podstawowej nr 3) oraz w Wesofej-Centrum w Szkole Spotecznej przy ul. Armii Krajowej 9.

Prowadzimy lekcje dla firm na terenie gmin Wesota, Wawer, Rembertéw, Sulejéwek i Wigzowna.
Oferujemy takze ttumaczenia pisemne i ustne.

Zapewniamy

* Nauke w matych grupach (6-8 oséb) lub indywidualnie
* Profesjonalnych i sympatycznych lektoréw (9 nauczycieli w tym czterech ,native speakers®)
* Sale multimedialng i widowiskowg (przedstawienia uczniéw), przestronne pomieszczenia do nauki

oraz poczekalnie dla dzieci i rodzicow

* Mitg atmosfere i bezposredni kontakt z nauczycielami i wiascicielami szkoty

RESTAURACJA

M, APLAUZ”

POLECA ORGANIZACJE
WESEL, BANKIETOW,
PRZYJEC OKOLICZNOSCIOWYCH
ORAZ SNIADANIA, OBIADY, KOLACJE, CATERING
WESOLA STARA MILOSNA PAWILON,

CZYNNA
TRAKT BRZESKI 60B, TEL. 773-14-0 188K

NAPRAWA DRUKAREK
HEWLETT PACKARD
0Kl

Zielinski Janusz

tel. 0501 073412
868-40-40

Kawy 1 herba
z calego swiata

® kawy i herbaty — ponad 150 smakow!
® dzbanki, czajniki, filizanki -
Ko
i
Czynne 7 dni w tygodniu
w sobote 9-18, niedziele 11-18

Wesola, ul. 1 Praskiego Putku 10, tel. 0606 29 65 65

Degustacja na miejscu
Przyjdz, sproboj!

GABINET JSTOMATOLOCICZNY

J. i W. Bzdega, lekarz stomatologii ogolnej, chirurg stomatolog

— profilaktyka
— leczenie zachowawcze
— leczenie dzieci

- naprawa protez
— leczenie chirurgiczne

- RTG zebow )
- laseroterapia '(0 22) 773 38 83
“EEE @ 0-602 351 757

05-077 Stara Mitosna, ul. Jana Pawta Il 238

na przeciwko nowej szkoty, zad. 33 dz. 1983
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Plan zaje¢é stalych w Micjskim Osrodku Kultury
w Wesolej w sezonie 2000 /2001

Wesota, ul. Starzynskiego 21, tel.: 773 55 99

NAUKA GRY NA PIANINIE

- Zgjecia indywidualne
poniedz. 12.00 - 21.00
Srody 12.00 - 21.00

- grupa miodsza

poniedz. 17.00 — 19.00

$rody 17.00 - 19.00 i
KONSULTACJE DLA PLASTYKOW

soboty 10.00 - 19.00 AMATOROW
NAUKA GRY NA KLARNECIE wiorki 10.00 — 18.00
— /ajecja indywidualne TANIEC
ZESPOL WOKALNY - poniedz. 12.30 — 14.00 - grupa starsza

soboty 17.00 — 18.00 i wiorki 18.30 — 19.15
KONSULTACJE DLA MUZYKOW czwartki 18.30 - 19.15
AMATOROW — grupa miodsza

soboty 18.00 - 20.00 wtorki 17.45 - 18.30
PLASTYKA czwartki 17.45-18.30
— grupa starsza GIMNASTYKA KOREKCYJNA

poniedz. 15.00 - 17.00
$rody 15.00 = 17.00

- grupa miodsza
wtorki | czwartki 15.45 - 16.30

Miejski Osrodek Kultury w Wesotej ogfasza konkurs na instrumentalne wykonanie koledy

»HEJ, KOLEDA, KOLEDA!”

Do udziatu w konkursie zapraszamy dzieci i mtodziez do lat 18
Przestuchanie odbedzie sie dnia 16 grudnia o godz. 15.00

w dwadch grupach:
miodszej (jezeli nauka gry na instrumencie odbywa sie nie dtuzej niz 3 lata) oraz
starszej (dla uczacych sie powyzej trzech lat).

Uczestnicy wykonuja jedng lub dwie koledy na wybranym przez siebie instrumencie
(z wyjatkiem instrumentow elektronicznych)

Zgtoszenia przyjmujemy do dnia 9 grudnia 2000 r. w MOK przy ul. Starzynskiego 21
tel. 773-55-99. Konsultacje: 4 grudnia 2000 r. godz. 12.00-15.00.

PRYWATNY OSRODEK REHABILITACYJNY

OFERUJE:

@« DOMOWE WARUNKI

@ POBYTY CZASOWE

@ OPIEKE LEKARSKA (INTERNISTA, NEUROLOG, SPECJALISTA DO
SPRAW REHABILITACJI, ORTOPEDA TRAUMATOLOG)

@« PELNA OPIEKE PIELEGNACYJNA

@ PROFESJONALNA REHABILITACJE:

- SCHORZENIA NEUROLOGICZNE TAKIE JAK: UDARY,
WYLEWY, ZATORY, PORAZENIA, STWARDNIENIE ROZSIANE

- STANY POURAZOWE: PO ZEAMANIACH, AMPUTACIJACH,
URAZACH KREGOSEUPA )

- CHOROBY ZWYRODNIENIOWE STAWOW, KREGOSLUPA,
DYSKOPATIE

OSRODEK SWIADCZY ROWNIEZ USLUGI W ZAKRESIE:
REHABILITACIJI, MASAZU, FIZYKOTERAPII
DLA 0SOB DOCHODZACYCH.

SERDECZNIE ZAPRASZAMY

Wesola - Stara Milosna,
ul. Diamentowa 759, ZADANIE 10 Tel. 773-14-97

Nasz adres:
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— grupa starsza
wiorki | czwartki 16.30 — 17.15
NAUKA JEZYKA ANGIELSKIEGO
poniedziatki, $rody
grupa | 17.00 - 17.45
grupa Il 17.50 - 18.35
grupa Il 18.45-19.30
grupa IV 19.45 - 20.30
NAUKA JEZYKA NIEMIECKIEGO
grupa poczatkujg
wiorki 17.30 = 18.15
czwartki 17.30 - 18,15
- grupa zaawansowana
wtorki 18.30 — 20.00
czwartki 18.30 — 20,00
AEROBIK DLA PAN
wiorki, czwartki 19.30 — 20.30
KOLKO TEATRALNE
pigtki 17.30 — 19.30
MODELARNIA SAMOCHODOWA
sobota 9.00 — 15.00
SZKOLKA SZACHOWA
wiorki 18.00 - 21.00
KLUB BRYDZOWY
pigtki 19.00 - 24.00
SILOWNIA
codziennie 10.00 - 19.00

CENNIK:
ANGIELSKI - 15 zl/godz.
NIEMIECKI - 15 zl/godz.
PLASTYKA - 8 Zl/godz.

PIANINO - 20 z//godz.

TANIEC - 7 Zl/godz.

GIMN. KOREKCYJNA - 5 zl/godz.
AEROBIC - 8 zl/godz.

KL. MALUCHA — 10 Zl/godz.
TEATR — BEZPLATNIE

MOD. SAMOCHODOWA — 18 z/godz.
SIEOWNIA - 3 Zi/godz.

WYKAZ OPLAT W MOK NA ROK 2000

Jezyki obce:

- angielski

- niemiecki grupa 6-8 0sob — 10 zl/lekcja
- francuski grupa 3-5 0sdb — 15 zl/lekcja

Plastyka — 8 zl/zajecia 2 godz.

Pianino — 19 zl/lekcja

Taniec - 7 Zl/lekcja 45 min.

Gimnastyka korekcyjna — 7 zl/zajecia 45 min.
Aerobik — 7 Zl/zajecia 45 min.

Klub Malucha — 15 Zl/zajecia 2 godz. 30 min
Teatr — 2,50 zi/zajecia 3 godz.

Sitownia - 30 zt abonament miesieczny 2 x tyg.
Brydz — bezplatnie, obowigzek sprzatniecia sali
Grupylmuzyczne bezplatnie, obowigzek sprzatnie-
Cia sali

Sekcja modelarska — 16 zi/zajecia

OPLATY KWARTALNE

[ kwartal Il kwartal
1. Jezyk angielski 220,00 220,00
2. Jezyk niemiecki 240,00
3. Zajecia plastyczne 200,00 176,00
4. Tealr 30,00
5. Pianino 19,00/leke. 19,00/leke.
6. Taniec 175,00 154,00
7. Gimnastyka korekcyjna 175,00 154,00
8. Aerobik 17500 154,00
9. Sekcja modelarska 210,00



STARA MILOSNA

Ronkurs plastyczny .. Nasza Stara Milosna”

rozstrzygnigty

16 pazdziernika mialo miejsce wre-
czenie nagrod w konkursie plastycz-
nym ,,Nasza Stara Milosna”. Laure-
aci i organizatorzy spotkali sie¢ na
wtorkowym spotkaniu Stowarzysze-
nia Sasiedzkiego w Szkole Jezyka
Angielskiego. Na jednej ze Scian po-
wieszone zostaly nagrodzone prace,
wsrod ktorych znalazly sie pastele,
jeden obraz olejny oraz cykle foto-
graficzne.

Pierwsza nagrode w kategorii pla-
stycznej zajal obraz (pastela) pani
Elzbiety Lipiec przedstawiajacy drew-
niany kosciot w Starej Mitosnie. Dru-
ga nagrode¢ otrzymal obraz olejny na-
malowany przez pania Mari¢ Suraw-
ska poswiecony tej samej budowli.
Trzecie miejsce zajeta pastela przed-
stawiajaca wiosenne bzy, takze autor-
stwa pani Elzbiety Lipiec.

W kategorii fotografii pierwsza na-
grode otrzymat pan Krzysztof Kijak za
cykl ,,Nasz las — pory roku”. Drugg na-
grode przyznano pani Joannie Sto-
kowskiej za cykl ,,Wieczory na ulicy
Cyrkonii”. Trzecia nagrod¢ otrzymata
pani Magda Jedrzejewska za cykl
,»Niebo nad Starg Mitosna”.

Uroczysto$¢ umility nam gawedy na
temat historii i jej materialnych pozo-
stafoSci w Starej MifoSnie. Czy wiecie
Pafistwo, ze w naszej miejscowosci
niszczeje dawny dworek mysSliwski
ksiecia Jozefa Poniatowskiego? 1 ze
spalili go przez przypadek niemieccy
oficerowie w roku 1943? A moze zna-
ja Panstwo lokalizacje dawnego dwo-
ru rodziny (Lubomirskich)? A kto
wie, gdzie byl zajazd ,,Szafa Gra”?
Przy $wiecach i lampce oryginalnego
porto takie dyskusje nabieraja szcze-

Jak zabezpieczyé sasiadéw

»dtara Mitosna to jedna wielka budowa,
tylko robotnikéw nie wida¢”’- powiedziat
Andrew, m0j kolega ze Stanéw Zjednoczo-
nych, kiedy pare lat temu przywioztam Go,
zeby obejrzat nasz dom. Od tego czasu tro-
che sie tu zmienito. Budujemy si¢ i bardzo
dobrze, tylko wymagajmy od naszych ko-
chanych fachowcow troche porzadku.

Zbieratam w lesie $Smieci razem z sasia-
dami z ulicy Cienistej podczas naszej wio-
sennej akcji. My mieszkancy chodzimy do
lasu, zeby odpoczad, a ,,oni”, zeby zjeS¢ i wy-

pi¢ male co nieco — podczas sprzatania
mozna bylo odszyfrowac cate menu takich
biesiad. M6j pigcioletni syn zbierajac pa-
pierki, puszki i butelki powiedzial, ze to nie
jest ulica Cienista tylko Smietnista i miat ra-
cje —niestety!

O ile nie mamy wplywu na kulture jedze-
nia i picia niekt6rych panéw, o tyle mozemy
zadbaé, aby prace prowadzone na naszej
posesji nie utrudnialy zycia naszym sasia-
dom, ktdrzy maja, na przyktad, zadbany
ogrodek. W czasie letnich spaceréw zauwa-

gblnego smaku. Mozna chociaz na
chwile zapomnie¢ o naszych betono-
wych nie-drogach i pofantazjowac na
temat przywrocenia tramwaju konne-
go. Moze bylby wygodniejszy niz prze-
pelnione autobusy podmiejskie.

W imieniu Stowarzyszenia Sasiedz-
kiego chcialam jeszcze raz serdecznie
podzigkowaé autorom wszystkich
prac za udzial w naszym konkursie,
a zwlaszcza za to, ze ofiarowali swe
prace na rzecz Stowarzyszenia. Dzigki
temu beda one mogly wzia¢ udzial
w aukcji podczas corocznego balu
karnawatowego organizowanego
W styczniu przez Stowarzyszenie.

Wszystkie prace mozna obejrzec,
a niektore takze kupi¢ w godzinach
urzedowania szkoly angielskiego przy
ulicy Gosciniec 2B (tel: 773-32-70).

Matgorzata Krukowska

zytam bardzo starannie zabezpieczony
ogrodek sasiadujacy z posesja, gdzie ocie-
plano dom. Sciane z folii wykonata ekipa
pracujaca z fruwajacym styropianem. Wzor
godny naSladowania, dlatego zrobitam
zdjecie.

Iza Antosiewicz
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STARA MILOSNA

Uwaga, smiertelne zatrucia psow
w Starej Mitosnic

Od miesigca na naszym Osiedlu zdy-
chaja otrute psy. Sekcja zwlok jednej
z psich ofiar wykazala obecnos¢ w or-
ganizmie warfaryny, czynnego sklad-
nika preparatéw gryzoniobdjczych.

Mieszkafcy podejrzewaja, ze ktos
umyslnie truje psy i do tego zdania
przychyla si¢ policja. OczywiScie, nie
jest wykluczone, przyczyna moze byc
rOwniez nieodpowiedzialne, bez po-
wiadomienia mieszkancow, wytozenie
trutek na szczury.

Pies, ktory zjadt trutke, wymaga na-
tychmiastowej wizyty u lekarza wetery-
narii. Wazna jest pierwsza godzina po
zjedzeniu trucizny. Podjeta wtedy in-

terwencja medyczna moze uratowad
psu zycie. Jezeli jest to z takich czy in-
nych przyczyn niemozliwe, musimy za
wszelka cene spowodowal wymioty
u psa. Najlepiej mie¢ w domowej ap-
teczce siarczan miedzi i w zaleznoSci
od wielkoSci psa wla¢ mu do gardta 10-
100 mililitrow 1% roztworu. Jezeli nie
ma si¢ tego specyfiku, moze to by¢ du-
za ilo$¢ cieptej wody. Najwazniejsze
jednak, aby zwraca¢ na nasze psy bacz-
na uwage, na spacerach nie pozwalaé
na branie czegokolwiek do pyska, przy
trudnoSciach z upilnowaniem zakla-
da¢ kaganiec. Rowniez pilnie obser-
wowaé psy bawigce sie w ogrodku,
sprawdzac, czy kto§ nie wrzucit jakie-

go§ jedzenia przez plot. Ostrzec sasia-
doéw. Zatrucie Srodkami gryzonioboj-
czymi w poczatkowym okresie nie daje
zadnych objawdw, ale, niestety, prze-
waznie koficzy si¢ Smiercig.

Nalezy réwniez wzia¢ pod uwage, ze
bardzo wiele ro$lin zjedzonych lub po-
gryzionych przez psa moze wywotaé
objawy zatrucia. Najniebezpiecz-
niejsze to: cis, zimowit, oleander,
bukszpan, bielun, bluszcz, hortensja,
powojnik, tojad, konwalia.

Wyjatkowa uwage nalezy zwrocié na
szczenigta i mlode psy, dla ktorych
wszystko jest jadalne.

Redakcja

Powicdz mi, gdziec mieszkasz a...

Mamy nazwane ulice i zaczeto sie
robi¢ troche normalniej. Pisze ,nor-
malniej”, bo nadal duza cz¢$§¢ miesz-
kancow zameldowana jest pod adre-
sem Stara Milosna 1. Dlaczego? Naj-
pierw nie meldowali§my si¢, bo mato
kto chcial mie¢ tymczasowy adres ,,na
zadzie”. Slyszano glosy: dajcie nam
normalne adresy — bedziemy si¢ mel-
dowaé. Normalne adresy mozemy
mie¢ od ponad po6t roku, rzesze
mieszkancéw ruszyly na Urzad Mia-
sta, aby po zlozeniu dosy¢ obszernej
dokumentacji, otrzymaé numer pose-
sji badz bloku, a potem ...?

Uzywamy nowych adresow i Swiet-
nie, bo wtasnie po to biegaliSmy z kar-

Firma WARS-BRUK

dziatajqca w Starej Mitosnie od 6 lat oferuje Panstwu ustugi
brukarskie. Wykonujemy:

- wjazdy do garazy
- chodniki
- $ciezki ogrodowe
- parkingi.

wystawiamy rachunki VAT

2 773 10 96, 0501 075 963

teczkami po Dzielnicy i robiliémy
konsultacje w sprawie nazw ulic. Nie-
stety, w dowodach osobitych znacznej
wigkszoSci mieszkancow nadal wid-
nieje jaka$ warszawska ulica, badz
stare i nielubiane zadanie.

A przeciez tyle mogliby§Smy jeszcze
chcie¢ od ,wladzy”, mamy nazwy
ulic, a wcigz potykamy si¢ o nieréwne
plyty i boimy sie wyjs¢ z domu po
zmroku.

To prawda, ze Stara Mitosna jest
po prostu ,,potrzebujaca”, ale co po-
niektérzy z wtadnych tego §wiata mo-
wig wprost — was jest duzo, ale nie tak
wiele, jedli spojrze¢ w ewidencj¢ lud-
nosci. Fakty i liczby mowia za siebie,

a my jak si¢ nie meldowaliSmy, tak si¢
nie meldujemy, nasze podatki ida na
budowe przedszkola w gminie X,
w ktorej wedlug prawa mieszkamy,
tylko nasze dziecko nie tam bedzie
chodzilo do przedszkola... Ani si¢
obejrzymy, kiedy pojawia si¢ na na-
szych stupach plakaty kampanii w wy-
borach do samorzadu i wtedy znéw
si¢ okaze, ze w Starej MitoSnie miesz-
ka tak mato ludzi, ze wybrani przez
nich radni bgda stanowili mniejszo$§¢é
w Radzie Miasta. Znamy juz tego
konsekwencje, tylko czy Polak musi
by¢ zawsze madry po szkodzie?

Iza Antosiewicz

~ZIELONA CHATA"

ZAPRASZA WSZYSTKICH RODZICOW, KTORZY CHCIELIBY
POMOC SWOIM MALUCHOM W PRZEDSZKOLNYM DEBIUCIE

+* zajecia adaptacyjne dla dzieci w wieku 2,5-; 3-; 4-lata
** mozliwosé skorzystania z indywidualnej konsultacji
z psychologiem i pedagogiem

W ZIELONEJ CHACIE DYZUR PSYCHOLOGA
22 wrzesnia w godz. 10°°-12% i 16°°-17%, tel. 773 35 74
Stara Mitosna, ul. Azaliowa 19 (dawniej zadanie 24/1399)
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.Szafa gra”

Kazde miasto o dtugiej historii ma
swoje miejsca magiczne, ktore jedno-
znacznie kojarza si¢ wtasnie z nim.
Chetnie odwiedzane i z czasem, gdy
nikna, z nostalgia wspominane. Takim
miejscem w Starej MiloSnie byla re-
stauracja ,Szafa Gra” i teren obok
niej. Potozona w zagigciu piaszczystej
wydmy nad malowniczym stawem,
obok zbudowanej w potowie dziewiet-
nastego wieku drogi brzeskiej, byta
miejscem spotkan i odpoczynku zardw-
no nielicznych jeszcze wtedy automo-
bilistéw, jak i licznych mieszkancow
Starej Mitosny.

Swa nazwe restauracja zawdzigczata
grajacej szafie, ktéra obecnie stoi
w Muzeum Techniki w Warszawie. Jak
pamietam, trzeba byto do niej wrzucié
monete i nastepnie lekko kopnaé. Sza-
fa wydawala wtedy pierwszy zgrzyt,
a nastepnie znajdujace sie w niej watki
zaczynaly swoje pracowite obroty i sty-
cha¢ bylo zapisana tam melodig.

STARA MILOSNA

Obok restauracji stala stacja benzy-
nowa, czyli zwykla pompa, dzigki kto-
rej samochodowe silniki wprowadzaly
automobile na znacznie wyzsza niz
obecnie gére w drodze do Warszawy.
Wielokrotnie z tej stacji zapewne ko-
rzystat p. Jelifski, ktory jako pierwszy
z Polakéw objechal §wiat samocho-
dem.

Magiczno$¢, o ktorej wspomniatem
na wstepie, zapewnialy ,Szafie Gra”
niedziele.

Wtedy, po mszy, zjawialy sic w re-
stauracji i obok niej thumy mito$nikéw.
Korzystaly ze wszystkich zgromadzo-
nych tu atrakcji. Wiec... na stawie zbu-
dowana byfa muszla koncertowa, gdzie
w kazda niedziele grala orkiestra.
Obok byt parkiet taneczny ochoczo wy-
korzystywany przez chetnych. Po sta-
wie mozna bylo poptywac kajakiem.
Dla dzieci krecita si¢ karuzela, a starsi
mogli sprobowaé wej$¢ na nasmarowa-
ny mydlem stup, na ktdérego szczycie

czekata nagroda. Te ,,stupowa” przy-
jemnoS$¢ fundowal czesto ksiadz Wit-
kowski.

Niedziele na Bielanach w Warszawie,
jak to opiewa si¢ w piosenkach i opo-
wiesciach byly i minely. O niedzielach
w Starej Mifoénie nikt nic nie napisat.
A przeciez w pamieci mitoSniakow to
jest. Takie magiczne miejsce, gdzie
mozna bylo zaj$¢, spotkaé si¢ z ser-
decznym braterskim powitaniem, zjes$¢
co$ naprawde polskiego, pysznego. Po-
rozmawia¢ nie o polityce, interesach,
a o tym, co naprawde wazne, odpoczac,
a potem napetniwszy bak benzyna, po-
jechac dalej, albo zebrawszy rozbiega-
ne dzieci, dostojnie ruszy¢ do domu.
Takiego spokojnego, gdzie nieza-
mkniete drzwi wcale nie byly wyjat-
kiem.

Szafa gra, w jezyku polskim oznacza
takze, ze wszystko jest w porzadku, ze
nie mamy zmartwie. A jak jest obec-
nie? Jak dzi§ wyglada ,Szafa Gra”?
Przemilcze, bo nie lubie pisaé o przy-
krych rzeczach.

Bogdan Jagtowski

Kacik bibliofila

Zaczynaja sie chtodne dni i z pewno-
$cig kazdy chetnie usiadzie wieczorem
z dobra ksigzka przed kominkiem.
W bibliotece, jak zwykle, mozemy by¢
pewni znalezienia czego$ dla siebie,
niezaleznie od tego, czy kto$ lubi pie-
ciotomowe powieSci fantastyczne, czy
ambitng literatur¢ wspoélczesna, czy
moze zaczytuje sie po uszy w dzielach
historycznych i biografiach. Oczywi-
Scie, oprocz wymienionych ponizej ty-
tuléw, w bibliotece co miesiac pojawia-
ja si¢ inne nowoSci, wigc naprawde
warto samemu do niej zajrze¢. W tym
numerze szczegOlng uwage chcialam
zwrdci¢ na glo§nego ostatnio pisarza,
mianowicie Jonathana Carrolla, ktory
godcil niedawno na Targach Ksiazki,
i jego niezwykla trylogie sktadajaca sie
z trzech tomow: ,,Catujac Ul”, ,,ZaSlu-
biny patykdéw” i ,,Drewniane morze”.

Jonathan Carroll: ,Drewniane morze”

Gliéwnym bohaterem i narratorem
powiesci jest policjant Frannie McCa-
be, ktérego dewiza brzmi: ,Normal-
no$¢ to pierwszy symptom S$miertelnej
choroby. Jak tylko poczujesz, ze nad-

chodzi normalno$¢, zaraz po-
szukaj antidotum”. Mimo to
oddalby wszystko za odrobing
normalno$ci w swoim Zzyciu,
odkad zaczeto sie rzadzi¢ za-
gadkowymi prawami. Frannie
musi wykona¢ pewne zadanie,
cho¢ nie wie jeszcze, kto mu je
zlecit i dlaczego. To, co go spo-
tyka, przekracza wyobrazni¢
nawet tak twardego faceta jak
on: tajemnicze zniknigcia
w najmniej oczekiwanych oko-
licznoSciach, goScie nie z tego
$wiata. Granica miedzy rzeczy-
wisto$cia a nierzeczywistoScia
zostaje wielokrotnie przekro-
czona. A tymczasem wokolo
plynie mniej lub bardziej nor-
malne zycie mieszkancéw Cra-
ne’s View.

Kilka nowych tytulow:
LSwiatto moich oczu” D. Steel
»Niesforny Jack” C. Coulter
,»Klejnoty Tessy Kent” J.Krantz
,»Przyptyw” C. Forbes
,Oblezenie” T. Clancy

,» lajemniczy lot Rudolfa Hessa” R.
Conyers Nesbit
,,ORP Orzel” Z. Damski
,Dobre kalorie” Ch. Rmsy
»Dla mamy” wierszyki
Agnieszka Gruszczyriska
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STARA MILOSNA

R

auw Starej Mitoénie

Podobno w Polsce zyje znacznie ponad
8 milionéw psow. Ciekawe, ile ich
mieszka w naszych domach w Starej
Milo$nie? Prawdopodobnie tym
wskaznikiem przewyzszamy Srednig
krajowa. Z mysla o naszych czworo-
noznych podopiecznych Rada Dzielni-
cy zorganizowala impreze plenerowa
»Pies naszym przyjacielem”. Termin
imprezy zostal wybrany w okolicy dnia
$w. Franciszka, przyjaciela i patrona
zwierzat, kiedy tradycyjnie obchodzo-
ny jest Swiatowy Tydzien Zwierzat, od
oSmiu lat Swietowany rowniez w Pol-
sce.

Jak co roku z okazji rocznicy §mierci
$w. Franciszka — przypadajacej 4 paz-
dziernika — w naszym koS$ciotku zostaty
poswiecone zwierzeta hodowane w na-
szych domach. Pod ottarzem spotkaty
sie: chomiki, Swinki morskie, zb6lwie,
kroliczki, rybki, kotki... no i oczywiscie
pieski.

Natomiast na tace koto kosciota,
w pierwsza sobote pazdziernika, praw-
dziwie jeszcze letnig i stoneczna, spo-
tkatlo si¢ wielu mieszkaficow Starej Mi-
fosny, i nie tylko, ze swoimi wiernymi

psimi przyjaciotmi. I cho¢ na paraflal-
na lake przybyly psy duze i male,
przedstawiciele réznych ras i tempera-
mentow — wszystkie zaplanowane po-
kazy, konkursy i prezentacje odbyly sie
w jak najlepszym porzadku. Catos¢ do-
skonale prowadzil radny Marian Ma-
hor, specjalista Rady Dzielnicy ds. im-
prez kulturalnych i sportowych.

Pani Joanna Grabowska, hodowca,
asystent kynologiczny zaprezentowala
pokaz modnego strzyzenia. Suczka
Diabella, wielokrotna medalistka, cze-
ski terier, wi. Eli Kotbuk, wyczuwajac
fachowe rece pani Joanny poddata si¢
operacji bez obaw. I mimo iz przez ca-
ty czas otaczal ja niematy krag kibicow
Diabella z godnoscig doczekata konica
zabiegu, a po-
tem cierpliwie
prezentowata
wszystkim nowa

fryzure.
Pani  Beata
Wegrzynowska,

prezentujaca si¢
niczym bohater-
ka  westernu,

WJechaia na zielong murawe zaprze-
giem ciagnigtym przez dwa pickne,
biate, puchate samojedy. Z braku kon-
kurentéw nie odbyly si¢ wyScigi psich
zaprzegdw. Za to wielka atrakcje mialy
co odwazniejsze dzieci, ktore mogly
sprawdzi¢ swoje umiejetnosci powoze-
nia tymi pigknymi psami zaprzggowy-
mi.

Ciekawym wprowadzeniem do poz-
niejszych pokazow tresury byta gaweda
honorowego goscia imprezy, pana
Franciszka Szydelko, tresera najstyn-
niejszych psich aktoréw, m.in. zwierzat
z filmoéw: Czterej pancerni i pies,
W pustyni i w puszczy, Karino, Nie ma
mocnych, Noce i dnie, Dom, Mis,
Czarne Stopy, Szalefistwa Panny Ewy,
Tajemnice puszczy, Zaklety dwor, Wi-
dziadto, Ferdydurke, Tr¢edowata, Ple-
cak peten przygodd. Pan Franciszek —
wielki milo$nik zwierzat, jak jego pa-
tron — opowiadal, jak zdobywa si¢
przyjazn i zaufanie zwierzat, ile trzeba
wlozy¢ w te prace cierpliwosci,
a przede wszystkim serca. Wspominat
przygody z planu filmowego, zwierze-
ta, ktore przygotowywatl do odegrania




wei pt.

zyciowej roli. Dzieci
podchwycily temat i ob-
sypaly slynnego tresera
trudnymi, konkretnymi
pytaniami, np. jak wy-
tresowaé zotwia? — do-
pytywat si¢ mtody ho-
dowca gadow.

Gtoéwna atrakcja im-
prezy byl niewatpliwie pokaz tresury
przygotowany przez Zaktad Szkolenia
Psow As z Otwocka. Pokaz — profesjo-
nalnie przygotowany przez Pawta Stu-
dzinskiego, przy udziale hodowcow
szkolacych swoje psy w Zaktadzie AS,
efektownie przeprowadzony przez Iza-
bele Studzinska — zachwycit nawet tak
wytrawnego tresera, jak pan Szydetko.
W pokazie zaprezentowano m.in.: lek-
cje postuszefistwa rottweilera, skoki
przez plonaca przeszkode w wykona-
niu owczarkow niemieckich, obrong
wlasciciela i jego pekatej teczki przed
pozorowanym atakiem bandziora,
w tej konkurencji szczeg6lnie widowi-
skowo zachowywat si¢ obdarzony ogni-
stym temperamentem pies wioskiej ra-
sy cane corso. Panstwo Studzifscy,
wielcy milo$nicy psdw, pokazali nam,
co to znaczy kochaé psy odpowiedzial-
nie, jak umiejetnie wykorzystywac nie-
bywale rozwinieta u psOw potrzebe
wspOlpracy, porozumiewania  si¢

z przewodnikiem stada, tj. czlowie-
kiem. Za doskonala wspolprace, bez-
btedne wykonywanie polecenn wtasci-
cieli wszystkie psy biorace udzial w po-
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kazie zostaly obdarowane przez spon-
sorow imprezy — Lecznice weterynaryj-
na ,,Amicus”, firmy ZOO - Vet oraz
Polypharm - probkami znakomitej
karmy holenderskiej oraz odpowiedni-
mi specyfikami kosmetycznymi.

W trakcie trwania imprezy zostaly

ogloszone wyniki i rozdane nagrody
w konkursie plastycznym dla dzieci
»Ples naszym przyjacielem”. Komisja
konkursowa zwrdcita uwage na rézno-
rodno$¢ technik i umiejetne ich tacze-
nie zaprezentowane przez dzieci:
w uzyciu byty nawet klamerki od bieli-
zny, ktore postuzyly Karolinie Sarnie-
wicz za psie koficzyny! Wszyscy uczest-
nicy konkursu otrzymali oko-
liczno$ciowe dyplomy oraz
drobne upominki ufundowa-
ne przez Stowarzyszenie Sa-
siedzkie Stara Milosna.

Po zakoficzeniu pokazéw
przyszedl wreszcie czas na
! dlugo oczekiwany przez

uczestnikdw imprezy i ich czworonoz-
nych podopiecznych — ring wystawowy.
Sedziowie pani Izabela Studzinska
i pan Franciszek Szydetko mieli
ogromne trudno$ci z wyborem laure-
atdw w poszczegoOlnych konkurencjach,

gdyz przeglad ras i ich urodziwych
przedstawicieli byl naprawde imponu-
jacy. Od malenkiego anty alergiczne-
go, pozbawionego wtlosia, grzywacza
chinskiego do efektownych owczarkdw
i bokserow. Totez wszystkie konkuren-
cje odbyly sie w klasie otwartej obej-
mujacej wszystkie rasy i wielorasy, psia
mtodziez i psy dojrzate, réwniez klase
zwyciezcdw, tj. wielokrotnych medali-
stow konkurséw krajowych i miedzy-
narodowych. Konkurs psiej picknosci
odbyt si¢ w swoiScie staromito$nian-
skich kategoriach: na najsympatycz-
niejszego psa Starej Milosny — wygrat
wielokrotny medalista, bokser Rambo;

Dokoriczenie na str. 16
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na najmniejszego psa Starej Milosny —
wygral miniaturowy szpic pomeranian
0o godnym imieniu Sygnatariusz Pu-
szek; na najwickszego psa Starej Mito-
sny — wygral owczarek Srodkowoazja-
tycki o przekornym imieniu Pestka; na
najgrzeczniejszego psa Starej Mitosny
— wygral mtodziutki, doskonale utozo-
ny, owczarek niemiecki Tayson; na naj-
starszego i najlepiej utrzymanego psa
Starej Mifosny — wygrat 10- letni seter
irlandzki o imieniu Goya, ciagle
w $wietnej formie, doskonale prowa-
dzony przez mtodsza od niego Marysi¢
Wierzbieniec; na najtadniej ubranego
psa Starej Mitosny — tu sedziowie do-
cenili gustownie ubranego w twarzowa
apaszke sympatycznego owczarka
0 wdziecznym imieniu Jeny, wzietego

Specjalne podziekowania dla sponso-
row i organizatoréw imprezy:
Stowarzyszenia Sgsiedzkiego Stara Mi-
fosna, Zaktadu Szkolenia Pséw As
z Otwocka — Izabeli i Pawla Studzinskich,
Lecznicy Zwierzat ,,Amicus” — Izabeli
i Grzegorza Rupinskich, Joanny Grabow-
skiej — hodowcy, asystenta kynologiczne-
go, Beaty Wegrzynowskiej — hodowcy
psOw zaprzegowych, ZOO — Vet sp. z 0.0.
z Grodziska Mazowieckiego, dystrybutora
karmy holenderskiej A.N.E pet formulas,
Polypharm sp. z 0.0. — hurtowni farmaceu-
tycznej, Witolda Czerskiego z TV POL-
SAT - za profesjonalne nagto$nienie i per-
fekcyjng obstuge sprzetu podczas trwania
imprezy. Ksiedza proboszcza — za udo-
stepnienie pradu oraz specjalne podzigko-
wania dla goscia honorowego imprezy:
pana Franciszka Szydetko — Specjalisty
Techniki Tresury, Konsultanta filmowego
ds. zwierzat, tresera takich psich gwiazd
filmowych jak: Szarik, pies Cywil, Saba.
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przez Panstwa Czerskich ze schroniska
w Celestynowie. WtaSciciele nagrodzo-
nych psich pigknosci otrzymali pamigt-
kowe dyplomy, a wszyscy czworonozni
uczestnicy konkursow smaczne nagro-
dy. Nagrodzono tez najmiodszych pre-
zenterdw, niczym na Crufcie (najwick-
szej 1 najstynniejszej wystawie psow od-
bywajacej si¢ od ponad 100 lat w Wiel-
kiej Brytanii). Liczne grono champio-
néw Starej Mitosny i utytulowanych
laureatéw z godno$cig pozowalo na-
stepnie do pamigtkowego zdjecia.

Na zakonczenie zaplanowano dodat-
kowa atrakcje dla dzieci — konkurs wie-
dzy o psach przygotowany przez wila-
Scicielke Lecznicy ,,Amicus” Izabele
Rupinska. Dzieci przez caly czas trwa-
nia imprezy nie tylko $wietnie si¢ bawi-
ly, rowniez aktywnie wszystko obser-
wowaly, stuchaly objasnien, zadawaly

pytania, a w konkursie zaskoczyly or-
ganizatoréw swoja wiedza kynologicz-
na. Walka o wejScie do finatu byta bar-
dzo wyrOwnana, cale szczgscie, ze upo-
minkoéw wystarczyto dla wszystkich
uczestnikow.

Pozostalo mi tylko raz jeszcze po-
dzickowaé wszystkim organizatorom,
sponsorom nagrod, uczestnikom im-
prezy, radnym Dzielnicy Stara Milosna
— wszystkim milo$nikom pséw, dzieki
ktéorym mogliSmy si¢ razem tak dobrze
bawi¢. Wszyscy uczestnicy imprezy
przygotowali i przeprowadzili swoje
pokazy, konkursy i prezentacje catko-
wicie spolecznie. Mam nadzieje, ze za
rok, w okolicy Dnia Swigtego Francisz-
ka znow si¢ spotkamy. Juz dzi§ ser-
decznie Pafistwa zapraszam.

Przewodniczaca Rady Dzielnicy

Ewelina Kozak

Laureaci konkursu plastycznego:
»Pies naszym przyjacielem”:

I miejsce — Asia Maka

II miejsce ex aequo — Ada Rupinska
i Michat Dybko

III miejsce — Karolina Sarniewicz

Laureaci konkursu psiej pieknoSci
w kategorii:

Na najsympatyczniejszego psa Starej
Milosny
I miejsce — bokser Rambo, wi. Malgo-
rzata Ryniec
II miejsce — basset hound Baltazar,
wl. Aneta Sejdak
III miejsce — cavalier King Charles spa-
niel Ares, wi. Ewa Kazmierska

Na najmniejszego psa Starej Mitosny
I miejsce — szpic pomeranian miniatu-
rowy Sygnatariusz Puszek, wi. Barbara
Kubicka.
II miejsce — grzywacz chifiski Atos,
wl. Zuzia Domanska.
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III miejsce — kundelek Tina, wt. Moni-
ka Karczmarczyk.

Na najwickszego psa Starej Mitosny
— owczarek Srodkowoazjatycki Pestka,
wl. Paulina Konderska.

Na najtadniej ubranego psa Starej
Mitosny — owczarek niemiecki Jeny,
wi. Kamil Czerski.

Na najgrzeczniejszego psa Starej Mi-
fosny — miodziutki owczarek niemiecki
Tayson, wi. Hanna Mrozek.

Na najstarszego i najlepiej utrzyma-
nego psa Starej Mitosny — 10- letni se-
ter irlandzki Goya, wl. Marysia Wierz-
bieniec.



Bicgaj razem z nami

O biegu na orientacj¢ pisaliSmy juz na naszych tamach kil-
kakrotnie. Z my$la o nowych czytelnikach przypomne tylko,
ze jest to rodzaj biegu przetajowego, gdzie w terenie nie ma
§ciS§le wyznaczonej trasy. Biegnie si¢ wediug mapy (bardzo
szczegOtowej) samemu wybierajac droge pomiedzy zazna-
czonymi na niej punktami kontrolnymi. W miejscu oznaczo-
nym na mapie jest ustawiony kolorowy lampion z kasowni-
kiem, ktorym na karcie startowej potwierdza si¢ obecno$¢ na
danym punkcie kontrolnym. Zwycieza zawodnik, ktory prze-
biegnie tras¢ w jak najkrotszym czasie. Jednak nie tylko kon-
dycja fizyczna decyduje o ostatecznym wyniku, ale takze spo-
strzegawczo$¢, umiejetnos$¢ orientacji w terenie i wyczucie
kierunku. I wilasnie te dodatkowe elementy tak bardzo
uatrakcyjniaja ten sport.

Trasy sa dostosowane do wieku zawodnikéw zaréwno dtu-
goscia, jak i stopniem trudnosci. Dla najmtodszych, trasa jest
w lesie wyznakowana kolorowymi wstazeczkami. Na wigk-
szo$ci zawoddw sa organizowane trasy tzw. B, dla oséb stab-
szych kondycyjnie a takze OPEN dla poczatkujacych.

Wszystkich chetnych zaréwno do kibicowania, jak
i do startu organizatorzy serdecznie zapraszajg na te-
ren Osrodka Szkoleniowego Stowarzyszenia Szwa-
dron Jazdy RP (tzw. hipodrom Legii), w niedziele 5 li-
stopada. Start zawodnikow planowany jest na godz.
11.30. ok. 10.00 w centrum zawodéw odbedzie si¢
kroétkie szkolenie dla osob chcacych po raz pierwszy
sprobowac swoich sit w tej dyscyplinie. Zaplanowano
specjalne trasy dla dzieci oraz krotkie i proste trasy
OPEN. Wiecej szczeg6t6w mozna sie dowiedziec€ z in-
formatora dostepnego w Szkole Jezyka Angielskiego
ul. Gosciniec 2B lub zglaszajac telefonicznie swoj
udzial w zawodach (do 31 pazdziernika) pod nume-
rem (0-22) 671-98-51 lub 810-97-95.

TAXI - WESOtLA

tel. 773 70 31, tel. om. 0-601 220 910

DOJAZD GRATIS 24 h
\, J
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W Skandynawii, gdzie bieg na orientacje jest wyjatkowo
popularny, w najwigkszych zawodach startuje nawet ok.
40000 zawodnikéw w wieku od 7 do 90 lat. Uprawiaja ten
sport cale rodziny, traktujac go jako pomyst na zdrowe spe-
dzanie czasu na §wiezym powietrzu. U nas w najwiekszych
zawodach startuje zaledwie ok. 800 0sob.

Przepickne lasy wokdt Wesotej doskonale nadaja si¢ do
uprawiania tej dyscypliny. Nic tez dziwnego, Ze po raz kolej-
ny bedziemy gosci¢ u nas biegaczy na orientacje. W dniu 5 li-
stopada br. na zakoniczenie sezonu startow w mazowieckim
okregu biegu na orientacje Grupa Indywidualnych Biegaczy
na Orientacje ,,Amator” wraz ze Stowarzyszeniem Sasiedz-
kim Stara Mitosna organizuje II Zawody o Puchar Burmi-
strza Miasta Wesofa w Biegu na Orientacjg.

Marcin Jedrzejewski

.‘:‘: ‘.-' }f-f:&-' -' R
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v sygnalizacji wlamania i napadu

v nag}aénianie obiektsw

v ins’calacji telefonicznych

v ins’calacji elelztrycznych

Rok zatozenia 1984

Dobér systeméw monitorowania

PROJEKTOWANIE I WYKONYWANIE SYSTEMOW:

v sygnalizacji pozaru, oddymiania i gaszenia
v dozoru telewizyjnego i wideofonow

v kontroli dost(;pu i rejestracji czasu pracy

05-077 Wesota
os. Stara Mitosna
ul. Jezdziecka 20
tel./fax 773-39-00
tel./fax 773-25-20

mgr inz. JAN ZYGMUNT

tel. kom. 0601 569 991
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Lekeje w Parku

Jednym z podstawowych zadan
wszystkich parkéw krajobrazowych
w naszym kraju jest edukacja przy-
rodnicza. Najlepszym sposobem
przekazania wiedzy o otaczajacej nas
naturze jest pokazanie tego, o czym
sic mOwi. Z ta myS$la powstata przy
Zarzadzie Mazowieckiego i Choj-
nowskiego Parku Krajobrazowego
Baza Edukacji Ekologicznej ,, Torfy”.
Miesci si¢ ona w gminie Karczew,
cho¢ najlatwiej dotrze¢ do niej
z Otwocka. Wystarczy pojs¢ jedna
z gtéwnych ulic tego miasta (ul. An-
driollego) na potudnie. Gdy skonczy
si¢ asfalt, nalezy i$¢ dalej prosto jesz-
cze jakie§ 1,5 kilometra. Baza znaj-
duje si¢ tuz obok le$niczéwki ,,Tor-
fy”, na skraju rezerwatu przyrody
,Na Torfach”. Kazdemu, kto chciatl-
by wybrac si¢ tam samodzielnie, pro-
ponuje zadzwoni¢ wczesniej pod nu-
mer 788 80 87 i ustali¢ termin oraz
godzing odwiedzin. Czgsto bowiem
Baza odwiedzana jest przez grupy
szkolne, a wOwczas zwiedzenie tere-
nu Bazy i muzeum jest niemozliwe
(z powodu braku miejsca).

Zapewne wszystkich interesuje, co
mozna zobaczy¢ na Torfach. Zapew-
niam, ze atrakcji jest wiele, ale zde-
cydowanie najwieckszg z nich jest naj-
prawdziwszy wilk. Ramzes, bo tak

STARA MILOSNA

ma on na imig,
jest dorostym ba-
siorem (samcem)
i przyjechal do
nas z warszaw-
skiego Z0O0.
Wczesniej miesz-
kat w stacji na-
ukowej w Biesz-
czadach. Tam tez
przyszedt na §wiat
i to jest powodem
jego niewoli. Nie
nauczono go po-
lowania i dlatego
nie poradzilby so-
bie na wolnosci.
Na Torfach ma
jednak catkiem
pokazny wybieg
i wszystko wska-
zuje na to, ze czu-
je sie tu Swietnie.
O Ramzesie moz-
na by pisa¢ dtugo,
dlatego zapewne
powroce  kiedy§
do historii i teraz-
niejszo§ci  tego
wilka. Innymi zy-
wymi mieszkan-
cami Bazy sg bo-
ciany. Co roku

Ramzes — prawdziwy wilk
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Rezerwat ,,Na Torfach”

trafia tu kilka poturbowanych pta-
kow. Wigkszos$¢ z nich trafia po ja-
kim§ czasie z powrotem na wolnoS¢.
Czasem jednak jest to niemozliwe
1 zostaja u nas na dtuze;j. Tak stalo si¢
z bocianem biatym ,,Przewojem” i je-
go krewniakiem bocianem czarnym,
ktérego nazwaliSmy ,,Michatkiem”.
Précz nich przy Bazie zyje obecnie
jednooka kawka.

Druga atrakcja bazy jest muzeum.
Sktada si¢ ono z dwdch sal. W pierw-
szej mozna zobaczy¢ ekspozycje pre-
zentujaca zwierzeta naszego Parku,
w drugiej zaprezentowano histori¢
i folklor tych terenéw. Grupy zorga-
nizowane i wczesniej umdéwione mo-
ga liczy¢ na przewodnikéw, ktorzy
oprowadza zaré6wno po muzeum, jak
i po pobliskim rezerwacie przyrody.
Wiasnie ten rezerwat (,,Na Torfach”)
jest jednym z najcenniejszych przy-
rodniczo miejsc w naszych lasach.



Warto przyjechaé tu o kazdej porze
roku, poniewaz tutejsze krajobrazy
urzekaja zawsze. Mam Swiadomos¢,
ze wigkszo§¢ osob, ktore chcialyby
zobaczyC to miejsce bedzie wybieraé
si¢ tu w sobote lub w niedziele. Nie-
stety w te dni Baza Edukacji Ekolo-
gicznej jest nieczynna. Mozna wow-
czas jedynie zwiedzié rezerwat. Baza
natomiast otwarta jest od ponie-
dziatku do piatku w godzinach 9.00 —
15.30 (réwniez w soboty robocze).
Powodem tego stanu jest ukierunko-
wanie prac Bazy na grupy mlodziezy
szkolnej, a nie na turystow indywidu-
alnych. By¢ moze juz niedtugo si¢ to
zmieni. Mimo wszystko zapraszamy
serdecznie.

A skoro juz o mtodziezy wspo-
mniatem, dodam stéw kilka o tym,
jak parkowa lekcja w przyrodzie wy-
glada. Trwa ona zwykle dluzej niz
godzina lekcyjna, trudno jednak
okresli¢, ile czasu doktadnie.
Wszystko zalezy od zainteresowania
dzieci. Bywa ze grupa co chwile
przerywa lekcje pytajac o przerdzne
rzeczy. Nie ukrywam, ze wlasnie ta-
kie klasy sa najmilej widziane. Pod-
stawowe zaje¢cia w Bazie dotycza na-
szego Parku, jego historii, celow
i funkcji, a takze zwierzat i roSlin tu
zyjacych. Ponadto wigkszo§¢ grup
zamawia dodatkowo wycieczke
z przewodnikiem do rezerwatu. Tam
uczestnicy dowiaduja si¢ szczegdiow
dotyczacych miejsca i przedmiotu
ochrony rezerwatowej. Mozna row-
niez w tym czasie obserwowac nie-
ktoére dzikie zwierzeta (gtéwnie pta-
ki) i poznac¢ ich zycie i zwyczaje. Pro-
gram wycieczek koficzy si¢ ogni-
skiem rozpalonym na terenie Bazy.
Oczywiscie, ten standardowy pro-
gram moze by¢ bardziej urozmaico-
ny. Wszystko zalezy od inwencji gru-
py odwiedzajacej nasza Baze Eduka-
cji Ekologicznej. Istnieje mozliwo§é
przeprowadzenia tu zajeé bardziej
szczegOtowych, nastawionych na po-
znanie konkretnej problematyki.
Trzeba to jednak wcze$niej uzgodnié
z kierownikiem Bazy. Przykladem
moga tu byé przeprowadzone
w ostatnim czasie zajecia z rozpo-
znawania siedlisk lesnych zorganizo-
wane na zyczenie studentéw SGGW.
Jeszcze raz serdecznie zapraszam do
odwiedzenia naszego oSrodka.

tekst i foto Wojciech Sobocinski

STARA MILOSNA
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Baza Edukacji Ekologicznej , Torfy”

Tutejsze krajobrazy urzekajg zawsze

19



STARA MILOSNA

KALENDARZE
TROJDZIELNE

DLA
TWOJEJ FIRMY

EIEU! hl.u_-..mum.fnm 187
tel. 810 58 13, 813 68 23 0 501 085 250 wniniakeoprv.pl e-mall:akedghspl
Pt 05-077 Stara MHosna, ul, Trakt Brzesid 68 {1 p.)

e-mail: studio@najcomp.com.pl #toleko coymw:  ponledziaiek - plylek (10-17)

OSRODEK REHABILITACJI | ODNOWY BIOLOGICZNEJ
mgr Beata i Jacek Horszczaruk

AEROBIC

PROPONUJEMY NOWA GRUPE — SOBOTA GODZ. 10%

Gabinet Stomatologiczny
lek. stom. Matgorzata Nowicka-Olejko

LECZENIE DZIECI I DOROSEYCH

RTG ZEBOW

Godziny otwarcia: pon., §r., czw. 16-21

wtorek 9-12 0s. Stara Mitosna

TEI_. 773 22 53 ul. Stonecznej Polany 5

Tel. 773-21-12 Zadanie 29 dom 1640

Wesota, Osiedle Stara Mitosna, zadanie 24, dziatka 1411

SZAFY

z drzwiami suwanymi

\ INDECO - SERWIS

v garderoby Nowo otwarty Salon:

v zabudowa wnetrz Stara Mitosna, ul. Trakt Brzeski 54A
tel. 773 17 77,773 24 19

v poddasza, pawlacze ffax 773 32 80

v biblioteczki 0608 425 882, 0601 227 052
pon.-pt 8-20, soh. 10-16

SHEHHHE A

v biura

. Ekspozycja:
v apteki »2iota Kaczka” - ,,Celt”
v banki Warszawa, ul. Tamka 40

. tel. 827 58 81
NA KAZDY WYMIAR ., 1119, sob. 10-14
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USLUGI FINANSOWE

tel. (022) 773 33 54
0-601 25 88 73

e-mail: kjcassurances@poczta onet.pl

zapraszam serdecznie

Krystyna J. Cybula

komputerowy program ubezpieczeniowy
[ J

karty kredytowe

kredyty budowlane i hipoteczne
[ ]

fundusze inwestycyjne
[ ]

pracownicze programy emerytalne
[

ubezpieczenia indywidualne i grupowe
[

emerytury, posagi, stypendia

mini DELIKATESY

maxima

+ ARTYKUEY SPOZYWCZE I CHEMICZNE +
4+ KOSMETYKI 4+ ARTYKULY SZKOLNE +
4+ OWOCE 4+ WARZYWA 4+ UPOMINKI +
4 POKARM DLA ZWIERZAT +
4+ DUZY WYBOR PRASY +
4+ DOGODNY DOJAZD 4+ PARKING +
4+ NISKIE CENY 4 SAMOOBSLUGA +

|| lllll ||"I {“I I“I “ I“ WMWWW WWW www
hn l‘ ||||| l|| llil Y ill nahudunl
St. Mitosna Zad. 10 dz 627 przy ulicy Jana Pawta I1 108

tel. 773-25-30 (dawna OBWODNICA)
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u nas kupisz
szybko, tanio
i prawie wszystko

i

DIAMENT WA

c@elne
%posaienie
O%zienek

glazura, terakota, gresy, ceramika

IMPORTER I DYSTRYBUTOR
05-077 STARA MIL.OSNA

Trakt Brzeski 75

tel. (0-22) 773 21 55

fax (0-22) 773 30 41

WARSZAWA POWSIN

ul. Waflowa 1,

tel. (0-22) 651 65 58

ceramika, baterie, wanny, kabiny z saung, hydromasaze
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Psia dicta

Nasze osiedle z kazdym dniem rozra-
sta sie coraz bardziej, a wraz z nowymi
mieszkaficami przybywaja ich czworo-
nozni przyjaciele.

Zwierzeta te towarzysza nam, Stro-
Zuja, bronig, chronia, dostarczaja rado-
§ci i rozrywki.

Nasze podmiejskie tereny szczesli-
wie sprzyjaja hodowli zwierzat, a oko-
liczne 1gki i lasy stwarzaja mozliwo$¢
zapewnienia psu odpowiedniej iloSci
ruchu i zabawy, co jest niezbedne dla
jego prawidlowego rozwoju.

Nalezatoby przy tym zwroci¢ uwage,
aby zawsze psu towarzyszyl opiekun.
Jest to niezbedne zaréwno, ze wzgledu
na stosunk dobrosgsiedzkie, jak i ze
strony obowiazujacego prawa. Niedo-
puszczalne jest wypuszczanie psa sa-
mego poza ogrodzenie lub pozostawia-
nie go pod opieka dziecka:

1. zwierze narazone jest na ataki ze
strony innych zwierzat, a takze

w pewnych trudnych do przewidzenia

okoliczno$ciach pozornie tagodne

stworzenie samo moze zaatakowac.

STARA MILOSNA

2. Zwierzg moze zosta¢ ofiarg w wy-
padkach drogowych.

3. Stanowi zZrédio niekontrolowanego
rozprzestrzeniania chorob pasozyt-
niczych i zakaznych, zwlaszcza przy
istniejacym w kraju zagrozeniu wi-
rusem wScieklizny.

Trzymajac w domu psa nalezy stwo-
rzy¢ mu odpowiednie warunki bytowe.

Jedzenie — stanowi jeden z wazniej-
szych czynnikow pozwalajacych na
utrzymanie psa w zdrowiu. Pies jest
zwierzeciem migsozernym i jego krotki
przewod pokarmowy nie jest w stanie
wykorzysta¢ nieodpowiednich iloSci
pokarmu ro$linnego. Psy doroste obo-
wigzuje skiad positku: 1 czg$¢ migsa, 2
czeSci pokarmu roSlinnego.

Istnieje rOwniez szczegélna wrazli-
woS$€ na naglta zmiang pokarmu — na-
stepuje niebezpieczenstwo biegunki.

W diecie najlepsze jest migso migsniowe
+ wysokoenergetyczne narzady wewnetrz-
ne (watroba, §ledziona, serce, nerki).

Lepsze jest migso surowe niz goto-
wane, ryby zawieraja duzo fatwo straw-
nego biatka. Mozna doda¢ niewielka
ilo§¢ soli, lecz nie podajemy ostrych
przypraw.

Smakowity do-

POZY.C:

0 Bex hyrantdw

Ponsd 188 000 KEartSw w caln] Polaes

Giéwny sponsor
placu zabaw
w Stare) Mitosnle

mIJ

0 Dogodnny systemn apiat
O Brak ukrytych opiat

tel: 167010 ORI MGHISIGON00

datek stanowia
kosci i chrzastki
cielece oraz kru-
che kosci woto-
we. Nie wolno
podawaé¢  koSci
z drobiu i dziczy-
zny jak tez
sztucznych oslo-
nek wedlin.
Swieze mleko
musza otrzymy-
wac suki karmig-
ce i szczenieta. In-

ne cenne pokarmy to: twardg, ryz, platki
owsiane, kukurydziane, jarzyny (szpinak,
marchew).

Pies musi mie¢ staly dostep do czy-
stej wody zmienianej codziennie.

Gotowe karmy konserwowe i suche
sa dobrym i praktycznym pokarmem,
oczywiScie odpowiednie dla wieku
1 stanu zdrowotnego psa. Mieszanka
petnowarto$ciowa moze by¢ stosowana
stale przez dluzszy czas lub zamiennie
z jedzeniem przygotowanym w domu.
Pies zywiony suchg karma wymaga trzy
razy wiecej plyndw niz przy wilgotnym
pokarmie. Dodatek sucharéw sprzyja
toalecie jamy ustnej (mechaniczne
oczyszczanie z¢gbow). Regularne poda-
wanie positkéw sprzyja zdrowiu i kon-
dycji poprzez regulacje odruchow wy-
dzielania sokow trawiennych. Czesto-
tliwos¢ karmienia:

1. Szczeni¢ - 4 razy dziennie

2. Od 3 miesiaca do 1 roku — 3 razy
dziennie

3. 0d 1 roku do 1 1/2 roku — 2 razy
dziennie

4. Dorosly pies moze by¢ karmiony je-
den raz, o ile nie jest to pies mysliw-
ski Iub stuzbowy, ale zawsze pamig-
tamy, ze w rozkladzie dziennym
zwierzaka czas karmienia jest jed-
nym z najwazniejszych dla niego
momentow.

Mozna poleci¢ 1 dzien glodowki co
jaki§ czas. Woda musi pozostaé bez
ograniczef.

Nie nalezy zapomina¢ o odpowied-
nich mieszankach witaminowych dla
poszczegblnych  grup  wiekowych
i osobniczych zapotrzebowan.

Za nasze zaangazowanie i troske
zwierz¢ odpowie nam zdrowiem
i prawdziwa mifoScig.

Izabela Rupiriska

KA
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Miodziez chee klubu

W dniu 25 pazdziernika w siedzibie Stowarzyszenia Sasiedz-
kiego pojawili si¢ niespodziewani goScie. 20-osobowa grupa
miodziezy zjawila si¢ poszukujac poparcia i pomocy w zalozeniu
klubu osiedlowego, gdzie mogliby si¢ spotykaé i bawi€. Zmobili-
zowane dwie mamy i nauczycielka zadeklarowaty wsparcie w or-
ganizacji takiego klubu. Z drugiej strony Radni Dzielnicy obie-
cali pomoc w zdobyciu Srodk6éw na jego dziatanie, za$ sami zain-
teresowani ztozyli obietnicg wspolpracy przy urzadzaniu siedzi-
by klubu. Potrzebny jest jedynie lokal, w ktorym miodziez mo-
glaby sie spotyka¢ nie przeszkadzajac sasiadom. Osoby mogace
pomoc w znalezieniu takiego lokalu proszone sa o kontakt
z przedstawicielami Stowarzyszenia Sasiedzkiego.

MJj
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Po prostu psy i my

Pies towarzyszy czlowiekowi od zarania
dziejow jako obrofica, wierny przyja-
ciel,doskonaly towarzysz zabaw, obdarza-
jacy nas bezgraniczna mitoScia bez wzgle-
du na zawarto§¢ portfela i stan naszego
konta. Dlatego chcielibySmy w kilku od-
cinkach przyblizy¢ Panhstwu postaé wasze-
go przysztego lub obecnego pupila, biorac
pod uwage jego predyspozycje przypisane
do rasy, temperamentu i naszych oczeki-
wan. Na poczatku zastanowmy nad odpo-
wiednig dla nas rasa.

Po pierwsze, rozwazmy, jaka iloscig wol-
nego czasu dysponujemy: jesli nie mamy go
zbyt wiele, to nie decydujmy si¢ na psa
o duzym temperamencie, lubigcego duzo
biega¢ np.: charta, psa rasy mysliwskiej, za-
przegowego lub ogdlnie, psa z grupy terie-
row. Jezeli mamy male mieszkanie lub
chcemy mieé niestratowany ogrodek, kup-
my sobie matego pieska a jesli chcielibySmy
koniecznie wigkszego — wezmy takiego, ale
o spokojnym temperamencie. Doskonate
beda tu niektore psy z grupy molosow,
a wiec np.: nowofunlandy, mastify, bullma-
stify, bernardyny. Kto za$ zechce mie¢ do-

skonatego stréza i obrofice powinien zde-
cydowac sie na rottweilera, dobermana,
owczarka niemieckiego, cane corso czy
owczarka Srodkowoazjatyckiego. Nalezy
pamietaé jednak o tym, Ze pies rasy obron-
nej nie jest zwierzeciem odpowiednim dla
kazdego, z racji swojej postury, sily,predys-
pozycji psychicznych. Decydujac sie jednak
na niego, musimy zda¢ sobie sprawe i od-
powiedzie¢ uczciwie przed samym soba,
czy bedziemy w stanie podotaé obowigz-
kom, jakie spadng na nas jako wilasciciela
psa rasy og6lnie uwazanej za niebezpiecz-
ng, czy bedziemy w stanie zapewni¢ takie-
mu psu odpowiednia dawke ruchu na §wie-
zym powietrzu, zadba¢ o jego edukacje,
wreszcie czy my sami posiadamy odpo-
wiednie predyspozycje psychiczne i fizycz-
ne, by moéc sobie poradzi¢ z duzym psem.
Jesli kto§ posiada ulegty charakter, brakuje
mu cech przywddcezych, nie jest osobg kon-
sekwentna, potrafiaca ,,rzadzi¢ i domino-
wac”, lepiej niech nie kupuje psa obronne-
go, poniewaz najprawdopodobniej nie po-
radzi sobie z jego prawidtowym wychowa-
niem i nie bedzie mie¢ nad nim petnej kon-

et

troli, co w konsekwencji moze doprowa-
dzi¢ do nieszczedcia. W takiej sytuacji za-
sadne byloby rozwazenie nabycia psa
0 przyjaznym usposobieniu, jak np.: golden
retrivera, labradora, boksera lub psa zali-
czanego do grupy ozdobnych. OczywiScie
rasy tu wymienione to tylko niektore z wy-
stepujacych 1 nie starczyloby nam czasu
i miejsca na omoéwienie wszystkich, dlatego
jeSli mamy jakie§ pytania dotyczace rasy
psa, najlepiej zwroci€ si¢ do Zwiazku Ky-
nologicznego lub poszukaé w specjalistycz-
nej monografii danej rasy. Przy wyborze
psa nie zapominajmy o wspaniatych mie-
szafcach, ktorych madro$¢ i przywigzanie
sa niemal legendarne. Niemniej decydujac
si¢ na posiadanie psa, niewazne rasowego
lub nie, musimy zdawa¢ sobie sprawe, ze
posiadanie oddanego przyjaciela to nie tyl-
ko przyjemnos¢, ale rowniez obowigzek,
koszty (zywienie, opicka weterynaryjna,
tresura) i petna odpowiedzialnos¢ za za-
chowanie naszego pupila. Ale jesli si¢ juz
zdecydujemy na psa zyskujemy PRZYJA-
CIELA na cale zycie, a to jest naprawde
wiele warte, zapewniamy o tym:
Izabela i Pawel Studziriscy
Zaktad Szkolenia Psow AS,
tel.: 779 41 00, 0603 645 737

Nicbezpieczne okresy ksztaltowania
postawy dziecka

Minelo lato, dni staly sie krétsze, rzadziej
chodzimy na spacery, jezdzimy na rowe-
rach, coraz wiecej czasu spedzamy w pozy-
cji siedzacej.

Dzieci wrocity do szkot, duzo czasu spe-
dzaja w niewygodnych tawkach, diugo od-
rabiajg lekcje, czgsto siedzac w niewlasci-
wy sposOb. Wiasnie teraz, kiedy sponta-
niczna i naturalna ruchliwo$¢ naszych
dzieci zostala ograniczona, mogg zaczaé
pojawiac sie wady postawy. Miesnie staja
si¢ wiotkie, co powoduje: zaokraglenie
plecow, odstawanie topatek, wysuniecie
barkéw w przod, uwypuklenie brzucha...

Niewtasciwy sposOb siedzenia czesto
sprzyja rdwniez tworzeniu si¢ skolioz.

Zwlaszcza teraz jesienia i zima dzieciom
bardzo potrzebny jest ruch Scisle ukierun-
kowany na korekcje wad postawy.

Nalezy wiedzie¢ rOwniez, ze w zyciu
dziecka pojawiaja sie okresy krytyczne
ksztattowania postawy, w czasie ktorych
najczesciej pojawiaja sie wady.

Pierwszy z nich przypadajacy na wiek 6-
7 lat zwigzany jest ze zmiang trybu Zycia.

Dziecko przechodzi ze swobodnego, in-
dywidualnie regulowanego czasu wysitku,

odpoczynku w narzucony, kilkugodzinny
czas nauki w pozycji siedzacej, czesto
w niewlasciwych warunkach. Dlatego
w tym okresie szczeg6lnie wazna jest dba-
to$¢ o zapewnienie dziecku odpowiedniej
gimnastyki.

Drugi okres krytyczny zwiazany jest ze
skokiem pokwitaniowym (dziewczgta 11-
13 lat, chiopcy 13-14 lat).

Intensywny przyrost diugosci ndg i tulo-
wia wigze si¢ ze zmiang dotychczasowego
uktadu Srodkow ciezkosci.

Rowniez sita migéni jest znacznie osta-
biona i istniejace juz wady postawy czesto
poglebiaja sie. W tym czasie odpowiednie
¢wiczenia s3 niezmiernie wazne dla har-
monijnego rozwoju dziecka. W okresie
dojrzewania obserwujemy rdéwniez pewne
wady majace Scisty zwiazek z psychika.
Dzieci, ktdre wezeéniej i szybciej rosng, za-
czynaja ,.garbic si¢”, aby nie wyrdzniac si¢

Ten rodzaj wady potocznie nazywamy
,,kifoza wysokich”.

Obserwujemy roéwniez ,.kifoze krotko-
wzrocznych” $ci§le zwigzana z wada
wzroku.

Na tym etapie rozwoju u dziewczat mo-
zemy spotkac si¢ réwniez z tendencja do
ukrywania rozwijajacych si¢ piersi, po-
przez zaokraglenie plecdw i wysuwanie
barkéw do przodu te wade nazywamy po-
tocznie ,,kifozg nieSmiatych”. Dlugotrwale
utrzymywanie takiej postawy powoduje
przykurcze mig§niowe, zaburzenia statyki
kregostupa prowadzac jednocze$nie do
nieestetycznego nawyku ,,garbienia si¢”.

Nalezy zdac sobie sprawe z tego, ze czas
dojrzewania stwarza czesto mozliwo$¢
ostatniej szansy leczenia istniejacych nie-
prawidfowosci, gdyz po zakoficzeniu wzro-
stu wyleczenie wad postawy jest juz prawie
niemozliwe.

Obserwujcie dziecko uwaznie!!!

Gdy zauwazycie co§ niepokojacego,
skontaktujcie si¢ szybko ze specjalista.

W tym przypadku czas dziata wylacznie
na niekorzy$¢ Waszego dziecka

mgr Beata i Jacek Horszczaruk
tel. 773-22-53

W miesigcach wrzesien — listopad Osrodek Reha-
bilitacji PLUS organizuje akcje bezptatnego ba-
dania postawy dzieci. Serdecznie zapraszamy
(prosimy o telefoniczne ustalenie terminu wizyty)
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We wrzesniu wsSrod podazajacych do
szkoly szczegolnie wyrozniaja sie ,,ze-
rowkowicze”. Zaréwno oni sami, jak
i ich rodzice z ogromnym przejeciem
podchodza do nowych obowiazkow.

Chcac wykorzystaé ten potencjat do-
brych checi proponuj¢ niniejsze prze-
myslenia.

Oprocz ro6znych sprawnosci koniecz-
nych do tego, aby nasz maluch dobrze
czut si¢ miedzy réwieSnikami, jest pra-
widlowe mowienie.

W wigkszoSci szkot i przedszkoli pra-
cujacych z szeciolatkami na przetomie
wrzesnia i pazdziernika pojawiaja si¢ lo-
gopedzi, aby ustali¢, ktérym dzieciom
potrzebna jest pomoc w tym zakresie.

Niektore placowki staraja si¢ za-
pewnié swoim uczniom terapi¢ logo-
pedyczna we wlasnych progach.
W pozostalych przypadkach dzieci

STARA MILOSNA

moga korzystaé z tego typu zajeé
w Poradni Psychologiczno-Pedago-
gicznej w Sulejowku.

»Chodzenie do logopedy” - na
szczeScie — nikogo juz nie dziwi. Zeby
jednak nie przeciagalo si¢ zbyt diugo
i dawato satysfakcje wszystkim zaanga-
zZowanym w te sprawe, wymaga madre-
go wlaczenia si¢ rodzicOw dziecka.

Kontakt z logopeda stuzy temu, aby
pokaza¢ dziecku i jego opiekunom, co
i jak nalezy zmieni¢ w sposobie mdwie-
nia. Dla rodzicow pozostaje ogromna
praca polegajaca na konsekwentnym,
wielokrotnym, systematycznym powra-
caniu do zaleconych zadan. Musza
podtrzymywaé dziecko pokazujac mu
to, co juz si¢ udalo, powinni wspieraé
w chwilach zniechecenia.

Oczekiwanie, ze logopeda nauczy
dziecko sam, jest nieporozumieniem.

Moje dziecko chodzi do logopedy

Nowe umiejetnosci w zakresie arty-
kulacji musza by¢ utrwalane w sytuacji
naturalnej, w zabawie, w kontaktach
z domownikami. W przeciwnym razie
pozostang ,,sztuka dla sztuki” — umie-
jetnoScia, ktora dziecko posiada, ale jej
nie wykorzystuje.

Na podstawie wieloletnich obserwacji
zaryzykowalabym stwierdzenie, ze znacz-
ny odsetek dzieci dlatego bardzo diugo
»chodzi do logopedy”, ze ich rodzicom
brakuje konsekwencji i stanowczosci.

Dla dziecka oznacza to dlugotrwale,
nuzgce uczestniczenie w zajeciach, ktore
nie przynosza szybko widocznych efek-

téw, a dzieci nie lubig czekaé dlugo.
Urszula Zdoliriska

Logopeda Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej

w Sulejowku

tel. 783 58 58, tel.[fax 783 97 71

Wodne tarapaty

Dane mi byto przezy¢ w tym roku su-
sze i powddz, dwa kataklizmy, o dwa za
duzo. Kiedy budowali§my nasz dom —
wode przywoziliSmy cysterna, potem
podigczyliémy si¢ do wodociagu. Coz
za rado$¢, woda byta czysta a nie rdza-
wa, jak w naszym starym domu. Jak
wielkim szczgSciem jest woda w kranie
wiedza Ci, ktorzy, podobnie jak nasza
rodzina, doSwiadczyli jej braku przez 3
doby. Zdarzaly si¢ juz awarie wodocia-
gu, ale do tej pory udawalo si¢ je likwi-
dowa¢ w miare¢ szybko — do 24 godzin.
To, co przezyli uzytkownicy wodociagu
zasilanego ze studni nr 6 mozna na-
zwaé kataklizmem suszy. Poczatek lip-
ca, niektorzy wracali z wakacji, inni
szykowali si¢ do wyjazdow — a w kranie
sucho. Pani w Zespole nie miala juz si-
ty odpowiada¢ na pytanie — Kiedy to
si¢ skonczy?

Nie bede si¢ rozpisywata o tym, jak
to jest w normalnym mie$cie, bo mam
nadzieje, ze to ostatnia taka przygoda
w moim zyciu (w koficu niediugo ma
ruszy¢ SUW). Chciatabym zwrdcic
uwage na przyczyny tego zdarzenia.
Tak si¢ jako§ zdarza, ze awarie w na-
szym wodociagu zbiegaja si¢ w czasie
z susza. Temperatura roSnie, deszcze
przestaja padad, ogrodki bledna, a wte-
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dy gorliwi wiadciciele zaczynaja podle-
wac. Ustawiaja automatyczne pole-
waczki na cale dnie i noce (otwieram
okno, a tam co§ terkocze — istny sa-
dyzm i brak wyobraZni, zwazywszy na
to, ze sasiedzi jeszcze si¢ nie wprowa-
dzili). Ciekawe jest, ze posiadacze wla-
snych uje¢ wodnych, sa bardziej
oszczedni, w koficu to oni musza kupo-
waé nowe pompy w razie awarii. Przy
normalnej eksploatacji pompy gtebino-
we w naszych osiedlowych studniach
wlaczaja sie co 20 — 30 min.; w czasie
suszy, w godzinach wieczornych, nawet
czesciej niz co 5 min. Do tej wzmozo-
nej eksploatacji nalezy dodac brak sta-
tej konserwacji, tylko pogotowie hy-
drauliczne, gdy co$ si¢ zepsuje i juz
znamy przyczyne naszej ,kranowej su-
szy”. Moja kolezanka, ktéra od dwoch
lat mieszka w Filadelfii, z ubolewa-
niem pisata do mnie, ze wtadze miasta
wydaly w czasie letniej suszy zakaz
podlewania ogrodkow i wszystko
uschto. Pisala, ze Filadelfia wygladata
smutno, ale najbardziej zaskoczyl ja
fakt, ze wydano zarzadzenie, a wszyscy
si¢ dostosowali...

Po 3 dniach horroru bez wody wyje-
chatam na urlop, by po powrocie przezy-
wac kolejne koszmary —ulewy. O tym, ze

na naszym osiedlu nie ma ulicznej kana-
lizacji wie kazdy, kto choc¢ raz wyszedl na
spacer po ulewnym deszczu, ale ratowa-
nie mojej piwnicy przed kompletnym za-
laniem - ¢éwiczylam po raz pierwszy.
Woda z ulicy lata si¢ wprost do garazu,
kratka $ciekowa zamulita si¢ blyskawicz-
nie i caly jej nadmiar wplynat do piwni-
cy. CoS trzeba byto robi¢, wzielam szpa-
del i odprowadzitam wodg¢ z katuzy do
lasu naprzeciwko, potem zaczgtam
sprzatanie garazu.

Na drugi dzien spotkatam mtode mat-
zenstwo na spacerze z dzieckiem, mu-
sieli zmieni€ trase, bo katuza, kt6ra spo-
tkali, rozlewata si¢ na cala szeroko$¢
ulicy. ,,Co$ trzeba z tym zrobi¢, dlacze-
go na takim duzym osiedlu nikt nie po-
mySlat o tym, ze bedzie padat deszcz?”
— powiedzial do mnie ojciec rodziny.

No wiasnie, Drodzy Sasiedzi, kto$
nie pomyslal i jeszcze wiele ulewnych
deszcy spadnie, zanim kto$§ inny znaj-
dzie pieniadze, by naprawic btedy tego
pierwszego. My mozemy narzekac,
przesta¢ spacerowac, wynosi¢ wode
z garazu, albo wzigé szpadel i odpro-
wadzi¢ wode do miejsca, gdzie jej nad-
miar nie bedzie nikomu przeszkadzal.
Musimy poczué si¢ gospodarzami na-
szej ulicy, naszego osiedla, moze w ten
sposdb chociaz trochg¢ utatwimy sobie

zycie w Starej Milos$nie...
Izabela Antosiewicz
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Powodzenia przedszkolakom

Jeszcze niedawno Wasz maluch zasy-
pial przy piersi mamy, z pomoca taty
zrobil pierwszy krok, a tu juz z niego
przedszkolak. Jak pomdc malcowi po-
lubi¢ przedszkole. Jak utatwi¢ mu do-
bry start?

Od kiedy do przedszkola?

Psychologowie zauwazaja, ze czesto
dopiero czterolatki sa emocjonalnie
gotowe, by pdjs¢ do przedszkola.
Pierwsze rozstanie z domem, przeby-
wanie w grupie rowiesniczej przez kil-
ka godzin dziennie dla wielu trzylat-
kow jest jeszcze zbyt trudne. Bywa jed-
nak, zwlaszcza kiedy do przedszkola
chodzi starsze rodzenstwo, ze nawet
trzylatek bez klopotow godzi si¢ na
rozstanie z rodzicami, preferujac za-
bawy z kolegami i kolezankami. Jesli
dziecku trudno zaadaptowal sig
w przedszkolu, warto poczeka¢ kilka
miesigcy i zostawi¢ go w domu z bab-
ciag czy niania, jeS§li mama nie moze
dtuzej sie nim opiekowac w ciagu dnia.
Warto tez czasem rozwazy¢ mozliwos$¢
zaprowadzania dziecka do tzw. ,do-
mowego przedszkola”, w ktorym s za-
zazwyczaj matle grupki dzieci i domo-
wa atmosfera.

Co przydaje sie¢ w przedszkolu?

Oprocz dojrzatosci emocjonalnej
maluch powinien idac do przedszkola
by¢ juz do§¢ samodzielny. Latwiej mu
bedzie zaistnie¢ w grupie i porOdwny-
wacé z rowieSnikami im wigcej bedzie
umiat.

Przedszkolak powinien w miar¢ sa-
modzielnie je$¢ i pi¢. Powinien wie-
dzie¢, do czego stuzy ubikacja i jak bez
skrepowania zasygnalizowaé potrzebe

skorzystania z toalety. Dobrze jeSli wie,
jak postuzy¢ si¢ papierem toaletowym,
umy¢ raczki i wytrze€ je recznikiem.
Obecno$¢ rowieSnikow zmobilizuje
malca, by te wszystkie nietatwe czynno-
Sci ,,szlifowaé” w zyciu przedszkolnym.

Przygotujcie si¢ wspdlnie

Udany przedszkolny strart w duzej
mierze zalezy takze od rodzicow,
zwlaszcza mamy i jej nastawienia. Ma-
luch natychmiast wyczuje najmniejsza
watpilwos¢, wahanie czy brak zaufania
do pani w grupie. Dlatego tez warto
przygotowal samg siebie. Decyzja
0 pojSciu malucha do przedszkola po-
winna by¢ podjeta raz i konsekwentnie
realizowana. Najlepiej po6jScie do
przedszkola potraktowac jako natural-
na kolej rzeczy, przedszkole, szkota itd

Dla malucha przedszkole jest ab-
strakcjg — dlatego warto mu o nim tro-
che wczesniej popowiadaé — bez ubar-
wieni i bez straszenia, ze czekaja na nie-
go tam inne dzie-

——

kapciach i z nowym plecakiem pocho-
dzi¢ troche po domu — w ten sposdb
w przedszkolu bedzie mial wiecej zna-
jomych przedmiotow.

Rozmowy o pierwszym dniu w przed-
szkolu niech beda uSmiechnigte i opty-
mistyczne. Wybierzcie jakiego§ pluszo-
wego przyjaciela, samochodzik, ktory
maluch bedzie mogt zabra¢ ze soba do
przedszkola.

O czym dobrze jest pamietaé

Kiedy dziecko wroci z przedszkola,
zamiast pytac ,czy chcesz jutro zno-
wu tam pdjs¢”, zapytaj ,,jak mu si¢
bawito”, ,,czy wydarzylo si¢ co§ we-
solego, Smiesznego”, ,czy koledzy
sie¢ do niego uSmiechali” i ,,jak sobie
dawat rade”?

Po powrocie z przedszkola czeSciej
i wigcej przytulaj malca. Pozwdl mu
dtuzej niz zwykle posiedzie¢ na twoich
kolanach. Im wigcej zabaw i przytula-
nia z mama i tatg, tym tatwiej jutro be-
dzie p6js¢ do przedszkola.

Agnieszka Carrasco-Zylicz psycholog

ci, zabawki, rézne

atrakcje np. te-
atrzyki, wycieczki.

Swieto w rodzinie

Pojscie do
przedszkola moz-
na rodzinne §wig-
towaé jako ,krok
w dorosto$¢’. Wy-

PROFESJONALNA OPRAWA
OBRAZOW, GRAFIK, PLAATOW, LUSTER
na Zyczenic - oprawa u klienfa odbior i dostawa do domu

CMw

RAMY

bierzcie si¢ wspol-
nie do sklepu, by
kupi¢ przedszkol-
ny  ekwipunek.
Dobrze jesli po-
zwolicie  malu-

AR

05-075 Wesola Ziclona, ul. Wspéina 20h
tet./iax 113 41 54, iax 815 40 16

chowi w nowych

SO

OB BRSO
NOLOGICA Y
Magdalena Gawecka, Danuta Olczak

LECZENIE DZIECI I DOROSEYCH,
PROTETYKA, RTG ZEBOW

Dostawy w godzinach:

Skiep MUCHOMOR
ul. Borkowska 24/1 (przy drodze do Migdzylesia)

@ zamOwienia rozwozimy na terenie catej Starej Mitosny
@ przy zamowieniu powyzej 30,00 PLN - dostawa GRATIS!!!
@ do zakupdw powyzej 75,00 PLN - COCA-COLA 11 GRATIS!!!

Zamowienia przyjmujemy pod numerem: 773'1 9'68

- dni powszednig i soboty: od 8.00 do 22.00
- W niedziele i $wigta: od 9.00 do 21.00

Oferujemy Panstwu:

@ Artykuly spozywcze, migso, wedliny, warzywa i owoce
@ Napoje, soki, wody mineralne @ Artykuly monopolowe,
wyroby tytoniowe @ Chemig gospodarcza, artykuly tekstyne
@ Prasg codzienng i czasopisma @

Akceptujemy karty kredytowe!
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Ptaki Starej Mitosny — Rudzik

Wrzesiefh moglby by¢ uznany za miesigc
ptaszka rudzika, poniewaz widuje sie je
codziennie siedzace na plotach, da-
chach, balustradach tarasow, na drze-
wach i krzewach naszych ogrodkow.
Rudzik jest nieco mniejszy od wro-
bla. Ma charakterystyczna figurke
z cienkimi, dlugimi nogami, wypukla
piersia i duzymi wyrazistymi oczami.
Na czole ma rdzawa plame, ktora prze-
chodzi na podgardle. Wierzch i skrzy-
dta oliwkowoszare, spod bialy. Zanie-
pokojony, potrzasa ogonem i wykonuje
charakterystyczne uktony. Jest pospoli-
ty w calym kraju. Jednak tatwiej go
uslysze€ niz dostrzec. Przylatuje w kon-
cu marca i na poczatku kwietnia, odla-
tuje w koficu wrzesnia i w pazdzierni-
ku. Czgsé¢ rudzikéw pozostaje na zimeg
i po nastaniu chtodéw skupia si¢ w po-
blizu doméw i tam odzywia odpadka-
mi. Dzieje si¢ tak tylko w miesigcach
zimowych, poniewaz rudzik jest pta-
kiem typowo leSnym. Zamieszkuje du-
ze, zwarte kompleksy leSne, wybierajac

miejsca niezbyt nastonecznione. Zeru-
je pod drzewami, wérdd runa i wilgot-
nej, zbutwialej Sciotki. Unika miejsc
zbyt suchych i zbyt wilgotnych.

Odzywia si¢ larwami owadow, paja-
kami oraz drobnymi bezkrggowcami,
ktore zbiera z roSlin i wyszukuje
w Sciblce. Jesienia je rOwniez jagody.

Miejsce i sposOb zerowania rudzi-
kéw jest niemal identyczny, jak u stowi-
ka, dlatego te gatunki prawie nigdy nie
wystepuja na tym samym terenie.

Rudzik jest ptakiem niezbyt ptochli-
wym, dystans ucieczki wynosi 10-15 m.,
a kiedy cztowiek siedzi spokojnie, zeru-
jacy rudzik moze si¢ zblizy¢ na odle-
glos¢ 3—4 m.

Okres legowy trwa od kwietnia do
czerwca. Po przylocie samce zajmujg
terytoria legowe i intensywnie Spiewa-
ja. Broniagc swego terytorium zachowu-
ja sie agresywnie w stosunku do rywali.
Interesujace jest to, ze reaguja na czer-
wony kolor piersi i atakuja nawet wy-
pchane ptaki ustawione na terytorium
legowym. Gniazdo

Przysmaki kuchni
staromilosnianskiej

Ryba zapickana
z pieczarkami

4 kostki ryby (nie panierowanej),
3 lyzki posiekanej cebuli, 20 dkg pie-
czarek, 4 lyzki gestej Smietany, lyzecz-
ka maki, sok cytrynowy, natka pie-
truszki.

Naczynie do zapiekania posmaro-
wacé mastem, ufozy¢ kostki ryby, skro-
pione sokiem cytrynowym (lub posy-
pane sola czosnkowa, jesli kto§ woli
ostrzejszy smak). Zapieka¢ okoto 30
minut w 200 C. Cebule poddusi¢
w niewielkiej iloSci masta na biato. Do-
da¢ oczyszczone i poszatkowane pie-
czarki, przyprawic¢ sola, pieprzem, kil-
koma kroplami przyprawy do zup. Pod
koniec duszenia doda¢ §mietane wy-
mieszang z lyzeczkg maki. Zagotowac.
Ryby zala¢ sosem pieczarkowym, za-
pieka¢ ok. 20 min.

Posypa¢ posiekana natka pietruszki.

Podawac¢ z bagietka.
Malgorzata Zygmunt
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buduje samica z su-
chych liSci, widkien
ro§lin i zielonego
mchu.  Wysciotke
stanowig  cienkie
korzonki i wtosie.
Gniazdo umiesz-
czone jest na ziemi
pod ostona kepy

traw, albo korzenia, a niekiedy w plyt-
kiej nisko umieszczonej dziupli. Przy-
kryte od gory poduszka mchu jest zu-
pelnie niewidoczne. Przy zblizaniu si¢
cztowieka do gniazda rudziki wydaja
ostre glosy alarmowe. Jaja pie¢ do sze-
$ciu na kremowobiatym tle z rdzawymi
plamkami s3 skiadane przez samice
dwa razy w roku. Piskleta wylegaja sie
po 14 dniach. Opuszczaja gniazdo
12-15 dni pdZniej, ale nie sa w pelni
zdolne do lotu i przez pewien czas po-
zostaja pod opieka rodzicow.

Spiew rudzika jest bardzo tadny. Sa-
miec §piewa przez caly dzief, ale najin-
tensywniej przed zapadnigciem zmroku,
gdy milkna inne ptaki. Piosenka rudzika
jest niezbyt dluga, ale melodyjna, skta-
dajaca sie¢ z wysokich tonéw o melan-
cholijnym zabarwieniu ,,cti — cli”, ktore
przechodza w perliste opadajace trele.

Anna Susicka

J

® LECZENIE:

® FIZYKOTERAPIA
® MASAZE

1 GRUPOWA
® GIMNASTYKA DLA PAN

\Tel. 773 22 53

OSRODEK REHABILITAC)I K
I ODNOWY BIOLOGICZNE]

® TERAPIA MANUALNA KREGOSLUPA
® REHABILITACJA PO URAZACH
- zmian zwyrodnieniowych
- dyskopatii
- skolioz

® GIMNASTYKA KOREKCYJNA DLA DZIECI - INDYWIDUALNA

- aerobic, stretching, éwiczenia ksztaltujace

BEZPLATNE KONSULTAC]E

mgr Beata i Jacek Horszczaruk

Os. Stara Milosna

ul. Stonecznej Polany 5 f




Listy

Bokser oddany w czufe rece

Maks znalazt sig u nas w koncu
wrzesnia. Przywiozt go poznym
wieczorem nasz sgsiad, znajomy
wiasciciela, ktory ulegt wypadkowi
samochodowemu i nie mogt sie
psem zajmowac. Sasiad zwrdcit sie
z pro$ba, zebySmy poszukali nowe-
go domu dla Maksa. Wygtodzony,
zaniedbany, Smiertelnie przerazony
pies na poczatku obsiusiat Sciany
i zwymiotowat, a pozniej rozpoczaf
nieprzytomny bieg od drzwi wej-
sciowych do tarasowych caty czas
skomlgc i poszczekujac w rozpa-
czy. Przyjechat w za matej kolczat-
ce, ktdra poranita mu szyje i bardzo
trudno byto go wyprowadzi¢ na
spacer. W nocy byto jeszcze gorzej,
podobnie Zle wygladat nastgpny
dzien i noc. Nerwowg atmosfere
potegowat fakt, ze w domu mamy
dwuletnig suczke, ktora byta o no-
wego lokatora bardzo zazdrosna. Zdecydowali$Smy sig natychmiast szukac no-
wego domu dla Maksa. ZadzwoniliSmy do znajomych i umiesciliSmy anons
w Wiadomo$ciach Sasiedzkich. Apel o wzigcie psa ukazat si¢ w gazetce w pia-
tek, a juz w sobote telefon zaczat dzwonic i dzwonif tak przez kilka dni, a telefo-
nujacy zgtaszali che¢ przygarniecia Maksa. Wszystkie telefony byty bardzo ser-
deczne i wspotczujace; nikt sie nie pytat, jak Maks wyglada ani jaki ma charak-
ter — wszyscy deklarowali najlepszg wole opieki nad psem. Dzwonili ludzie o do-
brym sercu i wielkiej wrazliwo$ci, byto to odkrycie bardzo, bardzo mite. Wiemy
teraz, ze mieszkajg koto nas ludzie zyczliwi i serdeczni. Pragniemy wszystkim
Panstwu z catego serca za to zainteresowanie losami psa podzigkowac, a takze
poinformowac, ze Maks ma juz dom, zostat w Starej Mifo$nie w czutych rekach.
AMS

Mata powtdrka z katechizmu — O chrzcie

W zwigzku ze chrztem mojej coreczki postanowitam zrobi¢ sobie matg po-
wtorke z katechizmu. Dowiedziatam sig migdzy innymi, jakie nazwy nosi ten
~fundament catego zycia chrzescijanskiego”:

Lnazywamy go:

. darem — poniewaz jest udzielany tym, ktdrzy nic nie przynosza;

. faska — poniewaz jest dawany nawet tym, ktorzy zawinili;

. chrztem — poniewaz grzech zostaje pogrzebany w wodzie;

. namaszczeniem — poniewaz jest Swiety i krolewski (a krolow sig namasz-
cza);

. 0$wieceniem — poniewaz jest jasniejagcym Swiattem;

. szatg — poniewaz zakrywa nasz wstyd;

. obmyciem — poniewaz oczyszcza,;

. pieczeciag — poniewaz strzeze nas i jest znakiem panowania Boga”.

(Sw. Grzegorz z Nazjanzu ,Orationes”)

Wiele informaciji na temat chrztu mozemy znalez¢ w Ewangeliach, ale juz
Stary Testament zawiera opis wydarzen interpretowanych jako zapowiedzi
chrztu, np.:

D Potop, w czasie ktérego woda zniszczyta zto, a w Arce Noego uratowata
dobro, dafa poczatek cnotom;

D przejscie przez Morze Czerwone — wyzwolenie z niewoli egipskiej;

D przejscie przez Jordan - Izrael otrzymuje dar Ziemi obiecanej — symbol

Zycia wiecznego.

Chrzest naszych dzieci to wspaniata okazja do refleksji, moze podobnych
~powtorzen”, przemy$len na temat przysztosci naszych pociech. Nad tym, co
mozemy dla nich zrobi¢ albo czego nie wolno nam zaniedbac.

Wiekszos¢ rodzicow bedacych katolikami przynosi swoje dzieci do Kosciota
i prosi 0 sakrament chrztu. To przeciez wielki skarb. Nie kazmy dzieciom zbyt dfu-
go czekac na te drugie narodziny, narodziny dla Kosciota, bo szkoda, a czasami to
wrecz lekkomysinosc.

Niekiedy przyczyng odktadania uroczystosci przez kilka miesiecy po urodze-
niu dziecka jest obawa, ze nie zdotamy przygotowac przyjecia. My$le jednak,
e nikt nie wymaga od kobiety, w kilka tygodni po porodzie, przygotowywania
wystawnego obiadu na 20 0sdb. Gos¢ na poziomie ucieszy Sig, Zze moze napic
sie kawy i zjesC kawatek ciasta w towarzystwie matego prawdziwie Swigtego
cztowieka.

SN —
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Informacje z parafii na listopad

1 listopada: Wszystkich Swietych

Msze $w. jak w kazdg niedzielg: 8.00; 9.00 (tylko na cmentarzu); 10.30;
12.00; 13.00 (tylko na cmentarzu); 16.00; 18.00. O godz. 12.00 procesja
zatobna po cmentarzu z czytaniem ,Wypominkow”. 31 pazdziernika i 1 li-
stopada przy oftarzu cmentarnym przez caty dzien przyjmowane sg ,\Wypo-
minki” za Zmartych. Wszedzie, rowniez u nas, zachecamy do kupowania
zniczy i lampek Caritasu, bowiem w ten sposob wspomagamy jednocze-
$nie dzieta mitosierdzia prowadzone przez Caritas. Znicze s3 w parafii,
a rozprowadzajg je nasi harcerze, ktorzy w ten sposob pozyskuja tez Srodki
na swoje potrzeby. Stoisko harcerskie ze zniczami jest przy cmentarzu po-
czawszy od soboty 28 pazdziernika — do 1 listopada wigcznie.

2 listopada: Dzien Zaduszny

Msze $w. jak w kazdg niedziele. O godz.16.00 masza $w na cmentarzu.

Dodatkowa msza $w.0 20.00 dla tych, ktorzy pézniej wracajg z pracy.
1-8 listopada: oktawa modlitw za Zmartych.

Codziennie 0 godz. 16.00 msza $w. wraz z rézancem za Zmartych. Przez
catg oktawe mozna raz jeden na dzien uzyskiwac odpust zupetny i ofiaro-
wac go za Zmartych. Warunki: stan taski, pobozne (modlitewne) nawiedze-
nie cmentarza lub kosciota, przyjecie komunii Sw. oraz modlitwa w intencji
Ojca Swigtego.

Msza Sw. gregorianska za naszych Zmartych

Rozpocznie sie, jak zwykle, 3 listopada o godz. 16.00. Do 11 listopada
bedzie odprawiana codziennie o godz. 16.00. Od 12 listopada do 2 grud-
nia 0 godz. 9.00. Na te msze $w. zapisujemy naszych Zmarfych na kartecz-
kach, ktore wrzucamy do puszek (w koSciele lub na cmentarzu).

Pielgrzymka do Rzymu

Nasza doroczna listopadowa pielgrzymka do Rzymu odbedzie sie w dni-
ach od 4 — 12 listopada.

Zbiorka uczestnikow w holu Miedzynarodowego Dworca Lotniczego
0 godz. 11.30.

Nastepna pielgrzymka w przysztym roku rowniez w pierwszej potowie li-
stopada.

11 listopada: Swieto Niepodlegtosci

Msze Sw. wg porzadku niedzielnego. o godz. 13.00, jak co roku, uroczy-
sta msza Sw. za Ojczyzne i Narod oraz za wszystkich uczestnikow walk i ru-
chow niepodlegtosciowych spoczywajacych na naszym cmentarzu.
W zwigzku ze Swietem Narodowym, jak zawsze, zachecamy do wywigsza-
nia flag i przypominamy, ze mozna je naby¢ przez caty rok w naszej para-
fialnej ksiegarence.

19 listopada: Msza Swieta Kresowa

W pierwszg niedziele po 16 listopada, (czyli po Uroczystosci Matki Bo-
zej Ostrobramskiej) tj. 19 listopada o godz. 13.00 doroczna Msza Swieta
Kresowa. Zapraszamy na nig wszystkich, ktorych korzenie siegajg Kresow
Wschodnich. Jak zwykle przybeda goscie ze Wspolnoty Polskie.
26 listopada: 20. rocznica Smierci profesora Kazimierza Dabrowskiego

W tym dniu, jak kazdego roku w ostatnig niedziele listopada, o godz.
16.00 uroczysta msza $w. za Jego matzonke Eugenig Dgbrowskg. W roku
biezacym, ze wzgledu na okragta rocznice Smierci profesora, wspomnienie
bedzie miato szczegolinie uroczysty charakter. profesora wspominac beda
jego uczniowie i przyjaciele. Wyktad wygtosi zastuzony straznik spuscizny
profesora, dr Andrzej Dondee.

Pozostate informacje

1. W kazda niedziele o godz. 10.30 msza $w. dla dzieci przygotowujacych
sie do Pierwszej Komunii Swietej. Pierwsza Komunia Swieta dzieci
w dwie pierwsze niedziele maja tj. 6 i 13 maja 2001 roku.

2. Sakrament Chrztu Swietego jest sprawowany w kazda drugg niedziele
miesigca na mszy $w. o godz. 13.00. W innych uzasadnionych przypad-
kach tylko po mszy $w.

3. Przygotowanie mtodych do zawarcia sakramentu matzenstwa odbywa sie
w kazda niedziele o godz. 16.00. Najpierw msza $w., a potem konferencja.

4. Msza $w. dla mfodziezy o godz. 18.00, a po niej — dla chetnych — spo-
tkanie w sali katechetycznej, w domu parafialnym.
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Czy chcesz:
1. Staty, nielimitowany dostep do

interne

2. Gra¢ w sieciowe gry komputerowe?

jas, 3. Zwigkszy¢ grono przyjaciot?
.:L:} i_'_i 4 4. Opcjonalnie posiada¢ wtasne strony WWW i e-mail?

Jesli choé¢ na jedno pytanie odpowiedziate$ TAK - dotgcz do nas!!!

FUTURE TECHN Y Sie¢ Komputerowa Wesota

Miesieczny abonament za nielimitowany, staty, szybki dostep do sieci wynosi tylko: 122 PLN
Ponadto nalezy pokryé jednorazowe koszty instalacji i wypozyczenia sprzetu
Spath] Nl

T;F.E Informacje i zgloszenia:
- -r{ Piotr Jabtonski, tel. (0608) 189-170, Future Technology sp. z o.0.,
iy zadanie XIII nr 848, 05-077 Wesota 4

lecznica dla Zwierzqt ..AMICUS™
Izabela i Grzegorz Rupidsey
lekarze weterynarii

Ogloszenia drobne

D Jezyk polski — korepetycje. Szkota podstawowa, gimnazjum, liceum, tel. 0501 375-

946, 773-20-92 - p. Jagtowski. ® szczepienia profilaktyczae

D Przyjme Sprzatanie, prasowanie i inne prace domowe. Osoba solidna, dokiadna i czy- ® i“‘f""“'.
sta, tel. 0604 169-985, 025 75-75-540. Dzwoni¢ wieczorem po 18-tej. ® chirurgia i
» Punkt domowej opieki nad dzieckiem w Starej Mito$nie, tel. 773-11-54 lub 0601 344- ® potoinictwo i\___ 'W
951 tylko 3 zt godzina, dla dzieci od 2 do 9 lat (odbieramy ze szkoty). Czynny od godz. =l ¥ i
7 do 18, smaczne positki. czynnc: 19-21 | |
» Chetnie posprzatam, solidnie i tanio, tel. 773-34-29 Stara Mitosna i h\ |
» Nauczycielka Paristwowej Szkoly Muzyczngj udziela lekcji gry na fortepianie, poczat- | Yle Hebanowa 16 (zadanie 10/656) o ' ¥
kujacym i zaawansowanym: 773-25-39. tel. 773-10-88 Pl S
D Szukam opiekunki do matego 5-miesigcznego dziecka. Rekomendacje mile widziane,
tel. 773-18-28.
| &

D Sprzedam mieszkanie dwupoziomowe, 80m? + 20m? na terenie St. Mitosny w blo- STARA N,“, OSNA
kach. tel. 733-18-28, 0602 232-717. -pismo mieszkaficow Starej Mitosny.
» Polonez 1,6 ATV 16 000 km, alufelgi, opony zimowe, radio, ‘98 rok, rejestracja ‘99, Redaguje zespot: Jan Duma, Ewa Gruszczyfiska, Wiodzimierz
tel. 0602 232-587, tanio. Gruszczynski, Marcin J qdrzejewsm (redaktor naczelny), .

. o Matgorzata Krukowska, Anna Susicka, Robert Wegrzynowski ,
D Garaz do wynajecia: 773-15-27. Dorota Mierzejewska (sekretarz redakeji, tel. 773 13 13). _
 Nauka: angielski, matematyka, mozliwos¢ nauki w domu ucznia, tel.: 773-30-13, 773- | Kontakt z redakcja: poprzez skrzynki pocztowe Stowarzyszenia
929-54. Sasiedzkiego Stara Mitosna

. — ) . . . wywieszone na terenie pawilonu Domeko i przy KoSciele.
» Nauczycielka Szkoty Muzycznej udziela lekcji gry na fortepianie, poczatkujacym i za- tel.: 773 10 57, fax: 870 13 84

awansowanym — 773-25-39. e-mail: skrzynk1@polbox.com
» Komputery — dowolne konfiguracje, serwis, modernizacja, oprogramowanie, doradz- Naklad: 2.800 egz. Reklama:
W0 — tel. 773-29-24, 0601 811-651. Wydawca: NAJ-COMP s.c.

Dorota Mierzejewska
D Kupie mata dziatke w Starej Mitognie — tel. 773-16-11. I(}Saszljtisg)iggia' —tel. 773-13-13
D Lekcje . francuskiego — tel.: 773-15-27.




