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Na miejsce formowania
1 Dywizji Piechoty, w ktorej
skfad wchodzit 1 putk (to
obecnie 1 WBPanc im. Tade-
usza Kosciuszki, ,nasza Bry-
gada”) Naczelne Dowddztwo
Armii Radzieckiej wyznaczyto
ob6z (¢wiczebny potozony
nad Oka w poblizu niewiel-
kiej wsi Sielce. Tam w kilka
dni po ukazaniu sie komunikatu o formowaniu 1DP
Lwysypywali” sie przybysze z odlegtych o tysigce ki-
lometréw i mato znanych osiedli i przysiétkow roz-
sianych po tajgach, gérach i dalekich stepach Zwiaz-
ku Radzieckiego — ,wczoraj tach, mundur dzis".

Piaszczysty teren osrodka, sosnowy las nad brze-
giem wielkiej rzeki, w odréznieniu od tajgi, stepow
czy gor przypominat kraj rodzinny, byt bardziej swoj-
ski i bliski sercu stesknionych za Ojczyzng tutaczy.

Odwiedzajacy w lipcu oboz sielecki Andrzej
Witos pisat pdzniej: ,wybrane miejsce pod obdz
wymarzone. Wybrzeze rzeki tak fudzaco podobne
do Wisty, pokryte lasem sosnowym wyrostym
na ziemi piaszczystej daje nam obraz podwarszaw-
skich okolic”.

14 maja przybyt do obozu i objat dowddztwo
dywizji ptk dypl. Zygmunt Berling, a byt to rok
1943. Dzien ten historycy przyjeli za poczatek for-
mowania dywizji, te bowiem date nosi pierwszy
rozkaz dowodcy dywizji.

| tak jak co roku, rocznica formowania 1 WDPie-
choty zostata uczczona uroczysta zbidrka pod po-
mnikiem Kosciuszkowcow umiejscowionym na pra-
wym brzegu Wisty w dzielnicy Praga-Pétnoc m.st.
Warszawy, w miejscu, w ktorym boj o Warszawe
rozpoczeli zotnierze 1 Putku Piechoty, uhonorowa-
nego po wyzwoleniu Warszawy nazwg 1 Praskiego
Putku Piechoty.
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Organizatorami uroczystosci byli:
1 WBPanc pan ptk Stanistaw Czosnek, Zarzad Sto-
warzyszenia ,Ogdlnopolska Rodzina Ko$ciuszkow-
cow" pod dowodztwem gen. bryg. Zenona Poznan-
skiego i Burmistrz Dzielnicy Praga-Pétnoc.

W uroczystosciach wzieli udziat nie tylko obecni
i byli zotnierze 1 Warszawskiej Dywizji Piechoty
(Zmechanizowanej), lecz réwniez liczne grono ge-
neralicji, mtodziezy szkolnej, a takze, juz niestety
nieliczne, grono kombatantéw-Kosciuszkowcow,
uczestnikow pierwszego boju pod Lenino w dniach
121 13 pazdziernika 1943 r.

Ta podniosta uroczystos¢ rozpoczeta sie Msza
Swietg koncelebrowana przez Biskupa Polowego
Wojska Polskiego ks. biskupa dr. Jézefa Guzdka,
ktory brat udziat w catej uroczystosci.

Ja tez osobiscie miatem zaszczyt w imieniu
mieszkancow i wtadz samorzadowych naszej dziel-
nicy wraz z osobami towarzyszacymi bra¢ udziat
w tejze uroczystosci, sktadajac wieniec w barwach
narodowych pod pomnikiem Kosciuszkowcow.

cd. nastr. 5 »
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: Kawa Jacobs
© Kronung
Jajko Kinder Joy . 2509 : "
Kinder : Mondelez :’SassztEt podlaski
: Drosed

Musztarda . .

sarepska - Sostowicz :  Coca-Cola

1859 : 4509 +70ggratis <251 © Recznik Mea
Kamis © towicz : Coca-Cola © Marka Wiasna
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*POKOJE LUB CALY.DOM
' WNOWOWYBUDOWANYH
GOSPODARSTWIE AGROTURYSTYCZNYM

Na skraju lasu, w poblizu jeziora, duzy teren — 14 ha
z dobrym dojazdem. Wspaniata bazawypadowa |
na wycieczki rowerowe, kajakowe

i piesze. Wymarzone miejsce na

spokojny i cichy wypoczynek.

0 wigcej informagji prosimy dowiadywac sie
mailem: marcin@dom-kaszubski.pl lub telefonicznie: 601 314 822 (wieczorem)

&

Kietbasa Slaska
cena za kilogram

ul. Jana Pawta ll 110 ki Woda Zywiec St61 Polski

gazowana

ul. Rumiankowa 18 7 _ RTEEIEET

Godziny otwarcia:
Pn-Pt: 6:00-22:00
Sob: 6:00-21:00, Nd: 8:30-17:00

Oferta wazna do wyczerpania zapasow.

Szynka Stara
cenaza 1 kilogram

(\f Klnder
,._r,i' i
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W LPRMEELNTE . | gpoteczne Liceum Ogélnokszt
tel. 607 41 22 31 im. Emanuela B

q MODA ' . . - .
BLbrania | dodatki Swiclowych marek ul. Trakt Brzeski 63,
] : i 05-077 Warszawa - W
lowa letnia kolekcja tel. 22 773 36 00
sekretariat@szkolybull

Inajdi nas na FB n

UWAGA! | '
trwa rekrutacja
do liceum

ZARZADZANIE NIERUCHOMOSCIAMI
WSPOLNOT MIESZKANIOWYCH

PROWADZENIE EWIDENCJI KSIEGOWEJ

DLA WSPOLNOT MIESZKANIOWYCH
) E-konto - dostep internetowy 24h/dobe do indywidualnych kont ksiegowych

< KASPOL

TECHNOLOGIE TELEINFORMATYCZNE

INTERNET BEZPRZEWODOWY

\ KOMPUTERY @ LAPTOPY @ MONITORY
|\ STRONY INTERNETOWE @ MONITORING
DRUKARKI @ TUSZE | TONERY
PODPIS ELEKTRONICZNY

N\~ OBSLUGA INFORMATYCZNA FIRM
OPROGRAMOWANIE DLA HANDLU | GASTRONOMII 5 KAPITAL LUDZKI

A.T. Konto Zarzadzanie i Ksiegowo$é tel. 533-804-802
ul. Gosciniec 158, 05-077 Warszawa-Wesota www.atkonto.pl

Stara Mitosna, 4-pok., 80 m2; 1997 r.; 3/4

DORADZA R
adbane mieszkanie 4-pokojowe w zielonej czesci
S P RZ E DAJ E Starej Mitosnej. Przestronne i stoneczne, dwustronne.

22-metrowy salon z duzg loggig od strony potudniowej
S Z Ko L I z widokiem na zielen i strumyczek. :
I N s TA L U J E = 3-ustawne sypialnie po ok. 12 m?— we wszystkich pokojach
fadny parkiet, szafy typu Komandor.
S E RWI S U J E = (Oddzielna kuchnia (umeblowana i wyposazona) ok. 9 m?

ze stolikiem $niadaniowym.

WARSZAWA-WESOLA UI. Jana Pawla Il 51 = tazienka z wanng i oddzielnym we. W kuchni |‘-

i fazienkach glazura w jasnych kolorach.
(vis-a-vis restauracji KFC) m Do mieszkania przynalezy piwnica i miejsce na

zamykanym parkingu. W budynku jest rowniez
te‘. 22 760 22 33, kom. 697 203 203 strych do dyspozycji mieszkancow. ¢
Oddziaty: SIEDLCE, MINSK MAZOWIECKI, WEGROW o ko vicago ety ) otahil

Petna oferta na: www.kaspol.pl tel. 501 138 811, www.notabil.pl  #iFruckoucse)

www.wiadomoscisasiedzkie.pl 1 |
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7 prac Rady Dzielnicy

o Majowa sesja rady odby-

 fa sie w czwartek 20 maja.
Rozpoczefa sie od zamie-
szania  proceduralnego,
zwigzanego z wnioskiem
klubu radnych PiS, aby uzu-
petni¢  porzadek obrad
o punkt dotyczacy podwy-
zek wynagrodzenia dla nie-
pedagogicznych pracownikéw placéwek o$wia-
towych. Nie bardzo chciatbym snu¢ dywagacje,
jakie byty intencje wnioskodawcéw, ale pomija-
jac juz fakt, ze sprawy te nie lezg w kompetencji
rad dzielnic, to wydaje mi sie, Ze jakakolwiek pu-
bliczna dyskusja o wynagrodzeniach bez udziatu
bezposrednich pracodawcéw, jakimi w tym przy-
padku sa dyrektorzy szkét, bytaby troche nie
na miejscu. Cho¢ zwazywszy, ze uzasadniajgca
whniosek swojego Klubu pani Krystyna Szyszko
role dyrektora szkoty widziafa jako biernego ad-
ministratora i wykonawce polecen burmistrza, to
moze az tak bardzo dziwne to nie jest.

ZAGINAL PIESEK!!!

W MAJOWKE ZAGINEELA MAKA,
CZARNA SUCZKA Z BIALYMI SKAR-
PETKAMI NA PRZEDNICH EAPACH

I Z BIALYM KRAWACIKEM. WABI SIE
TOSKA, MA 2 LATKA. JEZELI KTOS
JA WIDZIAL. BARDZO PROSZE
O KONTAKT!!! TEL. 787 783 724.

Po krétkiej wymianie
zdan Rada zdecydowata,
ze punkt ten w porzadku
obrad sie nie znajdzie, za$ burmistrz Edward Kfos
zaprosit przedstawicieli obecnych na sali pracowni-
kéw szkét na rozmowe w sprawie trybu dziatan i
mozliwosci spefnienia ich postulatow.

Dalej sesja przebiegata wedtug zafozonego
planu. Po serii pytan radnych odbyto sie spotka-
nie z przedstawicielami Mazowieckiego Zespotu
Parkéw Krajobrazowych: p. Robertem Beling oraz
p. Przemystawem Nowakiem. Goscie przedstawi-
li zakres kompetencji MZPK i wyjasniali szczego-
towo poruszane przez radnych sprawy. Zadekla-
rowali chec zaciesnienia wspdfpracy z Dzielnica,
w szczegdlnosci w zakresie sprzatania lasow,
wyznaczania i utrzymania $ciezek turystycznych,
a takze instalacji budek legowych dla coraz rzad-
szych na naszym terenie ptakéw $piewajacych.

W kolejnych punktach Rada zapoznafa sie
z wykonaniem budzetu za | kwartat br.,, zaopi-
niowata pozytywnie dwa pakiety drobnych ko-
rekt w budzecie dzielnicy. W zwigzku z faktem,
ze réwnolegle trwata sesja Rady Warszawy roz-
patrujgca zmiane tzw. ,Uchwaty $mieciowej”,
informacja o jej wdrazaniu zostata przyjeta bez
dyskusji, podobnie jak informacja o gospodarce
wodno-éciekowej na terenie dzielnicy. Nieco
wiecej uwagi radni poswiecili informacji o orga-
nizacjach spotecznych realizujgcych zadania
z zakresu pomocy spofecznej, zwracajac uwage
na skale i skutecznosc ich dziatan.

Kolejnym punktem byta informacja o pracach
nad przebiegiem WOW. Cho¢ w tej kwestii na
razie niewiele sie wydarzyfo, waznym szczegé-
tem jest wydfuzenie, ze wzgledu na ilos¢ zgto-

Projekt nadania nazw rondom w dzielnicy Wesota

Zarzad Dzielnicy Wesofa wystepuje z inicjaty-
wa, ktdrej celem jest nadanie nazw wszystkim
rondom w dzielnicy Wesota (aktualnie jest
ich 10). Planujemy przeprowadzi¢ konsultacje
spoteczne wsréd mieszkancow dzielnicy na
ten temat. W celu zebrania propozycji zwracamy
sie do mieszkancow Wesotej z prosha o przed-
stawienie wfasnych projektéw nazw. Proponuje-
my, aby ronda nosity imiona przede wszystkim
zastuzonych mieszkancoéw dzielnicy Wesota lub
nazwy zwigzane z miejscami, zdarzeniami, orga-
nizacjami itp. charakterystycznymi dla naszej
dzielnicy.

Propozycje nazw powinny zawierac:

* okreslenie miejsca potozenia ronda,

° proponowang nazwe, a w przypadku oséb

imie i nazwisko,

opis nazwy, a w przypadku oséb Zzyciorys

wraz z podaniem Zrodta informacji,

uzasadnienie przedstawionej propozydji,

* imie i nazwisko skfadajacego propozycje oraz
adres do korespondencji ewentualnie adres
poczty elektronicznej.

Propozycje nazw w formie pisemnej nalezy

zgtaszac¢ do dnia 30 czerwca 2013 r.:

* osobiscie do Punktu Informacyjnego Wydziatu
Obstugi Mieszkancow,

* w siedzibie Urzedu Dzielnicy Wesofa m.st.
Warszawy przy ul. 1 Praskiego Putku 33, sta-
nowisko w holu,

i Zarzadzania Kryzysowego
w Dzielnicy Wesota informuje,
ze w siedzibie Delegatury, ul. 1. Praskiego
Putku 33, pokdj —111 (niski parter), w ra-
mach realizacji programu ,,Bezpieczne Osie-
dle” zaplanowano nastepujace spotkania:
e 5 czerwca 2013 r., od godz. 9.00
— Grupa osiedlowa Centrum
e 12 czerwca 2013 r., od godz. 9.00
- Grupa osiedlowa Zielona
e 19 czerwca 2013 r., od godz. 9.00
— Grupa osiedlowa Stara Mitosna

D elegatura Biura Bezpieczeristwa

szonych wnioskéw i uwag, terminu przygotowa-
nia wstepnego raportu oddziatywania na $rodo-
wisko do konca lipca br.

Na koniec Rada pozytywnie — z wytaczeniem
poprawek Skarbnika m.st. Warszawy ogranicza-
jacych kompetencje rad dzielnic w zakresie opi-
niowania Wieloletniej Prognozy Finansowej —
zaopiniowata pakiet proponowanych zmian
w Statucie m.st. Warszawy. Przyjefa takze rezy-
gnacje pani lwony Kerschke z Komisji Infrastruk-
tury (zostata na poprzedniej sesji wybrana no-
wym czfonkiem Komisji Rewizyjnej).

Kolejna sesja Rady Dzielnicy Wesota jest za-
planowana na dzien 20 czerwca br, jak zwykle
o godzinie 14.00 w Sali Rady naszego Urzedu.
Porzadek bedzie dostepny na 7 dni wczedniej
na stronie internetowej Urzedu.

Marcin Jedrzejewski
Przewodniczacy Rady Dzielnicy

* przesta¢ na adres Urzad Dzielnicy Wesota
m.st. Warszawy, ul. 1 Praskiego Putku 33,
05-075 Warszawa—Wesota,

* e-mailem: wesola.ronda@um.warszawa.pl.
Prawidtowo zgtoszone propozycje nazw zostang

przekazane do konsultacji do Zespotu Nazewnic-

twa Miejskiego dziatajacego przy Biurze Kultury

Urzedu m.st. Warszawy. Po zaakceptowaniu pro-

jektéw nazw rond przez ten Zespot zostanie przy-

gotowany w uzgodnieniu z Centrum Komunikagji

Spotecznej Urzedu m.st. Warszawy harmonogram

konsultacji wybranych propozycji nazw rond.
Procedure konsultacji projektow nazw rond

planujemy zakonczy¢ w grudniu 2013 .

Karolina Baranowska
Wydziat Oswiaty, Kultury i Sportu
dla Dzielnicy Wesota m.st. Warszawa

Wiadomosci quiedzkie Wesola- pismo mieszkancéw dzielnicy Wesota i okolic

Zespét redakeyjny: Karol Dziwinski, Maigorzata Grabczynska, Marcin Jedrzejewski (redaktor naczelny), Nina Klejnowska, Hanna Kowalska (sekretarz redakcii, tel. 607-288-793),

Anna Ksi¢zopolska, Marian Mahor, Martyna Nowosielska, Urszula Religioni, Katarzyna Szaszkiewicz, Dorota Wroriska.
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BIURO RACHUNKOWE

ul. Bursztynowa 4, Warszawa-Wesota

tel. 22 773 14 14, 661 949 777
biuro@biuromentor.pl, www.biuromentor.pl

@ Atrakcyjne propozycje dla nowych firm
@ Wszechstronne wieloletnie doswiadczenie

@ O0Odbiér dokumentéw z Panstwa firmy, rowniez elektronicznie
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Licencja Ministerstwa Finanséw nr 5181/97

Zapraszamy do Warszawa-Wesota
os. Stara Mitosna

:- Log O 0 Utl et \ﬂ'fﬂ % ul. Kruszyny 28

A
e tel. 22 773 33 77
rOdZInne e-mail: przedszkolerodzinne@tlen.pl

~—+ nowy budynek zapro;ektowany specjalnie
dla przedszkola
« lesny, sprzyjajacy zdrowiu mlkrokllmat
- mate, kameralne grupy \

ul. Jana Pawla II 15G
Stara Mitosna

o « jezyk angielski - codziennie '

NI© /AN L.E;fJ'_LLi,) ,,.S._) G KKEIA « dwa place zabaw 300i 1500 m;j

« klasy,0” dla dzieci w wieku 5 i 6 lat

US'-UGI PRAWN E - grupa ztobkowa - dzieci od 1//oku zycia
. « indywidualne diety dla algj/éikéw

MEC. ANDRZEJ KRYSZYNSKI « zajgcia sportowe i nauka ptywania

i D ] _eczesne 550zt
ul. Lesnych Ziét 12, Stara Mitosna S

Tel. 698 42 42 41, 604 23 50 76

Bezptatne porady prawne
: iedzi _ ] www.przedszkolerodzmne.waw.pl

www.wiadomoscisasiedzkie.pl 3 |
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Jestem przeciw WOW...

Uzasadniajac swoje stanowisko ponizej,
twierdze, ze przebieg WOW przez Wesofg to
btad polityczny, spoteczny oraz ekonomiczny.

Uwazam, ze sze$ciopasmowa droga przecina-
jaca dzielnice zniszczy jej zabudowe i naruszy
cenne walory przyrodnicze naszych okolic. Niko-
mu chyba nie trzeba ttumaczy¢, jak ucigzliwe sg
ciggte wibracje, hatas i spaliny. W dalszej per-
spektywie nastgpi degradacja spoteczna na sku-
tek spadku wartoéci nieruchomosci. Zycie z trasg
szybkiego ruchu w tle nie nalezy do atrakcyj-
nych. Tak zaprojektowana trasa nie odcigzy ru-
chu lokalnego, bo samochody jadace do cen-
trum Warszawy i tak skorzystaja z Traktu Brze-
skiego albo z innych drég lokalnych.

Warto przypomnie¢, ze obecne projekty prze-
biegu trasy pomiedzy weztami ,,Drewnica” i ,Za-
kret” w istocie oparte sg na planach sprzed kil-
kudziesieciu lat. Tak przeprowadzona obwodni-
ca miafa wowczas sens, bo szerokim fukiem

omijafa stolice. Teraz wyrosto tu wiele domoéw
prywatnych, powstaty liczne obiekty uzyteczno-
$ci spotecznej. Dzielnica Wesota stafa sie czescia
Warszawy.

Wszedzie w Polsce i na catym Swiecie wypro-
wadza sie ruch tranzytowy poza granice miast, po-
za tereny gesto zamieszkate. A u nas projektanci
przewiduja, ze przez odcinek ,obwodnicy” prze-
biegajacy przez teren dzielnicy Wesofa przejezdza-
toby w jedna strone 3500 pojazdéw na godzine!

Taka ,,obwodnica” w zaden sposéb nie stuzy
mieszkancom, bo oprécz tego, ze ich podzieli
dymigcym korytarzem, to w znaczny sposob
utrudni komunikacje wewnatrz dzielnicy zaréw-
no w czasie wieloletniej budowy, jak i po jej za-
konczeniu. Nie nalezy zapomina¢ o wyburze-
niach domdw, w wiekszosci nowych.

Naszym atutem, istotnie wyrézniajagcym Wesota
sposrod pozostatych dzielnic, jest nasza przyroda.
Ta najmtodsza dzielnica Warszawy jest zielonymi

A ja nie mam nic przeciwko...

Planowana Wschodnia Obwodnica Warszawy
jest zaledwie fragmentem duzego projektu bezko-
lizyjnej ekspresowej trasy, ktéra poza wyprowa-
dzeniem ruchu tranzytowego z centrum miasta
pofaczy i usprawni komunikacje pomiedzy wielo-
ma dzielnicami. Utatwi réwniez dojazd do centrum
mieszkaricom dynamicznie rozwijajgcych sie
przedmies¢, ktorzy nie mogq bezposrednio korzy-
stac z takich inwestycji jak metro, sie¢ linii tram-
wajowych i bezposrednich potaczert autobuso-
wych. Jest niezbedna w zwigzku ze stale rosngcym
natezeniem ruchu samochodowego i rozbudowg
sieci autostrad i drog ekspresowych.

Inwestor WOW (Generalna Dyrekcja Drog Krajo-
wych i Autostrad) ma $wiadomos¢ obaw i prote-
stow mieszkancow naszej dzielnicy. Wystepuje wigc
z rozwigzaniami, ktére mogg ztagodzi¢ negatywne
dla nich skutki planowanej inwestycji. Zapropono-
wano wariant czesciowo zagtebiony w tunelu z do-
datkowym weztem komunikacyjnym, ktry utatwi
mozliwos¢ korzystania z nowej trasy, oddalono
przebieg drogi od terenéw mieszkalnych o gestej
zabudowie w poblizu osiedla Grzybowa, zaplano-
wano ekrany akustyczne, aby zmniejszy¢ natezenie
hatasu zgodnie z obowigzujgcymi normami. Zapla-
nowano réwniez modernizacje i rozbudowe lokal-
nej infrastruktury w poblizu trasy, tacznie z rozwig-
zaniami przyjaznymi dla migracji zwierzat.

Mam swiadomos¢, ze te dziatania nie przekona-
ja przeciwnikéw przebiegu trasy przez Wesofa. Mo-

PRACOWNIA PROTETYCZNA
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Ze jednak pomysleliby oni o jedynej realnej alterna-
tywie, jaka jest tak zwany wariant 0", czyli niewy-
budowanie tego fragmentu i zakoriczenie inwesty-
Gji z jednej strony na wezle ,Rembertow” przy Oku-
niewskiej, a z drugiej na wezle , Zakret” przy Trakcie
Brzeskim. Przeciez to doprowadzi do catkowitego
paralizu drogowego. Samochody zjezdzajace z ob-
wodnicy na wezle ,Zakret” catkowicie zablokujg
Trakt Brzeski oraz wszystkie okoliczne ulice, czego
juz doswiadczamy z roku na rok w coraz wiekszym
stopniu. Ta sytuacja nie pozostanie bez wptywu na
wzrost natezenia ruchu na ulicach 1 Praskiego Put-
ku, Niemcewicza, Pitsudskiego czy Okuniewskiej.

Koncepcja proponowana przed laty przez wta-
dze miasta Wesofa zaktadata przebieg obwodni-
¢y trasg Traktu Brzeskiego i nie spotkafa sie nigdy
z akceptacjg Generalnej Dyrekcji, poniewaz nie
bytaby to obwodnica, ale droga ekspresowa
do centrum miasta.

Kolejna propozycja, tak zwany ,wariant samo-
rzadowy” prezentowany w ubiegtym 10-leciu,
zakfadat przeprowadzenie tego fragmentu drogi
na wschod od Wesofej przez tereny gmin o$cien-
nych tj. Sulejéwka czy Halinowa. Ta propozycja
nie byfa jednak nigdy uzgadniana z mieszkanca-
mi i samorzadami tych miejscowosci i niechybnie
wigzataby sie réwniez z licznymi protestami spo-
tecznymi, ktére w powigzaniu ze znaczacym
wzrostem kosztow inwestycji czynityby jg nie-
opfacalng i w koncowym efekcie nierealna.

ptucami stolicy. Lesne, naturalnie uksztattowane te-
reny sprzyjaja rekreacji. Szesciopasmowa, ekspre-
sowa droga zniszczy otoczenie w pasie co naj-
mniej 500 metréw! Ingerencja w caly ten obszar
przyrodniczy, oprécz niedogodnosci zwigzanych
z samg budowa, spowoduje tez nieodwracalne
szkody w Srodowisku naturalnym. Zdegradowane
$rodowisko naturalne przekazemy w spadku na-
szym dzieciom.

Oczywiscie dostrzegam potrzebe budowy ob-
wodnicy, ale... poza miastem. Mam nadzieje, ze
GDDKIA wytyczy wariant Wschodniej Obwodni-
cy Warszawy poza jej granicami administracyj-
nymi. Na tym etapie projektowania jest to jesz-
cze mozliwe. Realizujac tak potrzebng nam
wszystkim inwestycje, pochtaniajaca tak wiele
srodkéw finansowych, opfaci sie poszukac naj-
lepszego wyjscia, ktore nie szkodzitoby ludziom
i przyrodzie. Uwazam, ze warto!

Lidia Cybulska-Przestaw
Wiceprzewodniczaca Rady Dzielnicy
Wesota m.st. Warszawy

Obwodnica Warszawy przechodzi przez tereny
wielu dzielnic naszego miasta, a pomimo tego od-
dane do eksploatacji odcinki (nierzadko wezesniej
oprotestowane) szybko zyskaty akceptacje miesz-
kanicow, ktérzy obecnie mogg w sposéb bezkolizyj-
ny i szybki jezdzi¢ po nich swoimi samochodami.

Warto tez obali¢ kilka mitéw tworzonych
przez przeciwnikéw WOW. Po pierwsze, progno-
zowane natezenie ruchu 3500 samochodéw na
godzine dotyczy maksymalnego natezenia w go-
dzinach szczytu i to za 20 lat. | w niewielkim
stopniu bedzie wynikiem wybudowania WOW.
Gdyby WOW nie byfo, i tak przez teren Wesotej
w kierunku Lublina i Siedlec bedzie chciata prze-
jechac podobna liczba pojazdéw. Tyle ze duzo
wezszymi drogami lokalnymi... Po drugie,
w zwigzku z budowa wyburzeniu podlegac¢ be-
dzie jedynie 16 istniejacych doméw. Oczywiscie
to wielka strata dla ich wiascicieli, ale pamietaj-
my, e to juz nie czasy komuny, za kazdy z nich
wiasciciele dostang godziwe odszkodowanie.
Jak odrzuci sie zbedne emocje, a energie skieru-
je na konstruktywna krytyke szczegétowych roz-
wigzan i walke o to, by inwestor dotozyt sie
do renowadji i rozbudowy naszej lokalnej infra-
struktury, to moze sie okazac, ze cho¢ sam okres
budowy to bedg meczace 2-3 lata, to po jego
zakonczeniu jako dzielnica wiele na niej skorzy-
stamy. | dzieki bardzo dobremu skomunikowa-
niu z innymi cze$ciami Warszawy ceny nierucho-
mosci nie tylko nie spadna, a wrecz wzrosng.

Arkadiusz Ciupak
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Piknik Wesota 2013 zostat odwotany

W zwigzku z intensywnymi opadami deszczu
i zalewaniem gruntéw, w dniu 25 maja 2013 .
przed godz. 6.00 odbyfa sie wizja lokalna terenu
Hipodromu przy ul. Szkolnej 14, na ktérym
w tym dniu zaplanowano impreze plenerowa pn.

PIKNIK WESOtA. Wraz z realizatorem Pikniku od-
powiadajacym za funkcjonowanie estrady oraz
za bezpieczenstwo teren obejrzeli Pan Edward
Ktos, burmistrz Dzielnicy Wesota i Pan Marian
Mahor, zastepca burmistrza. Nastepnie w Urze-

Wiesci z Placu Wojska Polskiego
B cd. z | str. okfadki

Nasze mate inwestycje

W chwili gdy pisze te informacje, pierwsza inwe-
stycja na naszym osiedlu jest juz w trakcie realizacji
— to kapitalny remont, a raczej budowa wjazdu
z miejscami parkingowymi pomiedzy blokami nr 13
i 54. Oczywiscie wezesniej, tak jak kazda inna inwe-
stycja, zostata zgtoszona (w 2012 roku) i za przy-

chylnoscig Rady Dzielnicy i Rady m.st. Warszawy
ujeta w planie inwestycyjnym na 2013 rok. Przed-
miotowa realizacje poprzedzity spotkania i uzgod-
nienia z Zarzadami Wspdlnot budynkéw nr 13 i 54,
wykonawca, inspektorem nadzoru itd.

Druga, nieco wieksza inwestycja to budowa chod-
nika przebiegajacego przez teren zielony nazywany
parkiem. Dotychczas istniejacy chodnik za mej samo-
rzagdowej kadengji byt juz dwukrotnie naprawiany,
ale z miernym skutkiem, jako ze jego istnienie
w obecnym ksztafcie pamigtam z 1977 roku, czyli ro-
ku mojego zamieszkania na osiedlu Plac Wojska Pol-

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

dzie Dzielnicy odbyta sie narada dotyczaca re-
alizacji imprezy w tym dniu. Jednomyslnie,
na podstawie dokonanych ogledzin i prognoz
pogody, podjeto decyzje o odwotaniu impre-
zy. Stan terenu odwotanej imprezy ilustruje
zdjecie wykonane w dniu, w ktérym miafa sie
ona odby¢ — méwi ono samo za siebie.
Aktualnie Zarzad Dzielnicy rozpatruje mozli-
wos¢ przeprowadzenia imprezy w innym ter-
minie. Jednak wszystko wskazuje na to, ze be-
dzie to przedsiewziecie organizacyjnie i logi-
stycznie bardzo trudne do przeprowadzenia
w tym roku. Juz pobiezna analiza kalendarza
imprez dzielnicowych, ilosci prac przygoto-
wawczych do Pikniku (praca nad imprezg trwa
okofo 10 miesiecy) oraz mozliwosci i terminow
wykonawcéw sugeruja, ze bedzie to wrecz
niemozliwe. Ostateczng decyzje w tej sprawie
Zarzad podejmie w ciggu najblizszych dni.

Karolina Baranowska
Wydziat Oswiaty, Kultury i Sportu
dla Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy

skiego, zwigzanego z objeciem obowigzkéw dowdd-
¢y 1 Praskiego Putku Zmechanizowanego. Na przed-
siewziecie to jest juz opracowany projekt, a realizacja
ze wzgledu na procedure przetargowa nastapi naj-
prawdopodobniej w lipcu lub sierpniu br. Parametry
chodnika to szeroko$¢ 2,5 m z obrzezami i wytoze-
niem kostka bauma, co umozliwi naszym mieszkan-
com nie tylko ruch pieszy, ale i rowerowy, a takze jaz-
de na rolkach. Jest tez duze prawdopodobienstwo re-
montu o$wietlenia tego ciggu pieszego z posadowie-
niem wzdtuz jego przebiegu dwoch lub trzech fawek.

N e
:"t

Generalne sprzatanie os. Plac Wojska Polskiego

W dniu 20 kwietnia br, zaplanowane duzo wcze-
$niej i uzgodnione z kierownikiem Zespotu Srodowiska
Panig Grazyna Garwac-
ka, odbyto sie generalne
sprzatanie osiedla Plac
Wojska Polskiego przy
wspdbtudziale wiascicie-
li rodzinnych ogrédkow
dziatkowych ,Zacheta”
oraz Stowarzyszenia
Wspodlnota Garazowa".

Nie zabijaj, podziwiaj !

W naszych lasach niepotrzebnie ging gady chronione |
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Oczywiscie pomimo mojej prosby nieczystosci
we wskazanym miejscu zaczety by¢ sktadowane juz
w przeddzien akgji i tak jak przewidywatem, musia-
fem je wraz z grupa kolegéw osobiscie tadowac
do kontenera. Musze powiedzie¢, ze plon akdji
.Czyste osiedle” byt wyjatkowo obfity, bo od godzi-
ny 9.30 do 15.20 zostato zatadowanych i wywie-
zionych 6 konteneréw réznego rodzaju Smieci. Bu-
dujgce jest zaangazowanie mieszkancow, ktérych
pozwole sobie wymieni¢ z imienia i nazwiska, kt6-
rzy grabili, zbierali i fadowali nieczystosci z miejsc
ogdlInie dostepnych, w tym i z sasiadujgcego lasu
— panie Wiestawa Wyszynska-Galon i Sylwia Galon
oraz panowie: Tadeusz Pekala, Mirostaw Dyrda,
Stanistaw Wegielski, Tomasz Filipowski, Mariusz
Pietka, Witold Kandyba, Janusz Przadka, Henryk
Krzyspiak, Stawomir Kozik i inni.

Uczestnikom tego przedsiewziecia skfadam ser-
deczne podziekowania, a w szczegdInosci paniom
Wiestawie Wyszyniskiej-Galon i Sylwii Galon za tro-
ske o fad i porzadek, a takze o cywilizowany wy-
glad naszego osiedla.

Serdeczne stowa podziekowania od catej naszej
spofecznosci kieruje do Zarzadu Dzielnicy, a szcze-
gélnie do kierownika Zespotu Ochrony Srodowiska
Urzedu Dzielnicy Pani Grazyny Garwackiej za
wsparcie naszych dziafan.

Serdecznie pozdrawiam!

dr Stefan Stowikowski
Wiceprzewodniczacy Rady Dzielnicy
Wesofa m.st. Warszawy

e-papleros
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Jak segregowac smieci?

Juz w przysztym miesigcu zaczng obowiagzywac no-
we zasady odbioru odpadéw komunalnych z gospo-
darstw domowych. Jestesmy zachecani do segregowa-
nia Smieci nie tylko poprzez kampanie ekologiczne, ale
réwniez znacznie nizszymi stawkami za wywdéz odpa-
doéw posegregowanych. Ale jak prawidtowo je segre-
gowac? Ponizej przyblizamy podstawowe zasady, co
jednak nie wyczerpuje tematu. Zachecamy do pefne-
go zgtebienia zasad segregacji pod adresem: http://
czysta.um.warszawa.pl/segregowanie-odpadow.

Poczawszy od 1 lipca, kazdy mieszkaniec Warszawy
bedzie rozdzielat w domu $mieci na trzy gféwne grupy,
do trzech przeznaczonych do tego celu pojemnikéw:

a) czerwony worek/pojemnik: suchy papier i tektura,

butelki plastikowe oraz inne opakowania wykonane

z plastiku, kartony po sokach oraz puszki. Musimy pa-

mietac, by zgnies¢ opakowania (zajmuja wtedy mniej

miejsca) oraz odkreci¢ nakretki z butelek.

® WRZUCAMY m.in.: gazety, ksigzki, papierowe tor-
by i worki, kartony i tekture oraz zrobione z nich
opakowania (réwniez pokrytg folig aluminiowg
jak np. opakowania po mleku), tworzywo sztucz-
ne, np. plastik, metal, puste i zgniecione butelki
plastikowe po napojach (np. typu PET), zuzyte dfu-
gopisy, paski skorzane, puste butelki plastikowe
po kosmetykach, srodkach czystosci i po zywnosci
(np. po jogurtach, margarynach), folie i torebki
z tworzyw sztucznych, puszki po napojach, kon-
serwach, drobny zfom Zzelazny i metali kolorowych
(np. zabawki, stare nozyczki, kapsle).

m NIE WRZUCAMY: tlustego i zabrudzonego papieru
(np. papierowych opakowan po masle, margarynie,
twarogu), kalki, papieru termicznego i faksowego,
tapet, odpadow higienicznych (np. wacikéw, pod-
pasek, pieluch), opakowan z jakakolwiek zawarto-
$cig, butelek po olejach spozywczych i samochodo-
wych, smarach, styropianu, gumy, puszek po far-
bach, baterii, opakowan po aerozolach, po $rodkach
chwastobdjczych czy owadobojczych, sprzetu AGD.

b) zielony worek/pojemnik: butelki i stoiki. Powin-
ny by¢ pozbawione metalowych nakretek i kapsli (te
wrzucamy do czerwonego pojemnika).

m WRZUCAMY: butelki i stoiki szklane po napojach
(rowniez alkoholowych) i po Zywnosci, szklane
opakowania po kosmetykach.

m NIE WRZUCAMY: porcelany i ceramiki, doniczek,
zaréwek, lamp neonowych, fluorescencyjnych i rte-
ciowych, reflektorow, szkta stofowego, okularowe-
go, zaroodpornego, ekrandw i lamp telewizyjnych,
luster, szyb samochodowych i okiennych.

Niebezpieczna burza nad Wesot!

W dniu 20-05-2013 r. w godzinach popotudnio-
wych nad osiedlem Zielona w Wesofej przeszta burza
z licznymi- wytadowaniami atmosferycznymi. Pioruny
uderzaly bardzo czesto i do tego blisko doméw. Nie-
szczesliwie trafity w budynek jednorodzinny znajdujacy
sie przy ulicy Bfekitnej. W jednej chwili rozlegt sie
ogromny huk i zapalit sie dach domu.

Gdy doszo do pozaru, w budynku przebywato troje
dzieci wraz z opiekunem. Na szczescie nikt nie zostat po-
szkodowany. Mieszkancy natychmiast opuscili dom i za-
wiadomili stuzby ratunkowe. Na miejsce przybyto osiem
wozbw strazackich, policja oraz pogotowie ratunkowe.

Strazacy podczas akdji gaszenia pozaru byli zmuszeni
do czesciowej rozbiorki dachu, poniewaz ptonely drew-
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¢) czarny worek/pojemnik: wszystkie inne $mieci,

ktérych nie mozemy wrzuci¢ do pojemnikéw czerwo-

nego i zielonego.

m WRZUCAMY: zabrudzone opakowania plastikowe,
porcelane, talerze, zabawki, opakowania po dezodo-
rantach, styropian opakowaniowy, gume, popiof we-
glowy, artykuty higieniczne (patyczki higieniczne, wa-
ta, pampersy itp.), pottuczone szyby, $mieci uliczne.

m NIE WRZUCAMY: odpaddéw niebezpiecznych
(m.in.: lekéw przeterminowanych, farb, olejow
i ich opakowan, opakowan po $rodkach ochrony
roslin), zuzytego sprzetu elektrycznego i elektro-
nicznego (m.in.: zaréwek, lamp, kineskopow,
Swietléwek, baterii i akumulatorow), sprzetu AGD
i RTV, komputeréw, odpadéw wielkogabaryto-
wych (m.in.: mebli, wyktadzin, dywanéw, matera-
cy, wozkow, suszarek na pranie).

Cze$¢ odpadéw moze trafi¢ do przydomowych
kompostownikow (resztki zywnosci, rosliny donicz-
kowe i ciete kwiaty, fusy od kawy i herbaty, skorupki
jaj, obierki warzyw i owocow itp.), gdzie potem mo-
ze stac sie pozytecznym nawozem. Wiecej na ten te-
mat: http://czysta.um.warszawa.pl/web/strony/jak-
-segregowac-odpady.

A co z duzymi odpadami (meble, wozki, rowery,
szyby okienne)?

Beda one odbierane oddzielnie i przekazywane do
specjalnych zakladow przetwarzania tego typu odpa-
doéw. Nastepnie wysylane beda do zaktadéw utyliza-

qji. Mozna je bedzie réwniez oddac do punktéw selek-

tywnego zbierania odpadéw komunalnych.

m WYRZUCAMY: stoty, szafy, krzesta, sofy, kanapy, dy-
wany, wozki dzieciece, materace, pierzyny, rowery,
zabawki duzych rozmiaréw, szafki, duze szyby.

m NIE WYRZUCAMY: materiatéw, odpaddéw i czesci
budowlanych oraz odpadéw sanitarnych takich
jak: deski drewniane, belki, panele, ramy okienne,
drzwi, ptoty, wanny, umywalki, muszle toaletowe
lub sptuczki, grzejniki, ptytki, rolety i inne, a takze
czesci samochodowych, motorowerdw, kosiarek
spalinowych, odpaddéw z remontéw, odpadéw
ogrodowych, workdw na $mieci lub kartonéw z od-
padami domowymi (komunalnymi zmieszanymi).

UWAGA! Meble moga zawierac substancje niebez-
pieczne w postaci lakieréw, farb, pianki poliureta-
nowej, oklein z tworzyw sztucznych itp. W wyniku
ich spalania na terenie posesji czy w paleniskach
domowych do atmosfery emitowane sg zwigzki
szkodliwe dla Srodowiska oraz cztowieka. Zwigzki
te sg toksyczne i majg dziatanie rakotwdrcze. Sa
szczegolnie niebezpieczne dla dzieci!

Podobnie elektro§mieci mozna oddawac w spe-
cjalnie w tym celu wyznaczonych punktach. Zuzyty
sprzet elektryczny i elektroniczny mozna wrzucac
w kazda sobote w godz. 10.00-14.00 do kontenerow
przed Urzedem Dzielnicy (ul. 1 Praskiego Putku 33).

Dzigki nowemu systemowi zaledwie 50% dotych-
czasowych odpadoéw trafi na sktadowiska — w prze-
ciwienstwie do starego systemu, w ktorym byfo to
az 90% odpaddw.

Zrédto: portal http://czysta.um.warszawa.pl
Opracowanie: Redakcja

W zwiazku ze zmianami wprowadzonymi przez
Rade m. st. Warszawy odnos$nie do zasad gospo-
darowania odpadami komunalnymi, uprzejmie in-
formuje, iz:
= 0d dnia 31 maja 2013 r. obowigzywac beda
nowe wzory deklaracji dla mieszkancéw domow
jednorodzinnych oraz nowe stawki opfat dla jed-
no- i dwuosobowych gospodarstw domowych.
Nowe miesieczne stawki opfat za posegrego-
wane odpady komunalne dla doméw jednoro-
dzinnych wynosza:

- dla gospodarstw jednoosobowych — 44,50 zt,
- dla gospodarstw dwuosobowych — 68,00 zt.
Bez zmian pozostaje stawka dla gospodarstw
trzyosobowych lub wigkszych — 89,00 zt.

» W przypadku odpadéw niesegregowanych

niane elementy jego konstrukgji.
Ogromne ilosci wody wlewaly sie bez-
posrednio do wnetrza domu. Jak sie
pozniej okazato, catkowitemu zniszczeniu ulegt dach, po-
koje na poddaszu oraz meble i rzeczy osobiste rodziny.
Caly sprzet agd, rtv, instalacja elektryczna ulegty spaleniu.

Jeszcze tego samego dnia na miejsce pozaru udat
sie Burmistrz Wesofej w celu rozpoznania i pomocy
poszkodowane] rodzinie. Nastepnego dnia na polece-
nie Burmistrza zostat podstawiony kontener na gruz.
Jak zapewniajg pracownicy OPS-u, poszkodowana ro-
dzina znajduje sie pod ich szczegolng opieka i s3 z nig
w ciagtym kontakdie.

Rodzina, w ktérej dom uderzyt piorun, nadal jest
w szoku. W jednej chwili stracili prawie wszystko. Sq
naszymi mieszkarncami i sgsiadami dopiero od dwdch
lat, a juz spotkaty ich dwa nieszczescia: podtopienie

opfaty bedg wyzsze 0 40%.

Zmienit sie réwniez ostateczny termin skfadania
deklaradji z dnia 31 maja na 19 lipca 2013 r.
Zbidrka odpaddw zielonych odbywac sie bedzie
w formie zhbidrek akcyjnych, prowadzonych raz
w miesigcu, w okresie od maja do listopada.
Minimalna czestotliwos¢ odbioru odpadéw ko-
munalnych z doméw jednorodzinnych w przy-
padku odpadéw zmieszanych, zgodnie ze zno-
welizowanym Regulaminem utrzymania czysto-
$ci i porzadku na terenie miasta stotecznego War-
szawy, zostata ustalona na raz na dwa tygodnie.

Marta Wepa
Naczelnik Wydziatu Obstugi Mieszkancow
dla Dzielnicy Wesota m. st. Warszawy

przed dwoma laty oraz uderzenie pioruna i w efekcie
pozar domu.

Mieszkancy Wesotej nie pozostawig swoich sgsia-
dow bez pomocy! Wszyscy z cafego serca wspétczuje-
my poszkodowanej rodzinie. W najblizszym czasie zor-
ganizujemy pomoc materialng. Pamietajmy, ze kazde-
go z nas moze spotkac podobne nieszczedcie. Oby nie!

Jestem w trakcie rozmow ze stowarzyszeniami dzia-
tajacymi na terenie dzielnicy Wesofa na temat udostep-
nienia konta, na ktdre bedzie mozna dokonywac wptat.

Lidia Cybulska-Przestaw

Numer konta podamy na naszym portalu:
www.wiadomoscisasiedzkie.pl niezwtocznie
po jego otrzymaniu.
Redakcja
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Lnakomite wyniki szablistow UKS VICTOR

Solidna praca treningowa
w sali szermierczej przy Gimna-
zjum nr 119 zaowocowata kolej-
nymi sukcesami. Minely cztery
miesigce 2013 roku, a juz moze-
my pochwali¢ sie rekordowg licz-
ba medali w ogélnopolskich im-
prezach mistrzowskich.

Rozegrane w Warszawie 9 lute-
go Mistrzostwa Polski Junioréow
do lat 20 przyniosty zwyciestwo
dla naszego szablisty Mikofaja
Grzegorka. To jego pierwszy
i od razu zfoty medal zdobyty
w turnieju indywidualnym Mi-
strzostw Polski w tej kategorii wie-
kowej. Warto zaznaczy¢, ze Mikotaj ma 19 lat i za rok
bedzie miat okazje powtdrzy¢ ten wspaniaty wynik
na Mistrzostwach Polski do lat 20.

Teraz czekamy na dobre wyniki w rywalizacji
miedzynarodowej w Pucharach Swiata oraz na Mi-
strzostwach Europy i Swiata.

11-12 kwietnia dwa lata starsi koledzy réwniez
bardzo dobrze wystartowali w Mtodziezowych Mi-

strzostwach Polski do lat 23.
W turnieju indywidualnym
Adam Seczek zdobyt medal
brazowy.

Michat Tomasiak byt w tym
turnieju dziewiaty, a Pawet To-
masiak szesnasty.

Zawody druzynowe to nie-
spodziewany sukces zawod-
nikéw UKS VICTOR. W walce
o wejscie do finafu nasi sza-
blisci pokonali faworytow
turnieju — szablistéw z klubu
KKS Konin.

W meczu o pierwsze
miejsce z AZS AWF Warsza-
wa zabrakto troche szczesécia i ostatecznie na-
sza druzyna musiata si¢ zadowoli¢ srebrnym
medalem, co i tak jest wielkim sukcesem.

To jednak jeszcze nie koniec sezonu. Przed nami
czerwcowe  Mistrzostwa  Polski  Mtodzikow
do lat 14 i Junioréw Mtodszych do lat 17, w ktorych
tez mamy szanse na dobre rezultaty.

Mamy nadzieje pochwali¢ si¢ medalami z WOM

Tenisowy Sportteam Wesota
w polfinatach Talentiada 20173!

T IR A i T

Talentiada to impreza dla dzieci — druzynowe za-
wody do lat 10. To program Polskiego Zwigzku Te-
nisowego, ktéry zostat stworzony, by zwréci¢ uwa-
ge na wszechstronny rozwoj fizyczny dzieci w wie-
ku wczesnoszkolnym. Z zatozenia w zawodach
startujg 6-osobowe zespoty, a rywalizacja prowa-
dzona jest w czterech konkurencjach. Pierwsza to
testy sprawnosciowe, druga to minigry druzynowe
(pitka nozna, pitka reczna, unihokej) i dalej gry pa-
ratenisowe oraz gry tenisowe. Za kazda konkuren-
cje otrzymuje sie okreslona liczbe punktow w zalez-
nosci od zajetego miejsca, a ich suma tworzy klasy-
fikacje koficowq zawodow.

Tegoroczne rozgrywki podobnie jak w ubiegtych
latach przygotowywat i organizowat Uczniowski Klub
Sportowy Sportteam na obiekcie Tenis Klubu Wesota.

USLUGI OGRODNICZE | PORZADKOWE
Trawniki * Pielegnacja * Aranzacje

tel. 88 33 11 774
www.larix-ogrody.pl

2 S

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

11 maja korty w Wesotej
przy ulicy Armii Krajowej zmienity
sie w arene tenisowych igrzysk!
Byto gtosno i kolorowo, a emocji
nie brakowato. Wszystkie ekipy
walczyty o awans do kolejnego
etapu ogoélnopolskich rozgrywek
— poffinatéw w Radomiu.

Wystartowato 20 druzyn,
a w sportowej rywalizacji udziat
wzieto ponad 100 zawodnikéw

Nasi karatecy na podium

UKS Karate Kyokushin Wesota podczas drugiej
edycji Piaseczynskiego Turnieju Karate Kyoku-
shin IKO dla dzieci i mtodziezy (11.05.2013 — Pia-
seczno), zajat trzy miejsca na podium. Jakub Korob-
czuk (Gimn. nr 119 — Wesota) w najbardziej presti-
zowej kategorii turnieju — kumite semi kontakt
mezczyzn rocznik 1977(+) byt drugi. Piotr Malek
(SP 353 — Wesota) — kumite semi kontakt mez-
czyzn 2000-2001 (-)50 kg zajat miejsce trzecie.
Trzecia byta tez Amelia Baczynska (gmina Wigzow-
na) w kategorii kumite semi kontakt dziewczat
(-)2004 (-)30 kg. Startowato 167 zawodnikéw z 13
osrodkéw w Polsce. To
trzeci wystep w 0géino-
polskich  zawodach
dziatajgcego od jesieni
2012 UKS Karate Ky-
okushin Wesofa i trzeci
raz okraszony czotowy-
mi miejscami, a to m.in.
dzieki  przychylnosci

Zblizaja sie letnie wakacje. Klub nasz
organizuje w terminie 15-27 lipca

SPORTOWE WAKACIJE
Z SZERMIERKA
w Cztuchowie (koto Chojnic).

Na sportowe zgrupowanie zapraszamy dzie-
ci w wieku 8-14 lat. Warunkiem jest zapisa-
nie sie na zajecia szermiercze i systematycz-
ne uczeszczanie przynajmniej dwa razy w ty-
godniu. Zajecia prowadzimy od poniedziatku
do pigtku w sali szermierczej na drugim pie-
trze w godzinach 16.30-18.00.

Dni treningowe mozna wybiera¢ dowol-
nie, jednak dla poczatkujacych zalecamy
wtorki i czwartki. Grupy poczatkujace pro-
wadzi trener Barttomiej Olejnik, ktory jest
réwniez nauczycielem wychowania fizyczne-
go w Szkole Podstawowej Nr 353.

(Warszawska Olimpiada Mtodziezy), ale to dopiero
na jesieni tego roku. Warszawskie imprezy przewi-
dziane s3 zgodnie z kalendarzem na wrzesien — li-
stopad 2013 r.

Krzysztof Grzegorek

i zawodniczek, ktérych dopingowali trenerzy wraz
z rodzicami. Sekcje tenisowa Sportteam Wesofa re-
prezentowato az 5 ekip i mozemy pochwali¢ sie wy-
nikami naszych ,wesotowskich” zawodnikéw! Dwie
reprezentacje klubu Sportteam, zajmujac kolejno wy-
sokie drugie i pigte miejsce, awansowaty do pétfina-
fow! Gratulujemy i Zyczymy dalszych sukcesow,
a wszystkich Pafstwa zachecamy do tenisowej ak-
tywnosci! Polska odradza sie tenisowo — mozemy byc¢
dumni z sukcesow Jerzego Janowicza, sidstr Radwan-
skich oraz deblistéw Fyrstenberga i Matkowskiego.
Ich sladem ida nasi najmtodsi wychowankowie!

Oficjalne wyniki oraz fotorelacja na Facebooku
— fan page Sportteam Zdrowy Styl oraz na naszej
stronie www.sportteam.pl — zapraszamy!

Redakcja Klubu Sportteam

dyrektor SP 173 pani Lidii Chmie-
lewskiej, dyrektor SP 353 pani
Katarzyny Gtusek-Wojciechowicz
i dyrektora SP 174 pana Pawta Krajewskiego, kto-
rzy udostepniaja sale gimnastyczne w swoich szko-
tach na treningi mtodych zawodnikéw, umozliwia-

ja przechowywanie sprzetu oraz przyczyniajg sie
do promowania tej dyscypliny sportu, organizujac
pokazy karate i rozpowszechniajac wsrdd rodzicow
nasze dziatania.

Zbigniew Ostrowski

7 |
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Swider Trail Marathon - 20.07.2013

impreza biegowa dla wszystkich — www.trailmarathon.pl

Serdecznie zapraszamy do zapisow i uczest-
nictwa w 3 edydji Swider Trail Marathon, ktéry
odbedzie sie tradycyjnie w trzecig sobote lipca
— w tym roku bedzie to 20 lipca.

Oferujemy biegi terenowe na kilku dystan-
sach: maratonu — 42 km, pétmaratonu — 21 km,
biegi na dystansie 10 i 5 km; 1,5 km oraz na
potkilometrowym dystansie dedykowanym dla
najmfodszych. Trasa prowadzi wzdtuz malowni-
czych brzegow rzeki Swider, nieopodal Jozefowa
i Otwocka, tuz u wrét aglomeracji warszawskiej.

PTTK zaprasza

Sptyw Skrwa, dwudniowy

W odpowiedzi na oczekiwania uczestnikéw na-
szych sptywoéw, z ktérych czesci trudno byto wzigc
urlop na wydfuzenie weekendu, zdecydowalismy sie
skroci¢ planowany na 14-16 czerwca sptyw Skrwg
do dwdch dni, czyli soboty-niedzieli 15<16 czerwca:
W zwigzku z tym skroceniu ulegnie trasa-sptywu:
w sobote bedzie to odcinek Cieslin.— Parzen,.za$
w niedziele: Parzen — Cierszewo (a nawet dalej, do
ujscia do Wisty, jak nam sie zechce i bedzie czas).
Zmieni sie takze jego cena: dorosli — 220,00 2, dzie-
ci do lat 15 — 200,00 zt. Wyjazd w sobote o 8.00,
wiecej szczeg6tow na naszej stronie internetowej
www.pttkwesola.pl lub u kierownika wyjazdu —
Ani Ksiezopolskiej (tel. 602 344 309). Trasa sptywu

Przypominamy, ze $TM to realizacja imprezy
biegowej dla uczestnikéw w kazdym wieku,
na kazdym poziomie zaawansowania, w cieka-
wym i nieszablonowym otoczeniu wspaniatego
Swidra, z mozliwoscig wyboru tras o réznych
trudnosciach. Tym samym dajemy szanse spo-
tkan i rywalizacji na wielu poziomach zaawan-
sowania biegowego i mozliwos$¢ aktywnosci to-
warzyskiej oraz aktywizacji catych rodzin.

Znana jest juz lokalizacja biura i bazy imprezy,
bedg sie one miescity tak jak w 2012 roku, na te-

jest bardzo ciekawa i urozmaicona. Biegnie terena-
mi leSnymi, co skutkuje czasem niezbyt ucigzliwymi
przeszkodami w postaci zwalonych drzew. Dos¢
wartki nurt pomaga w wiostowaniu, wiec wyjazd
do bardzo meczacych naleze¢ nie bedzie i powinni
na nim dac sobie rade nawet poczatkujacy kajaka-
rze; a ci bardziej doswiadczeni nudzic sie nie beda.
Termin zgfoszen zostat przesunigty do 11 czerwca.

Serdecznie zapraszamy!

Zachecamy takze do $ledzenia naszej strony in-
ternetowej, w potowie czerwca powinny sie poja-
wic szczegétowe informacje oraz mozliwos¢ zgto-
szen na nasze jesienne wyjazdy: jednodniowy
sptyw kajakowy Wkra — 14 wrzesnia, oraz trzy-
dniowg pieszg wycieczke gorska w Beskidzie Ni-
skim — 26-29 wrzesnia.

Marcin Jedrzejewski

Razem dla bezpieczenstwa — Sportteam!

Sekcja ratownictwa UKS Sportteam, jako druzyny
stotecznego WOPR, co roku przed wakacjami rozpo-
czyna akcje majacg na celu zwrdcenie uwagi na bez-
pieczenstwo (szczegdlnie dzieci) nad woda w okresie
wakacji. Nasi podopieczni na zajeciach z nauki i do-
skonalenia ptywania organizowanych w Aquaparku
Wesolandia zdobywajg podstawowg wiedze z zakre-
su pierwszej pomocy oraz uczg sie technik autora-
townictwa w wodzie. W tym roku réwnolegle z zaje-
ciami dla dzieci i mtodziezy prowadzonymi w klubie
Sportteam organizujemy i finansujemy warsztaty teo-
retyczno-praktyczne w przedszkolach i szkotach.

Nasze hasto to ,Razem dla bezpieczenstwa!”.

Celem akcji Sportteamu jest ksztattowanie odpo-
wiedzialnych zachowan w sytuacjach zagrazaja-
cych zyciu i zdrowiu, nauczanie technik udzielania
pierwszej pomocy, zwrocenie uwagi na bezpie-
czenstwo podczas letniego wypoczynku nad woda
oraz zachecenie do stosowania kamizelek asekura-
cyjnych i ratunkowych w turystyce wodne;j.

Do programu przystapito juz kilka placowek

z dzielnicy Wesota i okolic, a relacje z prowadzo-
nych zaje¢ beda mogli Pafistwo zobaczy¢ na stronie
www.sportteam.pl.

Pragnac zainteresowac Pafistwa tematem ,Ra-
zem dla bezpieczenstwa”, zamieszczamy kilka za-
sad, o ktérych warto pamietac podczas letniego
wypoczynku nad woda:

1. Wybieraj zawsze kapieliska strzezone! Ich lokali-
zacja nie jest przypadkowa, s to miejsca wybra-
ne — bezpieczne, odpowiednio nadzorowane
i z dostepem do wiasciwie przygotowanego
punktu medycznego.

2. Wykorzystujac sprzet ptywajacy (kajaki, todki,
skutery), sprawdz go i zawsze zaktadaj kamizel-
ke asekuracyjna! Jest ona gwarancja, ze w kaz-
dych okolicznosciach pozostaniemy nad woda!
Gdy dojdzie do wypadku na wodzie, gdy bedzie-
my udziela¢ komu$ pomocy — w kamizelce za-
wsze jestesmy bezpieczni!

3. Nigdy nie skacz ,na gtéwke”, jezeli wczesniej nie
sprawdzites wody (gtebokos¢, rodzaj dna).

renie Ogniska Swider w Otwocku, ul. Mickiewi-
cza 43. Starty i meta wszystkich tras bedg na te-
renie Osrodka.

Informujemy, Ze dysponujemy juz dwoma
gtéwnymi nagrodami o wartoéci 1000 PLN kazda
(bony zakupowe), losowanymi wérdd wszystkich
zawodnikéw, ktérzy ukoriczg trasy. Dodatkowo
na 4 najdiuzszych trasach ustanawiamy nagrody
finansowe dla zdobywcy pierwszego najlepsze-
go czasu — szybszego od obowigzujacego rekor-
du — szczeg6ty na stronie w stosownej zakfadce.

Jest juz tez gotowy projekt medalu, ktérym
beda uhonorowani wszyscy uczestnicy:

Wkrétce na stronie zawodéw w zaktadce
,0pis tras”, dostepne bedg szczegdty dotyczace
ich przebiegu. Wszystkie pozostafe informacje
dotyczace imprezy zostang podane w Komunika-
cie Technicznym, ktdry ukaze sie na poczatku lip-
ca lub w miare postepu prac organizacyjnych.

Zapraszamy serdecznie do udziatu!

Informacje i zgfoszenia ze strony imprezy
www.trailmarathon.pl oraz bezposrednio na
www.rejestracja.funexsports.pl.

Wiktor Bidas
Fundacja Funex Sports

4. Gdy ptywajac opadniesz z sit, potéz sie na wo-
dzie na plecach i oddychaj miarowo. Staraj sie
zachowac spokéj i wezwac pomoc.

5. Gdy ,zfapie” Cie skurcz mig$nia w wodzie —
przyjmij wygodna pozycje, staraj sie rozciggnac
miesien i rozmasowac bolace miejsce.

6. Gdy zachtysniesz sie woda, postaraj sie opano-
wac kaszel i wyrdwnac¢ oddech, utrzymujac
twarz nad powierzchnig wody w pochyleniu cia-
ta do przodu — mozliwie szybko wyjdz z wody.

7. Gdy, ptywajac, zaplaczesz sie w wodorosty, spo-
kojnie potéz sie na plecach i unikajgc gwattow-
nych ruchéw, postaraj sie usung¢ roslinnos¢,
utrzymujac mozliwie pozioma pozycje ciata.
| pamietajmy, ze woda, nawet ta pozornie naj-

spokojniejsza, moze nagle stac sie niebezpiecznym

zywiotem, a za wigkszos¢ utoniec odpowiadaja lek-
komyslnos¢ i brawura.

Wszystkich zainteresowanych tematem zapra-
szamy na strone www.sportteam.pl, gdzie znajda
Pafistwo wiecej informadji, jak bezpiecznie spedzi¢
z dzie¢mi wakacje nad woda.

Instruktor WOPR Tomasz Urbanek

NAUKA JAZDY KONNEJ

dla pocaqtkujqcych i zaawansowanych

Stara Mitosna, tel. 601-299-564
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Rozwdj fizyczny i motywacja malych dzieci w judo

W grupach poczatkujacych zwykle nie stawia sie
przed mfodymi adeptami zbyt wygdrowanych ocze-
kiwan. Dziecko, ktdre radzi sobie z czynno$ciami ta-
kimi jak zakfadanie butoéw, bieganie czy udziat
w prostej zabawie ruchowej, powinno sie odnalez¢
w grupie bez zadnego problemu. Niestety nie kazde
dziecko spetnia te kryteria. Powszechnie wiadomo,
ze w populacji bywaja osobniki zdrowsze i spraw-
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niejsze, a takze chorowite i mniej sprawne. Wielu
rodzicow z niewiedzy (bo przeciez nie ze ztych in-
tencji) popetnia ogromny biad, ograniczajgc ich kon-
takt z kulturg fizyczng! Sadzajg dziecko przed ekra-
nem telewizora lub komputera i zostawiajq je, zeby
sobie tak kwitto. W ten sposdb, zamiast pomagac
swojemu dziecku, jeszcze dodatkowo je pograzaja.
Kazdy mtody cztowiek potrzebuje do prawidfowego
rozwoju aktywnosci. Chodzi tu zaréwno o ruch pod-
czas zabawy, jak i wysitek intelektualny i aktywno$¢
tworcza. Wspétistnienie tych trzech czynnikow jest
konieczne dla optymalnego rozwoju. Bazujac
na tym, co napisafem powyzej, mozna przyprowa-
dzad na zajecia z judo juz dzieciaki w wieku 4-5 lat.
Taki trening nie ma nic wspélnego z wyczynowym
sportem, gdyz opiera sie w gtéwnej mierze na zaba-
wach i ¢wiczeniach ogdlnorozwojowych.

Rodzice czesto przyprowadzajg na trening dziec-
ko z zamiarem zrobienia z niego mistrza. Niejedno-
krotnie wytwarza sie przy tym wielka presja oraz
niezdrowa atmosfera. Takie podejscie jest najcze-
$ciej przyczyna, przez ktdrg mfodzi ludzie zarzucaja
sport. Obawa przed sprawieniem mamie czy tacie
zawodu czesto dziata na dziecko bardzo negatyw-
nie. Co za tym idzie, czysta i radosna rywalizacja
sportowa, jaka powinna panowac wéréd dziedi,
zostaje wyparta przez tzw. ,wyscig szczurow”. Jest
to bardzo niedobre zjawisko, poniewaz dzieci czer-

Tajniki fucznictwa - cz. 1

Sport, ktérym w UKS Wesofek zyjemy na co
dzien, wiekszosci z Panstwa znany jest pew-
nie tylko w bardzo ogélnym zakresie: zawod-
nicy strzelajg do tarczy z tu-
ku i im blizej srodka trafia,
tym wiecej punktéw otrzy-
mujq. Chcielibysmy w tym
i kolejnych numerach ,Wia-
domosci Sasiedzkich” przy-
blizy¢ Panstwu te wspaniafg
dyscypline sportu.

tucznictwo to umiejetnos¢
i praktyka postugiwania sie tu-
kiem. Zgodnie z regulaminem
FITA, zawody odbywaja sie
w nastepujacych dyscyplinach: tucznictwo na to-
rach otwartych, fucznictwo halowe, tucznictwo
polowe, tucznictwo niepetnosprawnych, tucznic-
two biegowe, tucznictwo — do celu na odlegtos¢
(clout archery), tucznictwo — strzelanie na odle-
gtos¢, tuczniczy biathlon, fucznictwo 3D.

pig coraz mniej satysfakji z treningu, stajac sie ma-
tymi maszynami do ¢wiczenia. Dlatego rodzic po-
winien pamieta¢ o tym, aby nie przemotywowywac
swojego dziecka. Nie mozna z nikogo w wieku 7 lat
zrobi¢ mistrza Swiata. Za to mozna sprawi¢, ze ta
osoba przedwczesnie zrezygnuje ze sportu
i na pewno tym mistrzem nigdy nie zostanie.

Zrédto: zasoby internetowe
Opracowanie: Judo Fight Club

Wyréznia sie cztery rodzaje tukéw:
klasyczne — olimpijskie, bloczkowe,
standardowe oraz tuki gote (barebow).

tuk klasyczny (olimpijski) charakteryzuje sie
tym, ze posiada pojedyncza cieciwe, rozpigta bezpo-
$rednio miedzy gryfami ramion, cieciwa jest nacia-
gana i zwalniana palcami i nie po-
siada przeziemikéw ani znaczni-
kéw utatwiajacych celowanie, ale
dopuszczalny jest jeden element
stuzacy jako znacznik ust lub nosa.
Celownik nie zawiera urzadzen
powigkszajacych i poziomujacych,
dopuszczalne sg regulowane pod-
stawki pod strzate, buttony i klike-
ry, obecne sg stabilizatory.

W tfucznictwie sportowym
na torach otwartych (w kategorii
seniorzy i juniorzy) kobiety strze-
lajg z odlegtosci 70, 60, 50 i 30 m, a mezczyzni
z 90, 70, 50 i 30 m. Odlegtosci te s3 mniejsze
w przypadku mtodszych kategorii wiekowych.

Instruktor Sportu w tucznictwie
Zbigniew Koztowski

,,Od Mtodzika do Olimpijczyka” — o0 0,21 sekundy od zfota

W pigtek 17 maja na
obiekcie Warszawianka
odbyty sie Ogdlnopol-
skie Zawody Ptywackie
,0d Mtodzika do Olim-
pijczyka” dla dzieci
w kategorii wiekowej
9-14 lat organizowane
przez Akademicki Zwig-
zek Sportowy Srodowi-
sko Warszawa. Po raz
pierwszy Wesotg repre-
zentowaly dzieci, ktore
na co dzien trenuja
w UKS MG-SPORTS pod okiem treneréw: Michata
Guzika, Tomka Gaszyka i Valentyna Sukhanowa. Na
zawody przyjechaty kluby z catej Polski: z Bydgosz-
czy, todzi, Ostroteki. Z Warszawy byly dzieci
z klubéw UKS MG-SPORTS, MKS Polonia Warszawa,
Ochota Warszawa, UKS GIM 92 Ursynéw Warszawa.
W kategorii wiekowe]j dziewieciolatkéw nasza za-
wodniczka Gabrysia Szredzinska wywalczyta srebro
na 50 m stylem dowolnym z czasem 38,37 s, prze-
grywajac o 0,21 s, i drugie srebro na 50 m stylem

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

motylkowym z czasem 46,20 s. To byly pierwsze tej
rangi zawody naszej matej zawodniczki, ktéra z at-
mosferg zawodow poradzita sobie znakomicie.

Zapytana: ,Czy dobrze bawisz si¢ na zawo-
dach?”

Odpowiedziata: , Plywanie nie jest zabawg, lecz
jest moja pasjq”.

Gabrysia trenuje pty-
wanie od 4 lat, a do zawo-
dow przygotowywata sie
w trakcie codziennych tre-
ningéw na miejscowych
basenach oraz na zgru-
powaniach ptywackich
w Olsztynie i obozie spor-
towym na Stowadji ,CHO-
POK" w czasie ferii zimo-
wych w 2013 roku. Pla-
nuje tez od razu po za-
koriczeniu roku szkolnego
pojecha¢ z Klubem na
zgrupowanie do Term
Maltanskich w Poznaniu.
21 czerwca chce wazigc

udziat w Ogolnopolskich Zawodach Ptywackich ,,0d
Mtodzika do Olimpijczyka — WIELKI FINAL", ktére od-
beda sie na Mokotowie ,Warszawianka” w Warsza-
wie — zyczymy samych pieknych wschodéw storica
widzianych z basenu.

Grzegorz Szredzinski

d]@@@hajﬂ

Kontakt z UKS MG-SPORTS:
e-mail: mgsports@02.pl
www.mgsports.pl
Michat Guzik (516-041-633)

Biuro klubowe czynne w dniach:
wtorek, czwartek, piatek; godz. 8.30-12.30

Adres: Szkota Podstawowa Nr 174

kiego 28, 05-075 Wars
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Buthak walczy o $ciezki rowerowe

Rowerem do szkoty

Przyjemne z pozytecznym - tak
mozna by krotko podsumowac akcje
~Rowerem do szkoty”, ktéra rozpocze-
ta obchody Europejskiego Tygodnia
Mtodziezy. Nawet pogoda, mimo nie-
korzystnej prognozy, nie zawiodta.

Walka o nagrody byfa zacieta

Organizatorami imprezy byli Gimna-
zjum i Liceum Buthaka oraz Rady Mto-
dziezowe z Halinowa, Sulejowka i dzielni-
cy Wesota m.st. Warszawy. Honorowym
patronatem objeli akcje trzej Burmi-
strzowie: dzielnicy Wesota - Edward
Ktos, miasta Sulejéowek — Arkadiusz $li-
wa i miasta Halinéw - Adam Ciszkow-

Po sportowej rywalizacji przyszedf czas na nagrodzenie nalepszych

|1O

ski. Na ich rece mtodziez ztozyta petycje
o wybudowanie bezpiecznych $ciezek
rowerowych, ktére mogtyby potaczyc
miejscowosci i stac sie ciekawym i atrak-
cyjnym turystycznie szlakiem.

.Akcja »Rowerem do
szkoty« to Swietna impre-
za. Dziatamy, bo chcemy
cos zmienic. Fajnie bytoby
jezdzi¢ do szkoty rowe-
rem. Teraz nie jest to zbyt
bezpieczne” méwili
uczniowie  Gimnazjum
i Liceum im. Emanuela
Buthaka w Wesotej.

Redaktor Maciej Kurzajewski

kazywaniu swoich rowerowych umiejet-
nosci. A byto o co walczy¢! Na zwyciez-
cdw zawododw czekaty nagrody.

Organizatorzy

Zgodnie z pla-
nem akcja roz-
poczeta sie przy
Trakcie Brzeskim

. pod budynkiem
szkot Buthaka.

Z tego miejsca

redaktor Maciej Kurzajewski
poprowadzit peleton na teren
pobliskiego Hipodromu. Tam
na uczestnikéw czekata moc
atrakcji. Usatysfakcjonowani
zapewne byli wszyscy, ktorzy
lubig sportowg rywalizacje.
Mtodziez przescigata sie w po-

Paulina i Maciej Kurzajewscy wspierali w sportowych
rywalizacjach swojego syna - Franciszka.
Po lewej Klaudia Rogulska - wicedyrektor szkofy

Preylace sig do naste] akeii promujacej bodous

sciezek rowerowych!
> Przyjedz na rowerze
i wei udrial we wrpdlne 1abawin

i konkureie 1 nagredami!

s crabe pedebenn — red. Mathel Nerzadvadd
K s

Mesdre=s

Plakat informujacy o wydarzeniu
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Sala debat w Gimnazjum i Liceum
im. Emanuela Buthaka pekafa w szwach

Ligia Krajewska, Jerzy Wenderlich, |acek Kurski na debatach z uczniami w Buthaku

Przepytalismy znanych politykow

»Czy immunitet zwalnia politykow
z koniecznosci pfacenia mandatow
drogowych?”

»Czy budowa Stadionu Narodowego
byta pomytkg?”

.Czy zwigzki partnerskie sq zagro-
zeniem dla rodziny?”

.Na jakg pomoc moggq liczy¢ mfodzi
Polacy ze Wschodu, kiedy chcg
podjac studia w naszym kraju?”

.Jaka przysztosc¢ czeka Unie Euro-
pejska?”

Zeby by¢ skutecznym w Europie,
trzeba odwaznie walczy¢ o swoje
- méwit poset Jacek Kurski

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Taki grad pytan spadt na politykdw za-
proszonych do Gimnazjum i Liceum im.
Emanuela Buthaka w Wesotej. Ligia Kra-

Oprocz parlamentarzystéw z uczniami
spotkali sie rowniez samorzadowcy

jewska — postanka Platformy
Obywatelskiej, Jerzy Wenderlich
— wicemarszatek Sejmu RP i Jacek
Kurski — poset do Parlamentu Eu-
ropejskiego to goscie, ktorzy
przybyli do szkoty w ramach ob-
choddéw Europejskiego Tygodnia
Mtodziezy. Debata z politykami
byta wazng czescig catego pro-
jektu. Mtodziez do woli mogta
pyta¢ o tematy jej najblizsze,
a odpowiedzi padaty réznorod-

wiadoni\%ci sgsiedzki

ne, bo zaproszeni goscie to przeciez po-
lityczni oponenci. Réznorodnos¢ pogla-
dow podnosita temperature debaty, ale
to witasnie sprawiato, ze uczniowie sle-
dzili wymiane zdan z uwaga, biorac
w niej tez sami aktywny udziat. Byfa to

Na trudne pytania odpowiadali postanka
Ligia Krajewska z PO i wicemarszatek Sejmu
Jerzy Wenderlich z SLD

dla nich wartosciowa lekcja — mozliwos¢
zaobserwowania prawdziwie tworczego
sporu, toczonego w atmosferze posza-
nowania dla cudzych po-
gladéw. Inicjatywa okazata
sie strzalem w dziesigtke
i pomystem wartym po-
wtorzenia w przysztosci.
Pokazata bowiem mtodym
ludziom pozytywng, mery-
toryczna strone polityki.

Organizatorzy

Poset Jacek Kurski byt bardzo zadowolony ze
spotkania z mtodzieza. Na zdjeciu z Izabela
Wolanskq-Zasepa, dyrektorkg Buthaka

Program
Mtodziez
w dziataniu

[ &

SZKOLY
et h ke

EUROPE JSHI | TYOTIEN L ODTIEL
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Wydarzenia kulturalne w czerwcu

OSRODEK KULTURY W DZIELNICY

WESOtA M.ST. WARSZAWY

Warszawa, ul. Starzynskiego 21
tel.: 22 773 61 88, 22 773 55 99

www.domkulturywesola.net

2 czerwca (niedziela), godz. 16.00
CUDOWNA LAMPA ALADYNA. Przedsta-
wienie dla dzieci w wykonaniu Teatru Art-Re.

Adaptacja jednej z najstynniejszych opo-
wiesci Szeherezady. Spektakl w calo§ci mé-
wiony wierszem, przeplatany orientalng mu-
zyka. Barwne, pigkne kostiumy oraz elemen-
ty scenografii w peini oddajg basniowg at-
mosfere spektaklu.

8 czerwca (sobota), godz. 14.00
WYSTEP MUZYCZNY z okazji Dnia Matki.
Organizator: Koto Senioréw dzialajgce przy
PKPS w Wesotej i Osrodek Kultury w Dzielni-
cy Wesota m.st. Warszawy.

15 czerwca (sobota), godz. 18.00

RIDE THE SKY. Koncert rockowy ze-
spotu DREAMSPACE w sktadzie: Krystian
Kowalski — instrumenty klawiszowe i kompo-
zycje, Hubert Rykala — gitara, Piotr Kaniew-
ski — bas, Szymon Lewandowski — perkusja.

Organizatorzy: Miodziezowa Rada Dzielnicy
Wesola oraz Osrodek Kultury w Dzielnicy Wesola

m.st. Warszawy. Patronat: Stowarzyszenie Sa-
siedzkie Stara Milosna.

16 czerwca (niedziela), godz. 17.00

KOREA DZISIAJ. Miasta, zabytki, parki
narodowe oraz §wigtynie. Reportaz z podrézy
Bogumita Rzucidty.

22 czerwca (sobota), godz. 14.30

FOLKOWE POWITANIE LATA - rodzinna
impreza plenerowa.

W programie:

+ CZAS TWORCZYCH DOKONAN, czyli
prezentacja dorobku sekcji artystycznych
dzialajgcych w Os$rodku Kultury i filii
,,Pogodna”,

o koncert mantr i piesni klasztornych
w wykonaniu mnichéw z klasztoru buddyj-
skiego DREPUNG, pokaz sypania mandali
i rekodziela tybetanskiego oraz prezentacja
folkloru tybetanskiego, wspdipraca: Fundacja
Sam Dzub Ling oraz Tibet House ,,Acala”,

o MORS NA FALI - koncert szant i pie$ni
zeglarskich,

e koncert muzyki celtyckiej w wykonaniu ze-
spotu DANAR,

e koncert batkafiskiej grupy folkowej SHA-
RENA.

Ponadto: warsztaty tkactwa, warsztaty
malowania na ptétnie, malowanie na folii,
ognisko i inne atrakcje.

Miejsce: teren przy OSP w Wesolej,
ul. 1 Praskiego Puiku 31.

Filia Osrodka Kultury w Dzielnicy Wesota
OSRODEK DZIAtAN TWORCZYCH

~POGODNA"

Os. Stara Mitosna, ul. Jana Pawta Il 25
05-077 Warszawa, tel. 22 427 37 74
pogodna@domkulturywesola.net

6 czerwca (czwartek), godz. 19.00
NIE SWIECI GARNKI LEPIA. Rozstrzygnie-
cie konkursu toczenia naczyf ceramicznych na
kole garncarskim, zorganizowanego w ramach
II Festiwalu ,,Ceramika. Moc Zywioléw”.

9 czerwca (niedziela), godz. 17.00
JUKATAN, CZYLI PRZYGODA W MEK-
SYKU. Pokaz slajdéw i opowiesci z podrézy
Marka Lasisza.

Kolejne spacery po Wesotle)

8 czerwca 2013 — Co ma piernik do wiatraka, czyli: Stanistaw Staszic a Stara Mifosna,

Stara Milosna,

22 czerwca 2013 — Po kolei o Kolei (Terespolskiej) cz. I, Wesota-Centrum,
7 wrze$nia 2013 — Po kolei o Kolei (Terespolskiej) cz. II, plac Wojska Polskiego,
21 wrze$nia 2013 — Starym Traktem, Grzybowa, Zielona,

12 pazdziernika 2013 — 26 morg i 7 mieszkaricow, Wola Grzybowska,
26 pazdziernika 2013 — Rzecz o mlodszej siostrze Wesolej i Woli Grzybowskiej, Groszowka.

|12

Wydziat Oswiaty, Kultury i Sportu
dla Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy

pamig¢ci mojego
meza Ryszarda

Krzyk

Twoje odejscie
Jjest ciosem w serce

tesknotq
za wspolnym istnieniem

za miloscig

ktéra miata dwa skrzydta
gdy

los odciqgt jedno z nich

runela w rozpacz

krzylk roztglki
wypeltnia do konca
Jjuz tylico pamieé

Irena Yukszo

Meksykanska cze§¢ pétwyspu Jukatan
niewatpliwie nalezy do najciekawszych
miejsc na naszej planecie. Podczas prelekcji,
obficie ilustrowanej oryginalnymi zdjeciami
i filmami, zapoznamy sie z ludZmi mieszka-
jacymi dzi§ na Jukatanie, zobaczymy wspa-
niale krajobrazy, pdjdziemy do miejscowych
restauracji, aby zobaczyé, co jedzag tubylcy,
oraz zwiedzimy piekne wspdélczesne miasta,
takie jak Merida, Cancun, Chetumal czy
Progreso. Udamy sie takze do tajemniczych,
ukrytych w tropikalnym lesie miast starozyt-
nych Majéw. Bedziemy takze stuchaé mek-
sykafiskiej muzyki. W trakcie wystgpienia
bedzie mozna zapoznal sie z rekwizytami
przywiezionymi z Meksyku.

13 czerwca (czwartek), godz. 19.00
CICHE ZYCIE PRZEDMIOTOW.

Bozena Klasa — wernisaz malarstwa.

16 czerwca (niedziela), godz. 16.00
CZAROWNICA MISTRELLA I MUCHO-
MORKI. Przedstawienie teatralne dla dzieci
w wykonaniu aktoréw z Agencji Artystycznej
Pro Arte.

21 czerwca (piagtek), godz. 10.50
TAM, GDZIE BRZMI MUZYKA. Koncert
edukacyjny z cyklu ,,Filharmonia Narodowa
dla dzieci”. W programie widokéwki i listy
muzyczne przysiane z réznych stron §wiata.
Cykliczne koncerty edukacyjne realizowa-
ne przez Filharmoni¢ Narodowg prezentujg
muzyke polska oraz muzyke innych regionéw
Swiata, przekazujg stuchaczom wiadomosci
z zakresu historii muzyki, biografii wybitnych
kompozytoréw, form muzycznych, budowy
i techniki gry na instrumentach muzycznych.

OK Wesofa
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W Bibliotece Publiczne;...

.ODJAZDOWY BIBLIOTEKARZ"
— RAJD ROWEROWY Z WAWRA DO WESOLEJ
0 tym, ze ksigzki czyta¢ warto, wie chyba wiek-
sz05¢ z nas. A jesli juz trzeba nam oderwac sie
od lektury, to tylko po to, by... wsigs¢ na rower.
Akcja ,,Odjazdowy Bibliotekarz" powstata z ini-
Cjatywy Stowarzyszenia Bibliosfera. Ma zasieg
ogodlnopolski, a jej podstawowym zatozeniem
i celem jest promocja aktywnego wypoczynku
w gronie bibliotekarzy, mitosnikéw ksigzek, czy-
telnikéw. Osoby o podobnych pasjach maja oka-
Zje przyjemnie i aktywnie spedzi¢ czas. Kampania
wykroczyta juz nawet poza granice kraju — Odjaz-

&
.
=

dowy Bibliotekarz w tym roku ,wyjechat” na kon-
tynent Ameryki Pétnocnej (s juz zgtoszone 3 raj-
dy w USA) — jak podaje serwis Stowarzyszenia.

W 2013 roku zarejestrowano w Polsce 200
rajdow (dane na dzien 17 maja 2013). Akcja
,0djazdowy Bibliotekarz" odbywa sie (wg. da-
nych ze strony: http://bibliosfera.net/odjazdowy-
-bibliotekarz/) od 1 maja do 9 czerwca 2013.

Poniewaz akcja staje sie coraz popularniejsza
i powieksza swoj zasieg, jej kolejna warszawska
edycja odbywata sie po obu stronach Wisty. O tej
samej porze Odjazdowy Bibliotekarz jechat
z Przystanku Ksigzka na Ochocie przez BUW
do Biblioteki w Wilanowie.

Biblioteka w Wesotej wspdlnie z Bibliotekg Pu-
bliczng w Dzielnicy Wawer zorganizowaly przejazd
szlakiem miejscowych placéwek bibliotecznych,
poczawszy od gtéwnej siedziby biblioteki wawer-
skiej przy ul. Trawiastej, przez Marysin, Mazowiec-
ki Park Krajobrazowy, osiedle Zielona, do mety —
Biblioteki Gtownej w Wesotej, przy ul. 1 Praskiego
Putku. Koordynatorem rajdu byt Krzysztof Jakubiak,
kierownik fili w Miedzeszynie. To on nas zarazit
bakcylem Odjazdowego Bibliotekarza.

Na uczestnikéw rajdu ma mecie czekat caty
szereg atrakgji: ognisko, poczestunek, wspéine
$piewanie, gry i zabawy na Swiezym powietrzu.
W centrum uwagi byty oczywiscie ksigzki, ktory-
mi uczestnicy rajdu mogli sie wymieniac (book-
crossing) oraz nagrody w ogfoszonym wczesniej
konkursie Objazdowy Czytelnik. Osoby, ktére od-
wiedzity najwiecej bibliotek w Wawrze oraz We-
sofej i okazaty tego potwierdzenie na specjalnym
blankiecie, otrzymaty atrakcyjne pozycje wydaw-
nicze. Mamy przyjemnos¢ poinformowac, ze Ob-
jazdowymi Czytelnikami 2013 zostali: Czestaw
Skonieczny i Joanna Paradowska z cdrka.

Mozemy sie pochwali¢, ze pomimo ,niepew-
nej” pogody, frekwencja w rajdzie dopisata

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

— na rowerach jecha-
to ponad szescdzie-
sigt oséb, a na piknik
na mecie zawitato jeszcze wielu chetnych. Ogo-
tem goscilismy okoto osiemdziesieciu osdb,
w wieku od 2 do 80 lat!

Patronat honorowy nad imprezg objat Bur-
mistrz Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy —
Edward Ktos.

W organizacji imprezy wsparli nas: K&M Deli-
katesy, Piekarnie Cukiernie Putka, Mazowiecki
Park Krajobrazowy im. Cz. taszka, Stowarzysze-
nie Nasza Wesota, Ochotnicza Straz Pozarna
w Wesotej oraz Gimnazjum nr 120 w Wesote;j.

0 bezpieczny przejazd zadbata Policja z Waw-
ra i Wesofej a dr Przemystaw Stolarz w razie po-
trzeby byt gotowy udzieli¢ pomocy medycznej.
Na szczescie nie byto takiej potrzeby. Wsparciem
technicznym stuzyt nam Cyklon Sport Serwis ze
Starej Mitosny. Dwdch przedstawicieli Serwisu
wzieto udziat w rajdzie: Grzegorz Kaniewski stu-
2yt pomocg techniczng, a Agnieszka Kaniewska
fotografowata nas. O dokumentacje fotograficz-
na na proshe Biblioteki w Wesotej zadbat Janusz
Maciag. Okazato sig, ze wiele innych osdb robi-
to zdjecia w czasie rajdu, niektorzy z nich juz je
nam przekazali. Otrzymali$my 15-minutowy film
Jozefa Jagielskiego z mety rajdu, ktdry udostep-
nimy wkrétce na naszej stronie internetowej.
Przy ognisku umilali nam czas grajacy na gitarze
i animujacy $piew panowie: Krzysztof Krawczyn-
ski i Kazimierz Mackiewicz.

Partnerami medialnymi imprezy byli: Wiado-
mosci Sasiedzkie, wawerlnfo. pl — lokalny portal
informacyjny, wesola-gazeta. pl oraz Wesota Ga-
zetka Sasiedzka.

Serdecznie dziekujemy wszystkim, ktdrzy
udzielili nam pomocy w realizacji Odjazdowego
Bibliotekarza! Dziekujemy uczestnikom rajdu
— bez Panstwa tej imprezy by przeciez nie byfo!

Kacik seniora

W czerwcu konczy sie
kolejny rok akademicki
Uniwersytetu Trzeciego
Wieku. A dziafo sie w nim,
oj dziafo. Uczylismy sie je-
zykéw: angielskiego, wto-
skiego,  hiszpanskiego.
Wzmacnialismy swoje cia-
fa juz w trzech osrodkach: ,Mambo”, ,Fitnes
Art" oraz ,,Corpomed”. Gimnastyke mozgu re-
alizowaliSmy na zajeciach komputerowych.
Zwiedzalismy Swiat dzieki Iwonie Passini,
przez historie sztuki poprowadzita nas Hali-
na Polak, a Igor Pogorzelski przyblizyt $wiat
filmu i muzyki. Historie Wesotej poznalismy
dzieki wykfadom Andrzeja Klimma. Nie spo-
sob wymienic wszystkich zajec, ktore zorgani-
zowat nasz niezastgpiony Zarzad UTW.

Co nas jeszcze czeka w tym roku? Jedziemy
na trzy dni do Krakowa dzieki zaangazowaniu
Stawki Pudelskiej i Teresy Polowczyk. Program
przewiduje zwiedzanie Wieliczki, Wawelu, trasy

Madon{y\%ci sgsiedzki

Jak sie okazuje aktywnos¢ sportowa i pasja czy-
tania mogg i$¢ w parze. | tak trzymac! Do zoba-
czenia za rok!

Matgorzata Kazimierska

BIBLIOTEKA ZAPRASZA W CZERWCU:

LEKCJA HISTORII
- HUCULSZCZYZNA
6.06.2013, godz. 18.30)
zapraszamy na ostatnig
przed wakacjami Otwarta
Lekcje Historii. Wykfad pod
tytutem ,Huculszczyzna —
kraina na nowo odkrywana”
poprowadzi dr Jan Sktodow-
ski — badacz Kreséw, pisarz,
podréznik. Wstep wolny!

W PRSILE 8 . G0

PROGRAM DKK:

W czerwcu odbedg sie trzy spotkania klubu:

* 10.06.2013, godz. 12.00 ,Niezwykia we-
dréwka Harolda Fry" Rachel Joyce

* 17.06.2013, godz. 12.00 ,Zta kobieta”
Amandy Prowse

* 24.06.2013, godz. 12.00 ,Tanczaca Eurydyka.
Wspomnienia o Annie German” Marioli Pryzwan

LATO W BIBLIOTECE - TUWIM
W ramach akdji ,Lato w miescie” proponuje-
my zajecia literacko-plastyczne dla dzieci 6-10
lat oparte na utworach Juliana Tuwima.
* 2 lipca, godz. 10.00-11.30 ,W lokomotywie”
* 4lipca, godz. 10.00-11.30 ,Tuwim teatralnie”
* 9 lipca, godz. 10.00-11.30 ,Julek w Afryce”
* 11 lipca, godz. 10.00-11.30 ,Smaki poety”
Na zajecia obowigzuja zapisy pod numerem
22 773 40 08. Wstep wolny.

Justyna Kwiatkowska

krolewskiej, krakowskiego Kazimierza oraz
spektakl teatru Bagatela pt. ,Mayday”.

W pracowni malarskiej Marii Surawskiej ude-
korujemy pieknie kapelusze, ktére zaprezentuje-
my w Dniu Warszawskich Uniwersytetow Trze-
ciego Wieku na torze Stuzewiec 2 czerwca.

Na koniec wyskoczymy na jednodniowg wy-
cieczke do todzi i rozstaniemy sie na trzy mie-
sigce wakacji. A kto do nas jeszcze nie dofa-
czyt, zapraszamy w pazdzierniku na inaugura-
cje nastepnego roku
akademickiego.

9 maja 2013 r. po
Mszy $w. o godz.
13.00 w kaplicy ko-
dciofa Sw. Hieroni-
ma w Starej Mifo-
$nie przy ul. Ru-
miankowej miato
miejsce poswiece-
nie obrazu ,Portret Jana Pawta I1”. Obraz na-
malowany i podarowany zostaf przez autorke,
Marie Surawska, ktéra prowadzi zajecia z ma-
larstwa w ramach UTW.

Grazyna Weber
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Kacik bibliofila

,SWIATO MIEDZY

OCEANAMI"
M.L. M. L. Sted
STEDMAN edman
SWIATEO MIEDZY Rok 1920, inzynier

OCEANAMI

z Sydney, wojenny
weteran, przyjmuje
posade latarnika na
niezamieszkatej wy-
sepce, oddalonej od
wybrzezy Australii. W kilkanascie miesiecy
pdzniej dotacza do niego piekna, swiezo

QLTURKA
Folk? Nie folk?

Mumford and Sons,
»Sigh No More”

Od pewnego czasu trwa
nieprzerwane szalenstwo
na punkcie brytyjskiej grupy
Mumford and Sons. Bywal-
cy Open’era mdleja z ekscy-
tacji, kiedy pojawia sie in-
formacja o kolejnym albumie tej, jak ich nazywa-
ja, folkowej grupy. Na swoim koncie zespét ma
juz dwa krazki. Wro¢my pamiecig do tego debiu-
tanckiego — ,Sigh No More".

Rzeczywiscie, sg powody do wzdychania. Pigk-
ne piosenki gtéwnie o mifosci, utrzymane w spoj-
nym, mocno gitarowym klimacie. Melancholia
przeplata sie tu z zabdjczo szybkim banjo. Tego
na pewno nie mozna im odméwic¢ — porzadnego
kopa, ktéry z miejsca ruszy nawet najwiekszego
ponuraka. Mozliwe, ze dlatego ich koncerty za-
mieniajg si¢ w wielkg ludzkg fale skaczacg row-
nomiernie w rytm przygrywek podobnych do far-
merskich przebojéw. Wokal tez jest niczego sobie
— lider, Marcus Mumford, ma przyjemny gtos
i jednoczesnie jest niesamowicie utalentowany.

Warstwa tekstowa jest do$¢ ambitna, poetycka,
a zarazem fatwa do wspdlnego Spiewania. Po-

KONSULTACJE
KARDIOLOGICZNE

www.kardio.waw.pl

poslubiona zona. Matzonkowie wierzg
w szczescie, ktore majg odnalez¢ na wy-
spie, sa petni optymizmu i wiary, niestety
zycie przygotowato im nieoczekiwany sce-
nariusz.

Zgrabnie napisana australijska powies¢
z dobrze zarysowanymi postaciami i cieka-
w3 narracja.

Polecam!

Literatura piekna dla dorostych:

1. Stedman M. L. — Swiatfo miedzy
oceanami

2. Towles A. — Dobre wychowanie

3. Sanchez A. J. — Brama Wezyra

za tym chyba kazdy moze znalez¢ w niej cos,
z czym moze sie utozsami¢ — odrzucona mitos¢
w ,White Blank Page”, pragnienie zemsty w ,, Dust
Bowl Dance” czy tez staniecie twarza w twarz ze
swoimi btedami w ,Little Lion Man”. Mozna by
pomysle¢ — gdzie tu wady? No niestety, sg i wady.

Mimo ze catego albu-
mu stucha sie napraw-
de mito i chetnie, to
trudno nie oprzec sie
wrazeniu, ze piosenki
sq dos¢ mocno schema-
tyczne. W kazdej nie-
malze mamy spokojny
wstep, ktory za chwile
zostanie rozbity przez
dzikie banjo (swoja dro-
ga — naprawde Swiet-
nie brzmigce). Dlatego
jesli kto$ szuka mocnej
réznorodnosci, nie be-
dzie zadowolony. To jednak plusik dla spéjnosci,
ktora wielu osobom moze sie podobac. Niestety,
kiedy tapiemy za drugi album zespotu, ,Babel”,
zmiany schematu nadal nie widac. Troche szko-
da, ale na pewno wielkim minusem to nie jest.

No i zostaje nam jeszcze kwestia nazwy ga-
tunku. Folk. Folk rock, jak méwig niektorzy. Nie-
stety nie moge sie zgodzi¢. Zgodnie z definicja
gatunek ten powinien zawiera¢ odwofanie
do muzyki ludowej charakterystycznej dla regio-
nu, z ktérego pochodzi. Takze uzycie tak niety-

& k’a’ &
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4. Lehtolainen L. — Gdzie sie podziaty
dziewczeta?
5. Kosmowska B. — Ukrainka

Literatura dla dzieci i mtodziezy:

1. Kinney J. — Trzeci do pary (Dziennik
cwaniaczka)

2. Stanecka Z. — Basia i alergia

3. Cast P. Ch. — Przeznaczona

Literatura popularnonaukowa:
1. Smolenski P. — Izrael juz nie frunie
2. Szmit-Zawierucha D. — Tylko o War-
szawie: opowiesci i wspomnienia
Iza Zych

powego jak na muzyke popularng instrumentu
jak banjo czy granie w sposob przypominajacy
potanicdwki po pracy na polu nie pomoga. Nie-
ktérzy ratujg sie nazywaniem twdrczosci Mum-
ford and Sons London folkiem — ma on by¢ no-
wym gatunkiem, w ktérym, zdaje sie, tylko pa-
nowie z tej grupy sie
mieszczg. Ale chyba
rzeczywiscie nalezatoby
wynalez¢ dla nich co$
nowego — na pewno
nie jest to bowiem folk,
nie jest to tez rock ani
pop. Moze London ban-
jo obsession?

Album ,Sigh No Mo-
re” to bardzo dobra pty-
ta na rozpoczynajace
sie lato. Energiczna, ra-
dosna, z przytupem,
ktory zacheci nas do im-
prez na swiezym powietrzu. Jednoczesnie znaj-
dzie sie co$ na wieczory spedzane na tarasie
badz przy ognisku ze znajomymi, kiedy szukamy
bardziej melancholijnych rytmow. Dla przeciet-
nego stuchacza bedzie to uczta mita dla ucha,
koneserom za$ polecam zrobi¢ sobie przerwe
od przeintelektualizowanych dzwiekéw i po-
Swieci¢ chwile Mumfordom. Warto.

Martyna Nowosielska
martyna.nowo@gmail.com

SPECJALISTYCZNY GABINET
% STOMATOLOGICZNY

@ 022 773 38 83, 0 602 351 757
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Oto nasi kolejni najmilodsi sgsiedzi. Ich
rodzicom, a takze rodzicom wszystkich
innych wesofowskich maluchow, Zyczymy
wiele radosci. A wy, Drogie Maleristwa,
witajcie wsrod nas! Rosnijcie zdrowo
i bgdicie radoscig dla swoich rodzicow.

WITAJE
WiIROD

NAS

Zapraszamy do publikacji zdje¢ najmtodszych mieszkanicéw Wesotej. Nieposiada-
jacym portretu nowo narodzonego malenstwa nasz sponsor, firma Foto-OSKAR,
wykona takie zdjecie za darmo! Zdjecie ukaze sie¢ w naszej rubryce, a rodzice

Mieszkacie w malowniczo poloZonej dzielni-
¢y, wokot sq pigkne lasy i czeka na Was spore
grono nieco tylko starszych kolegow i koleZanek.

otrzymajg odbitke 10 x 15 cm. Wersje elektroniczng mozna przesta¢ na adres

e-mail: redakcja.wesola@wiadomoscisasiedzkie.pl (zdjecie musi mie¢ wymiar
o najmniej 4 x 5 cm, rozdzielczos¢ 300 dpi). Zgtoszenia do nastepnego numeru

przyjmujemy do dnia 20 czerwca 2013 r.

Zapraszamy wszystkich rodzicow najmtodszych mieszkancéw Wesofej.
Zrobicie piekng pamigtke swojemu dziecku!

Osrodek  Kultury
w Dzielnicy Wesofa
m.st. Warszawy za-
prasza na rodzinng
impreze plenerowa
(teren przy OSP
w Wesotej, ul. 1 Pra-
skiego Putku 31).

Folfeowe st laz

1052013 G430

Pierwsza czes¢ pro-
gramu to ,Czas Tworczych Dokonan”: wystepy sek-
qji artystycznych Osrodka Kultury i filii ODT Pogod-
na: ,Akademii Malucha”, sekgji flamenco, tanca la-
tino, pianina, ,Teatru Poszukujacego” oraz chéru
seniora ,Malwy". Swoj dorobek zaprezentuja takze
sekcje plastyczne, takie jak: rysunek i malarstwo,
ceramika, decoupage, modelarnia, ,Plastyka dla
smyka”. Z najmtodszymi uczestnikami zajec¢ , Twor-
czy Maluch” bedzie mozna malowac kolorowe, fol-
kowe wzory na folii.

Druga czes$¢ programu rozpocznie sie od konkur-
su na odnalezienie kwiatu paproci, ukrytego na te-
renie imprezy. Ten mityczny kwiat, ktory zakwitat
tylko raz w roku, miat zapewnic znalazcy bogactwo
i dostatek. Na naszego szczesliwego znalazce cze-
ka nagroda — ceramiczny kwiat paproci wykonany
przez artystke ceramik — Dorote tasisz.

Ciekawym punktem programu bedzie z pewno-
$cig wystep mnichéw buddyjskich z klasztoru Dre-
pung, ktérzy zaprezentuja modlitwy i piesni klasz-
torne oraz charakterystyczne $piewy gardtowe.
Prezentacja tybetaniska to takze piesni i tarice ludo-
we z tej czesci Swiata, podczas ktdrych zobaczymy
oryginalne stroje ludowe. Uczestnicy naszej impre-
zy beda mogli wzigc¢ takze udziat w konkursie wie-
dzy na temat kultury i sztuki Tybetu, z tematyczny-
mi nagrodami. Grupa tybetanska przyjechata
do Polski na zaproszenie Fundacji Sam Dzub Ling
oraz Tibet House ,Acala”, ktére wspoétpracujg z na-
szym Osrodkiem Kultury. Przez caly czas trwania im-

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

FOLKOWE POWITANIE LATA
22 czerwca 2013, godz. 14.30

prezy bedzie dziatato stoisko tybetan-
skie, gdzie bedzie mozna zapoznac sie
z technikg sypania mandali (obrazéw
z kolorowego piasku), symbolami tybe-
tanskimi i buddyjskimi, a takze wtasno-
recznie je wykona¢, a takze zapoznac
sie z kaligrafig tybetanskq i otrzyma¢ wykaligrafo-
wane po tybetansku swoje imie. Bedzie tez mozli-
wos¢ zakupienia tybetanskich pamiatek.

Ok. godz. 17.00 na scenie pojawi sie MORS NA
FALI, z szantami i piesniami zeglarskimi.

0 godz. 18.00 odbedzie sie koncert muzyki cel-
tyckiej w wykonaniu zespotu DANAR. Danar zade-
biutowat w 2004 roku na Festiwalu Kultury Celtyc-
kiej w Dowspudzie. Wystapit na najwazniejszych
festiwalach muzyki celtyckiej i na wielu scenach
w Polsce, Niemczech, Austrii, Holandii i Frandji.
W 2006 r. zdobyt wyrdznienie specjalne za ,zwraca-
jace uwage aranzacje” na XVI Festiwalu ,Mikotajki
Folkowe"” w Lublinie, ktdry jest najbardziej prestizo-
wym konkursem muzyki folkowej w Polsce.

Na zakonczenie wieczoru wystapi batkanska Grupa
Folkowa SHARENA. Ich koncerty to zawsze energe-
tyczna bomba rozpulsowana dzikim metrum, muzyka
skrzaca radoscig i humorem, a czasem przetama-
na nostalgiczng nutg pefng zadumy nad mrokiem bat-
kanskich dziejow. Tak z pewnoscig bedzie i tym razem.

Poza dziataniami scenicznymi, zaplanowane zo-
staly dodatkowe atrakeje, takie jak: warsztaty tkac-
twa prowadzone przez tworczynie ludowe ze Skar-
zyska Kamiennej — Danute Obare i Wiktorie Zagéj-
ska, warsztaty zdobienia ptéciennych toreb, stoiska
z rekodzietem artystycznym oraz ognisko przygoto-
wane przez Ochotniczg Straz Pozarng w Wesotej.

.Wiadomosci Sasiedzkie” sprawujg patronat me-
dialny nad wydarzeniem.

Zapraszamy serdecznie do wspdlnego powi-
tania lata!

OK Wesofa

Kornelia Martyna Kowzan

Urodzita sie 26 marca 2013 r.

Waga: 3230 g, wzrost 53 cm.
Siostra Oliwiera.

Sta$ Pachulski
Urodzit sie 30 kwietnia 2013 r.
Waga: 3500 g, wzrost 51 cm.

Brat Michatka.

_‘t 5
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Cyprian Olender
Urodzit sie 21 marca 2013 r.
Waga: 3920 g, wzrost 56 cm.

Syn Anity i Stawomira.

Dominik Zarzynski
Urodzit sie 1 lutego 2013 .
Waga: 3770 g, wzrost 53 cm.
Brat Macka, Ani i Marysi.

WAKACYJINA

demia

Z1Lu fo3h By

ODT Pogodna — filia Osrodka Kultury
w Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy zaprasza
dzieci w wieku 3-5 lat, zaréwno te, ktdre
w czasie wakacji majg ochote pobawic¢ sie
w grupie, jak i te, a moze przede wszystkim te,
ktére od 1 wrzesnia beda uczeszczaty
do przedszkoli czy zeréwek, na zajecia w Wa-
kacyjnej Akademii Malucha. Podczas naszych
zaje¢ bedziemy: wspolnie sie bawic, czytac baj-
ki, Spiewac i tafnczy¢, malowac, rysowac, wy-
cina¢, uktada¢, budowac, poznawac przyrode.
Bedzie to okazja, by w matej grupie nauczyc¢
sie zachowan potrzebnych w przedszkolu, np.
zabawy w kole, siedzenia przy stoliku podczas
jedzenia, wdrazania do samodzielnego jedze-
nia, picia, mycia rak, ¢wiczenia dzielenia sie
z innymi, prob samodzielnego funkcjonowania
w grupie (bez rodzicéw). Zajecia prowadzi Ali-
cja Kubas, pedagog, mama dwojki dzieci. Ter-
min: 19-30 sierpnia, od poniedziatku do
piatku w godz. 10.00-13.00. Koszt: 180 zt.
Liczba miejsc ograniczona, zapisy przyjmu-
jemy do 15 lipca. Szczegoétowe informacje
pod nr tel. 22 427 37 74.

OK Wesota
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Wielka ceramiczna fiesta juz po raz dziewiqgty!

W Spotkaniach Ceramicznych biore udziat od kil-
ku lat i za kazdym razem jest coraz piekniej, sto-
neczniej, bardziej wyjatkowo. Kazdy z nas, cerami-
kéw, czeka na ten jeden dzien w roku, aby méc
spotkac sie z innymi, porozmawia¢, wymieni¢ do-
Swiadczeniami o swojej pasji, 0 ceramice. Odwie-
dza nas wéwczas mndstwo gosci, czasem odnosze
wrazenie, ze cafta
kulturalna Warsza-
wa i okolice scho-
dzi sie w tym sa-
mym czasie na
Warszawskie Spo-
tkania Ceramiczne.

Jestem pewna,
ze jednego z naj-
wazniejszych wy-
darzen roku raczej
nie trzeba Pan-
stwu  przedsta-
wiac. Jednak przy-

Zielony Piomien

Powrot do korzeni
- 0bbz na wyspie Brownsea

To nowe wyzwanie, ktore stanie przed harce-
rzami i harcerkami ze Szczepu 44. Plan jest pro-
sty — zrobi¢ obdz harcerski na wyspie Brown-
sea. Kazdy, kto choc troche zna historie harcer-
stwa, wie, ze miejsce jest nieprzypadkowe.

LPowrdt do korzeni..." ma by¢ nawigza-
niem do pierwszego obozu skautowego, kto-

2A TO MEKO WYPLAKANE,
2A HUMORY PR2ERABIANE,
2A POKLADY CIERPLIWOSCI
DU20 SERCA | Mitoscl
NAJKOCHANS2EJ C10CI MONI
URODZINOWE BU2IAKI

0D MALWINKI | CALEJ PAKI

pomniec i zaprosic na to co-
roczne $wigto — wrecz nale-
2y. Zaréwno dla ceramikow,
jak i wszystkich zaintereso-
wanych niezwyktym reko-
dzietem gosci te coroczne
spotkania staty sie prawdzi-
wym $wietem i okazjg do
nietuzinkowych spotkan nie
tylko ze sobg, ale réwniez
i sztuka. Zapewniam, ze nie ma kiczowatych balo-
néw ani waty cukrowej, jest za to prawdziwie
szlachetna glina, ktéra dzieki pracy rak ludzkich
i wielkiemu talentowi zachwyca swoim pieknem.

KIEDY? 15.06.2013, godz. 11.00-18.00

GDZIE? Centrum Promocji Kultury przy ul. Pod-

skarbinskiej 2 w Warszawie.

PROGRAM? Jak zawsze mndstwo atrakgji!

- kiermasz rekodziefa artystow z najdalszych
zakatkow Polski i Europy,

ry zorganizowat gen. Robert
Baden-Powell (tworca skau-
tingu) wifasnie na wyspie
Brownsea w dniach 1-9
sierpnia 1907 roku. Chcieli-
bysmy pojecha¢ naszym
szczepem w to piekne miejsce i odtworzyc
ten pamietny obdz, a wszystko po to, by na-
uczy¢ sie czegos nowego.

A jest czego sie uczy¢! W dtugi weekend
majowy skromna delegacja w skfadzie:
Agnieszka Koztowska, Zofia Fryza, Piotr Ko-
ztowski i Hubert Zielinski odwiedzita powyz-
szg wyspe oraz zlot
skautéw niedaleko
miasta Bradford.

Pomijajac oczy-
wiste roznice, jakie
od razu przychodza
do glowy, jak stroj,
zwyczaje, zajecia,
skauting jest zupet-
& nie czym$ innym

warsztaty lepienia i malo-
wania ceramiki,
sympozjum Akademii Wie-
dzy o Miescie na temat
»Mozaika warszawska”,
Muzeum Wirtualne,
koncert muzyki kameralnej,
Wystawa na wodzie”, czy-
li najpiekniejsze rzezby
w wyjatkowym otoczeniu,
- konkurs na najfadniejsza ekspozycje wsrod
wystawcow,
- konkurs na Indywidualno$¢ Twérczg
oraz wiele fascynujgcych spotkan, rozméw i za-
skakujacych niespodzianek.

Juz sobie Panstwo zaznaczyli te date? Dosko-
nale! Czekamy na Was :-)

Dorota tasisz
Zwigzek Ceramikéw Polskich

niz znane nam z Polski harcerstwo, a wszyst-
kich réznic nie sposéb tu wypisac. | nie jest to,
jak mogtoby sie wydawa¢, przepas¢ miedzy
nami a Zachodem, ale dwa ruchy majce ten
sam cel, lecz ksztattujgce sie w odmiennych re-
aliach. Wiasnie miedzy innymi dlatego chcieli-
bysmy zrobi¢ obdz zagraniczny w Anglii.
Zapraszamy zatem do $ledzenia naszego
projektu na facebook.pl/44nabrownsea.

Czuwaj!
pwd. Hubert Zielinski H.O.

dniu 17.05.2013 w Porad-

ni Psychologiczno-Peda-
gogicznej nr 23 w Wesotej od-
byto sie szkolenie dla logo-
pedéw, pedagogow, tera-
peutéw oraz nauczycieli pra-
cujacych z dzie¢mi w wieku
przedszkolnym i wczesnoszkol-
nym w placéwkach oswiato-
wych naszej dzielnicy. Na za-
proszenie pani Jolanty Matuszewskiej, neurolo-
gopedy z naszej poradni, cykl wyktadow pt. ,,Sy-
multaniczno-sekwencyjna nauka czytania” i ,,Pro-
gramowanie jezyka dla dzieci z zaburzeniami ko-
munikacji” wygtosita mgr Katarzyna Sedivy z Uni-

€

PORADNIA
PSYCHOLOGICZNO-
PEDAGOGICZNA™23

wersytetu Pedagogicznego w Krakowie. Celem
szkolenia byto wyjasnienie terapeutom, nauczy-

cielom, wychowawcom, jak krok po kroku sty-

mulowac jezykowy rozwoj dziecka, jak z po-
wodzeniem stosowa¢ wcze-
sng nauke czytania u dzieci
z wadami wymowy, niedo-
stuchem, zespotem Asperge-
ra, ktopotami z koncentracjg
czy innymi zaburzeniami ko-
munikadji jezykowej. Pani mgr Sedivy wyjasnita
takze neuropsychologiczne uwarunkowania
sprzyjajgce wczesnej nauce czytania, zaréwno
u dzieci zdrowych, jak i u tych, ktére majq dys-
funkcje rozwojowe. Ze wzgledu na wielos¢ i zfo-

zonos¢ poruszanych tematow druga czesé szkole-
nia odbedzie si¢ w dniu 07.06.2013.

Mamy nadzieje, ze nasza poradnia dzieki takim
spotkaniom z wybitnymi wyktadowcami bedzie
nie tylko miejscem, gdzie pomoc otrzymuja dzieci
i ich rodzice, ale takze osrodkiem podnoszacym
kwalifikacje terapeutéw i nauczycieli wesotow-
skich placdwek oswiatowych.

Stowa podziekowania nalezy takze skierowac
do pani Anny Skibniewskiej-Kwiatkowskiej, dy-
rektor poradni, za udostepnienie sali wyktadowej
w placéwce i pomoc w organizacji tego cennego
przedsiewziecia.

mgr Anna Rutkowska-Krysztofik
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Sposob na oszczedzanie

— czyli kolektory stoneczne i pompy ciepta z dotacjg

W dobie nieustajgcych podwyzek cen
wszelkich Zrodet energii wazne jest, aby
nasz dom nie generowat zbednych kosz-
tow. Dlatego tez szukamy rozwigzan, ktére
pozwolg nam stworzy¢ dom komfortowy
i energooszczedny. Jednym z rozwigzan
jest na pewno wykorzystanie energii odna-
wialnej, ktéra pozwoli nam miedzy innymi
znacznie zredukowad koszty wytworzenia
energii cieplnej oraz przyczyni sie do
ochrony klimatu.

Instalacje solarne to innowacyjny system
umozliwiajacy przetworzenie promienio-

Marcin Dekor

KARNISZE .,- kel
NOWOCZESNE | STYLOWE {&Eid &
SYSTEMY
. AOLETOWE | PANELOWE
| FIRANY, ZASEONY

| GOTOWE DEKORACUE
EESOKIENNE

SZYCIE NA ZAMOWIENIE

DUZY WYBOR DODATKOW
| AKCESORIOW | s

SALON FIRMOWY MARCIN DEKOR

ul. Terespolska 75, 05-074 Halindw, Konik Nowy /

wania sfonecznego na ciepto wyko-
rzystywane w domu. Nowoczesne
systemy kolektoréw stonecznych
pozwalajg obnizy¢ koszty pod-
grzewania cieptej wody uzytkowej
(do 65%) czy ogrzewania domu
(do 30%). Duze znaczenie ma takze
fakt, ze montaz takich urzadzen
podnosi klase energetyczng domu.
Kolejnym elementem instalacji
czynigcym nasz dom energooszczed-
nym sg pompy ciepfa, ktére w pota-
czeniu z kolektorami pozwalajag nam

uzyskac jeszcze wigksze oszczednosci. Sg
to urzadzenia, ktére pobierajg ciepto ze
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pl, www.marcindekor.com.pl
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zrédet o niskiej temperaturze, takich jak
powietrze atmosferyczne czy woda. Ich
podstawowgq zaletg jest fakt, ze energia
elektryczna wtozona w prace pompy jest
kilkukrotnie nizsza od energii cieplnej uzy-
skanej w wyniku jej pracy, dlatego techno-
logia pomp ciepta jest znana jako jed-
na z technologii oszczedzania energii.
Firma SUNCOMPLEX wspotpracuje z re-
nomowanymi producentami kolektorow,
posiadajgcymi certyfikat ,SOLAR KEY-
MARK" — niezbedny do uzyskania 45% do-
tacji. Mamy doswiadczenie w komplekso-
wej realizacji projektéw. Oferujemy Pan-
stwu profesjonalng obstuge w zakresie do-
boru systemu, wykonania jego projektu
i samego montazu. Dla Panstwa komfortu
zatatwiamy wszelkie formalnosci zwia-
zane z otrzymaniem dotacji i kredytu so-
larnego. Wystarczy sie do nas zgtosic,
a my, po dokonaniu bezptatnych ogledzin,
przygotujemy Panstwu kompleksowg ofer-
te. Zachecamy do skorzystania z naszej
propozycji, ktéra gwarantuje Panstwu 45%
dotacji na zakup i montaz kolektoréw.

SUNCOMPLEX S.C.
Tel. kom. +48 601 52 53 94
www.suncomplex.pl
biuro@suncomplex.pl

SALONY DEKORACJI
OKIEN | WNETRZ

Tekst sponsorowany
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| Dzielnicowy Konkurs Piosenki Dzieciecej

sMagnoliada 201 3”

Na poczatku maja, gdy pieknie rozkwitaty
krzewy magnolii, w Niepublicznym Przedszkolu
+Robus” na ulicy Magnolii odbyt sie | Dzielnico-
wy Konkurs Piosenki Dzieciece;.

Do udziatu w konkursie zostaty zaproszone
wszystkie przedszkola z dzielnicy Wesota.

Dzieci wystapity w pieknych aranzacjach zna-
nych dzieciecych piosenek: ,Baranek z niteczki”,
.Kaczka Dziwaczka"”, ,Wiewioreczka”. Nie zabra-
kto rowniez hymnu ,Robusiakow” napisanego
przez Pana Adama Skorupke
i Panig Dorote Gellner.

Konkurs miat na celu umozli-
wienie publicznej prezentacji
umiejetnosci wokalnych i mu-
zycznych oraz wyrdznienie naj-
ciekawszych wystepow, rozwi-
janie umiejetnosci pracy w ze-
spole, poznanie repertuaru pol-
skich tworcéw oraz integracje
miedzy przedszkolami.

Wystepy dotyczyty wytgcznie

zespotéw wokalnych, sktadaja-
cych sie maksymalnie z 5 oséb.
Festiwal byt oceniany przez pro-
fesjonalne jury, w ktérego sktad
wchodzili:
e Urszula Smoczynska — ab-
solwentka Wydziatu Wychowa-
nia Muzycznego Akademii Mu-
zycznej im. Fryderyka Chopina
w Warszawie oraz Instytutu
Carla Orffa w Salzburgu. Autor-
ka wielu programéw radiowych
i telewizyjnych (m.in. przez 18
lat pracowata w telewizyjnym
~Domowym przedszkolu”) oraz
wielu ksigzek, m.in. ,Rozspie-
wane przedszkole”, ,Piosenki
na stonce i deszcz” czy ,Muzyka
dla dzieci” — polska adaptacja
pracy Carla Orffa (,Schulwerk”).
e Alicja Twardowska — redak-
tor, muzyk teoretyk, autorka pu-
blikacji edukacyjnych, dziecie-
cych, autorka setek artykutow
W prasie muzycznej, organizator
warsztatow muzycznych dla na-
uczycieli, koncertow i spotkan.

e Dorota Lizun — cztonkini zespotu ,Parestow”.
W 2003 r. album zespotu pt. ,Ironia” otrzymat
nominacje do ,Fryderyka” w kategorii ,Album
roku Hip-Hop”.

e Janusz Panasewicz — polski wokalista rocko-
wy, cztonek zespotu Lady Pank. Pan Janusz jest
réwniez autorem wielu tekstéw piosenek Lady
Pank, m.in. takich hitow jak ,Mtode orly”, ,Nie
chee litosci” czy ,Storicem opetani”. Poza zespo-
tem Lady Pank wokalista wystepowat i nagrywat
z takimi gwiazdami jak Krystyna Proriko (,Firma ja
i ty"), Piotr Zander (,Brzydkie dzieci”, ,Neapoli-
tanko"), Robert Gawlinski (,Chocby nie wiem co”)
czy Perfect (koncertowe ,Niewiele Ci moge dac”).

Jury oceniato dykcje, intonacje, jak réwniez
wyraz artystyczny.

Wszystkie zespoty wystapity z bardzo dobrze
przygotowanymi utworami. | miejsce zajety az trzy
przedszkola: Niepubliczne Przedszkole ,Robus”
(zespdt ,Robusie”), Przedszkole Niepubliczne ,Ku-
bu$ Puchatek i Przyjaciele” (zespot ,, Kubu$ Band”)
oraz Przedszkole nr 262 (zespot ,Starszaki”).

pbus.pl - Warszawa-We
tel. 506 1
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Dzieci za swoje wspaniate wystepy zostaty na-
grodzone dyplomami oraz upominkami w postaci
medali, wesotych zabawek, jak rdwniez wspania-
tych ksiazek pt. ,Wesote instrumenty” z dedykacja-
mi obecnej na konkursie autorki Pani Alicji Twar-
dowskiej. Za udziat w konkursie nagrodzone zosta-
ty rowniez przedszkola, ktdre otrzymaty dyplomy,
komplety trzech ptyt nagranych przez dzieci z Nie-
publicznego Przedszkola ,Robus”: ,Robusie to
my", ,Zagrajcie — Zaspiewamy” i ,Weseli Anieli"
oraz zestawy ksigzek muzycznych i piyt autorstwa
przewodniczacej jury Pani Urszuli Smoczynskiej,
Pani Alicji Twardowskiej i Pani Barbary Kolago.

Wszystkim uczestnikom jeszcze raz gratuluje-
my. Mamy nadzieje, ze nagrody przyczynia sie
do jeszcze wigkszego rozmitowania w muzyce
dzieci we wszystkich przedszkolach w naszej
dzielnicy. BY W WESOLEJ BYtO WESOtO!

Juz dzi$ serdecznie zapraszamy do udziatu za
rok w Il Dzielnicowym Konkursie ,,Magnoliada
2014". Mamy nadzieje, ze konkurs ten stanie sie
tradycja dzielnicy Wesota.

Zapraszamy do obejrzenia zdjec z tego spo-
tkania na naszej stronie www.robus.pl w za-
kfadce Galeria/zdjecia z konkurséw.

Nauczyciel — Ewelina Dobosz

p zyj'acip}
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X< Listy do redakciji

Dzien dobry,
pisze w sprawie wiadomosci na temat budowy przy-
stanku Sagali 02. Bardzo prosze o niezalezng redak-
cyjng analize i ewentualng interwencje.

Uwazam, ze budowa zatoki przystankowej na ta-
kiej ulicy jak staromifosnianiska ul. Jana Pawta Il mo-
ze by¢ powaznym btedem. Poprzez utatwienie omija-
nia autobusu stojgcego na przystanku najprawdopo-
dobniej zmniejszy sie bezpieczefistwo pieszych prze-
chodzacych przez jezdnie po wyjsciu z autobusu lub
do niego zmierzajacych.

Polecam obszerne analizy dostepne w internecie na
ten temat, prezentowane m.in. przez stowarzyszenie
Zielone Mazowsze pod hastem ,Zatoki? To sie leczy”.

Jezeli jest mozliwos¢ poszerzenia pasa drogowego
w tym miejscu, nalezy moim zdaniem pilnie zmieni¢
projekt i wybudowac np. azyl dla pieszych posrodku
jezdni. Autobus powinien zatrzymywac sie na wyso-
kosci azylu w taki sposob, aby omijanie go przez $pie-
szacych sie kierowcow byfo niemozliwe.

Z powazaniem,

Tomasz Gfowka

Strefa zdrowia
Co z t3 diet3?!

Starasz sig zrobi¢ wszystko, by do wymarzone-
go urlopu zrzuci¢ kilka kilograméw: rezygnujesz
ze sfodyczy, ograniczasz biate pieczywo, zmniej-
szasz porcje swoich positkéw albo starasz sie re-
gularnie uprawia¢ sport, a pomimo to wskazéw-
ka wagi stoi w miejscu. Zastanawiasz sie, co jest
nie tak — dlaczego dieta nie dziata?

Istnieje 8 gfownych powoddw nieefektywnego
odchudzania:

Zdarza sie, ze w ciggu dnia mocno trzymasz

sie planu diety, za to wieczorem wynagra-
dzasz sie za swojg dyscypline pizza, makaronem
czy fast foodami i jesz do syta. Na noc nie potrze-
bujesz jednak takiej dawki energii, dlatego taki
positek odktada sie w postaci ttuszczu. Staraj sie
wiec jes¢ czesciej w ciggu dnia, aby wieczorem
unikng¢ napadéw gtodu.

Stawiasz na wysitek fizyczny, ale nie widzisz

efektow? Pamietaj, ze cwiczenia to nie
wszystko. Pot godziny truchtu pozwala spali¢ oko-
to 150 kalorii, a wiec réwnowarto$¢ np. dwoch
ciasteczek. Jesli nie zmniejszysz wartosci kalorycz-
nej swoich positkdw, sam wysitek fizyczny moze
nie przynies¢ wymarzonych efektow.

Pomimo diety podjadasz pomiedzy positka-

mi. Uwazasz, ze szklanka gazowanego na-
poju, batonik musli czy kilka garsci solonych
orzeszkdw nie zburzg Twoich planéw. Okazuje sie
jednak, Ze moga one nawet przewyzsza¢ wartos¢
kaloryczng wszystkich innych positkéw. Uwazasz,
ze dostarczasz organizmowi 1500 kcal oraz prze-
kaski w postaci 2 plasterkow zéttego sera (2 x 40
kcal), kilku garsci orzechéw (100 g to okoto 600
kcal), matej paczki paluszkéw (300 kcal) oraz 2
szklanek soku pomaranczowego (2 x 80 kcal),
a tymczasem okazuje sie, ze faczna warto$¢ kalo-
ryczna tych produktéw to 2640 kcal, a wiec prze-

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Bardzo nas cieszy zaangazowanie mieszkancow
w sprawy naszej dzielnicy. Takie uwagi jak ta napisa-
na przez pana Tomasza Gfdwke sg dla nas bardzo
przydatne, bo czujemy, Ze mieszkancy interesujq sie
tym, co dzieje sie w ich otoczeniu, na ich osiedlu,
na ich ulicy. Nie tak jak w duzych ,anonimowych”
dzielnicach, gdzie kazdy liczy na to, Ze to inni zgtoszq
problem, napiszg pismo, maila lub po prostu zapyta-
Jja o celowos¢ takiego czy innego rozwigzania.

Przyjrzelismy sie jeszcze raz wykonanemu projek-
towi. Zapoznalismy sie z artykutami, ktdre opubliko-
wato na swojej stronie stowarzyszenie Zielone Ma-
zowsze, i jestesmy przekonani, ze wybralismy jednak
wiasciwe rozwiagzanie.

Wybudowanie zatoki w tym miejscu, w ktdrym Mia-
sto posiada szeroki dostepny pas drogowy (dotad nie-
wykorzystywany), nie spowoduje w Zzaden sposéb
ograniczenia ruchu pieszego ani rowerowego, a po-
nadto pozwoli usytuowac tak bardzo potrzebng
na tym przystanku wiate. Usytuowanie przystanku
z zatokg przed skrzyzowaniem z ul. Sagalli spowoduje
poprawienie bezpieczenstwa na przejsciu dla pieszych
Zlokalizowanym w tym rejonie. Obecnie jest to miejsce
bardzo niebezpieczne. Bardzo czesto dochodzi do sytu-
acji, w ktdrej niektorzy niecierpliwi kierowcy pomimo

wyzsza nawet wartos¢ zalecang dla osob nie be-
dacych na diecie!

Putapka sa takze produkty typu ,light". Ich

warto$¢ kaloryczna jest naprawde wysoka.
Przyktadowo — jeden wafel ryzowy dostarcza
50-80 kcal, podczas gdy kromka zytniego chleba
— tylko 40. Warto rowniez czytac skfad produk-
tow. Jogurty, serki czy majonez typu ,light” maja
zwykle o wiele wiecej sztucznych dodatkéw. Aby
zmniejszy¢ wartos¢ kaloryczna, producenci zaste-
puja cukier i tluszcze sztucznymi substancjami,
takimi jak sorbitol, mannitol, inulina czy guma
ksantanowa. Pomysl, czy warto zjada¢ sztuczne
substancje dla zaoszczedzenia kilku kalorii.

Zastandw sie, czy nie pijesz zbyt matej ilosci

wody. Zalecana ilo$¢ to 4—6 szklanek, nie li-
czac herbaty, kawy, sokéw i napojow. Woda ma
ogromne znaczenie w procesie metabolizmu i usu-
wania z organizmu zwigzkéw toksycznych. Niedo-
statek wody w organizmie przyczynia si¢ do spo-
wolnienia spalania tkanki ttuszczowej.

Problemem moze by¢ réwniez brak konse-

kwencji w stosowaniu diety. Okazuje sig, ze
zaledwie 15-20% osdb dotrzymuje swoich postano-
wien i osigga wymarzone efekty. 80% osdb rezy-
gnuje z diety juz po kil-
ku tygodniach. Dlacze-
go? Przyczynami s3
najczesciej zbyt niska
warto$¢ kaloryczna po-
sitkow  prowadzaca
do wyczerpania orga-
nizmu (np. zmniejsze-
nie jej z 3000 do 1200
kcal), brak ustalonego
planu diety oraz mono-
tonia. Kluczowym mo-
ze wiec okaza¢ sie
stopniowe zmniejsza-
nie wielkosci positkow,
regularno$¢ — zjadanie
positkéw co 3—4 godzi-

wiadoniy\%ci sgsiedzkie!

ciggtej linii prébujg omija¢ autobus stojacy na przystan-
ku, narazajac innych uzytkownikéw drogi na niebez-
pieczenstwo. Z kolei piesi przechodzacy przez pasy wy-
chodzg obecnie zza stojacego autobusu i sq zupetnie
niewidoczni dla kierowcdw jadacych od strony ronda
przy ul. Granicznej.

Idea ograniczenia ruchu pojazdom indywidualnym
poprzez stosowanie réznych utrudnien i zachecania
W ten sposob do korzystania z komunikadji zbiorowej,
przedstawiona w artykufach stowarzyszenia Zielone
Mazowsze, jest zasadna w centrach miast, ale zupefnie
nie pasuje do osiedla Stara Mifosna.

Mysle, ze w kazdej sytuacji nalezy zachowac zdro-
wy rozsadek. Przedstawione w projekcie rozwigzanie
zdecydowanie poprawia bezpieczenstwo zarowno
pieszych, jak i kierowcéw, a jednoczesnie powoduje
zwigkszenie ptynnosci ruchu na tym odcinku ul. Ja-
na Pawfa Il.

Z powazaniem
Krzysztof Kacprzak
Zastepca Burmistrza

Odpowiedz Burmistrza Dzielnicy Wesofa na list z ma-
jowego numeru o skateparku opublikujemy w kolej-
nym numerze ,Wiadomosci Sasiedzkich”.

ny, a takze réznorodnos¢. Staraj sie, aby positki
byty kolorowe i tadnie podane. Ustal konkretne
zasady diety i kazdego dnia oceniaj ich realizacje.
Aby zwiekszy¢ motywacje, po kazdym tygodniu
mozesz nagradza¢ sie za wytrwafos¢ — pojdz
do kina, kup sobie nowg apaszke lub kolczyki.

Czes¢ osob rezygnuje z diety, bowiem sku-

sity sie np. na ciastko i tym samym zburzyty
swoje postanowienia. Pamietaj jednak, ze nawet
duze ciastko z kremem nie zniszczy tego, co wy-
pracowatas od poczatku diety. Potraktuj je wiec
z przymruzeniem oka i jak najszybciej powré¢ do
swojego planu.

Masz prawidtowa mase ciata, ale chciafabys

pozby¢ sie ttuszczyku z niektérych miejsc.
Stosujesz diete, jednak masz wrazenie, ze nie
przynosi ona znacznych efektéw. To prawda — nie
da sie straci¢ centymetrow tylko z jednej czesci
sylwetki. W tym przypadku niezbedne sg cwicze-
nia na wybrang partie ciata. Odpowiednio dobra-
ne ¢wiczenia sprawig, iz juz po kilku treningach
zobaczysz znaczng poprawe!

Powodzenial
Urszula Religioni
specjalista zdrowia publicznego

KANCELARIA ADWOKACKA

PORADY, SPRAWY SADOWE:
CYWILNE (SPADKI, ZASIEDZENIA,

NIERUCHOMOSCI),
RODZINNE, ROZWODY,
ADMINISTRACYJNE.

TEL. 22 745-55-00
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Ekspert ubezpieczeniowy radzi

Twoj dom - oaza spokoju

Dla wigkszosci z nas mieszkanie to cos
znacznie wazniejszego niz kilka scian
i sufit, ktére chronig nas przed chfodem
i deszczem. Mieszkanie to nasz azyl, na-
sza twierdza. To tutaj, w otoczeniu ulu-
bionych sprzetdw, ksigzek, roslin odpo-
czywa sie najlepiej. To tutaj czerpiemy
energie do zycia i do dziatania. Dlatego
dokfadamy wszelkich starar, by nasze
mieszkania byly bezpieczne. Ale czy
na pewno myslimy o wszystkim?

W obliczu nieszczesliwych zdarzen,
spowodowanych na terenie dzielnicy
Wesofa przez deszcze nawalne i wyta-
dowania atmosferyczne w maju, za-
checam Panstwa do lektury.

Daniel Kincel

Dyrektor Przedstawicielstwa
UNIQA TU S.A.

UNIQA TU na Zycie S.A.

Czujne oko sasiada

Pierwsze, co przychodzi nam do gtowy na ha-
sfo ,bezpieczne mieszkanie”, to ochrona przed
wiamywaczami. Podstawowym zabezpieczeniem
przed niezapowiedzianymi gos¢mi sg porzadne
drzwi i okna antywfamaniowe. Podczas rodzin-

Gdy czujemy sie bezpieczni we wtasnym domu,
mozemy w petni cieszy¢ si¢ codziennymi zajeciami

nych wakacji, gdy mieszkanie stoi puste przez
diuzszy czas, sprawdzi sie na pewno alarm z in-
teligentnymi czujnikami, ktéry odstraszy ztodzie-
ja. Nieoceniona moze by¢ tez pomoc zaprzyjaz-
nionej sasiadki, ktéra nie tylko wpadanie nakar-
mi¢ kota, ale takze wyjmie ze skrzynki listy, by
nikt nie domyslit sie, ze nikogo nie ma w domu.

Spokoéj kazdego dnia

Wazne jest, by mieszkanie byto bezpieczne na
co dzien dla wszystkich domownikéw, przede
wszystkim dla dzieci. Najwiecej putapek czyha na
te maluchy, ktére dopiero zaczynajg chodzi¢. Dla
nich warto wyposazy¢ gniazdka w zaslepki, okna
w zasuwki uniemozliwiajgce ich otwarcie, a kanty
mebli oklei¢ silikonowym zabezpieczeniem. Jesli
w mieszkaniu znajdujg sie schody, $wietnym po-
mystem jest postawienie przed nimi specjalnej

|20

bramki. A co z bezpieczeristwem
dorostych? Wypadki w mieszkaniu
najczesciej spowodowane sg posli-
zgnieciem sie na mokrej podtodze
w fazience. Dlatego warto obok
wanny potozy¢ chodniczek. Niekto-
rzy bardzo sobie cenig takze maty
antyposlizgowe w wannie. Innym
niebezpieczenstwem jest czad,
ulatniajacy sie z piecyka gazowego.
Nalezy pamieta¢ o tym, by regular-
nie sprawdzac instalacje gazowa.

Szczescie w nieszczesciu
Niezaleznie od tego, jak dobrze
zabezpieczymy mieszkanie, zawsze powinnismy
liczy¢ sie z tym, ze moze zdarzyc sie co$, czego nie
przewidzimy lub po prostu nie bedzie zalezato
od nas. By uchroni¢ cenne domowe urzadzenia
AGD i RTV przed skutkami nagtych zmian napie-
cia mozemy zakupic listwe przepieciowa. Niekie-
dy jednak nawet takie zabezpieczenie nie zapo-
biegnie przepaleniu sie sprzetow. Co wiecej, to
wiasnie przepiecie jest najczestsza przyczyng po-
zaré6w w mieszkaniach. Podobnie trudno uniknac
zalania. Oczywiscie zdarza sie, ze jest ono wyni-
kiem niefrasobliwosci sasiada lub naszej wiasnej.
Czesto jednak bywa, ze mata powddz w mieszka-
niu spowodowana jest peknieciem rury. Pokrycie
wiasnych strat i zrekompensowanie ewentual-
nych szkdd sasiadowi z dotu to bardzo duzy wy-
datek. Ale jest na to rada — ubezpieczenie!

Niewielka sktadka — wielkie korzysci

Ubezpieczenie mieszkania wcale nie musi ozna-
cza¢ wysokich wydatkow. Skfadka za roczne ubez-
pieczenie DOM Plus w UNIQA zaczyna sie juz od
ok. 100 zt. To niewiel-
ki koszt w poréwna-
niu z pewnoscig i po-
czuciem bezpieczen-
stwa, jakie otrzymu-
jemy w zamian.

Ubezpieczenie
chroni mieszkanie,
dom lub domek na
dziatce. Oznacza to,
ze w przypadku cat-
kowitego zniszczenia

Dzieki ubezpieczeniu mieszkania lub
domu w UNIQA nie bedziesz musiaf
martwic si¢ kosztami remontu

Ubezpieczenie chroni nas
przed kosztami skutkéw
uderzenia pioruna, a takze
innych zdarzen losowych,
m.in. pozaru, katastrofy
budowlanej, skoku napie-
cia w instalacji elektrycz-
nej i zalania. Obejmuje
takze takie zdarzenia jak
wiamanie, kradziez czy
wandalizm. | jeszcze jedna
bardzo wazna rzecz —
chroni od nastepstw nie-
szczesliwych wypadkow
oraz odpowiedzialnosci
cywilnej. Dzigki wbhudowa-
nemu w ubezpieczenie
mieszkania pakietowi OC
nie musimy sie martwic
0 to, ile pieniedzy oddac
sasiadowi, gdy nasze dziecko wybije mu szybe
w oknie, a nasz pies zniszczy drogie drzwi sgsiada.
Wszystkie starty pokryje odszkodowanie. Ubezpie-
czenie zawiera pakiet domowego assistance, czyli
pomoc hydraulika, elektryka, $lusarza, a takze assi-
stance medyczny, ktéry zapewnia dowdz potrzeb-
nych lekéw lub wizyte lekarza czy pielegniarki.

Nie zapomnij!

Nigdy nie wiesz, co los dla Ciebie przygoto-
wat. Dlatego nie zapomnij o ubezpieczeniu. Wte-
dy uczynisz swoj dom prawdziwag oazg spokoju.

Chcac dowiedzie¢ sie wiecej o ubezpiecze-
niach mieszkan i doméw oferowanych przez
UNIQA TU S. A., wejdz na strone www.uniga.pl
lub skontaktuj sie z naszym ekspertem:

Renata Karaban
Specjalista ds. Ubezpieczen
Tel. (22) 616 33 55
e-mail: renata.karaban@uniqa.pl

na zycie

lokalu  otrzymamy
odszkodowanie, kto-
re pozwoli nam na
zakup nowych ,czte-
rech katéw". Pozwala
takze odzyskac pie-
nigdze za uszkodze-
nie lub strate tego, co
znajduje sie w domu:
od gotowki, bizuterii,
mebli czy sprzetéw
RTV po drzwi, okna,
schody, podtogi.

UNIQATU SA
UNIQA TU na Zycie SA

Przedstawicielstwo

w Warszawie

ul. Wspélna 3

05-075 Warszawa - Wesota
tel. 22 616 33 55

e-mail: przedstawicielstwo.
warszawa/@uniqa.pl
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Poznaj swojego psa - cz. 1l

Pies to szczegdlne zwierze
domowe. Dla wielu wifasci-
cieli jest najblizszym przyja-
cielem, wrecz cztonkiem ro-
dziny. Niestety zdarza sie, ze
staje sie naszym utrapieniem,
wrecz zrédfem ustawicznych
ktopotéw, a nawet zagroze-
niem. Dlatego wazne jest,
aby pozna¢ etapy rozwoju
zachowania psa. Najlepiej zrobi¢ to przed decyzja
o kupnie szczeniaczka. Oczywiscie wiedza ta przy-
da nam sie rowniez, gdy juz mamy w domu nowe-
go czfonka rodziny. Umozliwi nam to prawidtowe
jego wychowanie, uksztaftowanie wiasciwych za-
chowan, tak aby pies stat sie dla nas przede
wszystkim zrédtem przyjemnosci.

Pierwszy etap obejmuje okres od urodzenia
do 12 dnia zycia. Szczenieta w tym czasie sg catko-

wicie zalezne od opieki rodzicow. Matka, lizac mto-
de tuz po porodzie, czysci je, osusza, stymuluje ru-
chy miesni i oddychanie. W pdzniejszym okresie
wylizywanie okolic podbrzusza pobudza oddawa-
nie moczu i katu. Nowo narodzone szczenigta sa
gtuche i $lepe, jednakze posiadajg juz zmyst wechu,
dotyku, smaku, a takze sg wrazliwe na bol i tempe-
rature. W tym okresie przez wieksza cze$¢ czasu
$pia, a okoto 30% czasu w ciggu doby przeznacza-
ja na jedzenie. Mozna réwniez zaobserwowac juz
pierwsze formy uczenia sig, np. rozpoznawania za-
pachu matki. Rozwdj szczeniat na tym etapie prze-
biega w pewnej izolacji od swiata zewnetrznego.
Niektérzy uwazaja wrecz, iz nie nalezy zbytnio in-
gerowac w kontakty matka-dziecko, aby nie spo-
wodowac odrzucenia szczeniecia przez suke.
Drugi etap trwa od 12 do 21 dnia zycia. W okre-
sie tym nastepuje gwattowny rozwéj ukfadu nerwo-
wego. W wyniku tego dochodzi do poprawy zdolno-

$ci ruchowych szczenigt. Zaczynajg poruszac sie
na wyprostowanych konczynach. Oczywiscie na po-
czatek bardzo jeszcze niepewnie, chwiejnie, lecz z cza-
sem z coraz wiekszg wprawa. Miedzy 9 a 11 dniem
Zycia nastepuje otwarcie oczu i przewoddéw stucho-
wych. Jednakze dopiero po kilku dniach szczenieta
w pefni wykorzystuja nowe zmysty. Rozwdj uktadu
nerwowego umozliwia $wiadoma kontrole zachowa-
nia. Bez pomocy matki odbywaja sie juz czynnosci wy-
dalnicze, a mniej wiecej od 16 dnia Zycia szczenigta
moga przyjmowac tez inne pokarmy niz mleko matki,
poniewaz zaczynajg im wyrasta¢ mleczne zeby. Te
wszystkie czynniki powoduja, iz suka zaczyna na co-
raz dtuzej opuszczac legowisko. Pod koniec tego okre-
su nastepuje rozwodj zdolnosci uczenia sie szczeniat.
Zaczynajg rozpoznawac matke i rodzenstwo, podej-
mujg pierwsze préby zabawy, a pozytywne emocje
wyrazajg poprzez machanie ogonem.

Kolejne etapy rozwoju psa juz w nastepnym ar-
tykule z tego cyklu.

Lek. wet. Katarzyna Zakrzewska

Efektywne wykonczenie remontu... zanim on wykonczy nas

Ostatni nasz artykut pt. ,Metamorfoza
mieszkania za 3000 zi?" poruszyt wielu czytel-
nikow ,Wiadomosci Sasiedzkich”. Dostalismy od
Panstwa duzo e-maili, na ktére odpowiadalismy
bezposrednio przez telefon. Powtarzajacym sie
najczesciej pytaniem byto ,Jak zaplanowac re-
mont? Od czego zacza¢? | na jakim etapie najle-
piej jest umowic sie z projektantem?”.

To bardzo zalezy od indywidualnego charakteru
kazdego cztowieka, bo zdarzajg nam sie kliendi,
ktdrzy potrzebuja mie¢ wszystko bardzo doktadnie
zaplanowane, kupione i przywiezione na miejsce.
Jednak zdecydowanie czesciej mamy do czynienia

ze spontanicznym dziataniem ludzi i wtedy poja-
wiamy sie w momencie, w ktérym ekipa remonto-
wa zaczyna zadawac trudne pytania:
.Jakie kolory farb kupic?”
e, Ktérym kolorem gdzie malowac?”
e ,Gdzie dokfadnie mam Pani przesung¢ te
umywalke?”
.Ale konkretnie to gdzie mam wypusci¢ ten
wypust pod lampe nad stotem?”
...i cata masa innych, podobnych.

Wyobrazamy sobie, ze natfok takich pytan moze
spowodowac poczucie chaosu i dezorientacji. Naj-
czesciej, nie majac na te pytania gotowych odpo-

Srednia w gorelll

Wyniki sprawdzianu 6-klasisty w Wesolej w szkotach publicznych

To wiadomos¢ rzeczywiscie z ostatniej chwili.

Dyrektorzy szkét podstawowych otrzymali infor-
macje o wyniku sprawdzianu 6-klasisty, ktéry odbyt
sie w dniu 4 kwietnia 2013 roku.

Dla szkét publicznych w Wesotej wyniki w tym roku
okazaty sie wyjatkowo pomysine. Uzyskalismy Srednig
w dzielnicy dla szkét publicznych 29,75 pkt, to wzrost
w stosunku do ubiegfego roku o cate 3,60 pkt!!!

Jednoczesnie to jeden z najlepszych rezultatéw
w historii dzielnicy. Przekroczylismy takze $rednig war-
szawsk, i tak juz bardzo wysrubowang, o 0,75 pkt.
Nie znamy jeszcze klasyfikacji dzielnic w Warszawie,
ale nalezy i tutaj spodziewac sie poprawy lokaty.

Oto petne zestawienie wynikéw dla poszczegdl-
nych szkot:

* Szkofa Podstawowa nr 171 im. Stanistawa Sta-
szica— 27,51 pkt,

Szkota Podstawowa nr 172 im. Polskiej Organi-
zacji Wojskowej — 26,24 pkt,

Szkota Podstawowa nr 173 im. Gérnikéw Pol-
skich — 31,25 pkt,

Szkota Podstawowa nr 174 im. Tadeusza Ko-
Sciuszki — 25,52 pkt,

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

e Szkofa Podstawowa nr 353 — 32,52 pkt.

Generalnie niemal wszystkie szkoty w Wesotej od-
notowaty wzrost uzyskanej $redniej, najwiekszy
w SP 174 — o0 ponad 5 pkt oraz w SP 172 — o prawie 4
pkt. Najlepszy w tym roku wynik uzyskata nowa szko-
fa w Starej Mitosnie
—SP 353 —az 32,52 pkt.
Tuz za nig uplasowata sie
jej szkota matka — SP173
z 31,25 pkt. Dla przypo-
mnienia, w roku ubie-
gtym najlepszym rezulta-
tem mogfa sie poszczyci¢
SP 171 z Wesotej-Cen-
trum.

Jak wida¢, w Wesotej
systematyczna i Zzmudna
praca wszystkich zajmu-
jacych sie oswiata, od
Zarzadu Dzielnicy przez
dyrektoréw i nauczycieli
oraz pracownikow szkof,
a na uczniach i ich rodzi-

wiedzi oraz wizji catosci tego, jak ma wygladac
mieszkanie po remoncie, cztowiek zdaje sie na gust
i ,zmyst projektowy” i estetyczny wykonawcy. Co
bywa ryzykowne... Potem musi zgodzi¢ sie z po-
tocznym powiedzeniem ,jak sie nie ma co sie lubi,
to sie lubi co sie ma” i przez kolejnych kilka lat
mieszka¢ we wnetrzach, ktére nie sq takie, jakie by
sobie wymarzyt. Dlatego moze warto rozwazy¢
szybka konsultacje ze strony oséb, ktdre majg wie-
dze, doswiadczenie i wyobraznie przestrzenng,
czyli projektantow?
Katarzyna Szaszkiewicz
www.pogotowiewnetrzarskie.pl

cach skoniczywszy, przynosi wymierne, bardzo satys-
fakcjonujace efekty. To dobra wiadomos¢ tuz przed
nadchodzacymi wakacjami, bedzie mozna z nich ko-
rzysta¢ w poczuciu dobrze wypetnionej misji. Wszyst-
kim nalezg sie gratulacje i zyczenia powodzenia w na-
stepnym roku szkolnym i jeszcze w nastepnym...

Marian Mahor
Zastepca Burmistrza
Dzielnicy Wesota ds. spotecznych

PRYWATNA PRAKTYKA LEKARSKA

Wojciech Klimm

Specjalista chor6b wewnetrznych

Nefrolog

Lekarz uprawniony do badan kierowcow i kandydatow na
kierowcow kat. A, B, C, D, E, T oraz poj. uprzywilejowanych

ul. Stowackiego 33
05-075 Warszawa-Wesota

+ WIZYTY DOMOWE -

tel. 602-174-916
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Kacik stylistki

Och, co to byt za slub...

Slub i wesele to dwa
rézne niezwykte wydarze-
nia dla mtodej pary i jej bli-
skich, na ktorych obowia-
zuje odpowiednia etykieta
ubioru. Dotyczy ona za-
réowno rodzicow, Swiad-
kéw, jak i pozostatych go-
Sci. Jesli chodzi o kolory, to
nalezy pamietad, iz biel to barwa zarezerwowa-
na wyfacznie dla panny mtodej. Ubiér swiadko-
wej, jak i reszty kobiet nie moze konkurowac
z suknig panny mtodej. To ona jest najwazniej-
sza w tym dniu i to do jej stylizacji nalezy sie
dostosowac. W dobrym guscie jest, aby do ko-
sciota lub urzedu matka panny miodej byta
ubrana w elegancka sukienke, kostium lub gar-
sonke. W tradycji polskiej matka panny mfodej
i matka pana mfodego nie powinny by¢ ubra-
ne na czarno. Ojcowie pary mtodej oraz swia-
dek powinni by¢ ubrani w garnitury stonowa-
ne i dopasowane do stroju pana mfodego,
a w butonierce miec¢ przypiety kwiatek nawia-
zujacy do bukietu panny mtodej. Podczas uro-
czystosci w kosciele lub urzedzie niestosowne

jest eksponowanie nagich ramion
i plecow, nalezy zatem na ten czas
przykry¢ gote ramiona np. lekkim,
zwiewnym szalem lub bolerkiem.
Coraz czesciej na polskich slubach
spotyka sie, na wzor amerykanskich
zwyczajow, orszak kilku druhen ubra-
nych w sukienki w identycznym kolo-
rze, z takimi samymi bukietami kwia-
téw oraz druzbéw ubranych w iden-
tyczne lub w zblizonej kolorystyce garnitury.
Druzbowie mogg mie¢ identyczne wkiadki
do butonierki, kwiat, krawat i kamizelke. Styli-
zacja orszaku nawiazuje do kreacji mfodej pary.
Impreza weselna to wydarzenie, na ktérym
obowiazuje strdj wieczorowy. Panie maja do
wyboru eleganckie sukienki krotkie i diugie.
Nalezy jednak zwréci¢ uwage, aby nie Swieci-
ty zbyt duza iloscig cekindbw (to nie Nowy
Rok), dekolty nie byty zbyt gtebokie (réznie to
bywa w tancu), a spédniczki zbyt obciste. Do-
puszczalna jest obecnie wsrédd gosci ,,mata
czarna”, ale z dodatkiem jakiegos koloru
w celu przetamania czerni (wstawki, odciecia,
lamoéwki itp.) lub w innym kolorze szal, zakiet

XV Dzielnicowy Konkurs
Ortograficzny w ZS 94

W dniu 17 maja 2013 r. w Zespole Szkét nr 94 zo-
staly wreczone nagrody i dyplomy w XVIII DZIELNICO-
WYM KONKURSIE ORTOGRAFICZNYM dla klas Il ,Ma-
ty Mistrz Ortografii” i dla klas Il ,Mistrz Ortografii”.
Nagrody zostaly ufundowane przez Urzad Dzielnicy
Wesota i wreczyta je p. Renata Mroczkowska, naczel-
nik Wydziatu O$wiaty. Podstawowym celem ortografii

pOM POGRZER Gy Py

jest wytworzenie u uczniéw nawyku poprawnego pi-
sania i wyksztafcenie czujnosci ortograficznej, ktéra
powinna stac sie czynnoscig automatyczng. Do finatu
przystapito 19 ucznidw z klas Il i 33 uczniow
z klas 1l ze szkot podstawowych w dzielnicy Wesofa.
W tym roku pierwsze miejsce i tytut ,MALY MISTRZ
ORTOGRAFII" dla klas Il otrzymali Marceli Terelak z SSP

NA KONCU KAZDE] DROGI JESTESMY MY
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Przypinki i poszetki to nawigzanie
do stylizacji panny mtodej

lub bolerko. W przypadku gdy jestesmy
w zafobie, a uczestniczymy w weselu, czern
mozna zastapi¢ innym ciemnym kolorem, np.
ciemnym granatem lub ciemnym brazem,
badz tez czarny kolor przefamac ztotym lub
srebrnym dodatkiem.

Na weselach bardzo czesto spotyka sie
dzieci, one takze na te okolicznos¢ powinny
by¢ stosownie ubrane.

Matgorzata Grabczynska
wizazystka
gosia@makeupart.pl

Przez tydzier od ukazania sie numeru bede odpo-
wiadata na pytania dotyczace aktualnego tematu.

nr 12, Julia Augustyniak z SP nr 173 i Aleksandra Wie-
cek z SP nr 172. Drugie miejsce zajat Jan Jakubczuk
z SP nr 173. Trzecie miejsce zajeli Lidia Marlega z SP
nr 174, Olaf Porzucek z SP nr 173 i Aleksandra Jurzyn-
ska z SP nr 173, a wyréznienie otrzymata Wiktoria
Czapska z SP nr 353. W klasach trzecich pierwsze
miejsce i tytut ,MISTRZA ORTOGRAFII" otrzymata Alek-
sandra Weiss z SP nr 173, drugie miejsce Karolina Cio-

tek z SP nr 353, Zuzanna Grzegorczyk z SP nr 353,
Aleksandra Kluczek i Natalia Nalborczyk z SP nr 172.
Trzecie miejsce zajeli Szymon Martu$ z SP nr 173, Da-
wid Sokoftowski z SP nr 172 i Bartosz Kmiecicki z SP
nr 173, a wyréznienie otrzymafa Maja Chlebna z SP
nr 353. Laureatom gratulujemy i zyczymy dalszej mo-
tywadji w bogaceniu poprawnosci ortograficznej, kto-
ra stanowi podstawe pieknego wypowiadania sie
w pi$mie w mowie ojczystej. Gratulujemy réwniez na-
uczycielom, pod ktérych kierunkiem zostali przygoto-
wani nagrodzeni uczniowie. Wreczenie nagrdd
uswietnity ,lesne skrzaty” z kl. | a.

Barbara Zbikowska — wych. kl. | a
Przewodniczgca Komisji Konkursowej
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Seniorzy w SP 171

29 kwietnia obchodzono Europejski Dzien Soli-
darnosci Miedzypokoleniowej. Z tej okazji
uczniowie klas IVab SP 171 im. Stanistawa Sta-
szica zaprosili swoich Dziadkéw do szkoty.
Spotkanie rozpoczefo sie od czesci artystycznej.
Dziadkowie zajeli honorowe miejsca. Gabrysia Haber
zaspiewala wzruszajacg piosenke pt. ,Pieknie zy¢”
i zagrata na keyboardzie. Maciek Filipczyk rozpoczat
swoj wystep od spokojnej melodii wykonanej na ksy-
lofonie, pdzniej zrobifo sie glodniej, gdyz zasiadt
do perkusji, a zakonczyt grg na keyboardzie. Ola
Grodzka wykonata kilka utworéw na wiolonczeli,
a Michat Szczurowski wprowadzit nas w klimat rocko-
wy gra na gitarze elektrycznej. Na zakofczenie Ala
Mroczek deklamowata wiersz Danuty Wawitow ,Czto-
wiek ze ztotym parasolem”. Wszystkie wystepy zosta-

Teatr Makadamia 2

o
i

Dziafajacy od 2009 roku i wielokrotnie nagradzany
teatr Makadamia, ktérego aktorami s uczniowie
Gimnazjum Buthaka, doczekat sie mfodszego brata.
16 maja premierg spektaklu pt.: ,Krétka historia o sto-
wie przepraszam” oficjalnie potwierdzono istnienie
teatru Makadamia 2. Nalezg do niego uczniowie,
a wlasciwie uczennice, bo grupa liczy 11 dziewczynek
w wieku od 9 do 13 lat, ze Spotecznej Szkoty Podsta-

Szkolny turniej SCRABBLE w SP 173

7 maja zostat rozegrany | szkolny turniej scrabble. Wziety w nim udziat dwu-
osobowe druzyny wytypowane z poszczegolnych klas IV-VI. Kazda druzyna miata
do dyspozycji 20 minut, w trakcie ktérych starata sie utozy¢ jak najwiecej wysoko
punktowanych wyrazéw, przestrzegajac wszystkich zasad gry. Wszyscy uczestnicy
byli na poczatku bardzo przejedi,
ale w miare uptywu czasu trema
ustapifa miejsca maksymalnemu
skupieniu.
punktéw — 237 — zdobyta druzy-
na klasy 6b (Jagoda Szmytkow-
ska i Albert Giedgafow), zajmu-
jac I miejsce w tym historycznym,
badz co badz, szkolnym wyda-
rzeniu! Il miejsce —
— klasa 6a (Ania i Kasia Stawec-
kie), Il miejsce — 140 punktow —
klasa 4c (Weronika Kiopocka i Patryk Teofilak). Zwycieska druzyna zdobyta przechod-
ni puchar Dyrektora Szkoty, o ktéry w przysztym roku szkolnym beda walczy¢ nastep-
ni zawodnicy. Gratulujemy zwyciezcom turnieju! Zapraszamy i zachecamy wszystkich
do gry w scrabble! Uczniow naszej szkoly, poczawszy od klas II, informujemy, ze za-
jecia kofa scrabble beda sie odbywac réwniez w przysztym roku szkolnym!

Beata Grochowska i Justyna Manczyriska

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

ty nagrodzone gromkimi brawa-
mi, a uczniowie, ktérzy nie wyste-
powali, na pewno ztapali bakcyla
nauki gry na instrumencie. Kto wie, moze owo-
cem tego spotkania bedzie zatozenie zespotu
muzycznego ©.

Kolejnym punktem wieczoru byta rozmowa.
Dzieci zainteresowane byty tym, jak wygladata
szkofa, gdy dziadkowie byli dzie¢mi. Pytania
dotyczyly szkoly, zainteresowan, muzyki oraz
form spedzania czasu wolnego. Uczniowie byli
ciekawi, jakiej muzyki stuchali dziadkowie
w miodosi, jakich przedmiotow sie uczyli i czy ich ple-
caki byty réwnie ciezkie. Chcieli wiedzie¢, co robili
po szkole, czy mieli duzo obowigzkéw domowych i ja-
ka byfa ich ulubiona zabawa.

Ciepte, wiosenne popotudnie uptynefo na wspél-
nym muzykowaniu i rozmowach. Dla wszystkich, za-
réwno miodszych, jak i starszych, byfa to cenna lekgja.

wowej im. Emanuela Buthaka w Warszawie-Wesotej.
Uroczysty pokaz, na ktory dzieci zaprosity swoich ro-
dzicow, nauczycieli i przyjaciét, odbyt sie na Scenie
Staromiejskiej w Stotecznym Centrum Edukadji Kultu-
ralnej. Autorem spektaklu, a takze opiekunem mtod-
szej i starszej Makadamii, jest pani Julia Kotarska-Re-
kosz — rezyser i pedagog.

Przedstawienie skfadato sie z krétkich epizodéw po-
wigzanych tematem dojrzewania do wypowiedzenia
trudnego sfowa przepraszam. Podobnie jak spektakle
starszej Makadamii, tak i tutaj nastréj budowaty przede
wszystkim swiatto i dzwiek. Rekwizyty ograniczono
do minimum, a stroje aktoréw skfadaly sie z czarnych
i czerwonych elemen-
tow. Calg reszte trzeba
byto zagra¢, dlatego
w przedstawieniu, obok

Podziekowania nalezg sie réwniez wszystkim rodzi-
com, ktérzy poswiecili swéj czas i zaangazowali sie
W przygotowanie tej imprezy.

Pamietajac, ze doswiadczenie jest najlepszym na-
uczycielem, liczymy na kolejne spotkania.

E. Potyrato i J. Sokulska
wychowawcy klas IV ab SP 171

Spektakl byt efektem kilkumiesiecznej pracy
uczniéw, pomyslanym tak, aby kazda z dziewczynek
mogta cho¢ przez chwile zagra¢ gtéwna role i miafa
mozliwo$¢ zaprezentowac na scenie odrobing swoje-
go talentu. Miody teatr, reprezentowany przez Maka-
damie, charakteryzuje sie ogromnym zaangazowa-
niem i mitoécia, ktorej niekiedy brakuje dojrzatym ak-
torom scenicznym. Efekt zachwycit wszystkich i cho-
ciaz widownie trudno byfo uznac za obiektywna, wie-
rzymy, ze Makadamia 2 bedzie miata okazje wystepo-
wac jeszcze przed niejedng publicznoscig i powtérzy
sukces starszego brata.

Piotr Szostak

Spoteczna Szkota ?udﬂwwa”

|scen z_dialt:)gamibi rfnor1|0— im. E. Buthaka w Warszawie Wqu
ety momma 05075 Wesofa ul. Armii Krgjowej 9

tel 22 T135592

Najwiekszg liczbe

160 punktow

SP 173

szkolnym 2013/14
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W SP 173 uczymy,

XIII Kreatywna Biesiada u Warsa i Sawy

14 maja goscie dopisali i tak oto mielismy okazje
pochwali¢ sie naszymi osiggnieciami i doswiadczenia-
mi przed niemal trzydziestoosobowa grupg nauczycie-
li z warszawskich szkét, przedstawicielkg WCIES, Pa-
nig Joanng Wojtulewicz, Panig Edytg Jaromin z Biura
Edukacji oraz wiadzami dzielnicy Panem Marianem
Mahorem, Burmistrzem Dzielnicy Wesota i Lechem Wi-
niarskim, Przewodniczagcym Komisji Oswiaty.

W swobodnej atmosferze, ktorej sprzyjat kawiarnia-
ny — jak na biesiade przystato — wystroj sali, Pani Dyrek-
tor Lidia Chmielewska rozpoczefa spotkanie, cieptymi
stowami witajac gosci. PéZniej przyszedt czas na kon-
krety — o zasadach i zatozeniach programu wspierania
uczniéw zdolnych opowiedziata Pani Wicedyrektor Ewa
Walczuk, a nastepnie przedstawione zostaly formy i me-
tody pracy z uczniem zdolnym, ktére nauczyciele SP 173
od lat z powodzeniem stosujg. A rzeczywiscie mamy sie
czym pochwali¢ — rozwijamy w uczniach nie tylko zain-
teresowania przedmiotowe, choc¢ na tym polu, zwfasz-
cza w tym roku, nie brak nam sukceséw, ale staramy sie
wychowywac dzieci w duchu wzajemnej sympatii, po-
szanowania tradydji, rozumienia natury, wreszcie ksztat-
tujemy w nich wiare we wiasne sity i przekonanie, ze
nie ma dziecka niezdolnego, sg tylko takie, ktére swo-
ich zdolnosci jeszcze nie zdotaty odkryc.

Goscie mieli okazje zobaczy¢ piekng prezentacje
przygotowang przez panig Patrycje Kraczek-Zimnicka,
w ktorej w ciekawej formie przedstawione zostaly na-

ZAPROSZENIE

Dyrekcja, nauczyciele

i przedszkolaki

z Przedszkola Nr 259, plac

Wojska Polskiego 18, Wesola
serdecznie zapraszajqg na
PIKNIK RODZINNY,
dnia 5 czerwca
zaczynamy o 15.30

W programie: wesole zabawy),
wystepy dzieci, smakolyki
z grilla, domowe wypieki oraz
inne atrakcje...

szkolimy, radzimy

sze osiggniecia i doSwiadczenia. Z niemata dumg po-
chwali¢ moglismy sie nowa altang w rodzacym sie
,szkolnym tajemniczym ogrodzie”, pokazalismy nasze
Archiwum Przetomu, wreszcie zaprezentowalismy
wspélne pasje nauczycieli i uczniéw — teatr, muzyke,
sport, scrabble i szachy.

Byty tez wystepy naszych najzdolniejszych uczniéw:
piosenki, recytacja, pokazy gimnastyki artystycznej, kil-
ka stéw o sobie powiedzieli laureaci i finalisci tego-
rocznych konkurséw kuratoryjnych z jezyka polskiego
i matematyki.

Czes¢ biesiady odbywajacg sie pod hastem ,Z do-
Swiadczen i dobrych praktyk” zakoficzyto zaproszenie
do wspdlnej zabawy jezykowej, a nastepnie goscie
mogli posili¢ sie ciastem i podyskutowac przy matej
czarnej w kawiarence przygotowanej i prowadzonej
przez uczniow z kota wolontariuszy.

Druga czes¢ spotkania miafa charakter warsztatowy.
W niewielkich grupach goscie uczestniczyli w przygoto-
wanych przez naszych nauczycieli zajeciach, podczas
ktérych mogli pozna¢ nowatorskie sposoby prowadze-
nia lekji czy kot przedmiotowych. Oferta byfa bardzo
bogata — od warsztatéw origami, przez zajecia rytmicz-
ne, rekodzielnicze, chemiczno-przyrodnicze, teatralne az
po zajecia, podczas ktdrych uczyli sie, jak pomac ucznio-
wi w nabraniu pewnosdi siebie i asertywnosc. O tym,
jak ciekawe okazaly sie te spotkania, swiadczy¢ moze
fakt, iz po ich zakofczeniu wszyscy wyraznie mowili
0 poczuciu niedosytu, a fantastyczne opinie w ankiecie
ewaluacyjnej byly mitym podziekowaniem ze strony go-
$ci. Na zakonczenie gtos zabraty panie Wojtulewicz i Ja-
romin, ktére w cieptych stowach podziekowaty za nie-
zwykle udang biesiade, a goscie, oprécz mitego wraze-
nia, zabrali ze sobg zabawne upominki przygotowane
— wiasnorecznie — przez nauczycieli naszej szkoty.

Lekcja otwarta w SP 173 dla nauczycieli
z dzielnicy Wesofa i rodzicow

W stoneczny majowy piatek klase | a ze Szkoty Pod-
stawowej nr 173 odwiedzili liczni zaproszeni goscie:
nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej i przedszkolnej

z dzielnicy Wesota oraz rodzice dzieci, ktdre jako sze-
Sciolatki rozpoczely edukacje w klasie pierwszej.
W ogrodzie zoologicznym” to temat lekgji otwartej
przygotowanej przez Karoline Wanat i poprowadzonej
wspélnie z wychowankami.

Dzieci w czasie zaje¢ byly bardzo aktywne i zaanga-
zowane. Wcielaty sie w role dzikich zwierzat, nasladujac
ich chod i odgtosy. Mialy tez okazje poznac ciekawostki
dotyczace mieszkarncow ogrodu zoologicznego. Wyraz
dzungla pozwolit uczniom szybko poznac gtoske ,dz".
Uczniowie z radoscig uczestniczyli w lekgji. Na zakonicze-
nie lekdji otwartej Pani Wicedyrektor SP 173 Ewa Wal-
czuk odpowiadata na pytania zaproszonych gosci. Ro-
dzice i nauczyciele byli pod wrazeniem umiejetnosdi, ja-
kie posiadajg dzieci szescioletnie. Zajecia odbyty sie
w mitej i twrczej atmosferze, a szesciolatek w pierwszej
klasie radzi sobie bardzo dobrze. Dziekujemy wszystkim
gosciom za przybycie i zapraszamy na kolejne spotkanie.

Zajecia otwarte dla nauczycieli z Wesotej
i innych dzielnic Warszawy

Dnia 16.04.2013 grupa ,0 a" miafa przyjemnos¢
gosci¢ na zajeciach dydaktycznych Dyrekcje naszej
szkoly oraz Panie Nauczycielki przedszkoli i szkét pod-
stawowych.

Dzieci usmiechem powitaty grono gosci i przystapi-
ty do pracy. Zajecia dotyczyty doskonalenia umiejetno-
$ci czytania w zakresie poznanych liter. W skupieniu
stuchaty poleceni i chetnie je wykonywaty, od zabaw
ruchowych po prace wiasng przy stolikach. Wszystkie
panie jednogtosnie wyrazity swoj zachwyt nad wzoro-
wym zachowaniem i umiejetnosciami naszych naj-
mitodszych uczniow. Dzieciom bylo niezwykle mito
ustysze¢ pochwaly i serdecznie zaprosity gosci na ko-
lejne zajecia otwarte.

Barbara Buga-Rucinska,
Lider programu Wars i Sawa w SP 173

Karolina Wanat,
nauczycielka edukacji wczesnoszkolnej w SP 173

Iza Michatowska
nauczycielka edukacji wczesnoszkolnej
i przedszkolnej w SP 173

SP 174 na V Forum Edukacyjnym

~Nauczycielem wszystkiego jest praktyka”
(Gajusz Juliusz Cezar) — takie motto przyswiecato zor-
ganizowanemu 17 maja V Forum Edukacyjnemu.
Spotkanie przygotowane przez Biuro Edukacji Urzedu
m.st. Warszawy, Warszawskie Centrum Innowadji
Edukacyjno-Spofecznych i Szkolern oraz doradcéw
metodycznych m.st. Warszawy miafo na celu upo-
wszechnianie nowatorskich inicjatyw oraz do$wiad-
czen w zakresie wsparcia szkot w podnoszeniu efek-
tywnosci ksztatcenia.

Na Forum zostaly zaproszone wyréznione szkoty
warszawskie, w ktorych zauwazalne sg zmiany oraz
wdrazanie dziata powodujacych ich rozwoj.

Szkote Podstawowa nr 174 z Oddziatami Inte-
gracyjnymi reprezentowat Dyrektor Pan Pawet
Krajewski z wystapieniem na temat realizacji projektu
kompleksowego wspomagania szkét. Dyrektor omowit
specyfike pracy naszej szkoty, problemy, z jakimi sie bo-
ryka, sukcesy, ktére odnosi, oraz podkredlit, ze szkota
idzie drogg ku zmianom. Nie jest to niestety fatwe za-
danie, w $wietle aktualnej kondycji polskiej edukacji.

Na stanow:sku szkolnym.
Joanna Budynska, Monika Debicka

Temu jednak miafo stuzy¢ zorganizowane Forum,
na ktorym specjalisci dzielili sie dobrymi praktykami,
mogli réwniez przedyskutowac problemy, z jakimi bo-
rykaja sie na co dzien.

Marzena Delak, SP 174
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Rodzina jest
najwazn i]ei sza

15 maja, w Miedzynarodowym Dniu Rodziny,
Fundacja Humanites — Sztuka Wychowania nama-
wia pracodawcéw i pracownikéw do obchodow
tego Swieta przez skrécenie dnia pracy i poswie-
cenie tego czasu rodzinom. To juz Il edycja akdji spo-
tecznej ,Dwie godziny dla Rodziny”. Tegoroczna zache-
cata do wspdlnych rodzinnych wedréwek w przesziosc,
do lat dzieciecych rodzicow i dziadkéw, a jej przewodni
temat to , Szkolne wspomnienia — przez pokolenia”.

W Szkole Podstawowej nr 353 w tym roku takze moc-
no akcentujemy wartosci rodzinne. Nasz projekt edukacyj-
ny na rok 2012/2013 —,S3 dwie rzeczy, ktére mozemy dac
naszym dzieciom. Pierwsza to korzenie, a druga to skrzy-
dfa” — odwoluje sie do tematyki prorodzinnej. Zadaniem
naszym jest wypracowanie u uczniéw szacunku dla trady-
qji, dumy z rodzinnych, nawet najmniejszych sukcesow.

Miedzynarodowy Dzien Rodziny stat sie w szkole okazjg

do zaprezentowania osiggnie¢ uczniéw na réznych plasz-
azyznach. To takze dzien podsumowania rocznej pracy
szkoty w programie Szkofa z klasg 2.0, ktdrg zamyka nasz
prorodzinny projekt ,.Jak w filmie — opowiastki rodzinne”.

Na apelach dzieci wystuchaly krotkiej relacji o dzisiej-
szym swigtecznym dniu, mogly podziwia¢ prace koleza-
nek i kolegdw, ktére zlozyly sie na jedng duzg instalacje,
i obejrze¢ fragmenty prezentadji podsumowujgcej dziata-
nia w ramach programu Szkofa z klasg 2.0. Zaintereso-
wanych odsytamy na strone szkoly do galerii zdjec i pre-
zentadji projektu Szkota z klasg 2.0.

Byly takze chwile dumy z osiagnie¢ uczniow, ktérzy
zostali nagrodzeni wyréznieniami i dyplomami uroczy-
$cie wreczonymi przez panig dyrektor i organizatoréw.

Sktadamy serdeczne gratulacje i podziekowania
uczniom, ktdrzy wiaczyli sie do pracy przy projektach. Dzie-
ci zawarly w nich wspomnienia z dziecifistwa swoich bli-
skich, informacje o rodzinnych zwyczajach i tradycjach. Czas
poswiecony na wykonanie tych prac to dodatkowy czas
spedzony z rodzing, czas miedzypokoleniowych rozméw.

Zespot Szkoty z klasg 2.0 ze SP nr 353

,»,Konkurs Piosenki Angielskiej” w Przedszkolu abc

Jak co roku w naszym przedszkolu zorganizowany
zostat ,Konkurs Piosenki Angielskiej”, w ktérym wziety
udziat wszystkie chetne przedszkolaki. Dzieci podzielo-
ne na trzy grupy wiekowe prezentowaly wybrane przez
siebie piosenki, ktorych uczyly sie w trakcie roku przed-
szkolnego. Musialy wykazac sie duzg odwaga, aby po-
konac treme i wystapic¢ na scenie przed swoimi kolega-
mi, kolezankami i jury.

W grupie dzieci trzyletnich | miejsce zajefa Michalina tac-
ka. Wsrod czterolatkow ten sam tytut wywalczyla Blanka

Oleksiak. Wsréd najstarszych przedszkolakéw — piecio-
i szedcioletnich jury przyznato | miejsce Alicji Pieklik.
Wszyscy $miatkowie otrzymali dyplomy i upominki,
a zwyciezcy, ktérych naprawde trudno byto wybra¢ spo-
$réd wielu Swietnie $piewajacych przedszkolakow, otrzy-
mali nagrody i zostali uwiecznieni na pamigtkowym zdje-
ciu. Wszystkim serdecznie gratulujemy i zapraszamy
do udziatu za rok.
Aleksandra Dzierza

14 marca 2013 r. w calej Polsce uczniowie klas trze-
cich przystapili do Ogdlnopolskiego Sprawdzianu Kom-
petencji-Trzecioklasisty-z OPERONEM. Sprawdzian-kon-
czy pierwszy etap edukadji, jest jego podsumowaniem.
Dostarcza informacji o pracy szkoly, nauczycieli
i ucznidw. Testy weryfikowaly wiedze i umiejetnosc
Z jezyka polskiego i matematyki, jakie uczniowie opano-
wali-w klasach-i=lil-szkoly podstawowej. Uczniowie na=
szej szkoly réwniez zmierzyli sie z tymi zadaniami.
Na ich rozwigzanie mieli fgcznie 90 minut.

Dzi$ znamy juz wyniki wszystkich testow. W obydwu
czesciach uczniowie klasy 11l poradzili sobie rewelacyjnie!

Srednia punktéw naszej szkoty z jezyka polskiego
wyniosfa 95%, podczas gdy w wojewodztwie mazo-
wieckim byto to 76,34%, a w catej Polsce 75,24%.

7 czedci matematycznej nasi uczniowie zdobyli
91,50%, w wojewddztwie byto to 72,59%, a $red-
nia w Polsce wyniosta 70,98%.

W zesztym roku, kiedy nasza szkofa wzieta po raz
pierwszy udziat w Operonie, 6wczesni trzecioklasisci
réwniez zdobyli imponujace wyniki. Srednia zdoby-
tych punktow, zaréwno z jezyka polskiego, jak i czesci
matematycznej siegnefa 97%!

Wszystkim uczniom klasy Ill, ich Rodzicom oraz wy-
chowawcy klasy — Pani Edycie Rutkowskiej gratuluje-
my osiggniec i z niecierpliwoscig czekamy na kolejne
sukcesy uczniéw naszej szkoty.

Karolina Gtodek-Mulawa

JABLONSKI
NIERUCHOMOSCI

MIESZKANIA - CZESC OFERTY

05-077 Warszawa-Wesota, os. Stara Mifosna

ul. Dolomitowa 2 (r6g Diamentowej)

tel./fax 22-773-36-10, 22-773-02-70, 501-773-670
www.jablonski.com.pl, biuro@j-n.pl

DZIALKI -

CZESC OFERTY

licencja zawodowa nr 232

Nr  Pow. Pietro Licz. Rejon Cena Nr Pow. Rejon Cena Rodzaj
oferty m? pokoi w PLN oferty w PLN  dziatki
1204 110 1/3 4 Stara Mitosna  621.000 1494 1000 Stara Mitosna 670.000 Budowlana
1195 37 2/3 2 Miedzylesie 250.000 1268 270 Stara Mitosna 249.000 Budowlana
1154 55 1/2 2 Stara Mitosna ~ 285.000 1272 1221 Zakret 415.000 Budowlana
1206 50 3/4 2 Stara Mitosna  340.000 1450 804 Stara Mitosna 250.000 Budowlana
670 30 - 1 Wynajem Wesofa 1.000 1425 512 Stara Mitosna 471.000 Budowlana
DOMY - CZESC OFERTY
Nr oferty Pow. domu Pow. dziatki m®> Rejon Cenaw PLN  Rodzaj domu Rok  Stan wykonczenia

777 280 183 Stara Mitosna  765.000 Segment 1990 Wykonczony
750 275 200 Stara Mitosna  770.000 Segment 2011 Wykonczony
772 200 180 Stara Mitosna  720.000 Blizniak 2012  Developerski
703 460 535 Stara Mifosna  1.500.000 Segment narozny 2000  Wykonczony

Poszukujemy dila naszych klientow mieszkan, domoéw, dziatek
z terenu Wawra, Wesoftej, Sulejowka i okolic.

Zgfoszenia nieruchomosci przyjmujemy pod
numerem telefonu 22-773-02-70 oraz adresem e-mail: biuro@jablonski.com.pl.

Zapraszamy do skorzystania z naszego posrednictwa

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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.1dZ tam, gdzie slyszysz Spiew...

26 kwietnia w Szkole Podstawowej nr 353 w War-
szawie odbyt sie niezwykly koncert — , Piosenka faczy po-
kolenia”. Jego bohaterami byfa cafa spofecznos¢ szkolna
— nie tylko uczniowie, ale tez czfonkowie ich rodzin i na-
uczyciele. Z przyjemnoscig wystuchalismy pana Kazimie-
rza Dabka, dziadka naszej uczennicy Tosi Makowskiej,
ktéry wykonat (i to a cappella!) utwér ze swoich mfo-
dych lat. Jak sam powiedzial, byt to jego debiut
przed tak duza publicznoscia. Panie Kazimierzu, gratulu-
jemy i dziekujemy! W $wiat ,Morskich opowiesci” prze-

Wszyscy uczestnicy koncertu

niosty nas Maja Matczak i Marysia Janeczek. Dzwiek gi-
tary i szum fal potegowaly doznania. Ale nie tylko szan-
ty facza pokolenia. Z catg pewnoscig ponadczasowe sg
piosenki Majki Jezowskiej. Znalezlismy sie w ich bajko-
wym Swiecie dzieki Zuzi Gorskiej i Matgosi Dabrowskiej
z klasy IVb. Prawdziwe show zobaczylismy w wykona-

”

niu: Karola Lewandowskiego, Daniela Czekajewskiego,
Mateusza Stomy i Mateusza Neumanna. Wykonali hit
zespotu Weekend ,,Ona taficzy dla mnie”. W melancho-
ljny nastr6j wprawifa nas Ania Szymaniak, wykonujac
piosenke Anny German , Cztowieczy los”. Niespodziankg
byt wystep pani Marioli Wréblewskiej, wicedyrektor na-
szej szkoly. Piosenka Maryli Rodowicz ,Ale to juz byto”
przeniosta nas (zwlaszcza starszych stuchaczy) w lata
miodosci. Bo chociaz czas nieustannie plynie, my wcigz
jestesmy tacy sami. Szkoda tylko, Ze starsi o kolejny rok...
Potwierdzito sie, ze piosenki Maryli Rodowicz sg znane
i lubiane, a brawom nie byto konca. Pan Tomasz Pio-
trowski, nauczyciel muzyki, oczarowat wszystkich ,Snia-
daniem do tézka” Andrzeja Piasecznego. Nasza pani
pielegniarka Matgosia Ogérek i jej coreczka Amelia wy-
konaly utwér Anny German ,Gdzie nie spojrze, ty".
W rodzinie sital ,Czy ten pan i pani s3 w sobie zakocha-
ni?" — pytata pani Agnieszka Skatba, nauczycielka jezyka
polskiego. Wspieraty ja uczennice z klas czwartych.
JZwykle Spiewanie” — a tyle radosci i szczedcia.
0 tym, ze ,prawdziwe szczescie jest tuz obok nas, wy-
starczy tylko otworzy¢ oczy i serce”, przypomniata nam
Iza Kojtych, wykonujac piosenke Gosi Andrzejewicz.
.53 dwie rzeczy, ktdre mozemy da¢ naszym dzie-
ciom: pierwsza to korzenie, druga to skrzydfa”...
Spodobato sie nam to ,wielopokoleniowe $piewanie”.
W przysztym roku szkolnym kolejna edycja koncertu
.Piosenka taczy pokolenia”.
Agnieszka Skatba
nauczyciel w SP 353

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Dzien Ziemi
Ww naszej szkole

Dzien Ziemi obchodzony jest na catej planecie
22 kwietnia. Jak co roku, w Szkole Podstawowej
nr 171 im. Stanisfawa Staszica, odbyt sie tego dnia

apel. Klasa 4a, razem z wychowawcg panig Elzbietg
Potyrato, przygotowata audycje radiowa pt. ,Segreguj
z nami”. Stuchacze dowiedzieli sie, jak segregowac
odpady, wiedza, co to jest recykling i co dzieje sie
z odpadami, gdy trafig do ponownego przetworzenia.

Apel podobat sie wszystkim uczniom, a piosenka
w wykonaniu Gabrysi Haber zostata nagrodzona
gromkimi brawami.

Anna Konopka

i Natalia Wieckowska
z klasy 4a

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

Konkurs Recytatorski

16 maja 2013 1. w Przedszkolu Niepublicznym ,Kubus
Puchatek i Przyjaciele” w Starej Mifosnie odbyt sie Miedzy-
przedszkolny Konkurs Recytatorski pt.: ,Wiosna wokot
nas", zorganizowany w ramach projektu ,Rozwijanie zain-
teresowan czytelniczych wsrod dziedi przedszkolnych”. Ce-
lem konkursu byto ksztattowanie wrazliwosci na piekno li-
teratury dzieciecej, rozbudzanie zainteresowan literackich
i umozliwienie dzieciom zaprezentowania swoich umiejet-
nosci recytatorskich na wiekszym forum. Konkurs stworzyt
mozliwo$¢ realizacji marzen artystycznych dzieci, pomaga-
jac w odkrywaniu ich zdolnosci i wrazliwosd na otaczajacy
Swiat i przyrode, pozwalat pozna¢ nowych twércéw i ich
dziefa. Postuzyt tez integradji dziedi z réznych przedszkoli.

Pomystodawczyniami konkursu i organizatorkami bylty
Lidia Chmielewska i Kazimiera Diurzyriska. W konkursie

BETL

FASHION STYLE
Anin, ul. Kajki 97 pon.-pt. 11-18, sobota 10-14

wziglo udziat 18 dziedi z nastepuja-
cych przedszkoli: Przedszkole nr 262,
ul. Wilanowska; Przedszkole ,Kubus”,
ul. Jezdziecka; Niepubliczne Przed-
szkole ,Robus”, ul. Magnolii; Przed-
szkole Niepubliczne ,Kubus Pucha-
tek i Przyjaciele”, ul. Kadrowa oraz
Przedszkole Niepubliczne ,Kubus Pu-
chatek i Przyjaciele”, ul. Gosciniec.

W sktad komisji konkursowej
weszli: Pani Martyna Chuderska
— pedagog, autorka i prowadzaca
popotudniowe pasma w rozgtosni
radiowe] Radio Bajka; Pani Beata
Grochowska — nauczyciel dyplo-
mowany, bibliotekarz Szkoly Pod-
stawowej nr 173 w Warszawie;
Pani Aneta Reurowicz — nauczyciel jezyka polskiego
w szkole podstawowej;
Pan Grzegorz Jarek — ak-
tor, uczestnik wielu pro-
jektow artystycznych i te-
atralnych.

Podczas  konkursu
uczestnicy mogli obejrze¢
krotki wystep w wykona-
niu Pana Grzegorza Jar-
ka. Z krotkg recytacja
wierszy zaprezentowali
sie tez byli wychowanko-
wie naszego przedszkola:
Julia Sawicka, Matylda
Sobocirska i Bruno Borys
oraz grupa wokalno-ta-
neczna ,Kubu$ Band”
Z naszego przedszkola.

Oceniajac prezentacje, komisja brata pod uwage do-
bor repertuaru, pamieciowe opanowanie tekstu, inter-
pretacje i ogolny wyraz artystyczny. Zadaniem uczestni-
kéw byto tez przygoto-
wanie stroju lub rekwizy-
tu adekwatnego do te-
matyki wiersza.

Uczestnicy zaprezen-
towali wysokie zaanga-
zowanie W przygotowa-
nie sie do konkursu. Ko-
misja stanefa przed trud-
nym wyborem, poniewaz
wystepy dzieci byly na
wyréwnanym poziomie.

Jury  postanowito
przydzieli¢ w kazdej gru-
pie wiekowej nastepujace wyréznienia:

W grupie 3-latkéw: Nina Iwaniukowicz z Przedszko-
la Niepublicznego ,Kubu$ Puchatek i Przyjaciele”
w Warszawie-Wesotej;

W grupie 4-latkéw: Antonina tomza z Przedszkola
Niepublicznego ,Kubus Puchatek i Przyjaciele” w War-
szawie-Wesotej;

W grupie 5-latkéw: Maria Juzkéw z Przedszkola
nr 262 w Warszawie-Wesofej;

W grupie 6-latkéw: Igor Machanek z Przedszkola
Niepublicznego ,Kubus Puchatek i Przyjaciele” w War-
szawie-Rembertowie.

Wszystkie dzieci biorgce udziat w konkursie otrzy-
maty pamiatkowe dyplomy i nagrody rzeczowe.
Wszystkim uczestnikom sktadamy serdeczne gratula-
de i zyczymy dalszych sukcesow!

Lidia Chmielewska
Ewa Fedoruk
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stomatolog
> = 606-808-358
drn. med. Maciej Nowak - WYSOKOCISNIENIOWE MYCIE ELEWACJI
Speqaﬁsta per]odontok)g | O ALPINISTYCZNE MYC|E OKIEN
specjalista stomatologii ogéIne] * NAPRAWA ORAZ CZYSZCZENIE RYNIEN
STARSZY WYKEADOWCA
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego RODZINNY DOM OPIEKI
PRAKTYKA PRYWATNA: Stara Milosna, tel. (22) 773 17 86, kom. 502 866 525
} v calodobowa opieka pielegniarska v przystepne warunki ptatnosci
Warszawa-Wesota wel: 662 822 340 v bardzo dobre warunki v/ rowniez krétkie pobyty
ul. Warszawska 55 lok. 215  e-m: maciejnowak@o02.pl w pokojach 1- i 2-osobowych
PRYWATNY GABINET LEKARSKI SPE@DAILUSW@ZNW @AU NET
Matgorzata Grossmann-Lekki IS ERMATIOLOGIICZN
Lekarz choréb wewnetrznych Beata Pacatowska
specjalista medycyny rodzinnej Specjalista dermatolog i wenerolog, Lekarz medycyny estetycznej
Badania do prawa jazdy, do pracy Leczenie dorostych i dzieci
na stanowiskach bez szkodliwosci Leczenie: tuszczycy, grzybicy skory i paznokci, fojotokowego

05-075 Warszawa-Wesota, ul. Dtuga 19 _
zapisy fel. 603-373-968 ul. Kameliowa 12 (r6g Dworkowej), tel. 505 099 069

Warszawa Wesota-Stara Mitosna

PRYWATNY GABINET REHABILITACJI

TAXI - WESOLA =

te.. 22 773 70 31, vom. 601 220 910 = ZABIEGI KINEZYTERAPEUTYCZNE
@ MASAZ LECZNICZY

@ TERAPIA MANUALNA

@ ZABIEGI Z ZAKRESU FIZYKOTERAPII:

m.in. Krioterapia, laseroterapia, pole magnetyczne

@ KONSULTACJE LEKARZY SPECJALISTOW

ortopeda-traumatolog
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Q
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— Marcin Matachowski

Nasz adres: Wesola-Stara Milosna,
ul. Jana Pawla II 264, tel. 22-773-14-97
www.rehabilitacja-staramilosna.pl

-

FTLTIS, ) 0512 075 999 gabinet@rehabilitacja-staramilosna.pl
serwis@netadmin.net.pl KARNETY I KORZYSTNE RABATY
SERWIS z dojazdem do k% 10% ZNIZKI DLA EMERYTOW
Serwis komputerowy @ Sieci komputerowe ® Ustugi informatyczne ® Sprzedaz sprzetu '__- NA ZABIEGI Z FIZYKOTERAPII

MOZLIWOSC ZAKUPU SZWEDZKICH
BIURO RACHUNKOWE PROFILOWANYCH PODUSZEK

HEBEgR LT R e ORTOPEDYCZNYCH, KOREKTOROW
Siedziba: Warszawa-Wesota tel./fax 022 773 26 93 DO SIEDZENIA I POD PLECY

Stara Mitosna 0 695 708 695 2 2
ul. Irydowa 16 e-mail: fismag@poczta.fm ORAZ STABILIZATOROW STAWOW.
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W dniach 2027 kwietnia 2013 grupa uczniéw klas
sz6stych ze Szkoly Podstawowej nr 353 i Szkoty Podsta-
wowej nr 173 uczestniczyta w wyjezdzie edukacyjnym
do Wielkiej Brytanii. Celem podrézy byt Londyn. Ucznio-
wie realizowali zaplanowany projekt edukacyjno-jezy-
kowy przyblizajgcy historie, kulture i sztuke Anglii. Spe-
dzili dwa dni na intensywnym poznawaniu Londynu.

Organizatorem wyjazdu byfa todzka firma Europej-
skie Centrum Mtodziezy. Przygoda dzieci rozpoczeta
sie 20.04, w sobote, gdy wyruszyli w ditugg 23-go-
dzinng podroz. Zamieszkali w pieknej nadmorskiej
miejscowosci Margate, zwanej ,God's Waiting room”
(poczekalnia Pana Boga), z uwagi na popularnos¢
osrodka wsrod starszych osdb.

Kazdy dzien pobytu uczniéw obﬁtowaf W zachwyt
— 7 jednej strony historia (Tower, Tower Bridge, West-
minster Abbey, Buckingham Palace), z drugiej zas stro-

«T1alenty” Z SP

Uczniowie naszej szkoty zachecani przez nauczycie-
li i wspierani przez rodzine chetnie biorg udziat w réz-
nego rodzaju konkursach. Chcielibysmy pochwali¢ sie
niektérymi z nich.

Wyréznieni w konkursie plastycz-
nym pt. ,Ptaki w miescie”, organizo-
wanym w ramach projektu Osrodek Re-
habilitacji Krajowych Ptakéw Chronio-
nych ,Ptasi Azyl", zostali Antoni Btaze-
jewski z klasy | i Iza Jaworowska
z klasy IV. Konkurs spotkat sie z olbrzy-
mim zainteresowaniem, wplynefo oko-
to 2500 prac plastycznych z catej Polski.

Jak co roku nasi uczniowie biorg
udzial w konkursie recytatorskim
.Warszawska Syrenka”. Wsrod lau-
reatéw znalazly sie uczennice: z klasy |

Antoni Bfazejewski

ny miasto, ktdre nie zasypia, tetni zyciem (Soho, Chi-
na Town, Piccadilly Circus, Trafalgar Square, Madame
Tussauds). Z Kota Milenijnego z wysokosci 135 metrow
podziwiali panorame Londynu, na Oxford Street rzucili
sie w wir zakupow, a Science Museum i Natural Histo-
ry Museum wzbudzity w uczniach zachwyt bogactwem
i dostepnoscig obiektow. Wielkie wrazenie na matych
podréznikach zrobity réwniez, dopiero co budzace sie
do zycia po zimie, parki w centrum miasta, tj. St. Ja-
mes’s Park i Hyde Park.

Celem wedrowek ucznidw byt tez Dover, a w nim
zwiedzanie zamku i bardzo wazny punkt programu
edukacyjnego — wizyta w angielskiej szkole. Wycho-
wankowie Podstawdwek nr 353 i 173 mieli szanse
spotkania sie z rowiesnikami podczas zajec integracyj-
nych i zwiedzania réznych pomieszczen szkoty. Wizyte
zakonczyli w rytmie piosenek Gangnam Style i Ona
tariczy dla mnie.

1 Amelia Mafecka, ktora
74 zajefa Il miejsce za

wiersz D. Wawitow pt.
Rupaki”, oraz Matylda Elson, uczenni-
ca klasy IV, ktéra podobnie jak jej mfodsza
kolezanka, zdobyta trzecig lokate za utwo-
ry: W. Préchniewicza pt. ,W miasteczku,
w niewielkim powiecie”
i A. Fraczyk pt. ,Sniegowa
dziewczynka”. Konkuren-
Cja byla duza, a zatem
i sukces bardziej cieszy.

16 majg w Zespole
Szkot nr 94 odbyt sie dziel-
nicowy etap konkursu or-
tograficznego dla uczniow klas
IV=VI. Naszg szkofe reprezentowaty:
Martyna Lewkowicz (kl. VI), ktéra
zajefa | miejsce, Marta Jaskulska (kI.
V) — zajefa Il miejsce oraz Aleksandra

O & E R |

WESOLA - STARA MILOSNA
ul. JANA PAWLELA Il 108 - cbex skiepu GROSZEK

%‘; CHO (0 XASCEGL wphed

werw drogeriasjasmin. gl

W nowej, szerszej ofercie

otrzymasz punkty,
ktére wymienisz na
bony zakupowe!

|28

ARTYKULY CHEMICZNE
I GOSPODARCZE!

Wyjazd okazat sie udanym jezykowym przedsiewzie-
ciem. Zderzenie z jezykiem angielskim byto nie lada wy-
zwaniem, z ktérego grupa dzielnie sie wywigzata.

Redakcja, na podstawie
materiatow SP 173 i SP 353

Popis (kl. IV) — IV migjsce.

Uczennica klasy IV, Ma-
tylda Elson, bierze udziat
w roznych konkursach lite-
rackich. Jej ostatni sukces
to | miejsce w Warszaw-
skim Konkursie Korcza-
kowskim za prace ,Jasz-
mit — przyjaciel dzieci”.

Cieszymy sie sukcesami
naszych ucznidw, ktdre
mamy nadzieje, beda od-
nosili stale.

Matylda Elson, Amelia Mafecka

Nauczyciele, SP 174

Dwujezyczna
na zielonej szkole

Uczniowie z klas | i 1l Dwujezycznej Szkoty Pod-
stawowej nr 1 w pierwszych dniach maja wyje-
chali na zielong szkote do ,,Stajni Wilga”. Pogoda
dopisafa, tak wiec dzieci z rado$cig oddaly sie za-
bawom i grom na $wiezym powietrzu. Typowo in-
dianskie zabawy, takie jak wykonywanie piéropu-
sza, poszukiwanie skarbow, budowanie tipi, przy-
gotowanie toteméw czy chocby strzelanie z fuku
okazaly sie prawdziwym strzatem w dziesigtke.
Rownie ciekawe byly zajecia, podczas ktdrych
dzieci poznaly konie i kucyki ze stajni. Dowiedzia-
ty sie wielu ciekawych informacji na temat piele-
gnacji zwierzat — rowniez same miaty okazje spro-
bowac, jak sie czysci konia. Najwazniejszym jed-
nak wydarzeniem byty przejazdzki na kucykach
oraz przejazdzka bryczka. Piekna okolica i kontakt
ze zwierzetami sprzyjaty aktywnemu wypoczyn-
kowi. Dzieci wrocity do szkoty z niezapomnianymi
przezyciami. W koncu dla wielu z nich byt to
pierwszy wyjazd bez rodzicéw — za to w gronie
swoich ulubionych kolegdéw i kolezanek ze szkoty.

Marzena Zawtocka
Dwujezyczna Szkota Podstawowa Nr 1
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OGLOSZENIA DROBNE

Ogtoszenia drobne niekomercyjne publikujemy za darmo.

Maksymalna dtugos¢

tekstu - 25 wyrazow.

Prosimy przesytac je e-mailem na adres:
drobne.wesola@wiadomoscisasiedzkie.pl

Szanowni Paristwo! Zgodnie z pierwotnymi zatozeniami rubryki ogfoszen drob-
nych sq one bezpfatne jedynie dla oséb prywatnych badZ do ogfaszania
informacji niekomercyjnych. Wszystkich przedsiebiorcow zapraszamy do sko-
rzystania ze stworzonego specjalnie dla firm modutu pfatnych ogtoszeri filigrano-
wych (wymiar 43 x 20 mm) w atrakcyjnej cenie, publikowanych w dziale ogtoszen
drobnych, ale jako wyrazne ogtoszenia komercyjne. Zainteresowanych prosimy
o kontakt z redakgcja, tel. 22 810 26 04.

NIERVCHOMOSCI

D ZAMIENIE lub sprzedam MIESZKANIE — 49 m?, 2 pokoje
Sulejowek nowe bloki Pitsudskiego (1,5 km od Wesofej),
stan developerski, termin oddania Il kw 2013 r. -
255 000 zI. Zamienie na mieszkanie w Zielonej lub Starej
Mitosnej. MOZLIWA DOPLATA Z MOJEJ STRONY. tel 535-
635-635 informatykwesola@gmail.com

D SPRZEDAM BEZPOSREDNIO CICHE MIESZKANIE 53 M.
Swider, kameralny budynek, 2008 rok, dogodna
lokalizacja. Tel. 795 54 44 56.

D Sprzedam bezposrednio dziatke budowlang w Warsza-
wie, osiedle Stara Mifosna. Powierzchnia 364m2. tele-
fon 534-943-830

REMONTY, wykoriczenie wnetrz, uktadanie
glazury, paneli podfogowych, malowanie
(reczne i agregatem malarskim), sucha
zabudowa, wszelkie prace wykonczeniowe.
Staranne i fachowe wykonanie, osobiscie,
niepijacy — tel: 503-759-763.

D Sprzedam mieszkanie dwupoziomowe 100 m? w Wawrze
na strzezonym osiedlu. 4 pokoje, 2 fazienki z podgrzewa-
ng podioga, 2 balkony, miejsce garazowe. 2 minuty
od stacji PKP Anin. Kontakt: 501-620-701

D Bardzo fadna dziatka budowlana, Lipowo/ Wigzowna,
4300m?, prad, woda miejska, dobra komunikagja, infra-
struktura, 450 tys. Tel. 608 335 820 lub 602 606 158.

D Wynajme dom jednorodzinny wolnostajacy o pow. 125 m,
w Starej Mitosnej przy ul. Irysow. Rok budowy 2011, dom
jest funkcjonalny i tani w eksploatacji. Tel. 604 148 258.

D DZIAtKI BUDOWLANE w ZAKRECIE (1 km od os. St. Mito-
sna) SPRZEDAM BEZPOSREDNIO pow: 1000, 1159,
1880m?, cena 250 zt/m? do negocjacji. Media gaz i prad.
Tel. 509 944 748.

D Siedlisko 1,5 ha, dwa drewniane domki za 65 tys PLN.
Mozliwos¢ dokupienia po 1zi/m? do 5,2 ha tel. 609 86
44 66, 80 km od W-wy, wie$ Telaki.alak777 @gmail.com

SPRZEDAM DZIALKE
bez posrednikéw, atrakcyjna cena,
bardzo dobra lokalizacja.
Szczegotowe informacje na stronie
www.dzialka-wiazowna.pl
lub 504-595-550
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D 7000 m? okolice Stanistawow k/ Minsk Maz. 15zt / m2
Urokliwa, budowlana (mozna podzieli¢ na 5), las, rzecz-
ka, lub potowe tel. 609864466 alak777@gmail.com.

D Sprzedam bezposrednio dziatke budowlang 364 m?.
Osiedle Stara Mitosna. Tel. 534 943 830.

D Zamienie dziatke w Warszawie — Rados¢ 2492 m? i/lub
w Halinowie 1491 m? na mieszkanie/mieszkania lub
dom. 516 862 003.

TRANSPORT - wywoz gruzu,
mebli, lisci, gatezi. Sprzatanie
piwnic, garazy. Oczyszczanie
dziatek, placéw po budowie.

Tel. 607-390-585

49,

DORABIANIE KLUCZY

mieszkaniowych i samochodowych

ul. Trakt Brzeski 35 (sklep Marcpol)
czynne: wt-pt 12%0-19%, sob 10%-14%

tel.: 692 905 352 "

D Zamienie dziatke budowlano-mieszkaniowg 1000 m?
w Starej Mitosnej ok. ul. Topolowej, wszystkie media
w ulicy (jest aktualny MPZP) na dziatke ustugowa
ok. 1500 m-2000 m? w okolicy Starej Mitosnej do 3 km.
Tel. 601-244-777.

) Sprzedam dom wolnostojacy, Stara Milosna. Powierzchnia
mieszkalna 280m + urzadzona suterena 150m. Duzy taras,
dwa garaze. Powierzchnia dziatki 520m. tel. 501 400 044.

ZARZADZANIE | ADMINISTROWANIE
NIERUCHOMOSCIAMI
Kompleksowa obsfuga nieruchomosci

Tel. 608-053-676, 22 497-67-27 &
e-mail: biuro@bznprofil.pl REFERENCJE

) Sprzedam dom w zab. szeregowej, ul. Gosciniec, kana-
dyjezyk, 180 m, dziatka 167 m, 4 pokoje, fazienka, kuch-
nia, garaz, cena 750 tys. tel. 603 604 390.

D Sprzedam mieszkanie 3-pokojowe (79m. kw) na parterze
w siedmiorodzinnym domu w Starej Mitosnej; blisko las,
prywatny ogrodek (70m. kw), garaz, tel. 501 123 008.

D Sprzedam pigkng dziatke budowlang 1400m? na granicy
Starej Mitosnej/Sulejowka, media cena 500 tys. zt Tel.
534 962 405.

D Sprzedam mieszkanie dwupoziomowe 100 m? w Wawrze
na strzezonym osiedlu. 4 pokoje, 2 fazienki z podgrzewa-
ng podfoga, 2 balkony, miejsce garazowe, piwnica. 2 mi-
nuty od stacji PKP Anin. 6000 zi/m?. Kontakt: 501-620-701

D Pickna dziatka przy lesie w Sulejowku 1500 m2. Ce-
na do negocjadji. tel. 502 56 96 75

DAWBRUK

Sprzedaz i ukfadanie kostki
brukowej, drenaze, odwodnienia.
Posesje, chodniki, parkingi, place.

Tanio i solidnie! Tel.: 502 404 196.

D Sprzedam duza kawalerke w centrum Wesotej. Media. Blok
po generalnym remoncie. tel (22) 773 41 75 po 18.00.

D Pilnie sprzedam dwupokojowe mieszkanie 52 m kw. na
osiedlu ,Pod sosnami” w Starej Mitosnie. Cena do nego-
cagji. Tel. 607 571 855.

) Sprzedam w Okuniewie (gmina Halinéw) parterowy dom
64m? do zamieszkania z mozliwoscia rozbudowy z dziat-
ka o pow. 1329m?; cena: 350tys do negogjacji; tel. 886
9422 60 lub 601 87 81 57.

D Sprzedam pilnie dom blizniaczy. Okolice Starej Mitosnej,
w pieknym otoczeniu. Stan surowy pokryty blacha.
tel 503 730 158.

) Sprzedam dwupoziomowe mieszkanie na os. zamknigtym
w Starej Mitosnej — 86 m? — 4 pokoje, kuchnia, 2 fazien-
ki, loza, piwnica, dwa miejsca parkingowe. Cena do
uzgodnienia. tel. 22 773 34 11; 608 736 533.

INSTALACJE ELEKTRYCZNE
| HYDRAULICZNE oraz
naprawy, fachowo i solidnie.
Stara Mitosna i okolice.
Tel. 509-358-336.
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OGRODY -

* PROJEKTOWANIE * REALIZACJA °
* NAWADNIANIE

DO KONCA CZERWCA PROJEKT NAWADNIANIA GRATIS!!!

tel. 504-167-731 www.greenpartner.pl

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

) Mieszkanie nowe do wykoriczenia 96m?, 4950 zt za m2.
Tel: 504-102-544.

D Sprzedam fadng kawalerke z widng, duzq kuchnig w We-
sotej. Media, K. W., bardzo dobra komunikacja. Mieszka-
nie bardzo ciche i ciepfe, blok po generalnym remoncie.
tel. 22 773 41 75 po godz. 17.

D Sprzedam dziatke budowlang — Debe Wielkie, narozng
765 m? z mediami, moze by¢ pod ustugi. tel. 773 34 11;
608 736 533.

UStUGI KRAWIECKIE, KALETNICTWO
poprawki, przerobki e szycie na miarg
przeszycia e szycie firan, zaston, obruséw

wyprzedaz biustonoszy (koncowki serii)

Wesota, Trakt Brzeski 68 (przystanek Nizinna)

pon.-pt. 9-17, sob. 9-13, tel. 609-711-754

) Sprzedam lub zamienie na wigksze, mate mieszkanie 32 m
+ komorka, fadnie wykonczone. Warszawa-Wesota osie-
dle ,Pod Sosnami” w Starej Mitosnie. tel. 22 773 21 02,
600 93 66 79.

» Sprzedam dom (Stara Mitosna) w zabudowie szeregowej,
skrajny, z pomieszczeniem ustugowym, pow. dziatki 319
m?, domu 252 m? cena 800.000 zt (do negocjacji)
tel. 502 600 775.

D Dziatka 1000 m? wie$ Cupel vis' a vis Serocka nad Zale-
wem Zegrzynskim z domkiem letniskowym. tel. 695 432
111, 603 208 763.

SPRZEDAM/KVPIE - ODDAM/PRZYIME

» Mam do sprzedania ciuszki dla nastolatki. S3 to ubrania
uzywane, ale w bardzo dobrym stanie. Sprzedam
za drobne kwoty. Tel. 606447707.

) Sprzedam Biatego Citroena (3 2012, 75 KM przeb. 3700
hatchback wyposazenie: ABS, BAS, ERB, poduszki powietrz-
ne, ISOFIX, klimatyzacja, wspomaganie kierownicy, kompu-
ter pokfadowy, CD-+mp3, manual. Tel. 606447707 Polecam!

D Sprzedam tanio w b. dobrym stanie t-shirty chlopiece roz-
miar S w wigkszosci firmy Cropp. Tel. 501 400 044.

GARDEN & PLEASURE
Pracownia Sztuki Ogrodowej
OGRODY - Projektowanie i realizacja
Architektura Krajobrazu
www.gardenandpleasure.pl
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D Sprzedam piyty eko, czerwone, 50 szt., cena 10 PLN/szt.,
odbior Stara Milosna, tel. 603 604 390.

» SUKNIA SLUBNA sprzedam, rozm. 36, wzrost ok. 160cm,
biafa, cena salonowa 2800z, sprzedaje w cenie 490z1.
zdjecia wysle na e-mail. natka233@gmail.com

D Urzadzenie treningowe ORBITREK Z SIEDZISKIEM YORK
FITNESS XC 530 tanio sprzedam tel. 600 355 932.

D Kupie Chinskie znaczki pocztowe, przesytki pocztowe
z Chin i Korei Pétnocnej, stare koperty listow, stare wido-
kéwki i karty pocztowe z Polski i krajow sasiadujacych,
tel. 602 511 582.

D Kupie uzywana lodowke wys. 80 cm tel. 516 390 664.

D Sprzedam suknie $lubng (ksztaft rybka, z podczepianym
trenem) firmy Sposabella. Do sukni dofacze welon, kwiat
na gowe oraz futerko. Na Zyczenie moge udostepnic
zdjecia. Tel: 510-618-518, e-mail:olgasu@op.pl

KOLEKCJONER KUPI

stare ksigzki, pocztowki, monety,
zegarki, bizuterie, militaria

TEL: 502-011-257

D KRYSZTALY — misy, wazoniki, popielniczki itp. wyroby ta-
nio sprzedam, tel. 600 355 932.

) Sprzedam podkfady w formacie MP3 dla zespotow na
wesela, dancingi, zabawy itp. Dynamiczne, profesjonalne
brzmienie. 3.500 szt + duzo tekstow na 4 ptytach DVD.
Cena 99,00 7! tel: 603-313-938

» Oddam uzywane szafki kuchenne stojace i wiszace.
tel. 785 193 001.

MALOWANIE
Profesjonalne Ustugi Malowania
Whnetrz i Elewacji

MALOWANIE WNETRZ

NA BIALO — 11 zl/m?, NA KOLOR - 13 zi/m?

CENY Z FARBAMI tzw. ,NA GOTOWO”
Tel. 792 077 071 5

SWIADECTWA
ENERGETYCZNE
tel. 721 500 700
www.energetyczneswiadectwo.pl

KUPIE UZYWANE DREWNIANE:
altanke, mebelki ogrodowe,
piaskownice, hustawke,
ew. inne zabawki ogrodowe
dla dziecka.

. 604 23 23 57

) Sprzedam tapczan jednoosobowy z zagféwkiem w bdb
stanie (prod. 10.08.2012) kolor kakao. tel. 870 29 98

D Oddam czystq ziemie i piasek z wykopu. Okolice Sulejo-
wek, Wesota. tel 503 812 131.

D Sprzedam maszyne do szycia ,Singer” na nézkach, waliz-
kowa maszyne do pisania ,tucznik”. Rakietki do tenisa
ziemnego. tel. 67170 17 .

D Kolekcjoner kupi stare ksiazki, pocztowki, monety, zegar-
ki, bizuterig, militaria tel. 502 011 257.

NAPRAWA AGD - pralki,
lodéwki, odkurzacze, itp.
25 lat doswiadczenia, dojazd
do klienta, konkurencyjne
ceny. Tel. 501-049-250.

) Torebki, kolczyki, buty, ubrania (gotowe stylizacje) dla Pari
rozmiar 36/38/40. Wyprzedaz ze Studia Stylizacji.
tel. 502 600 775 (chetnie sprzedam wszystko 1 osobie
np. do sklepu vintage).

) Materialy po likwidacji stolami tanio sprzedam,
tel 22 615-30-60.

ROREPETYCIE/NAVKA/HOBBY

D Nauka gry na gitarze — od pierwszej lekcji grasz i Spie-
wasz fajne piosenki! Zapraszam, na pewno sie nie rozcza-
rujesz. Tel. 695-622-848.

D ANGIELSKI — Udziele korepetycji z jezyka angielskiego,
Liceum Ogodlnoksztatcace
Niepubliczne nr 76
w Warszawie-Migdzylesiu
przyjmie uczniéw do klasy 1, 21i 3.
Tel: 22 615-25-67, 502-643-761

na poziomie szkoly podstawowej, gimnazjum i liceum
(matura podstawowa). 40zt/godzina lekcyjna, dojazd
GRATIS na terenie Starej Mitosnej. Pierwsza lekcja prob-
na — GRATIS. tel. 502-238-740.

» CORKA MATEMATYCZKI i studentka V roku SGH z przy-
jemnoscig udzieli KOREPETYC)I Z MATEMATYKI uczniom
szkoty podstawowej i gimnazjum. Tel. 510 270 939.

KSIEGOWOSC DLA FIRM
PELEN ZAKRES UStUG
mgr Matgorzata Matysiak

Tel. 501 652 831.

D ANGIELSKI, NIEMIECKI, MATEMATYKA, ogdlna pomoc
w nauce — studentka z doswiadczeniem chetnie udzieli
lekgji uczniom szkoly podstawowej i gimnazjum. Mita at-
mosfera i konkurencyjna cena. Tel. 660-079-089.

D Nauczycielka z doswiadczeniem pedagogicznym, odrobi
z dzieckiem lekcje kl. 1-3. Tel. 663 982 030.

D HISZPANSKI — Poprowadze korepetycje, nauke od pod-
staw, przygotowanie do egzamindw DELE oraz matur. Po-
siadam doswiadczenie w nauczaniu jezyka na réznych
poziomach. Telefon 794 680 940.

» MATEMATYKA — student pigtego roku PW udzieli korepe-
tycji uczniom gimnazjum, mozliwe takze przygotowanie
do egzaminu poprawkowego. 508-529-094.

D Jezyk NIEMIECKI. Magister Germanistyki UW z przygoto-
waniem pedagogicznym. Dziesie¢ lat doswiadczenia.
500 720 523.

D VIVE LA FRANCE! Profesjonalne korepetycje dla dorostych
i dzieci. Tel. 516 893 815.

Pranie, bezpytowe trzepanie
dywanow, tapicerki maszyng
KIRBY. Czas schnigecia 1,5 h.
Tel. 22 783-28-37; 606-752-724

Kompleksowe remonty
i adaptacje wnetrz

Tel.

606-808-358
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Dwujezycana Szkola Podstawown

MIEDZYKULTUROWE LATO
W WESOLE]  ,»

ﬁ#xrn‘ ’ ?J
wiele atrakcji i wiedzy e goscie z UK, Hiszpanii
nauka od native speakers
ostuchanie z jezykiem i nauka
swietna zabawa!
wiek - 5-12 lat

Fiesta |-5 lipca '13
Tydzien goracych atrakcji w rytmach flamenco!
Gry i zabawy prosto z kraju stonca i pomaranczy!

English Tea 8-12 lipca '13

Tydzien fascynujacych gier z angielska herbatka
w tle,

ul. Wspdlna 55, Wesota-Zielona, tel.: 22 773 40 28
e-mail: sekretariat@szkola-dwujezyczna.pl

wigcej informacii na:
www.szkola-dwujezyczna.pl

Odertnij ten kupon i ztoz w sekretariacie
Dwujezycznej Szkoty Podstawowej nr | w VWesole
a otrzymasz

10% rabatu
na Miedzykulturowe Lato!

|30

SZKOtA PODSTAWOWA
NIEPUBLICZNA NR 90
SZKOLA RODZINNA

Warszawa-Wesota
os. Stara Mitosna
ul. Kruszyny 14A

tel. 22 773 33 77

e-mail: szkolarodzinna@tlen.pl

¢ do klasy | zapraszamy dzieci w wieku 6 i 7 lat

e organizujemy klase ,,0” dla dzieci w wieku 5 i 6 lat
* mate, kameralne klasy

¢ indywidualizacja nauczania

¢ jezyk angielski — codziennie

e duzy plac zabaw w sosnowym parku

e odrabianie lekcji w szkole

e opieka 7:00-17:00

e zajecia sportowe i nauka ptywania

e comiesieczne wyjazdy do teatru

Warszawa - Wesota
ul. Rumiankowa 27

Budomatex S.A.

ul. Sokotowska 60A
08-110 Siedlce

tel. (25) 632 40 08
biuro@budomatex.pl

m Doskonata lokalizacja
H 30 minut do centrum Warszawy komunikacja miejska
B Dostepne metraze: od 73 do 97 mz2

W W ATESETE

- uslugl brukarskie
= konkurencyjne ceny
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USEUGI SLUSARSKIE, DORABIANIE KLUCZY

Naprawa | wymiana zamkéw, dorabianie wkladek do kluczy.
OSTRZENIE: cazek, nozyczek, nozy i sitek do mies,
nozy do krajalnic, siekier, sekatoréw, pit widiowych,
nozyc, nozy do kosiarek, fancuchow do pit. 87

1. Praskiego Pufku 11, tel. 22 773 73 88, 508 348 728

'TI’.U MAGZENIA‘

(ang-pol i pol-ang) — wyksztatcony
w USA adwokat ttumaczy
teksty/dokumenty z zakresu prawa,
ekonomii, bankowosci i finansow.

Tel. 607-520-521 e

D Matematyka. Korepetycje udzieli studentka SGH, mito,
skutecznie i bezbolesnie:) Zapraszam. Tel. 516 893 815.

» ANGIELSKI, NIEMIECKI, HISZPANSKI na wakacje!!! Zapra-
szam wszystkich chetnych na wakacyjny kurs jezykowy.
Zajecia indywidualne lub w grupach. Dojazd do ucznia.
Wszystkie poziomy. Tel: 518-339-517.

D Jezyk polski — korepetycje. Wszystkie poziomy nauczania.
Tel. 534 943 830.

PRZYSTAN PO SZKOLE zaprasza
od 1.07-30.08 na POLKOLONIE LETNIE
W programie: wycieczki, basen, zajgcia
plastyczne, fotografia. Wyzywienie w cenie.
www.przystanposzkole.pl
tel. 506 124 736
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D MATEMATYKA, JEZYK ANGIELSKI — tegoroczna maturzyst-
ka udzieli korepetycji uczniom szkoly podstawowej i gim-
nazjum. Dojazd do ucznia. Kontakt: 881397189.

D Skrzypce — udzielam lekdji i gram na $lubach tel. 515-34-

Ustugi - PRANIE DYWANOW
| TAPICEREK. Wyktadziny,
dywany, kanapy, fotele, tapicerki
samochodowe. Dojazd do klienta.

Tel. 601 262 086.

D Francuski z dojazdem - tylko Stara Mitosna,
tel. 602 276 202.

D Pedagog-terapeuta pomoze dzieciom w trudnosciach
szkolnych: dysleksja, dysgrafia, dysortografia. Tel.
22 872 96 31, kom. 604 753 455.

D JEZYK ROSYJSKI — skutecznie, sympatycznie — nauka,
przygotowanie do matury, egzamindw, pracy, wyjazdow,
jezyk biznesu, prawniczy i in., tumaczenia — doswiadczo-
ny lektor i tumacz jez. ros. Tel. 504 69 79 18.

USLUGI OGRODOWE

* Wycinanie i podcinanie drzew
* Zakfadanie trawnikow, koszenie
* Porzgdkowanie ogrodow ”

Tel. 513-148-238

D Business/General
tel: 604 433 728.

D FRANCUSKI — korepetycje, lekcje. Romanistka z wielolet-
nim doswiadczeniem i przygotowaniem metodycznym, od-
powiedzialna, cierpliwa, zaangazowana. Tel. 515 425 867.

D Korepetycje z jez. polskiego. Wszystkie stopnie naucza-
nia. Tel. 22 773 28 07.

English — lektorka akademicka

ROLETY MATERIALOWE | ZEWNETRZNE
* ZALUZJE * SIATKI PRZECIW OWADOM *
OKNA PVC * SLUSARKA ALUMINIOWA

NAJWYZSZA JAKOSC

Tel. 502 028 554, maxim.az@op.pl
warszawskieokna.com.pl
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KOMPLEKSOWE
SPRZATANIE
PO REMONTACH
503 065 403

D Nauczycielka z doswiadczeniem pomoze nadrobic zale-
glosci w nauce, odrobic lekcje, poszerzy¢ wiedze. Dosto-
sowanie zajec¢ do potrzeb ucznia. Etap wczesnoszkolny k.
I-lll. Dojazd gratis. Tel: 0728 814 601.

D JEZYK POLSKI — pomoc przy problemach z jez. polskim
na kazdym poziomie, korepetycje, analiza i interpretacja
tekstu, testy, gramatyka, przygotowanie do matury i pre-
zentagji, Wesofa, tel. 22 773 40 87.

D Pomoc i nauka w obstudze KOMPUTERA, dla osob STAR-
SZYCH promocjal Zajecia indywidualne prowadzone
przez studenta. Efektywna, spokojna nauka korzystania
z INTERNETU oraz podstawowych funkcji kompute-
ra. 533 404 404.

tel. 503 065 403

D JEZYK ANGIELSKI - licencjonowany amerykaniski nauczy-
ciel chetnie pomoze osobom uczacym sie angielskiego.
Wszystkie poziomy, konwersacje i przygotowanie do eg-
zaminow. Indywidualne metody i materialy dla kazdego
ucznia. Tel. 667-774-878

D MATEMATYKA (TAKZE PO ANGIELSKU) — nauczycielka
matematyki wszystkich pozioméw szkolnych, pomoze
z trudnosciami, nadrobieniem zalegtosci oraz rozszerze-
niem wiedzy. Indywidualne sposoby nauczania dostoso-
wane do kazdego ucznia. Tel. 667-774-878.

SPRZEDAM/KVPIE — DLA DZIEC]

D Sprzedam TANIO rower BMX, dla dzieci od 8 lat, stan b.
dobry — 220 1. Tel. 601 215 199.

D Garnitur 3 czesciowy dla gimnazjalisty (szczuply, Srednie-
go wzrostu). Stan bardzo dobry. tel. 605 356 836.

37

ANTENY satelitarne i naziemne,
DEKODERY, montaz naprawa,
ustawienia. Trwam, Cyfra, Polsat, N.
oraz zestawy bez opfat, 30 kanatéw po pol-
sku. www.lemag-tvsat.waw.pl, ul. B. Cze-
cha 29, tel: 22 815-47-25, 501-123-566.

D Do sprzedania wozek dla dwojaczkow, kolor czerwony,
w komplecie spacerowki + 2 foteliki samochodowe.
tel. 516 390 664.

D Do sprzedania wozek dla dziecka. Antyczny, duze kofa
z elementami wikliny. tel. 516 390 664.

DZIEC] — OPIEKA/NIANIA

D Help niania :-) Potrzebujesz nagtej pomocy w ciggu dnia
lub w nocy? Zadzwon: 516 893 815.

KANCELARIA ADWOKACKA

1 h, SPRAWY CYWILNE:

J spadkowe zasiedzenia
gospodarcze budownictwo
SPRAWY RODZINNE:
rozwody opiekuncze

tel.: 22 201 92 60, 608 529 502

Stara Mitosna, ul. Jana Pawta Il 154
e-mail: majewski.adwokat@wp.pl

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

KOSZENIE TRAWNIKOW
PIELEGNACJA ROSLIN

S03 06S 403
|

DOSWIADCZONA

KSIEGOWA

* Dojazd po dokumenty e« Konsultacje
« Certyfikat Min. Fin. « Referencje

601 05 32 62 &

D Chetnie podejme sie pracy jako niania na weekendy i wy-
brane dni tygodnia, posiadam referencje i uwielbiam
dzieciaki tel. 606 44 77 07.

D Poszukuje hiszpanskojezycznej opiekunki do dzieci 4 i 7
lat do zabawy i nauki jezyka w Starej Mitosnie, tel.
607 594 118.

Konserwator zabytkow, artysta plastyk z wielolet-
nim do$wiadczeniem wykona konserwacije dziet
sztuki (obrazow, rzezby, ramy), mozliwo$¢ nama-
lowania obrazow na zamowienie (w tym kopii)
oraz wykonania projektow dekoracji i aranzacji
wnegtrz. Szybko i na bardzo wysokim poziomie.
Tel. 510 516 204, czajkowska.a@gmail.com. ¢

D Chetnie zaopiekuje sie dzieckiem. Jestem osobg dyspozy-
cyjna, uczciwg i bez natogéw. Posiadam referencje
tel. 600 432 140.

WYNAIME

» Wynajme dom jednorodzinny wolnostojacy o pow.
125 m, w Starej Mifosnej przy ul. Iryséw. Rok budo-
wy 2011, dom jest funkcjonalny i tani w eksploatacji.
Tel. 604 148 258.

D Do wynajecia samodzielne mieszkanie w Halinowie. Ofi-
cyna. tel: 603 313 938

PRACA - DAM/SZVKAM

D Przyjme sprzatanie lub mycie okien. Posiadam referencje
i diugoletnie doswiadczenie 603-995-507

Sklep Kamiks
chemia do kamienia
akcesoria na nagrobki
WWW.KAMIENIARSKI-SKLEP.ABC24.PL

ul. Diamentowa 20
501 75 75 42, 22 773 16 62

3

D Szukam zaradnej, uczciwej, zdrowej i bez nafogow pa-
ni z okolicy do pomocy przy dwojce dzieci (zaprowadza-
nie i odbieranie z przedszkola) i w domu (prasowanie,
czasami gotowanie) 5 dni w tygodniu w godzinach 7-9
rano, 15.30-17.30 po potudniu oraz w razie choroby dzie-
¢i z mozliwoscia siedzenia z nimi w godzinach 7-17 $red-
nio tydzien w miesigcu tel. 608 -054 -270

D Wykonuje wszelkie domowe drobne naprawy, tel.:
606 478 725.

D M3z do wynajecia, drobne naprawy i nie tylko
731309 725.

D Uczciwa Ukrainka szuka pracy: sprzatanie, prasowanie,
mycie okien, sprzatanie biur po godzinach pracy. Tele-
fon: 880-096-769.

D Sprzatanie i opieka nad osobg starsza. tel. 691 629 033.

) Drobne naprawy domowe — ,zlota raczka”. Tel. 22 783-
28-37, 606-752-724

nﬁ%ci sgsiedzkie!

Psycholog, terapeuta,
pedagog specjalny
TANIO - 694-927-912
www.educzar.pl
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D DROBNE REMONTY SOLIDNIE | TANIO — 0 692 977 947

) Rzeczoznawca d. s. BHP opiniujacy dokumentacje tech-
niczng poszukuje zatrudnienia tel. 601 25 23 18

) Opieka w domu, gotowanie, zakupy, spacery tel. 503 836
166, 511 210 315.

D Szukam pracy — sprzatanie, prasowanie, mycie okien i in-
ne, posiadam samochdd tel. 505 103 948.

) Drobne naprawy domowe — ,zlota raczka”. Tel. 22-783-
28-37; kom. 606-752-724.

Opiekun ogrodu
503 065 403

>
i

) Doswiadczona osoba z udokumentowanym wyksztafce-
niem pedagogicznym poszukuje pracy jako opiekunka lub
niania. Referengje. Praktyka krajowa i zagraniczna. Opie-
ka nad osobami chorymi, niepetnosprawnymi, starszymi
i dziecmi. Tel: 22 813 24 14, 794 999 829.

D Sprzatanie i mycie okien, prasowanie. Referencje.
Tel. 507 542 645.

HOTEL DLA KOTOW | MAEYCH ZWIERZAT
STRZYZENIE, KAPIELE
| PIELEGNACJA ZWIERZAT

Lek. wet. Izabela Rupinska
Stara Mifosna, tel. 606-482-555,
698-422-928, 22-773-10-88

» DROBNE NAPRAWY | REMONTY - ZtOTA RACZKA - TEL.
601313561.

) ,Ztota raczka” ustugi ogrodnicze, porzadkowe, malowa-
nie itp. tel.: 0 507 097 028.

) Sprzatanie w domach, porzadki, mycie okien tel. 503 836
166, 511210 315 .

TEL. 536 920 306
Remonty A-Z
Sprzatanie A-Z
Prace w ogrodzie A-Z
Inne nietypowe prace

119

D Przyjme dozorstwo prywatnej posesji lub osiedla. Mozli-
wos¢ zakupow i gotowania. tel. 500 379 298

D Sprzatanie 515 157 661.

) Posiadam $wiadectwa kwalifikacyjne do eksploatadji i do-

zoru urzadzen instalagji i sieci gazowych. Oczekuje propo-
2yqji. tel. 723 745 118.

Informacje o zasadach reklamowania mozna uzyskac¢ pod
adresem e-mailowym reklama@wiadomoscisasiedzkie.pl
lub od naszego przedstawiciela handlowego:

Konrad Skorupka - 607-314-667
konrad.skorupka@wiadomoscisasiedzkie.pl
Zapraszamy takze do reklamowania si¢ w innych wydaniach:

e Wawer — Konrad Skorupka, kontakt powyzej
* Grochow — Michat Wituszynski, tel. 607-288-348
» Saska Kepa — Artur Pawlak, tel. 605-297-200

* Gocfaw — Michat Wituszynski, tel. 607-288-348

31|
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Restauracja Willa Zagoérze serdecznie zaprasza:

NIEDZIELNE

BRUNCHE
RODZINNE

W ZAGORZU

E }' OD GODIZINY 12.00 DO 17.00

Cena menu "jesz ile chcesz"‘
+'* 39 zl/osoba dorosla* _*19zY dziecko
I"., D21ec1 do lat 5 GRATIS

OGRANI?ZONA TI.O MIEJSC
HEZERWACJE 227837110/ kon‘taki@wnlozagorze pl

05-079 OKUNIEW DROGA NR 637 ZAGORZE 3 KOLO WARSZAWY

gy S

LUNCH FIRMOWY

‘\\\\',//f’ 12.00 - 16.00
Willa Zagérzz pon - sob
19 PLN

ZESPOL LEKARZY SPECJALISTOW CHOROB 0CZU ZAPRASZA
- Diagnozujemy i leczymy choroby oczu 0s6b dorostych.
- Badamy dno oka z oceng obwodu siatkéwki.
- Wykonujemy badania jaskrowe (pomiar cisnienia $rédgatkowego
— tonometr Schitza i aplanacyjny, gonioskopia).
« Leczymy jaskre, za¢me i zesp6t suchego oka.
« Przeprowadzamy badania kierowcéw, badania profilaktyczne do pracy.
- Dobieramy wszystkie rodzaje soczewek kontaktowych.

PORADNIA DZIECIECA

Diagnozujemy i leczymy choroby oczu dzieci od 0 lat:

> Leczenie zachowawcze zeza z mozliwoscia operacji w warunkach szpitalnych.
¢ kzawienie, ropienie oczu u niemowlat — mozliwos¢ diagnostyki i leczenie niedroznosd drég tzowych.
¢ Leczenie krétkowzrocznosci.
Nowe kolekcje opraw korekcyjnych dla dzieci i mtodziezy: Barbie, Action Man, Fischer Price,
Hot Wheels, Oio, Zeiss, Transformers, Solano

|32

OPTYKA-OKULISTYKA A. TRACEWICZ
NIEPUBLICZNY ZESPOL OPIEKI ZDROWOTNE] ‘%
Wiarszawa-Stara Milosna, ul. J. Pawta IT 15H-I, tel. 022 760 85 27, tel./fax 022 773 29 49 :

AUTO BARTOSZ

MECHANIKA POJAZDOWA
KOMPLEKSOWE NAPRAWY
o LKAN IZACIEA SOLIDNIE o

Tel. 693 84 22 84 — 24 h
(22) 773 18 61 — 9-17
E-mail: autobartosz@o2.pl
. Www.autobartosz.prv.pl .

BIURO RACHUNKOWE
1IDOI_!‘AIDCY PODATKOWEGO

Licencja Min. Fin. 9131/98

¢ 20 lat doswiadczenia
. * pelen zakres ustug
. * korzystne ceny
* pomoc w zalozeniu dzialalnosci
gospodarczej

Tel. 22 773-25-69, 22 773-38-91
www.podatkiwesola.pl

- SILNIKI, ROZRZA

- SKRZYNIE BIEGC

- HAMULCE, PRZ|

- DIAGNOSTYKA K
WSZYSTKIE MAR

Warszawa-Wesota ul. Trakt Brzeski 54 A (pawilony handlowe)

AKTUALNOSCI | PROMOCJE OPTYCZNE

- Nowe NIZSZE CENY SOCZEWEK KONTAKTOWYCH *

« Oprawy korekcyjne od 29 zt. Bogata oferta Swiatowyh marek,
m.in.: RayBan, Davidoff, Carrera, Gucci, Dolce&Gabbana,
Bvlgari, Marc by Marc Jacobs, Jaguar...

« Szeroki wybdr soczewek okularowych wiodacych producentéw,
m.in.: Hoya, Essilor, Zeiss, Jzo...

« Komputerowy pomiar okularowych soczewek progresywnych — VisuReal
« Wiasna pracownia optyczna
- Bezptatny serwis

YW salonie

# g7czegOt

Nr 148 / Czerwiec 2013



WESOLA éﬁ_@zﬁyﬁ}
Madon{y\%ci sgsiedzkie!

Salon

— e BEGIRANEPZASH@N

Szeroki wybor tkanin dekoracyjnych,
firan, zaslon, tikanin obiciowych
(kilkka tysiecy wzorow)
Kamisze, szyny sufitowe, systemy
panelowe, roletowe i sznurkowe
Rolety, 2aluzje, werikale,
moskitiery, markizy
Doradzamy, szyjemy,
montujemy i upinamy
Profesjonalne szycie
dekoracji okiennych,
rolet rzymskich,
.kambciuntéw 63, 05-070 Sulejéwek
tel*22 760 10 52, 509 95 95 97 ]

emallzinfo@decojuma.pl
= on R S SN

— .deejuma.pl

narzut

=
-

BS Auto Kot
serwis samochodowy

 Mechanika pojazdowa

« Blacharstwo-lakiernictwo

« Stacja Kontroli Pojazdow

« Pomoc drogowa

« Wypozyczalnia samochoddéw

Wielgolas Duchnowski 66, 05-074 Halindw
tel. 22/783-78-54

tel. alarmowy 24 H: 600-222-134
www.autokot.com.pl

Wszystko czego potrzebuje Twoje auto

4 )
o o
LECZNICA STOMATOLOGICZNA
ul. Kameliowa 12 (r6g Dworkowej), Warszawa-Wesota
tel. (22) 773 21 12; 518 662 799
TERAZ W PROMOCJI SHEEm
° [
Implanty Alpha-Bio tozkaema
od 1900 zt biurkae rzesta
* szczegoty dotyczace promocdji dostepne w recepdji lub telefonicznie m f O d Z I e Z
OEFERUJEMY KOMPLEKSOWE
LECZENIE'DZIECIIIDOROSEYCH:
Leczenie zachowawcze Protetyka
Leczenie ortodontyczne Chirurgia
Zabiegi estetyczne Implantologia
Diagnostyka radiologiczna na miejscu: pantomogram,
rtg cyfrowe, cefalometria, tomografia szczek i zatok Warszawa
Mozliwo$¢ ptatnosci karta ul. Ptowiecka
tel./fax 22
Www.lecznicaelixir.p www.meble
\_ Jestesmy na Facebooku — Lecznica Stomatologiczna Elixir ) e-mail: meb

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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GADOMSKA NIERUCHOMOSCI

ul. Motylkowa

Licencja nr 51 WARSZAWA — MIEDZYLESIE

POSZUKUJEMY: DOMOW, MIESZKAN
| DZIALEK W STAREJ MILOSNEJ

601 355 130 oddzwoni¢

Dzwon, korzystna i bezpieczna sprzedaz!!

04-076 Warszawa te. 022 870 55 55
ul. Waszyngtona 79/81 m. 1 www.gadomska.pl
(przy Rondzie Wiatraczna) ewa@gadomska.pl
‘% KONSTAN s.com.pl
% a _ 8 Pt ) [ F“--!"i- .
N TR T tel. 509 288 007
ol :.--'::l"_-'-a.
" —= 4

Podpisujqc umowe do wakacji dostaniesz do 5% znizki!

e-mail: biuro@ulicamotylkowa.pl tel.: 505 283 785
www.ulicamotylkowa.pl

Biuro Ksiegowe
Ewa Gadomska

Beton Towarowy < Transport < Pompa 05-077 Warszawa
ul. Mahoniowa 4

. . i tel. 22 773 15 68

05-462 Wigzowna, Duchnéw, Szosa Minska 48 535 333 753
tel. 22 795 1594, 22 795 11 44

tel. kom. 601 384 524 licencja nr 0513/06

e, P\ GETOWIE r— ==
Tt O etrzarskie TRANS NEC

od flosci m* cenie.

Terar projeitowanie wnglrz jest w zasiego Twoich moziwosc .
Doswiadczenl projektanci odwiedza Cig w Twoim domu | zaproponu|g

najlepsze roswiazania | zmiany oraz rozwigta Twole problemy. WYWOZ NlECZY STOSC'

ptynnych i statych Eﬁ

Warszawa-Wesota, ul. Szosa Lubelska 2
tel. 22 773 37 67, tel./fax 22 773 24 63

Sprawdz na www.pogolowlewnetrzarskie.pl
lub zadzwan Eﬂd 2323 E?Fi r?uwleﬁz sie wiece| - to mozliwe! WWW. trq nsnec .qu. pl
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