ISSN 2300-0414




B Mas
'v‘viadon‘;};féci sgsiedzkie Czytaj ,,Wiadomosci Sasiedzkie” w internecie

V=

Mieko Laciate 2%, 3,2% $ i
ul. Jana Pawtall 110 HIT CENOWY Miekpol \

ul. Rumiankowa 18

Godziny otwarcia:

Pn-Pt: 6:00-22:00

Sob: 6:00-21:00, Nd: 8:30-17:00
Platki kukurydziane Corn Flakes

2509
Nestle

Oferta wazna do wyczerpania zapasow.

Coca-Cola
151
Coca-Cola

Cukierki Michatki Luz
cena za kilogram
Wawel

Ketchup Pudliszki
tagodny, pikantny 480 g
Pudliszki

©  Napéj energetyczny

. e
Szynka biata z kotta My 1.".\7
cena za kilogram e e -
Tarczyniski

Bombonierka Toffifee : Woda Zywiec Zdroj © Black
1259 15 | o 250ml
Storck < Zywiec Zdréj © Foodcare

Dwujezyczne nauczanie w Wesotej

Przedszkole

Wesota ul.Wspodlna 35

a C www.przedszkole-abc.pl
tel: 22-773-52-04

Przedszkole Dwujezyczne

RE v

P 4 Szkotla

Wesota ul.Wspélna 55 (W)
www.szkola-dwujezyczna.pl a &
tel: 22-773-40-28

]

Dwujezyczna Szkota Podstawowa

Fot. na oktadce — dzieci z Przedszkola nr 261 ,,Pod Debami" przed spaleniem marzanny.
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Profesjonalna opieka nad dziecmi
w wieku od 1-go roku do 3 lat.

\* Mata grupa dzieci

* Wykwalifikowany personel

ia
t* Monitoring pomieszczen
t* Wysoki standard ul. SpOftOWEI 19A

+ Dobra lokalizacja o LA tﬁlﬂ\eli?ﬁ%%ggﬁ‘

a ‘ - - :“
Ztobek dziata na podstawie wpisu do rejestru ztobkow i klubow dzieciecych m.st. Warszawy pod nr 86/2/2013

< ,KASPOL

KOMPUTERY @ LAPTOPY @ MONITORY
STRONY INTERNETOWE ® MONITORING
2 DRUKARKI @ TUSZE | TONERY
PODPIS ELEKTRONICZNY

OBSLUGA INFORMATYCZNA FIRM

DORADZA
SPRZEDAJE
SZKOLlI 2ey
INSTALUJE Salon Materacy.
SERWISUJE u [t Brzeski 35
WARSZAWA-WESOLA ul. Jana Pawtf{a ll 51

(vis-a-vis restauracji KFC)

tel. 22 760 22 33, kom. 697 203 203
Oddziaty: SIEDLCE, MINSK MAZOWIECKI, WEGROW

Pelna oferta na: www.kaspol.pl
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7 prac Rady Dzielnicy

W marcu Rada Dzielnicy
obradowata dwukrotnie.
Po raz pierwszy na plano-
wej sesji 21 marca, kiedy to
goscilismy przedstawicieli
MPWiK, ktdérzy zaprezento-
wali plany swoich tegorocz-
nych inwestycji na terenie
naszej Dzielnicy oraz podsu-
mowaI| realizacje ubiegtorocznych planéw. Kolej-
nymi go$¢mi na sesji byli przedstawiciele PKP, kto-
rzy przedstawili zatozenia przebudowy linii kolejo-
wej Warszawa—Siedlce. PKP ma juz decyzje $rodo-
wiskowa dla tej inwestycji i rozpoczyna prace pro-
jektowe. Realizacja inwestycji jest przewidywa-
na w okolicach roku 2017. Wiecej szczegétowych
informacji na temat jej zakresu postaram sie przed-
stawic¢ Panstwu w nastepnym numerze ,WS".

W programie sesji byly tez sprawy zwigzane
z bezpieczenstwem. Tradycyjnie jak co pot roku
wystuchalismy informacji na ten temat od przed-
stawicieli OSP, Strazy Miejskiej oraz Policji. Po-
nadto Rada zapoznata sie z informacjami na te-
mat wysokosci dotacji i grantéw przyznanych or-
ganizacjom pozarzagdowym, planu remontéw
i usuwania skutkéw zimy w Dzielnicy, stanu ist-
niejacej infrastruktury w Dzielnicy oraz przebie-
gu i kosztach akgji ,Zima w miescie”. Zostata
takze podjeta uchwata pozytywnie opiniujaca
pakiet drobnych poprawek w tegorocznym bu-
dzecie Dzielnicy (w zakresie spraw spofecznych).

Kolejna sesja, zwotana w trybie nadzwyczaj-
nym na wniosek grupy radnych, poswiecona byty
tylko i wytgcznie nowym zasadom odbioru nie-
czystosci. Gosciem na sesji byt dyrektor Biura Go-
spodarki Odpadami Komunalnymi — pan Piotr
Karczewski. Jako autor wprowadzonych wifasnie

D i Zarzadzania Kryzysowego

w Dzielnicy Wesofa informuije,
ze w siedzibie Delegatury, ul. 1. Praskiego

Putku 33, pokoj —111 (niski parter), w ra-

mach realizacji programu ,Bezpieczne Osie-

dle” zaplanowano nastepujace spotkania:
¢ 10 kwietnia 2013 r., godz. 9.00
- Grupa osiedlowa Centrum

¢ 17 kwietnia 2013 r., godz. 9.00
- Grupa osiedlowa Zielona

e 24 kwietnia 2013 r., godz. 9.00
- Grupa osiedlowa Stara Mitosna

elegatura Biura Bezpieczeristwa

przez Rade Warsza-
wy przepiséw, ktore
od 1 lipca zrewolu-
cjonizuja zasady gospodarki odpadami, posit-
kujac sie badaniami statystycznymi przekony-
wat nas o zasadnosci przyjetych stawek optat
za wywoz Smieci. W dosy¢ goracej dyskusji
nie byto chyba nawet jednego gfosu popiera-
jacego wprowadzone rozwigzania. Szczegol-
nie krytycznie radni odniesli sie do wyjatkowo
niesprawiedliwego w tym systemie potrakto-
wania mieszkancow domoéw jednorodzin-
nych. Trzeba przyznac, ze dyrektor Karczewski
z uwagg przyjmowat przedstawiane argu-
menty i obiecat przemyslec¢ zasady opodatko-
wania mieszkancéow domoéw jednorodzin-
nych. Jednak zastrzegt, ze na znaczacg obniz-
ke opfat nie ma co liczy¢. Argumentowat to
kilkoma negatywnymi czynnikami, np. fak-
tem, ze w Warszawie zameldowanych jest ok.
1,75 min mieszkancow. Za$ wg réznych sza-
cunkéw na stafe zamieszkuje (i generuje
$mieci) od 2,2 do 2,5 min. Wyglada wiec na
to, Ze pojawia sie kolejna dziedzina, w ktérej
Jstali” mieszkanicy stolicy bedg ponosi¢ do-
datkowe koszty za naszg stotecznos¢... Innym
problemem jest brak miejsca na istniejacych skfa-
dowiskach odpadéw, co w najblizszych miesigcach
bedzie skutkowato drastycznymi podwyzkami ich
wywozu, czego rzekomo w swych kalkulacjach
nie uwzglednity sasiednie gminy.

Argumenty pana dyrektora nie przekonaty jed-
nak radnych, ktérzy w konsekwencji przeprowa-
dzonej dyskusji przyjeli stanowisko, w ktérym
wyrazili sprzeciw do przyjetych zasad naliczania
opfat i proponowanych stawek oraz wnioskowa-

Policja w nowej

Po kilku latach zabiegow (gtéwnie burmistrza
Edwarda Ktosa) i zmiennych kolei losu wyglada
na to, ze wreszcie doczekaliémy sie pozytyw-
nych rozstrzygniec¢ w sprawie budowy wesotow-
skiego komisariatu policji. Jak nieoficjalnie sie
dowiedzielismy, w ostatnich dniach marca zapa-
dfa ostateczna decyzja w tej sprawie. Oznacza
to, ze wydane dwa lata temu z budzetu naszej
Dzielnicy 100 tys. zt na projekt komisariatu. by-
ty dobrg inwestycja, gdyz jeszcze przed waka-
Cjami powinna rozpoczac¢ sie budowa nowego
budynku, na ktéry Komenda Gtéwna Policji
przeznaczyta 7 min zt. Harmonogram budowy
zaktada jej zakoriczenie w ciggu 12 miesiecy.
Na ten czas policjantéw czekaja spore zmiany.

Rada i Zarzad
Dizielnicy Wesola must. Warszawy

Probos:;
Parafii Opa

zapraszajy na koncert muzyki gospel

w 8. rocznice $mierci papieza
Jana Pawta I1

w wykonaniu zespofu

SOUL CONNECTION

Ke Opatrznodci Bozej
ul. ks. P Sk

L osiedle Wesota - Centrum

li o przyjecie zasady naliczania optat w zalezno-
$ci od ilosci zamieszkatych oséb zaréwno w blo-
kach jak i domach jednorodzinnych.

Kolejna sesja zaplanowana jest na 25 kwiet-
nia na godz. 14.00, program jak zwykle dostep-
ny bedzie na tydzien wczesniej w Internecie. Za-
interesowanych serdecznie zapraszam.

Marcin Jedrzejewski
Przewodniczacy Rady

° Wiekszos$¢ z nich korzystac
SZGC]C bedzie z budynku komisa-
riatu w Rembertowie. Ofi-
cer dyzurny oraz pokoje przyje¢ interesantow
zostang ulokowane w budynku naszego Urzedu
Dzielnicy, tak by ten okres byt jak najmniej ucigz-
liwy dla mieszkancow Wesotej. Zmiana organi-
zadji pracy nie powinna wptyna¢ na grafiki stuzb
patrolowych, wiec nie powinna sie odbi¢ na na-
szym bezpieczenstwie.

Za to po zakonczeniu budowy warunki pracy
policji zmienig sie nie do poznania, bo tym panu-
jacym dotychczas daleko byto (delikatnie méwigc)
do elementarnych standardéw. Co kazdy, kto mu-
sial w ostatnim czasie zafatwia¢ jaka$ sprawe
w naszym komisariacie na pewno potwierdzi.

Marcin Jedrzejewski

Wiadomosci Sgsiedzkie Wesola - pismo mieszkancéw dzielnicy Wesota i okolic.
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Plac Wojska Polskieqo

Co bylo i co bedzie

W dniu 11 marca br. na
terenie naszej 1. War-
szawskiej Brygady Pan-
cernej odbylo sie poze-
gnanie jej wieloletniego
dowédcy Pana gen. An-
drzeja Przekwasa, ktory
zostat skierowany rozka-
zem przetozonych do dal-
szej stuzby w strukturach NATO do Strashurga.

Z zalem zegnalismy naszego dowodce, kto-
ry swoimi decyzjami wspomagat obchody
Swigt panstwowych — jak kazdg rocznice
odzyskania przez naszg Ojczyzne niepodlegto-
$ci i Swieto flagi panstwowej, a takze inne
przedsiewziecia w tym Piknik Wesota, corocz-
ne spotkania Rady i Zarzadu Dzielnicy itd.

Naszym najmtodszym mieszkaficom na
pewno pozostang na dtugo w pamieci Dni
Dziecka organizowane na terenie Brygady
i przy jej bardzo duzym wsparciu organizacyj-
nym i rzeczowym.

Pozegnanie gen. bryg. Andrzeja Przekwasa
z 1. WBPanc. zaszczycili swojg obecnoscia
liczni generafowie, oficerowie, wtadze samo-
rzadowe, a wsrdd nich: Zastepca Dowddcy
Wojsk Ladowych gen. dyw. Andrzej Malinow-
ski, szef Wojsk Pancernych i Zmechanizowa-
nych gen. bryg. Andrzej Danielewski, Biskup
Polowy Wojska Polskiego gen. Jozef Guzek,
Komendant — Rektor Akademii Obrony Naro-
dowej gen. dyw. Bronistaw Pacek, a takze at-
tache wojskowy Chinskiej Republiki Ludowej
w Polsce starszy putkownik Zong Wang, sta-
rosta kozienicki Janusz Stepien oraz inni zna-
mienici goscie, ktorych nie sposdb wszystkich
wymienic¢ z imienia i nazwiska.

My, mieszkancy dzielnicy Wesota, a takze
Twoi przyjaciele i koledzy, zegnamy Cie serdecz-
nie i dziekujemy za pomoc, o ktérej wspomina-
tem na poczatku niniejszego artykutu, jednocze-
$nie zyczac Ci dalszej pomysinosci w zaszczyt-

nej stuzbie dla dobra naszej Ojczy-
zny i w zyciu osobistym.

Nowym dowddca 1. WBPanc.
zostat Pan Putkownik Stani-
staw Czosnek, uprzednio zajmu-
jacy stanowisko szefa Oddziatu Operacyjnego
2. Korpusu Zmechanizowanego w Krakowie.
Zyczymy Panu Putkownikowi samych sukce-
sow w dowodzeniu 1. WBPanc. i liczymy na
wspotprace, majac nadzieje, ze nie bedzie
gorsza niz ta dotychczasowa z Panem gen.
bryg. Andrzejem Przekwasem.

Jak corocznie przy wsparciu Urzedu Dzielnicy
ustalifem termin naszych osiedlowych dziatan
pod nazwa ,czyste osiedle”, ktore to odbeda sie
w dniu 20 kwietnia, jak zwykle o godzinie
10.00 przy domku ,Dziatkowca”. Dlatego tez
uprzejmie prosze naszych mieszkancéw o czyn-
ne wzigcie udziatu
w tym przedsiewzie-
ciu i pozbycie sie
wszelkich zbednych

rzeczy z dziatek, ga- ey
(®)

czas bywato, bo potem obowigzek ich
zatadowania spada na mnie i moich
kolegéw, ktérzy te prace wspomagajg
od poczatku do konca ich trwania.
Jest jeszcze kilka spraw, ktérymi
bede chciat sie z Pafistwem podzieli¢
W nastepnym numerze naszego mie-
siecznika ,Wiadomosci Sasiedzkich”.

Serdecznie pozdrawiam!

dr Stefan Stowikowski
Wiceprzewodniczacy
Rady Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy

fot.: chor. Wiestaw Cegietka

Warszawa-Wesota
os. Stara Mitosna

razy, domow i przyle- ‘i MA ul. Kruszyny 28
gtego terenu, pamie- .
tajac o odpowiednim rodzinne tel. 22 773 33 77

ich  zapakowaniu,
uwzgledniajacym ich
objetosc.

Prosze tez nie skia-
dowac¢ swoich nie-
czystosci przed pod-
stawieniem samo-
chodu, jak to dotych-

@ NATUR HOUSE &

Eksperci w reedukacji zywieniowej

DIETETYKA IS
I ODCHUDZANIE

Bezptatny pomiar tkanki ttuszczowej
i ptynoéw ustrojowych

ul. tukowska 1 (Grochow)
tel. (22) 251 28 36 lub 519 193 981

www.naturhouse-polska.pl

- grupa ztobkowa - dzieci od 1//oku zycia

« indywidualne diety dla algj/g/ikéw

- Zajecia sportowe i nagka/blywania
_eczesne550zt

e-mail: przedszkolerodzinne@tlen.pl

—«nowy budynek zaprojektowany specjalnie
dla przedszkola

« lesny, sprzyjajacy zdrowid\m\ikroklimat

- mate, kameralne grupy \

- jezyk angielski - codziennie '/

« dwa place zabaw 300i 1500 m?  °

« klasy,0” dla dzieci w wieku 5 i 6 lat

3
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Inwestycje 201

Wiosna sie spodznia
w tym roku, ale zapewne
wkrétce nadejdzie i bedzie
mozna rozpocza¢ prace
budowlane. Dlatego pu-
blikujemy obok planowa-
ny przez nasz Urzad tego-
roczny  harmonogram
dzielnicowych inwestydji.
Nie s3 w nim uwzglednione te pozycje, gdzie
zakres zadania na rok biezacy obejmuje wy-
facznie projektowanie, pominelismy takze in-
westycje dwuletnie, w wiekszosci ukonczone
w roku ubiegtym, a w obecnym jedynie rozli-
czane (stad przeskoki numeracji zadan inwe-
stycyjnych). Warto tez pamietac, ze to harmo-
nogram przyblizony, ktéry moze ulega¢ mody-
fikacjom. Juz wiadomo, Ze termin przetargu
i rozpoczecia prac na ul. Utanskiej przesunie sie
o okofo miesigc, ze wzgledu na koniecznosé
uzyskania pozwolenia na budowe kanalizacji,
ktéra musi by¢ wykonana przed budowa na-
wierzchni ulicy. Ze wzgledu na wyjatkowo dtu-
g3 w tym roku zime, moze sie okazac, ze nieco
wydtuzy sie czas budowy ul. Pstrowskiego
i Mickiewicza. Warto tez pamietac, ze zadanie
+budowa ul. Cieplarnianej” nie zaktada budo-
wy catej ulicy. Srodkéw finansowych wystarczy

3 na mostek nad kanatkiem Wawerskim

oraz docelowy chodnik i o$wietlenie,

za$ na nawierzchnie samej jezdni trze-
ba bedzie jeszcze poczekac. Podobnie w przy-
padku ul. Cyklamenowej, w roku biezagcym be-
dzie zbudowany kolektor deszczowy w ul. Po-
godnej i rozpoczng sie prace na samej Cykla-
menowej. Jednak budowa jezdni tej ulicy be-
dzie realizowana w roku 2014. Zwracam takze
uwage na te inwestycje, ktérych termin realiza-

qji przypada na styczen 2014 roku. Ze wzgledu
na zbyt mate srodki finansowe w naszym tego-
rocznym budzecie, inwestycje te zostaly zapla-
nowane jako dwuletnie. Zgodnie ze specyfika-
cjami przetargowymi powinny by¢ wykonane
jeszcze przed zimg, a czesciowo rozliczane
i ptacone bedg ze $rodkéw budzetu 2014, stad
takie zapisy w zatgczonej tabeli.

Marcin Jedrzejewski

STAN REALIZACJI ZADAN INWESTYCYJNYCH W 2013 r. na dziei 5 marca

LP ZADANIE

Budowa ul. Cyklamenowej wraz z odc. kolektora

! deszczowego w ul. Pogodnej

Budowa ul. Utanskiej wraz z odcinkiem ul. Pogodnej od ul.

. Utanskiej do Kanatu Wawerskiego
4 Budowa ul. Pstrowskiego
5
6

Budowa ul. Mickiewicza odcinek na wschod od ul.

1. Praskiego Putku
Budowa ul. Gtowackiego — Il etap
11 Budowa ul.Cieplarnianej

12 .
deszczowego w ul. Gosciniec

13 Modernizacja ukfadu drogowego Plac Wojska Polskiego — VI etap

14 Budowa ulic: Jasminowej, Modrzewiowej, Matej

B Krysztatowej, Alabastrowej

16 Termomodernizacja budynku Szkoty Podstawowej nr 173

18 Budowa Przedszkola w os. Zielona
19 Modernizacja Przedszkola przy ul. Armii Krajowej

Zaproszenie dla WOW

Zdarzyto mi sie ostatnio kilka razy w rozmo-
wach z przeciwnikami budowy Wschodniej Ob-
wodnicy Warszawy przez Wesofg ustysze¢ jako
jeden z wazniejszych argumentéw przeciw takiej
jej lokalizacji, ze przeciez mieszkancy Wesotej
od zawsze byli jej przeciwni i nigdy nie wyrazili
na nig zgody. Nieco mnie dziwi taka wybidrcza
pamie¢. Dlatego pozwole sobie przypomniec

uchwate nr 22/V/94 Rady Miasta Wesotej z dnia
29 wrzesnia 1994 r., w ktorej to ,Rada Miasta
Wesofta akceptuje przebieg Wschodniej Obwod-
nicy Warszawy trasg Traktu Brzeskiego (zgodnie
z wariantem |l opracowania Biura Planowania
Rozwoju Warszawy) i zobowiazuje Zarzad Miasta
do wifgczenia tego przebiegu do Zatozen do Pla-
nu Ogdlnego Zagospodarowania Przestrzennego
Miasta Wesofa”.

Spotkanie informacyjne dla zarzadcéw i wiascicieli nieruchomosci

I Jak przygotowac si¢ do wprowadzenia nowego systemu

Nowy system gospodarowania
odpadami komunalnymi
w Warszawie

Warto przypo-
mnie¢, ze rok 1994 to
czas gtebokiego kon-
fliktu pomiedzy wia-
dzami Wesotej a tzw.
Zespotem budujgcym

Budowa ul. Jaspisowej wraz z odcinkiem kolektora

Budowa ulic: Agatowej, Platynowej, Koralowej, Irydowej,

Ogfoszenie ~ Poczatek  Zakoriczenie
przetargu  realizacji realizacji
15.05 1.07 30.06.2014
19.03 6.05 31.01.2014
30.04
30.05
6.05 24.06 31.08
01.07 08.08 30.09
24.04 12.06 31.01.2014
18.04 22.05 28.06
15.05 19.06 14.08
24.04 12.06 31.01.2014
14.08.2013
31.01.2014
27.03 3.06 15.01.2014

osiedle Stara Mitosna. Konflikt ten (cho¢ dzi$ wy-
daje sie to catkiem absurdalne) niestety przekta-
dat sie tez na wzajemna nieche¢ miedzy miesz-
karicami tych osiedli. Rada Miasta byta wow-
czas zdominowana przez radnych z osiedli Cen-
trum i Zielona, Stara Mitosna reprezentowafa
zaledwie dwdjka radnych. W takich okoliczno-
$ciach podrzucenie tego kukufczego jaja nie da-
rzonym sympatig sasiadom okazato sie pokusg
nie do odrzucenia.

Jak to czesto bywa, inwestor (GDDKIA) z za-
proszenia skrzetnie skorzystaf, jedynie lokaliza-
cje przebiegu dostosowat do swoich oczeki-
wan. | to by byfo na tyle z tej krétkiej lekcji pol-
sko-polskich relacji.

Z pozdrowieniami dla 6wczesnych radnych

Marcin Jedrzejewski

gospodarowania odpadami komunalnymi?
I Jak wypetni¢ i gdzie ztozy¢ odpowiednia deklaracje?
m Jakie beda nowe zasady segregowania odpadow?

Odpowiedzi na te i inne pytania zarzadcy i whasciciele nieruchomosci moga
uzyskac podczas organizowanego w dzielnicy Wesofa spotkania informacyjnego

Spotkanie odbedzie sie 10 kwietnia o godz. 18.00
w Auli Gimnazjum nr 119
ul. Klimatyczna 1 (wejscie od ul. Pogodnej)

Infolinia: 800 70 70 47

www.czysta.um.warszawa.pl

Ewo, dzigkujemy Ci za Twe szczere i zyczliwe rady,
Twojq tagodnos¢ oraz serdecznosé.
Wspomnien ze spotkaii 7 Tobg nikt nam nie odbierze
— one zawsze bedq 7 nami.
Pogzostaniesz w naszych sercach na zawsze.
Witku, Piotrze i Tomku,
przyjmijcie od nas
wyragy najszczerszego wspolczucia i zalu.

Przyjaciele ze Starej Milosnej
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Po co ta obwodnica?

Pytanie to jest nieco przewrotne, bo tak jak wie-
lu innych mieszkancéw Wesotej nie chciatabym,
by przebiegata przez naszg dzielnice. Zas w tym
tekscie chciatabym sie skupi¢ na chronologii wyda-
rzen zwigzanych z tematem budowy obwodnicy.

W roku 1987 wiadze odpowiedzialne za sie¢
drég krajowych wystapity o zbadanie celowosci
i realnosci uzupetnienia uktadu drogowego aglo-
meracji warszawskiej o element pozwalajgcy
na wykorzystanie realizowanej wéwczas trasy AK
jako elementu trasy wschdd-zachdd oraz dla
wyprowadzenia ruchu w kierunku pofudniowo-
-wschodnim z pominieciem obszaréw prawo-
brzeznej Warszawy. W wyniku tej inicjatywy w la-
tach 1987-1988 w ramach opracowania studium
funkcjonalno-przestrzennego obwodnicy Warsza-
wy rozpatrzono rézne warianty przebiegu ob-
wodnicy taczacej wezet Marki na drodze krajowej
numer 8 w kierunku Biafegostoku z drogami nu-
mer 2 i 17 w miejscowosci Zakret . Opracowano
warianty I, [1i 1l i 1l a. W wariancie Il zaktadano
wykorzystanie istniejacego ciaggu drogowego ulic
Zotnierskiej, Rekruckiej i Bronistawa
Czecha, za$ w wariancie IIl i llla
przeprowadzenie nowego ciggu
drogowego przez teren Wesofej.
W wyniku analiz przeprowadzonych
przez GDDKIA oceniono, ze wariant
lla jest najkorzystniejszy. Na skutek
protestow wiadz Wesotej w 1990
roku zostato opracowane studium
funkcjonalno-przestrzenne w wa-
riancie IV i IVa na odcinku Zakret—
—Mokry tug, umozliwiajace zlokali-
zowanie nowych wariantéw w oko-
licy Wesotej i Sulejowka. Analizy wy-
konane wedtug ww. opracowan
wykazaty ponownie, ze wariant llla
jest najkorzystniejszy.

29.09.1994 roku Rada Miasta
Wesotej zaakceptowata przebieg | -
wschodniej trasy obwodnicy Trak-
tem Brzeskim zgodnie z warian-
tem I, i zobowigzata zarzad miasta do wigczenia
tego planu do zatozen planu ogdlnego zagospoda-
rowania przestrzennego miasta Wesota przyjetego
uchwatg Rady Miasta z dnia 19.02.1993 roku.

W 1997 w studium funkcjonalno-przestrzen-
nym WOW, aktualizacja wariantu II, llla i 0,
przedstawiono koncepcje rozwigzan trasy we-
dtug wczesniej analizowanych wariantéw, prze-
prowadzono ocene tych rozwigzan wraz z oce-
na oddziatywania na $rodowisko.

Zgodnie z rozporzadzeniem Rady Ministrow
z dnia 23.01.1996 roku nadano drodze S17 na-
stepujacy przebieg: Warszawa—Marki—Zakret—Lu-
blin—Zamo$¢-Hrebenne. Na podstawie analizy
rozwigzan przez wszystkie upowaznione instytu-
cje uznano, ze optymalnym rozwigzaniem bedzie
realizacja trasy WOW wedtug wariantu llla. Zgod-
nie z protokotem numer 4/99 z posiedzenia Komi-
sji Oceny Przedsiewzie¢ Inwestycyjnych przy
GDDKiA 21.05.1999 roku odnosnie do ww.

Uklad obwodnic warszawskic

tomianki —

opracowania wobec sprze-
ciwu miasta Wesota, a tym
samym braku jednomysl-
nosci, uznano za zasadne zawieszenie prac pod
katem uscislenia WOW.

Podstawa do podjecia ostatecznych decyzji
w sprawie WOW miafo by¢ uwzglednienie
ww. trasy w obrebie aglomeracji warszawskiej
w studium uwarunkowan i kierunkéw zagospo-
darowania przestrzennego m.st. Warszawy.

9.07. 2001 roku Rada m.st. Warszawy ustali-
ta przebieg i przeznaczenie terenu dla drég eks-
presowych S.

Sprawa trasy WOW w strategii rozwoju woje-
wodztwa mazowieckiego byfa analizowana
w latach 1999-2000 i zostata przyjeta uchwaty
sejmiku wojewodztwa mazowieckiego z dnia
31.01.2001. Plan zagospodarowania uchwalo-
ny w czerwcu 2004 roku zaktadat planowanie
trasy obwodnicy Warszawy, w tym WOW. Stra-
tegia rozwoju m.st. Warszawy do 2020 roku
przyjeta uchwatg Rady Miasta w listopadzie
2005 roku uwzglednita w swoich planach pota-
czenia obwodnicy wewnetrznej z obwodnicg
ekspresowa, ktdrej czescig jest WOW.

™ ..f-..r"".i

W 2005 roku w GDDKiA wznowiono prace
projektowe nad przygotowaniem tej inwestycji.
W przyjetym uchwaty Rady Miasta w dniu
10.10.2006 roku Studium uwarunkowan i kie-
runkéw zagospodarowania przestrzennego
m.st. Warszawy, w ramach ukfadu potaczen dro-
gowych z trasami wewnetrznymi przewidziano
realizacje drég wyzszego rzedu, do ktérych nale-
2y projektowana WOW zaczynajaca sie w rejo-
nie Marek, a doprowadzona do wezta Zakret.

2.10.2007 roku zostato wydane postanowie-
nie Ministra Rozwoju
Regionalnego uzgad-
niajace Srodowiskowe
uwarunkowania reali-
zacji przedsiewziecia,
a 19.10.2007 roku na
jego postawie zostata
wydana decyzja Woje-
wody Mazowieckiego

e
— O TE R

o s$rodowiskowym uwarunkowaniu budowy
WOW wg. wariantu WIIIA.

Z uwagi na problemy przyrodnicze na terenie
poligonu, GDDKIA wycofata decyzje o planowanym
odcinku Zakret-Drewnica, z zachowaniem pra-
womocnosci tej decyzji dla obu tych weztéw.
Obecnie proponuje sie lekko skorygowany prze-
bieg trasy na tym odcinku, oddalony od zabudowy
osiedla Grzybowa i omijajacy obszary chronione
na poligonie. Procedury prawne zwigzane z projek-
towaniem odcinka od wezta Zakret do wezta Drew-
nica wymaga¢ beda konsultacji $rodowiskowej,
ktéra odbedzie sie prawdopodobnie w czerwcu.

Szanowni Panstwo, bytam na spotkaniu w dniu
14.02.2013 roku w OSP w Wesotej, niestety z ra-
qji obowiazkéw sejmowych po 1,5 godziny mu-
siatam wyj$¢ z tego zebrania. Wnioski z tego spo-
tkania zostaty mi przekazane przez Burmistrza
Dzielnicy. Rozmawiam z sgsiadami, docierajg do
mnie inne sygnaty, stad wiem, jakie jest stanowi-
sko sporej czesci mieszkancow Wesotej. Drugie
spotkanie, w ktérym uczestniczytam, odbyto sie
18.03.2013 roku w Urzedzie Dzielnicy z Zarza-
dem i Radnymi, na ktérym GDDKIA i projektant
WOW przedstawili zatozenia do planu. Realnie
widze wielkg trudnos¢, ja-
ka stoi przed nami. Bo-
wiem przebieg obwodnicy
od strony potudniowo-
-wschodniej do wezta
Zakret jest juz zatwierdzo-
ny, jak réwniez od strony
potnocno-wschodniej lo-
kalizacja wezta Drewnica.
W tej chwili mamy trzy
mozliwosci: wariant llla
(czerwony), wariant Il (zie-
lony), wariant ,zero”, (nie
budowac nic). Pojawity sie
takze postulaty, ktore
na szczescie nie sg jeszcze
powaznie rozpatrywane
w GDDKiA, aby wobec
sprzeciwu Wesotej inwe-
stycje na potudniu zakon-
czy¢ na lezagcym juz
w granicach naszej dzielnicy wezle Zakret, zas
na potnocy na wezle Rembertow (na wysokosci
ul. Okuniewskiej), w wyniku czego ruch samocho-
dow od wezfa Zakret do Marek bedzie przebiegat
przez ul. 1 Praskiego Putku i ul. Pitsudskiego. Jak
dowiedzieliémy sie od GDDKIiA, innych mozliwo-
$ci przebiegu WOW w $wietle zatwierdzonych juz
lokalizacji weztéw Zakret i Drewnica nie ma.

Ofrwrcanen Winjuns
Cbwindeice Srdamic)sia

scimytrads A3

warianly WOW

Ligia Krajewska
Postanka na Sejm RP

e-papleros

667 - 907 - 920

ul. Trakt Brzeski 40
05-077 Warszawa-Wesota
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Czytaj ,,Wiadomosci Sasiedzkie” w internecie

Przeciwdzialanie przemocy w rodzinie

Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie stafo
sie na mocy znowelizowanej ustawy z dnia
29 lipca 2005 roku obowigzkiem Panstwa.

W dniu 13 wrzesnia 2011 r. weszfo w zycie
Rozporzadzenie Rady Ministréow w sprawie
procedury ,Niebieskiej Karty”. Naktada ono
obowigzek wszczecia stosownej procedury
przez upowaznione do tego instytucje (pomoc
spofeczng, Policje, oswiate, ochrone zdrowia
oraz Komisje Alkoholowa) w przypadku podej-
rzenia wystepowania przemocy w rodzinie.

Przedstawiciele ww. instytucji, w przypadku
przypuszczenia, ze w danej rodzinie dochodzi¢
moze do przemocy, zobowigzani sa wypetnic
kwestionariusz ,Niebieskiej Karty” i w terminie
7 dni przekaza¢ go do Zespotu Interdyscyplinar-
nego, ktéry z mocy ustawy prowadzi dalej spra-
we lub podejmuje decyzje o jej zamknieciu.

Samo wszczecie procedury ,Niebieskiej Karty”
nie wymaga od pracownikéw szczegétowej wie-
dzy na temat przemocy, ani tez nie naktada na
nich obowigzku zebrania dowodéw. Wystarczy
podejrzenie, ze w rodzinie moze dochodzi¢ do
krzywdzenia lub zaniedbania 0séb najblizszych.

Ciezar decyzji o dalszym postepowaniu spo-
czywa na cztonkach Zespotu Interdyscyplinarne-
go, ktdrzy dzieki wiedzy o problemie konkretnej
rodziny podejmujq dziatania zmierzajace przede
wszystkim do ochrony oséb doznajacych prze-
mocy w rodzinie i zabezpieczenia dzieci.

Przed podjeciem decyzji o prowadzenie pro-
cedury ,Niebieskiej Karty"” nalezy rozpoznac, czy
problemem w rodzinie jest zwigzany z przemo-
ca, czy tez konfliktem (czesto zwigzanym z sytu-
acja okoforozwodowa) lub chorobg alkoholowa.
Definicja mowi, ze przemoc w rodzinie to:
jednorazowe lub powtarzajace sie umysinie dzia-
fanie lub zaniechanie jednej osoby, ktdra wyko-
rzystujac swojq przewage sif, narusza prawa i do-
bra osobiste jednostki, jej godnosc osobista, nie-
tykalnosc cielesna, wolnos¢, powodujac szkody
na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym i wy-
wotujac krzywdy moralne i cierpienia, w szcze-
g6Inosci narazajac ja na utrate Zycia lub zdrowia.

Zespét Ochrony Srodowiska informuje, ze od kwietnia 2013 roku ulega
zmianie sposéb i terminy wydawania karmy dla karmicieli kotow wol-
no zyjacych na terenie m.st. Warszawy. Karma bedzie wydawa-

na w VI cyklach, w godz. 10.00-16.00:

O przemocy mozemy moéwi¢ wtedy, gdy zo-
stang spetnione wszystkie ponizsze warunki:

1. Jest to intencjonalne dziafanie lub zanie-
chanie dziatania;

2.Jedna osoba ma wyrazng przewage nad
drugg (jest silniejsza fizycznie, psychicznie,
materialnie, zawodowo, spofecznie i w wy-
miarze tej przewagi oddziatuje na osobe stab-
sz3, po to by zmusi¢ j do podporzadkowania
swoim zyczeniom);

3. Dziatanie lub zaniechanie jednej osoby na-
rusza prawa i dobra osobiste drugiej.

4. W wyniku powyzszej sekwencji zdarzen
osoba, wobec ktorej stosowana jest prze-
moc, doznaje cierpienia i szkdd: fizycznych

i psychicznych (szkody moga by¢ wymierne

albo nie, widoczne lub niedostrzegalne, na-

tychmiastowe czy odroczone w czasie).

Nalezy rozstrzygna¢ czy problem noszacy ce-
chy przemocy dotyczy oséb, ktére ustawa
0 przeciwdziataniu przemocy w rodzinie definiu-
je jako cztonkéw rodziny. Cztonkiem rodziny
W rozumieniu ustawy moze byc¢:

1. osoba wspodlnie zamieszkujaca lub gospoda-
rujgca lub

2. osoba najblizsza w rozumieniu kodeksu kar-
nego — tj.: matzonek, wstepny, zstepny, ro-
dzenstwo, powinowaty w tej samej linii lub
stopniu, osoba pozostajaca w stosunku przy-
sposobienia oraz jej matzonek lub osoba po-
zostajgca we wspdlnym pozyciu.

O przemocy w rodzinie mozemy zatem mé-
wi¢, gdy wyczerpana zostanie definicja samego
zjawiska, ale takze osob najblizszych, pomiedzy
ktorymi do niej dochodzi.

Niezaleznie od praktyki prawnokarnej, przemoc
w rodzinie jest przestepstwem $ciganym z urzedu
i przeciwdziatanie jej nie wymaga zgody ani nawet
wiedzy oséb doznaja-
cych przemocy i 0s6b
stosujacych przemoc.

Interwencja wobec
rodziny  dotknietej
przemoca odbywa sie

w oparciu o procedure ,Niebieskiej Karty”, ktéra
obejmuje ogét czynnosci podejmowanych przez
przedstawicieli jednostek organizacyjnych po-
mocy spofecznej, gminnych komisji rozwigzywa-
nia probleméw alkoholowych, Policji, oswiaty
i ochrony zdrowia.

Przedstawiciele wyzej wymienionych stuzb
dysponujg w tym zakresie szerokim wachlarzem
uprawnien oraz obowigzkdw, ktore szczegétowo
okre$la Rozporzadzenie Rady Ministrow, m.in.
zapraszajg na spotkanie osobe doswiadczajaca
przemocy, podejmujg dziatania wobec osoby
stosujacej przemoc, opracowujg indywidualny
plan pomocy osobom doznajgcym przemocy.

W ramach posiadanych uprawnien cztonkowie
Zespotu nawigzujg wspdtprace z placowkami,
do ktérych uczeszczajg dzieci, kierujg do Sadu
whioski o wglad w ich sytuacje, kontaktujg sie
z kuratorami, kierujg wnioski do komisji rozwia-
zywania problemdw alkoholowych o zobowigza-
nie 0s6b uzaleznionych do podjecia leczenia od-
wykowego, motywujg osoby doznajace przemo-
cy do podijecia terapii psychologicznej, sprawcow
za$ — do udziatu w programach korekcyjno-na-
prawczych, informujg o podjetych dziataniach
Sad Rodzinny, Karny lub Okregowy — o ile w ro-
dzinie toczy sie postepowanie rozwodowe.

Efektem interdyscyplinarnej wspdtpracy powota-
nych do tego stuzb sg coraz czesciej zapadajace po-
stanowienia o nakazie opuszczenia przez sprawce
wspdlnie zajmowanego lokalu, o zakazie zblizania
sie do 0s6b najblizszych oraz wyroki zabezpieczajace
dobro dzieci przez ograniczenie wiadzy rodzicielskiej,
ustanowienie alimentow, okreélenie zakresu kontak-
tow z rodzicami lub o przekazaniu pod piecze oséb
dajacych gwarancje nalezytego sprawowania opieki.

Matgorzata Murawska-Pruszkowska
Zastepca Przewodniczacego Zespotu Interdy-
scyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy

w Rodzinie w Dzielnicy Wesofa m.st. Warszawy.

KOMUNIKAT

Szanowni Sgsiedzi,
Poszukuje §wiadka kolizji drogowej — stluczki,

ktéra miata miejsce dnia 1 marca 2013 r. (piatek),
ok. godz. 20.10 na ul. Trakt Brzeski - (,,zjazd
z gorki” w kierunku Minska Mazowieckiego, w sa-
siedztwie szkoly podstawowej). Do sttuczki doszto

wdzieczny.

pomiedzy dwoma ,,osobowymi” Peugeotami.
Za wszelkie informacje w powyzszej sprawie bede

Kontakt: szukamswiadka@wp.pl

e | CYKL — 5 kwietnia 2013 . (pigtek); 6 kwietnia 2013 r. (sobota)
e Il CYKL — 21 czerwca 2013 r. (pigtek); 22 czerwca 2013 r. (sobota)

e Il CYKL — 2 sierpnia 2013 r. (pigtek); 3 sierpnia 2013 r.(sobota)

* IV CYKL — 4 pazdzierika 2013 r. (pigtek); 5 pazdziermika 2013 r. (sobota)
* V CYKL — 29 listopada 2013 . (pigtek); 30 listopada 2013 r. (sobota)
* VI CYKL — 10 stycznia 2014 r. (pigtek); 11 stycznia 2014 . (sobota)

Do odbioru karmy niezbedny jest talon. Wigcej informagji: Zespot
Ochrony Srodowiska — tel. 773-60-36, Wydziat Obstugi Mieszkancéw

—tel. 22 773-60-00.
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Tytuty Cztowiek Roku 2012 przyznane

spofu Interdyscyplinarnego
ds. Przeciwdziatania Przemo-
¢y w Rodzinie dla Dzielnicy
Wesota. ,Podejmuje skutecz-
ne dziafania zmierzajgce do
poprawy sytuacji rodziny do-
tknietej przemoca, przede
wszystkim za$ do ochrony
0s6b doznajacych przemocy
w rodzinie i zabezpieczenia
dzieci” — czytamy w uzasad-
nieniu decyzji.

Sq wzorem do nasladowania, osobami
szczeg6lnie aktywnymi na polu kultury,
dziatan spotecznych, sportu. Jak co roku,
ich trud zostat dostrzezony i nagrodzony.

Nagroda Cztowiek Roku przyznawana jest
dorocznie przez burmistrza dzielnicy Wesota
w dziedzinie kultury, sportu i spraw spotecz-
nych. W kategorii Dziafania spofeczne tytut
czfowieka roku przyznany zostat Mariuszowi
Maczkorowskiemu, Przewodniczgcemu Ze-

Bedzie $ciezka
O potrzebie budowy
$ciezek rowerowych na
terenie naszej dzielnicy pi-
satam i méwitam juz wie-
lokrotnie. W Wesotej przy-
bywa rowerzystéw, przy-
bywa réwniez samocho-
doéw i ulice staja sie co-
raz bardziej niebez-
pieczne dla uzytkownikow dwoch kotek.
Kiedy na jesieni pisatam, ze w sprawie
sciezek rowerowych ,co$ drgneto”,
widziatam malerka szanse na popra-
we infrastruktury rowerowej. Przez
wiele lat bowiem moje apele o budo-
we najpilniejszych odcinkéw $ciezek
(wzdtuz 1 Praskiego Putku oraz
wzdtuz Niemcewicza) rozbijaty sie
o brak $rodkéw w budzecie i koniecz-
nos¢ budowy ulic/ szkét/ przedszkoli.
A jednak — naprawde co$ drgnefo.
Przewidziane zostaty srodki na za-
kup i ustawienie stojakéw rowero-
wych, m.in. przy szkotach. Bardzo
duza liczba dzieci dojezdza rowerem
do szkoly i z braku miejsca przypina
je do ogrodzenia. Dla wielu z Pan-
stwa sprawa moze i mato istotna,
ale dla mnie oznacza zmiane podej-

Skala 1:20000
o _aw an

$cia w postrzeganiu nas, rowerzy- o
stéw, i naszych potrzeb.
To jednak, co najwazniejsze, doty-

Mapa docelowego uktadu infrastruktury
rowerowej na terenie dzielnicy
Wesota m.st.Warszawy

- tacznik do szlaku

W kategorii Kultura nagro-
dy powedrowaty do malarza, plastyka i jurora
konkurséw Wienczystawa Pyrzanowskiego
oraz animatorki kultury Grazyny Weber.
Cztowiekiem roku w kategorii Kultura fizycz-
na zostat Andrzej Janecki, trener i wycho-
wawca kilku pokolent badmintonistéw. Tytut
Trenera roku otrzymat z kolei Radostaw Le-
chowicz, gtdwny trener UKS ,Judo Fight Club”.
Nagrodami za szczegdlne osiagniecia
sportowe uhonorowani zostali réwniez: We-
ronika Banaszek, Mariusz Debski, Marcin

rowerowa?

czy projektu nowych $ciezek. Na zlecenie
wiadz dzielnicy Zielone Mazowsze zinwenta-
ryzowato istniejgcg infrastrukture ro-
werowgq i przygotowato

Nowakowski (zawod-
nicy UKS ,Judo Fight
Club"), Klaudia ta-
dziak, Anastazja Stachwiuk, Joanna Bucior
(zawodniczki UKS ,Wesotek”), Mikotaj Grze-
gorek, Adam Seczek, Michat Tomasiak
(zawodnicy UKS ,VICTOR").

Nagrode za szczegélne zaangazowanie
w pracach lokalnego wolontariatu przyznano
Annie Ksiezopolskiej, Przewodniczacej Dziel-
nicowej Komisji Dialogu Spofecznego, za$
w kategorii szczegolne osiggniecia w zakresie
promocji Dzielnicy Wesofa w Polsce i na Swie-
cie komisja konkursowa postanowita odzna-
czy¢ Leszka Blautenberga oraz Towarzy-
stwo Narciarskie ,Biegéwki” Wesota (kat.
Szczegdlne dziatania promocyjne Dzielnicy
Wesofa na terenie kraju).

Mito nam poinformowac réwniez, ze dwie
sposréd nagrodzonych Pan: Anna Ksiezopol-
ska i Grazyna Weber sa autorkami ,Wiadomo-
$ci Sasiedzkich”.

Wszystkim nagrodzonym serdecznie gratu-
lujemy!

Przemystaw Ziemichéd
fot. Portal WarszawaWesola.pl

opracowanie: ,Analiza stanu i mozliwosci roz-
woju infrastruktury rowerowej w Dzielnicy
Wesota m.st. Warszawy". Przewiduje ono bu-
dowe Sciezek wtasnie wzdtuz 1 Praskiego Put-
ku, Niemcewicza, ale takze Oku-
niewskiej, Traktu Brzeskiego, Pit-

sudskiego (potgczenie z istniejaca

sciezkg w Sulejowku) i wytycze-
e = nie Sciezek w poszczegdinych

: osiedlach Wesofej.

5 Jako najpilniejsza do wyko-
nania Zarzad Dzielnicy wybrat
$ciezke wzdtuz 1 Praskiego

| Putku. Nie bedzie to typowa
- $ciezka rowerowa wykonana
z kostki czy tez asfaltu — bar-
dziej bedzie to poszerzenie
i utwardzenie pobocza, wraz
z oznaczeniami. Jednak szczu-
ptos¢ Srodkoéw inwestycyjnych
: / nie pozwala w tej chwili na ja-
kiekolwiek inne wykonanie.
| tak bowiem srodki przewi-
dziane w tegorocznym budze-
cie s zbyt mafe i Zarzad musi

80 800 10001

Trasa glowna
Trasa lokalna

Szlak “Osiedla Wesole]"
Szlak terenowy

Droga dla roweréw
Uspokojony ruch

Poczatek/koniec szlaku rowerowego
Diugos¢ szlaku rowerowego
mn Jego wariantow
rkingi rowerowe B+R
Numer tacznika

Granica opracowania

zwrocic¢ si¢ do wtadz Warsza-
wy o ich zwigkszenie.
Mam nadzieje, ze kolej-
ne Sciezki bedg stopnio-
wo powstawac i ich
sie¢ bedzie odzwier-
ciedlac to, co widocz-
ne na zafgczonej mapce.

Anna Ksiezopolska
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Warszawska Olimpiada Mlodziezy

juz w kwietniu w Wesolej!

Zgodnie z wczedniejsza zapowiedzig,
w dniach 11.04 oraz 15.04 w Wesotej odbedzie
si¢ XLVI Warszawska Olimpiada Mtodziezy.

Obecnie przygotowania do igrzysk sg juz
na finiszu. Formalnie organizatorem jest Szkolny
Zwigzek Sportowy, jednak ksztatt imprezy zale-
zaf tez od przedstawicieli dzielnicy. WOM jest
wydarzeniem zakrojonym na szerokg skale —
wezmie w nim udziat ok. 2500 uczniéw. | tak,
po raz pierwszy w historii olimpiady zostanie za-
stosowany elektroniczny pomiar wynikéw
osiggnietych przez wszystkich zawodnikéw. Do-
datkowo finisz bedzie nagrywany na video. Wy-
eliminuje to wszelkie nieporozumienia oraz wat-
pliwosci przy ustalaniu ostatecznych rezultatow.
Ponadto, w przebiegu zawodéw pomoga wo-
lontariusze — uczniowie gimnazjéw oraz dorosli
biegacze ze Starej Mitosnej. Tegoroczne zawody
to réwniez nowa forma dekoracji najlepszych
uczestnikéw — wreczenie medali odbedzie sie

PTTK zaprasza

Kofo PTTK w Wesotej serdecznie zaprasza na
swoje kolejne wycieczki. W maju beda to:

o w dniach 11-12 maja otwarcie sezonu kaja-
kowego na malowniczych rzekach Lubelsz-
czyzny: Bystrzycy (na odcinku od Piotrowic
do Zalewu Zemborzyckiego) oraz Wieprza
(od tecznej do Kijan). Szczegoty publikowalismy
w poprzednim numerze ,\WS", sg tez dostepne
na naszej stronie internetowej. Zgfoszenia
przyjmujemy do 30 kwietnia. Kierownik wyjaz-
du: Wojciech Chmielewski, tel. 502 278 790.
Rozumiejac Panstwa oczywiste obiekcje infor-
mujemy, ze choc¢ generalnie nasze wycieczki od-
bywaja sie bez wzgledu na pogode, tym razem,
jesli utrzymywac sie bedg mrozy ponizej 10
stopni, wyjazd przefozymy na cieplejszy okres...

» w dniu 18 maja jednodniowy rajd rowero-

wy do Ossowa. Szczegoty -opublikujemy

w majowych ,WS", bedg tez dostepne na na-

szej stronie. Na ta wycieczke wczesniejsze

zgtoszenia nie s wymagane.

w dniach 25-26 maja ruszamy szlakiem

Jurajskich zamkéw, warowni i ostancow.

W programie m.in. zwiedzanie zamkow w Olsz-

tynie, Mirowie, Bobolicach, Ogrodziencu, Sie-

wierzu, wedréwka przez rezerwat Gory Zborow

i skaty Kroczyckie, zejscie do jaskini Gtebokiej

(o ile zostanie udostepniona do zwiedzania),

odwiedziny w pafacyku Krasinskich w Ztotym

Potoku i w grodzisku na Gorze Biréw. Bedzie

chwila odpoczynku przy Zrédtach Zygmunta czy

pod skata Okiennik oraz przeglad jurajskich wa-
rowni w ogrodzienieckim parku miniatur.

Informacje praktyczne:

Wyijazd: 25 maja 2013, zbidrka na parkingu pod
halg sportowa przy ul. Pogodnej o godz. 7.00
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po catych blokach rywalizacji (podzielonej ze
wzgledu na poziom szkoty), a nie jak dotychczas
— po kazdym biegu. Forma ta niewatpliwie bar-
dziej sprzyja docenieniu mtodych zawodnikdw.
Nie pozostaje nam nic innego jak tylko zacheci¢
do odwiedzenia terenu Hipodromu w dniach

11.04 (indywidualne biegi przefajowe; 11.30-
—15.00) oraz 15.04 (sztafetowe biegi przetajo-
we; 11.30-14.10) i aktywnego kibicowania
wszystkim zawodnikom. Mtodziez poczuje sie
pewniej na tak duzych zawodach, a pozytywny
obraz Wesotej i jej mieszkancow zapisze sie w pa-
mieci wszystkich uczestniczacych w zawodach grup.
Wiecej informacji: www.szs-wwm.pl/aktual-
no$ci/xlvi-wom-komunikat-organizacyjny-biegi-

-przelajowe.
Karol Dziwinski

Sukces wesolowskiego karateki

W sobote 16.03.2013 r. w Ostrowi Maz.
odbyty sie Mistrzostwa Polski Wschodniej
(makroregion) i Miedzywojewddzkie Mistrzo-
stwa Mtodzikow w Karate Kyokushin. Starto-
wato 236 uczestnikow z 31 klubéw. Dzielnice
Wesota w swym debiucie na arenie ogélno-
polskiej reprezentowat powstaty jesienig
ubiegtego roku UKS Karate Kyokushin Wesofa
dziafajacy przy SP 173, 174 i 335. Ogromny

Powrdt: w to samo miejsce 26 maja ok.
godz. 22.00

Whpisowe: 210 zt dorosli, 190 zt dzieci do 15
roku zycia. Uwaga! 100 zt wptaty rezerwa-
cyjnej pfatne w ciggu 2 tygodni od zgto-
szenia, reszta — 7 dni przed wyjazdem.

Wyzywienie: obiadokolacja 11 maja, $niada-
nie, suchy prowiant i obiad 12 maja

Zgtoszenia: do 18 maja 2013 r.

Kierownik wyjazdu: Marcin Jedrzejewski, tel.
601 31 48 22.

llo$¢ miejsc: 53.

Informujemy takze, ze zostato nam jeszcze kil-
ka miejsc.na wycieczke do Krakowa i innych
peret -matopolski w dniach 12-14 kwietnia.
Serdecznie zapraszamy do udziatu. Kierownik
wyjazdu: Bozena Jazwinska, tel. 510 079 422.

Dla mitosnikow kajakdw szykujemy takze nie
lada gratke w pierwszych dniach czerwca. Be-
dzie to trzydniowy sptyw Skrwa, chyba najbar-
dziej malowniczg i najciekawszg obecnie rzeka
Mazowsza. Planowany na termin 14-16
czerwca, wymaga wziecia wolnego dnia
w pigtek 14 czerwca. Zaczynamy na 81 km rze-
ki w miejscowosci tukomie. Konczymy w miej-
scowosci Cierszewo (2 km), gdzie rzeka tworzy
rozlewisko przed wptynieciem do Wisty.

Szczegdfowy program/opis sptywu zamiescimy
w majowym numerze ,Wiadomosci Sasiedzkich”.
Informacje praktyczne:

Wyjazd: 14 czerwca 2013, zhidrka na parkingu pod
hala sportowa przy ul. Pogodnej o godz. 7.30
Powrét: w to samo miejsce 16 czerwca ok. godz.

20.00.

Whpisowe: 340 zt dorosli, 310 zt dzieci do 15 ro-
ku zycia. Uwaga! 100 zt wptaty rezerwacyj-
nej ptatne w ciggu 2 tygodni od zgtoszenia,
reszta — 7 dni przed wyjazdem.

sukces odnidst zawodnik tego klubu —
uczen miejscowego gimnazjum — Jakub
Korobczuk, zajmujac trzecie miejsce w ka-
tegorii kumite (walka) junioréw do 70 kg.
Serdecznie gratulujemy Kubie i zyczymy dal-
szych sukcesdw, a tak dobrze zaczynajgcemu
swa dziatalnos¢ klubowi — kolejnych utalento-
wanych zawodnikow.

Hanna Kowalska

Wyzywienie: obiadokolacja 11 maja, $niadanie,
suchy prowiant i obiad 12 maja
Zgtoszenia: do 5 czerwca 2013 r.
Kierownik wyjazdu: Anna Ksiezopolska, tel. 602
344 309.
llo$¢ miejsc: 52.
Szczegotowe informacje i zgtoszenia
za posrednictwem strony internetowej
www.pttkwesola.pl

Kofo PTTK w Wesofej

Nie ma jak Lwow cz. I

Serdecznie zapraszamy wszystkich
na kolejng impreze z cyklu spotkan po-
droézniczych. W marcu nasze spotkanie
byto sentymentalng wedréwka szlakiem
polskich miast na dawnych kresach Rze-
czypospolitej. Materiat fotograficzny ja-
kim dysponowat autor okazat sie tak sze-
roki, ze na perte polskich miast jaka jest
Lwow, po prostu byto za mato czasu. Dla-
tego zdecydowalismy sie na podzielenie
prelekcji na dwie czesci. | na tg druga
czes¢, przeznaczong tylko na Lwow tym
razem serdecznie zapraszamy. Opowies¢
opartg na pokazie slajdow poprowadzi

Pan Maciej Szaszkiewicz

Prowadzacy z wyksztatcenia jest psy-
chologiem sagdowym. Jednak jego wielka
pasja jest historia i genealogia. A zainte-
resowanie kresami wynika z tego, ze
udokumentowana na kilkanascie poko-
lerr wstecz historia jego rodziny wywodzi
sie witasnie z tych rejonow...

Sroda 17 kwietnia, godz. 19.00, ODT Po-
godna, Stara Mitosna, ul. Jana Pawta Il 25.
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Mistrzostwa Warszawy i Mazowsza
w Rowerowej Jezdzie na Orientacje 2013

Serdecznie zapraszamy do udziatu w I1'i 1ll
Rundzie Mistrzostw Warszawy i Mazowsza
w RInO. Runda druga juz 12—14 kwietnia w Fa-
lenicy z centrum w SP 124 przy ul. Bartoszyc-
kiej. S to jednoczesnie zawody Ogdlnopolskie
i Miedzynarodowe, bo zgtosili juz swoj udziat
Rosjanie, ale prosze sie nie obawia¢ — jest to
jednoczesnie impreza dla amatoréw. Runda Il
20-21 kwietnia w Wesotej — start i meta tym
razem zlokalizowane beda w lesie nad Czar-
nym Stawem — dojscie od Centrum Zdrowia
Dziecka i petli autobusowej 125 i 525. Szcze-
gofowe informacje znajdziecie na stronie
www.orienteering.waw.pl.

W tym roku organizatorem wszystkich rund
jest Stowarzyszenie Team 360 Stopni z Wesofej.

Dodatkowa atrakcjg w dniu 20.04.2013 be-
dzie mozliwo$¢ wystartowania w Il rundzie
czwdrboju wawerskiego, czyli w Maratonie MTB
od godziny 10.00. Start i meta nad Czarnym Sta-
wem, za$ centrum zawodéw w SP 138 przy ul.
Pozaryskiego 2.

Ubiegtoroczna edycja catego cyklu miata bar-
dzo doniosty charakter i losowanie nagrody
gtownej od sponsora cafego cyklu — firmy Whe-
eler — trzymafo w napieciu do samego konca.
W tym roku zostang wylosowane na koniec cy-
klu juz dwa rowery, wiec szansa na gtéwne tro-

Szczypiornisci z Gimnazjum 118 szostym zespotem

XLVl Warszawskiej Olimpiady Miodziezy

Bez kompleksu wobec najlepszych zagrali
pitkarze reczni gimnazjum z Zielonej. Mate
gimnazjum zagrato wielkie zawody...

Po raz drugi z rzedu Wesotg reprezentowato
gimnazjum 118. Osiemnascie stotecznych dziel-
nic podzielono na 6 grup eliminacyjnych. Wyste-
pujgca w grupie C Wesota pokonafa Targo-
wek 14:9, Prage-Potudnie 17:16 i zajeta pierw-
sze miejsce w grupie. Grupe cwiercfinatowa
réwniez wygrali szczypiornisci z Zielonej, poko-

USLUGI PRAWNE

MEC. ANDRZEJ KRYSZYNSKI

ul. Lesnych Ziét 12, Stara Mitosna
Tel. 698 42 42 41, 604 23 50 76

Bezptatne porady prawne

nujac kolejno: Bemowo 23:11 i Bielany 18:11,
awansujac tym samym do najlepszej 6semki sto-
tecznych szkot. W pétfinatach, bez kompleksu,
stawiali czota najlepszym. Ostatecznie, w cztero-
druzynowej grupie potfinatowej, zajeli Il miej-
sce, przegrywajac z pozniejszym brgzowym me-
dalistg (Ursynowem) 23:28, z Wilanowem 20:24

feum wzrasta o 100%, a gtéwnym kryterium jest
nie wynik, a udziat w zawodach. Wiasnie po-
przez udziat pragniemy przyciggna¢ Panstwa
do tej wspaniatej dyscypliny, jaka jest orientacja
w terenie i odnajdywanie punktéw kontrolnych
poprzez bezposrednie obcowanie z przyroda.

Jan Cegielka

i remisujac z Ursusem 17:17. Te dwa przegrane
mecze, do samego korca byty bardzo zaciete.
Jeszcze kilka minut przed zakorczeniem spotkan
Wesota prowadzifa. Niestety koncédwka nalezata
do rywali. Mecz o pigte miejsce zakonczyt sie
wynikiem 23:24 dla Biatoteki. Zawodnicy za swa
gre zebrali wiele pochlebnych recenzji, a kilku
treneréw naszych rywali pytato nas, czy jeste-
$my szkotg sportowa czy klubem.
Tegoroczng edycje wygrata Ochota przed Mo-
kotowem i Ursynowem.
Leszek Winiarski

Turniej Szachowy w SP 353

W Szkole Podstawowej nr 353 w dniu 23
marca zostat rozegrany Ill Turniej Szachowy
Grand Prix SP 353. Pomimo niskiej temperatury
za oknem na sali gry panowata gorgca atmosfe-
ra. Rozgrywane partie byty petne emodji i zaska-
kujacych wariantéw. Zawody zorganizowat
Uczniowski Klub Sportowy ,Gambit"-Wesota
oraz Szkota Podstawowa nr 353.

Rozegrano 7 partii systemem szwajcarskim
wedtug przepisow Kodeksu Szachowego po 15
minut dla zawodnika.

Wsrod zawodnikéw

najlepszymi w turnieju

okazali sie:
| miejsce — Kowalec

Maciej — MKS Polonia
Warszawa (6,0 pkt.)
Il miejsce — Kowal Ce-
zary — MKS Polonia
Warszawa (6,0 pkt.)
Il miejsce — Kaczmarska
Joanna — UKS MDK

Otwock (5,5 pkt.)
Najlepszymi zawod-
nikami w_kategoriach
rankingowych zostali:
Il kategoria szacho-
wa — Groszyk Maciej

— UKS ,Gambit"-Wesofa (5,0 pkt.)

IV kategoria szachowa — Bandurski Maksymilian

MOK Jézeféw (4,0 pkt.)

V kategoria- Wasylewski Marcin — Warszawa

(4,0 pkt.)
bez kategorii szachowej — Lechowski Wojciech —

UKS ,Gambit"-Wesota uczeft SP 174 Wesota

(4,0 pkt.)

Na zakoriczenie turnieju zawodnicy otrzymali
nagrody z rak wicedyrektora SP 353 Marioli
Wréblewskiej, ktéra pogratulowata im osiggnie-
tych wynikéw oraz zfozyta wszystkim serdeczne
2yczenia na nadchodzace Swieta Wielkanocne.

20 kwietnia 2013 r. zapraszamy mito$nikéw
Jkrolewskiej gry” na Turniej Szachowy o Pu-
char Dyrektora SP 353, ktory bedzie jednocze-
$nie ostatnim turniejem, podsumowujacym cate
Grand Prix. Do zobaczenia.

Teresa Osypiuk
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7yj tenisowo, graj kolorowo z UKS Sportteam!

4 marca to Swiatowy Dzien Tenisa, kt6-
ry na kortach w Wesofej swietowalismy
przez caty tydzien.

UKS Sportteam przygotowat dla dzieci i rodzi-
cOw gry, zabawy oraz pokazy programu Tenis10.

To wiasnie w tym programie UKS Sportteam
otrzymat w ogdlnopolskim konkursie Polskiego
Zwigzku Tenisowego tytut Klub Roku 2012.
Na korty przy ulicy Armii Krajowej mégt przyjs¢
kazdy. Korty i sprzet byty do dyspozycji. Moz-
na byto sprobowac swoich sit, rozegrac pierwsze
wymiany z doswiadczonymi trenerami PZT oraz
zapoznac sie z tg wyjatkowg dyscypling sportu.
Chetnych nie brakowato, a réwnolegle z akcja
promocyjng sekcja tenisowa Sportteam Wesota
prowadzita regularne treningi dla dzieci i mfo-
dziezy oraz zajecia dla dorostych. Przez caty rok
UKS Sportteam zajmuje sie profesjonalnym szko-

leniem tenisowym, kierujac sie dewiza: Uczymy!
Rozwijamy! Bawimy! ..w kazdym wieku i na
kazdym poziomie zaawansowania.

Zyj tenisowo! Graj kolorowo! To hasto programu
Polskiego Zwigzku Tenisowego — Tenis10, ktory
z sukcesami od dwdch lat realizujemy w dzielnicy
Wesota. Nasi wychowankowie s sklasyfikowani
na oficjalnych listach PZT, startujg w tumiejach
na szczeblu wojewodzkim i krajowym. Dorodli, dla
ktorych zajecia prowadzimy w grupach lub indywi-

Halowy memoriat w tucznictwie

i

W dniach 23-24 lutego br.
odbyt sie IV Halowy Memoriat
im. Karola Hibnera w Teresi-
nie. Zawody mialy na celu wy-
tonienie halowych mistrzéw
Mazowsza oraz uczczenie pa-
mieci  wielkiego pasjonata
tucznictwa. Karol Hibner uro-
dzit sie w roku 1936, a zmart
w roku 2009, byt chirurgiem, ortopeda, trauma-
tologiem i prawie 30 lat doradcg medycznym
tuczniczej reprezentacji Polski. Byt réwniez preze-
sem Komitetu Medycznego i Naukowego Mie-
dzynarodowe] Federadji tuczniczej FITA.

dualnie, spotykajg sie na Klubowych Wieczorach
Tenisowych, czyli rozgrywkach singlowych lub de-
blowych. Wynik spotkan nie jest najwazniejszy, li-
czy sie ruch i dobra zabawa. Towarzystwo teniso-
we Wesofa to tworzacy sympatyczna, rekreacyjno-
-sportowg atmosfere team, a o naszych ostatnich
eventach moga Panstwo wiecej przeczytac na stro-
nie www.sportteam.pl, gdzie znajduije sig réwniez
bogata galeria zdjec.

Tomasz Urbanek

Wesotowska
sekcja fucznicza
byta reprezento-
wana przez tréjke mfo-
dzikéw: Sandre Drass,
Andrzeja Zindericza i Ju-
styne  Charytonowicz.
Sandra dostafa nagrode
specjalng dla najmtodsze;
uczestniczki zawodow.

Chociaz nasi zawod-
nicy znalezli sie poza
podium, zawody byly kolejnym doswiadcze-
niem w przygotowaniach do wystepéw w se-
zonie letnim.

Justyna Charytonowicz
Zawodniczka Sekcji UKS WESOLEK

Sezon startowy sie zaczql - pocqu SIQ rongdza

JUDO FIGHT cLUB Sezon 2013 rozpoczeli-
$my w szalenczym tempie
— juz dwa turnieje malu-
chéw 10.03 i 23.03 za na-
mi, oczywiécie worek me-
dali dla Wesofej. Dzisiaj
nie jest tak wazny towa-
rzyszacy naszemu klubo-
wi wynik sportowy, ale fakt, ze nasza hala w Starej
Mitosnie byta gospodarzem dwach wielkich im-
prez, na ktérych startowato jednorazowo okoto 350
dzieci w wieku 7-9 lat, a kibicowafo dodatkowo
ponad 500 oséb. Organizatorem turniejow byt

|~
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Redakcja Judo Fight Club

Warszawsko-Mazowiecki Zwigzek Judo, dzieki cze-
mu Wesofg odwiedzili zawodnicy wraz z rodzicami
z ponad 25 klubéw z Warszawy i Mazowsza.

Juz niedtugo kolejne turnieje judo na naszej hali
sportowej przy ul Klimatycznej 1, w tym najwaz-
niejszy cykl Warszawskiej Olimpiady Miodziezy
w trzech kategoriach wiekowych: dzieci, mtodzicy
i juniorzy mtodsi. Rywalizacja odbedzie sie
w dniach 6-7.04.2013 od godziny 11.00. Zapra-
szamy wszystkich mieszkancow Wesotej do ki-
bicowania. Judo Fight Club, ktéry jest gospoda-
rzem turnieju, reprezentowac bedzie okofo 30
zawodniczek i zawodnikéw. ZAPRASZAMY — Ki-

bicujmy Naszym!

Puchary

Statuetki ﬂ

Medale

Dyplomy ‘
Grawerowanie ' ,l-‘,-
Tabliczki

TROFEA SPORTOWE

01-051 Warszawa, ul. Smocza 21
tel. 22 636 00 02
www.basreklama.pl

basreklama@wp.pl

Kolejne wydarzenia
w naszym zyciu klubo-
wym to lll m-ce Wero-
niki Banaszek na Pu-
charze Polski Juniorek
16 marca w Luboniu
k. Poznania, potem
kolejno  dwudniowe
zawody w Suchym Le-
sie k. Poznania (23-24
marca), z ktérych zdo-
bycz to cztery medale
brazowe w Pucharze
Polski Mtodzikow —
Zuzanna Siejka, tu-
kasz Dabrowski i Mi-

TROFEA SPORTOWE
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chat Piszcz oraz tradycyjnie Weronika Banaszek
— kolejny medal Weroniki Banaszek tym razem
w Pucharze Polski Juniorek Mtodszych. Wspo-
mnijmy réwniez o zawodnikach, ktérzy znalezli
sie tuz za podium, a rokujg na przysztos¢: 5 m-ce
Michat Janiszewski i 7 m-ce Kacper Banaszek. Dla
nadania wagi sucholeskiemu turniejowi trzeba
wspomnie¢, ze startowato tam prawie 900 za-
wodnikéw ze 125 klubéw z catej Polski.

Rozpedzony pocigg trudno zatrzyma¢, oby tak
dalej! Przed nami Mistrzostwa Polski i Puchary Eu-
ropy oraz zaplanowane kolejne zawody z kalenda-
rza Warszawsko-Mazowieckiego Zwiazku Judo,
ktére teraz systematycznie beda odbywac sie
na hali sportowej w Starej Mitosnie. Zapraszamy
na nasza strone www.judofightclub.pl, gdzie
bezposrednio informujemy Panstwa o wydarze-
niach z zycia naszego klubu.

Redakcja Judo Fight Club
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Pierwszy Mazowiecki Turniej Badmintona

3 marca 2013 r. w Wesolej (os.
Zielona) w sali sportowej Zespotu
Szkét nr 94 odbyt sie pierwszy o za-
siequ wojewodzkim turniej badmin-
tonowy zorganizowany przez UKS
Dwdjka Wesota. W tumieju wzieto
udziat 30 miodych zawodnikdw,
ktérzy zostali podzieleni na 3 kate-
gorie wiekowe: Dzieci (roczniki 2004
i mtodsi), Zacy (roczniki 2002 i 2003)
oraz Miodzik Mtodszy (roczniki 2000
i 2001). Do turnieju zgfosili sie za-
wodnicy klubéw: MKS Garwolin,
WWL Badminton Marki, AZS UW
Warszawa, UKS Dwojka Wesofa.

W kategorii najmtodszej DZIEC zgtosily sie tylko 2
dziewczynki i graty w jednej grupie razem z chtopca-
mi. O kolejnosci dziewczat decydowat jednak wyfgcz-

LATO 2013 - zaplanuj swoje wakacje!

Zblizajg sie wakacje i najwyzszy czas zaplano-
wac, jak je spedzimy oraz jak je bedziemy wspo-
minac!

W tym roku polecamy uwadze oferte Sportte-
am Zdrowy Styl.

Dla rodzin organizujemy aktywny wypoczy-
nek nad jeziorem Olecko Wielkie — Familiade,
wyjazd pt. ,Wspdlnie i samodzielnie, rodzin-
nie i z przyjaciétmi”. W programie m.in. trenin-
gi tenisowe, rajd rowerowy, wyprawa kajakowa
i rodzinne zawody. Dodatkowo animacje popo-
tudniowe dla dzieci i wieczorne dla rodzicow! ;)
Komfortowy hotel, profesjonalna sportowa in-
frastruktura, a wszystko w mitym towarzystwie
oraz sympatycznej atmosferze.

Jednym stowem Aktywne
Rodzinne Wakacje!

"

Dla dzieci i miodziezy
proponujemy Sportowiska —
czyli obozy rekreacyjno-sportowe na Mazurach.

Lato 2013 to profile FanActive (ogéInospor-
towy), Adventure (sportowo-przygodowy) i Te-
nisowy.

Treningi i plan zaje¢ dostosowane sg do wie-
ku i umiejetnodci uczestnikéw wyjazdu. Kame-
ralne grupy 5-7-osobowe wraz z trenerem/wy-
chowawca maja ciekawie zorganizowana kazda
chwile na obozie. Najmfodsi podopieczni to
6-latki, a najstarsze ekipy to 15—17-latkowie.

Zuzanna Gdowska
(kategoria Dzieci)
odbiera ztoty medal

nie bezposredni mecz miedzy nimi. Pierw-
sze miejsce zajefa Zuzanna Gdowska
z UKS Dwojka. W tej kategorii wiekowej
chfopcy UKS Dwéjka nie startowali.
Kategoria ZAKOW byta obsadzona bar-
dzo dobrymi zawodnikami. Tym wiekszg
niespodziankg byt sukces naszego Szymo-
na Goliszewskiego, ktéry grat z niesamo-
witg determinacjg. Z meczu na mecz graf
dojrzalej, dzieki czemu dotart do finatu
i dopiero po bardzo zacietej grze w drugim
secie przegraf rywalizacje o zfoty medal.
W najstarszej kategorii MEODZIK MEOD-
SZY nasz klub w grupie chfopcédw repre-
zentowat Franciszek Juzkow, ktory uplaso-
wat sie na 4 miejscu. Mimo swietnego wyszkolenia
technicznego i duzej woli walki, brak doswiadczenia
turniejowego nie pozwolit mu na zdobycie medalu.

Nasze wyjazdy od wielu lat
cieszg sie ogromnym entu-
zjazmem wsrdd uczestni-
kéw i uznaniem rodzi-
cow. O to, by kazdy
dzien byt wyjatkowy
i pasjonujacy, zatrosz-
(za sie znani z szalo-
nych pomystéw i swo-
jej kreatywnosci trenerzy
Sportteam Zdrowy Styl —
licencjonowana i doswiad-
czona kadra instruktoréw, peda-
gogow oraz ratownikéw WOPR. Gwa-
rancjg wysokiej jakosci ustug jest wspot-

praca z Kuratorium Oswiaty, profesjonal-
ne i monitorowane obiekty hotelowo-
-sportowe oraz opieka nad dzie¢mi co-
dziennie przez 24 h. Z nami: Rado-
$nie! Profesjonalnie! Bezpiecznie!

W programie wyjazdéw mamy
treningi tenisowe i ptywackie, zaje-
cia zeglarskie oraz windsurfingowe,
eskapady kajakowe, szermierke

i tucznictwo. Uczestnicy mogg row-
niez liczy¢ na paintball, treningi base-
ballowe, gry fabularne, m.in. Tropiciel,
podchody z walkie-talkie i wykrywaczem
metalu. Nie zabraknie widowiskowych animadji
— MasterChef, TopModel oraz XFactor. Chetni (od
12 lat) beda mogli zdoby¢ uprawnienia Mtodsze-
go Ratownika WOPR, a wszyscy uczestnicy na-
szych obozéw przejdg szkolenie z pierwszej po-
mocy. Na uwage zastuguja liczne wodne atrakgje,
podczas ktorych bezpieczenstwo zapewni zespot
ratownikéw na motoréwkach i skuterach. Chetni
beda mogli poptywac za sterami oraz poszale¢ na
przejazdzce wodnym bananem i paczkiem.
Na zakonczenie naszych wyjazdéw organizu-
jemy niezapomniane noce — biafe, czerwone

w Wesolej-Zielonej

Zas wsrod dziewczat srebrny medal zdobyfa Sylwia
Nowak z UKS Dwojka.

Po zakonczeniu finatow medalistom kazdej kate-
gorii zostaty wreczone medale i dyplomy. Dodatko-
wo w kategorii najstarszej ztoci medalisci (dziew-
czat i chtopcow) otrzymali puchary.

Podczas turnieju nie zabrakto tez kibicow, ktdrzy
goraco dopingowali startujacych zawodnikéw. Dla
kibicow i zawodnikéw podczas turnieju przeprowa-
dzono bezptatna loterie fantowg. Klubowi wolonta-
riusze pracujacy podczas turnieju mieli okazje ze-
bra¢ cenne doswiadczenia organizacyjne, ktére
wplynety na decyzje o organizacji, we wrzesniu te-
go roku, KRAJOWEGO TURNIEJU JUNIOROW
MEODSZYCH zaliczanego do list rankingowych Pol-
skiego Zwigzku Badmintona.

Andrzej Janecki
Trener UKS Dwaéjka

i zielone, wreczamy me-
dale i puchary za zma-
gania sportowe, wybie-
ramy sportsmenke i sportsmena obozu,
a wszyscy uczestnicy otrzymujg pamiat-
kowe koszulki.
Charakterystyczne dla obozéw
Sportteam Zdrowy Styl sq codzien-
ne fotorelacje i filmy umieszczane

na stronie internetowej. Rodzice mogg w kazdej
chwili podejrze¢, co stychac u ich pociech.

Niemozliwe?! A jednak!! Dofacz do nas i prze-
konaj sie sam!

Mamy ponad 10-letnie doswiadczenie w orga-
nizowaniu i prowadzeniu obozéw! W ciggu roku
pracujemy z dzie¢mi i dorostymi — zajmujemy sie
nauka i doskonaleniem ptywania, treningami i lek-
cjami tenisa oraz kursami i szkoleniami WOPR.

Terminy obozéw dla dzieci: 13-21.07 | turnus /
21-29.07 Il turnus / 3—11.08 11l turnus
Wyjazd rodzinny — Familiada 13-18.08 Olecko.

Znajdziesz nas rowniez na Facebooku.
Dofacz do nas i polub FanPage Sportteam
Zdrowy Styl.

WIECEJ INFORMACIJI ORAZ ZAPISY

NA WWW.SPORTTEAM.PL
tel. 501-620-844 lub 608-430-775

Tekst sponsorowany
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Wydarzenia kulturalne w marcu

OSRODEK KULTURY W DZIELNICY
WESOtA M.ST. WARSZAWY

Warszawa, ul. Starzynskiego 21
tel.: 22 773 61 88, 22 773 55 99
www.domkulturywesola.net

6 kwietnia (sobota) godz. 19.00
WOJNA DOMOWA... CZYLI KONCERT
PIOSENEK ZE STAREJ PEYTY.

Koncert w wykonaniu zespotu SINGIN'BIRDS
w sktadzie: Joanna Czarkowska — sopran, Domini-
ka Kasprzycka-Gatczynska — mezzosopran, Domi-
nika Dulny — alt, Marcin Pigkos — fortepian, Jacek
Kaliszewski — kontrabas, Marcel Piszczorowicz
— perkusja. Singin'Birds to ¢wierkajacy w stylu re-
tro zespot, skiadajacy sie z trzech utalentowanych
wokalistek oraz nieodfacznie towarzyszacych im
trzech wytrawnych instrumentalistow.

7 kwietnia (niedziela), godz. 16.00
DYZIO | DODO RAZEM Z PRZYRODA. Przed-
stawienie teatralno-muzyczne dla dzieci.

Dodo, przybysz z obcej planety, zjawia sie
na Ziemi i zawiera przyjazi z kotem o imieniu
Dyzio. Kot zapoznaje go z urokami naszej plane-
ty i pieknem otaczajacej przyrody. Przedstawie-
nie urozmaicone dzieki kolorowej scenografii,
wesotej muzyce i piosenkom o ekologii.

11 kwietnia (czwartek), godz. 19.00
RECITAL KATARZYNY ZAK.
W programie piosenki m.in. Wojciecha Mtynar-
skiego, Agnieszki Osieckiej, Jana Jakuba Nalezy-
tego, przeplatane opowiesciami i anegdotami.
Na program recitalu skfadajg sie piosenki napi-
sane przez wybitne legendy polskiej muzyki
Agnieszke Osiecka i Wojciecha Mtynarskiego. Pota-
czenie doskonatego warsztatu aktorskiego, umie-
jetnosdi interpretatorskich pani Katarzyny oraz jej
gtosu sprawig, ze piosenki w jej wykonaniu stano-
wi¢ beda prawdziwa uczte muzyczng dla stucha-
czy. Caty program jest peten radosci, pozytywnej
energii ale takze i refleksji nad codziennoscia.
Miejsce: Aula w Zespole Szkét nr 94 w Zielonej,
ul. Krétka 1.

13 kwietnia (sobota), godz. 18.00

Z cyklu ,,AKADEMIA MUZYKI (PO)WAZNEJ" —
koncert WARSAW ERATO TRIO w skiadzie:
Grzegorz Skrobinski — fortepian, Bartosz Bober —
skrzypce, Robert Dacko — wiolonczela.
Wspoétpraca: Biuro Karier Uniwersytetu Muzycz-
nego Fryderyka Chopina w Warszawie.

Pracownia sztuki ogrodowej

Projektowanie&Realizacja

(‘ﬁ? . '%‘w Architektura Krajobrazu

www.gardenandpleasure.pl

20 kwietnia (sobota), godz. 14.00
Mazowiecki konkurs duetéw fortepianowych
NA CZTERY RECE - IX edycja.

Celem konkursu jest odrodzenie i rozpo-
wszechnianie XIX-wiecznej tradycji muzykowania
na cztery rece, umozliwienie muzykom amatorom
prezentacji utworéw fortepianowych wykona-
nych w duecie oraz propagowanie kameralistyki
fortepianowej w ruchu amatorskim. Do udziatu
zapraszamy pianistow ruchu amatorskiego (domy
kultury, studia muzyczne, placéwki oswiatowe,
prywatne nauczanie z wyjatkiem szkét muzycz-
nych). Wiek uczestnikéw jest nieograniczony.

Informacji dotyczacych konkursu udziela gt. in-
struktor ds. muzyki — dr Swiettana Parka, tel.
22 773 61 93 lub 606 749 503.

27 kwietnia (sobota), godz. 18.00

MIKE RUSSEL feat. KtOS&DABROWSKI PROJECT.
Wystapia: Mike Russel — gitara, wokal, tukasz

Kfos — trabka, Jarek Dabrowski — saksofon alto-

wy, saksofon sopranowy, Eryk Nowak — instru-

menty klawiszowe, Michat Nienadowski — gitara

basowa, Piotr Budniak — perkusja.

Filia Osrodka Kultury w Dzielnicy Wesota

OSRODEK DZIALAN TWORCZYCH
~POGODNA"

Os. Stara Mtosna, ul. Jana Pawta Il 25
05-077 Warszawa, tel. 22 427 37 74
pogodna@domkulturywesola.net

7 kwietnia (niedziela), godz. 18.00
PIESNI STAMTAD.

Koncert poezji w réznych jezykach w wyko-
naniu grupy SOL ET LUNA. Wystapia: Saba Kra-
soczko — $piew, harmonium, flety, instr. perkusyj-
ne, Mieczystaw Litwiniski — $piew, harmonium,
skrzypce, altéwka, drumla, cytra smyczkowa, da-
rabukka oraz Jacek Wudarczyk — obiekt wizualny.

Muzyka — poezja z kregu réznych kultur $wia-
ta, kompozycje Mieczystawa Litwinskiego, w ktd-
rych pobrzmiewa tradycja wielu kultur. Repertu-
ar obejmuje piesni do stéw poetéw mistycz-
nych, np.: Rumiego, Goethego, Angelusa Silesiu-
sa (Aniofa Slazaka), Novalisa, Rilkego i innych.

14 kwietnia (niedziela), godz. 17.00
AMAZONIA, AMAZONKA | ZAGADKOWE
MIASTO W DZUNGLI. Pokaz slajdéw i opo-
wiesci z podrézy Marka tasisza.

Podczas spotkania udamy sie do Iquitos (Peru,
Ameryka Potudniowa) — najwigkszego na Swie-

OGRODY

tel. 692 081 9469

12

Stara Mitosna, tel.

Powiew wiosny

w cieniu lasu

i w polu

gdzie stonce przeswietla
przestrzen

w pakach kwiatow
i gniazdach ptasich
pod lsnigcym niebem

w oblokach
nabrzmiatych burzq

wolny jak wiatr
zerwany z uwiezi

Irena Yukszo

cie miasta, do ktérego nie prowadzi zadna dro-
ga. Mozna dostac sie tu tylko samolotem, drogg
wodng lub na piechote. lquitos jest otoczone
amazonska dzungla, lezy nad rzeka Amazonka.

W trakcie wyktadu, oprécz wielu oryginalnych
zdje¢, bedziemy takze ogladac kratkie filmy wy-
konane w réznych okolicznosciach.

19 kwietnia (piatek), godz. 10.50

NA KAZDA CHWILE PIOSENKA. Koncert z cy-
klu ,Filharmonia Narodowa dla dzieci”. Wy-
stapi kwartet wokalny IL CANTO MINORE
(sopran, alt, tenor, bas).

Bedzie to prawdziwy kram z piosenkami! Tymi
dawnymi i nowymi, lirycznymi i zartobliwymi.
Zespot pokaze dzieciom, na czym polega sztuka
$piewu w kameralnym zespole wokalnym.

21 kwietnia (niedziela), godz. 16.00
EKO-BARTEK. Przedstawienie dla dzieci

w wykonaniu Teatru Urwis. Spektakl ekolo-
giczny z okazji Dnia Ziemi.

Pocieszny bdbr Bartek w przystepny sposdb
uczy dzieci ekologicznego podejscia do otaczajgce-
go $wiata. Interaktywna bajka przedstawia pod-
stawowe zasady dbania o srodowisko (oszczedza-
nie wody, segregacja $mieci, recykling itp.).

25 kwietnia (czwartek), godz. 19.00
WERNISAZ malarstwa.

26 kwietnia (piatek), godz. 19.00
RADIOACTIVE — ,Zycie, ludzie, fakty”. Kon-
cert hip-hopowy Janka Dronia.

Organizatorzy: Mfodziezowa Rada Dzielnicy
Wesofa i Osrodek Kultury w Dzielnicy Wesota
m.st. Warszawy. Patronat: Stowarzyszenie Sa-
siedzkie Stara Mitosna.

NAUKA JAZDY KONNEJ

dla poczqtkujqeych i zaawansowanych

601-299-564
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W Bibliotece Publicznej...

Rozstrzygniecie konkursu ,,KARTKA
NA WIELKANOC”

Zapraszamy na oficjalne rozstrzygniecie
konkursu ,KARTKA NA WIELKANOC" i rozda-
nie nagréd oraz wernisaz prac konkursowych
—4.04.2013 0 g. 18.30 do Biblioteki Gtéwne;j,
ul. 1. Praskiego Putku 31.

Spotkanie autorskie z Anng Siwek

Biblioteka zaprasza 11.04.2013 o godz.
18.30 na spotkanie autorskie z Anng Siwek.
Wstep wolny!

Anna Siwek — pisarka
i podrézniczka, miesz-
kata w Montrealu, Lon-
dynie, Hamburgu, teraz
wraz z mezem i dwoma
nastoletnimi  synami
mieszka w Brukseli.
Ale sercem jest w War-
szawie, do ktorej za-
wsze wraca, bo tylko tu
czuje sie naprawde
w domu.

Anna Siwek jest autorkg powiesci obyczajo-
wych ,Znéw mnie pokochaj” i ,Powiedz, ze
mnie kochasz”, wydata takze dwie ksigzki po-
dréznicze ,Moja przygoda z Kilimandzaro”,
.Moja przygoda z Peru".

Anna Siwek |

o

»0calone z niepamieci. (Listy z Londynu)”

W cyklu Otwarte Lekcje Historii zapraszamy
na promocje ksiazki Haliny Cieszkowskiej
«Ocalone z niepamieci (Listy z Londynu)” —
25.04.2013, godz. 18.30.

duety fogiepranoye

20 kwietnia 2013 godz. 14.00

Gosciem spotkania bedzie Ha-
lina Cieszkowska (ur. 1921) —
harcerka, nalezata do ZWZ
w grupie ,Edwarda” ptk. Pfeif-
fera, a nastepnie do AK, gdzie
zajmowata sie gtéwnie kol-
portazem prasy podziemne;j.
Brafa udziat w powstaniu war-
szawskim jako taczniczka w Plutonie tacz-
nosci | Obwodu Srédmiescie, zostata od-
znaczona Krzyzem Walecznych. Po wojnie
wiele lat pracowata w szkole. W latach 80.
zostata zwolniona z pracy za akcenty antyko-
munistyczne w wychowaniu miodziezy.

Konkurs fotograficzny
MISJA - MAMA

Macierzynstwo w obiektywie
Osrodek Dziatan Twérczych ,Pogodna” — filia
Osrodka Kultury w Dzielnicy Wesofa m.st. Warsza-
wy — ogfasza konkurs fotograficzny skierowany
do kobiet, ktorego tematem jest szeroko pojete
macierzynstwo, z jego blaskami i cieniami.

Prace moga dotyczy¢ kazdego z etapéw macierzyn-
stwa, a wiec oczekiwania na bycie mama, radosci
i probleméw zwigzanych z wychowywaniem dzieci,
radzenia sobie z syndromem ,,pustego gniazda” itp.

-t
[

Z NIEpamigc

Obecnie bierze czynny udziat
w zyciu kombatanckim, swoje
wspomnienia opisuje w arty-
kutach i ksigzkach m.in. ,Gau-
dium in litteris, czyli rado$¢ z od-
czytywania napiséw. Przechadzki
po Warszawie"”, ,Usmiech na ba-
rykadzie”, ,Wizytowki Warsza-
wy". Jest jedng z bohaterek
ksigzki tukasza Modelskiego
.Dziewczyny wojenne”.

Na spotkaniu bedzie miata miejsce promo-
cja najnowszej ksigzki Haliny Cieszkowskiej
«Ocalone z niepamieci. (Listy z Londynu)”.
Wstep wolny.

Justyna Kwiatkowska

misjoC)ama

Do udziatu zachecamy matki, corki, ale tez babcie
i wnuczki. Wszystkie mamy przeciez swojg perspektywe i spojrzenie na ten temat. Zachecamy
do artystycznych poszukiwan, niebanalnego ujecia tematu oraz nieoczywistych skojarzen!
Celem konkursu jest rozbudzanie i rozwijanie zainteresowania fotogra-

ESANIZATORZY |

fig, umozliwienie fotografom amatorom artystycznej, emocjonalnej wypo-
wiedzi, prezentacja tworczych dokonan i zainspirowanie do dalszych dzia-
tan aktywnych artystycznie kobiet z terenu dzielnicy.

Dodatkowe informacje, regulamin i karta zgtoszenia
znajdujq sie na stronie: www.domkulturywesola.net.
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Kqcik bibliofila

~INNE ROZKOSZE"
Jerzy Pilch

.Inne rozkosze”, ko-
lejna powies¢ jednego
z  najwybitniejszych
wspdtczesnych  pol-
skich pisarzy tym ra-
zem réwniez dostarczy
czytelnikom i mitosni-
Jerzego Pilcha znakomitej

kom tworczosci
uczty intelektualnej. Gtéwny bohater to zdol-

QLTURKA

ny weterynarz i fowca doznan erotycznych Pa-
wet Kohoutek. Z wtasciwg sobie bujng fanta-
zjg, zapominajac o statusie zonatego mez-
czyzny, mami obietnicami kolejne ,damskie
zdobycze". Niestety, w pewnym momencie,
reputacja, a nawet zycie donzuana zostajg
wystawione na ciezka probe.

W jego rodzinnym, zamieszkatym przez
bardzo liczng rodzine domu pojawia sie ,,ak-
tualna kobieta”.

Literatura piekna dla dorostych:

1. Pilch J. — Inne rozkosze

2. Safak E. — 40 zasad mitosci: powiesc¢
o Rumim

Nie tak typowa komedia romantyczna

Jennifer Lawrence po
swoim stynnym upadku na
gali oscarowej stata sie
gwiazda. Jej szczere wypo-
wiedzi z wywiaddéw udziela-
nych po uroczystosci s cyto-
| I wane dostownie wszedzie.

Kiedy grafa Katniss Everdeen

: W ,lgrzyskach Smierci” koja-
rzyta jg niewielka grupa fanéw ksigzki, ktérzy juz
zakochali sie w jej ,,zwyczajnosci”. Teraz uwielbia
ja za to caly $wiat. Nie zapominajmy jednak, ze
poza pokazaniem swojej uroczej ofermowatosci
Lawrence dostata tego wieczoru Oscara. Skupmy
sie wiec przez chwile na tym, co media nieco po-
mijaja przy mowieniu o niej — na samym filmie
+Poradnik pozytywnego myslenia”

Obraz opowiada historie chorego na chorobe
dwubiegunowg Pata (Bradley Cooper), ktdry
wiasnie wyszedt z psychiatryka. Jeszcze nie do
korica gotowy do starcia z rzeczywistoscig wpa-
da przez to w liczne kiopoty, jednoczeénie usta-
wicznie probujac odnowic¢ kontakt ze swojg zo-
na (przez ciezkie pobicie jej kochanka znalazt sie
z diagnozg w zaktadzie zamknietym). Podczas
swoich poszukiwan jakiegokolwiek pofaczenia
z nig na swojej drodze spotyka Tiffany (Jennifer
Lawrence), ktéra jest nie mniej chora od niego.

Po pojawieniu sie filmu w kinach, a wiasciwie
juz po oscarowej gali, kiedy zaczeto méwic o nim
wiecej, prasa zaczeta sie wypetnia¢ zaréwno za-
chwytami jak i ostra krytyka. Zarzucano rezysero-
wi przede wszystkim sptycenie problemu, jakim
jest choroba psychiczna oraz nasmiewanie sie
z ludzi na nig cierpigcych. C6z, wedfug mnie ci

RODZINNY DOM OPIEKI

Stara Milosna, tel. (22) 773 17 86, kom. 502 866 525

v catodobowa opieka pielegniarska

v bardzo dobre warunki
w pokojach 1- i 2-osobowych
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v przystepne warunki ptatno$ci
v réwniez krotkie pobyty

krytycy po prostu nie zrozumieli przekazu. Ow-
szem, jest to lekka komedia romantyczna, jednak
ma ambitne zaciecie. A juz na pewno nie zalezy
jej na umniejszaniu problemu, o ktérym opowia-
da. Wrecz przeciwnie — rezyser David O. Russel
stara nam sie pokaza¢, ze tak
naprawde wiekszos¢ z nas
boryka sie z jakim$ proble-
mem skrywanym w naszej
glowie, chociaz nie wszyst-
kich zamykajg w pokojach
bez klamek. Ze chociaz sytu-
acja takiej osoby jest przej-
mujaca i niekiedy tragicz-
na czasami trudno nie po-
wstrzymac sie od $miechu,
ktéry wcale nie musi byc zty.
Nikt tutaj nie fagodzi proble-
mu, nie probuje oszlifowac
jego ostrych krawedzi. No
i zarzut koronny, méwiacy, ze
~Poradnik pozytywnego my-
slenia” probuje przekonac
widza, ze chorobe psychicz-
na mozna zwalczy¢ spotkaniem na swojej drodze
odpowiedniej osoby, podczas kiedy w zyciu jest
to niejednokrotnie ciezka, wieloletnia batalia.
Nie powiedziafabym (uwaga, spoilery!), ze po-
stacie Pata i Tiffany mozemy uznac na koncu fil-
mu za mentalnie zdrowe — owszem, to co sie
miedzy nimi rodzi w jakim$ stopniu pomaga im
przezwyciezy¢ bél istnienia, jednak dalej bedg
musieli borykac sie ze swoimi problemami.
Ambitne zacigcie tej romantycznej opowiastki
widac tez w innych aspektach. Przede wszystkim
w doskonatym aktor-
stwie. Nie zauwazy-
fam tutaj nikogo, kto
zagratby miernie. Za-
czynajac od wspania-
tej Jennifer Lawrence,
przez jak zawsze do-
brego De Niro, a kon-

3. Andrews V. C. — Kto wiatr sieje

4. Kisielewski S. — Wszystko inaczej

5. Samozwaniec M. — Piekna pani i
brzydki pan

Literatura dla dzieci i mtodziezy:

1. Pafasz E. — O smoku, ktdry lubit kréwki
2. Widtak W. — Pan Kuleczka: spotkanie
3. Witkiewicz M. — Lilka i spdtka

Literatura popularnonaukowa:

1. Boidar J. — Naga wyspa. Gufag Tity
1. Buthakowowie M. i J. — Dziennik
Mistrza i Matgorzaty

Iza Zych

czac na Bradley'u Cooperze, ktéry zaskoczyt mnie
tym, ze potrafi stworzy¢ sp6jng, przejmujacg po-
sta¢, ani troche nie przypominajaca sztampo-
wych przystojniakdw, ktérych role dostawat
gtéwnie do tej pory. Dla samego kunsztu aktor-
skiego warto zobaczy¢. Poza tym — muzyka. Po-
za kompozycjami Danny'ego Elfmana (dyzurnego
tworcy soundtrackéw Tima Burtona) ustyszymy
tutaj sporo energicznej alternatywy, takiej jak The
White Stripes czy Led Zeppelin. Ckliwe melodyjki
z romantycznych filmow? Tu-
taj to rzadkosc.

Jedyne co moge zarzuci¢
+Poradnikowi pozytywnego
myslenia” to dos¢ banal-
na i przewidywalna fabufa.
Wtasciwie od samego po-
czatku wiemy jak wszystko
sie skonczy. Krok po kroku
mozemy przewidzie¢ kolejne
poczynania Pata i Tiffany. To
jednak nie sprawia, ze film
oglada sie gorzej. Jest to
po prostu przyjemne kino,
ktére przy catej swojej fa-
twosci w ogladaniu prébuje
nam przekaza¢ co$ napraw-
de istotnego.

Podsumowujac — niektorzy
powiedza, ze jest to kolejna komedia romantycz-
na, ktdrg mozna umiesci¢ na potce obok koszmar-
kéw pojawiajacych sie w kinie w kazde Walen-
tynki. Dla mnie liczne zalety i czysta przyjemnos¢,
ktérg odczuwatam podczas ogladania, kaze mi go
postawic na innej pétce. Na przykfad obok ,Matej
Miss”, czyli w miejscu filméw cieptych, pogod-
nych, dobrych do obejrzenia kiedy mamy ochote
zawingc sie w kocyk i odpocza¢, ale niepozbawio-
nych profesjonalizmu i postawienia widza
przed zjawiskiem sktaniajgcym do chociazby krot-
kiej refleksji. Na przyktad nad tym, o czym pod-
czas jednego z wywiadéw mowita Jennifer Law-
rence — czemu osoba chora na grype po prostu
przyjmuije leki, a chora na depresje jest stygmaty-
zowana przez reszte spofeczenstwa?

Martyna Nowosielska
martyna.nowo@gmail.com
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Oto nasi kolejni najmlodsi sgsiedzi. Ich
rodzicom, a takZe rodzicom wszystkich
innych wesolowskich maluchow, Zyczymy
wiele radosci. A wy, Drogie Maleristwa,
witajcie wsrod nas! Rosnijcie zdrowo
i bgdicie radoscig dla swoich rodzicow.

Zopyoszoiny pow.-pf 11-149

Mieszkacie w malowniczo poloZonej dzielni-
¢y, wokol sq pickne lasy i czeka na Was spore
grono nieco tylko starszych kolegow i koleZanek.

sobofe 10-14

Stnrn Mitosna
Jamar Pawda I, rig Polomdidowef
fel. 531 155 469

wwwitklepbabyboomcompl
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Metamorfoza mieszkania za 3000 z1?

—z takim pytaniem zwrdciliémy sie do doswiadczonych projektantéw wnetrz z Pogotowia Wnetrzarskiego

Czesto spotykamy sie w naszej pracy z bardzo zy-
ciowym problemem mocno ograniczonych srodkéw
na remont / odswiezenie mieszkania. Radzimy wte-
dy jak madrze wydac pienigdze by uzyskac piekne
wnetrze, ale zmiesci¢ sie w zaktadanym, niewielkim
budzecie. Przyjrzyjmy sie zatem na co moze star-
czy¢ 3000 zt i czy zmiany rzeczywiscie bedg zauwa-
zalne. Czy wiasciciele mieszkania odczujg ulge i jak
w takiej sytuacji moze pomdc architekt wnetrz.

Hania i Jacek sa wiascicielami mieszkania o po-
wierzchni prawie 50 m? na Saskiej Kepie. Kupili go
na kredyt z rynku wtérnego i zaraz po wprowadzeniu
nie mieli wystarczajaco duzo pieniedzy by zainwesto-
wac w remont generalny. Pomalowali zatem wszyst-
kie $ciany na jeden bezpieczny kremowy kolor i tak
przezyli 4 lata. Cigza Hani byta impulsem do zmian,
ale para wciaz boryka sie z problemami finansowymi
— na remont udafo im sie odtozy¢ zaledwie 3000 zt.
Na poczatku zamierzali kupi¢ najtanszg farbe i poma-
lowac ponownie wszystkie Sciany, jednak po przemy-
$leniu podijeli odwazng (jak na taki budzet) decyzje by
skorzystac z ustug architekta wnetrz, wychodzac z za-
tozenia, ze jesli juz robig zmiany ktére wymagaja li-
czenia sie z kazda ztotowka to moze lepiej bedzie wy-
dac ja madrze i unikna¢ bfedéw. Szukajac pracowni
projektowej, ktéra bedzie chciafa zaja¢ sie tak matym
zakresem w koricu trafili na nas.

W takich przypadkach bezposrednio na spotka-
niu robimy korekte ustawienia mebli, rodzaju
o$wietlenia i oczywiscie stawiamy na dobér odpo-
wiednich koloréw. Farba to najtanszy i przy tym bar-
dzo dobry sposéb na spektakularne zmiany we
whnetrzach. Trzeba tylko dobra¢ odpowiednie kolory.
Trudno tu o rady uniwersalne, kazde mieszkanie
traktujemy indywidualnie. tatwiej powiedzie¢ cze-

go robi¢ nie nalezy. Czestym btedem jest oblewanie
jednym kolorem (najczesciej kremowym) catego
mieszkania wraz z sufitem. To daje wrazenie ,tapla-
nia sie” w jednym wielkim budyniu waniliowym :-)
Kolejnym btedem, ktory bardzo tatwo mozna skory-
gowac jest rozmieszczenie obrazkéw/zdjed/ramek
na $cianach — najczesciej wiszg za wysoko :-) Warto

rowniez w konkretnym pomieszczeniu odwaznie
potraktowac¢ min. jedna Sciane. Kolejny mit to ten,
ktéry mowi, ze ciemne kolory zmniejszaja wnetrza
— madrze dobrany ciemny kolor niezwykle ,usta-
wia" wnetrze tak, ze wydaje sie ZAPROJEKTOWA-
NE! Taka ciemna $ciana tworzy fantastyczne tfo dla
obrazkéw w biatej ramie, mebli, Swiatta lamp!
Wracajac do budzetu Hani i Jacka — zapropono-
waty$my im wydac:
* 980 zt — na farby. Ze wzgledu na alergicznego ma-
luszka zdecydowali sie na farby wysokiej jakosci.

Kubus Stolarski
Urodzit sie 31 stycznia 2013 .
Waga: 3450 g, wzrost 52 cm.

Brat Pawta.

Julian Radziej
Urodzit sie 24 lutego 2013 .
w Otwocku. Waga: 3850 g.

Syn Karoliny i Rafafa.

Zapraszamy do publikacji zdje¢ najmtodszych mieszkancéw Wesofej.
Nieposiadajacym portretu nowo narodzonego malenstwa nasz spon-
sor, firma Foto-OSKAR, wykona takie zdjecie za darmo! Zdjecie ukaze
sie w naszej rubryce, a rodzice otrzymajg odbitke 10 x 15 cm. Wersje
elektroniczng mozna przesta¢ na adres e-mail: redakcja.wesola@
wiadomoscisasiedzkie.pl (zdjecie musi mie¢ wymiar co najmniej
4 x 5 cm, rozdzielczos¢ 300 dpi). Zgtoszenia do nastepnego numeru
przyjmujemy do dnia 20 kwietnia 2013 r.

Zapraszamy wszystkich rodzicow najmfodszych mieszkancow
Wesotej. Zrobicie piekng pamigtke swojemu dziecku!

Do catego mieszkania do-

bralismy 4 kolory tfowe, 2

mocne-ciemne + biel. Biatg

farbe na sufity i kilka $cian

kupili w formie gotowych
farb, natomiast reszta to farby z mieszalnika wg.
podanych przez nas kodéw z prébnika NCS.

* 320 zt — grunt i farba do przemalowania ptytek

w niewielkiej tazience
* 440 zt — na lampy. Zmienilismy 2 plafony na

o$wietlenie kierunkowe — reflektorki, ktore uwy-

puklity dobrane kolory i powieszone na scianach
obrazki. W pozostatych pomieszczeniach wybra-
lismy niedrogie lampy wiszace, ktére znacznie
lepiej Swiecg niz te, ktore byty wczedniej.

* 380 zt — na ramki do zdjec i obrazkéw oraz inne
dodatki i dekoracje

* 580 zt — na nas czyli dwoch architektéw wnetrz,
ktérzy w ramach pogotowia wnetrzarskiego
wszystkie zmiany zaprojektowali, zmienili catko-
wicie ustawienie mebli w salonie, oraz jednym
pokoju, dobrali kolory z prébnika NCS, wybrali
lampy oraz doradzili gdzie je kupi¢, doradzili
gdzie i jakie obrazki powiesi¢

* 200 zt — na folie, tasmy, watki i inne niezbedne
narzedzia do przeprowadzenia remontu

Remont Jacek zdecydowat sie zrobi¢ samodziel-
nie — pomogly mu w tej decyzji nasze rady jak to
zrobi¢, zeby to nie byto wielkie przedsiewziecie bu-
rzace spokoj cafej rodziny :-)

W tym przypadku w sumie 2900 zt wystarczyto
by zrobi¢ spektakularng metamorfoze mieszkania.
Hania dzisiaj przyznaje, ze sami, bez pomocy archi-
tektéw wnetrz nie zdecydowali by sie na tak, ich
zdaniem, odwazne kolory i zaproponowany uktad
mebli i bez nas ich mieszkanie bytoby odswiezone,
ale nie wygladatoby na zaprojektowane :-)

Katarzyna Szaszkiewicz
www.pogotowiewnetrzarskie.pl
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Kacik stylistki

Dionie naszq wizytowkq

Przepis na zadbane dto-
nie i paznokcie jest dos¢
prosty, to systematycz-
na pielegnacja. Stynne po-
wiedzenie ,dtonie s na-
szg wizytowka” mozna
odnies¢ zaréwno do ko-
biet, jak i mezczyzn. To na
dtonie patrzymy w pierw-
szych chwilach spotkania. Podajac reke przy
powitaniu, czujemy, czy dton jest szorstka, nie-
mifa w dotyku, czy gtadka i wypielegnowana.

Nalezy pamigta¢, ze dfonie sg zawsze
na widoku, tak samo jak twarz, zatem i im na-
lezy poswieci¢ nieco uwagi. Pamietajmy, aby
chroni¢ dtonie przed agresywny-
mi Srodkami chemicznymi, uzy-
wac¢ do mycia rak tagodnych
srodkow, a do wszelkich prac
porzadkowych zaktada¢ ochron-
ne rekawiczki. Po umyciu rak do-
ktadnie je wysuszmy i zastosuj-
my odzywczy krem, poniewaz
kazde mycie wysusza skore.
Na noc najlepszy bedzie krem
o zdecydowanym dziataniu re-
generujagcym lub zawierajacy
naturalne olejki, np. olejek arga-
nowy. Pamieta¢ nalezy takze
o ochronie dtoni przed mrozem,
wiatrem i promieniowaniem UV
(przyspiesza procesy starzenia,
wywotuje pigmentacje). W razie
potrzeby fundujemy dtoniom
zabiegi pielegnacyjne domowe
(np. piling i kapiel w oliwie) albo
bardziej profesjonalne, w gabi-
netach kosmetycznych.

A jak zadbac o paznokcie? Pielegnacje za-
czynamy od uformowania paznokci i skérek.
Ksztatt paznokci musi by¢ dopasowany
do wygladu palcow, ksztattu dfoni, budowy
paznokcia, charakteru pracy. Paznokci u rak
nie obcinamy nozyczkami (powoduje to pe-

Worszawa Wesola ul. Jana Pawla Il 15F, tel. 22 750 80 50
‘Warszawa ulDobra 9. mzzm 78 0. www.viamoda.wow.pl
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kanie i rozdwajanie ptytki), lecz pitujemy pil-
niczkiem, najlepiej papierowym, mineralnym
lub szklanym. Najlepsze do tego sg pilniki
o podwaojnej powierzchni, twardsza do skra-
cania paznokcia oraz bardziej miekka, do wy-
gtadzania brzegéw. W celu usuniecia skoérek
nalezy zaopatrzy¢ sie w specjalny preparat
zmiekczajacy i drewniany patyczek. Zazwy-
czaj wystarczy, ze skoérki zostang delikatnie
odsuniete, ale jesli s3 grube, popekane lub
mocno zarosniete, najlepiej z tym problemem
udac sie do kosmetyczki.

Paznokcie u nég obcinamy nozyczkami lub
cazkami, skracajac je w linii prostej bez za-
okraglania na brzegach. Zbyt gtebokie wyci-

Malowanie paznokci przybiera obecnie

bardziej artystyczng forme

nanie paznokci po bokach moze spowodo-
wac tzw. wrastanie paznokcia. Skrocone pa-
znokcie wygtadzamy, tak jak w przypadku
dfoni unikamy metalowych pilnikéw.

Dos¢ czesto u dzieci, mtodziezy, a takze
u 0s6b dorostych, spotykamy nawykowe ob-

" MODA

i E
w1

Srybka pomoc W araniacl
Twojego migszkania w stalej,
konkurencyinej i niezaletnej
od ilogci m* cenie.

Tej wiosny kobiety bardzo chetnie
siegajq po pastele

gryzanie paznokci i skérek (onychofagia). Na-
wyk ten moze by¢ spowodowany stresem
i niekontrolowanymi emocjami. Jest nieeste-
tyczny i jesli przybiera zaostrzong forme, na-
lezy zasiegnag¢ porady lekarza.

tadnie pomalowane paznokcie mogg by¢
bardzo efektowne, ale kolor i desen nalezy
dostosowac do charakteru pracy i otoczenia.
Kolorowy lakier oraz wszelkiego rodzaju eks-
trawagancje na paznokciach s3 odpowiednie
dla mtodych dziewczyn oraz kobiet pracuja-
cych w zawodach zwigzanych z modg i uroda.
W roku 2013 modny jest fagodny, owalny
ksztaft paznokci, nawigzujacy do stylistyki lat
osiemdziesiatych. W niepamie¢ odchodza tip-
sy, zwifaszcza diugie i prostokatne. Alternaty-
wa jest manicure hybrydowy. Hitem sq paste-
lowe, kremowe i cieliste kolory. W bardziej ar-
tystycznej formie przyozdobione peretkami,
cekinami, kolorowymi naklejkami lub réznego
rodzaju wzorkami: kreski, kratki, kropki,
kwiatki i nie tylko. Obok koloréw naturalnych
kréluje metaliczny potysk i tradycyjne mocne
kolory, takie jak: czerwien, granat, czern, pur-
pura oraz pofaczenia dwdch koloréw.

Matgorzata Grabczynska
wizazystka, gosia@makeupart.pl

Przez tydzien od ukazania sie numeru bede odpo-
wiadafa na pytania dotyczace aktualnego tematu.

P\ GETeWIE
wnetrzarskie

Teraz projeiiowanie wneglrz jest w zasiego Twoich moziwoscl |
Doswiadczenl projektanci odwiedzg Cig w Twoim domu | zaproponu|g
najlepsze rozwlazania | zmiany oz rozwigia Twole problemy.

Sprawd: na www.pogotowiewnetrzarskie.pl
lub zadzwori 604 23 23 57 | dowledz sie wiece] - to mozliwe!
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i SALONY DEKORACJI
Marcin D eDEEgnobyEt OKIEN | WNETRZ

KAANISZE
NOWOCZESNE | STYLOWE

SYSTEMY
ROLETOWE | PANELDWE

FIRANY, ZASEONY

GOUTOWE DEKORACIE
OKIENNE

SZYCIE NA ZAMOWIENIE
DUZY WYBCIR DODATKOW
I AKCESORIOW

(GALE!, KELAMAY
KLIPSY | WIELEANNYCH]

SALON FIRMOWY MARCIN DEKOR

ul. Terespolska 75, 05-074 Halindw, Konik Nowy

www.marcindekor.com. |Ji
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Ekspert ubezpieczeniowy radzi

Dlaczego warto skorzystac
z ubezpieczenia zdrowotnego?

Szanowni Panstwo,

Zamieszczony ponizej artykut jest pierw-
szym artykutem z cyklu , Ekspert ubezpiecze-
niowy radzi”. Korzystajac z zamieszczanych
w rubryce artykutow, chce nie tylko informo-
wac Paristwa o ofercie Towarzystwa Ubezpie-
czen UNIQA, ale takze, a moze nawet przede
wszystkim, wskazywac problemy mogace
wystapic w Panstwa zyciu prywatnym i zawo-
dowym, ktdrych skutki, dzieki znajomosci
i wykorzystaniu ubezpieczeri, mozna zniwe-
lowac lub tez catkowicie sie od nich uwolnic,
aby ,spac spokojnie”. Pierwszy artykut doty-
czy ochrony zdrowia i ubezpieczer zdrowot-
nych, tematu jakze dla nas wszystkich wazne-
go, a w chwili obecnej réwniez aktualnego.

Zachecam Paristwa do lektury.

Daniel Kincel

Dyrektor Przedstawicielstwa
UNIQA TU S.A.

UNIQA TU na Zycie S.A.

0 tym, ,ze nic nad zdrowie, ani lepszego,
ani drozszego”, wie dobrze kazdy z nas, by-
najmniej nie tylko za sprawa przeczytanej
w szkole fraszki Kochanowskiego. Nie bez
przyczyny, skfadajac Zyczenia, najpierw
winszujemy sobie zdrowia. Jest ono bo-
wiem podstawa udanego zycia. Moze sie
jednak zdarzy¢, ze je stracimy, dlatego war-
to wczes$niej zadbac o to, by w razie choro-
by otrzyma¢ wtasciwa opieke medyczna.

Nie tra¢ zdrowia w kolejce

Mimo ze zdrowie jest wartoscig bezcenna, to
w czasie stabnacej kondycji pafistwowej stuzby
zdrowia leczenie pacjentéw odbywa sie z wie-
loma utrudnieniami. Czas oczekiwania na wizy-
te u specjalisty w ramach Narodowego Fundu-
szu Zdrowia jest dfugi, chory musi czeka¢ cza-
sem kilka miesiecy. Kolejki do zabiegdw i ope-
racji sg jeszcze dtuzsze — pacjenci zapisujg sie
na nie nawet na dwa lata weczesniej.

Wez sprawy we wiasne rece

Dobrym rozwigzaniem, ktore zapewni nam
szybki dostep do lekarza oraz uwolni nas od
stresu, spowodowanego zbyt dfugim oczekiwa-
niem na swiadczenie zdrowotne, jest dodatko-
we ubezpieczenie. Placac regularng roczng, pét-
roczng lub miesieczng sktadke w UNIQA, otrzy-
mujemy gwarancje kompleksowe] opieki me-
dycznej o wysokim standardzie w jednej z placo-
wek, z ktorymi wspdtpracuje ubezpieczyciel. Nie
musimy martwic¢ sie o nagte wydatki zwigzane
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z zachorowaniem — koszty konsultadji lekarskich
i badan pokryte zostana z ubezpieczenia.

Wybierz to, czego potrzebujesz

Ubezpieczenie zdrowotne w UNIQA wyste-
puje w wariancie podstawowym, ktory moz-
na rozszerzy¢ o dodatkowe opcje. Najmniejszy
pakiet obejmuje podstawowa opieke ambula-
toryjng, czyli konsultacje lekarzy pierwszego
kontaktu i pediatry oraz podstawowe badania
diagnostyczne. Ubezpieczenie mozna rozbudo-
wac o kilka opcji. Jedng z nich jest specjali-
styczna opieka ambulatoryjna, czyli dostep do
konsultacji u wszystkich specjalistéw oraz sze-
roki zakres badan diagnostycznych. Dodatko-
wa opcja moze by¢ $wiadczenie szpitalne —
pienigdze wypfacane za kazdy dzien pobytu
w szpitalu, ktory trwa dtuzej niz 24 godziny.
Poszerzajac pakiet, mozemy liczy¢ na zwrot
kosztéw tzw. ,chirurgii jednego dnia”, czyli za-
biegu chirurgicznego wykonanego w minimal-
nym czasie (do 24h) na zlecenie lekarza i ujete-
go w wykazie $wiadczen. Dodatkowa mozli-
woscig jest takze $wiadczenie operacyjne.
W razie operadji chirurgicznej, ktéra jest na-
stepstwem choroby, nieszczesliwego wypadku
lub cigzy, ubezpieczony otrzymuje Swiadczenie
pieniezne. Inng, réwnie przydatng opcja ubez-
pieczenia jest pokrycie kosztéw zwigzanych
z nieprzewidzianymi zdarzeniami podczas po-
bytu za granica, takimi jak: leczenie ambulato-
ryjne, szpitalne, dentystyczne, akcje ratowni-
cze, powr6t do kra-
ju, podréz osoby
bliskiej na miejsce
wypadku czy trans-
port zwtok do kraju.

Skorzystaj
z wygodnych
rozwigzan

W ramach ubez-
pieczenia zdrowot-
nego UNIQA mozna
skorzystac ze $wiad-
czefn  zdrowotnych
prawie 600 partne-
row  medycznych
UNIQA, s to m.in.
Centrum Medyczne
ENEL-MED, Lux
Med, Centrum Me-
dyczne Damiana,
Scanmed Multime-
dis, Centrum Dia-
gnostyki Medycznej
Multi-Med orazinne " Il

UNIQATU SA
UNIQA TU na Zycie SA
Przedstawicielstwo

w Warszawie

ul. Wspélna 3

05-075 Warszawa - Wesota
tel. 22 616 33 55

e-mail: przedstawicielstwo.
warszawa/@uniga.pl

P

placéwki zdrowotne i lekarze posiadajacy pra-
wo do wykonywania zawodu w Polsce. Aby za-
pewni¢ wygode ubezpieczonym, wizyty lekar-
skie u partneréw medycznych UNIQA rozlicza-
ne s bezgotéwkowo, a wykonujac jeden bez-
ptatny telefon na numer Infolinii UNIQA
42 66 66 500 lub 801 597 597, mamy pew-
nos¢, ze konsultant UNIQA zarezerwuje nam
wizyte lekarska i zorganizuje wszelkie $wiad-
czenia zdrowotne.

Aby dowiedzie¢ sie wiecej nt. ubezpieczenia,
zapraszamy do kontaktu:

Ewelina Flakowska
Specjalista ds. Ubezpieczen
Tel. (22) 616 33 55
e-mail: ewelina.flakowska@uniqa.pl

na zycie

Tekst sponsorowany
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Okiem coacha

Odkryj siebie

Coraz dtuzsze dni, coraz
mocniejsze stonce. Zielone
listki na drzewach (mamy to
szczedcie, Ze jest ich tutaj tak
wiele ©) uswiadamiaja nam,
Ze 2ycie to proces, w ktérym
zawsze jest miejsce na nowy
poczatek. Moze wiec warto
w tym roku wraz z wiosng
znalez¢ zrodto wiasnej mocy.

Przez pierwsze lata swo-
jego zycia jestesmy uzalez-
nieni od rodzicow. To ich
sposob patrzenia na $wiat, ich reakcje stanowig
nasz mikrokosmos. Potem pateczke przejmujg
wychowawcy i $rodowisko. Wzrastamy wiec
wsrod cudzych opinii dotyczacych $wiata oraz
nas samych. To inni chwalg nas, méwigc, ze je-
steSmy madrzy, tadnie wygladamy, lub tez ganig
nas. Jesli nie wycofuja przy tym swojego wspar-
cia i okazujg mitos¢ — proces socjalizacji spetnia
swoje zadanie. Uczymy sie zy¢ wsrod ludzi, ale
nie narusza to naszego poczucia wartosci.

Jesli jednak etap ten pefen jest frustradji,
w koncu nabieramy przekonania, ze jestesmy
akceptowani tylko wtedy, kiedy na to zastuguje-
my. Szacunek i uczucia stajg sie srodkiem trans-
akcyjnym. Akceptacja z zewnatrz zastepuje nam
prawdziwe zadowolenie z siebie. Dlatego moze
sie zdarzy¢, ze stracimy kontakt ze swoimi po-
trzebami i zastapimy je cudzymi oczekiwaniami.
Gdy ludzie sg z nas zadowoleni, czujemy sie do-
brze, gdy nas krytykuja — wpadamy w dotek.

Whiosek? To inni okreslaja, kim jestesmy i jak
sie czujemy.

Nic dziwnego, Ze sukcesy przestaja nas cieszy¢,
szczegdlnie jesli pfacimy za nie wysoka cene.

Strefa zdrowia

Aby odnalez¢ prawdziwe szczescie i zrédfo
mocy, trzeba znowu stac sie soba.

Jak stac sie sobg?

Zacznij od poczatku.

Kiedy budzisz sie rano, nie traktuj siebie
przedmiotowo. Nie powinno by¢ tak, ze w po-
$piechu myjesz zeby, myslami jestes juz w pracy,
a w zofgdku czujesz ucisk zwigzany z wyzwania-
mi trudnego dnia. To Ty jeste$ bohaterem nad-
chodzacych godzin. Od spraw, ktére masz zata-
twi¢, wazniejsze sg Twoje uczucia. Ty sam.

Znajdz 10 minut, aby przywitac sie ze soba,
okazac sobie zainteresowanie, troske i wsparcie.

Poczuj swojg obecnosc

Pomoze Ci w tym nastepujace ¢wiczenie, kto-
re zajmie i kilka minut. Stan swobodne, zamknij
oczy. Wez serie dwudziestu oddechéw w czte-
rech seriach. Kazda z nich to cztery oddechy nor-
malne i pigty gteboki. Wazne jest, abys nie robit
przerwy miedzy wdechem i wydechem oraz wy-
dechem i wdechem. Niech Twoje oddechy beda
ptynne i niewymuszone.

Oddychajac w ten wtasnie sposéb, najpierw
skoncentruj sie na swoim ciele. Obdarz je chwi-
la uwagi. Czy sq w nim jakie$ napiecia? W kto-
rych miejscach? Wyobraz sobie, ze wydychajac
powietrze, pozbywasz sie ich.

Potem zwrd¢ uwage na swoje mysli — zaob-
serwuj je. Jakie one s3?

Na koniec przenies punkt koncentracji na
swoje emocje. Co czujesz, w jakim jestes klima-
cie, nastroju? Odetchnij gteboko tym wiasnie na-
strojem, bez wzgledu na to, jaki jest.

Réb to ¢wiczenie codziennie.

Zmien schemat

W takich sytuacjach, w ktérych czujesz dys-
komfort, presje, automatyzm swoich zachowan
— zauwaz, co sie dzieje z Twoimi emocjami. Jesli
np. przejmujesz cudzy punkt widzenia, aby po-

Proste sposoby na poswiqteczne
problemy trawienne

Swieta Wielkanocne juz za nami, ale zapewne
wielu z nas nadal boryka sie ze skutkami spozy-
cia zbyt obfitych, ciezkostrawnych positkdw.
Najczesciej odczuwanymi dolegliwosciami ze
strony uktadu pokarmowego sg uczucie petno-
$ci, wzdecia i zaparcia. Przyczyng ich powstania
jest zbyt duza ilos¢ pokarmu, ktorej organizm nie
nadaza trawic. Potrawy Swigteczne maja zwykle
bardzo niskg zawartos¢ btonnika, co dodatkowo
utrudnia prawidtowe funkcjonowanie jelit.
Wzdecia wzmagaja przede wszystkim niektore
warzywa (gtéwnie straczkowe, kapusta i cebu-
la), potrawy o wysokiej zawartosci cukru czy
gazowane napoje.

Co zrobi¢, aby zatagodzi¢ poswigteczne dole-
gliwosci?

Najbardziej pomocna jest lekkostrawna dieta za-
wierajaca bardzo duzg ilos¢ btonnika oraz nawad-
nianie organizmu (zaleca sie wypicie minimum 1,5
litra niegazowanej wody mineralnej na dobe).
Przemiang materii poprawimy réwniez przez
zwiekszenie aktywnosci fizycznej. Funkcje trawien-
ne organizmu mozna wspomac, stosujac napary
z zi6t (m.in. miety, kopru wioskiego, anyzu, ty-
mianku). Bardzo skuteczne sg réwniez mieszanki:
» Mieszanka ziela piotunu, lisci miety i ziela krwaw-

nika — ziota nalezy przygotowac w réwnych ilo-

$ciach i zala¢ wrzatkiem (w proporgji: szklanka
wrzatku na tyzke zidt). Po zaparzeniu nalezy pic
napar po pét szklanki kilka razy dziennie.

» Mieszanka zmielonego kminku i majeranku —
zaleca sie zazy¢ pot tyzeczki proszku i popic¢

czu¢ sie akceptowanym — po prostu sie zatrzy-
maj i nie dziafaj schematycznie. Daj szanse wta-
snym uczuciom i potrzebom.

Spytaj sam siebie:
« dlaczego robie co$, co wzbudza moj op6r?
* (0 za to otrzymuje w zamian?
« dlaczego jest mi to potrzebne?

Nie béj sie swoich autentycznych odczuc

Jedli czujesz sie niezrecznie i czujesz, ze
masz ochote sttumi¢ wiasne reakcje — wejdz
w kontakt ze sobg i tym, co czujesz. Przypus¢-
my, ze kto$ opowiada dowcip obrazajacy Two-
je uczucia. Zastanow sie, czy czyje$ zadowole-
nie z siebie warte jest, by$ Ty stawat sie jego
zaktadnikiem.

Stworz swéj kodeks

Zacznij prowadzi¢ dzienniczek wtasnych od-
czud. Zapisuj w nim to, co myslisz i czujesz — to
wszystko, co okresla Ciebie. Na przykfad — ,M¢j
szef lekcewazaco odnosi sie do swoich pracow-
nikéw. To mi sie nie podoba. Chciatabym, zeby
ludzie traktowali sie z szacunkiem”. Twéj wiasny
kodeks pomoze Ci ugruntowac przekonania.

Prawdziwy Ty

Ludzie o wyrazistej osobowosci podobajg sie,
ale... nie wszystkim. Kiedy kto$ wyraza otwarcie
swoje poglady, znajduje akceptacje, ale rdwniez
odrzucenie.

To normalne. Jesli chcesz by¢ soba, nie mo-
zesz sie bac odrzucenia. Ono nie oznacza, ze
z Tobg co$ jest nie tak. Po prostu dana osoba ma
inny system wartosci niz Ty.

Mysle, ze warto dobrze pozna¢, zaprzyjaznic
sie i obdarzyc¢ szacunkiem jedyng osobe na Swie-
cie, ktéra ZAWSZE bedzie z nami. Samego siebie.

Joanna Godecka - lifecoach
www.twojdobrycoach.pl

szklankg zimnej wody.

Mieszanka 4 tyzek miety, 3 tyzek melisy lekar-
skiej, 2 tyzek rumianku, 3 fyzeczek kopru, 3 ty-
zeczek anyzu i 3 tyzeczek kminku — ziota nale-
zy zala¢ wrzatkiem w proporcji: 1 szklanka
wrzatku na 1 fyzke ziét, parzy¢ 6 minut,
po czym pic¢ ciepty napar kilka razy dziennie.
Mieszanka ziela krwawnika, kwiatu rumianku
i lisci miety — tyzke zi6t (w réwnych propor-
cjach) zalewamy szklanka wrzatku i gotujemy
na matym ogniu przez okoto 0,5 h. Zaleca sie
pi¢ wywar po jednej szklance 2-3 razy dziennie.
Choc istnieje wiele naturalnych sposobdw na
zafagodzenie nieprzyjemnych dolegliwosci zwia-
zanych z przejedzeniem, a w sklepach mozemy
znalez¢ szeroki asortyment specyfikéw farma-
ceutycznych przynoszacych ulge naszemu orga-
nizmowi, warto pamietac, ze powinnismy raczej
zapobiegac niz leczy¢. Z cala pewnoscig reko-
menduje wiec zachowanie umiaru w jedzeniu!

Urszula Religioni
specjalista zdrowia publicznego
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Czytaj ,Wiadomosci Sasiedzkie” w internecie

W przedostatni weekend
marca harcerze i harcerki
z 44 Szczepu MDHIZ wzieli
udziat w obchodach 70. roczni-
cy Akcji Pod Arsenatem. Akgji, ktora prawdziwie
stata sie symbolem przyjazni i oddania ideatom,
zaktadata bowiem odbicie Jana Bytnara ,Rude-
go”, catkiem zwykfego harcerza, jednego z wie-
lu, ktorzy trafiali w rece gestapo podczas wojny.
W swym zatozeniu akcja byta bardzo ryzykow-
na i wcale nie byto powiedziane, ze sie uda. Zda-
wano sobie sprawe, iz harcerzy z Grup Szturmo-
wych Szarych Szeregdéw czeka nieréwna walka

Kacik seniora

Kino w Osrodku Dziatan
Twérczych ,Pogodna”

+Panem Tadeuszem”
w rezyserii Ryszarda Ordyn-
skiego Osrodek Dziatan
Twoérezych ,Pogodna” roz-
poczat comiesieczne spo-
tkania z kinem. Ten niemy
film miat swojg premiere 9 listopada 1928 roku
w 10 rocznice odzyskania niepodlegtosci przez
Polske. Wsrod gosci znalezli sie wowczas prezy-
dent Ignacy Moscicki oraz Marszatek Jozef Pit-
sudski. Catkowity dochdd z biletéw przeznaczo-
no na potrzeby stowarzyszenia ,Nasz Dom”
pod protektoratem marszatkowej Aleksandry Pit-
sudskiej, ktére zajmowato sie zaktadem dla sie-
rot oraz na cele oswiatowe | putku szwolezeréw
im. Marszatka Jozefa Pitsudskiego.

1

Zielony Plomien

Rajd Meksyk

I
JASMIN

z okupantem, ryzyko jednak
zostato podijete...

My, harcerze i harcerki
z Wesotej, chcgc uczci¢ pa-
miec tych zacnych ludzi, wy-
ruszylismy péznym wieczorem w pigtek 22.03
do naszej bazy na ul. Miedzianej w Warszawie.
Niesamowite jest to, ze razem z nami przyjecha-
li tam harcerze i harcerki z catej Polski! Po pigtko-
wej, wieczornej grze — na rozgrzewke — w sobo-
te czekat nas prawdziwy sprawdzian.

Jako Ze czasy w 1943 roku byly wyjatkowo nie-
pewne, trzeba byfo wyrabia¢ sobie znajomosci.
Na tym tez polegata gtéwna gra Rajdu. Po catej War-
szawie szukalismy postaci, 0s6b, ktére na wypadek
Jpotrzeby” dziafatyby w naszej siatce alarmowej.

Zaréwno ,Archandraja”, jak i ,Stanica” poka-
zaty sie z bardzo dobrej strony. Po niedzielnych uro-

Zrekonstruowany cyfrowo przez Filmoteke Na-
rodowg obraz powstat z fragmentéw wielu kopii.
Moglismy obejrze¢ Smietanke przedwojennych ak-
toréw takich jak: Leon tuszczewski — Tadeusz, Zo-
fia Zajaczkowska — Zosia, Helena Sulima — Telime-
na, Stefan Jaracz — Napoleon, Jan Szymanski —
Ksigdz Robak, Mariusz Maszynski — Hrabia, Jozef
Sliwicki — Stolnik, Wiestaw Gawlikowski — Wojski.
Wybratam sie na ten dwugodzinny film z przyja-
cidtkg z postanowieniem, ze jesli sie znudzimy, to
wyjdziemy weczesniej. Okazato sie, ze z przyjemno-
$cig wytrwatysmy do konica, przy okazji delektujgc
sie muzyka Tadeusza Wozniaka. Na koncu zapre-
zentowano kadry z filmu przed rekonstruk-
Gja i po niej. Mozna tylko pochyli¢ gfowe przed
mozliwosciami wspotczesnej techniki.

Kobieta orkiestra

Jolanta Knap jest nauczycielky pracujgcy
w naszej dzielnicy. Pisze powiesci, dramaty, sce-
nariusze, maluje, realizuje filmy, studiuje w Wyz-

R O G E R |

WESOLA - STARA MILOSNA
ul. JANA PAWLA |
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otrzymasz punkty ktore wymieniasz na bony zakupowe!
I
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czystoéciach (Katedra Polowa WP Gréb Nieznane-
go Zotnierza), nastat czas na koricowy apel w miej-
scu Akgji i ogtoszenie wynikéw. Z dumg oznajmia-
my, ze harcerze z 44 Warszawskiej Druzyny Har-
cerzy ,Stanica” zajeli pierwsze miejsce w Rajdzie,
co traktujemy jako wyrdznienie na arenie krajowej.
Byt to nasz pierwszy Rajd Meksyk i jestesmy
bardzo dumni z tego, jak wypadlismy. Niektdrzy
z Was mogli nawet zobaczy¢ nas w telewizji, a in-
ni po prostu byli tam razem z nami. Tych, ktorzy
chcieliby dowiedzie¢ sie czego$ wiecej, zachecamy
do odwiedzania stron na Facebooku druzyn biora-
cych udziat w 43. Rajdzie Arsenat — facebook.pl/
Archandraja i facebook.pl/44WDHy oraz oficjal-
nej strony Rajdu — meksyk.zhr.pl.
druzynowy
44 WDH-y ,Stanica”
pwd. Hubert Zielinski HO

szej Szkole Filmowej. W ciggu jednego marco-
wego tygodnia zaprosifa nas na dwie swoje wy-
stawy. Pierwsza miesci sie w warszawskiej ksie-
garni-kawiarni ,Tarabuk” przy ulicy Browarnej,
gdzie artystka prezentuje dwa ,poetyckie” cykle
obrazéw oraz ptétno zatytuowane ,Tylko". Jak
sama pisze: ,Kazdy obraz z cyklu «Samotnos$ér,
czy «Diabelski mtyn»
jest jak kolejny wers ) 4,
wiersza, no moze f
w porywach strofa.
Kazdy obraz z cyklu
«Rozlewisk»,
«Wszystko ptynie»
jest kolejnym zda-
niem  opowiesci.
Wiem, ktére zdanie
jest pierwsze. Ktore
ostatnie? Nie, ostat-
niego nie wypowia-
dam, zazwyczaj do-
pefniam historie ko-
lejng malarska emocjg i mysla. Kompozycja mo-
ich obrazéw jest otwarta, nie zamkna¢ prze-
strzeni. Swiat, ludzkie emocje widze ogromne.
Wychodza jak chcg poza ramy moich obrazéw".
W Osrodku Dziatan Twérczych ,Pogodna” do
22 kwietnia mozna obejrze¢ duze formaty pto-
cien Joli w odwaznych, energetycznych kolorach.
Frekwencja na obu wernisazach potwierdzita
jak wielkim malarka cieszy sie uznaniem i sym-

patia.

Kacik seniora

W imieniu zarzadu oraz stuchaczy Uniwersy-
tetu Trzeciego Wieku w Wesofej pragne podzie-
kowac naszej kolezance Iwonie Passini za czas,
ktérym sie dzieli, zabierajac nas w niezwykte po-
dréze. W cyklu ,Moje cuda Swiata” prezentuje
przezrocza i opowiada o swoich wrazeniach
z rozmaitych zakatkéw $wiata. Dzieki niej mogli-
$my znalez¢ sie w Chinach, Tybecie, na Kubie
i w lzraelu.

Dziekujemy, lwonko, i czekamy na wiecej.

Grazyna Weber
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Poznaj swojego psa — cz. |

Pies, praktycznie od po-
czatkéw historii ludzkosci,
zajmuje szczegblne miejsce
wsrdéd zwierzat towarzysza-
cych cztowiekowi. Na prze-
strzeni wiekow petnit bardzo
réznorodne funkcje: jako
pies pasterski, strozujacy, ra-
towniczy, obronny, towarzy-
szacy. W dzisiejszych czasach dalej tak jest. Do-
brym przykladem jest wykorzystywanie wechu
psa jako narzedzia wykrywajacego np. narkotyki,
bomby. Jednak same predyspozycje nie wystar-
z3. Bardzo wazne jest szkolenie. Przeprowadzo-
ne w odpowiednim czasie ksztattuje i ukierunko-
wuje zwierze. Nie mozna réwniez zapomnie¢
o wiasciwym wychowaniu psa i stworzeniu od-
powiednich warunkéw $rodowiskowych. Ma to
ogromne znaczenie dla jego prawidfowego funk-
cjonowania, czy to w rodzinie jako psa towarzy-

P4 Listy do redakcji

W nawigzaniu do korespondencji Pana
Ambasadora z Panem Burmistrzem.

Odczutam potrzebe wyrazenia swojej opinii
na temat poruszony w ostatnich i przedostat-
nich ,Ws".

Moim zdaniem pstrokacizna tablic, plakatéw
i napiséw reklamowych od dawna razi w catym
naszym kraju. Niestety ta fala reklamowa zale-
wa takze coraz bardziej nasze osiedle. Ostatnio,
oprocz tradycyjnych napisow, zaczely sie poja-
wiac¢ neony z jadowitoczerwonymi, migajgcymi
literami, ktére mnie osobiscie zniechecajg

PRACE WYSOKOSCIOWE
PO LINIE”

* WYCINANIE | PODCINANIE DRZEW

szacego, czy tez do innych funkdji uzytkowych.
Na zachowanie psa ma wptyw wiele rozmaitych,
wzajemnie ze sobg powigzanych i wspétdziataja-
cych czynnikéw. Wrodzone cechy moga sie ujaw-
ni¢ lub nie, w zaleznosci od zdobytego doswiad-
czenia w ciggu cafego zycia. Reasumujac, na cha-
rakter psa ma wpfyw jego genotyp (czyli wrodzo-
ne mozliwosci) oraz srodowisko zewnetrzne,
w jakim przebywa. O ile na jego cechy wrodzone
nie mamy wplywu, to stworzenie optymalnych
warunkéw zycia zalezy od nas. Czynniki Srodowi-
skowe moga wywiera¢ korzystny badz destruk-
cyjny wplyw na prawidtowe uksztaftowanie sie
zachowan psa. Nalezy oczywiscie pamietac, ze je-
go rozwdj jest procesem ciggtym. Bodzce dociera-
jace do zwierzecia wptywaja stale na jego zacho-
wanie (efekty zauwazalne sg czesto duzo pdzniej,
nawet po latach). Niestety bardzo czesto o tym
zapominamy. Jednym z powazniejszych btedéw
jest uczenie psa tylko w czasie zaplanowanych

do korzystania z ustug reklamujacych sie w ten
sposdb punktow.

Rozumiem, ze zgodnie ze starym powiedze-
niem ,reklama dzwignig handlu”, jest ona waz-
nym elementem biznesu, jednak wolafabym, ze-
by nie psuta tak bardzo wygladu naszego oto-
czenia. Uwazam, Ze otaczajacy nas na co dzien
krajobraz bardzo wptywa na nasze ogélne sa-
mopoczucie. Jakkolwiek zgadzam sie z opinig
pana Spirydowicza, Ze umieszczenie opisanej
w numerze 144 ,WS" reklamy przy wyjezdzie
z ul. Jana Pawta Il na ul. Trakt Brzeski ,przekra-
cza wszelkie granice dobrego smaku” to uwa-
zam, ze problem jest duzo szerszy.

Mam wrazenie, ze nikt nie panuje nad tym, jakie
reklamy i gdzie sa umieszczane i nikt nie interesuje

Faktura VAT

+ ODSNIEZANIE DACHOW
+ OBSLUGA REKLAM (WYMIANA, NAPRAWA)

‘%/

ne z elementami woltyzerki.

mi gimnastyki, akrobatyki i tafca.

05-077 Warszawa-Wesota

UKS VOLTEO zaprasza chetne dzieci, mtodziez
i osoby doroste na zajecia z woltyzerki sportowej!!!

UWAGA! od kwietnia ruszaja trzy nowe grupy dla poczatkujacych!
- Grupa | dla najmtodszych (4-7 lat) zajecia gimnastyczno-akrobatycz-

- Grupa Il dzieci i mlodziez (818 lat) zajecia z woltyzerki z elementa-

- Grupa Il dla dorostych zajgcia z woltyzerki z elementami aerobiku.
Miejsce: Hipodrom Stara Mitosna, ul. Szkolna 14

Kontakt: Natalia Olesinska, tel.:

www.volteo.pl
PIERWSZE ZAJECIA GRATIS!!! ZAPRASZAMY!!!

664 720 615

lekcji, a poza nimi nieegzekwowanie tych samych
polecen. A przeciez nasz pupil odbiera sygnaty,
ktére do niego wysytamy przez caly czas. W ten
sposob uczymy go, jak ma sie zachowywac w do-
mu, na spacerze czy w czasie zabawy.

Oczywiscie wiele czynnikdw moze miec tez ne-
gatywny wpltyw na catoksztaft zachowan psa. Nie-
dozywienie w okresie szczeniecym moze sprawic,
iz pies nie wykorzysta w petni swojego potencjatu
genetycznego. Podobnie ma sie sprawa z brakiem
odpowiednich codziennych bodzcéw ze Srodowi-
ska zewnetrznego lub tez niewtasciwymi do-
Swiadczeniami w okresie rozwoju. Mogg one spo-
wodowac¢ nieprawidtowe uksztaftowanie charak-
teru psa. Szczenieta wychowywane w odosobnie-
niu (izolaji), pozbawione mozliwosci kontaktu
i zabawy z ludZmi oraz z innymi psami czesto sta-
ja sie hiperaktywne, bojazliwe lub agresywne.

W nastepnym artykule oméwie najwazniejsze
(dla ksztattowania wiezi spofecznych) etapy roz-
Woju psa.

Lek. wet. Katarzyna Zakrzewska

sie tym, jak to psuje otoczenie i czesto zagraza bez-
pieczenstwu na drogach (mam na mysli migajace
tablice reklamowe na skrzyzowaniach ulic). Bardzo
chciatabym, zeby kto$ wreszcie pomyslat o tym, jak
zadbac o przestrzen publiczng w naszym kraju.
Jezeli kto$, wyjezdzajgc za granice, odnidst
wrazenie, ze przynajmniej u niektorych naszych
sgsiadow jest po prostu fadniej, to jest to zastu-
ga odpowiedniego prawodawstwa w tym zakre-
sie. Podobnie jak problem $mieci, sprawa ksztat-
tu przestrzeni publicznej zastuguje na uwage
ustawodawcow, ktdérzy powinni jednostkom sa-
morzadu zapewni¢ odpowiednie $rodki prawne
pozwalajace na jej skuteczng ochrone.

Iwona Borowska

PRYWATNY GABINET LEKARSKI

Matgorzata Grossmann-Lekki

Lekarz choréb wewnetrznych
Specjalista medycyny rodzinnej

Badania do prawa jazdy, do pracy
na stanowiskach bez szkodliwosci

05-075 Warszawa-Wesota, ul. Dtuga 19

zapisy tel. 603-373-968

Ustugi hydrauliczne <
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Sposob na oszczedzanie

— czyli kolektory stoneczne i pompy ciepta z dotacjg

W dobie nieustajgcych podwyzek cen
wszelkich Zrodet energii wazne jest, aby
nasz dom nie generowat zbednych kosz-
tow. Dlatego tez szukamy rozwigzan, ktére
pozwolg nam stworzy¢ dom komfortowy
i energooszczedny. Jednym z rozwigzan
jest na pewno wykorzystanie energii odna-
wialnej, ktéra pozwoli nam miedzy innymi
znacznie zredukowad koszty wytworzenia
energii cieplnej oraz przyczyni sie do
ochrony klimatu.

wania sfonecznego na ciepto wyko-
rzystywane w domu. Nowoczesne
systemy kolektoréw stonecznych
pozwalajg obnizy¢ koszty pod-
grzewania cieptej wody uzytkowej
(do 65%) czy ogrzewania domu
(do 30%). Duze znaczenie ma takze
fakt, ze montaz takich urzadzen
podnosi klase energetyczng domu.
Kolejnym elementem instalacji
czynigcym nasz dom energooszczed-
nym s pompy ciepfa, ktére w pota-
czeniu z kolektorami pozwalajg nam

zrodet o niskiej temperaturze, takich jak
powietrze atmosferyczne czy woda. Ich
podstawowg zalety jest fakt, ze energia
elektryczna wtozona w prace pompy jest
kilkukrotnie nizsza od energii cieplnej uzy-
skanej w wyniku jej pracy, dlatego techno-
logia pomp ciepta jest znana jako jed-
na z technologii oszczedzania energii.
Firma SUNCOMPLEX wspodtpracuje z re-
nomowanymi producentami kolektordw,
posiadajgcymi certyfikat ,SOLAR KEY-
MARK" — niezbedny do uzyskania 45% do-
tacji. Mamy doswiadczenie w komplekso-
wej realizacji projektéw. Oferujemy Pan-
stwu profesjonalng obstuge w zakresie do-
boru systemu, wykonania jego projektu
i samego montazu. Dla Panstwa komfortu
zatatwiamy wszelkie formalnosci zwia-
zane z otrzymaniem dotacji i kredytu so-
larnego. Wystarczy sie do nas zgtosi¢,
a my, po dokonaniu bezptatnych ogledzin,
przygotujemy Panstwu kompleksowg ofer-
te. Zachecamy do skorzystania z naszej
propozycji, ktéra gwarantuje Panstwu 45%
dotacji na zakup i montaz kolektorow.

SUNCOMPLEX S.C.
Tel. kom. +48 601 52 53 94
www.suncomplex.pl

Tekst sponsorowany

uzyskaé jeszcze wieksze oszczednosci. Sg
to urzadzenia, ktére pobierajg ciepto ze

biuro@suncomplex.pl

Instalacje solarne to innowacyjny system
umozliwiajacy przetworzenie promienio-

Spofeczna Szkota Pndﬂwm'

stomatolog

im. E. Buthaka w Warszawie Wesofej . .
05-075 Wesota ul. Armii Krajowe 9 dr n. med. Maciej Nowak
tel.22 T735592 specjalista periodontolog

specjalista stomatologii ogolnej
STARSZY WYKEADOWCA
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego

Zaprasza
szkolnym 2013/14

PRAKTYKA PRYWATNA:

Warszawa-Wesota
ul. Warszawska 55 lok. 215

AUTO BARTOSZ

MECHANIKA POJAZDOWA
KOMPLEKSOWE NAPRAWY

SZYBKO
SOLIDNIE

tel: 662 822 340

e-m: maciejnowak@o2.pl

WULKANIZACUA

Tel. 693 84 2284 — 24 h
(22) 773 18 61 — 9-17
E-mail: autobartosz@o2.pl
. Www.autobartosz.prv.pl |

- SILNIKI, ROZ
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Ratujemy i uczymy ratowac w SP 353

Umiejetnos¢ udzielania pierwsze]
pomocy to jedna z tych czynnosdi, kto-
re kazdy powinien znac. Jej znajomos¢
jest nieoceniona i dlatego juz od naj-
mtodszych lat trzeba uczy¢ dziedi, jak
nalezy reagowac w sytuacjach niebez-
piecznych dla siebie i innych.

W tym celu nasza szkota przysta-
pita do realizacji Programu Edukacyj-
nego ,Ratujemy i Uczymy Ratowac”,
ktory powstat dzieki Fundacji WOSP

Uczniowie klas trzecich podczas
zajec teoretycznych i praktycznych poznajg zasady
udzielania pierwszej pomocy. Dzieki ¢wiczeniom na-
uczg sie, jak prawidtowo: zadbac o bezpieczefstwo
swoje i osoby poszkodowanej, sprawdzi¢ przytom-

nos¢, wezwac pomoc, ufozy¢ po-
szkodowanego w pozycji bocznej
ustalonej, wykonac¢ oddechy ra-
townicze czy uciskac klatke pier-
siowa. Pomoce dydaktyczne, ta-
kie jak: film, ksigzki i fantomy po-
zwolg ciekawie i skutecznie prze-
kazywa¢ wiedze. Kazdy uczen
otrzyma imienny certyfikat po-
twierdzajgcy ukofczenie kursu
udzielania pierwszej pomocy.

Mamy nadzieje, ze w przy-
sztoéci w razie potrzeby wiedza zdobyta na zaje-
ciach bedzie nalezycie wykorzystana.

Marzena Perzanowska i Edyta Kowalczyk

Spotkanie wielkanocne u Sybirakow
L

W dniu 23 marca 2013 r. na zaproszenie Zarzadu Kota Praga
Potudnie Zwigzku Sybirakdéw, zgodnie z wieloletnig tradycja, dele-
gacja naszej Szkoly pod przewodnictwem nauczyciel historii Pani
Alicji Napiérkowskiej uczestniczyta w Spotkaniu Wielkanocnym Sy-
birakow, ktore odbyto sie w Sali Katechetycznej kosciota Swietych
Meczennikdw na Pradze-Pid. Spotkanie poprzedzone byto Msza
Swietg w intendji Sybirakéw. W skiad delegadji weszli uczniowie
klas VI: Zuzia Niewiadomska, Natalka Wieczorek i Kacper Grzym-
kowski wraz z rodzicami. Staropolskim zwyczajem jak co roku zto-
zylismy Sybirakom i ich rodzinom serdeczne zyczenia swigteczne.

Alicja Napiérkowska

Liceum szyte na miarg

Ktos, kto kiedykolwiek wlozyt zamo-
wiony u krawca garnitur, nigdy nie ku-
pi juz gotowego ubrania. I Spoteczne
Liceum Ogolnoksztatcace im. Emanu- o
ela Buthaka to wiasnie taka szkota szy-
ta na miare¢! Indywidualnie traktujemy
kazdego ucznia. Dajemy mozliwo$¢ in-
dywidualnego wyboru przedmiotdw
w zakresie rozszerzonym. Organizuje-
my indywidualne spotkania z nauczy-
cielami. Tu nikt nie jest anonimowy,
nikt nie narzeka na nudg.

W naszej szkole wazny jest kazdy
uczen, jego zainteresowania, pasje, po-
trzeby. Dlatego nie narzucamy profili
klas, a dajemy mozliwos¢ wyboru
przedmiotéw rozszerzonych. Chcemy,
aby nasi uczniowie otworzyli si¢ na
Swiat, poznali swoje mozliwosci, a po-
tem $wiadomie podjeli decyzje, co chca
w zyciu robi¢, na jakim kierunku stu-
diowaé. Nie narzucamy uczniom od-

Straznik Pikoro
w Przedszkolu abc

,Kto to jest Straznik Pikoro?" Wszyscy z zacieka-
wieniem czekali w przedszkolu na przyjazd goscia
0 tajemniczej nazwie. Tymczasem w drzwiach sta-
nefo dwéch pandw w mundurach!

Wszyscy pomysleli, ze
cos sie stafo...

Na szczescie okazato
sie, ze byli to panowie ze
Strazy Miejskiej. To wia-
$nie z nimi przyjechat do
przedszkola Pikoro — czyli
chtopczyk-pacynka, ktory
przez trzy kolejne dni
uczyt wszystkie dzieci za- |
sad ruchu drogowego, .&}

a przede wszystkim tego,

jak w prawidtowy sposéb

przechodzi¢ przez ulice. Dzieki Straznikowi Pikoro
kazdy przedszkolak magt przecwiczy¢ przechodze-
nie po pasach na zielonym $wietle w rytm wiersza:
.Raz, dwa, raz — mamy teraz ¢wiczen czas!”

Dziekujemy Strazy Miejskiej za podjecie inicjatywy
zwigzanej z przeprowadzeniem takiej akdji dla dzieci
i wykazane zaangazowanie w jej przeprowadzenie.

Z pewnoscig Straznik Pikoro i doswiadczenie, ja-
kie dzieki niemu zdobyty przedszkolaki, pomoze im
w pokonywaniu codziennych trudnosci na drogach.

Agnieszka Nowicka
Dwujezyczne Przedszkole abc

gornie zajec i liczby godzin, ustalamy to
wszystko w odpowiedzi na ich potrzeby.

Chcemy, by nasi uczniowie $wiado-
mie i krytycznie odbierali sztuke, by
byli sSwiadomymi obywatelami, by zdo-
byli solidne podstawy wyksztalcenia,
takze po to, by wyrabia¢ sobie wtasne
poglady i umiec ich bronic.

Nauka nie musi odbywac sie tylko
w szkole, podczas lekcji. Dla naszych
nauczycieli warto$ciowa jest takze edu-
kacja przez dziatanie, przez zwiedza-
nie, przez doswiadczenia, spotkania
z ciekawymi ludzmi. A jaki jest efekt?
Nasi uczniowie to miodzi ludzie, kto-
rzy wiedza, czego chcg. Sa radosni, do-
brze czuja si¢ w swoim otoczeniu, 0sia-
gaja wysokie wyniki na egzaminie ma-
turalnym i studiuja na wybranych przez
siebie uczelniach.

Izabela Wolariska-Zasepa

I Spoteczne Liceum Ogdlnoksztalcgce
im. E. Buthaka w Wesolej

23

Tekst sponsorowany



{S adorﬁ”sa sgsiedzkie

Czytaj ,Wiadomosci Sasiedzkie” w internecie

Swieto Szkoly Podstawowej nr 171 w Warszawie

Swieto Szkoly Podstawowej nr 171 im. Stanisfa-
wa Staszica to dzief, w ktérym oddajemy hotd wiel-
kiemu polskiemu uczonemu, myslicielowi, dziafa-
czowi spotecznemu, cztowiekowi, ktéry wiekszg
zes¢ swojego zycia zwigzat z naszym pieknym mia-
stem — Warszawg, i ktérego zaszczytne imie
od siedmiu dziesiecioleci inspiruje kolejne pokolenia
pracownikow i ucznidw naszej szkoty do poszuki-
wania prawdy, madrosci, poszerzania swoich hory-
zontoéw i odkrywania tego, co dla innych pozostaje
niewidoczne. Swieto Szkoty to przede wszystkim
Swieto wspdlnoty, ludzi, ktérzy jg tworzg, wszyst-
kich nas, ktorzy zwigzalismy swoje zawodowe lub
uczniowskie zycie z naszg wspanialg szkofa, ktérzy
czerpiemy dume z naszych wspolnych osiggniec.

Nasze Swieto zawsze bylo okazjg do tego, by
pomysle¢ o naszych dokonaniach, cieszyc sie z suk-
cesdw i zastanowic sie, jak odpowiedzie¢ na czeka-
jace nas wyzwania. Cieszymy sie, ze jestesmy w tej
dobrej sytuacji, ze mamy — przede wszystkim — po-
wody do satysfakdji i mozemy prawdziwie Swieto-
wac, bo wspélnie osiggamy naprawde wiele! W ze-
sztym roku uczniowie naszej szkoty na sprawdzianie
po klasie VI osiagneli najwyzszy wynik w dzielnicy,
wygrywali konkursy i zawody, otrzymalismy certyfi-
kat Wars i Sawa, a nasze przedstawienie zrealizo-
wane w ramach miedzynarodowego projektu
.Z cienia w blask” okazato sie ogromnym sukcesem.

Wierze, ze dzieki naszym wspélnym staraniom
praca i nauka w naszej szkole byta i jest bajkowa,

l: 'ww.szkolybulhaka.pl

I Spoteczne Liceum Ogolnokszt
im. Emanuela B

UWAGA!
trwa rekrutacja
do gimnazjum

2

4

stad wiasnie motto tegorocznego spotkania: ,Wi-
tajcie w naszej bajce”, bo jak mawiali ludzie epoki
naszego wyhitnego patrona Stanisfawa Staszica
— najlepiej uczy¢ przez zabawe. Uczniowie wszyst-
kich klas przedstawili inscenizacje bajek, ktdre przy-
pomniaty nam zapominane czesto madrosci zycio-
we, a radosne piosenki wprowadzity ogladajacych
w beztroski Swiat wspomnien z dziecinstwa.

Swieto Szkoty Podstawowej nr 171 im. Stanistawa
Staszica to dla spofecznosci szkolnej chwila radosdi,
dlatego, jak to jest w zwyczaju, chcielismy te rados¢
dzieli¢ z innymi, szczegélnie z naszymi przyjaciétmi.
Mito nam byto gosci¢ przedstawicieli Rady Dzielnicy
Wesofa m.st. Warszawy w osobach radnych: Pani
ElZbiety Nowosielskiej, Pani Grazyny Weber oraz Pa-
na Leszka Winiarskiego — Przewodniczacego Komisji

Oswiaty naszej dzielnicy. Ogromnym zaszczytem byto
przybycie Pana Edwarda Ktosa — Burmistrza Dzielnicy
Wesota oraz Pana Mariana Mahora — jego zastepcy.
W szacownym gronie przybytych gosci znalezli sie
Pan Andrzej Dominiak — dyrektor DBFO dla dzielnicy
Wesofa, Pan Mariusz Maczkorowski — komendant
Policji, Pan Roman Kalupa — emerytowany dyrektor
naszej szkoty, Pani Elzbieta Danitowicz — dyrektor Bi-
blioteki Publicznej oraz dyrektorzy przed-
szkoli i szkét naszej dzielnicy: Pani Matgo-
rzata Riedel — dyrektor Przedszkola 269,
Pani Elzbieta Obiedzinska — dyrektor Ze-
spotu Szkét nr 94 w Zielonej, Pani Ewa
Tucholska — dyrektor Gimnazjum nr 119,
Pani Lidia Chmielewska — dyrektor
SP 173, Pani Katarzyna Glusek-Wojcie-
chowicz — dyrektor SP 353 oraz Pan Pa-
wet Krajewski — dyrektor SP 174.

Cafej spotecznosci Szkoty Podstawo-
wej nr 171 2ycze radosci ptynacej z prze-
kazywania i zdobywania wiedzy, z poko-
nywania trudnosci, satysfakgji z osiaga-
nych wynikéw, zapatu do podejmowania coraz trud-
niejszych wyzwan oraz pasji w codziennej nauce
i pracy. Dziekuje nauczycielom i uczniom za wspania-
fa i pouczajacg uczte duchowa, a wszystkim przyby-
tym za wspélne przezywanie naszej radosci.

Bogumita Banasiak
Dyrektor SP 171

Brawa dla Weroniki!!!

sze Gimnazjum Autorskie
anuela Buthaka

16 marca 2013 r. zdobyfa braz w Pu-
charze Polski Juniorek w Judo; zawody
odbywaty sie w Luboniu.

Weronika Banaszek — to szczupta, zgrab-
na, skromna dziewczyna, uczennica Il klasy
Gimnazjum nr 120 im. Noblistéw Polskich.

Az trudno uwierzy¢, patrzac na nig, ze
jest wielokrotng medalistkga Miedzynaro-
dowych Mistrzostw Polski oraz Pucharu
Polski w judo (w kategorii mtodzikéw i ju-
niorek). W ciggu ostatnich trzech lat sie-
dem razy zdobyta zfoto. Od kilku lat trenu-
je w UKS Judo Fight Club w Wesofej. Nie
omijaly jej kontuzje, ale zawsze wygrywa-
ta wola rywalizacji i, co tu duzo méwic,

ul. Trakt Brzeski 63,
05-077 Warszawa - W
tel. 22 773 36 00
sekretariat@szkolybul

walki. Widac¢, ze Weronika kocha te dyscypline sportu. Na macie jest silna,
szybka i skoncentrowana, w szkole usmiechnieta i delikatna.
Nauczyciele i uczniowie Gimnazjum nr 120 gratulujg Weronice sukce-

sOw i trzymajg mocno kciuki za kolejne walki.

Jadwiga Rostoniec, Jolanta Knap

USLUGI OGRODNICZE | PORZADKOWE

Trawniki * Pielegnacja ¢ Aranzacje

tel. 88 33 11 774
www.larix-ogrody.pl
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Historie rodzinne

Szkofa Podstawowa nr 353 w obecnym roku szkol-
nym pracuje z hastem , S dwie rzeczy, ktére mozemy
dac naszym dzieciom: pierwsza to korzenie, druga to
skrzydfa”. ,Korzenie” to rodzina, dajaca dziecku to, co
najcenniejsze, czyli mitos¢, poczucie bezpieczenstwa
i Swiadomos¢ swojego pochodzenia. ,Skrzydfa” to
potendjat dziecka, jego zdolnosdi, ktére mozemy roz-
wija¢ i pielegnowac, aby zapewni¢ mu jak najlepszy
start. Nauczyciele naszej szkoy starajg sie w swoich
dziafaniach uswiadomic uczniom, jak wazna jest w zy-
ciu kazdego cztowieka rodzina, tradycja, wspomnie-

nia, patriotyzm oraz podejmowanie dzia-
fan majacych na celu rozwijanie i odkry-
wanie wiasnych zainteresowan, pasji,
uzdolnien, ktdre sg podstawowym czynnikiem wply-
wajacym na ich przyszios¢. Na jednej z lekgji w klasie
lla zrodzit sie pomyst na spisanie ciekawych rodzin-
nych historii z blizszej lub dalszej przeszioéci. Ucznio-
wie wraz ze swoimi rodzinami przedstawili anegdoty,
historie i opowiadania krazace w ich rodzinach nawet
od kilku pokolef. Wiele opowiesci siega cza-
sow |l wojny $wiatowej, a nawet powstania listopa-
dowego. Za zgodg rodzicow prace uczniow zostang
zebrane i powstanie album ,Historie rodzinne”, ktéry
bedzie zaprezentowany podczas Rodzinnego Pikniku

Ochrona danych osobowych w SP 173

W biezacym roku szkolnym SP 173 przystapita do
programu Gtéwnego Inspektora Ochrony Danych Oso-
bowych (GIODO). Przez caly rok szkolny wszyscy
uczniowie uczestnicza w réznorodnych akcjach maja-
cych na celu przyblizenie podstawowych umiejetnosci
ochrony swoich danych osobowych. 10 grudnia ob-
chodzono Dzieft Praw Cztowieka. Wszystkie dzieci zo-
staty zapoznane z Konwencjg Praw Dziecka obowigzu-
jaca w Polsce. W cafej szkole pojawity sie prace pla-
styczne, hasta przedstawiajgce znajomos¢ praw dzieci.
Wspominano postac Janusza Korczaka, wielkiego ore-
downika tych praw, ktérego rok wiasnie obchodzilismy.

W lutym nasi uczniowie wigczyli sie do europej-
skiej kampanii Dnia Ochrony Danych Osobowych.
We wszystkich poziomach nauczania odbyty sie lek-

Cje zwiazane z tym tematem. Zwiefczeniem akdji by-
ty apele — happeningi, podczas ktérych kazda klasa
prezentowata swojg wiedze na temat ochrony da-
nych osobowych. Dzieci ze swietlicy szkolnej pod kie-
runkiem Pan Grazyny Wisniewskiej, Aleksandry Pa-
winskiej, Anny Kowalczyk-Wnuk i Urszuli Orzechow-
skiej przygotowaly de-
koracje oraz krétka
@ed¢ artystyczng. Naj-
wiekszg frajde sprawita
wszystkim interpretacja
piosenki ,M¢j jest ten
kawatek podtogi” opra-
cowana przez Panig
Anie z klasami drugimi.

Stara Mitosna
ul. Irydowa 16

Szkolnego. Zachecamy uczniow naszej szkoty, ich ro-
dzicow i wszystkich mieszkaficdw osiedla Stara Mifo-
sna do wiaczenia sie do akdji spisywania rodzinnych
historii. Bedzie to na pewno dobra okazja ku temu, by
spotkac sie w rodzinnym gronie i powspominac, Pra-
ce mozna skfada¢ u wychowawcy klasy lla p. Izabeli
Buczkowskiej, w swietlicy szkolnej u p. Edyty Kowal-
azyk, w sekretariacie Szkoly Podstawowej nr 353 lub
przesfa¢ na adresy e-mail: szkola@sp353.pl lub se-
kretariat@sp353.pl z dopiskiem , Historie rodzinne”.

Katarzyna Gtusek-Wojciechowicz,
Izabela Buczkowska, Edyta Kowalczyk,
Beata Chromik

Wszystkim uczniom utkwit w pamieci fragment ,,...nie
mowcie mi co mam robic¢”. Moje dane — moja spra-
wa. Tego nalezy sie trzymac. Nasza szkofa posiada
duzg wiedze o ochronie danych osobowych przez
dziedi. Zainteresowanych zapraszamy do nas po cie-
kawe propozycje realizacji tego tematu.

Urszula Orzechowska
nauczycielka $wietlicy szkolnej w SP173

BIURO RACHUNKOWE

Licencja MF Nr 14424/99
Siedziba: Warszawa-Wesota

tel./fax 022 773 26 93
0 695 708 695
e-mail: fismag@poczta.fm

JABLONSKI
NIERUCHOMOSCI

MIESZKANIA - CZESC OFERTY

05-077 Warszawa-Wesota, os. Stara Mitlosna

ul. Dolomitowa 2 (r6g Diamentowej)

tel./fax 22-773-36-10, 22-773-02-70, 501-773-670
www.jablonski.com.pl, biuro@j-n.pl

DZIALKI - CZESC OFERTY

licencja zawodowa nr 232

Nr  Pow. Pietro Licz. Rejon Cena Nr Pow. Rejon Cena Rodzaj
oferty m? pokoi w PLN oferty w PLN  dziatki
1138 73 2/2 3 Stara Mitosna  360.000 1494 1000 Stara Mitosna 670.000 Budowlana
1195 37 2/3 2 Miedzylesie 250.000 1268 270 Stara Mitosna 249.000 Budowlana
1154 55 1/2 2 Stara Mitosna  285.000 1272 1221 Zakret 415.000 Budowlana
444 44 2/3 2 Wynajem Wesofa 1.300 1450 804 Stara Mitosna 250.000 Budowlana
661 94 1/2 3 Wynajem Wesofa 1.700 1425 512 Stara Mitosna 471.000 Budowlana
DOMY - CZESC OFERTY
Nr oferty Pow. domu Pow. dziatki m®> Rejon Cenaw PLN  Rodzaj domu Rok  Stan wykonczenia
775 250 319 Stara Mifosna ~ 830.000 Segment narozny - Wykonczony
750 275 200 Stara Mitosna  770.000 Segment 2011 Wykonczony
772 200 180 Stara Mitosna  720.000 Blizniak 2012  Developerski
703 460 535 Stara Mifosna  1.500.000 Segment narozny 2000  Wykonczony

Poszukujemy dila naszych klientow mieszkan, domoéw, dziatek

numerem telefonu 22-773-02-70 oraz adresem e-mail: biuro@jablonski.com.pl

z terenu Wawra, Wesofej, Sulejowka i okolic.
Zgfoszenia Nieruchomosci przyjmujemy pod:

Zapraszamy do skorzystania z naszego posrednictwa
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Robusiowe Safari

W Niepublicznym Przedszkolu ,Robus” podro-
Ze nie majg koAca. W marcu dzieci odwiedzity i po-
znaty bogactwa Czarnego Ladu — Afryki. Dzieki pa-
nu Gwidonowi miaty mozliwos¢ nie tylko zobacze-
nia i ustyszenia afrykanskich instrumentow, z kto-
rych wiele jest wykonanych z owocéw tykwy. Jed-
nym z instrumentéw, ktdre zostaty dzieciom zapre-
zentowane, byt pochodzacy z Gabonu balafon,
wykonany z deseczek oraz wiekszych i mniejszych
wydrazonych tykw. Mimo tak niepozormego wygla-
du muzyka, jaka sie z niego wydobywata,
wprawiafa w zachwyt, a gdy dofaczyly do niego
piesni afrykanskie, dzieci poczuly sie jak w samym
sercu Afryki. Innym instrumentem, jaki poznaty, by-
to ngoni, ktére wygladem troche przypominato gi-
tare, rdwniez wykonane z tykwy. Oczywiscie nie za-
brakto bebndw, ktére chyba najbardziej kojarza sie
nam z Afryka.

Nasz go$¢ opowiedziat dzieciom kilka afrykan-
skich bajek, w tym historie o pajaku Anansim, kt6-
ry dzieki madrosci i sprytowi otrzymat od Boga
umiejetno$¢ $piewu, opowiadania historii oraz two-

Dzielnicowy Dzien Gier Planszowych

W sobote 2 marca 2013 r. odbyt sie drugi Dziel-
nicowy Dzie Gier Planszowych. Graczy ugoscita
Spofeczna Szkofa Podstawowa nr 12 im. Emanuela
Buthaka. Nagrody i egzemplarze gier do gry ufun-
dowali wydawnictwo Granna i Instytut Pamieci Na-
rodowej i udostepnito wydawnictwo G3. Korzysta-
lismy tez z bogatej juz szkolnej biblioteki gier.

Impreza rozpoczeta sie o 13.00. Instruktorami
w tym dniu byli czfonkowie kofa gier planszowych
z Pierwszego Gimnazjum Autorskiego i | Spoteczne-
go Liceum Ogolnoksztatcacego. Spisali sie znako-
micie — spokojnie tlumaczyli zasady gier i profesjo-
nalnie przeprowadzili tumnieje.

Duzym powodzeniem cieszyty sie gry: Rancho

rzenia instrumentdéw, ktére przekazat
innym. Nim doszto jednak do opo-
wiadania, dzieci, zgodnie z afrykan-
skim zwyczajem, musialy najpierw opowiadacza
nagrodzi¢, wiec nauczyly sie paru stow po afrykan-

sku. Gdy opowiadacz powiedziat ,karabusi”, co
znaczy historia, Robusiaki musialy powiedzie¢ ,ka-
rabusa”, tzn. opowiedz. Mali podréznicy dowie-
dzieli sie, ze w Kenii ,jambo” znaczy cze$¢, a ,haku-
na matata” — nie ma problemu.

(premiera w naszej szkole!), Duchy, Bumerang
i oczywidcie Super Farmer. Grali nauczyciele, ktérzy
pomagali w organizadji dnia, rodzice i uczniowie.

Inna nowos¢ — Znaj Znak wydany przez IPN wzbu-
dzat emodje i zainteresowat wielu graczy. Gra byfa
przyczynkiem do rozméw o historii. Zasady ttumaczyt
nasz historyk, wiec dyskusje byly tez rzeczowe.

Mali i duzi cieszyli sie grg w Halli Galli. Dzwonek
i owoce okazaly sie receptg na sukces. Réwnie du-
zym powodzeniem cieszyt sie Set.

Mozna byto co nieco przekasi¢. Zadbaly o to kla-
sy pigte. Odwiedzit nas réwniez sklep www.plan-
szomania.pl dzieki czemu mozna byto kupi¢ gry,
ktére najbardziej sie spodobaty.

NA KONCU KAZDE] DROGI JESTESMY MY

Zobaczyly, ze dzieci w Afryce zupetnie jak one lubig
taficzy¢, bawic sie, $piewac czy stuchac bajek. Co za-
skoczyto przedszkolakéw, to informacja, ze dzieci
w Afryce mieszkajg czesto w domach z gliny, trawy
i drewna badz w szatasach. Nie wszystkie mogq cho-
dzi¢ do przedszkoli czy szkét i czesto zaczynajg bardzo
weze$nie pracowac.

Robusiaki miaty mozliwos¢ obejrzenia tez zdjec
i filmow przedstawiajgcych safarii oraz rozne ludy
Afryki w ich tradycyjnych strojach. Najbardziej spodo-
bato sie dzieciom plemie Masajéw, u ktdrych w ubio-
rze dominujacy jest kolor czerwony. Dziedi, jak i doro-
$li Masajowie tanczyli, skaczac, co niezmiernie przy-
padfo Robusiakom do gustu, wiec probowaly tan-
zy¢ jak oni. Zobaczyly tez oryginalne rzezby z Afryki
przedstawiajace nie tylko zwierzeta, ale i ludzi.

Na koniec podrézy maluchy degustowaty egzo-
tyczne owoce z Afryki. Mango i banany uznaly
za najsmaczniejsze.

Kazdego zaciekawionego naszymi przygodami,
zapraszamy do obejrzenia zdjec z tej niezwyktej po-
drézy na naszej stronie internetowej www.ro-
bus.pl, w zaktadce Wydarzenia.

Izabela Borkowska

0 15.00 rozpoczeta
sie rywalizacja o mia-
no najlepszego Super
Farmera. Wygrata Ula
Tomczuk, a drugie
miejsce zajefa Marta
Staniszewska.  Obie
dziewczyny bedg re-
prezentowac szkote
i dzielnice na turnieju
w Muzeum Powstania
Warszawskiego.  Ci,
ktérzy nie uczestniczyli w konkursach, grali w ro-
dzinnych warunkach w dostepne tytuty. O 16.00
odbyt sie turniej Znaj Znak. Wygrafa Julka Skalin-
ska, a drugi byt Mikofaj Prochniak.

Czas mijat szybko i 0 17.00 nadeszta pora na tur-
niej Unikata. Zwyciezyta Karolinka Strzelecka, drugi
byt tata Radostaw Strzelecki, a trzecie miejsce zaje-
fa Karina Gométka. O 18.00 czternascie oséb roz-
poczefo zmagania w grze ,Duchy”. Wygrata Olga
Wiaderek, a Ula Tomczuk byfa druga.

Dzien zakonczylismy losowaniem nagréd ufundo-
wanych przez Granne, IPN i Planszomanie. Udziat
w losowaniu brali uczestnicy, ktérzy oddali karte z po-
twierdzonym przez instruktoréw zagraniem w 6 gier.
Wsréd nich nie brakowato réwniez rodzicow. W im-
prezie uczestniczyto okoto 80 0sdb, 60 pobrato karty
gracza i zagrato w co najmniej 6 réznych gier. Roze-
szlismy sie z usmiechem na ustach i obiecalismy so-
bie spotkanie za rok.

Dziekujemy wszystkim przybytym za uczestnic-
two i stworzenie swietnej atmosfery. Przy okazji za-
praszamy na piatkowe spotkania kofa od 15.00
do 20.00 w budynku szkét przy ul. Trakt Brzeski 63.

Cezary Kielczyk
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SPECIALISTHCZNY GABINIE
DIEFRMUATOLOGICZANY

Beata Pacatowska
Spegjalista dermatolog i wenerolog, Lekarz medycyny estetycznej

Leczenie dorostych i dzieci
°

ul. Kameliowa 12 (r6g Dworkowej), tel. 505 099 069

Warszawa Wesota-Stara Mitosna

TAXI - WESOLA

tel. 22 773 70 31, 1om. 601 220 910

USLUGI GEODEZYJNE

* tyczenia
* pomiary inwentaryzacyjne
* mapy do celéw projektowych
* uzgodnienia dokumentacji w ZUD
* podzialy nieruchomosci
* inne

"eEOSTAR" s c.

ul. Jana Pawta Il 25

tel. 22 773 83 49
05-077 Warszawa-Wesota

557138360 Www.geostarwaw.pl

(&.‘ Net@dmin
Wast M \emzkom p“\etem.

Marcin Matachowski
0512075 999
serwis@netadmin.net.pl

SERWIS z dojazdem do klienta

Serwis komputerowy @ Sieci komputerowe ® Ustugi informatyczne ® Sm

" _Gabine

GINEKOLOGICZNO- POI.OZNICZY

Dr n. med. Joanna Jacko

Dr Igor Wisniewski

PRYWATNA PRAKTYKA LEKARSKA
Wojciech Klimm

Specjalista choréb wewnetrznych
Nefrolog

Lekarz uprawniony do badan kierowcow i kandydatow na
kierowcoéw kat. A, B, C, D, E, T oraz poj. uprzywilejowanych

ul. Stowackiego 33 tel. 002-174-916

05-075 Warszawa-Wesota

+ WIZYTY DOMOWE -

KANCELARIA ADWOKACKA

PORADY, SPRAWY SADOWE:

CYWILNE (SPADKI, ZASIEDZENIA,
NIERUCHOMOSCI),
RODZINNE, ROZWODY,
ADMINISTRACYJNE.

TeL. 22 745-55-00

PRYWATNY GABINET REHABILITACJI

3 OFERUJE:

& ZABIEGI KINEZYTERAPEUTYCZNE

@ MASAZ LECZNICZY

@ TERAPIA MANUALNA

@ ZABIEGI Z ZAKRESU FIZYKOTERAPII:

m.in. Krioterapia, laseroterapia, pole magnetyczne

@ KONSULTACJE LEKARZY SPECJALISTOW

ortopeda-traumatolog

Nasz adres: Wesola-Stara Milosna,
ul. Jana Pawla II 264, tel. 22-773-14-97
www.rehabilitacja-staramilosna.pl
gabinet@rehabilitacja-staramilosna.pl

KARNETY I KORZYSTNE RABATY

10% ZN1ZK1I DLA EMERYTOW
NA ZABIEGI Z FIZYKOTERAPII

MOZLIWOSC ZAKUPU SZWEDZKICH
PROFILOWANYCH PODUSZEK
ORTOPEDYCZNYCH, KOREKTOROW
DO SIEDZENIA 1 POD PLECY
ORAZ STABILIZATOROW STAWOW.
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Dzien Kobiet w Dwu1gzyczne]

Niby wszyscy sie znamy, widujemy sie niemal
codziennie, przeciez dzieci chodzg do tej samej
szkoty lub przedszkola. A jednak czas ucieka, ciagle
gdzies gonimy i okazji do rozmowy jest coraz
mniej. Dlatego postanowity$my wykorzysta¢ to
szczegolne $wieto, Dzien Kobiet, i zaprosi¢ wszyst-
kie Mamy naszych uczniéw i przedszkolakéw do
spedzenia czasu razem, tylko w kobiecym gronie.

Kameralne spotkanie przy dobrej muzyce, z filizan-
kg aromatycznej kawy i pysznym ciastem dato okazje
do rozméw na mniej lub bardziej powazne tematy,
po$miania sie, a co najwazniejsze — do poznania sie
choc troche blizej. Postanowitysmy tez oderwac na-
sze umysy od trosk dnia codziennego i pobudzic tro-
che kreatywno$¢, ktérej ogrom — jak sie potem oka-
zafo — drzemie w kazdej z nas, i z kolorowego filcu

zrobi¢ swojg wymarzong bizuterie — broszki, kolczy-
ki, zawieszki. Zajecie bardzo przypadio nam wszyst-
kim do gustu, tym bardziej ze kazda z nas mogta kie-
rowac sie wiasnym stylem i upodobaniami, zesta-

wiajac ulubione barwy i tworzac réznorodne wzory.
Oryginalne efekty sprawity duzo radosci i budzity za-
chwyt. Na zakoficzenie wyswietlitySmy przygotowa-
ny specjalnie na te okazje film zatytutowany ,By¢ ko-
bieta...", w ktorym pytaty$my uczniéw naszej szko-
ty, kim dla nich jest kobieta. Odpowiedzi padaty prze-
rézne: kobieta to mama, siostra, wychowawczyni,
ale tez ulubiona kolezanka z klasy, narzeczona. | jak
sie okazato — nie zawsze musi mie¢ dfugie wiosy. Bez
watpienia jednak, jak podkreslali chfopcy — kobieta
to bardzo wazna osoba.

Czas plynat szybko w tak mitym towarzystwie.
Mamy nadzieje, ze za rok znéw sie spotkamy w na-
szej szkole i ze bedzie duzo do opowiadania. Bo
cudownie ,by¢ kobieta...".

Anna Zalewska-Lipka
Dwujezyczne Przedszkole abc
Dwujezyczna Szkota Podstawowej nr 1

Mtodzi, zdolni w SP 173 im. Gornikow Polskich!

Jednym z zadan szkoly na kazdym z etapow edu-
kacyjnych jest rozwijanie i wspieranie rozwoju
uczniéw w zakresie ich uzdolnien i zainteresowan.
Aby dziafania te przynosity jak najlepsze efekty, mu-
szq by¢ dokfadnie przeanalizowane i zaplanowane.
W SP 173 stuzy temu ,,Szkolny Program Wspierania
Uzdolnien” opracowany przez zespdt nauczycieli
naszej szkoty.

0d wrze$nia 2010 roku szczycimy sie certyfika-
tem ,Wars i Sawa", przyznawanym szkotom, ktdre
W sposob szczegolny wspierajg uczniow zdolnych.

Do tej pory zdiagnozowalismy wszystkich
uczniéw pod katem ich zainteresowar i uzdolnien
oraz preferowanych sposobéw poznawania wie-
dzy. Wyniki diagnozy pozwalajg zaoferowac im ko-
fa zainteresowan odpowiadajace ich potrzebom
poznawczym i zainteresowaniom.

=N
& new tHinkinG.
HYLNDAI NEW POSSIBILITIES.

DOTKNL)

Nasz program zakfada, iz kazde dziecko ma moz-
liwos¢ pokazania i rozwijania swoich zdolnosci — ta-
ki jest na przykfad cel organizowanej juz po raz trze-
ci prezentacji ,Mam talent”, ktéra wsréd uczniow
cieszy sie olbrzymig popularnoscig. Finalisci majg
okazje zaprezentowania sie podczas réznorodnych
imprez, proponujemy im réwniez wspétprace z ga-
zetkq szkolng, udziat w konkursach, przegladach te-
atralnych i wokalnych oraz zawodach sportowych.

Podobnym celom stuzy réwniez kacik ucznia
zdolnego, gdzie w réznej formie dzieci z poszcze-
gdlnych klas majg mozliwos¢ zaprezentowac —
wspolnie lub indywidualnie — swojg tworczosc.

Na uwage zastuguje réwniez fakt, ze
w ramach programu odbywaja sie zindywi-
dualizowane zajecia pomagajace rozwija¢
uzdolnienia matematyczne, polonistyczne

...i daj sie poniesc.
Nowy Hyundai i30.

Na pewno Cie zaintryguje. Zwro¢ uwage na
dynamiczne nadwozie, sylwetke o $miatym
designie, ktora przycigga spojrzenia.
Wsigdz i przekonaj sie, jak komfort i styl
tworza jednosc. Z okazji 20-lecia Hyundaia
na polskich drogach, 30 dostepny jest
w wyprzedazowej ofercie limitowanej
z atrakcyjnymi rabatami, juz za 20 zt*
dziennie w programie Hyundai Finance.

Zapraszamy do salonu.

* proy

39 79757 2

motortest® K. SZADKOWSKI
ul. Hynka 2a, Warszawa Okecie
tel. (22) 868 Ol 2l do 23

tel. (22) 868 22 56
www.motortest.com.pl

LAT

hyundai pl

czy przyrodnicze. W tym roku mozemy pochwa-
li¢ sie naprawde olbrzymim sukcesem — dwoje na-
szych uczniéw zostato laureatami konkursu
kuratoryjnego — Kacper Grzymkowski z ma-
tematyki, Eliza Kmiecicka z jezyka polskie-
go, a Jagoda Szmytkowska finalistka tegoz
konkursu z jezyka polskiego. Warto zauwazy¢,
ze przedmiotowe konkursy kuratoryjne na etapie
szkoly podstawowej majg range olimpiady dla szkot
ponadpodstawowych, zatem to naprawde wspania-
te osiggniecie! Taki sukces nie pojawia sie
przypadkowo - jest on uwarunkowany
trzema czynnikami — talentem, ciezka praca
zaréwno ucznidw, jak i ich opiekunéw oraz
dobrze dobranym zestawem zadan i ¢wi-
czen, ktére pomagajg przygotowac sie
do konkursu. Rownie istotne jest tez, by stale pod-
budowywac wiare mtodych ludzi we wiasne sity,
w to, ze mogg by¢ wsrdd najlepszych! Im sie udato,
mamy nadzieje, ze to dopiero poczatek diugiego pa-
sma sukcesow naszych uczniow.

Przed nami eliminacje do Il edycji ,Mam Talent”
oraz przygotowanie ,Biesiady u Warsa i Sawy" —
spotkania, na ktérym zaproszeni nauczyciele roz-
nych szkét majg okazje wymieni¢ sie doswiadcze-
niami w pracy z uczniem zdolnym, wzig¢ udziat
w warsztatach, wreszcie podziwiac talenty uczniow,
ktére naprawde sg ogromne — trzeba je tylko umiec
zauwazy¢ i docenic.

Barbara Buga-Rucinska
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Ogtoszenia drobne niekomercyjne publikujemy za darmo.

Maksymalna dfugos¢

tekstu - 25 wyrazow.

Prosimy przesytac je e-mailem na adres:
drobne.wesola@wiadomoscisasiedzkie.pl

NIERVCHOMOSCI

D Sprzedam lub wynajme fadne, jasne mieszkanie na osie-
dlu Akacjowa — Stara Mitosna. 62 m?, 3 pokoje, 2 pietro,
piwnica, z 2002 roku, do od$wiezenia. Tel. 789 373 151

D DZIAEKI BUDOWLANE w ZAKRECIE (1 km od os. St. Mifo-
sna) SPRZEDAM BEZPOSREDNIO pow: 1000, 1159,
1880 m?, cena 250 zl/m? do negocjacji. Media gaz i prad.
Tel. 509 944 748

D SPRZEDAM lub zamieni¢ MIESZKANIE — 49m?, 2 pokoje
Sulejowek nowe bloki Pitsudskiego, stan developerski, ter-
min oddania VI 2013r. — 255 000 zt. Zamienig na mieszka-
nie w Starej Mitosnej-mozliwa doptata. tel 535-635-635
informatykwesola@gmail.com

Ustugi budowlane. Budowy,
remonty, wykanczanie wnetrz,
uktadanie kostki brukowej,
rozbidrki itp. Tel. 601 851 660

D Sprzedam dom wolnostojacy St. Mifosna, pow. mieszkal-
na 280m-+suterena urzadzona 150m. Dwa garaze, duzy
taras, pow. dziatki 520m. Cena1590000. Tel. 501400044

D Sprzedam mieszkanie 2 pokoje (50m), nowe wykoriczo-
ne, w bloku z winda. Stara Milosna ul. Mazowiecka.
Do mieszkania przynalezy komorka lokatorska — cena 355
tys. tel. 519125 975

D Sprzedam segment w Stare Mifosnej. tadnie wykonczony.
W rozliczeniu dziatka lub mieszkanie — kierunek Mirisk lub
Lublin, inne propozycje — 692 977 947

Budowa: KOMINKI,
GRILLE OGRODOWE,
WEDZARNIE, kompleksowo.

Tel. 603-555-456 o

D Sprzedam bezposrednio dziafki budowlane o powierzch-
niach 2400 m2 w Nowym Koniku tel. 728 925 966.

D Sprzedam dom wolnostojacy 500 m? Stara Mitosna w pet-
ni urzadzone: pietro, parter i suterena (np. na dziafalnosc),
dwa garaze, duzy zadaszony taras. Tel. 501 400 044.

D Sprzedam dom + sklep 385 m? Wesofa (cena 1,5 min)
tel. 508 610 333.

Zaprojektujemy Twdj wymarzony dom
* Projekty domoéw i wnetrz oraz
adaptacje projektéw gotowych.
* Doradztwo projektowe.
Tel. 609 231 230
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D SPRZEDAM bezposrednio ciche mieszkanie 53 m Swider ka-
meralny budynek 2008 rok, dogodna lokalizacja 795 544 456.

D TANIO. Mieszkanie 38 m?, pokj z kuchnig. Nowy Rember-
tow. 199000zt do negocjacji. Parter, dziatka. Chetnie poli-
cjantowi. Przy petli A183. tel 609 864 466.

D Sprzedam mate mieszkanie (32 m?) lub zamienie na wigk-
sze. tel 22 773 21 02, 6020 93 66 79.

D Sprzedam duzq kawalerke 34 m? w centrum Wesote]. Ksie-
ga Wieczysta. tel. 22 773 41 75, prosze dzwonic po 17-tej.

D Sprzedam dziatke zalesiong 4900 m? blisko jeziora, po-
wiat Etk, Mazury, kontakt po 19-tej 787 142 983

NAPRAWA AGD - pralki,
lodéwki, odkurzacze, itp.
25 lat doswiadczenia, dojazd
do klienta, konkurencyjne
ceny. Tel. 501-049-250.

Ustugi - PRANIE DYWANOW
| TAPICEREK. Wyktadziny,
dywany, kanapy, fotele, tapicerki
samochodowe. Dojazd do klienta.
Tel. 601 262 086.

D Sprzedam dom w zab. szeregowej, ul. Gosciniec, kana-
dyjezyk, 180 m, dziatka 167 m, 4 pokoje, fazienka, kuch-
nia, garaz, cena 750 tys. tel. 603604390

D Sprzedam w Okuniewie parterowy dom 64m? do za-
mieszkania z dziatka 1329m?; cena: 399 tys; tel. 886 942
260 lub 601 878 157.

Skilep Kamiks
chemia do kamienia
akcesoria na nagrobki

WWW.KAMIENIARSKI-SKLEP.ABC24.PL

ul. Diamentowa 20
501 75 75 42, 22 773 16 62
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D Sprzedam dom (Stara Mifosna) w zabudowie szeregowej,
skrajny, z pomieszczeniem ustugowym, pow. dziatki 319
m?, domu 252 m? cena 800.000 zt (do negocjacji)
tel. 502 600 775

D Do wynajecia samodzielne mieszkanie w Halinowie. Ofi-
cyna. tel: 603 313 938

D Zamienie dziatke budowlano-mieszkaniowa 1000 m? w Sta-
rej Mitosnej ok. ul. Topolowej, wszystkie media w ulicy (jest
aktualny MPZP) na dziatke ustugowa ok. 1500 m-2000 m?
w okolicy Starej Mitosnej do 3 km. Tel. 601-244-777.

) Sprzedam pilnie dom blizniaczy. Okolice Starej Mitosnej,
w pieknym otoczeniu. Stan surowy pokryty blacha.
tel 503 730 158.

GARDEN & PLEASURE
Pracownia Sztuki Ogrodowej
OGRODY - Projektowanie i realizacja

Architektura Krajobrazu
www.gardenandpleasure.pl
23

Szanowni Panstwo! Zgodnie z pierwotnymi zatoZeniami rubryki ogfoszen drob-

nych sq one bezptatne jedynie dla oséb

atnych badz do ogfaszania

informacji niekomercyjnych. Wszystkich przedsiebiorcow zapraszamy do sko-
rzystania ze stworzonego specjalnie dla firm modutu ptatnych ogtoszen filigrano-
wych (wymiar 43 x 20 mm) w atrakcyjnej cenie, publikowanych w dziale ogto-
szen drobnych, ale jako wyrazne ogtoszenia komercyjne. Zainteresowanych
prosimy o kontakt z redakcja, tel. 22 810 26 04.

Redakcja

D SUKNIA SLUBNA sprzedam, rozm. 36, wazrost ok. 160cm,
biata, cena salonowa 2800z, sprzedaje w cenie 490zt. zdje-
cia wysle na e-mail. natka233@gmail.com

D Sprzedam pianino rosyjskie marki Oktawa. 697 38 20 46.

D Sprzedam miod — prawdziwy, naturalny, zdrowy, prosto
z Podlasia. Atrakcyjna cena, do wyboru rézne smaki. Do-
stawa gratis na terenie Starej Mitosnej. Tel. 782 381 550.

D Pilnie kupie sprawdziany: Wersja PDF lub ksiazka: -Podro-
7e W Czasie Il -Aha Neu Il podstawowe -Puls Zycia Ill e-

-mail: kuba.myszy@me.com

MEBLE NA WYMIAR
kuchnie, szafy wnekowe, z lustrami,
wolnostojace, garderoby, zabudowy

wnek, regaty, komody, inne...

Tel. 660-769-211
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» Mam do sprzedania ciuszki dla nastolatki. Sq to ubrania
uzywane, ale w bardzo dobrym stanie. Sprzedam
za drobne kwoty. Tel. 606 447 707.

) Sprzedam niedrogo ubrania dla chlopca, 2 i 3 latka. tadne
bluzy, w dobrym stanie, znane marki. Tez fadne i modne
ubrania damskie, rozmiar 40; pigkna bizuteria. Doradze jak
nosic i z czym zestawiac. Mozliwos¢ obejrzenia na miejscu,
srody i piatki. Tel. 516989833

. USLUGI
PODNOSNIKIEM KOSZOWYM
MYCIE | MALOW. ELEWACJI/DACHOW

PRZYCINKA/WYCINKA DRZEW ITP.
MALOWANIE WNETRZ — DOMOW, BIUR,
MIESZKAN - AGREGATY MALARSKIE...

Tel. 792 077 071

) Sprzedam betoniarke w bdb stanie. Jednofazowa. 145 li-

) Sprzedam dwupoziomowe mieszkanie na os.
w Starej Mitosnej — 86 m? — 4 pokoje, kuchnia, 2 fazien-
ki, loza, piwnica, dwa miejsca parkingowe. Ce-
na do uzgodnienia. tel. 22 773 34 11

D Mieszkanie nowe do wykonczenia 96m?, 4950 zt za m2.
Tel: 504-102-544.

D Sprzedam mieszkanie 83 m?, komfortowe z 2000 roku na
os. zamknietym, 4 pokoje, kuchnia widna, 2 tazienki, lodza,
piwnica, 2 miejsca parkingowe w cenie. Moge przyja¢ ka-
walerke w rozliczeniu. Cena do negogjagj. tel. 22 773 34 11

) Sprzedam fadna kawalerke z widna, duzq kuchnig w We-
sotej. Media, K. W., bardzo dobra komunikacja. Mieszka-
nie bardzo ciche i ciepte, blok po generalnym remoncie.
tel. 22 773 41 75 po godz. 17.

2
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SWIADECTWA
ENERGETYCZNE
tel. 721 500 700
www.energetyczneswiadectwo.pl

D Sprzedam lub zamienig na wigksze, mate mieszkanie 32 m?
+ komorka, fadnie wykonczone. Warszawa-Wesofa osie-
dle ,Pod Sosnami” w Starej Mitosnie. tel. 22 773 21 02,
600 93 66 79

SPRZEDAM/RVPIE - ODDAM/PRZYIME

D Sprzedam  Nissan Terrano 1I, 2002r, 3L diesel,
210 000 km, klima, air bags, szyber dach, orurowany,
hak, relingi. 23 000 pln. 501 166 395.

USLtUGI OGRODOWE

* Wycinanie i podcinanie drzew
» Zaktadanie trawnikow
* Porzgdkowanie ogrodéw »

Tel. 513-148-238

trow pojemnosci. Cena 700,00 zt tel. 512 905 455

D Sprzedam starg maszyne do pisania ,Mercedes” stan
bdb, watek po renowacj tel. 22 406 13 13

D Sprzedam piyty eko, czerwone, 50 szt., cena 10 PLN/szt.,
odbior Stara Milosna, tel. 603604390.

ROLETY MATERIALOWE | ZEWNETRZNE
* ZALUZJE * SIATKI PRZECIW OWADOM *
OKNA PVC * SLUSARKA ALUMINIOWA

NAJWYZSZA JAKOSC

Tel. 502 028 554, maxim.az@op.pl
warszawskieokna.com.pl
D Torebki, kolczyki, buty, ubrania (gotowe stylizacje) dla Pan
rozmiar 36/38/40. Wyprzedaz ze Studia Stylizacji.
tel. 502 600 775 (chetnie sprzedam wszystko 1 osobie
np. do sklepu vintage)

D Sprzedam cegte rozbiorkowa, czerwong ze stargeo bu-
downictwa w dobrym stanie. tel. 602 323 888

D Oddam czystq ziemie i piasek z wykopu. Okolice Sulejo-
wek, Wesofa. tel 503 812 131

) Sprzedam podkiady w formacie MP3 dla zespotow
na wesela, dancingi, zabawy itp. Dynamiczne, profesjo-
nalne brzmienie. 3.500 szt + duzo tekstow na 4 ply-
tach DVD. Cena 99,00 zt tel: 603-313-938.

D Sprzedam suknie $lubng (ksztatt rybka, z podczepianym tre-
nem) firmy Sposabella. Do sukni dofgcze welon, kwiat
na glowe oraz futerko. Na zyczenie moge udostepnic zdje-
cia. Tel; 510-618-518, mail:olgasu@op.pl

D Materialy po likwidacji stolarni tanio sprzedam,
tel 22 615-30-60.

Sprzedaz mebli
zachodnich, antykéw, wypoczynkéw
skérzanych oraz handel hurtowy.
Przywozimy na zaméwienie
Jozefow, ul. Nadwislanska 40
tel. 601 851 660

REMONTY, wykonczenie wngtrz, uktadanie
glazury, paneli podtogowych, malowanie
(reczne i agregatem malarskim), sucha
zabudowa, wszelkie prace wykonczeniowe.
Staranne i fachowe wykonanie, osobiscie,
niepijacy — tel: 503-759-763. .

Kompleksowe remonty
i adaptacje wnetrz

606-808-358

Tel.

D Kolekcjoner kupi stare ksigzki, pocztéwki, monety, zegar-
ki, bizuterie, militaria tel. 502 011 257.

D Kupie Chiniskie znaczki pocztowe, przesytki pocztowe
z Chin i Korei Pétnocnej, stare koperty listow, stare wido-
kéwki i karty pocztowe z Polski i krajow sasiadujacych,
tel. 602 511 582.

ROREPETYCIE/NAVKA/HOBBY

D Nauka gry na gitarze — od pierwszej lekcji grasz i Spie-
wasz fajne piosenki! Zapraszam, na pewno sie nie rozcza-
rujesz. Tel. 695-622-848.

D Francuski z dojazdem - tylko Stara
tel. 602 276 202.

) Pedagog-terapeuta pomoze dzieciom w trudnosciach
szkolnych: dysleksja, dysgrafia, dysortografia. Tel.
22 872 96 31, kom. 604 753 455.

D JEZYK ROSYISKI — skutecznie, sympatycznie — nauka, przy-
gotowanie do matury, egzamin6w, pracy, wyjazdéw, jezyk
biznesu, prawniczy i in., tumaczenia — do$wiadczony lek-
tor i tlumacz jez. ros. Tel. 504 69 79 18.

D Skrzypce — udzielam lekdji i gram na $lubach 515-34-94-60.

Mitosna,

Psycholog, terapeuta,
pedagog specjalny
TANIO - 694-927-912
www.educzar.pl

D JEZYK POLSKI — pomoc przy problemach z jez. polskim
na kazdym poziomie, korepetycje, analiza i interpretacja
tekstu, testy, gramatyka, przygotowanie do matury i pre-
zentadji, Wesota, tel. 22 773 40 87.

D Business/General English — lektorka akademicka
tel: 604 433 728.

D Korepetycje z jez. polskiego. Wszystkie stopnie naucza-
nia. Tel. 22 773 28 07.

D Nauczycielka z doswiadczeniem pomoze nadrobic zale-
gtosci w nauce, odrobic lekcje, poszerzy¢ wiedze. Dosto-
sowanie zaje¢ do potrzeb ucznia. Etap wczesnoszkolny kl.
I-Il. Dojazd gratis. Tel: 0728 814 601.

D Pomoc i nauka w obstudze KOMPUTERA, dla osob STAR-
SZYCH promogja! Zajecia indywidualne prowadzone przez
studenta. Efektywna, spokojna nauka korzystaniaz INTER-
NETU oraz podstawowych funkcji komputera. 533 404 404.

D FRANCUSKI — korepetycje, lekcje. Romanistka z wielolet-
nim do$wiadczeniem i przygotowaniem metodycznym, od-
powiedzialna, cierpliwa, zaangazowana. Tel. 515 425 867.

D JEZYK ANGIELSKI — licencjonowany amerykariski nauczy-
ciel chetnie pomoze osobom uczacym sie angielskiego.
Wszystkie poziomy, konwersacje i przygotowanie do eg-
zaminéw. Indywidualne metody i materialy dla kazdego
ucznia. Tel. 667-774-878

Liceum Ogodlnoksztalcace
Niepubliczne nr 76
w Warszawie-Miedzylesiu
przyjmie uczniéw do klasy 1 2.

Tel: 22 615-25-67, 502-643-761

D MATEMATYKA. Korepetycje na poziomie szkoty podsta-
wowej i gimnazjum. Profesjonalnie i skutecznie. Do-
$wiadczony matematyk zaprasza chetnych z dzielnicy We-
sofa. Tel. 505.329.323

» CORKA MATEMATYCZK! i studentka VV roku SGH z przyjem-
noscig udzieli KOREPETYC)I Z MATEMATYKI uczniom szkoty
podstawowej i gimnazjum. Tel. 510 270 939.

ANTENY satelitarne i naziemne,
DEKODERY, montaz naprawa,
ustawienia. Trwam, Cyfra, Polsat, N.
oraz zestawy bez opfat, 30 kanatéw po pol-
sku. www.lemag-tvsat.waw.pl, ul. B. Cze-
cha 29, tel: 22 815-47-25, 501-123-566.

Konserwator zabytkow z wieloletnim
doswiadczeniem wykona konser-
wacje dziet sztuki (obrazow, rzezby,
ramy). Szybko i na bardzo wysokim
poziomie. Tel. 510 516 204.
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madomvsa sgsiedzkie

Czytaj ,Wiadomosci Sasiedzkie” w internecie

ZARZADZANIE NIERUCHOMOSCIAMI
WSPOLNOT MIESZKANIOWYCH

PROWADZENIE EWIDENCJI KSIEGOWEJ

DLA WSPOLNOT MIESZKANIOWYCH
)} E-konto - dostep internetowy 24h/dobe do indywidualnych kont ksiggowych

tel. 533-804-802
www.atkonto.pl

M=
iy

A.T. Konto Zarzadzanie i Ksiegowos$¢é
ul. Gosciniec 158, 05-077 Warszawa-Wesota

E KAPITAL LUDZKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

Rynekpracyczeka
zakup wspotfinansowany przez Unie Europejska
wramach okaegoF {nduszy Spolcanece

Warszawa - Wesota

ul. Rumiankowa 27
e — i o

8uUDD "’h aTEX g

solidny deweloper

Budomatex S.A.

ul. Sokotowska 60A
08-110 Siedice

tel. (25) 632 40 08
biuro@budomatex.pl

B Doskonata lokalizacja
H 30 minut do centrum Warszawy komunikacjg miegjskag

B Dostepne metraze: od 73 do 97 m=2

NOWA JAKOSC MYCIA W STARYM MIEJSCU

Jestesmy profesjonalng myjnia
z diugoletnim stazem

Faprasramy rownic# na:

- Polerowanie

- Glinkowanie

- Czyszczenie lakieru

- Usuwanie smaly i Zywicy
- Zabezpieczanie lakieru

- Pranie tapicerki

- Doceyszczanie felg

- Mycie podwozia NOWOSC
- Nakfadanie wosku

- Usuwanie naklejek

Jar-Eco Auto Serwis
Zadzwol | umdw 5ie juk d2i: Wesola - Stara Milosna
ted, 22 773 3008, ul. Trake Brreskigg

wiad od. ul, Gobcinech
wiww jar-eco pl, biuro@iar-eco, ol

22075 2008, 606 506 141
peort. - P 8100 - 18:00, 0. 8.00 - 15:00

SZKOLA PODSTAWOWA
NIEPUBLICZNA NR 90
SZKOEA RODZINNA

AL
.-"

) 4l

Warszawa-Wesota
os. Stara Mitosna
ul. Kruszyny 14A

tel. 22 773 33 77

e-mail: szkolarodzinna@tlen.pl

e do klasy | zapraszamy dzieci w wieku 6 i 7 lat

¢ organizujemy klase ,,0” dla dzieci w wieku 5 i 6 lat
* mate, kameralne klasy

¢ indywidualizacja nauczania

¢ jezyk angielski — codziennie

e duzy plac zabaw w sosnowym parku

¢ odrabianie lekcji w szkole

e opieka 7:00-17:00

e zajecia sportowe i nauka ptywania

e comiesieczne wyjazdy do teatru

www.szkolarodzinna.pl

AUTO STRWIS
N Jar-ecc.m 7

Przygotuj auto do lata
przeglqd wiosenmy juz od g9 =t

- mycie nadwozia

- czyszczenie wnelrza

- czyszczenie [ smarowanie ramkdw

- sprawdzenie ukladu chlodzenia silnika
- sprawdzenie ptyndw eksploatacyjnych
- sprawdzenie ustawienia swiatel

- sprawdzenie stanu zawieszenia

- sprawdzenie uktadu hamulcowego

dodatkowo mycie podwozia 50 z1*

Co jeszcze mozemy
dia Ciebie i Twojego auta zrobic?
Jar-Eco Auto Serwis
Wirsoka - Stara Mikosna
Ul Trakt Braeski B0
Iwjaze oo, Ul Godcinlec
www jar-eco.pl, bluroi@jar-eco.pl

Zapraszamy na wymiang OPON,

Zackewol | umdw sig juk dzik
ted, 22 773 3003,

22773 20 03, 605 306 141
pon. - Pt B~ TR, 200,



www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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DORABIANIE KLUCZY

mieszkaniowych i samochodowych

ul. Trakt Brzeski 35 (sklep Marcpol)
czynne: wt-pt 120-19%, sob 10%-14%

tel.: 692 905 352 "

OGRODY N

* PROJEKTOWANIE * REALIZACJA *
« NAWADNIANIE -

DO KONCA KWIETNIA PROJEKT GRATIS!!

tel. 504-167-731 www.greenpartner.pl

D MATEMATYKA — student piatego roku PW udzieli korepe-
tyqji dla uczniow gimnazjum. 508-529-094.

D Jezyk NIEMIECKI. Magister Germanistyki UW z przygotowa-
niem pedagogicznym. 10 lat doswiadczenia. 500 720 523

D Studentka mongolistyki i tybetologii na UW bardzo chet-
nie udzieli kazdemu lekqji jezyka tybetanskiego. 40zi/h.
Tel. 787 783 724.

D ANGIELSKI — Udziele korepetycji z jezyka angielskiego,
na poziomie szkoly podstawowej, gimnazjum i liceum
(matura podstawowa). 35zf/godzina lekcyjna, dojazd
GRATIS na terenie Starej Mifosnej. Pierwsza lekcja prob-
na — GRATIS. tel. 502-238-740.

D JEZYK ANGIELSKI — Studentka anglistyki na UW udzieli
korepetycji uczniowi szkoty podstawowej, gimnazjum lub
liccum. Mozliwy dojazd do ucznia. tel. 516 180 999

PRZYSTAN PO SZKOLE oferuije:
= opieke dla dzieci, - korepetycje,
« odbior ze szkoly, < organizowanie urodzin,
« odrabianie lekcji,  wynajem sali
www.przystanposzkole.pl
tel. 506 124 736
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D MATEMATYKA (TAKZE PO ANGIELSKU) — nauczycielka ma-
tematyki wszystkich poziomow szkolnych, pomoze z trud-
nosciami, nadrobieniem zalegfosci oraz rozszerzeniem
wiedzy. Indywidualne sposoby nauczania dostosowane
do kazdego ucznia. Tel. 667-774-878

» ANGIELSKI, NIEMIECKI, HISZPANSKI na wakagje!!! Zapra-
szam wszystkich chetnych na wakacyjny kurs jezykowy.
Zajecia indywidualne lub w grupach. Dojazd do ucznia.
Wszystkie poziomy. Tel: 0-518-339-517

D HISZPANSKI — mgr iberystyki UW, lektor i tiumacz z wielolet-
nig praktyka, uczy jezyka skutecznie i bezstresowo na kaz-
dym poziomie. Mozliwy dojazd. Kontakt: 604 223 087.

D ANGIELSKI, NIEMIECKI, HISZPANSKI. Wszystkie poziomy.
Korepetycje, konwersacje, nadrabianie zalegtosci w szko-
le. Studentka anglistyki i iberystyki. Dojazd do ucznia.
Tel: 518-339-517.

Gimnazjum Niepubliczne
w Wesofej, Os. Stara Mitosna

ZAPRASZA UCZNIOW
tel. 22 773 33 77
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D GITARA. Uczer Gimnazjum Muzycznego, 8 rok gitary kla-
sycznej, pomoze rozpocza¢ nauke gry, rozczyta nuty,
(réwniez hity elektryczne) 10 zi/30min. Wyslij SMS lub za-
dzwon tel. 609 864 466.

D MATEMATYKA NA PIATKE! Studentka finansow udzieli
korepetycji z matematyki. Konkurencyjna cena. Dojazd.
Tel. 796 877 744.

D CHEMIA — dojazd do ucznia. Nadrabianie zalegtosci, przy-
gotowanie do klasowek i testow. Kontakt: 503410723.

ZARZADZANIE | ADMINISTROWANIE
NIERUCHOMOSCIAMI
Kompleksowa obstuga nieruchomosci

Tel. 608-053-676, 22 497-67-27 &
e-mail: biuro@bznprofil.pl REFERENCJE

TAROT, RUNY

Tel. 602 323 888, 692-506-275

» MATEMATYKA — nadrobienie zalegtosci oraz przygotowa-
nie do egzaminu gimnazjalnego w mitej atmosferze
tel. 692-576-475

D FRANCUSKI: thumaczenia, nauka — wszystkie poziomy, ko-
repetycje. Takze godziny przedpotudniowe. 606-335-108.

Liceum dla Dorostych
Studium Policealne

ZAPRASZA StUCHACZY
tel. 22 773 33 77

15

D FIZYKA, MATEMATYKA — matury, studenci. Dojezdzam.
Dr Tel 607-690-614.

D Chinski — student ,Studiow azjatyckich” udzieli korepety-
Gji z jez. chinskiego na poziomie podstawowym. Nauka
pisania znakow, gramatyki, wymowy. Cena — 40zi/h, kon-
takt telefoniczny: 723 011 187.

Liceum Ogolnoksztatcace
Niepubliczne nr 27
Stara Mitosna
ZAPRASZA UCZNIOW
tel. 22 773 33 77
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D MATEMATYKA — korepetycje! Pomoc w pracach domo-
wych oraz w przygotowaniu do sprawdzianu/egzaminu.
Tanio, z mozliwoscig dojazdu do ucznia! Tel. 510-252-876!

SPRZEDAM/RVPIE - DLA DZIEC]

D SPRZEDAM wozek Teutonia (gondolka, spacerowka), fo-
telik samochodowy Maxi Cosi, $piworek. uzywany, stan
bdb. cena 1800 PLN — 606 608 618.

D Do sprzedania spacerowka Graco, cena 150z,
Tel. 799176777.

D Do sprzedania wozek dziecigcy wielofunkeyjny bebecar
(gondola, spaceréwka, fotelik samochodowy, torba, folie
od deszczu). Stan b. dobry. Tel. 799176777

D Sprzedam fotelik samochodowy dla dzieci 0-9kg MAXI-
-COSI stan b. dobry. Kolor turkusowy z czama budka.
tel. 601864390.

DZIEC] - OPIERKA/NIANIA

D Chetnie zaopiekuje sie dzieckiem. Jestem osobg dyspozy-
yjng, uczciwg i bez nafogéw. Posiadam referencje
tel. 600 432 140.

WYNAIME

D Wynajme 3 pokojowe mieszkanie 75 m? na ul. Fabrycz-
nej, w nowoczesnym wykonczeniu z oddzielng kuchnig
i garazem podziemnym tel. 696 067 067.

D Wynajme magazyn 140 m? oraz budynek gospodarczy 40
m? w Zakrecie ul. Dobra 3 tel. 501-140-871.

SPECJALISTYCZNY GABINET
STOMATOLOGICZNY

@ 022 773 38 83, 0 602 351 757

DAWBRUK
Sprzedaz i uktadanie kostki
brukowej, drenaze, odwodnienia.
Posesje, chodniki, parkingi, place.
Tanio i solidnie! Tel.: 502 404 196.

INSTALACJE ELEKTRYCZNE
I HYDRAULICZNE oraz
naprawy, fachowo i solidnie.
Stara Mifosna i okolice.

Tel. 509-358-336.
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» Wynajme lokal handlowo-ustugowy 75 m? przy ul. Trakt
Brzeski obok stacji Orlen tel. 501 140 871.

) Tanio do wynajecia garaz przy ul.
tel. 697 382 20 46.

) Samodzielny pokéj do wynajecia w bloku przy ul. Utan-
skiej, kontakt 502 212 457.

Zdrojowej.

Pranie, bezpyfowe trzepanie
dywanow, tapicerki maszyng
KIRBY. Czas schniecia 1,5 h.
Tel. 22 783-28-37; 606-752-724

» Wynajme na Rumiankowej w Westej dziewczynie po-
kéj 12mkw, wspélna fazinka, kuchnia. W 2 innych poko-
jach mieszkaja dziewczyny. Optata 700 zt z mediami, in-
ternetem. Tel. 607 263 604.

D Do Wynajecia Pokéj z Kuchnig 27 m2. Zoliborz przy Cyta-
deli, ul. Dyminska. Bezpiecznie, cicho. Bardzo blisko Me-
tro, Dworzec Gdariski, Autobus, Tramwaj. Cena 1250 +
opfaty biezace. 604 180 404.

D Wynajme pokoj dziewczynie. Sulejowek Mifosna blisko
stacji PKP tel. 22 783 52 16.

D Wynajme pokgj z tazienkq w suterenie. Tel. 506 639 710.

» Wynajme potowe lokalu handlowego przy ul. Dworcowej

KARMY dla psow i kotéw oraz
art. zoologiczne na telefon, z dostawa
do domu GRATIS. Zapraszamy!

Tel. 602-323-888, 22 760-82-42.

www.hauhau24.pl

w Sulejowku, ok. 45 m?, wszystkie media, po remoncie,
doskonata lokalizacja, kontakt 798 013 988.

PRACA - DAM/SZVKAM

) Panig do gotowania obiadow do 4 osobowej rodziny.
Okolo trzy razy w tygodniu stawka 40 pln kazdorazo-
wo. 501 166 395.

D Drobne naprawy domowe — ,zlota raczka”. Tel. 22 783-
28-37, 606-752-724.

SZKOLENIE PSOW DOGadajcie sie
w Starej Mitosnie. Szkolenia grupowe,
indywidualne, wyprowadzanie psow.
Agnieszka Kaniewska, tel. 501 379 779.
www.dogadaijciesie.pl

D Szukam pracy biurowej. Kobieta, 33 lata, wyksztaicenie
wyzsze, doswiadczenie w biurze, jezyk rosyjski komuni-
katywny. Kontakt mmt13@wp.pl

DKsiegowa odpowiedzialna, dokfadna, pracowita $redni
wiek poszukuje pracy na etat lub czes¢, na zlec. lub
o dziefo, chetnie czgsciowo prowadzonej zdalnie. Lic. MF,
pefna ksiegowosc, kadry, ptace rozliczenia z ZUS i US.
Tel. 663 788 401.

USLtUGI GEODEZYJNE

mapy, ZUD, tyczenia,
inwentaryzacje

Tel.: 508 895 802, 22 773 30 44

STRZYZENIE, KAPIELE
| PIELEGNACJA DLA

ZWIERZAT
tel. 22 773-10-88, 698-422-928

D Wykonam remont mieszkania, domu (prace drobne lub
kompleksowo). Rowniez drobne prace w ogrodzie.
Tel. 692 173 253.

D Zaopiekuje sie osoba starsza lub dzieckiem powyzej 3 lat.
Jestem osoba dyspozycyjna, odpowiedzialng, cierpliwa,
uczciwg i bez natogow. Tel. 692 173 253.

D Sprzatanie, opieka tel. 691 629 033

D Uczciwa Ukrainka szuka pracy: sprzatanie, prasowanie,
mycie okien. Telefon: 880-096-769

D Pomagam samotnym lub zapracowanym osobom w uso-
waniu, naprawianiu domowych usterek 606 478 725.

USLUGI OGRODOWE

WYCINKA DRZEW | KRZEWOW
SPRZATANIE GALEZI | LISCI
® POMOC W PRACACH OGRODOWYCH

Tel. 508 348 728, 501 256 908

D DROBNE REMONTY SOLIDNIE | TANIO — 692 977 947.
D POMOGE W ROZLICZENIU PIT-37 — 606 608 618.
D Ziota Raczka — drobne naprawy domowe itp. 518 731 920.

! PODEJME SIE MALOWANIA,
i SPRZATANIA, PRAC

! OGRODOWYCH CZY INNYCH
' NIETYPOWYCH PRAC.
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TEL. 536 920 306

D Poszukujemy lekarza chetnie mtodego, ce-
lem pomocy w opiece nad 45-letnim mezczyzna-prawni-
kiem. Warszawa Centrum. tel. 668 296 340 (wieczorem).

D Do$wiadczona osoba z udokumentowanym wyksztatce-
niem pedagogicznym poszukuje pracy jako opiekunka lub
niania. Referencje. Praktyka krajowa i zagraniczna. Opieka
nad osobami chorymi, niepefnosprawnymi, starszymi
i dziecmi. Tel: 22 813 24 14, 794 999 829.

HOTEL DLA KOTOW
| MALYCH ZWIERZAT

Stara Mifosna
Lek. wet. Izabela Rupinska
tel. 606-482-555, 22-773-10-88

D Sprzatanie i mycie okien, prasowanie. Referencje.
Tel. 507 542 645.

D Drobne naprawy i remonty —ZtOTA RACZKA- 601313561.

D, Ztota raczka” ustugi ogrodnicze, porzadkowe, malowa-
nie itp. tel.: 0 507 097 028

D Chetnie zajme sie sprzataniem, opiekg nad dzieckiem lub
0sobg starsza. Tel. 603-310-664

D Sprzatanie w domach, porzadki, mycie okien
tel. 503 836 166, 511 210 315
D Opieka w domu, gotowanie, zakupy, spacery

tel. 503 836 166, 511 210 315
D Ztota raczka — ustugi ogrodnicze, porzadkowe, malowa-
nie itp. tel. 507 097 028.

Informacje o zasadach reklamowania mozna uzyska¢ pod
adresem e-mailowym reklama@wiadomoscisasiedzkie.pl

lub od naszego przedstawiciela handlowego:

Konrad Skorupka - 607-314-667
konrad.skorupka@wiadomoscisasiedzkie.pl
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Biuro Ksiegowe
Ewa Gadomska
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LECZNICA STOMATOLOGICZNA

ul. Kameliowa 12 (r6g Dworkowej), Warszawa-Wesota

tel. (22) 773 21 12; 518 662 799

05-077 Warszawa
ul. Mahoniowa 4
tel. 22 773 15 68

535 333 753
licencja nr 0513/06

MARZEC-MAJ 2013

10-15% RABATU NA PROTEZY
CALKOWITE * SZKIELETOWE * ELASTYCZNE

* szczegoty dotyczace promodji dostepne bezposrednio w recepdji lub telefonicznie

OFEERUJEMY, KOMPLEKSOWE
LECZENIE IIDOROSLY.CH:

Leczenie zachowawcze
Leczenie ortodontyczne Chirurgia

Zabiegi estetyczne Implantologia
Diagnostyka radiologiczna na miejscu: pantomogram,
rtg cyfrowe, cefalometria, tomografia szczek i zatok

PAW-BUD

Protetyka

Beton Towarowy < Transport < Pompa

Mozliwos¢ ptatnosci karta
05-462 Wigzowna, Duchnéw, Szosa Minska 48
tel. 022 795 15 94, 022 795 11 14

) tel. kom. 0601 384 524

Jestesmy na Facebooku — Lecznica Stomatologiczna Elixir

.

OPTYKA-OKULISTYKA A. TRACEWICZ
NIEPUBLICZNY ZESPOL OPIEKI ZDROWOTNE]
Warszawa-Stara Mitosna, ul. . Pawta IT 15H-1, tel. 022 760 85 27, tel./fax 022 773 29 49

k3

ZESPOL LEKARZY SPECJALISTOW CHOROB 0CZU ZAPRASZA
- Diagnozujemy i leczymy choroby oczu 0s6b dorostych.
- Badamy dno oka z oceng obwodu siatkéwki.
- Wykonujemy badania jaskrowe (pomiar cisnienia $rédgatkowego
— tonometr Schitza i aplanacyjny, gonioskopia).
« Leczymy jaskre, za¢me i zesp6t suchego oka.
« Przeprowadzamy badania kierowcéw, badania profilaktyczne do pracy.
« Dobieramy wszystkie rodzaje soczewek kontaktowych.

PORADNIA DZIECIECA

Diagnozujemy i leczymy choroby oczu dzieci od 0 lat:

> Leczenie zachowawcze zeza z mozliwoscia operacji w warunkach szpitalnych.

> kzawienie, ropienie oczu u niemowlat — mozliwos¢ diagnostyki i leczenie niedroznosd drog fzowych.
¢ Leczenie krotkowzrocznosci.

Nowe kolekcje opraw korekcyjnych dla dzieci i mtodziezy: Barbie, Action Man, Fischer Price,

Hot Wheels Oip Zeiss Transformers Solano

AKTUALNOSCI 1 PROMOCJE OPTYCZNE

- Nowe NIZSZE CENY SOCZEWEK KONTAKTOWYCH *

« Oprawy korekcyjne od 29 zt. Bogata oferta Swiatowyh marek,
m.in.: RayBan, Davidoff, Carrera, Gucci, Dolce&Gabbana,
Bvlgari, Marc by Marc Jacobs, Jaguar...

« Szeroki wybdr soczewek okularowych wiodacych producentéw,
m.in.: Hoya, Essilor, Zeiss, Jzo...

« Komputerowy pomiar okularowych soczewek progresywnych — VisuReal
« Wiasna pracownia optyczna
- Bezptatny serwis

YW salonie

* 7czeqot

GIORGIO ARMANI



www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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Restauracja Willa Zagoérze serdecznie zaprasza:

NIEDZIELNE

BRUNCHE
RODZINNE

‘"‘&i W ZAGORZU

«__. .7 WKAZDA NIEDZIELE
OD GODZINY 12.00 DO 17.00

Oferujemy pyszne dania dla dzieci i dorostych. Przekgski zimne oraz dania gorgce podane
w bufecie inspirowane sq kuchniq miedzynarodowqg i tradycyjng kuchniq polskq.
O jako$é przygotowanych poiraw dba profesjonalny zespdl kucharzy. W czasie obiadu
dzieémi zajmuje sie opiekunka, korzystajgc z licznych atrakcji przygotowanych przez
zespol animatorski Zagérza,

Cena menu ]esz ile chcesz!":
¢ 39 zl/osoba dorosta ¢ 1921/ dziecko
Dzieci do lat 5 GRATIS

OGRANICZONA ILOSC MIEJSC
REZERWACJE: 22 783 71 10 / kontaki@willazagorze.pl

05-079 OKUNIEW, DROGA NR 637 ZAGORZE 3 KOLO WARSZAWY

MEBLE
2 DREWNA

oferujemy:

t6zka e materace o!f;‘omody

biurka e witryny estoty ekrzesta
mtodziezowe e zestawy i inne

. "dVWldual
Zam(,wié n :
Warszawa ‘5-— — ——t i [
ul. Ptowiecka 25 (r6g Swieckiej) —
tel./fax 22 815 35 98 E —
www.meblesosnowe.eu ~ i

e-mail: meble@meblesosnowe.eu

www.dom-kaszubski.pl
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“POKOJE LUB CALY.DOM
' WNOWOWYBUDOWANYH
GOSPODARSTWIE AGROTURYSTYCZNM
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WAKACJE NA
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Na skraju lasu, w poblizu jeziora, duzy teren—14 ha * &
z dobrym dojazdem. Wspaniata bazawypadowa -+
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na wycieczki rowerowe, kajakowe
i piesze. Wymarzone miejsce na
spokojny i cichy wypoczynek.

0 wiecej informadji prosimy dowiadywac sie
mailem: marcin@dom-kaszubski.pl lub telefonicznie: 601 314 822 (wieczorem)

BS Auto Kot
serwis samochodowy

» Mechanika pojazdowa

- Blacharstwo-lakiernictwo

« Stacja Kontroli Pojazdow

« Pomoc drogowa

« Wypozyczalnia samochoddéw

Wielgolas Duchnowski 66, 05-074 Halinéw
tel. 22/783-78-54

tel. alarmowy 24 H: 600-222-134
www.autokot.com.pl

Wszystko czego potrzebuje Twoje auto




Licencja nr 51

POSZUKUJEMY: DOMOW, MIESZKAN
| DZIALEK W STAREJ MILOSNEJ

601 355 130 oddzwoni¢

04-076 Warszawa tel. 022 870 55 55
ul. Waszyngtona 79/81 m. 1 www.gadomska.pl
(przy Rondzie Wiatraczna) ewa@gadomska.pl

QE:% RIRIANRIFZASHO N

Szercki wybor tkanin dekoracyjnych,
firan, zaston, tkanin obiciowych

(killka tysiecy wzoréw)

Kamisze, szyny sufitowe, systemy

panelowe, rolefowe i sznurkowe
Rolety, 2aluzje, werikale,
moskitiery, markizy

Doradzamy, szyjemy,
montujemy i upinamy
Profesjonalne szycie

dekoracji okiennych,

rolet rzymskich,

[ b Kumbc:tuntéw 63, 05-070 Sulejéwek narzut
| ie|+22?wu152 509 95 95 97 i
emall: =in!’o@deculumu pl
= pon.-pt. 10-18, sob./10-14

W

-
= o

0
R 25 %
www.strefadobregosnu.pl MNA MATERACE
MERINOGOLD
DO KAZDEGO MATERACA DODAJEMY
PODUSZKE TERMOELASTYCZNA

MATERAC KIESZONKOWY JUZ OD 299 7t

materace,
t6zka,
stelaze...

~—r
SERDECZNIE ZAPRASZAMY!
Strefa Dobrega Sru

Trakt Brzeski S48
05077 Warszawa

Tel 604 784 000 |
= 508 536 555

Czynne: Frfr 11%-192
5o 1015

MERINOGOLD, Hmumn MKroam, MATERASSO | INNE

AL STREFADOEREGOSSUIG AL Com
ADIEES: WW, STREFADDBRECIIS N, L

DTN A WATRR, TYL RO D00 WO ATRPAMIA, TAFASA

BIURO RACHUNKOWE
1IDOI_!‘AIDCY PODATKOWEGO

Licencja Min. Fin. 9131/98

¢ 20 lat doswiadczenia
. * pelen zakres ustug
. * korzystne ceny
* pomoc w zalozeniu dzialalnosci
gospodarczej

Tel. 22 773-25-69, 22 773-38-91
www.podatkiwesola.pl

Warszawa-Wesota ul. Trakt Brzeski 54 A (pawilony handlowe)

WYWOZ NIECZYSTOSCI

ptynnych i statych Bn

Warszawa-Wesota, ul. Szosa Lubelska 2
tel. 22 773 37 67, tel./fax 22 773 24 63

www.transhec.waw.pl






