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7 prac Rady Dzielnicy

W lutym Rada Dzielnicy
obradowata dwukrotnie.
Po raz pierwszy w ponie-
dziatek 18 lutego, na sesji
nadzwyczajnej, oceniata
wykonie budzetu naszej
dzielnicy za rok 2012.
Przedstawione przez Za-
rzad sprawozdanie nie wy-
wotato zbyt goracej dyskusji, by¢ moze dlatego,
Ze praktycznie przez caty ubiegty rok budzet byt
na biezaco nowelizowany, a Rada dzieki temu
miata w niego staty wglad i pefng orientacje
w jego wykorzystywaniu. Warto jedynie pod-
kresli¢, ze dzieki gospodarskim zabiegom Zarza-
du (sprawne przenoszenie wszelkich, nawet
drobnych nadwyzek ze zrealizowanych inwe-
stycji na te bedace w toku), po raz pierwszy
w historii udato sie osiggna¢ niewiarygodnie
wysoki wskaznik wykonania w zakresie wydat-
kéw inwestycyjnych. Wyniést on 99,6%, co
oznacza, ze z ogolnej sumy 15 min z1, jakie mie-
lismy na zeszforoczne inwestycje, niezagospo-
darowane zostafo zaledwie 60 tys. zt. Na wnio-
sek Komisji Budzetu Rada przyjefa sprawozda-
nie z wykonania budzetu za rok 2012.

Kolejne posiedzenie rady odbyto sie 20 lute-
go. Na poczatku sesji wptynety trzy wspot-
brzmigce wnioski o uzupetnienie porzadku ob-
rad o podjecie stanowiska w sprawie planéw
budowy Wschodniej Obwodnicy Warszawy
przez \Wesofa. Punkt ten zostat wprowadzony
do porzadku obrad jednomyslnie. Jednocze-
$nie, w zwigzku z pismem MPWiK, w ktérym
zostaliSmy poinformowani, ze ich przedstawi-
ciel nie dotrze na sesje, punkt nt. inwestycji
wodno-kanalizacyjnych na terenie naszej dziel-
nicy zostat przesuniety na kolejna sesje.

Kolejny punkt miat dotyczy¢ planowanych
na naszym terenie wiekszych inwestycji (bloki,
sklepy wielkopowierzchniowe), na ktére po-
zwolenia na budowe wydaje centralnie Wydziat
Architektury dla m.st. Warszawy. W zwigzku
z tym, ze obecnie nie s procedowane zadne ta-
kie wnioski, punkt ograniczyt sie do informacji
o procedurach obowiazujacych w takich spra-
wach. Nastepnie Rada rozpatrywata informacje
o funkcjonowaniu stuzby zdrowia w naszej
dzielnicy. Obecny na sesji dyrektor SPZLO dr Da-
riusz Matecki przekazat informacje o proble-
mach, jakie po wdrozeniu systemu eWU$S spo-

tkaty nasze przychod-
nie — z 19 tys. zareje-
strowanych pacjentéw
az 1.600 osob nie zostato zweryfikowanych
przez ten system jako pfatnicy skfadek. Odpo-
wiadajac na pytania radnych, zapewnit, ze
na razie nie podjat zadnych dziafan zwigzanych
ze zmiang struktury zatrudnienia, a co za tym
idzie, dostepnosci lekarzy i ze robi wszystko,
aby takich zmian nie byto.

Nastepnie radni przystgpili do uchwalania
stanowiska w sprawie przebiegu WOW przez
Wesofa. Punkt ten przebiegat w cieniu jakiejs
niezrozumiatej gry ze strony radnych PiS-u.
Najpierw przewodniczaca klubu PiS zapropo-
nowata, aby powota¢ wspélng komisje, ktora
z trzech przedifozonych projektéw przygotuje
jeden wspolny projekt. Rada jednomysinie wy-
razita na to zgode. Komisja zostata powofa-
na w sposéb mocno reprezentatywny: dwie
osoby z trzyosobowego klubu PiS, dwie z PO
(w tym jedna byfa autorky alternatywnego
wobec klubowego projektu uchwaty), jedna ze
Stowarzyszenia Sasiedzkiego i jeden radny nie-
zrzeszony. Po burzliwej, ale dos¢ konstruktyw-
nej dyskusji zostat wypracowany kompromiso-
wy projekt stanowiska. Jednak po wznowieniu
obrad okazato sie, ze klub PiS nie wycofuje
swojego projektu i odrzuca ten wypracowany
wspodlnie... Dobra godzina mato konstruktyw-
nych dyskusji i w koncu w gtosowaniach Rada
Dzielnicy najpierw odrzuca projekt wniesiony
przez PiS, a nastepnie po naniesieniu kilku
drobnych poprawek przyjmuje ten uzgodniony
wspolnie. Niestety nie jednomysinie, bo dwie
osoby z PiS wstrzymuja sie od gfosu. Ostatecz-
nie Rada uchwalita:

W zwigzku z prowadzonymi na zlecenie
Generalnej Dyrekcji Drég Krajowych i Auto-
strad Oddziaf w Warszawie pracami projek-
towymi w zakresie przebiegu i wstepnej lo-
kalizacji infrastruktury drogowej oraz wska-
zania wariantu preferowanego zaréwno
w zakresie przebiegu trasy S-17 jak i przed-
stawionych wariantéw weztéw drogowych
na odcinku Wezet ,,Drewnica” - Wezet ,Za-
kret”, Rada Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy
z uwagi na uwarunkowania srodowiskowe,
komunikacyjne i przestrzenne Dzielnicy pod-
trzymuje niezmienne, spéjne z wolg lokalnej
spofecznosci stanowisko w sprawie przebie-
gu Wschodniej Obwodnicy Warszawy:

1. Podtrzymujemy dotychczasowe stanowi-
ska zarowno Zarzadu jak i Rady Dzielnicy

Spotkanie w sprawie
ul. Cyklamenowej

Wydziat Infrastruktury Urzedu Dzielni-
cy Wesota m.st. Warszawy zaprasza wszyst-
kich mieszkancow ul. Cyklamenowej oraz
inne osoby zainteresowane jej budowa na
prezentacj¢ projektu oraz konsultacje za-
wartych w nim rozwigzan technicznych.

Spotkanie odbedzie si¢ w Sali Rady
Dzielnicy naszego Urzedu, przy ul. 1 Pra-
skiego Pulku 33, w poniedzialek 25 mar-
ca 2013 r. o godzinie 17.00.

nie wyrazajace zgody na poprowadzenie
trasy S-17 przez teren Dzielnicy Wesofa.

2. W przysztosci wszelkie rozwigzania tech-
niczne zwigzane z przebiegiem Wschod-
niej Obwodnicy Warszawy powinny
uwzglednia¢ wnioski i postulaty Rady
Dzielnicy Wesofa, Zarzadu Dzielnicy We-
sofa oraz mieszkancow Wesofej.

Dalsze punkty sesji przebiegaty juz bez wigk-
szych emocji. Rada zaopiniowata pozytywnie
proponowany pakiet zmian do tegorocznego
budzetu, zapoznata sie z ciekawg prezentacjg
multimedialng z realizacji ubiegtorocznych in-
westycji (wiecej na ten temat przygotuje do na-
stepnego numeru ,WS"), harmonogramem te-
gorocznych inwestycji, informacja o organiza-
cjach i instytucjach realizujgcych zadania z za-
kresu kultury i sportu oraz o stanie uregulowan
wiasnoéciowych gruntéw na potrzeby tego-
rocznych inwestycji (wszedzie s uregulowane).

Na koniec sesji doszto do zaplanowanej jesz-
cze na poczatku kadencji zmiany Wiceprzewod-
niczacej Rady. W miejsce ustepujacej z tej funk-
qji pani lwony Kerschke zostata wybrana pani
Lidia Cybulska-Przestaw. Korzystajac z okazji
chciatem serdecznie podziekowac¢ pani Iwo-
nie za dwa lata Wspétpracy, pomocy w pro-
wadzeniu obrad i reprezentowaniu Rady
na réznych uroczystosciach i spotkaniach.

Kolejna sesja zaplanowana jest na czwartek
21 marca br., jak zwykle o godz. 14.00 w sali
obrad Rady Dzielnicy w budynku naszego
Urzedu. Program bedzie dostepny na 7 dni
przed sesja w Internecie, a wszystkich zaintere-
sowanych obradami serdecznie zapraszam.

Marcin Jedrzejewski
Przewodniczacy Rady

Wiadomosci Sgsiedzkie Wesota - pismo mieszkancow dzielnicy Wesota i okolic.
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Sprawy biezqgce

W nawigzaniu do moje-
go artykutu zamieszczone-
go w ,Wiadomosciach Sa-
siedzkich” nr 142 z grudnia
2012 roku, a mdwiacego
miedzy innymi o zmianie
organizacji ruchu na na-
szym osiedlu — z inspiragji
naszej mieszkanki Pani Ali-
¢ji Napiorkowskiej wystapitem do wtadz dzielni-
cy o opracowanie zmiany projektu organizacji
ruchu dotyczacego wprowadzenia zakazu skretu
w lewo na wysokosci krzyza, co miato na celu
zmniejszenie ilosci samochodéw wijezdzajacych
na rondo Okuniewska z naszego osiedla.

Dzielnica stosowny projekt opracowata i prze-
stafa do Biura Drogownictwa i Komunikacji — do
Inzyniera Ruchu m.st. Warszawy. Inzynier ruchu
m.st. Warszawy pismem z dnia 18.01.2013 . pro-
jekt Urzedu Dzielnicy zawiesit do czasu uzupetnie-
nia wyszczegolnionych w ww. pismie poprawek
dotyczacych przedmiotowego skrzyzowania,
a takze rozwigzania problemu Ronda Okuniewska,
0 ktérym tez pisatem w przytoczonym artykule.

Modernizacja tegoz ronda uzalezniona jest od
zgody Wojskowej Agencji Mieszkaniowej Od-
dziat Regionalny w Warszawie na przekazanie
gruntu (dziatki nr 5/21 i 5/23) pod istniejgcymi

= k. d

W’foska Restauraqa MELA VERDE

Serdecznie
zapraszamy na

ITALIAM RESTALRAMT

¥ HOTEL

dania kuchn! wioskiej

(pirze, pasty, dania migsne, Swieze owoce morza oraz d&fer/v wlasnef produkcfi,).

Organizujemy wesela, komunie, imprezy rodzinne
i okoliczno$ciowe oraz spotkania biznesowe.

ul. Cisowa 1, 05-077 Zakret
gm. Wigzowna
tel. 22 37900 03

biuro@hotelmelaverde.pl

drogami osiedlowymi, wyprowadza-
jacymi ruch na rzeczone rondo — za-
znaczone na zataczonym schemacie
kolorem pomaranczowym.

Oczywiscie, ze wzgledu na okrojony
budzet Dzielnica w najblizszym czasie
nie ma mozliwosci wykupu gruntu
pod juz istniejgcymi drogami, dlatego
tez czynione sg zabiegi o przekazanie
go nieodpfatnie lub za symboliczng
zZiotéwke na rzecz Dzielnicy.

Realizujgc to przedsiewziecie byli-
$my juz z Burmistrzem Dzielnicy Panem
Edwardem Kiosem w dniu 21 stycznia
br. u Prezesa Wojskowej Agencji
Mieszkaniowej, a w dniu 30 stycznia
br. Pan Burmistrz Edward Ktos z Za-
stepcg Burmistrza Panem Krzysztofem
Kacprzakiem goscili u dyrektora Woj-
skowej Agencji Mieszkaniowej Oddziat Regional-
ny Warszawa, oczywiscie w tej samej sprawie, ja-
ko ze grunt ten jest wiasnoscig Skarbu Paristwa,
ale we wfadaniu wyzej wspomnianej agencji.

Optymizmem moze napawac fakt, ze w dniu 25
lutego br. Inzynier Ruchu m.st. Warszawy Pan Janusz
Galas na wniosek Burmistrza Dzielnicy Pana Edwar-
da Kiosa dokonat osobiscie lustradji istniejacego ron-
da, zapoznajac sie jednoczesnie z jego projektem.

U wszystkich zainteresowanych stron widac
dobra wole doprowadzenia do finatu zamierze-
nia inwestycyjnego pt. ,Modernizacja Ronda
Okuniewska” — co napawa nas, zainteresowa-
nych, daleko idagcym optymizmem.

PS. Serdeczne sfowa podziekowania od Panistwa
i mojej skromnej osoby kieruje pod adresem Pana
Lesniczego Piotra Ryby i st. chor. Artura Kosiby
z 1. WBPanc. oraz st. chor. Piotra Kupca, st. chor.
Tomasza Filipowskiego, ptk. rez. Zygmunta Paw-
liny, chor. rez. Mariana Kabrownika, sierz. rez.
Zdzistawa Zakliki i ptk. Andrzeja Roli, za usunie-
cie kilku potamanych i suchych drzew w rejonie
garazy, domu dziatkowca i ciggu spacerowego
do lasu, zagrazajacych naszemu bezpieczenstwu.
Serdecznie pozdrawiam!

dr Stefan Stowikowski

Logo Outlet@®
Markowa odziez
Akcesoria e Galanteria

uI Jana Pawta II 15G
Stara Mitosna
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Aktualnosci z Mlodziezowej Rady Dzielnicy

Witamy, MRDW znowu za-
czyna intensywna prace. Oczy-
wiscie nie oznacza to, ze do tej
pory nic nie robilismy © . Tak
wiec, w naszej przysztej dzia-
talnosci przewidujemy: kon-
certy, pikniki, zawody. Najbliz-
sz okazjg do zabawy bedzie
koncert 2 marca w Osrodku Kultury Wesota.
Serdecznie zapraszamy! Zagra miedzy innym
Komandos, zespdt mtodych, aktywnych lice-

alistow. Zajmiemy sie takze nadchodzacym
koncertem w kwietniu i piknikiem Wesofej!
Oczywiscie zapraszamy wszystkich do wspot-
pracy z nami, organizujemy regularne spotka-
nia naszej mtodziezowej rady, sg one dostep-
ne dla wszystkich, a takze mozna sie z nami
skontaktowac¢, wchodzac na nasza strone na
fb — https://www.facebook.com/mrdwesola.

Mtodziezowa
Rada Dzielnicy Wesofa

Nowy system gospodarowania
odpadami komunalnymi

Urzad Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy przy-
gotowuje sie do udziatu w miejskiej kampanii in-
formacyjnej dotyczacej wprowadzenia nowego
systemu gospodarowania odpadami komunal-
nymi. Planowane sg spotkania dla zarzadcow
nieruchomosci, jak tez wiascicieli doméw wolno
stojgcych. Ich celem bedzie bezposrednie prze-

W dniu 19 marca 2013 r. nastapi wyfaczenie
naziemnej telewizji analogowej na terenie woje-
wodztwa mazowieckiego, co oznacza, ze do-
tychczasowa tradycyjna technika nadawania sy-
gnafu droga analogowa zostanie zastapio-
na technologia cyfrowa. Jednoczesny odbiér obu
sygnatow telewizji nie bedzie mozliwy.

D4 Listy do redakciji

W lutowym numerze ,Wiadomosci Sa-
siedzkich” opublikowalismy list Pana Witol-
da Spirydowicza dotyczacy umieszczania
niestosownych reklam w sasiedztwie figury
Matki Boskiej na skrzyZzowaniu ulic Jana
Pawfa Il i Traktu Brzeskiego. Zgodnie z za-
powiedzig dzisiaj publikujemy odpowiedz
Burmistrza Dzielnicy Wesota na ten list.

Redakcja

Szanowny Panie Ambasadorze,

Bardzo dziekuje za zwrdcenie uwagi na niefor-
tunny fakt sgsiadowania problematycznych reklam
w bliskiej odlegtosci figury Matki Boskiej. Pragne
zwrdci¢ uwage, iz s3 to powierzchnie reklamowe
zarzadzane przez Gminng Spétdzielnie ,Samopo-
moc Chtopska”, na ktéra Urzad Dzielnicy nie ma
bezposredniego wptywu. Niemniej, zwrdcitem sie
do administratora 0 zwrdcenie szczegdlnej uwagi
na reklamy w tym otoczeniu, ich jakos¢, tres¢ i sens,

4

kazanie informacji osobom zainteresowanym
0 sposobie wypetniania deklaracji i nowych za-
sadach odbioru odpadéw. Spotkania odbedg sie
w kwietniu i maju br.

Informacje o terminach i miejscu spotkan poda-
ne zostang na stronie internetowej Urzedu Dzielni-
cy Wesota www.wesola.waw.pl.

By wcigz korzystac z telewizji, trzeba wcze-
$niej przygotowac swoje odbiorniki do odbioru
telewizji cyfrowej.

W zawigzku z przejsciem z sygnatu analogo-
wego na cyfrowy o szczegdlng uwage prosimy
mieszkancéw wspdlnot i spétdzielni mieszka-
niowych w budynkach komunalnych, odbiera-

sugerujac trafniejszy ich dobor. Natychmiast
po uzyskaniu odpowiedzi od ww. przekaze Panu
Ambasadorowi efekty mojej interwencji. Nie moze-
my sie godzi¢ na to, aby nasza wspdlng przestrzen
wypetniaty reklamy wszelkiego rodzaju produktéw
czy ustug, aby umieszczano je wszedzie i bez zad-
nej refleksji. Stawianie reklam o tresci mogacej ura-
zi¢ czyje$ uczucia religijne w bezposrednim sasiedz-
twie figury Matki Boskiej, jak Pan stusznie zauwazyt
stanowigcej sacrum dla oséb wierzacych, w ogdle
nie powinno mie¢ miejsca. Dlatego tak wazne sg
dla mnie informacje o tego typu incydentach, daja-
ce mozliwos¢ odpowiedniego zareagowania.
Jeszcze raz dziekuje za stuszng uwage i gratu-
luje sobie mieszkarca wykazujgcego szczegélng
troske o wizerunek dzielnicy.
Z wyrazami szacunku,
Marian Mahor
Zastepca Burmistrza Dzielnicy Wesofa
m.st. Warszawy

* k%

Bezkarnos$¢ okupiona tragedia pieciu rodzin

Z pigtku na sobote o godz. 1.30 w nocy
w Starej Mitosnie przy ul. Mazowieckiej wy-

elegatura Biura Bezpieczenstwa
D i Zarzadzania Kryzysowego
w Dzielnicy Wesofa informuje,

ze w siedzibie Delegatury, ul. 1. Praskiego
Putku 33, pokoj —111 (niski parter), w ra-
mach realizacji programu ,Bezpieczne Osie-
dle” zaplanowano nastepujace spotkania:
¢ 6 marca 2013 r., godz. 9.00

— Grupa osiedlowa Zielona
¢ 13 marca 2013 r., godz. 9.00

- Grupa osiedlowa Centrum
¢ 20 marca 2013 r., godz. 9.00

- Grupa osiedlowa Stara Mifosna

Juz dzi$ prosimy zarzadcdw nieruchomosdi, jak
tez zainteresowane spotkaniem osoby prywatne
o kontakt mailowy lub telefoniczny, potwierdzaja-
cy chec uczestnictwa w ww. spotkaniach. Wszyst-
kich Pafistwa poinformujemy o terminie spotka-
nia mailem zwrotnym. Pozostajemy do Paristwa
dyspozycji pod nr. telefonu 22 773 60 00 oraz
czekamy na korespondencje e-mail pod adresem
wesola.poczta@um.warszawa.pl.

Wydziat Obstugi Mieszkancow
dla Dzielnicy Wesofa m.st. Warszawy

jacych telewizje za pomocg antenowych in-
stalacji zbiorczych tzw. AIZ. Wiasciciele tych
instalacji — administratorzy lub zarzadcy bu-
dynkéw — zgodnie z kompetencjami, powinni
zadbac o ich wiasciwg obstuge.

Wszystkie informacje na temat cyfryzacji
dostepne sg na stronie internetowej pod ad-
resem: www.cyfryzacja.gov.pl (Minister-
stwo Administracji i Cyfryzacji).

Wydziat Obstugi Mieszkancéw
dla Dzielnicy Wesofa m.st. Warszawy

buch pozar w garazu budynku mieszalnego.
Nie bytoby w tym nic dziwnego gdyby nie , kto-
potliwy” sasiad, ktéry zatruwa zycie i spokdj
mieszkancom. Na cztowieka nie ma sposobu.
Liczne kontrole policyjne, skargi sasiadéw nie
sg w stanie zapanowac nad jednym cztowie-
kiem. Jeden aspoteczny czfowiek terroryzuje
spokojnych ludzi i ich rodziny. Czy policja do tej
pory nie miafa sposobu na hafasliwego czfo-
wieka, az musiato dojs¢ do tragedii i pozaru,
w ktérym ucierpiato 5 rodzin?

Wszyscy sasiedzi zgodnie twierdza, ze ogien
zaprészyt ten cztowiek, ktdry tej nocy réwniez
przebywat na parkingu w swoim samochodzie,
palac i stuchajac na caty regulator muzyki. Po tym
feralnym zdarzeniu w ostatni pigtek 5 rodzin mu-
siato opusci¢ mieszkania i zostawic caty swéj do-
bytek przez cztowieka, ktory jest bezkarny.

Policja wypuscita kfopotliwego sasiada z bra-
ku dowodow.

Co jeszcze musi sie sta¢, aby sasiedzi tego
cztowieka w koncu spali spokojnie?

Imig i nazwisko autora listu
do wiadomosci Redakji
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Czy masz prawo do bezptatnych swiadczen
zdrowotnych? Co to jest eWUS?

eWUS (Elektroniczna Weryfikacja Uprawnien
Swiadczeniobiorcéw) to system umozliwiajacy
natychmiastowe potwierdzenie prawa pacjenta
do $wiadczen opieki zdrowotnej finansowanych
ze $rodkéw publicznych. Informacje zgromadzo-
new systemie eWUS sg aktualizowane codzien-
nie wg danych otrzymywanych m.in. z ZUS
i KRUS i przedstawiajg stan uprawnien pacjen-
taw dniu, w ktérym dokonano sprawdzenia.

W publicznych przychodniach w Wesotej na ok.
19 tys. zapisanych pacjentéw okoto 1600 ma sta-
tus osoby bez ubezpieczenia. Dla wiasnej wygody
i spokoju warto wiec podjechac do najblizszej przy-
chodni z numerem PESEL i poswieci¢ minute na
sprawdzenie swojego statusu w systemie eWUS.

Wystarczy, ze podasz w rejestracji swoj numer
PESEL i potwierdzisz swojg tozsamos¢ jednym
z wymienionych dokumentéw: dowodem osobi-
stym, paszportem albo prawem jazdy, a w przypad-
ku dzieci objetych obowigzkiem szkolnym, do  ukon-
czenia 18. roku zycia— aktualng legitymacja szkolna.

Konieczna jest weryfikacja uprawnien wszyst-
kich os6b ubiegajacych sie o uzyskanie $wiadczen
opieki zdrowotnej, takze dziedi. Jezeli dziecko jest
cztonkiem rodziny ubezpieczonego i zostato zgto-
szone do ubezpieczenia zdrowotnego, ma prawo
do $wiadczen finansowanych przez NFZ.

W przypadku, kiedy dziecko do 18. rz. jest
cztonkiem rodziny osoby nieubezpieczonej, za je-
go leczenie zaptaci budzet panstwa. Tylko wtedy
jednak, gdy dziecko jest obywatelem polskim.

Cztonkami rodziny sa:

* rodzice i dziadkowie, jezeli nie majg wiasne-
go tytutu do ubezpieczenia zdrowotnego
i pozostajg z ubezpieczonym we wspdlnym
gospodarstwie domowym,

matzonkowie,

dzieci, wiasne i przysposobione, wnuki, dzie-
ci obce, dla ktérych ustanowiono opieke albo
w ramach rodziny zastepczej — do ukoricze-
nia przez nie 18 lat. Jezeli ksztatcg sie dalej,
do ukonczenia 26 lat. Jesli dziecko posiada
orzeczenie 0 znacznym stopniu niepetno-
sprawnosci lub inne traktowane na réwni —
bez ograniczenia wieku.

Urodzito Ci sie dziecko.

Zgtoszenie dziecka do ubezpieczenia jest
obowigzkiem ustawowym.

Masz obowigzek poinformowac swojego pfat-
nika sktadek (np. pracodawce) o cztonkach Two-
jej rodziny, ktérych nalezy zgtosi¢ do ubezpiecze-
nia zdrowotnego, np. nowo narodzonym dziecku.
Masz na to 7 dni od dnia jego narodzin.

Pamietaj, to Twéj ustawowy obowigzek!

Jezeli zmienisz prace, poinformuj nowego
pracodawce, ze masz cztonkéw rodziny, ktorych
nalezy zgtosi¢ do ubezpieczenia zdrowotnego.
Nie wystarczy, ze juz raz ich zgtosites. Przy kazdej
zmianie miejsca czy formy zatrudnienia poprzedni
pracodawca wyrejestruje z systemu tak Ciebie, jak
i cztonkow rodziny zgfoszonych do ubezpieczenia.

Pamietaj takze, Zze bahcia, dziadek moze
zgtosi¢ wnuka do ubezpieczenia zdrowotne-

go, ale tylko wtedy, gdy zadne z rodzicow nie
podlega obowigzkowi ubezpieczenia zdrowotne-
go lub nie jest osoba uprawniong do $wiadczen
opieki zdrowotnej na podstawie np. pracy na
wiasny rachunek, ubezpieczenia dobrowolnego
lub pracy wykonywanej z tytutu przepiséw o ko-
ordynacji i mieszkajg pod jednym adresem.

Jezeli studiujesz, zeby miec¢ prawo do $wiad-
czefi opieki zdrowotnej, musisz by¢ zgtoszony
do ubezpieczenia przez Twoich rodzicow lub
opiekunow prawnych — jako cztonek rodzinny.

Szkota, szkota wyzsza albo jednostka prowadza-
ca studia doktoranckie moga zgtosi¢ Cie do ubez-
pieczenia pod warunkiem, Ze uczysz sie na terenie
RP, nie jeste$ cztonkiem rodziny osoby ubezpieczo-
nej i ztozysz oswiadczenie, ze nie podlegasz obo-
wigzkowemu ubezpieczeniu zdrowotnemu.

Twoi rodzice lub opiekunowie moga zgtosic
Cie jako cztonka rodziny do 26. roku zZycia. Jeze-
li ukoriczyte$ juz 26 lat i nie jeste$ objety ubez-
pieczeniem z innego tytutu, do ubezpieczenia
moze zgtosi¢ Cie Twoja uczelnia.

Wazne!

Jezeli byte$ zgtoszony do ubezpieczenia, ale
jednoczesnie pracowate$ podczas nauki,
na przyktad w czasie wakacji w ramach umowy
o0 prace, kiedy zakonczysz prace, zostaniesz wy-
rejestrowany z ubezpieczenia.

W takim przypadku, zeby korzystac ze swiadczen
zdrowotnych, musisz zosta¢ ponownie do niego
zgtoszony przez rodzicdw czy prawnych opiekundw.

Twoje prawo do $wiadczen wygasnie takze
w przypadku, gdy rodzice, ktdrzy zgtosili Cie do ubez-

pieczenia, zmienig prace i nie zgtoszg Cie u nowego
pracodawcy. Przypomnij im wtedy, zeby uczynili to
ponownie. Mogg zgfosi¢ Cie oboje jednoczesnie.
Unikniesz wtedy probleméw, gdy np. jedno z rodzi-
cow straci uprawnienia. Jezeli ukoficzytes studia albo
zostate$ skreslony z listy studentow, a jeszcze nie pra-
cujesz i nie zostate$ zgfoszony do ubezpieczenia, nie
martw sie! Prawo do Swiadczen opieki zdrowotnej
w ramach NFZ masz jeszcze przez 4 miesigce.

Uwaga! Jesli zadne z Twoich rodzicow nie
podlega obowigzkowi ubezpieczenia zdrowotne-
go w Polsce albo innym kraju UE lub nie jest oso-
ba uprawniong do swiadczen opieki zdrowotnej
na podstawie innych przepiséw prawa, do ubez-
pieczenia zdrowotnego moga Cie takze zgfosic
ubezpieczeni w Polsce babcia albo dziadek.

Co mam zrobi¢, jezeli otrzymam informacje,
ze NFZ nie potwierdza moich uprawnienn do
$wiadczen, a wiem, ze mam do nich prawo?

Jezeli NFZ nie potwierdzit twoich uprawnien,
a wiesz, ze masz do nich prawo, mozesz je po-
twierdzi¢ poprzez:

* przedstawienie dokumentu potwierdzajacego
prawo do Swiadczen,

* ztozenie pisemnego oswiadczenia o przystu-
gujacym ci prawie do Swiadczen

i okazanie dowodu osobistego, paszportu, pra-

wa jazdy albo legitymacji szkolnej w przypadku

osoby, ktora nie ukonczyta 18. roku zycia.

Ztozenie pisemnego oswiadczenia o przystugu-
jacym prawie do $wiadczen niezgodnego z praw-
da doprowadzi do sytuacji, w ktérej NFZ wystapi
o0 zwrot kosztu udzielonych $wiadczen zdrowot-
nych, a takze nienaleznej refundacji lekéw czy ba-
dan diagnostycznych w stosunku do osoby skta-
dajacej oswiadczenie.

Dariusz Matecki
Dyrektor SZPZLO Warszawa-Wesofa

Z1t6z PIT w swoim Urzedzie Dzielnicy

We wspdtpracy z Urzedem Skarbowym War-
szawa—\Wawer ustalona zostata data dyzuru pet-
nionego przez pracownikéw Urzedu Skarbowe-
go w siedzibie Urzedu Dzielnicy Wesota przy
ul. 1 Praskiego Putku 33 w celu ufatwienia
Mieszkancom ztozenia deklaracji rocznych PIT.

Pracownicy Urzedu Skarbowego petni¢ beda
dyzur w nastepujgcych terminach:

e 27 marca 2013 . (Sroda),

* 24 kwietnia 2013 r. ($roda)

w godzinach od 10.00 do 15.00 w Sali Obstu-
gi Mieszkancow na parterze, stanowisko nr 4.

W ramach dyzuru przyjmowane beda, za po-
twierdzeniem odbioru, deklaracje PIT oraz
udzielane informacje dotyczace zasad rozlicza-

nia podatku i wypetniania deklaracji rocznych.

Do dyspozycji mieszkaficow wyfozone zosta-
ty w punkcie informacyjnym formularze PIT
oraz broszury informacyjne.

Dodatkowych informacji dotyczacych rozli-
czen rocznych udzielajg pracownicy Urzedu
Skarbowego Warszawa—Wawer pod numerami
telefonow:

* 22 50 94 122, 126 (poniedziatek w godz.
8.00-18.00, wtorek—piatek 8.00-16.00),

° 225094 118, 128, 130, 226, 319 (ponie-
dziatek—pigtek w godz. 8.00-16.00).

Wydziat Obstugi Mieszkancow
dla Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy

Naczelnik Urzedu Skarbowego Warszawa-
-Wawer, dla przyblizenia podatnikom specyfiki
pracy urzedu oraz pokazania otwartosci urzedu
na potrzeby podatnikéw, organizuje ,Dzien
Otwarty” w siedzibie urzedu przy ul. Myciel-
skiego 21 w Warszawie w sobote 16 marca
2013 r. w godz. 9.00-13.00.

Dzien otwarty w Urzedzie Skarbowym

Ponadto Naczelnik Urzedu Skarbowego War-
szawa-Wawer informuje, ze w dniach 29 i 30
kwietnia 2013 r. godziny pracy urzedu skarbo-
wego beda wydtuzone, tj. urzad bedzie czynny
w godz. 8.00-18.00.

Naczelnik

Urzedu Skarbowego Warszawa-Wawer
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Powrot WOW

Sprawa  Wschodniej
Obwodnicy Warszawy,
po wielu miesigcach ciszy,
ponownie wkracza do$¢
gtosno na teren naszej
dzielnicy. W dniu 14 lute-
go 2013 r. w budynku
OSP przy ulicy 1 Praskiego
Putku odbyto sie spotka-
nie, zorganizowane przez Mazowiecki Od-
dziat Generalnej Dyrekcji Drég Krajowych
i Autostrad. Jego celem miato by¢ przedsta-
wienie przez nowego projektanta — firme Ja-
cobs Polska Sp. z 0.0. opracowywanych wa-
riantéw przebiegu WOW na terenie naszej
dzielnicy. Przedstawiciele GDDKIA oraz pro-
jektanta chyba obawiali sie nastrojow panuja-
cych wéréd mieszkancoéw dzielnicy, gdyz przy-
byli w bardzo licznym gronie. Jeszcze liczniej
stawili sie mieszkancy naszej dzielnicy, gtow-
nie przeciwnicy budowy. Ponad 300 oséb le-
dwo zmiescito sie w sali, a cze$¢ przybytych,
nie mogac wejs¢ do srodka, zrezygnowata
z uczestnictwa w spotkaniu. Mata sala nie by-
fa jednak jedynym problemem. Prezentacja
pokazywana byta na zbyt nisko umieszczo-
nym i zbyt matym ekranie, przez co wiele
0s6b stojgcych badz siedzacych dalej nie mo-
gto jej obejrzec.

Tre$¢ prezentacji nie byta niczym nowym
ani odkrywczym. Projektanci przedstawili
od dawna lansowane pomysty przebiegu we-
dtug wariantéw WIIIA — na mapie czerwony
(przez Groszowke) i W2 — na mapie zielony
(wzdtuz ulicy Niemcewicza). Wariant samo-
rzadowy, czyli przebiegajacy przez poligony,
Sulejéwek i Halindw nie jest obecnie rozpa-
trywany. Projektanci bardzo chcieli nas prze-
konac¢ podczas naprawde bardzo krétkiej pre-
zentacji, ze szczeg6towo i dogfebnie przeana-
lizowali oba warianty i podawali nawet argu-
menty za i przeciw kazdemu z nich (praktycz-
nie takie same lub bardzo podobne). Propozy-
cje przebiegu obu wariantéw przedstawiamy
na powyzszej mapce, a wiecej szczegétowych
informacji i map mozna znalez¢ w Internecie
pod adresem http://www.gddkia.gov.pl/pl/a/
12051/Spotkania-informacyjne-dotyczace-
-przebiegu-Wschodniej-Obwodnicy-Warsza-
wy-na-odcinku-Drewnica-Zakret.

Warto zwrdci¢ uwage na fakt, ze opraco-
wanie dotyczy fragmentu od wezta Drewnica

USLUGI OGRODNICZE | PORZADKOWE
Trawniki * Pielegnacja * Aranzacje

tel. 88 33 11 774
www.larix-ogrody.pl
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do wezta Zakret, ktory juz i tak jest potozony
na terenie naszej dzielnicy. Usytuowanie obu
tych weztow jest juz zatwierdzone prawomoc-
nymi decyzjami srodowiskowymi, a obecnie
prowadzone prace dotycza jedynie odcinka,
ktory je taczy.

Atmosfera na sali byla bardzo goraca
i sprowadzita sie praktycznie do jednego
stwierdzenia: ,«nie» dla przebiegu WOW
przez Wesotg”. W zadnym wariancie. Stowa
takie padaty z ust wszystkich wypowiadaja-
cych sie mieszkancow, nie byto stycha¢ oséb
popierajacych zaden z wariantow. Szczegdlnie
gtebokiej krytyce byt poddany wariant W2.
Kilkakrotnie zabierat gfos Burmistrz Dzielnicy
Edward Ktos, namawiajac do bardziej meryto-
rycznej dyskusji, ale emocje dalej byty gora.

mieszkancy mogli sie w sposéb petny wypo-
wiedzie¢. Cho¢ ten termin juz minaf, to mimo
wszystko nadal zachecam wszystkich do za-
poznania sie z planami GDDKiA i do tego, aby
nadal przesyfa¢ swoje wnioski, protesty czy
uwagi. Mozna to zrobi¢ bezposrednio do in-
westora lub tez za posrednictwem naszego
Urzedu Dzielnicy.

Co do samej budowy — wedtug stéw wice-
dyrektora Mazowieckiego Oddziatu GDDKIiA
budowa WOW, gdyby miata miejsce, rozpo-
czetaby sie w 2017 roku, zeby zakonczy¢ sie
przed 2020 rokiem (z uwagi na fundusze eu-
ropejskie, czyli dopiero co uchwalony budzet
na lata 2014-2020).

Warto tez zauwazy¢, ze cho¢ w spotkaniu
uczestniczyli gtéwnie przeciwnicy budowy, to
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Argumenty przeciwnikéw WOW od lat sa
niezmienne:
* ma to by¢ obwodnica Warszawy, wiec
niech bedzie poza Warszawg,
projektowane rozwigzania zniszcza w We-
sofej to co najcenniejsze — przyrode,
zgodnie z prognozami WOW ma jezdzi¢
3500 samochodéw na godzing w jedng
strong, czyli okoto 170 000 samochoddéw
na dobe, a to spowoduje ogromny hatas
i spaliny,
obwodnica nam, mieszkancom Wesotej,
utrudni codzienne zycie.

Warto dodad, ze podczas spotkania projek-
tanci z firmy Jacobs namawiali do wnoszenia
swoich uwag do proponowanych wariantéw,
ale wedfug mnie podany termin (25 lutego,
czyli 10 dni) byt zbyt krétki, aby wszyscy

sq W naszej dzielnicy spore grupy mieszkan-
cOw, ktédrym WOW nie przeszkadza, a takze
tacy, ktorzy sg jej przychylni. Pewnie nikt nie
jest w stanie wiarygodnie ocenic jak te pro-
porcje sie rozktadajg. Nasza Redakcja, choc¢
zdajemy sobie sprawe, ze bfad statystyczny
takiego badania bedzie bardzo wysoki, chcia-
taby niniejszym zaproponowa¢ udziat wszyst-
kim czytelnikom w matym sondazu. W na-
szym wydaniu elektronicznym na www.wia-
domoscisasiedzkie.pl mozna sie wypowie-
dzie¢ ,Co sadzisz o planach budowy WOW
przez Wesotg?”. W ten sposéb zyskamy pew-
na ciekawostke, ktéra moze by¢ urozmaice-
niem w czekajacej nas przez najblizsze mie-
sigce gorgcej dyskusji. Serdecznie zachecam
do udziatu.

Anna Ksiezopolska

e-papleros

667 - 907 - 920

ul. Trakt Brzeski 40
05-077 Warszawa-Wesota
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Break na feriach w Zywcu!

Zawodnicy i rodzice z Klubu Tenisowego
Break spedzili tegoroczne ferie w Zywcu. Po-
goda dopisata, $niegu byto duzo, mréz nie-
wielki, warunki do $migania na nartach i de-
skach snowboardowych bardzo dobre, okoli-
ca piekna. Codziennie odbywat sie trening te-

- ———

nisowy na hali ze sztuczng nawierzchnig usy-
tuowana dwa kroki od hotelu. Nastepnie wy-
jazd na stok — szusowanie w Korbielowie,
z krotka przerwa na positek. Wieczorem pysz-
na obiadokolacja i przerézne gry, zabawy, te-
sty sprawnosciowe z cyklu ,Break creative”
oraz aquapark. Podczas obozu zostat zorgani-
zowany m.in. konkurs ,,Mam talent” zaréwno
dla dzieci i mfodziezy, jak i rodzicow, turniej
tenisowy oraz slalom na stoku. Kazdy uczest-
nik zostat nagrodzony dyplomem i medalem,
a takze niepowtarzalng koszulkg z dumnym
napisem ,iceBREAKers".

A po feriach na Korkowej 78 rozpoczat sie
nowy semestr, nasi podopieczni z niecierpli-
woscig czekali juz na kolejny cykl szkoleniowy
oraz najnowszg kolekcje magneséw. Najmtod-
si wychowankowie Breaka zdobywajg swoje
tenisowe szlify w specjalistycznej, jedynej po

Ferie zimowe UKS MG-SPORTS

UKS MG-SPORTS moze pochwali¢ sie
nie tylko doskonaleniem w ptywaniu
dzieci i mtodziezy, ale réwniez mocno
rozwija sie w zakresie innych dyscyplin
sportowych, takze zimowych.

W okresie od 1.02.2013 do
9.02.2013 zorganizowalismy wypoczy-
nek dla dzieci i mfodziezy pod hastem
»Stoneczna Stowacja” — wyjazd na Sto-
wacje w okresie ferii zimowych 2013.

I L AN VLR

Wyjazd okazat sie doskonaty realizacjg wielu
wczesniej zatozonych celdw, takich jak wspol-
na integracja poprzez wycieczki, animacje, zaba-

wy, rozrywki, zajecia sportowo-rekreacyjne
na stoku narciarskim i na basenie. Adresatem za-
dania byta grupa 20 dzieci w wieku 6-14 lat
z dzielnicy Wesofa. Do wyjazdu dofaczyta licz-
na grupa dzieci i mtodziezy z innych dzielnic
Warszawy i jej okolic, z Minska Mazowieckiego,
a nawet dwie osoby dojechaty do nas z Niemiec.
Pojechato z nami szerokie grono rodzicéw, ktd-
rych obecno$¢ ubarwita wyjazd i nadata mu no-
wy rodzinny charakter.

W programie zawarliémy jazde na stoku nar-
ciarskim ,Jasna Chopok” oraz zajecia na base-
nie wypefnionym zdrowg wodg mineralizowang

z siarka, ktéra spetniata $wietng
funkcje regeneracyjng po kazdym
wysitku. Wyjazdowi towarzyszyty
dwie atrakgje. Pierwszg z nich by-
ta wycieczka do Jaskini Staniszow-
skiej, a kolejng wyjazd do aqu-
aparku Tatralandia, w ktérym spe-
dziliémy pét dnia na Swietnej za-
bawie.
Cel sportowo-rekre-
acyjny w 100% zostat
zrealizowany poprzez
nabywanie  nowych
umiejetnosci  sporto-
wych w zakresie nar-
ciarstwa zjazdowego,
snowboardu i ptywa-
nia oraz aktywny wy-
poczynek i specjali-
styazne zajecia z wy-
kwalifikowang kadrg
trenersko-wychowaw-
za. Kazdego dnia
dzieci z usmiechem na
twarzach napawaly sie

tej stronie Wisty, wielofunkcyjnej sali do mi-
nitenisa. Bezpiecznie, profesjonalnie, cieplut-
ko, kolorowo... po prostuBREAKOLAN D!

Odwiedz nas na: www.tenisbreak.pl. Je-
ste$my takze na Facebooku, Breaka polubito
juz prawie 500 oséb! Sprawdz sam, a takze
polubisz! ©

Magdalena Szmyd
Fot. Agnieszka Caruk

gorskim powietrzem, Srodowiskiem i folklorem.

Na zakonczenie wyjazdu dzieci miaty zorgani-
zowane zawody narciarskie i pfywackie, ktére
cieszyly sie ogromnym entuzjazmem ze strony
uczestnikow. W oparciu o zdrowg i przyjaznag ry-
walizacje zawody takie ksztattujg réwniez odpo-
wiednie wzory zachowan.

Uczestnictwo w tym wyjezdzie umozliwito na-
wigzanie nowych kontaktéw, przyjazni, lepsze
poznanie samego siebie, a takze wzmocnienie
osobowosci. Wszyscy wyjezdzali z pieknej Sto-
wagji z zalem i mysla, ze chciatoby sie wiece;j.

UKS MG-SPORTS

PS —juz dzi$ serdecznie zapraszamy na kolejne tur-
nieje ptywackie, ktore bedziemy organizowac
w naszej dzielnicy! Ostatnio organizowalismy, ze
wsparciem finansowym Biura Sportu i Rekreadji
m.st. Warszawy, ,Gwiazdkowe Zawody Ptywackie
— Wesota 2012", w ktorych wzieto udziat az 110
dzieci w wieku 6-8 lat i wigkszos¢ z nich ustano-
wifa swoj pierwszy zyciowy rekord. Wszystkim
dzieciakom bardzo dziekujemy za godng postawe
sportowca, a rodzicom za dzielne kibicowanie.

@@g@DQjﬂ plywa'ckiej!

Kontakt z UKS MG-SPORTS:
e-mail: mgsports@o02.pl
www.mgsports.pl
Michat Guzik (516-041-633)

Biuro klubowe czynne w dniach:
wtorek, czwartek, piatek, godz. 8.30-12.30
Adres: Szkota Podstawowa Nr 174
Iskiego 28, 05-075 Warsz
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PTTK zaprasza

Krakow

Koto PTTK serdecznie zaprasza w dniach
12-14 kwietnia 2013 r. na wycieczke Perly
Matopolski. Odwiedzimy oczywiscie Kra-
kow, najbogatsze w zabytki i muzea miasto
w Polsce, a takze jego okolice.

Dzieje Krakowa rozpoczynajg sie okotfo
IX w., nazwa miasta pochodzi od imienia le-
gendarnego ksiecia Kraka, wtadcy Wislan.

0d okoto 1040 r. Krakéw byt gtéwna rezy-
dencjg wtadcdw Polski i stolicg — najwazniej-
szym os$rodkiem kulturalnym, politycznym,
naukowym, gospodarczym i religijnym kraju.
Funkcje stoteczng petnit do roku 1609, kiedy
to krél Zygmunt Il Waza przenidst stolice do
Warszawy, jednak pogrzeby kroléw i korona-
cje ich nastepcow, potaczone z sejmami, od-
bywaty sie az do roku 1734 roku w Krakowie.

Po tym najswietniejszym okresie w historii Kra-
kowa i Polski pozostaty niezliczone zabytki, ktére
i obecnie nadajg miastu specyficzny klimat i urok.
W ciggu naszego krétkiego pobytu nie uda nam
sie zwiedzi¢ wszystkich, ale wraz z przewodni-
kiem odwiedzimy kilka najwazniejszych:

* Wzgorze Wawelskie z katedrg i Dzwonem

Zygmunta,

* kosciot Mariacki z oftarzem Wita Stwosza,
* Rynek Gtéwny, Sukiennice, Collegium Maius,
* muzeum pod ptytg Rynku,

* muzeum w Fabryce Schindlera.

Drugiego dnia zwiedzimy:

* najstarszg kopalnie soli kamiennej w Bochni;

z ktérg zwigzana jest legenda o $w. Kindze.

Las o zachodzie

stonice
przesqcza plomienie
poprzez konary

rozziarza je
podmuch wiatru
wirujgcy wsrod drzew

plonie
w smugach szarosci
zjawiskowe ognisko

btyszcza
zerwane z oblokéw
kropelki rosy

faluje pejzaz
cieniami zachodu
i szemrze

w ucho ciszy...

Irena Yukszo

* zamek z XIV w. owiany wieloma legenda-
mi, nalezacy do rodéw Kmitéw i Lubomir-
skich, w Nowym Wisniczu.

* Niepotomice z budzacym zachwyt zam-
kiem, w ktérym czu¢ ducha renesansu i re-
ke kochajacych sztuke Jagiellonéw, i maje-
stat ich wiadzy.

Wyjazd: 12 kwietnia 2013 r., zbiérka na par-
kingu pod halg sportowa przy ul. Pogodnej

o godz. 16.30

Powrét: w to samo miejsce 14 kwietnia, ok.
godz. 23.00

Whpisowe: 350 zt dorosli, 340 zt dzieci do 15
roku zycia, ptatne w ciggu 2 tygodni

od zgtoszenia.

Wyzywienie: $niadanie 13 i 14 kwietnia, obia-
dokolacja 13 kwietnia, obiad 14 kwietnia
Zgtoszenia: do 31 marca 2013 r.

Kierownik wyjazdu: Bozena Jazwinska

Liczba miejsc: 52

Wieczorem 13 kwietnia spacer ,Krakow no-
3" lub wyjscie do Teatru Starego w zalézno-
$ci od tego, czy bedzie tego dnia Ciekawy
spektakl (bilet dodatkowo ptatny ok.50 zt).

Wieprz i Bystrzyca

Koto PTTK serdecznie zaprasza w dniach
11-12 maja 2013 r. na otwarcie sezonu ka-
jakowego. Tym razem proponujemy dwu-
dniowy sptyw malowniczymi rzekami Lu-
belszczyzny: Bystrzyca (na odcinku od Pio-
trowic do Zalewu Zemborzyckiego) oraz
Wieprzem (od tecznej do Kijan). Obie tra-
sy przeznaczone na ok. 5 godz. ptyniecia.

Dolina Wieprza“o naturalnych walorach przy-
rodniczych i krajobrazowych posiada status ob-
razu chronienego bogatego w liczne rozlewiska,
mokradta’i starorzecza. Naturalny i nie zniszczo-
ny ludzky dziatalnoscig krajobraz sprawit, ze
swoje siedliska majg tam dzikie ptaki m. in. bfot-
niarki, czajki, tabedzie nieme, perkozy, derkacze
itp. Wystepuja tez zétwie bfotne, wydry, pizma-
ki, a nawet liczne stada bobréw. Po rzece Wieprz
prowadzi jeden z najpiekniejszych szlakéw kaja-
kowych w potudniowo-wschodniej Polsce. Licz-
ne zakrety, odnogi i piekno przyrody sprawiaja,
ze splyw jest niezapomniang przygoda. Szlak
prowadzacy przez rzeke Wieprz jest idealny
do rozpoczecia przygody z kajakarstwem.

Bystrzyca to lewy doptyw Wieprza diugosci
70,3 km, powierzchnia dorzecza wynosi ok.
1315 km?2. Swéj poczatek bierze ze zrédet w Su-
lowie, uchodzi do Wie-
prza kofo Spiczyna.
Osfonieta  drzewami
Bystrzyca wije sie
wsrdd pol i tak, pozwa-
lajac na podziwianie
dzikiej przyrody. Czyste
wody obfitujg w wiele

Nie ma jak Lwow
— opowies¢ o Lwowie i innych
polskich miastach na dawnych
kresach Rzeczypospolitej

Serdecznie zapraszamy wszystkich
na kolejng impreze z cyklu spotkan po-
drézniczych. Tym razem zapraszamy
na sentymentalng podréz do Lwowa
i innych polskich miast na dawnych
kresach Rzeczypospolitej. Opowies¢
opartag na pokazie slajdéw poprowadzi

Pan Maciej Szaszkiewicz

Prowadzacy z wyksztatcenia jest psy-
chologiem sgdowym. Jednak jego wiel-
ka pasja jest historia i genealogia. A za-
interesowanie kresami wynika z tego, ze
udokumentowana na kilkanascie poko-
len wstecz historia jego rodziny wywo-
dzi sie wtasnie z tych rejondw...

Zapraszamy w Srode 13 marca br.
o godz. 19.00 do Osrodka Dziatan
Tworczych Pogodna, w Starej Mito$nie,
ul. Jana Pawta Il 25.

Koto PTTK w Wesofej

rzadkich gatunkow ryb, takich jak: pstragi, lipie-
nie i'szczupaki, a wprawny obserwator moze tu
spotkac raka lub zétwia bfotnego! Dodatkowg
atrakcjg s drewniane mtyny oraz zespoty pafa-
cowo-parkowe, ktére zobaczymy m.in. w Osmo-
licach i Pszczelej Woli. Na koniec czeka nas nie la-
da-wyzwanie, przeptyniecie tafli Zalewu Zembo-
rzyckiego! Wymaga to pewnego wysitku, ale do-
starcza duzo satysfakgji i wrazen.

W programie procz sptywu planujemy wy-
cieczke ,Lublin by night” oraz zwiedzanie Lu-
bartowa.

Wyjazd: 11 maja 2013, zbiérka na parkingu pod
hala sportowa przy ul. Pogodnej o godz. 7.00
Powrét: w to samo miejsce 12 maja, ok. godz.
21.00
Whpisowe: 240 zt dorosli, 210 zt dzieci do 15
roku zycia. Uwaga! 100 zt wpfaty rezerwa-
cyjnej pfatne w ciggu 2 tygodni od zgtosze-
nia, reszta 7 dni przed wyjazdem.
Wyzywienie: obiadokolacja 11 maja, $niada-
nie, suchy prowiant i obiad 12 maja
Zgtoszenia: do 30 kwietnia 2013 r.
Kierownik wyjazdu: Wojciech Chmielewski
Liczba miejsc: 52

Koto PTTK w Wesoftej

NAUKA JAZDY KONNEJ

dla poczqtkujqeych i zaawansowanych

tara Mitosna, tel. 601-299-564
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Kacik seniora

Ostatnig sobote karna-
wafu cztonkowie Uniwer-
sytetu Trzeciego Wieku
spedzili niezwykle kultural-
nie. W Osrodku ,Pogodna”
obejrzelismy przedstawie-
nie ,Pani Dulska przed sa-
dem”. W sztuce Gabrieli
Zapolskiej zaprezentowat sie Teatr nad Wegier-
ka od trzech lat dziatajacy przy Towarzystwie
Przyjaciét Ziemi Przasnyskiej. 17-osobowy ze-
spot to trzy pokolenia aktoréw amatoréw, kto-

rzy dowodzg, ze wspélna pasja potrafi
doskonale tgczy¢ pokolenia. Gtéwnga ro-
le brawurowo zagrata Anna Jelinska,
ktora jest réwniez rezyserem spektaklu.

Tego samego dnia w Osrodku Kultu-
ry przy Starzynskiego odbyt sie koncert
z cyklu , Akademia muzyki (po) waznej”
w wykonaniu Tutam saxophone quartet
w skfadzie: Katarzyna Sabuda, Michat
Czaplinski, Urszula Gosk, Mateusz Maj-
chrzak. Czworo mfodych, skromnych,
uroczych muzykdw zwigzanych z Uniwersyte-
tem Muzycznym Fryderyka Chopina w War-
szawie zaprezentowato niezwykle réznorodny
repertuar. Muzyka rozrywkowa, filmowa, mu-

sicalowa, a nawet elektroniczna umilifa ten
wieczor wypetnionej wyjatkowo po brzegi sa-
li naszego o$rodka.

Grazyna Weber

Aktywny wypoczynek Sportteam Zdrowy Styl!

Wesotowski  Klub  Sportowy Sportteam
w okresie ferii zorganizowat dla dzieci, mtodzie-
zy i rodzin aktywny wypoczynek. Poczatek zimo-
wej przerwy to wyjazd do Biatki Tatrzanskiej.
Nasi podopieczni pod okiem doswiadczonych in-
struktoréw doskonalili swoje umiejetnosci nar-

ciarskie, a pomiedzy zajeciami na stoku czas
mieli zawsze atrakcyjnie zorganizowany! Byta
wycieczka na baseny termalne, niejedna wesota
przygoda na nartach biegowych oraz wiele ra-
dosnych chwil podczas zabaw na lodowej ryn-
nie, gdzie slizgaliémy sie na oponach. Chetni
sprobowali swoich sit w zabawie RunSlide (Bie-
gnij i jedz!), najmtodszych — bo byli z nami 5- i 6-
latkowie — przekonalismy do zimowych sportéw
i pomoglismy postawi¢ pierwsze narciarskie kro-

ki na stoku. Kazdy wieczor to oczywiscie Sport-
teamowe animacje, m.in. Sportowy Quizer,
Randka w ciemno i Multimedialni Milionerzy!
Mite wspomnienia towarzysza réwniez naszym
klubowym nocom — Biatej, gdzie w niebo wysy-
talismy lampiony Zyczen, Czerwonej, podczas
ktorej demonstrowalismy
pierwsza pomoc w wypad-
kach na stoku, oraz Zielonej,
na ktérej poszukiwalismy
Swietlikéw. Zabawa od rana
do wieczora, bo z kadrg
Sportteam Zdrowy Styl o nu-
dzie nie ma mowy!

Druga potowa ferii to
nasz rodzinny wyjazd nar-
ciarski do Wtoch, czyli Fami-
liada w Val di Sole. Aktyw-
nie i na luzie! Rodzinnie
i z przyjaciétmi! Z radoscig! Tak wygladajg ro-
dzinne wypady w wykonaniu naszego klubu,
czyli wyjazdy pt. Wspdlnie i samodzielnie! Czes¢
zaje¢ poprowadziliémy osobno dla dzieci i osob-
no dla dorostych, a czes¢ spedzilismy razem
podczas rodzinnych animagji.

Plan dnia byt zorganizowany w taki sposéb,
by doroéli mogli réwniez znalez¢ chwile dla sie-
bie, a kadra trenerska w tym czasie troszczyta sie
0 wszystkie Szkraby.

..%LA DZIECI N/& '

i dorostych
501-620-844 |\ ww.SPORTTEAM.pl

W programie byty treningi narciarskie, sportowa
familiada — rodzinny slalom ze wspélnym pomia-
rem czasu oraz zorganizowane zabawy popotu-
dniowe dla dzieci i wieczorne dla rodzicow! ;-)

Rownolegle z narciarskimi wyjazdami nasz klub
przygotowat zajecia réwniez dla wszystkich zosta-
jacych w Warszawie. Chetni z dzielnicy Wesofa
i okolic spotykali sie z nami w Aquaparku Weso-
ladnia na Sportowe Ferie w Miescie. Codziennie
od godziny 8.00 wspdlnie dokazywalismy na tre-
ningach tenisowych, zajeciach kompensacyjno-ko-
rekcyjnych w sali fitness oraz doskonalilismy nasze
umiejetnosci ptywackie. Zajecia sportowe prowa-
dziliSmy z przerwami na zorganizowane drugie
$niadanie oraz obiad, a rodzice odbierali swoje
pociechy po pracy. Dzieki uprzejmosci Aquaparku
Wesoladia dzieci miaty stworzone komfortowe
warunki do aktywnego wypoczynku!

Radosnie! Profesjonalnie! Bezpiecznie! Tak
wygladaty zimowe ferie z UKS Sportteam i Zdro-
wy Styl.

Przed nami Majéwka i Lato, a do tego czasu
trenujemy i doskonalimy forme na klubowych
zajeciach sportowych! Zdjecia z naszych akgji
i wyjazdow w dziale galeria na stronie
www.sportteam.pl. Ze sportowymi pozdro-
wieniami!

Tomasz Urbanek

BIURO RACHUNKOWE
"DOR‘ADCY PODATKOWEGO

Licencja Min. Fin. 9131/98

* 20 lat doswiadczenia
* pelen zakres ustug

* korzystne ceny
* pomoc w zalozeniu dzialalnosci
gospodarczej

Tel. 22 773-25-69, 22 773-38-91
www.podatkiwesola.pl

Warszawa-Wesota ul. Trakt Brzeski 54 A (pawilony handlowe)
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I Warszawskie Dni Rodzinne
- najwieksza impreza dla rodzin z dziecmi

Portal ZwalczNude.pl
wraz z miastem Warszawg
po raz pierwszy organizuje
Warszawskie Dni Rodzinne.
W weekend 15-17 marca
stolica i jej okolice zmienig
sie w wielki plac zabaw
z licznymi atrakcjami dla
dzieci w réznym wieku.

— Chcemy udowodni, ze
Warszawa jest miastem
przyjaznym rodzinom
z dzie¢mi. Razem z kilku-
dziesiecioma warszawski-
mi firmami i instytucjami
opracowaliémy trzydniowy program zajec,
ktore sq nie tylko formg zabawy, ale takze

WARSZAWSK
DHI RH‘DZIHHE

edukacji. Mam nadzieje,
|r ze Warszawskie Dni Ro-
dzinne to pierwsza edycja
rodzinnego festiwalu, kté-
ry przerodzi sie w regular-
ng impreze dla rodzicow
i ich dzieci — mowi Krysty-
na Radkowska ze Zwalcz-
Nude.pl, pomystodawczy-
ni wydarzenia.
- Zaproszone do udziatu
w festiwalu instytucje, ka-
fejki oraz firmy stworzyty
wyjatkowg oferte spedze-
nia wolnego czasu dla ro-
dzin z dzie¢mi. Sg to m.in.: warsztaty krajo-
znawcze prezentujgce odlegte kraje w interak-

Judo Fight Club juz po feriach =

i po pierwszych zawodach

JUDO FIGHT CLUB Drugi tdeiEﬁ ferii

> mazowieckich to wy-
prawa klubowa na nar-
ty i snowboard do Mur-
zasichla k. Zakopane-
go. tacznie pojechato
nas 35 oséb, na miej-
scu nastgpit podziat na
trzy grupy zaawansowania narciarskiego i jed-
na grupe ,parapeciarzy” — tak o sobie mowig

Y
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Redakcja Judo Fight Club

snowboardziéci. Jezdzilismy po okolicznych
podhalanskich stokach m.in.: w Jurgowie, Ma-
tym Cichym i na Rusinskim Wierchu. Do potu-
dnia jazda, a po potudniu zajecia dodatkowe:
termy w Biatce, kulig z pochodniami i ogni-

“-T

skiem, zjazd na pontonach, zakupy
w Zakopanem oraz konkurencje
olimpiady zimowe;j.

Wszyscy zjazdowcy bardzo szyb-
ko podniesli swoje umiejetnosdi,
codzienna mozolna praca pod
okiem instruktoréw przyniosta
efekt, niektérzy nie tylko pokony-
wali bezbtednie ustawione slalo-
my, ale i popisywali si¢ skokami na hopkach
i muldach. Gratulacje dla wytrwatych. Co naj-
wazniejsze — zero chordb i kontuzji.

Oboéz judokéw bez judo, relaks i odprezenie
na nartach, i to daje efekt — na pierwszym tur-

tywny sposéb, zajecia kulinarne, warsztaty
na temat zdrowego odzywiania, projekcja ba-
jek, warsztaty astronomiczne i naukowe, zaje-
cia plastyczno-teatralne, budowanie robotéw,
nauka jezykéw obcych czy nauka flamenco.

Udziat w wigkszosci zajec jest bezptatny. Na
wszystkie zajecia nalezy sie zapisywac. Wiecej in-
formacji wraz z programem imprezy mozna zna-
lez¢ na: www.warszawskiednirodzinne.pl.

Organizator Warszawskich Dni Rodzinnych, por-
tal ZwalczNude.pl, to portal internetowy organi-
zujacy liczne gry miejskie na terenie najwiek-
szych polskich miast. S3 one dedykowane oso-
bom aktywnym, ktore lubig spedzac wolny czas
poza domem. Portal petni réwniez funkcje wir-
tualnej platformy, za ktérej posrednictwem uzyt-
kownicy mogg dzieli¢ sie miedzy sobg pomysta-
mi na walke z nuda.

Informacje prasowe organizatora

nieju Grand Prix Mazowsza w Lesznowoli
w dniu 16.02.2013, gdzie startowato ponad
40 klubow z catej Polski oraz z Litwy, zdobyli-
$my | miejsce w punktacji druzynowej wsrod
dzieci i mfodzikéw do 15 lat i oczywiscie piek-
ny puchar do naszej klubowej gabloty. Starto-
wato 14 naszych zawod-

International
Judo Federation

Polski Warszawsko - Mazowiecki
Zwiazek Judo

Zwiazek Judo

10

IGHT CLUB

UKS|UDO mé‘r"cws_
I KLIMATYC L NARY

nikéw i prawie wszyscy
zdobyli medale. | m-ce Ju-
do Fight Club — 21 pkt.,
Il m-ce Ry$ Warszawa —
14 pkt., 1ll m-ce UKJ Biato-
teka — 13 pkt. Zaczelismy
mocno, a juz niedtugo wy-
stepy starszych zawodni-
kéw w Pucharach Polski.
Trzymamy kciuki, bo sezon
startowy sie rozkreca —
marzec to miesigc ciggtych
startéw. Zyczymy zawod-
nikom i trenerom moty-
wagji do dalszej pracy.

Redakcja
Judo Fight Club
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Parafialny Zespot Caritas w Wesolej

Przy parafii pw. Opatrznosci Bozej w War-

szawie-Wesofej zostat powotany Parafialny

Z

espot Caritas, ktory wchodzi w skfad Caritas

Diecezji Warszawsko-Praskiej. Oddziat Para-

fi

alny Caritas, pod przewodnictwem probosz-

cza 0. Mariusza Ttokinskiego, tworza osoby

C
n

hetne do pracy charytatywnej i humanitar-
ej, chcace realizowac idee mitosierdzia wo-

bec najbardziej potrzebujacych.

W obszarze dziatan Zespotu Caritas znaj-

dzie sie:
* Punkt wsparcia dla mfodych mam samotnie

wychowujacych i mam oczekujgcych po-
tomstwa. Pomoc znajdg réwniez tatusiowie,
ktdrzy z réznych powoddw w wychowywa-
niu malenkich dzieci zdani s tylko na sie-
bie. Swym doswiadczeniem stuzy¢ bedzie
pielegniarka-pofozna z wieloletnia praktyka
zawodowga, mama wielodzietnej rodziny.
Dyzur: p. Monika Kosmowska, p. Alek-
sandra Szczanowicz-Janik — pierwszy
piatek m-ca, godz. 19.00-20.00.

Punkt doradztwa administracyjno-socjalnego,
w ktérym bedzie mozliwe uzyskanie pomocy
w sprawach urzedowych, bedzie to m.in. re-
dagowanie pism i podan, udzielanie informa-
¢ji o mozliwosciach otrzymania pomocy finan-
sowej, ukierunkowanie na sposobnos¢ uzy-
skania bezptatnych porad prawnych oraz
w zakresie doradztwa zawodowego.

Dyzur: p. Elzbieta Nowosielska — drugi
wtorek m-ca, godz. 17.00-18.00.

Punkt porad psychologiczno-pedagogicz-
nych, w ktérym umozliwimy uzyskanie
wsparcia w zakresie wychowywania dzieci
i pracy nad rodzing. Osoby potrzebujgce mo-
dq liczy¢ na informacje o bezptatnych konsul-
tacjach psychologicznych i logopedycznych.
Dyzur: p. Grazyna Jazwinska-Dominiak,
p. Anna Malarecka — pierwszy ponie-
dziatek m-ca, godz. 19.00-20.00.
Wolontariat, w ktérego ramach opieka
chcemy obja¢ osoby starsze, samotne, cho-
re i ich rodziny.

Stomatologia Rodzinna

lek. stom. Edyta Kuza

Oferujemy peten zakres ustug: e RTG na miejscu

- stomatologia zachowawcza

- stomatologia dziecigca NOWO scC!

Dyzur: p. Alicja Biwan, p. Marianna Grabska
— pierwsza $roda m-ca, godz. 15.00-16.00.
Punkt wymiany informacji dotyczacy pracy,
ustug, zbiorki odziezy i innych spraw interesu-
jacych mieszkancow w formie tablicy ogto-
szen i tzw. ,skrzynki kontaktowej”, umiesz-
czonej przy wejsciu do Domu Rekolekcyjnego.

Dyzury petnione bedg w Domu Rekolek-
cyjnym, wejécie od strony dzwonnicy.

W planach PZC jest jeszcze uruchomienie
punktu pomocy doraznej w postaci banku
zywnosci i odziezy.

Miejscem spotkan Parafialnego Zespotu Ca-
ritas z osobami potrzebujgcymi beda pomiesz-
czenia znajdujgce sie pod plebania. Dyzury
w poszczegdlnych punktach doradczych beda
wyszczegdlniane na tablicy ogtoszen PZC.

Kazdy z nas, w ramach niesienia pomocy
blizniemu, moze wigczy¢ sie w dziefo Caritas.
Dlatego tez nasz zespdt zaprasza wszystkich
chetnych do wspétpracy w charakterze cztonka
wspierajgcego. Wspdfpraca ta polega na zade-
klarowaniu na cele charytatywne sktadki w do-
wolnej wysokosci. Wystarczy pobrac z parafial-
nej kancelarii deklaracje cztonkowska, wypetnic
i wrzuci¢ do ,skrzynki kontaktowej” PZC, wisza-
cej na Domu Rekolekcyjnym. Prosimy oraz ser-
decznie zachecamy
do dzielenia sie z po-
trzebujgcymi i wspie-
rania dziatan Parafial-
nego Zespotu Caritas
w Wesotej.

PODSUMOWANIE

AKCJI ,BOZE NA-

RODZENIE 2012":

* 44 rodziny obda-
rowane paczkami

dzin wielodzietnych,
* 32 dzieci obdarowanych z akdji ,Parafial-
na choinka”,
* 12 dzieci obdarowanych paczkami z akji
.Wirtualna choinka”, organizowanej przez
Caritas Diecezji Warszawsko-Praskiej,
5 dzieci obdarowanych paczkami z fundu-
szu PZC Wesofa,
zakup kurtek i butéw na zime dla dzieci z na-
szej parafii na faczna kwote 1114 ztotych.
W imieniu obdarowanych bardzo ser-
decznie dziekujemy wszystkim ofiarodaw-
com. Niech dobry B6g wynagrodzi Wasza
hojnos¢, darzac wszelkimi taskami.

Gorgco zachecamy do przekazania
1% podatku dla CARITAS

W rubryce ,WNIOSEK O PRZEKAZANIE
1% PODATKU NALEZNEGO NA RZECZ OR-
GANIZAC)I POZYTKU PUBLICZNEGO" wpi-
sujemy numer Krajowego Rejestru Sado-
wego Caritas DWP — KRS: 0000223182
— oraz wyliczong kwote, ktéra chcemy prze-
kaza¢, nie moze ona jednak przekracza¢ 1%
podatku naleznego.

Emilia Buczynska

RO KONTAKT: Tel. (22) 773 39 11, 505 112 507

w tym 12 paczek

odpowiednio @ Badania techniczne pojazdéw o DMC 3,51'.
wiekszych dla ro- @ Naprawa zawleszen, ukladdw hamulcowych i
uktaddéw kierowiczych.

@ Auto czesci.

- zabiegi higieniczne
- wybielanie zebow
- protetyka, ortodoncja

Przychodnia POGODNA Przyjmujacy lekarze:
ul. Jana Pawta Il 25, e Edyta Kuza,
05-077 Warszawa-Wesota e Aneta Wrobel,
mob. 606 122 193 e Marta Wieczorek

e leczenie z uzyciem podtlenku
azotu (sedacja wziewna)

- chirurgia, implanty e ozonoterapia
- ICON - innowacyjne leczenie préchnicy bez borowania!

Konsultacje ortodontyczne - 7 marca, 4 kwietnia od godz. 1490

e wt, $r, czw 900 — 1400
® pon, czw 15001800
o wit, $r 16001900

e pt 15001900

www.sosiba.com.pl email: biuro@sosiba.pl

@ Laserowa geometria kot.

@ Toczenie tarcz hamulcowych.

@ Napetnianie klimatyzacji,

@ Pogwarancyjne przeglady okresowe.

@ Sprzedaz | wymiana opon oraz akumulatorow,
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Czytaj ,Wiadomosci Sasiedzkie” w internecie

Wydarzenia kulturalne w dzielnicy Wesota w marcu

OSRODEK KULTURY W DZIELNICY
WESOtA M.ST. WARSZAWY

Warszawa, ul. Starzynskiego 21
tel.: 22 773 61 88, 22 773 55 99
www.domkulturywesola.net

9 marca (sobota), godz. 18.00
ORDONKA DZIEWCZYNA Z WOLI.

Gwiazdg wieczoru bedzie Hanka Ordondwna,
a wiasciwie Maria Pietruszynska, dziewczyna uro-
dzona na Woli, ktéra poslubita hrabiego Tyszkie-
wicza. Byta najwieksza indywidualnoscig przed-
wojennego kabaretu, niezréwnang interpretator-
ka melancholijnych piosenek o mitosci, ale tez mi-
strzynig w wykonywaniu komicznych monologéw
i scenek rodzajowych, zaczerpnietych z folkloru
miejskiego przedwojennej Warszawy.

Ze stu twarzy tej niezwyktej artystki my odsto-
nimy przed Panstwem zaréwno te znane, jak i te
zaskakujace, np. zaprezentujemy wiersze z tomi-

Milosc po przejsciach

Spada na ciebie jak manna z nieba,
nie wiesz, czy dar to, czy tylko troska?
Predzej to biale zimowe wzgorza,

niz ukwiecona majowa wiosna.

Nie jest juz slepa, nie jest naiwna,

zaznales juz jej nie po raz pierwszy.
Tizymasz sig zasad, wiesz juz, w co wierzyc,
cho¢ zar emocji marzenia dzierzy.

Jestes w ogrodzie zqdz i rozkoszy,

cho¢ doskwiera przeszlosc i nowe pytania,
odkrywasz wkolo milosny kontredans,
wiec plgsasz i tariczysz — bez opamietania.

Masz bezpieczeristwo, poczucie wsparcia,
wraca nadzieja na lepsze zycie,

odkrywasz nowe widzenie swiata,

wierzysz w swe szczescie i... marzysz skrycie.

Z jednej strony gra uczuc — z drugiej filtr
rozsqdku,

roznosi cie tajfun — koi nocna cisza,

godzisz w sobie Dawida z Goliatem pospotu —

tak jak z barwnej powstaje czarno-biala klisza.

Znasz uniesienia, gorycz rozstania.
Wszystko juz bylo, jak dubel w filmie,
co bylo dobre, czasem zostaje

lub, jak sen piekny, nad ranem zniknie.

Brniesz zatem dalej — niepokoj wzrasta,
jak zatem bedzie? — prozne pytanie.
Odpowiedz daje, jak delficka Pytia:
dojrzala milos¢ albo... rozstanie.

Wszystkie prawa zastrzezone.
Copyright by Tomasz Witkowski.
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ku ,Piosenki, ktorych nigdy nie $piewatam”,
fragmenty niepublikowanych wspomnien, li-
stow i pamietnikow.

Wystgpig aktorzy Teatru Itakzagramy. W pro-
gramie m.in.: najwieksze numery stawnego kaba-
retu Qui Pro Quo: zabawne monologi i scenki ko-
miczne, podpatrzone za kulisami oraz wyjete
zywcem z potéwiatka warszawskiej Woli i zydow-
skich Nalewek. Program wzbogacg multimedialne
obrazy minionej Warszawy i samej artystki.

Scenariusz i rezyseria: Szczepan Szczykno.
Scenografia i projekt graficzny: Beata Paruch.
Aranzacja i akompaniament: Dawid Ludkiewicz.

16 marca (sobota), godz. 17.00

LAOS | WIETNAM. Druga czes¢ pasjonujacej
opowiesci Katarzyny Sekuty i tukasza Sa-
charczuka z wyprawy do Azji.

Po podrézy do Tajlandii i Kambozdzy tym ra-
zem zabierzemy Panstwa do nieodkrytego i ta-
jemniczego Laosu oraz Wietnamu — kraju pra-
dawnych kultur i pieknej przyrody. Prezentacja
bedzie opowiescig o krajach, ktére odwiedzili
podréznicy, o ich przygodach oraz o ludziach,
ktorych nigdy nie zapomna. Zdjecia pozwolg
Pafistwu poczuc sie tak, jakbyscie sami tam byli,
i przybliza kulture obu krajow.

18 marca (poniedziatek), godz. 12.00

Konkurs recytatorski WARSZAWSKA SYRENKA
— eliminacje dzielnicowe. Jury ocenia¢ bedzie
mtodych recytatordw w trzech kategoriach: szkota
podstawowa klasy: 0-lIl i IV=VI oraz gimnazjum.

23 marca (sobota), godz. 19.00

DZIEWCZYNY, BADZCIE DLA NAS DOBRE NA
WIOSNE... Koncert w wykonaniu teatru muzycz-
nego NIEBIESKIE MIGDALY.

Filia O$rodka Kultury w Dzielnicy Wesota

OSRODEK DZIAtAN TWORCZYCH
~POGODNA"

Os. Stara Mtosna, ul. Jana Pawta Il 25
05-077 Warszawa, tel. 22 427 37 74
pogodna@domkulturywesola.net

10 marca (niedziela), godz. 17.00

.PAN TADEUSZ" z 1928 r. Pokaz zrekon-
struowanego cyfrowo niemego filmu
w rezyserii Ryszarda Ordynskiego.
PROJEKT ,KONSERWACJA | DIGITALIZACIA PRZEDWO-
JENNYCH FILMOW FABULARNYCH W FILMOTECE NA-
RODOWES W WARSZAWIE" JEST WSPOLFINANSOWA-
NY ZE SRODKOW EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU ROZ-
WOJU REGIONALNEGO W RAMACH XI PRIORYTETU
+KULTURA | DZIEDZICTWO KULTUROWE" PROGRAMU
OPERACYINEGO INFRASTRUKTURA | SRODOWISKO.
Pierwsza ekranizacja ,Pana Tadeusza” miata
swojg premiere 9 listopada 1928 r,, w 10. roczni-
ce odzyskania przez niepodlegtosci. Film zostat zre-
konstruowany cyfrowo przez Filmoteke Narodo-
wa z fragmentéw pochodzacych z réznych kopii,

ktére zachowaty sie do czaséw wspdtczesnych.
Dzieki temu powstafa petniejsza wersja filmu, kto-
ra trwa ponad dwie godziny. Muzyke do zrekon-
struowanego obrazu napisat Tadeusz Wozniak.

14 marca (czwartek), godz. 19.00
IMAGINACIE. Wernisaz wystawy Jolanty Knap.

JJolanta Knap realizuje wiele powofan. Jest
w réwnym stopniu nauczycielky, pisarkg i ma-
larkg. W swojej pracy w szkole wprowadza
ucznidw w ich wlasne zycie; w prozie wprowa-
dza nas w zycie wtasne i cudze, ukfadajac okru-
chy pamieci w przenikniete sensem narracje.
W malarstwie stara sie osiggnac to, co najtrud-
niejsze — gestem otworzyc na ptdtnie wizualng
przestrzen, sprawic, by rozpoczeta sie w niej no-
wa historia, utworzy¢ zarys zdarzenia, delikatne
zarysowanie na powierzni Swiata, petne ukry-
tych znaczeri i mozliwosci. |[...].

Obrazy te sg zaproszeniem dla umystu, by roz-
wijat zasugerowang przez malarke opowies¢
i dla uczucia karmigcego sie przemozng, choc
spokojng obecnoscig Swiata”.

prof. Robert Pitat - filozof

17 marca (niedziela), godz. 17.00
POLSCY ARCHEOLODZY W PERUWIANSKICH
ANDACH. Pokaz slajdéw i opowiesci z po-
drozy Marka tasisza.

Podczas spotkania udamy sie w rejon wysokich
Andéw, na ponad 3700 m n.p.m., gdzie znajduje
sie stanowisko archeologiczne Maucallacta. Pro-
wadzg tu prace polscy archeolodzy z Uniwersyte-
tu Warszawskiego, odkrywajac ruiny i artefakty
zwigzane z tym kiedys wspaniatym sanktuarium.
Odwiedzimy tez zagubione w gérach miasteczko
Pampacolca, gdzie bedziemy mieszkac i poznamy
wspaniatych ludzi z potudniowego Peru.

22 marca (piatek), godz. 10.50

PRZEZ ROZOWE OKULARY. Koncert z cyklu
JFilharmonia Narodowa dla dzieci”. Mtodych
stuchaczy poprowadzimy do krainy fantazji,
w ktorej wyobraznia poetéw, kompozytoréw
i dzieci czyni $wiat ciekawszym i piekniejszym.

23 marca (sobota), godz. 10.00
WIELKANOCNE WARSZTATY ARTYSTYCZNE.
Warsztaty dla rodzicéw i dzieci, podczas ktorych
powstang palmy wielkanocne.

Zajecia potrwajg 2 godziny. Liczba miejsc
ograniczona, obowiazujg zapisy do 20 marca br.
pod nr tel. 22 427 37 74.

24 marca (niedziela), godz. 16.00
PIPI WEDROWNICZKA. Przedstawienie dla
dzieci w wykonaniu Teatru Urwis.

Bajka autorska na podstawie postaci Pippi Lang-
strump szwedzkiej pisarki Astrid Lindgren. Sym-
patyczna, rudowtosa Pippi odkrywa nieznany dla
niej Swiat w poszukiwaniu swojego taty Pirata.

OK Wesofa



www.wiadomoscisasiedzkie.pl

mador@~sc1 SQSledZ‘(:}

W Bibliotece Publicznej...

Lekcja historii o Powstaniu Styczniowym

22 stycznia 1863 — ten dzief zapisat sie na
kartach historii narodu polskiego jako poczatek
najwiekszego powstania narodowego — Powsta-
nia Styczniowego. Przyczyng zbrojnego wysta-
pienia byt nasilajacy sie rosyjski ucisk narodowy
na Polakéw. 22 stycznia 1863 Komitet Centralny
jako Tymczasowy Rzad Narodowy ogtosit mani-
fest powstanczy, w ktéorym wzywat do walki
przeciw Imperium Rosyjskiemu wszystkich
mieszkancdw przedrozbiorowej Rzeczypospoli-
tej — Polakow, Litwinéw, Rusinéw i Zydéw.

W 150 rocznice Powstania Styczniowego
(29.01.2013) Biblioteka zaprosita mieszkarcow
Wesofej na spotkanie z dr. hab. Henrykiem Gte-
bockim z Instytutu Historii Uniwersytetu Jagiel-
lofiskiego. Podczas lekdji historii prelegent po-
dzielit sie ze stuchaczami ogromna dawkg wiedzy.
Gos¢ spotkania szczegétowo przedstawit badany
problem, odwotywat sie¢ w swych rozwazaniach
do historii mysli politycznej polskiej i rosyjskie;.

Henryk Gtebocki w kon-
tekscie Powstania Stycznio-
wego zainteresowat publicz-
nos¢ swoimi publikacjami.
Ksigzka ,«Diabef Asmode-
usz» w niebieskich bino-
klach i kraj przysztosci. Hr
Adam Gurowski i Rosja”
opowiada dzieje , strasznego
hrabiego”, ktore inspirowaty
wielkich romantykow, Sto-
wackiego, Mickiewicza, Kra-
sinskiego, Norwida. ,Kresy
imperium. Szkice i materiaty do dziejow polity-
ki Rosji wobec jej peryferii (XVIII-XXI wiek)”
—ta praca przedstawia ekspansje Imperium Rosyj-
skiego, jego podboje i system kontroli jego pery-
ferii oraz wywotane tym procesy dla tozsamosci
Rosjan i ich panstwa. O historii mysli politycznej
traktuje trzecia prezentowana na spotkaniu ksigz-
ka ,Fatalna sprawa. Kwestia polska w rosyj-
skiej mysli politycznej w latach 1856—1866".

Fredro w miescie

Bohaterem zaje¢ podczas ferii zimowych w bi-
bliotece byt komediopisarz i poeta — hrabia Alek-
sander Fredro. W tym roku (20 czerwca) przypa-
da 220 rocznica urodzin pisarza, z tej okazji zapro-
ponowalismy dzieciom w wieku szkolnym wspol-
ng zabawe na temat jego tworczosci. Podczas
czterech spotkan dzieci miaty okazje poznac bajki,
fraszki i komedie (,Zemste”) Aleksandra Fredry.

Oprocz czytania dziet hrabiego, zabaw rucho-
wych i plastycznych, zaproponowalismy dzieciom
réznorodne zabawy stowno-literackie, m.in. puz-
Zle, fraszki i alfabetyczne historie. Oto przykiad
jednej z alfabetycznych historii napisanej przez
uczestnikow zaje¢ — ,Andrzej byt ciekawy daw-
nych, egipskich faraonéw, gdy hodowali indycze
jajka. Ktdregos lata fowili makrele, na ogniu piekli
ryby. Stary tata uwedzit wielkiego zebacza”. Pod-
czas zaje¢ w bibliotece powstato wiele pieknych
prac, takze ilustracje do znanych bajek Fredry.

Utwory hrabiego Fredry w duzej mierze nawia-
zuja do zycia i obyczajowosci szlachty. Na jednym
ze spotkan przeniesliémy sie nieco w czasie, dzie-
ci miaty do dyspozycji prawdziwy strdj szlachecki,
poznaty jego elementy i wiele trudnych stéw: zu-
pan, kontusz, hajdawery czy konfederatka.

Lekcja historii o Julianie Tuwimie

,Prawde méwiac, zupefnie nie pamietam tego
dnia ani godziny, kiedy mi sie po raz pierwszy
cos ze stéw ufozyto. Pamietam tylko, ze juz
po paru dniach ,twdrczosci” napisatem gryzaca
satyre na kolege Kona i jego wiarofomstwo, kto-
re wykazat na modnym wdwczas Scating Ringu:
LW strasznym scisku na wrotnisku z panng Ja-
dzig pedzi Kon. «0O mdj stodki, popraw wrotki»
- prosi Jadzia, spefnia on. Wtem Marysia, stodka
mysia, na wrotnisku zjawia sie” - i co dalej byfo,
nie pamietam. Za pierwszy jednak swdj utwor
poetycki uwazam takg oto sztuczke, dochowana
tylko w pamieci: ,Buduje dom, buduje dwdr,
a czarna moja cegfa, a mfot i fom w mdj walg
mur, w fundament trumna legfa. Robotnik trup
tam kopie grob”... i to wszystko, co mi z tego

makabrycznego arcydziefa zostafo.

Taka to ,satyra” i ta-
ka ,liryka” byty pierwo-
cinami mojej poezji.”
(). Tuwim: Pierwsze
wiersze. [W:] J. Tuwim:
Pisma prozg. Warsza-
wa 1964, s. 81. Pier-
wodruk: ,Wiadomosci
Literackie” 1936 nr 15).

6 stycznia 2013 ro-
ku oficjalnie rozpoczat
sie Rok Juliana Tuwi-
ma. Sto lat wczesniej
w ,Kurierze War-
szawskim” ukazat sie
debiutancki wiersz po-
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Stara Milosna, ul. Kolendrowa 1

ety — mtodego gimnazjalisty ,Prosha”. Nato-
miast 27 grudnia 2013 roku minie 60. rocznica
$mierci poety.

Biblioteka w Wesotej, wpisujac sie w obchody
Roku Tuwima, zaprosita mieszkaricow dzielnicy
na wieczor poswiecony najstynniejszemu poecie
dwudziestolecia miedzywojennego. O Tuwimie
przedwojennym i powojennym opowiadafa
uczestnikom spotkania Joanna Siedlecka —
dziennikarka, autorka wielu biografii.

Program Dyskusyjnego Klubu Ksigzki:
W marcu odbedg sie trzy spotkania klubu:
* 11.03.2013 g. 12.00 ,Geniusz i obsesja. We-
wnetrzny $wiat Marii Curie” Barbary Goldsmith
* 18.03.2013 g. 12.00 ,Bieguni” Olgi Tokarczuk
* 25.03.2013 g. 12.00 ,W rajskiej dolinie wsrod
zielska” Jacka Hugo-Badera

Zotnierze Wykleci — Narodowe Sity Zbrojne
W cyklu Otwarte Lekcje Historii zapraszamy
na spotkanie o Zotnierzach Wykletych i Narodo-
wych Sitach Zbrojnych — 26.03.2013, g. 18.30.
Gos¢mi spotkania beda: Wactaw Holewinski —
pisarz, prawnik, wydawca, redaktor, dziatacz opo-
zycji demokratycznej i wiezien polityczny w PRL
oraz dr Leszek Zebrowski — historyk, pionier ba-
dan nad Narodowymi Sitami Zbrojnymi w Polsce.
Na spotkaniu bedzie miata miejsce promocja
najnowszej ksigzki Wactawa Holewinskiego
.Opowiem Ci o wolnosci” — zbeletryzowanej
opowiesci o dwoch kobietach — ,zotnierzach wy-
kletych”, konspiratorkach Narodowych Sit Zbroj-
nych: Marii Nachtman i Walentynie Stempkow-
skiej. Osoby zainteresowane bedg mogty kupic
ksiazke i otrzymac autograf naszego Goscia.

Boris Shmatok — ekspozycja obrazéw
Zachecamy do ogladania (do 22.03.2013)
w Bibliotece Gtéwnej obrazéw Borisa Shmatoka
— (ur. 1961) absolwenta Akademii Sztuk Pigk-
nych we Lwowie. Artysta uczestniczyt w po-
nad 30 wystawach i projektach (m. in. Ukraina,
Rosja, Wegry, Polska, lzrael, Niemcy, Francja).
Obrazy prezentujemy dzieki uprzejmosci Galerii
+Klimaty Staromitosne”. Wiecej informacji na
temat autora i jego tworczosci na stronie
www.borisshmatok.com.

Justyna Kwiatkowska

WTYM BUDYNKU,
DWUPDZIOMOWE

1 WLASNYM OGRODKIEM

- 1 GARAZEM

STAN DEVELOPERSKI
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Czytaj ,Wiadomosci Sasiedzkie” w internecie

Kacik bibliofila

., SPOTKALAM
KIEDYS PRAWDZI-
WEGO HIPSTERA"”

Martyna Miklaszewska

Haryna Miklaszewska

Autorkg tej ksigzki
jest dziennikarka, kto-
ra pracowata w Pro-
gramie Il Polskiego
Radia. Wspdlnie z sio-
strg, Agatg Miklaszewska, napisata tek-

QLTURKA
Islandia inaczej

. KIMBABWE"
Retro Stefson

W tym numerze wraca-
my na magiczng wyspe
zwang Islandig. Cytujac
I program Off Festivalu: ,Za

co kochamy muzyke z Is-
landii? Za melancholijne,
minimalistyczne, wsobne piesni o morzu, le-
sie i $niegu, prawda? No wiec tak sie skfada,
ze Retro Stefson... nie majg z tym nic wspdl-
nego”. Lepiej tego ujac sie nie dafo.

Retro Stefson zadebiutowali juz jako nasto-
latki, a ,Kimbabwe" z 2011 roku to ich drugi
album studyjny. Na swojej, do tej pory dos¢
krotkiej, drodze kariery zdazyli zebra¢ pokaz-
na sume najwazniejszych islandzkich nagrod
muzycznych — moze to wtasnie sita kontrastu
dodata im pedu? Powodéw mozna dociekac,
jednak na pewno spokojnie stwierdzi¢, ze

Potegga wiersza

Wiersze czytamy

Wierszami si¢ zachwycamy

W wiersze swe mysli wtapiamy
Zycie samo je pisze

Walczy, umrzeé nie pozwala
Nie ginie w otchlani

bo ta sila zyje z nami

w wierszach

Zlo chce si¢ z dobrem pogodzié
piorem odrodzone

obiecuje modlitwe wyzwolié

Sabina Nadolna

14

sty piosenek i libretto do musicalu Me-
tro. Jej dorobek dziennikarski, pisarski,
ale takze jako ttumaczki, jest niewatpli-
wie bogaty, a ksigzki wychodzace spod
jej piora nie tylko sg zrodtem dobrej roz-
rywki, ale zmuszaja tez do myslenia.

Proponowana pozycja to sensacyjna
opowies¢ o wspotczesnej polskiej rzeczy-
wistosci z probg wnikliwej obserwacji
socjologicznej, diagnozg obecnej sytu-
acji, ale rowniez z refleksjg nad ciekawy-
mi wydarzeniami majacymi ogromny
wplyw na losy naszego kraju.

Goraco polecam!

od tej muzyki naprawde trudno sie oderwac.

Jedyne, co faczy Retro Stefson z islandzkimi
kolegami i kolezankami, takimi jak Sigur Ros
(czy jego wokalista Jonsi ze swoim solowym
projektem), Bjork, czy tez mioda Soley, to
ogromna doza optymizmu. Jednak nie jest
ona ubrana w melancholijne szaty znane
z kompozycji wyzej wymienionych muzykdw.
Retro Stefson ubrali jg w, czasami wrecz in-
fantylng, energie i moc. Co wazne, nie bojg
sie oni kontrowersyjnych pofgczen — na albu-
mie znajdziemy mnéstwo klawiszy i elektroni-

ki, ale tez réznorakich niespotykanych instru-
mentow (ktérych nazw nawet nie znam),
a nierzadko da sie ustysze¢ mocniejsze zagra-
nie, ktore na islandzkie standardy mozna na-
wet nazwa¢ metalem. Dla przyktadu polecam
postucha¢ utworéw ,Mama Angola” czy ,Ro-
me, lowa", ktére z powodzeniem faczg rézne
style, dajac nam obcowac z naprawde uda-
nym synkretyzmem gatunkowym. Z tego mie-
dzy innymi powodu nie bede prébowata w tej
recenzji okreslic stylu, ktory reprezentujg — te-
go zwyczajnie nie da sie zrobi¢. Zatéicie
po prostu, ze jest to radosne gitarowe granie
uzupefnione o najrézniejsze inne dzwieki, kt6-
remu towarzyszg urocze wokale i chorki.
Hitami ,Kimbabwe"” sg na pewno kawafki
.Kimba” (sprébuijcie sie przy tym nie zasmiac,
a nastepnie nie poderwac do tanca!) oraz ,Ve-

Literatura piekna dla dorostych:

1. Miklaszewska M. — Spotkatam kiedys
prawdziwego hipstera

2. Child L. — Ostatnia sprawa

3. Munro A. - Taniec szczesliwych cieni

Literatura dla dzieci i mtodziezy:
1. Beaumont E. — Dbaj o zdrowie

Literatura popularnonaukowa:
1. Hen J. — Boy-Zelenski: btazen — wiel-
ki maz

Iza Zych

Ivakandasveinn” (réwniez doskonate do rado-
snego podrygiwania). Jednak catemu albu-
mowi nie mozna odmowic nieodpartego uro-
ku, ktory od razu udziela sie stuchaczowi. Dla-
tego jest to doskonata ptyta na ciezkie,
zwlaszcza poniedziatkowe, poranki, kiedy nic
nam sie nie chce. Wtaczenie ,Kimbabwe" na
pewno sprawi, ze nagle zapragniemy odby¢
w podskokach droge na przystanek autobuso-
wy. Kto nie wierzy — niech sam sprobuije!
Oczywiscie na ptycie znajdziemy réwniez nie-
co spokojniejsze rytmy — energiczni Islandczy-
¢y pozwalajg nam na chwile odpoczynku
przy takich numerach jak ,Low" i ... nie, wta-
sciwie tylko przy ,Low”. Oni po prostu majg
niespozyta energie. To zresztg widac na kon-
certach grupy, ktére wzbogacone sg o animo-
wanie rodem z kurortowych hoteli w cieptych
krajach — widzowie zostajg wciggnieci w tan-
czenie, $piewanie, jogging, a nawet pojedyn-
ki na okrzyki (podczas koncertu, na ktérym
miatam okazje by¢, Retro Stefson pozwolili
sobie podzieli¢ publicznos¢ na kibicow dwéch
reprezentacji w pitke nozng — polskiej i is-
landzkiej). Ich optymistyczng muzyke uzupet-
niaja stroje niczym z cyrku i réwnie barwne
klipy (tu znowu polecam ,Kimbe").

Poniewaz nie znam islandzkiego (chociaz
biorac pod uwage liczbe islandzkich muzykéw,
ktérych stucham, moze powinnam zacza¢ sie
go uczyc) nie bede zagtebiac sie w warstwe
tekstowg utworéw grupy — wiekszos¢ jest bo-
wiem zaspiewana w ich narodowym jezyku.
Niech bedzie to jeden z tych przypadkéw,
w ktorym tekst nie ma tak duzego znaczenia.

Podsumowujac, Retro Stefson to muzyka
dla kazdego. Zwtaszcza dla ludzi, ktérzy pod-
czas tej zimowo-wiosennej szarugi juz wypa-
trujg przebisniegéw i zdecydowanie potrze-
bujg muzycznego kopa, zeby jakos ten okres
oczekiwania przetrwac. Do tanczenia, do stu-
chania, do $piewania (nieznajomos$¢ islandz-
kiego czasami naprawde nie przeszkadza)
— serdecznie polecam!

Martyna Nowosielska
martyna.nowo@gmail.com
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Zapraszamy do publikacji zdje¢

najmfodszych mieszkaicow We-

sotej. Nieposiadajacym portretu

nowo narodzonego malefstwa

nasz sponsor, firma Foto-OSKAR,

wykona takie zdjecie za darmo!

Zdjecie ukaze sie w naszej rubryce,

a rodzice otrzymaja odbitke 10 x 15

cm. Wersje elektroniczng mozna prze-

sfa¢ na adres e-mail: redakcja.wesola@

wiadomoscisasiedzkie.pl (zdjecie musi mie¢

wymiar co najmniej 4 x 5 cm, rozdzielczos¢ 300 dpi). Zgtoszenia do na-
stepnego numeru przyjmujemy do dnia 20 marca 2013 r.

Zapraszamy wszystkich rodzicow najmfodszych mieszkancow
Wesotej. Zrobicie piekng pamiatke swojemu dziecku!

WITAJE
WiIiR6D
NAS

Warszawa - Wesota
_ ul. Rumiankowa 27

EUIJI:I’\ ‘EITEK _

solidny deweloper

Budomatex S.A.

ul. Sokotowska 60A
08-110 Siedlce

tel. (25) 632 40 08
biuro@budomatex.pl

umiankowa

B Doskonata lokalizacja
H 30 minut do centrum Warszawy komunikacjg miejska
B Dostepne metraze: od 73 do 97 m=?

Najeieplej

domy w mugssre
www.budomatex.pl b

Sposob na oszczedzanie

— czyli kolektory stoneczne i pompy ciepta z dotacjg

W dobie nieustajgcych podwyzek cen
wszelkich zrédet energii wazne jest, aby
nasz dom nie generowat zbednych kosz-
toéw. Dlatego tez szukamy rozwigzan, ktére
pozwolg nam stworzy¢ dom komfortowy
i energooszczedny. Jednym z rozwigzan
jest na pewno wykorzystanie energii odna-
wialnej, ktéra pozwoli nam miedzy innymi
znacznie zredukowad koszty wytworzenia
energii cieplnej oraz przyczyni sie do
ochrony klimatu.

www.dom-kaszubski.pl

' __POKOJE LUB CAtY.DOM

WNOWOWYBUDOWANYM
GOSPODARSTWIE AGROTURYSTY(ZNYM

L TN
AGEESETD 47
: 17 4

WAKACJE NA

WAC

Na skraju lasu, w poblizu jeziora, duzy teren — 14 ha &
z dobrym dojazdem. Wspaniata bazawypadowa -
na wycieczki rowerowe, kajakowe

i piesze. Wymarzone miejsce na

spokojny i cichy wypoczynek.

0 wiecej informadji prosimy dowiadywac sie
mailem: marcin@dom-kaszubski.pl lub telefonicznie: 601 314 822 (wieczorem)

zrédet o niskiej temperaturze, takich jak
powietrze atmosferyczne czy woda. Ich
podstawowgq zaletg jest fakt, ze energia
elektryczna wtozona w prace pompy jest
kilkukrotnie nizsza od energii cieplnej uzy-
skanej w wyniku jej pracy, dlatego techno-
logia pomp ciepta jest znana jako jed-
na z technologii oszczedzania energii.
Firma SUNCOMPLEX wspotpracuje z re-
nomowanymi producentami kolektorow,
posiadajgcymi certyfikat ,SOLAR KEY-
MARK" — niezbedny do uzyskania 45% do-
tacji. Mamy doswiadczenie w komplekso-
wej realizacji projektéw. Oferujemy Pan-
stwu profesjonalng obstuge w zakresie do-
boru systemu, wykonania jego projektu

i samego montazu. Dla Panstwa komfortu

Instalacje solarne to innowacyjny system
umozliwiajacy przetworzenie promienio-

wania sfonecznego na ciepto wyko-
rzystywane w domu. Nowoczesne
systemy kolektoréw stonecznych
pozwalajg obnizy¢ koszty pod-
grzewania cieptej wody uzytkowej
(do 65%) czy ogrzewania domu
(do 30%). Duze znaczenie ma takze
fakt, ze montaz takich urzadzen
podnosi klase energetyczng domu.
Kolejnym elementem instalacji
czynigcym nasz dom energooszczed-
nym sg pompy ciepfa, ktére w pota-
czeniu z kolektorami pozwalajag nam

uzyskac jeszcze wigksze oszczednosci. S
to urzadzenia, ktdre pobierajg ciepto ze

zatatwiamy wszelkie formalnosci zwia-
zane z otrzymaniem dotacji i kredytu so-
larnego. Wystarczy sie do nas zgtosic,
a my, po dokonaniu bezptatnych ogledzin,
przygotujemy Panstwu kompleksowg ofer-
te. Zachecamy do skorzystania z naszej
propozycji, ktéra gwarantuje Panstwu 45%
dotacji na zakup i montaz kolektoréw.

SUNCOMPLEX S.C.
Tel. kom. +48 601 52 53 94
www.suncomplex.pl
biuro@suncomplex.pl
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Nlenudna profilaktyka

O profilaktyce uzalez-
nien, zwtfaszcza wsrod
mtodziezy, styszymy nie-
mal codziennie. Jednak
tym razem Zarzad Gtow-
ny Polskiego Towarzy-
stwa Zapobiegania Nar-
komanii wraz z Pomor-
ska Agencja Imprez Artystycznych PAJA or-
ganizuje impreze estradowa potaczong
z akcjq profilaktyczno-informacyjng. W ra-
mach dziewiecioletniej wspodfpracy po-
wstat cykl pod hastem ,NIECPA czyli 3 x NIE
— NIE PUE, NIE PALE, NIE ¢PAM”. Kulmina-
cyjnym punktem tegorocznego projektu
jest koncert zespotu De Mono, ktéry od-
bedzie sie 19 kwietnia 2013 roku o go-
dzinie 18.30 w Sali Kongresowej PKiN.

Od lat Polskie Towarzystwo Zapobiega-
nia Narkomanii wspotpracuje z agencjg im-
prez artystycznych PAJA. Dzieki wspolne-
mu dziataniu pragna popularyzowac tresci
dotyczace problematyki uzaleznien. Co ro-
ku organizuja koncerty pod hastem ,NIE-
CPA", trafiajac tym samym do szerokiego

Kolejne spektakle Misterium ,Przejscie”

W niedziele 10 marca
2013 r. o0 godzinie 14.00 (po
mszy $w. o 13.00) oraz o go-
dzinie 19.00 (po wieczornej
mszy $w.) w kosciele S'Wiete-
go Brata Alberta w Wesotej-
-Zielonej (ul. Szeroka 2) odbe-
dzie sie kolejny spektakl Mi-
sterium ,Przejécie”, czyli in-
scenizacja muzyczno-teatral-
na bolesnych czesci Rézanca
z rozwazaniami bt. Matki Te-
resy z Kalkuty i fragmentami
Ksiegi Lamentacji w wykona-
niu miodziezy z diecezji war-
szawsko-praskie;j.

Srybka pomoc w araniac|l
Twojego migszkania w stale],
konkurencyjnej i niezaleine|
od flosci m* cenie.

Teraz projerowanie wnglrz jest w zasiego Twolch moziwoscl |
Doswiadezen| projektanci odwiedzg Cig w Twoim domu | zaproponi|g
najlepsze roswkdzania | zmiany oraz rorwigts Twole problemy.

-

Sprawd na www.pogotowiewnetrzarskie.pl

P\ GETeWIE
wnetrzarskie

kregu spoteczenstwa. W imprezach estra-
dowych biorg udziat ludzie kultury i spor-
tu, ktérzy nie maja zadnego zwiagzku z sub-
kulturg uzaleznien.

Podobnie jak w ubiegtych latach, koncer-
towi, ktéry odbedzie sie w kwietniu, bedzie
towarzyszy¢ akcja informacyjna, prowadzo-

na przez PTZN oraz przedstawicieli wtadz
naszego miasta. Podczas tegorocznej im-
prezy wystapi zespdt De Mono oraz STO%
z Piotrem Nagielem. Niewatpliwie atrakcjg
wieczoru bedzie wystep grupy muzycznej,
ktorej liderem jest Andrzej Krzywy. De Mo-
no wykona swoje najwieksze przeboje
z okresu 25 lat istnienia na polskim rynku
muzycznym.

Olga tecka

Wygraj bilet na koncert De Mono!

Dla naszych Czytelnikbw mamy pie¢ podwajnych zaproszen na kwietniowa impreze.
Jesli chcecie wygrac bilety na koncert De Mono, dopiszcie wiasng zwrotke do stynnej pio-

Inspiracjg spektaklu byfa
Ksiega Lamentacji ze Stare-
go Testamentu. W stowach
Lamentacji ~ wspotczesny
cztowiek moze odnalez¢
swoje cierpienie. Zestawie-
nie tejze ksiegi z tajemnica-
mi Rézanca daje zupetnie
nowg perspektywe. Chry-
stus, przechodzac droge
krzyzowa, ukazat, ze cierpie-
nie ma sens. Mitodzi maja
nadzieje, ze misterium po-
moze kazdemu, kto znajduje
sie w jakiejkolwiek ciemno-
$ci, niewoli grzechu. Po mi-

i KAPITAL LUDZKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSC

lub zadzwon 604 23 23 57 | dowledz sie wiece] - to mozliwe!

A.T. Konto Zarzadzanie i Ksiegowos$¢
ul. Gos$ciniec 158, 05-077 Warszawa-Wesota

senki zespotu pt. ,Statki na niebie”.

Odpowiedzi przysytajcie na nasz adres e-mailowy:
info@wiadomoscisasiedzkie.pl, w tytule piszac:
,De Mono”. W tresci maila wpiszcie swoje imig
i nazwisko, a takze numer telefonu. Nagrodzone
zostang najbardziej kreatywne pomysty. Na odpo-
wiedzi czekamy do 7 kwietnia 2013 r. Ze zwyciez-
cami skontaktujemy sie 8 kwietnia. Zwrotki, ktére
zwyciezg w konkursie zostang opublikowane
w majowym numerze ,Wiadomosci Sasiedzkich”.

sterium bedzie mozna
zostawi¢ zapisane na
kartkach intencje, z ja-
kimi miodziez pojedzie na Swiatowe Dni Mto-
dziezy w Rio. Zbierane beda réwniez pienia-
dze, ktére pomogq sfinansowac pielgrzymke.
Misterium bedzie mozna zobaczy¢ takze
w terminach: 17 marca w Parafii Mitosierdzia
Bozego, ul. Atenska 12, poczatek ok. 19.30,
22 marca w Parafii $w. Feliksa z Kantalicio, ul.
Kosciuszkowcow 85A, poczatek ok. 19.30
oraz 24 marca w Parafii Mitosierdzia Bozego
w Otwocku, ul. tugi 58a, poczatek ok. 19.00.
Wiecej informacji: www.sdmrio2013.blog
spot.com i na Facebooku: www.facebook.
com/misteriumprzejscie.

Magdalena Krypiak i Weronika Pigtek
(inicjatorki i pomystodawczynie Misterium)

ZARZADZANIE NIERUCHOMOSCIAMI
WSPOLNOT MIESZKANIOWYCH

PROWADZENIE EWIDENCJI KSIEGOWEJ

DLA WSPOLNOT MIESZKANIOWYCH
) E-konto - dostep internetowy 24h/dobe do indywidualnych kont ksiegowych

tel. 533-804-802
www.atkonto.pl
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e-mail: biuro@Qulicamotylkowa.pl www.ulicamotylkowa.pl

SALONY DEKORACJI
Design by EU OKIEN | WINETRZ

KAANISZE H 1
NOWOCZESNE | STYLOWE L

SYSTEMY
ROLETOWE | PANELDWE

FIRANY, ZASLONY

GOUTOWE DEKORACIE
OKIENNE

SZVCIE NA ZAMOWIENIE

'I-: i, .-"':.‘.
&

SALON FIRMOWY MARCIN DEKOR

ul. Terespolska 75, 05-074 Halinow, Konik Nowy |

www.marcindekor.com. |Ji
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Kacik stylistki

Ubrana w zapach

Tradycyjne perfumy to
kompozycja zapachowa
stworzona z réznego ro-
dzaju olejkdw pochodze-
nia roslinnego (jasmin,
geranium, bergamotka,
drzewo sandatowe, mieta
itp.) i zwierzecego (pizmo,
ambra, cybet, kastoreum).
Obecnie coraz czesciej uzywane s takze skfad-
niki syntetyczne. Perfumy przygotowuje sie
scisle wedfug opracowanej przez perfumiarza
receptury. Podczas produkgji olejki zapachowe
rozcieniczane sg w alkoholu, od ich stezenia
zalezy, do jakiej grupy bedzie nalezat produkt
i jak dtugo bedzie sie utrzymywat zapach.

| tak w zaleznosci od zawartosci olejkdw za-
pachowych stosuje sie nastepujaca klasyfikacje:

e parfum (perfumy) — 15-30%,

e eau de parfum (woda perfumowana),
skrot EDP - 10-15%,

eau de toilette (woda toaletowa),

skrot EDT - 5-10%,

eau de cologne (woda kolonska),

skrot EDC - 3-5%,

eau fraiche (woda odswiezajgca) — 1-3%.

Wybranie wifasciwego dla siebie zapachu
nie jest tatwe, najlepsza pora dnia jest przed-
potudnie, w tym czasie zmyst wechu jest naj-
bardziej wrazliwy. Zapach jest dobrze dobra-
ny, jesli po kilku dniach uzywania nie czujemy
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Zapraszamy dzieci w wieku 4-8 lat

Miejsce:
Sklep BabyBoom
ul. Jana Pawta Il r6g Dolomitowej

Zgtoszenia pod nr tel. 531 155 469,
e-mail sklepbabyboom@op.pl
lub osobiscie w sklepie.

Warsztaty sa bezptatne.
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go na sobie, staje sie wtedy nie-
odtaczng czescig nas.

Perfumy powinny pasowac do
typu urody, temperamentu, oso-
bowosci, a takze stylu, stroju,
okazji. Istotna jest tez pora roku. Latem i wio-
sng siegamy po |zejsze, bardziej energetyzu-
jace zapachy (z nuta owocowo-kwiatowg),
jesienia i zima mozna skusic sie na te ciezsze,
korzenne, drzewne.

Zapach perfum na naszej sko-
rze zmienia sie z czasem. Wyrdz-
nia sie trzy nuty zapachowe (fa-
zy). Pierwsza to nuta gtowy
(szczytu), ktéra ulatnia sie w mo-
mencie nanoszenia na skore. Jest
to pierwszy, najbardziej ulotny za-
pach. Mozna wyczu¢ olejki cytru-
sowe, aromaty ziotowe,
gatke muszkatotowa oraz
ambre. Druga faza to nu-
ta serca (przewodnia),
ktéra czujemy po 5-30
minutach i pozostaje na
skorze nawet do trzech,
czterech godzin. Skompo-
nowana z kwiatow, korze-
ni, akcentow owocowych
i drzewiastych. Trzecia nuta, bazowa (podsta-
wa), do ktorej nalezg podstawowe sktadniki
kompozycji perfum, to nuta, dzieki ktorej per-
fumy stajq sie rozpoznawalne. Zapach jest wy-
czuwalny nawet po kilku dniach, a na ubra-
niach po kilku miesigcach. Do najpopularniej-
szych skfadnikdw tej nuty naleza cedr, paczu-
la, drzewo sandatowe, pizmo, ambra, zywice.

Jak kupowac i nosi¢ perfumy?
Wybierajac sie do perfumerii, trzeba mie¢ na

uwadze, ze za jednym razem mozemy spraw-

dzi¢ tylko 3-4 zapachy, warto zatem wzig¢ ze

Plantacja lawendy

sobg troche ziarnistej kawy, ktéra bedzie swo-
istym ,,resetem” naszego powonienia.
Perfumy rozwijajg swoj zapach w miej-
scach, gdzie pod skérg pulsuje krew, beda
w tych miejscach dtuzej i intensywniej pach-
nie¢, np. za uszami, na nadgarstkach, na
obojczykach, w zagtebieniach pod kolanami.
Mozesz rozpyli¢ odrobine perfum w powie-
trzu i przejs¢ przez te zapachowa chmurke,

w ten sposdb zapach delikatnie
otuli ciato i witosy. Sposéb ten
preferowata Coco Chanel.

Cudowny zapach ulubionych
perfum bedzie Ci dfugo towa-
rzyszyt, jesli spryskasz apaszke,
kotnierz koszuli lub dekolt su-
kienki. Unikaj perfumowania ciata bezposred-
nio na ostrym stoncu, poniewaz moga wysta-
pi¢ podraznienia. Uwazaj na ilos¢ uzytych
perfum, to, ze ich nie czujesz, nie znaczy, ze
inni tez nie czuja.

Perfumy najlepiej przechowywa¢ w chtod-
nym i ciemnym miejscu, korzystnie wptywa to
na ich trwatosc.

Matgorzata Grabczynska
wizazystka, gosia@makeupart.pl

Przez tydzien od ukazania sie numeru bede odpo-
wiadafa na pytania dotyczace aktualnego tematu.

R O G E R |

WESOLA - STARA MILOSNA
ul. JANA PAWLEA Il 108 - abok sklepu GROSZEK

&z ‘3};-4#{1 e Zasegqes ¥ehe
&

wwow . drogeriajasmin.pl

Z karta Statego Klienta PrimoPartner

otrzymasz punkty ktore wymieniasz na bony zakupowe!
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W Twoim ogrodzie

Trendy ogrodowe 2013

Otwarcie kolejnego sezonu w naszych ogro-
dach zbliza sie wielkimi krokami. Przedwio$nie to
najwyzsza pora, aby pomysle¢, co w tym roku za-
planujemy, zaprojektujemy i zmienimy w naszych
ogrodach. Na tegorocznych Targach Ogrodni-
czych Gardenia w Poznaniu uwage przykuwaty
kolory i formy ogrodowych materiatéw i gadze-
tow, a takze nowoczesne sprzety dla ogrodnikéw
— zarébwno amatoréw, jak i profesjonalistow —
w coraz nowszych technologiach. Jesli chcemy
poznac oferowany w najblizszym sezonie asorty-
ment, dobrym pomystem bedzie odwiedzenie tar-
géw ogrodniczych organizowanych co roku w Po-
znaniu i Warszawie. Mogg one stanowi¢ dosko-
natg inspiracje dla dopiero planujacych zatozenie
ogrodu, jak i dla tych, ktérzy marza o odswieze-
niu i nadaniu nowego charakteru swojej posesji.
Wystawcy prezentujg nie tylko elementy wyposa-
zenia i nowe odmiany roslin, ktore maja sprawic,
Ze ogrody beda stanowity wizytéwke posesji, ale
takze kreujg najnowsze trendy ogrodowe.

Z cafa pewnoscig mozna stwierdzi¢, ze naj-
wazniejszym trendem na rok 2013 jest pojawia-
jaca sie juz od jakiego$ czasu moda w stylu EKO.
Tu detale bazujg na naturalnych materiatach, na-
tomiast tworzywa sztuczne posiadaja odpowied-
nie certyfikaty jakosci oraz mozliwosci recyklingu.
A moze altana z wikliny, ktéra na wiosne sie za-
zieleni? Czemu nie. Architektura coraz bardziej
zbliza sie do natury, doceniajac i inspirujac sie
niezwykia mocg przyrody. Popularne w ostatnim
czasie gabiony sg nadal niezwykle modne, juz
nie tylko w modernistycznych aranzacjach, ale
takze w ogrodach inspirowanych natura. Wypet-
nienie zalezy od zasobnosci portfela i naszych
upodoban — od naturalnej kostki granitowej po-
przez kamien polny po materiaty, ktére zostaty
nam np. po budowie domu. Ponowne wykorzy-
stanie z pozoru do niczego nieprzydatnych mate-
riaféw jest jak najbardziej w stylu eko.

W kazdym modnym ogrodzie powinny znalez¢
sie obowigzkowo rosliny uzytkowe. W matych
ogrodach warto posadzi¢ pachngce ziota, w du-
zym mozemy pozwoli¢ sobie nie tylko na krzewy
owocowe, takie jak aronia, boréwka czy malina,

ale réwniez na kilka drzew owocowych wkompo-
nowanych w cafo$¢ ogrodowej koncepgji.

Jaki styl ogrodowy bedzie w tym roku trendy?
W dalszym ciggu krélowac¢ bedg nowoczesne,
modernistyczne zatozenia ogrodowe bazujace
na naturalnych materiatach — drewnie, kamieniu
i wodzie. W modzie pozostajg réwniez ogrody
inspirowane dalekim wschodem — stuzace kon-
templacji ogrody ZEN, ogrody oparte na zasa-
dach sztuki feng shui, inspirowane Chinami czy
Japonig. Coraz wiecej uwagi skieruje sie w stro-
ne ,kontrolowanej przyrody” — tworzone beda
ogrody naturalistyczne przypominajace wygla-
dem wystepujace w przyrodzie zbiorowiska ro-
élinne np. lesne, fakowe czy wodne. W ogro-
dach 2013 oprdcz znajomych nam trendéw poja-
wig sie elementy eleganckiego stylu glamour,
efektownego vintage lub zmystowego — sensual.

Poniewaz nie kazdy posiada obszerng prze-
strzen przeznaczong do prowadzenia ogrodu,
wzrasta popularnos¢ uprawy roslin ozdobnych
i warzyw w donicach i pojemnikach. Ogrody s3 za-
kfadane na tarasach, balkonach i dachach oraz
$cianach. Wzrasta $wiadomo$¢ spoteczenstwa
na temat mozliwosci aranzacyjnych tego typu prze-
strzeni, a projektanci wychodzg im naprzeciw sta-
rajac sie umozliwi¢ posiadanie wiasnego kawatka
zieleni. Duze i dobrze przystosowane do uprawy
roslin donice, moduty i podpory do zakfadania
ogrodéw wertykalnych i zielonych scian z roku
na rok stajg sie piekniejsze i lepiej przystosowane
do obecnego stylu zycia, powstajg nowoczesne
ostony, pawilony i meble, ktére z powodzeniem
mozemy stosowac na niewielkich przestrzeniach.

Nadchodzi pora nowego, $wiezego spojrzenia
na ogrod. Coraz czeéciej posiadacze kawatka
ziemi oddaja swoje
ogrody w rece profe-
sjonalistéw. Za spra-
wa projektantéw, ich
nowatorskich pomy-
stéw i poszukiwania
inspiracji z natury i ze
$wiata, z roku na rok
stajg sie one coraz

SPECIAISTYCZNY GABINIET
DIERMUANTOLOGICZANYY

Beata Pacatowska

Specjalista dermatolog i wenerolog, Lekarz medycyny estetycznej

Leczenie dorostych i dzieci

ul. Kameliowa 12 (r6g Dworkowej), tel. 505 099 069

Warszawa Wesota-Stara Mitosna

GRATULACJE dla
Pani Niny Klejnowskiej!

Z przyjemnosciq informujemy, ze Pa-
ni Nina Klejnowska, bedgca autorkq
tekstow do naszego dziatu ,,W Twoim
ogrodzie”, zdobyla I miejsce w ogolno-
polskim konkursie OSTO Zielen
w Miescie 2013. Zadaniem konkurso-
wym bylo przedstawienie koncepcji za-
gospodarowania terenow zieleni polo-
zonych w Poznaniu, ktore stang si¢ Par-
kiem Edukacji Przyrodniczej ,,Strze-
szyn”. Wystawa nagrodzonych prac od-
byla si¢ na Migdzynarodowych Targach
Gardenia w budynku Miedzynarodo-
wych Targow Poznariskich. Prace te
mogq Paristwo rowniez obejrze¢ w po-
staci elektronicznej pod adresem:
https:/fwww.dropbax.com [s/dtdn34usfeoit-
to/Rozstrzygnieciekonkursu.zip?

n=115586749.
Hanna Kowalska

piekniejsze. Odpowiednie uksztaftowanie ogro-
du przyczynia sie takze do zwiekszenia ilosci te-
renéw zieleni w tkance miejskiej oraz tworzenia
enklaw przyrodniczych. Podobnie jak na $wiato-
wych wybiegach mody, w kwestii stylizacji ogro-
dow projektanci przescigaja sie w pomystach,
dziatajac zgodnie ze sztuky, bazujgc na dos-
wiadczeniu, pasji oraz inspirujgc sie otaczajacy
nas natura. To najlepszy moment, aby przejrze¢
najnowsze trendy, a wraz z nimi wprowadzi¢ do
ogrodu powiew $wiezosci i przygotowac ogrod
na nadejscie wiosny.

mgr. inz. Nina Klejnowska
Architekt krajobrazu, projektantka ogrodéw

KANCELARIA ADWOKACKA

PORADY, SPRAWY SADOWE:
CYWILNE (SPADKI, ZASIEDZENIA,

NIERUCHOMOSCI),
RODZINNE, ROZWODY,
ADMINISTRACYJNE.

TeL. 22 745-55-00

PRACOWNIA PROTETYCZNA

EWA WAS e

tel.: 022 773 29 67022 760 86 74 ¢ 605 40 38 42 Q%@D
PROTEZY * NAPRAWA

<

19



e
ﬁ\?\nadomvsa sgsiedzkie

Czytaj ,,Wiadomosci Sasiedzkie” w internecie

Okiem coacha

Akceptacja

Idzie wiosna. Pora wy-
rzuci¢ suche kwiatki. Nie-
dfugo zakwitng nowe.
A gdy juz nasza piekna
dzielnica sie zazieleni, my
takze dostrojmy sie do ryt-
mu przyrody, us$miechaj-
my sie czesciej. Pomoze
nam w tym... akceptacja.

Na akceptacji zalezy
wszystkim. Kazdy ma jakis
deficyt, jaka$ stabszg strone.
Kto$ nie czuje sie dobrze na imprezach, bo nie ma
wyczucia rytmu i kiepsko tanczy. Kto$ inny
od dziecka styszat, ze do niczego sie nie nadaje.
Kiedy otoczenie uzna go za interesujgcego, nie
posiada sie ze zdumienia. | z radosci, rzecz jasna.

Kiedy Pawet sie denerwuje, zaczyna sie jakac.
Bardzo go to krepuje. Z tego powodu najczesciej
wychodzi na milczka, bo im krdtsze zdanie, tym
wigksza szansa, Ze uniknie kompromitacji. To

Strefa zdrowia

U ’ [ [ ’ 7
Zuc czy nie zuc?

Guma do Zucia uzywana jest od tysiecy lat.

Pierwotnie wykonywano jg z zywicy drzew,
a powszechnie znana nam guma zostata opa-
tentowana w XIX wieku. Obecnie na rynku ma-
my ogromny wybdr gum do zucia: gumy w list-
kach, drazetkach, pastylkach, ukryte w lizakach,
gumy z sokiem owocowym, gumy migtowe, tru-
skawkowe, jabtkowe, z witaming C, gumy wy-
bielajace zeby czy gumy odchudzajace. Od tysie-
cy lat guma spetnia jednak te same funkcje — po-
maga oczysci¢ zeby po positku oraz odswieza
oddech. Jednakze zdania na temat zucia gumy
sq podzielone. A zatem zu¢ czy nie zu¢?
Zué: Warto zu¢ gume, gdy nie masz pod reka
szczoteczki do zebow.

Biuro Ksiegowe
Ewa Gadomska

05-077 Warszawa
ul. Mahoniowa 4
tel. 22 773 15 68
535 333 753
licencja nr 0513/06
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dlatego w pracy zawsze stoi w drugim szeregu.

Marta zawsze denerwuje sie przed pierwszq
randka. Nosi rozmiar 42. Stoi dfugo przed lu-
strem, kombinujac, jak wydac sie wiotkg i ete-
ryczna. Zazwyczaj efekt jej nie zadowala. Czy on
mnie zaakceptuje? Kiedy zbliza sie do miejsca
spotkania, z kazdym krokiem jej nadzieja kurczy
sie niczym przektuty balonik. W miejsce nadziei
pojawia sie niepewnosc.

0 ile prostsze bytoby nasze zycie, gdybysmy
okazywali sobie akceptacje. To wstep do fajnej
znajomosci, a czasem nawet do przyjazni, mitosci.
Sympatyczny komplement — , pieknie wygladasz”,
Jjestes bardzo mity”, ,dobrze ci w tej sukience”
moze sprawi¢, ze druga osoba poczuje sie zaak-
ceptowana, zacznie zachowywac sie swobodnie
i w rezultacie otworzy sie przed nami.

Akceptacja pomaga narodzic sie bliskosci i za-
angazowaniu. Dzieki niej czujemy sie bezpiecz-
nie i chetnie pogtebiamy wiez. W partnerskich
zwigzkach wsparcie, ktére ona daje, staje sie
podstawa stabilizacji uczuciowej.

Aby poczu¢ akceptacje dla innych, warto za-
cza¢ od siebie. Oto stowa Cherie Carter Scott:
,Gdyby istniato jedno podstawowe prawo, od-
noszace sie do energii mitosci, to brzmiatoby ono
nastepujaco: inni widza i traktujg Cie doktadnie

Nie zu¢: Guma nie zastapi jednak porzadne-
go szczotkowania zebdw, bowiem nie oczysz-
cza ich tak doktadnie jak szczoteczka. Nie po-
winnismy tez dawa¢ gum matym dzieciom ze
wzgledu na mozliwo$¢ potkniecia.

Zué: Zucie gumy zwieksza wydzielanie $liny,
ktéra neutralizuje szkodliwe dla zebéw kwa-
sy, a takze zawiera substancje uniemozliwia-
jace rozwoj bakterii.

Nie zu¢: Gumy owocowe oraz zawierajace
stodkie substancje zostawiajg na zebach do-
skonata pozywke dla bakterii.

Zué: Gume powinnismy zu¢ przez maksymal-
nie 15 minut. Ten czas wystarczy, by przywré-
ci¢ naturalne pH w ustach.

Nie zu¢: Diuzsze i czeste Zucie gum moze pro-
wadzi¢ do $cierania zebdw i zmian w zuchwie,
prowadzacych do przerostu miesni zwaczy,
a nawet do niedomykania jamy ustnej.

Zu¢: Badania nauko-
we potwierdzajg, ze
Zucie tagodzi napiecie
migsniowe (a przez to
zmniejsza stres).

Nie zu¢: Dermatolo-
dzy ostrzegaja jed-
nak, ze czeste zucie
gumy  powoduje
osfabienie niektérych
migsni i utrate ela-
stycznosci tkanek, co
prowadzi do powsta-
wania zmarszczek.
Zué: Gumy moga po-
méc w odchudzaniu.

tak, jak widzisz i traktujesz siebie Ty sam"”.

Dlatego jesli wychodzisz z domu, ale niesiesz ze
soba wewnetrzny komunikat ,jestem mato intere-
sujacy”, ,na pewno oczekiwali kogos atrakcyjniej-
szego” — zachowujesz sie tak, jakbys$ nie zastugi-
wat(a) na akceptacje. Takie nastawienie budzi two-
je negatywne emocje, a one wplywajg na to, jak
mowisz, jak sie poruszasz i jakie wrazenie robisz.

Zacznij od pozytywnego przeformutowania
swoich oczekiwan ,mam nadzieje, ze wydam sie
interesujgcy”, ,mysle, ze uznajg mnie za atrak-
cyjng”. W ten sposob wnosisz pozytywng ener-
gie i zachowujesz sie zupetnie inaczej. Tak, aby
potwierdzi¢ swoje dobre nastawienie.

Pamietaj tez, ze 100% akceptadji to mit i dzie-
ciece tesknoty za mitoscig bezwarunkowa. Nie
wzbudzisz w nikim trwatego przekonania, ze je-
ste$ chodzacym ideatem. Z tego samego powodu
Ty takze nie prébuj poszukiwac oséb, ktéra za-
spokojg wszystkie Twoje oczekiwania. Powinni-
smy sie cieszy¢, jesli wzajemna akceptacja osig-
gnie 60%. Pozostate 40%, jesli pozwolimy sobie
na wieksza bliskos¢ i otwartos¢, straci znaczenie.

Joanna Godecka - lifecoach
joannagodecka@wp.pl
www.twojdobrydzien.pl

Ich Zucie zmniejsza uczucie gtodu, eliminuje pod-
jadanie i pomaga powstrzymac sie od stodyczy.
Nie zuc: Nie nalezy zu¢ gum na czczo. Gumy
powodujg wydzielanie w zotadku substangji
odpowiedzialnych za trawienie pokarmu, kt6-
re bez obecnosci tresci pokarmowej moga
uszkodzi¢ btone $luzowa zotadka.

Zué: Zucie gumy poprawia koncentracje, co po-
twierdzajg badania brytyjskich naukow-
cow. | cho¢ uczniowie zujgcy gume na zajeciach
nierzadko denerwujg nauczycieli, warto wiedziec,
ze w celu poprawy koncentracji i wynikéw na-
uczania, w wiekszosci niemieckich szkét ucznio-
wie majg pozwolenie na zucie podczas lekgj.
Nie zu¢: Zapewne wiekszo$¢ z nas miata do
czynienia z guma przyklejong do ubrania czy
torebki.

Zué: Jednak bardzo fatwo jest usung¢ gume
z ubran, wktadajac je na godzine do zamra-
zarki. Zamarznigta guma lekko sie odkleja.
Nie zuc: Nie nalezy jednak zu¢ zbyt duzej ilo-
$ci gum, poniewaz zawierajg one substancje
(sorbitol i ksylitol), ktére moga prowadzi¢
do zaburzen w funkcjonowaniu uktadu pokar-
mowego, o czym producenci gum informujg
zwykle na opakowaniach.

Jaki powinien by¢ nasz wybor? Mozesz zu¢
gume, jednak nie dtuzej niz 15 minut. Staraj
sie wybiera¢ miekkie gumy (np. w listkach),
ktére znacznie zmniejszaja ryzyko uszkodze-
nia szkliwa i wypadniecia plomby. Pamietaj
tez, aby nie zawieraty one cukru!

Urszula Religioni,
specjalista zdrowia publicznego
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Niezawodne metody odchudzania Naturhouse

Wiosnag wszystko budzi si¢ do zycia,
budzi si¢ w nas takze cheé zmian, w tym
zrzucenia nadmiarowych kilogramow,
w ktére wyposazyta nas zima. Zamiast
wybiera¢ w ciemno kolejna diete z inter-
netu, ktéra moze si¢ okazaé nie tylko
nieskuteczna, ale wrecz szkodliwa dla
naszego zdrowia, warto powierzy¢ swoje
odchudzanie  specjalistom,  ktorzy
uwzgledniajac Pafistwa indywidualne
uwarunkowania opracuja dedykowany
kompleksowy program dietetyczny.

Na Pradze-Potludnie od 2,5 roku dziata
Centrum Dietetyczne Naturhouse, beda-
ce placowka Swiatowego lidera w dzie-
dzinie zywienia i dietetyki, obecnego
w 26 krajach Swiata, gdzie pomogl juz
facznie 3 milionom o0sob, a liczba ta cig-
gle ros$nie. Kazdy z punktéw Naturhouse
to zespol wykwalifikowanych dietetykow,
stale podnoszacych swoja wiedze, aby
w jak najlepszy sposob rozwiaza¢ kazdy
zywieniowy problem.

Dlaczego to jest skuteczne?

Klucz do sukcesu tkwi w potaczeniu
zbilansowanej diety z naturalnymi suple-

mentami (wyciagi z owocOw i warzyw
w unikalnych proporcjach) wspomagaja-
cymi odchudzanie. Kazdy z nas jest inny
i tylko dieta dobrana pod nasza strukture
organizmu, rodzaj metabolizmu, tryb zy-
cia i — co nie mniej wazne — upodobania
kulinarne, moze by¢ skuteczna, a w do-
datku catkiem smaczna.

Naturhouse daje Panstwu gwarancje
trwatych efektow dzieki wyeliminowaniu
dwoch najwigkszych przeszkod zwigza-
nych z odchudzaniem:

- efektu jo-jo, poniewaz po zakoficzonej
kuracji odchudzajacej wprowadzany
jest tzw. okres stabilizacji wagi, ktory
zapobiega ponownemu przytyciu,

- utraty motywacji oraz braku samody-
scypliny. Dzieki cotygodniowym bez-
platnym wizytom, ktdre stuza omowie-
niu postgpoéw, rozwiazaniu ewentual-
nych probleméw pojawiajacych si¢
w trakcie odchudzania i modyfikowa-
niu diety, aby byla zrdznicowana
i smaczna, znacznie latwiej wytrwaé
w rezimie diety, az w koficu stanie si¢
ona Pafistwa nawykiem.

Ale ja si¢ nie odchudzam...

Takze osoby pragnace przyty¢ lub te,
ktore po prostu chca wprowadzi¢ do swo-
jego zycia zasady zdrowego zywienia,
znajda w Naturhouse idealne rozwiaza-
nia dla siebie. Ponadto Centra Dietetycz-
ne Naturhouse oferuja szeroka game na-
turalnych suplementéw i artykuldéw spo-
zywcezych o obnizonej kalorycznosci, jak:
pieczywo, zupy, herbatniki, napoje, dze-
my, a nawet batoniki.

Kazda osoba moze przyj$¢ do Natur-
house, aby bezplatnie skonsultowaé si¢
z dietetykiem. W celu umdwienia si¢ na
spotkanie nalezy skontaktowac si¢ z wy-
branym Centrum w swojej okolicy. Adres
najblizszego podajemy ponizej.

Hanna Kowalska

QY NATUR HOUSE &

Eksperci w reedukacji zywieniowej

ul. tukowska 1 lok. 18U
tel.: 22 251-28-36, kom.: 519-193-981
www.naturhouse-polska.pl

05-077 Warszawa-Wesota, os. Stara Mitlosna
ul. Dolomitowa 2 (r6g Diamentowej)
tel./fax 22-773-36-10, 22-773-02-70, 501-773-670

JABLONSKI www.jablonski.com.pl, biuro@j-n.pl
NIERUCHOMOSCI licencja zawodowa nr 232
MIESZKANIA - CZESC OFERTY DZIALKI - CZESC OFERTY
Nr  Pow. Pietro Licz. Rejon Cena Nr Pow. Rejon Cena Rodzaj
oferty m? pokoi w PLN oferty w PLN  dziatki
1138 73 2/2 3 Stara Mitosna  360.000 1494 1000 Stara Mitosna 670.000 Budowlana
1195 37 2/3 2 Miedzylesie 250.000 1484 1700 Stara Mitosna 550.000 Budowlana
1154 55 1/2 2 Stara Mitosna ~ 285.000 1272 1221 Zakret 415.000 Budowlana
444 44 2/3 2 Wynajem Wesofa 1.300 1450 804 Stara Mitosna 250.000 Budowlana
661 94 1/2 3 Wynajem Wesofa 1.700 1425 512 Stara Mitosna 471.000 Budowlana
DOMY - CZESC OFERTY
Nr oferty Pow. domu Pow. dziatki m?> Rejon Cenaw PLN  Rodzaj domu Rok  Stan wykoiiczenia
775 250 319 Stara Mifosna ~ 830.000 Segment narozny - Wykonczony
593 185 577 Majdan 450.000 Blizniak 2010 Developerski
772 200 180 Stara Mitosna  720.000 Blizniak 2012  Developerski
703 460 535 Stara Mifosna  1.500.000 Segment narozny 2000  Wykonczony

Poszukujemy dila naszych klientow mieszkan, domoéw, dziatek
z terenu Wawra, Wesofej, Sulejowka i okolic.

Zgfoszenia Nieruchomosci przyjmujemy pod:
numerem telefonu 22-773-02-70 oraz adresem e-mail: biuro@jablonski.com.pl

Zapraszamy do skorzystania z naszego posrednictwa

Tekst sponsorowany
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Szachowe wiesci ze SP 353

Il Turniej Szachowy Grand Prix SP 353

W sobote 16 lutego zostat rozegrany Il Turniej
Szachowy z edycji Grand Prix SP 353. Turniej zorga-
nizowat Uczniowski Klub Sportowy , Gambit” — We-
sofa oraz Szkota Podstawowa nr 353.

Dla mtodych szachistéw w wieku od 5 do 19 lat
zawody byly okazjg do wspaniate] rywalizacji, a dla
ucznidw szkét podstawowych dzielnicy Wesota
ostatnim sprawdzianem przed rozgrywkami do Fi-
natu Druzynowych Mistrzostw Szkét Podstawo-
wych w Szachach naszej dzielnicy.

Rozegrano 7 partii systemem szwajcarskim po
15 minut dla zawodnika, wsréd ktérych najlepszy-
mi okazali sie:

* | miejsce — Krystian Furmanski, MKS Polonia

Warszawa (6,0 pkt)

* Il miejsce — Joanna Kaczmarska, UKS MDK

Otwock (5,5 pkt)

* |Il miejsce — Michat Bazan, MKS Polonia Warsza-
wa (5,5 pkt)

W kategoriach rankingowych najlepszymi
zostali:

* |Il kategoria szachowa — Hubert Badocha, Klub

Kultury ,Anin” (5,0 pkt)

* |V kategoria szachowa — Patryk Bartold, uczen
SP 353 (4,5 pkt)

* V kategoria szachowa — Szymon Osypiuk, UKS
,Gambit” —Wesofa, uczen Gimnazjum 119 (4,0 pkt)
Najlepszg zawodniczkg bez kategorii szachowej

zostata Paulina Osypiuk — UKS ,Gambit” — Wesota,

uczennica SP 173 (4,0 pk).
Na zakonczenie Il Turnieju Szachowego Grand

Prix SP 353 Wicedyrektor SP 353 Maiola Wroblew-

ska gratulowata szachistom wspaniatej rywalizadji

oraz miata przyjemnos¢ wreczy¢ nagrody zawodni-
kom, ktérzy osiggneli najlepsze wyniki w poszcze-
golnych kategoriach.

Do zobaczenia na kolejnym, Il Turnieju Szacho-
wym Grand Prix SP 353.

Druzyna z SP 353 mistrzami dzielnicy
szkét w szachach

W poniedziatek 18 lutego w Urzedzie Dzielnicy
Wesofa rozegrano Druzynowe Mistrzostwa Szkot
Podstawowych naszej dzielnicy w szachach. W roz-
grywkach wziefo udziat 5 szkét podstawowych,
kazda z nich wytypowata jedng czteroosobowg dru-
zyne. Turniej zaszczycili swoja obecnoscia: Burmistrz
Dzielnicy Wesota Edward Kios, Wiceburmistrz Ma-
rian Mahor oraz senator RP Marek Borowski. Najlep-
szq druzyng rozgrywek okazata sie druzyna z SP 353,
ktéra zagrata w skiadzie: Mariusz Woznica, Pa-
tryk Bartold, Konrad Janczuk, Zuzanna tasz-
czuk. Sukces ten umozliwia druzynie SP 353 repre-
zentowanie dzielnicy Wesota w Finatowym Druzyno-
wym Turnieju Prawobrzeznej Warszawy, ktérego ini-
Cjatorem jest senator RP Marek Borowski.

Gratulujemy zwyciestwa i zyczymy kolejnego
sukcesu.

Teresa Osypiuk

Robus w podrozy po Arktyce, Antarktydzie i Chile

Dzieki interesujacym zajeciom, ktore odbywaja
sie w naszym przedszkolu co miesigc, dzieci ocza-
mi wyobrazni zwiedzajg inne kraje. W tym miesig-
cu przedszkolaki mogty znalez¢ sie na Antarkty-
dzie — najzimniejszym kontynencie Ziemi. ,Zwie-
dzity” pétnocny obszar $wiata — Arktyke, by péz-
niej mdc ,ogrzac sie” w sfonecznym panstwie
Ameryki Potudniowej — Chile.

Dzieci z zainteresowaniem obejrzaly film, ktdry
pokazywat, w jaki sposéb naukowcy w Arktyce ob-
serwujg nied?wiedzie polame. Wiedza juz, ze ist-
niejg specjalne kamery, ktére przystosowane sg
do obserwacji tych zwierzat. Zobaczyly zdjecia
przedstawiajace obie mrozne krainy, jej mieszkan-
cdw, flore i faune, a takze zorze polarng.

Natomiast w Chile obserwowalismy niektére wul-
kany, bo nie sposdb wszystkie obejrze¢, poniewaz
jest ich az 2000. Dowiedzielismy sie, ze kraj ten
w wiekszej czedci skfada sie z najbardziej suchej pu-
styni Swiata — Atakama. Na tym obszarze znajdujg
sie: wulkany, gorgce zrodfa, wodospady, laguny, la-
sy deszczowe, wiecznie osniezone andyjskie szczyty,
lodowce, Zyzne gleby, Wyspa Wielkanocna i Przyla-
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dek Horn — te informacje dzieci chtonely z wypieka-
mi na twarzy! Przedszkolaki zaciekawita rowniez in-
formacja, ze Chile zamieszkujg gtéwnie Metysi, lud-
nos¢ biafa i Indianie. Mielismy okazje przymierzy¢
stroje i poczu¢ sie jak prawdziwi Indianie.
Dowiedzielismy sie takze, iz ulubiong zabawka
chilijskich dzieci jest tak zwany trompo. W Chile
dzieci z reguty same wykonuijg te zabawki.
Robusiaki byly zachwycone zajeciami! Nauczyciele
w ciekawy i tworczy sposéb przedstawili sylwetke
trzech pieknych krain. Dzieki tej ,zywej” lekcji geogra-
fii dzieci dowiedzialy sie, ze na swiecie s3 miejsca,
gdzie jest ,wiecznie” zimno oraz ,wiecznie” ciepto.
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Zajecia byly bardzo interesujgce — zaréwno dla
dziedi, jak i przybytych gosci. Jednym z naszych go-
$ci byfa pani Rosario z Ekwadoru, ktéra przyblizyta
swoj kraj i barwnie urozmaicita spotkanie ubra-
na w bajeczny stréj narodowy. Dzieci z wielkim za-
interesowaniem wystuchaty jej opowiesci o instru-
mentach, tancach i tradycjach indianskich.

Zaciekawionych szczegdtami naszej podrozy
serdecznie zapraszamy do odwiedzania naszej stro-
ny internetowej www.robus.pl.

W zakfadce ,Wydarzenia” znajdujg sie fotografie
z tej pieknej lekdji o swiecie.

Halina Lesinska
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Zima w Miescie 2013
w Zespole Szkot nr 94

Nasza szkofa jak co roku organizowata zajecia dla
dzieci i modziezy w czasie ferii. Program adresowany
byt do wszystkich ucznidw naszej szkoty spedzajg-
cych ferie w domu. Dzieci objete zostaty zbiorowym
Zywieniem (dwa positki dziennie). Mfodsze uczestni-
czyly w zajeciach opiekuficzo-wychowawczych ($wie-
tlicowych) i rekreacyjnych, a miodziez gimnazjal-
na w zajeciach sportowych. Najwiekszym powodze-
niem cieszyly sie propozycje z oferowanych form wy-
poczynku i rekreagji akcji ,ZIMA W MIESCIE 2013",
Odbywaly sie konkursy plastyczne, origami, gry edu-
kacyjne oraz zajecia profilaktyczne z nauki pierwsze]
pomocy pt. ,Ratujemy i uczymy ratowac”. Dzieci co-
dziennie chodzity na basen, urzadzaty tory przeszkéd
i wymyslaty coraz to inne zabawy i gry ruchowe.

Ferie w Dwujezycznej

W czasie ferii dzieci sie nudzg? Nie
w naszej szkole! Postanowilismy
wyjs¢ naprzeciw nudzie i pogodzie,
dlatego dla uczniéw, ktdrzy zostali
z nami, w tym czasie zorganizowali-
$my réznorodne zajecia w szkole.

Mozna byto wiec pogra¢ w szachy,
ktére w naszej szkole cieszg sie nie-
zwyklg popularnoscig. Zaczeto sie
od niezobowigzujacych rozgrywek,
poprzez bardziej wymagajace partie,
az po pefne emodji konfrontacje gra-
czy. Nasi uczniowie wdielili sie takze
w miodych chemikéw — podczas warsztatéw Labo-
ratorium dowiedzieli sie, czym rézni sie nauka
od magii; stawiali hipotezy i przeprowadzali do-
Swiadczenia. Eksperymentowali z barwami, podci-
$nieniem i suchym lodem. Wybrali sie tez w kulinar-
ne podréze. Poznali kulture mieszkancéw Somalii,
Wietnamu oraz Czeczenii, po czym pod okiem na-

Sedzia Anna Maria
Wesolowska w Buthaku

W czwartek 24 stycznia Buthaka od-
wiedzit go$¢ specjalny — sedzia Anna
Maria Wesofowska. W trakcie spotkania
uczniowie mieli okazje postucha¢, na
czym polega praca sedziego i z jakimi
trudnymi sprawami ma do czynienia.

Dowiedzieli sie takze, co to znaczy
odpowiedzialnos¢ karna, jakie zachowa-
nia i czyny sg przestepstwem, ale przede
wszystkim, jakie majg prawa i czemu
powinni sie sprzeciwiac. Spotkanie, choc
dotyczyto spraw bardzo powaznych,
przebiegto w mitej atmosferze, a na zakonczenie mozna byfo zdoby¢ autograf

pani Wesofowskiej.

Kamila Krzemieniewska-Kleban

Ogromnym  zaintereso-
waniem wsrod dzieci
cieszyly sie spotkania
w bibliotece, ktora przy-
gotowafa  niezwykte
warsztaty przyblizajgce
posta¢ Aleksandra Fre-
dry. Uczniowie uczestniczyli réwniez w zajeciach te-
atralnych, plastycznych i muzycznych w Oérodkach
Kultury przy ul. Starzyniskiego i ul. Jana Pawta. Nie za-
brakto réwniez szaleficzej gonitwy i wyglupdw w sa-
i zabaw ,Bumerang”. Znalazto sie tez co$ dla przy-
szfych naukowcow... lekcja w Centrum Nauki KOPER-
NIK. Nie zawiodta nas réwniez Straz Miejska. Przygo-
towafa dzieciom nie lada frajde — po doskonale po-

uczyciela przygotowali kuli-
narme specjaly danego kraju:
somalijski deser qumbe, cze-
czensky chatwe i wietnam-
skie sajgonki. Na zajeciach
Do It Yourself eksperymento-
wano ze starymi przedmiota-
mi codziennego uzytku tak, by
te zyskaly nowe Zycie. Spod
rak naszych ucznidw wyszly
wiec modne T-shirty zdobione

wedfug
upodoban i kalendarze
o niespotykanych wzo-
rach. Nasi uczniowie
mieli takze okazje po-

znac tajniki karate i sa- .DFltjﬂLnY PARTHER
moobrony. Chetnie ¢wi- PUCHARU §W|ATA
W SKOKACH NARCIARSKICH:
SANTAfFES:

wiasnych

prowadzonym wyktadzie i przypo-
mnieniu  zasad  bezpieczerstwa
na drodze zaprezentowafa dzieciom
jazde nie tylko na rowerach, ale
i na wystrzatowym motocyklu — dzieci
jezdzity na rowerach, oczywiscie w ka-
skach, po przygotowanym torze imitu-
jacym ruch uliczny, wyposazonym na-
wet w sygnalizator swietlny. Na ko-
niec pan straznik przewiozt kazde
dziecko na motocyklu. Dzieci bawiy
sie Swietnie i nikt sie nie nudzit. Kaz-
dego dnia wyjezdzalismy ze szkoty
na wycieczki, spotkania, zajecia i warsztaty. Czas ten
byt niezwykle aktywny i spedzony w przemitej atmos-
ferze, co sprzyjato dobremu zdrowiu i samopoczuciu.

Barbara Zbikowska
Kierownik akgji
Z.S. 94 ,Zima w Miescie 2013"

czyli z workiem bokserskim oraz packg treningowa,
uczac sie przy tym, jak sie broni¢ i unikac zagrozen.

Pefne wrazen i nowych doswiadczen dwa tygo-
dnie ferii minety bardzo szybko. Dobrze, ze mamy
co wspominac! Aby obejrzec fotorelacje z ferii (i in-
nych wydarzef z zycia naszej szkoty), zapraszamy
na strone www.szkola-dwujezyczna.pl lub fan-
page naszej szkoty na Facebooku.

Karolina Mulawa-Gtodek
Dwujezyczna Szkota Podstawowa nr 1
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Zapraszamy do Gimnazjum 119

Informujemy, ze dnia 26 marca, o godz. 18.30
odbedzie sie spotkanie dla rodzicow kandydatow
do klas pierwszych naszego gimnazjum, podczas
ktérego nastapi szczegétowa prezentacja oferty
szkoty oraz zapoznanie z nowymi zasadami rekru-
tacji elektronicznej.

W  roku szkolnym
2013/14 planujemy utwo-
rzenie klasy matematycznej,
dwoch klas z rozszerzeniami
Z jezyka angielskiego oraz
czterech klas ogélnych. Za-
znaczamy, ze w ofercie na-
szej szkoty (oprocz obowigz-
kowego jezyka angielskie-
go) znajduje sie réwniez
ksztatcenie w zakresie jezyka hiszpaniskiego, niemiec-
kiego i rosyjskiego — do wyboru przez ucznia.

Nasza szkofa dysponuje nowoczesnym i prze-
stronnym budynkiem z doskonatym zapleczem
sportowym, dzieki ktéremu uczniowie mogg
uczestniczy¢ w szerokiej gamie zaje¢ sportowych.
Sale lekcyjne s3 w petni wyposazone w sprzet mul-
timedialny i interaktywny.

Rodzice posiadajg staly bezpfatny dostep do in-
formacji o postepach edukacyjnych dzieci za po-
$rednictwem dziennika elektronicznego.

Przy szkole dziafa $wietlica TPD i Klub Gimnazjali-
sty uzupetniajgce bogatg oferte kot przedmiotowych
i zaje¢ wyréwnawczych.

| —— S
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Profesjonalizm kadry nauczycielskiej, wysoki po-
tencjat intelektualny mtodziezy i przyjazna atmosfe-
ra w szkole zaowocowaty w ubiegtym roku szkol-
nym bardzo wysokimi wynikami na egzaminie gim-
nazjalnym i sukcesami uczniow w przedmiotowych
konkursach kuratoryjnych.

Podkreslamy, Ze nasze gimna-
zjum od dwéch lat posiada cer-
tyfikat szkoly wspierajacej uzdol-
nionych ,Wars i Sawa”, bedacy
ukoronowaniem dziatah w za-
kresie dziesiecioletnie] tradydji
realizacji ogolnoszkolnych pro-
jektéw edukacyjnych, takich jak:
Festiwal Nauki, Festiwal Piosen-
ki Angielskiej i Swieto Szkoty.

Szczegblng wage przywigzujemy do wszechstron-
nego rozwoju naszych uczniéw, dlatego tez istotng
role pefni u nas preznie dziatajacy Klub Wolontariusza.

Na spotkanie zapraszamy réwniez kandydatéw do
klas pierwszych, ktdrzy bedg mieli mozliwos¢ poroz-
mawiania ze starszymi kolegami i obejrzenia szkoty.

Dyrekcja szkoty

Dosiegnag¢ gwiazd

23 stycznia uczniowie SP 174 uczestniczyli w nie-
codziennym wydarzeniu, mogli ,dosiegnac gwiazd".
Przyjechato do nas objazdowe Planetarium AstroPark
z odpowiednio przygotowanymi pokazami dla klas
mtodszych i starszych. Pod miekkg kopufg uczniowie
mogli odby¢ fascynujgcg podréz w kosmos.

Gwiazdy i planety interesujg dzieci w kazdym
wieku, tak byto i tym razem. Uktad stoneczny, czar-
ne dziury, za¢mienie sfoAca i ksiezyca, gwiazdo-
zbiory, teleskopy do obserwacji nieba... — ucznio-
wie wracali z pokazu zadowoleni i podekscytowa-
ni. Moze kto$ zarazi sie bakcylem astronomii?

Marzena Delak

.0d grosika do ztotéowki” w SP 171

W naszej szkole od kilku lat realizowany jest pro-
jekt edukadji finansowej Fundacji Miodziezowej
Przedsiebiorczosci i Fun-
dadji Kronenberga przy
banku Citi Handlowy
dla uczniéw pierwszego
etapu ksztatcenia. Jest
to wazne dla dzieci do-
Swiadczenie w dziedzi-
nie samodzielnego po-
dejmowania  decyzji
0 zarabianiu, oszcze-
dzaniu i racjonalnym
wydawaniu pieniedzy
oraz gospodarowaniu
innymi  zasobami. Pro-
jekt ten jest pierwszym
z zakresu tematyki edu-
kadji finansowej skiero-

-

wanym do uczniéw ksztatcenia zintegrowanego. Jest
to projekt ogolnopolski, dla wybranych szkét w na-
szym kraju. Do jego realizacji zaprosita naszg szkote
p. Eugenia Mathea — koordynator regionalny projek-
tu. Przed przystgpieniem do realizacji programu na-
uczycielki: p. Ewa Kacprzak i p. Bogumita Jaroch
uczestniczyly w szkoleniu przeprowadzonym przez
pania Eugenie Mathee. Realizacja projektu trwata 10
miesiecy, podczas ktorych uczniowie wykonywali za-
dania z zakresu edukacji polonistycznej, matematycz-
nej, przyrodniczo-zdrowotnej, plastyczno-technicz-
nej, muzyczno-ruchowej oraz spotecznej. Swoje spo-
strzezenia i osiggniecia dokumentowali w ,Dzienniku
podrézy”. Domowe zadania dzieci czesciowo wyko-
nywaty wspélnie z rodzicami. Atrakcyjna forma zaje¢
sprawifa, Ze uczniowie chetnie rozwigzywali zadania
i poznawali podstawy wiedzy z zakresu finanséw.

Ewa Kacprzak, Bogumita Jaroch

Zopyroszomnt pov.-pt 11-19
sobofn. 10-14

e Mitosna

Jowmar Pawda l, riég Dolomifowe]

fel. 531 155 469
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Zielony Pfomien
44 WDH-y ,,Stanica” — XV lat

W kwietniu 44 Warszawska Druzyna Harce-
rzy ,Stanica” bedzie obchodzi¢ XV-lecie swo-
jego istnienia. W ciggu tego czasu nasza dru-
zyna niejednokrotnie zajmowata wysokie
miejsca na turniejach druzyn z catego Mazow-
sza i niejeden raz pokazata, ze harcerze z We-
sofej sa wprawieni w technikach harcerskich.
Przez druzyne przewineto sie réwniez wielu
druzynowych — kazdy miat wtasng koncepcje
prowadzenia druzyny i kazdy wniést co$ no-
wego. Z okazji rocznicy zapraszamy wszyst-

kich harcerzy i mieszkancéw Starej Mitosny
i okolic do wziecia udziatu m.in. w grze miej-
skiej organizowanej przez ,Stanice” w dniu 6
kwietnia 2013 r. Wystarczy mie¢ jednego
smartfona na grupe kilku oséb, sciggna¢ RAZ
strone z aplikacjg potrzebng do gry i nie wy-
taczac przegladarki w telefonie — pozniej w tej
aplikacji trzeba bedzie rozwigzywac kolejne
zadania. Bedzie to nie tylko Swietna zabawa
dla cafej rodziny czy paczki kolegéw, ale tez
doskonata okazja, by poznac¢ lepiej historie
swojego miejsca zamieszkania, jak i ludzi,
ktérzy tu mieszkaja. Dzieki tej ,zabawie” be-
dzie mozna nie tylko zakopa¢ bezpodstawne
mity, ze harcerze to mate dzieci, ktore tylko
beztrosko bawig sie w lesie, ale tez na nowo

Rada Rodzicow w ZS 94 proponuje:
1% na potrzeby naszych dzieci

Inwestowanie w ksztatcenie naszych dzieci
to dzisiaj koniecznos¢. Wymagania rynku pra-
cy, na ktorym przyjdzie konkurowac naszym
dzieciom, nieustannie rosna. Niestety pienie-
dzy w portfelach jakos nie przybywa. Za co
sfinansowac¢ dodatkowe zajecia angielskiego
lub informatyki, ktorych wcigz za mato? Ro-
dzicie z Zespotu Szkot nr 94 Warszawa Weso-

ta postanowili wzig¢ sprawy w swoje rece
i odzyskac 1% podatku, przekazujac go swo-
im dzieciom zamiast fiskusowi. Rada Rodzi-
coéw postanowita, ze to bezposrednio rodzice
poprzez gtosowanie zadecydujg na co kon-
kretnie przeznacza pozyskane srodki. Beda
mogli wybiera¢, czy sfinansujg dodatkowe za-
jecia swoim dzieciom, pomoce edukacyjne czy

Kolejny sukces uczniow SP nr 353
w ogolnopolskiej Olimpiadzie Jezyka Angielskiego ,,Olimpus”

Zacheceni udanym startem w jesiennej sesji
,Olimpusa 2012", uczniowie SP nr 353 prébo-
wali sprawdzi¢ swoje umiejetnosci w kolejnej
edydji konkursu, tym razem w sesji zimowej.
Wyniki, w skali kraju, dajg uczniom jeszcze wiek-
sze powody do radosci, poniewaz w poréwna-
niu z rezultatami sesji jesiennej lista laureatow
jest dtuzsza, a uzyskane miejsca duzo wyzsze.
Rafat Kalisz (kl. Vc) oraz Monika Ryk (kl. 1Vc)
zajeli 1 miejsce, Basia Hondzel (kl. IVa), Mary-

RODZINNY DOM OPIEKI

Stara Milosna, tel. (22) 773 17 86, kom. 502 866 525

v catodobowa opieka pielegniarska

v hardzo dobre warunki
w pokojach 1- i 2-osobowych

PRACE WYSOKOSCIOWE
o LPO LINIE”

= 606-808-358

* WYCINANIE | PODCINANIE DRZEW
| * ODSNIEZANIE DACHOW
» OBSLUGA REKLAM (WYMIANA, NAPRAWA)

v przystepne warunki ptatnosci
v rowniez krétkie pobyty

sia tetowska (kl. IVa), Adam Peretkiewicz (kl.
Vlb), Mitosz Skulski (kl. IVa), Alek Stawiarski (kI.
V) — 3 miejsce, Julia
Ktopotowska (kl. IVa)
— 5 miejsce, Kacper [ )
Ciacharowski (k.
Vla), Julia Ciotek (kl.
V¢, Szymon Ryk (kl.
Vc) — 7 miejsce, Zuzia
Gorska (kl. 1Vb), An

Faktura VAT

e

% j %aw

odkry¢ harcerstwo w Wesotej, ktore wcale nie
zaprzestato dziafalnosci i ma sie coraz lepiej.

¢w. Konrad Rzadkiewicz
¢w. Jakub Matyas

tez nagrody w konkursach szkolnych.
W celu przekazania 1% podatku nalezy pra-
widtfowo wypetnic¢ PIT 37:
e w poz. 123 numer KRS — nalezy wpisac:
0000031762
e w poz. 125 cel szczegétowy 1% — nalezy
wpisa¢: Rada Rodzicow przy Zespole Szkét
nr 94 w Warszawie, 5000 0002 8387
Szczegoty akcji znajdziecie Panstwo na stro-
nie internetowej 7594 www.zs94.waw.pl
w zaktadce Rada Rodzicéw. Pozdrawiamy.

Rada Rodzicow ZS 94 Warszawa Wesota

drzej Kapler (kl. IVa), Stas Lipinski (kl. IVb), Pawet
Weiss (kl. VIb) — 9 miejsce. Gratulacje dla
wszystkich laureatéw. Ich dokonania zapewne
zainspirujg innych uczniow do dalszego posze-
rzania znajomosci jezykéw obcych.

Maria Soporek

SPECJALISTYCZNY GABINET

% STOMATOLOGICZNY

@ 022 773 38 83, 0 602 351 757

Pracownia sztuki ogrodowej
OGRODY

Projektowanie&Realizacja
Architektura Krajobrazu

www.gardenandpleasure.pl

tel. 692 081 969
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AUTO SEDWIS

Czy zabezpieczyies juz swoje auto
przed skutkami zimowej aury?

Miréz, énieg, s6L.?

Zapraszamy na konserwacje,
regeneracje i polerowanie lakieru.

Oferujemy szeroki zakres ustug serwisowych.
Wymieniamy i naprawiamy opony.

Dziatamy szybko, sprawnie,
profesjonalnie i niedrogo.

Co jeszcze mozemy
dia Ciebie i Twojego auta zrobic?
Jar-Eco Auto Serwis
Zadzwon | umdw ske juz dzis: Wesola - Stara Mibosna
fted. 22 773 30 03, ul, Trakt Brzeski 88
22 773 20 03, 506 306 141 twiazd od, ul, Goscinlech
o« pb. 500 - 1800, 300, 800 - 15:00 'l'n'.l'ﬂ'.ja.f—EED.l:ll_ IJ!UIDIEJ]JF-ECQ.!:II

Dwujezyczne nauczanie w Wesotej

Przedszkole

Wesota ul.Wspodlna 35

a C www.przedszkole-abc.pl

tel: 22-773-52-04
Przedszkole Dwujezyczne

-
xe

Szkota

Wesota ul.Wspélna 55
www.szkola-dwujezyczna.pl
tel: 22-773-40-28

\N'o

Q r 4

Dwujezyczna Szkota Podstawowa
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Ciekawe filmy w Gimnazjum 120

W roku szkolnym 2012/2013 wspétpracujemy
z Akademig Planete+ Doc organizujgc od lat fe-
stiwal filméw dokumentalnych w Warszawie.
W ubiegtym roku Akademia po raz pierwszy za-
proponowata szkofom elementarze filmowe — ze-
stawy obejmujace filmy i propozycje tematéw
do dyskusji (prowadzonych przez zaproszone
osoby: psychologéw, socjologdw, ludzi zwigza-
nych z réznymi instytucjami kulturalnymi i poza-
rzagdowymi).

Cykl spotkan z filmem dokumentalnym jest uzu-
pefnieniem programu realizowanego od lat w na-
szej szkole. Mam na mysli projekt pani Marty
Kwiatkowskiej — nauczycielki historii. Dzien Filmo-
wy odbywa sie zawsze w pierwszy dzief wiosny.
Wczesniej nasi uczniowie piszg scenariusze, ucza
sie tego rzemiosta pod okiem pani Ajki Tarasow
— zwigzanej z polskim filmem od dawna.

W tym roku szkolnym zorganizowalismy 4 spo-
tkania filmowe. 4 grudnia 2012 r. obejrzelismy
.Efekt Chopina” — tematem filmu jest odbiér muzy-
ki naszego kompozytora na catym $wiecie. Kolejne
filmy dotycza réznych probleméw spotecznych, po-
litycznych i ekonomicznych. W styczniu zobaczyli-
$my tragikomiczny dokument pt. ,Maty maraton-
czyk”, w marcu planujemy projekcje waznego do-
kumentu — ,Krew w twoim telefonie”.

Koordynator projektu — Jolanta Knap

Recenzja filmu ,Maty maratonczyk”
rez. Gemma Atwal, 2010 r.

W naszym gimnazjum nr 120 odbyt sie niedawno
pokaz filmowy. ,Maly maratonczyk” to chiopiec ze
slumséw, ktérego los odmienit przypadek. Matka
sprzedata go za 800 rupii, handlarz znecat sie nad nim
psychicznie i fizycznie, wiec maty uciekt i trafit do trene-
rajudo. Dopiero ten zapewnit mu godne warunki. Mez-
zyzna adoptowat Budhie. Ktérego$ dnia trener ukarat
chfopca za przeklinanie. Kazat mu biega¢. Wyszedt
do pracy 0 7.00, wrdcit 0 13.00 i zobaczyt, ze maly bie-
ga. Przeliczyt, ile kilometrow maty przebiegt i rozpoczat

z nim regularne treningi. W wieku 3 lat i 8 miesiecy Bu-
dhia przystapit do swojego pierwszego biegu diugody-
stansowego. W wieku 6 lat zaliczyt 48 maratondw.
Niestety, wiadzom oraz niektdrym wptywowym
ludziom nie podobat sie udziat Budhii w biegach
dla dorostych, a biologiczna matka, styszac o suk-
cesach syna, postanowita go odzyska¢. To zapo-
czatkowato wiele nieszczes¢. Film pokazat prawdzi-
we oblicze Indii. Dyskusja, ktérg poprowadzit pan
Piotr Gawet z Polskiej Akcji Humanitarnej, pomogta
nam zrozumie¢, jak wielkim problemem jest bieda,
analfabetyzm, ludzka gtupota i zawisc.

Julia Derlikiewicz, Zuzanna Skipirzepska
kl. I b, Gimnazjum nr 120 im. Noblistow Polskich

Gorqgca Zima w Miescie w SP 173

W ramach akji,Zima w Miescie 2013" nasza szko-
fa przygotowata mnéstwo atrakdji dla dzieci, ktére
mialy ochote przyjé¢ do szkoty podczas ferii. Dzieciaki,
ktére wybraly te forme wypoczynku jednogtosnie
stwierdzity — byto super!!! Chociaz za oknem krélowa-
fa zima, to w naszej szkole atmosfera byla gorgca. Pla-
cowka czynna byfa od godziny 7.00 do 17.00. Atrak-
qji, ktore zaproponowalismy uczniom byfo mnéstwo.
Codziennie odbywaly sie dwie wycieczki: do teatru,
muzeum, Osrodkéw Kultury, Centrum Kopernika,
na tenis ziemny i na basen. Dzieci mogty bra¢ udziat
w zajeciach plastycznych, komputerowych, teatral-

nych, muzycznych, sporto-
wych. Bawilismy sie na
Swiezym powietrzu, lepigc
batwana, spacerujac lub
jezdzac na sankach, organi-
zowalismy quizy i konkursy.

Dziekujemy rodzicom
za docenienie naszej pracy
oraz pyszne paczki. Zapra-
szamy za rok!

Lucyna Kryszynska
Kierownik ,,Zimy w Miescie"

W Buthaku wszystko jest mozliwe

Make !t Possible to
kolejny miedzynarodo-
wy projekt, w ktérym
wzieli udziat uczniowie
Buthaka. Dzieki organi-
zaqji studenckiej AIE-
SEC, w szkole goscili
wolontariusze z réznych
krajow — Egipcjanin,
Wietnamka i Rosjanka.
Przez caly tydzien prowadzili w jezyku angielskim
warsztaty poswiecone Milenijnym Celom Rozwoju
ONZ. S3 to ogtoszone przez Organizacje Naroddw
Zjednoczonych drogowskazy prowadzace do roz-
wigzania wielu probleméw cywilizacyjnych. AIESEC
chce pokazac¢ mtodziezy ogdlnoswiatowq sytuacje
socjalno-ekonomiczng, uwrazliwi¢ na wiele zagad-
nien globalnych oraz wskaza¢ mozliwosci rozwig-
zania wspotczesnych probleméw cywilizacyjnych.

Urszula Karpinska (uczennica klasy 1b gimna-
zjum) w ostatnim dniu zaje¢ powiedziafa:

Jestem bardzo poruszona. Nie zdawatam sobie

Rusza nabor do nowych grup. Zajecia odbywajq sie w Starej Milosnie.
Kontakt: tel. 694927 912,792715439 www.educzar.pl

zajecia edukacyjne dla dzieci od 5 do 10 roku 2

sprawy z przepasdi, jaka dzieli
Polske od krajow Afryki czy
Ameryki  Potudniowej. Niby
mowi sie czesto o tym na lek-
qjach i styszy w telewizji, jed-
nak dopiero te warsztaty
udwiadomity mi wage proble-
méw wspbtczesnego swiata.
Co wiecej, mam wrazenie, ze
wiekszos¢ z nas nie zdaje so-
bie sprawy z tego, jak wiele zalezy od nas samych,
od naszej inicjatywy i zaangazowania. Olia, Helmi
i Chilli prezentowali i omawiali poszczegdlne ele-
menty Milenijnych Ce-
[6w  Rozwoju ONZ

w sposob bardzo intere-
sujgcy. W tym czasie
pracowalismy w gru-
pach i z niewielkg po-
mocg opiekunow wy-
myslalismy rozbudowa-
ne odpowiedzi na pyta-

- SILNIKI, R

WULKANIZACYA

Tel. 693 84 22 84 — 24 h
(22) 773 18 61 — 9-17
E-mail: autobartosz@o2.pl
. Www.autobartosz.prv.pl

nia zawarte w prezentacjach. To chyba byto najbar-
dziej cenne. Sami proponowalismy rozwigzania tych
problemdw. Moglismy poczu¢ sie jak eksperci, jak
ktos, od kogos cos zalezy. Zajecia uswiadomity nam,
ze mozemy zmieniac $wiat”.

Na koniec pozostaje tylko powiedzie¢, ze Make
It Possible to swietna inicjatywa.

Dzieki niej uczniowie Gimnazjum i Liceum Butha-
ka mieli okazje porozmawiac z miodymi ludzmi z in-
nych, odlegtych krajow, poznac ich sposéb widze-
nia, a takze mogli sie przekona, z jakimi problema-
mi i niedostatkami boryka sie duza czes¢ swiata.

Patrycja Krysinska
Nauczycielka jezyka polskiego
W Gimnazjum i Liceum Buthaka

AUTO BARTOSZ

MECHANIKA POJAZDOWA
KOMPLEKSOWE NAPRAWY

SZYBKO
SOLIDNIE
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Ustugi hydrauliczne -«

USLUGI GEODEZYJNE

* tyczenia

* pomiary inwentaryzacyjne

* mapy do celdw projektowych

* uzgodnienia dokumentacji w ZUD
* podzialy nieruchomosci

* inne

"eEOSTAR" s.c.

ul. Jana Pawta Il 25,
05-077 Warszawa-Wesota

tel. 22 773 83 49

fax 227738369 WWw.geostarwaw.pl

AUTO NA GAZ

e Mechanika pojazdowa
* Montaz i serwis samochodowych instalacji gazowych
* Airakcyjne ceny

* Wieloletnie doswiadczenie
* Klimatyzacja

* Wulkanizacja

* Diagnostyka komputerowa

ul. 1 Praskiego Putkw 62 (wiozd od S. Zeromskiego) tel. 022 499 80 59

05-075 Warszawa-Wesota tel. 888 90 85 68, 501 92 02 72

@ Net@dmin
Q
Wa M\g\em 1 fomputerem:

——— Marcin Matachowski
iy 0512 075 999
serwis@netadmin.net.pl

SERWIS z dojazdem do klienta

Serwis komputerowy @ Sieci komputerowe @ Ustugi informatyczne ® Sm

PRYWATNA PRAKTYKA LEKARSKA
Wojciech Klimm

Specjalista choréb wewnetrznych
Nefrolog

Lekarz uprawniony do badan kierowcow i kandydatow na
kierowcow kat. A, B, C, D, E, T oraz poj. uprzywilejowanych

ul. Stowackiego 33 . 602-174-916

05-075 Warszawa-Wesota

+ WIZYTY DOMOWE -

28

dar Maria Dawynii |

0662 822 340

ul. Warszawska 55 lok
05-075 Warszawa

e-mail: drmary@o02.pl
slype: mary-paul-daw

TAXI - WESOLA

tel. 22 773 70 31, 1om. 601 220 910

BIURO RACHUNKOWE

Licencja MF Nr 14424/99

Siedziba: Warszawa-Wesota tel./fax 022 773 26 93
0 695 708 695
e-mail: fismag@poczta.fm

Stara Mitosna
ul. Irydowa 16

PRYWATNY GABINET REHABILITACJI

3 OFERUJE:
& ZABIEGI KINEZYTERAPEUTYCZNE

@ MASAZ LECZNICZY

@ TERAPIA MANUALNA

@ ZABIEGI Z ZAKRESU FIZYKOTERAPII:

m.in. Krioterapia, laseroterapia, pole magnetyczne

@ KONSULTACJE LEKARZY SPECJALISTOW

ortopeda-traumatolog

Nasz adres: Wesola-Stara Milosna,
ul. Jana Pawla II 264, tel. 22-773-14-97
www.rehabilitacja-staramilosna.pl
gabinet@rehabilitacja-staramilosna.pl

KARNETY I KORZYSTNE RABATY

10% ZN1ZK1I DLA EMERYTOW
NA ZABIEGI Z FIZYKOTERAPII

MOZLIWOSC ZAKUPU SZWEDZKICH
PROFILOWANYCH PODUSZEK
ORTOPEDYCZNYCH, KOREKTOROW
DO SIEDZENIA I POD PLECY
ORAZ STABILIZATOROW STAWOW.
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OGLOSZENIA DROBNE

Ogtoszenia drobne niekomercyjne publikujemy za darmo.
Maksymalna diugos¢ tekstu — 25 wyrazow.
Prosimy przesytac je e-mailem na adres:

drobne.wesola@wiadomoscisasiedzkie.pl

NIERVCHOMOSCI

» Sprzedam mieszkanie BEZPOSREDNIO 80m, 1 pietro,
3 pok., 2 piwnice. loggia, miejsce parkingowe 429
tys. 506 131 014.

D SPRZEDAM lub zamienig MIESZKANIE — 49m?, 2 po-
koje Sulejowek nowe bloki Pitsudskiego, stan develo-
perski, termin oddania VI 2013r. — 259 000 zt. Zamie-
ni¢ na mieszkanie w Starej Mifosnej-mozliwa dopta-
ta. tel 535-635-635 informatykwesola@gmail.com

D Sprzedam bezposrednio dziatke budowlang w War-
szawie, osiedle Stara Mitosna. Powierzchnia 370 m?
Tel. 534-943-830.

D Sprzedam bezposrednio mieszkanie 52 m plus ko-
morka 2 m. Osiedle pod Sosnami w Starej Mitosnej, 1
p, winda, wysoki standard wykonczenia cena 355 ty$
oraz garaz 20 tys. Tel. 695 556 081

Kompleksowe remonty
i adaptacje wnetrz

Tel. 606-808-358

D Sprzedam dom w zab. szeregowej, ul. Gosciniec, ka-
nadyjczyk, 180 m, dziatka 167 m, 4 pokoje, fazienka,
kuchnia, garaz, cena 750 tys. tel. 603604390

» Sprzedam BEZPOSREDNIO segment narozny w zabu-
dowie szeregowej pow. 264 m?, dziatka 280 m2. Sta-
ra Mitosna, cicha okolica, blisko lasu, dojazd droga
asfaltowa. Cena do uzgodnienia tel. 501 074 796.

D W zamian za dziatke lub jej czes¢ w ciekawej lokali-
zacji wybuduje dom lub kupie mieszkanie, tel. 603-
555-572.

D DZIAtKI BUDOWLANE w Zakrecie (1 km od os. St. Mi-
fosna) SPRZEDAM BEZPOSREDNIO pow: 3x1000,
1159, 1880 m2, cena 250 zt/m? do negocjaji Tel.
509 944 748. Media prad i gaz.

Ustugi budowlane. Budowy,
remonty, wykanczanie wnetrz,
uktadanie kostki brukowej,
rozbidrki itp. Tel. 601 851 660

D Sprzedam mieszkanie 83 m?, komfortowe z 2000 ro-
ku na os. zamknietym, 4 pokoje, kuchnia widna, 2 fa-
zienki, lodza, piwnica, 2 miejsca parkingowe w ce-
nie. Moge przyja¢ kawalerke w rozliczeniu. Ce-
na do negocjacji. tel. 608 736 533.

D Sprzedam segment w Starej Mitosnej. tadnie wykon-
czony. W rozliczeniu dziatka lub mieszkanie — kierunek
Minisk lub Lublin, Inne propozycje — 0 692 977 947

D PILNIE sprzedam mieszkanie 2 pokoje, 1 pietro, 47m,
os. Pogodna tel. 506 131014

D Sprzedam dom (Stara Mitosna) w zabudowie szere-
gowej, skrajny, z pomieszczeniem ustugowym, pow.
dziatki 319 m?, domu 252 m?, cena 800.000 zt (do
negogjagji) tel. 502 600 775.

GARDEN & PLEASURE
Pracownia Sztuki Ogrodowej
OGRODY - Projektowanie i realizacja
Architektura Krajobrazu
www.gardenandpleasure.pl

23

MEBLE NA WYMIAR
kuchnie, szafy wnekowe, z lustrami,
wolnostojace, garderoby, zabudowy

wnek, regaty, komody, inne...
Tel. 660-769-211

36

) Sprzedam dwupoziomowe mieszkanie na os. za-
mknigtym w Starej Mitosnej — 86 m? — 4 pokoje,
kuchnia, 2 fazienki, lodza, piwnica, dwa miejsca par-
kingowe. Cena do uzgodnienia tel. 608 736 533.

) Zamienie dziatke budowlano-mieszkaniowa 1000 m?
w Starej Mitosnej ok. ul. Topolowej, wszystkie media
w ulicy (jest aktualny MPZP) na dziatke ustugowa
ok. 1500 m>-2000 m? w okolicy Starej Mitosnej
do 3 km. Tel. 601-244-777.

Sprzedaz mebli
zachodnich, antykéw, wypoczynkéw
skoérzanych oraz handel hurtowy.
Przywozimy na zaméwienie
Jozefow, ul. Nadwislanska 40
tel. 601 851 660

) Sprzedam pilnie dom blizniaczy. Okolice Starej Mito-
snej, w pigknym otoczeniu. Stan surowy pokryty bla-
cha. tel 503 730 158

D Sprzedam dwupoziomowe mieszkanie na os. za-
mknigtym w Starej Mitosnej — 86 m? — 4 pokoje,
kuchnia, 2 fazienki, loza, piwnica, dwa miejsca par-
kingowe. Cena do uzgodnienia. tel. 22 773 34 11

) Mieszkanie nowe do wykoiczenia 96m?, 4950 zt
za m2. Tel: 504-102-544

REMONTY, wykonczenie wngtrz, uktadanie
glazury, paneli podiogowych, malowanie
(reczne i agregatem malarskim), sucha
zabudowa, wszelkie prace wykonczeniowe.
Staranne i fachowe wykonanie, osobiscie,

niepijacy — tel: 503-759-763. .

D Sprzedam fadng kawalerke z widna, duza kuchnia
w Wesotej. Media, K. W., bardzo dobra komunikacja.
Mieszkanie bardzo ciche i ciepte, blok po generalnym
remoncie. tel. 22 773 41 75 po godz. 17.

D 7000 m? okolice Stanistawow k/ Minsk Maz. 18 zl/
m? Wie$ Katy Borucza. Urokliwa, budowlana, las,
rzeczka, lub pofowe tel. 609 864 466.

D Sprzedam mate mieszkanie (32 m?) lub zamienie
na wieksze. Tel. (22) 773 21 02, 600 93 66 79.

) Sprzedam dom + sklep 385 m? Wesofa (cena 1,5
min) tel. 508 610 333

Ustugi - PRANIE DYWANOW
| TAPICEREK. Wyktadziny,
dywany, kanapy, fotele, tapicerki
samochodowe. Dojazd do klienta.

Tel. 601 262 086.

) 37000m? rolne i las 1zt/m? kierunek ptn-wsch, 80 km.
Obok siedlisko 1,5 ha, dwa drewniane domki za 65
tys PLN. Razem 52000m? za 99000 PLN, tel.
609864466, alak777@gmail.com.

SPRZEDAM/KVPIE - ODDAM/PRZYIME

D Sprzedam plyty eko, czerwone, 50 szt., cena 10
PLN/szt., odbior Stara Mitosna, tel. 603604390.

WESOLE URODZINY
Z MUZYKA | KONKURSAMI
prowadzi dj-animator ALICJA,
(nagtosnienie, o$wietlenie, prowadzenie).
tel. 502 600 775
www.djalicja.waw.pl

Psycholog, terapeuta,
pedagog specjalny
TANIO - 694-927-912
www.educzar.pl

\
#

Szanowni Panstwo! Zgodnie z pierwotnymi zatoZeniami rubryki ogfoszen drob-
nych sq one bezptatne jedynie dla oséb
informacji niekomercyjnych. Wszystkich przedsiebiorcow zapraszamy do sko-
rzystania ze stworzonego specjalnie dla firm modutu ptatnych ogtoszen filigrano-
wych (wymiar 43 x 20 mm) w atrakcyjnej cenie, publikowanych w dziale ogto-
szen drobnych, ale jako wyrazne ogtoszenia komercyjne. Zainteresowanych
prosimy o kontakt z redakcja, tel. 22 810 26 04.

atnych badz do ogfaszania

Redakcja

D Nowa lampa witraz-bursztyn — $redn. abazuru: 14 cm,
$redn. podstawy: 9 cm, wys. catkow: 31 cm, masa cat-
kow: 1,1 kg, masa bursztynu: ok 50 g, Ania- 665 178
269, Sulejowek-Mitosna. ann.piwek@googlemail.com

D Torebki, kolczyki, buty, ubrania (gotowe stylizacje)
dla Pan rozmiar 36/38/40. Wyprzedaz ze Studia Styli-
zaji. tel. 502 600 775 (chetnie sprzedam wszystko 1
osobie np. do sklepu vintage)

D SUKNIA SLUBNA, ANGIELSKA PRODUKCIA, z niezwy-
ktym trenem (po upieciu nie przeszkadza w tarcu!)
Model Allure C 104 — rozmiar 38/40 Dodam jeszcze
buty rozmiar 40 + kurteczke uszyta z tkaniny Arma-
niego. kontakt: 609612485

D SUKNIA SLUBNA sprzedam, rozm. 36, wzrost ok. 160
cm, biafa, cena salonowa 2800z, sprzedaje w cenie
490z, zdjecia wysle na e-mail. natka233@gmail.com

D Oddam czysta ziemie i piasek z wykopu. Okolice Su-
lejowek, Wesofa. tel 503 812 131.

NAPRAWA AGD - pralki,
lodéwki, odkurzacze, itp.
25 lat doswiadczenia, dojazd
do klienta, konkurencyjne
ceny. Tel. 501-049-250.

D Sprzedam podkfady w formacie MP3 dla zespotéw
na wesela, dancingi, zabawy itp. Dynamiczne, profe-
sjonalne brzmienie. 3.500 szt + duzo tekstow na 4
plytach DVD. Cena 99,00 zt tel: 603-313-938.

D Sprzedam suknie $lubng (ksztalt rybka, z podczepia-
nym trenem) firmy Sposabella. Do sukni dofgcze welon,
kwiat na glowe oraz futerko. Na zyczenie moge udo-
stepnic zdjecia. Tel; 510-618-518, mail: olgasu@op.pl

) Materialy po likwidacji stolarni tanio sprzedam,
tel 22 615-30-60

TAROT, RUNY

Tel. 602 323 888, 692-506-275

D Kolekcjoner kupi stare ksigzki, pocztowki, monety, ze-
garki, bizuterig, militaria tel. 502 011 257

D Kupie Chinskie znaczki pocztowe, przesytki pocztowe
z Chin i Korei Potnocnej, stare koperty listow, stare
widokowki i karty pocztowe z Polski i krajow sasiadu-
jacych, tel. 602 511 582

» Oddam resztki drewnopodobne. Do spalenia w piecu
piyty, drewno, deski, kawatki stolarki. Okoto 0,3m3.
Odbior Wesota Zielona. tel 609864466

» ODDAM Drewniane sanki i plastikowe , korytko”. Od-
biér Wesota Zielona ul Warszawska. tel 609864466.

ROREPETYCIE/NAVKA/HOBBY

D Nauka gry na gitarze — od pierwszej lekcji grasz
i $piewasz fajne piosenki! Zapraszam, na pewno sie
nie rozczarujesz. Tel. 695-622-848

HOTEL DLA KOTOW
| MALYCH ZWIERZAT

Stara Mifosna
Lek. wet. Izabela Rupinska
tel. 606-482-555, 22-773-10-88

MASAZ

Z DOJAZDEM DO DOMU

106

. 508 610 333

www.masazewarszawa.com

D JEZ. ANGIELSKI — studentka z kilkuletnim do$wiad-
czeniem udzieli korepetycji uczniom szkoty podsta-
wowej, gimnazjum i liceum z przygotowaniem
do matury. Dojazd na terenie Starej Mitosnej oraz
okolic. Tel. 506855479

ANTENY satelitarne i naziemne,
DEKODERY, montaz naprawa,
ustawienia. Trwam, Cyfra, Polsat, N.
oraz zestawy bez optat, 30 kanafoéw po pol-
sku. www.lemag-tvsat.waw.pl, ul. B. Cze-
cha 29, tel: 22 815-47-25, 501-1 23-566.80

D ANGIELSKI— Udziele korepetycji z jezyka angielskie-
go, na poziomie szkoty podstawowej, gimnazjum i li-
ceum (matura podstawowa). 35zf/godzina lekcyjna,
dojazd GRATIS na terenie Starej Mitosnej. Pierwsza
lekcja probna — GRATIS. tel. 502-238-740

D Zajecia dodatkowe: korepetycje, poszerzanie wiedzy
MATEMATYKA i ANGIELSKI — szkofa podstawo-
wa. 728 838 659

D CHEMIA i ANGIELSKI poziom podstawowy i rozsze-
rzony, przygotowanie do egzaminow, sprawdzia-
now oraz zaliczen semestralnych. Szeroki zakres ma-
teriafu. Cena 40z1/60 min. Tel: 507287286.

Liceum Ogoélnoksztaicace
Niepubliczne nr 76
w Warszawie-Miedzylesiu
przyjmie uczniow do klasy 1i 2.

Tel: 22 615-25-67, 502-643-761

D Nauczycielka z doswiadczeniem pomoze nadrobic za-
legtosci w nauce, odrobic lekcje, poszerzy¢ wiedze.
Dostosowanie zaje¢ do potrzeb ucznia. Etap wcze-
snoszkolny kl. I-Ill. Dojazd gratis tel.: 0728814601

D ANGIELSKI: Absolwentka Filologii Angielskiej na UW
udzieli korepetydji z jez. angielskiego dzieciom i miodzie-
2y szkolnej. (Dyplom licencjata, C1). tel. 608 641 885.

D ANGIELSKI & NIEMIECKI — korepetycji udzieli absol-
wentka Instytutu Lingwistyki Stosowanej UW, cierpli-
wie i solidnie, tel. 791 763 614

USLUGI SLUSARSKIE, DORABIANIE KLUCZY

Naprawa i wymiana zamkow, dorabianie wktadek do kluczy.

OSTRZENIE: cazek, nozyczek, nozy i sitek do mies,
nozy do krajalnic, siekier, sekatoréw, pit widiowych,
nozyc, nozy do kosiarek, fancuchow do pit. &

1. Praskiego Putku 11, tel. 22 773 73 88, 508 348 728

D HISZPANISKI — mgr iberystyki UW, lektor i tlumacz
z wieloletnia praktyka, uczy jezyka skutecznie i bez-
stresowo na kazdym poziomie. Mozliwy dojazd. Kon-
takt: 604 223 087.

D Jezyk NIEMIECKI. Magister Germanistyki UW z przy-
gotowaniem pedagogicznym. Dziesiec lat doswiad-
czenia. 500 720 523

D MATEMATYKA — student piatego roku PW udzieli ko-
repetydji dla uczniow gimnazjum. 508-529-094

USLUGI OGRODOWE

* Wycinanie i podcinanie drzew
» Zaktadanie trawnikow
* Porzgdkowanie ogrodow o

Tel. 513-148-238

TRANSPORT - wywoz gruzu,
mebli, lisci, gatezi. Sprzatanie
piwnic, garazy. Oczyszczanie
dziatek, placéw po budowie.

Tel. 607-390-585
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Art. Szkolno - Biurowe

pon.-pt. 7.30-18.00
sobota 9.00-15.00

MIEMY WASZE POTRZEBY

ul. Jana Pawta II 15E  www.sklep.kacper.net.pl

05-077 Warszawa-Wesota BIUROSERWIS

tel. 22 763 22 60
kom. 501 075 094 biuro@kacper.net.pl

Alicja Zubkiewicz-Jarzynowska

Pediatra Homeopata

wizyty domowe: tel. 601 982 111

alicja.jarzynowska@gmail.com

gabinet: 05-077 Warszawa-Wesota

ul. Kameliowa 12

OPTYKA-OKULISTYKA A. TRACEWICZ
NIEPUBLICZNY ZESPOE OPIEKI ZDROWOTNE] Y%
Wiarszawa-Stara Milosna, ul. J. Pawta IT 15H-I, tel. 022 760 85 27, tel./fax 022 773 29 49 .

ZESPOL LEKARZY SPECJALISTOW CHOROB 0CZU ZAPRASZA /
- Diagnozujemy i leczymy choroby oczu os6b dorostych. AKTUALNOSCI I PROMOCJE OPTYCZNE

- Badamy dno oka z oceng obwodu siatkéwki.

) . o ik L - Nowe NIZSZE CENY SOCZEWEK KONTAKTOWYCH *
- Wykonujemy badania jaskrowe (pomiar cisnienia $rédgatkowego
— tonometr Schitzai aplanacyjny, gonioskopia). « Oprawy korekcyjne od 29 zt. Bogata oferta Swiatowyh marek,
+ Leczymy jaskre, zacme i zesp6t suchego oka. m.in.: RayBan, Davidoff, Carrera, Gucci, Dolce&Gabbana,
« Przeprowadzamy badania kierowcéw, badania profilaktyczne do pracy. Bvlgari, Marc by Marc Jacobs, Jaguar...
- Dobieramy wszystkie rodzaje soczewek kontaktowych. X , - ,
« Szeroki wybdr soczewek okularowych wiodacych producentéw,
ppm EW P A F m.in.: Hoya, Essilor, Zeiss, Jzo...
Diagnozujemy i leczymy choroby oczu dzieci od 0 lat: !
s+ Leczenie zachowawcze zeza z mozliwoscia operacji w warunkach szpitalnych. + Komputerowy pomiar okularowych soczewek progresywnych —VisuReal
¢ kzawienie, ropienie oczu u niemowlat — mozliwosc diagnostyki i leczenie niedroznosc drég tzowych. - Wiasna pracownia optyczna

¢ Leczenie krotkowzrocznosci.
Nowe kolekcje opraw korekcyjnych dla dzieci i mtodziezy: Barbie, Action Man, Fischer Price,
Hot Wheels Oip Zeiss Transformers Solano

- Bezptatny serwis

YW salonie

# g7czegOt
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DJ ADAM POKORA
WESELA, IMPREZY URODZINOWE,
FIRMOWE, STUDNIOWKI, DANCINGI,
EVENTY, NAGLOSNIENIE | OSWIETLENIE.
Kom. 608 625 901, www.djadampokora.pl

e-mail: djadampokora@gmail.com

108

Budowa: KOMINKI,
GRILLE OGRODOWE,
WEDZARNIE, kompleksowo.

Tel. 603-555-456 o

D Udzielam korepetydji z jezyka angielskiego i francu-
skiego na kazdym poziomie. Tanio i z dojazdem do
ucznia. tel. 513017570 e-mail: edyta.szymanska@
onet.com.pl.

D FIZYKA, MATEMATYKA — matury, studenci. Dojez-
dzam. Dr Tel. 607-690-614

ZARZADZANIE | ADMINISTROWANIE
NIERUCHOMOSCIAMI
Kompleksowa obsfuga nieruchomosci
Tel. 608-053-676, 22 497-67-27 &
e-mail: biuro@bznprofil.pl REFERENCJE

D ANGIELSKI, NIEMIECKI, HISZPANSKI. Wszystkie po-
ziomy. Korepetycje, konwersacje, nadrabianie zale-
gtosci w szkole. Studentka anglistyki i iberystyki. Do-
jazd do ucznia. Tel: 0-518-339-517

D MATEMATYKA!! Studentka SGH udzieli korepetycji
z MATEMATYKI na poziomie szkoly podstawowej,
gimnazjum i liceum. tel. 609084967

D ANGIELSKI. Prywatne lekcje i konwersacje dla dzieci,
miodziezy i dorostych z ANGIELKA w Starej Mitosnej.
Tel. (22) 773 40 37 lub 883 160 676.

KOMUNIE, CHRZCINY, WESELA,
IMPREZY FIRMOWE w nowym
obiekcie VILLA AVANTI Jozeféw k. Otwocka.

Komunie od 60 zt, wesela od 150 zt.
www.villaavanti.waw.pl
tel. 502 600 775

» CORKA MATEMATYCZKI i studentka V roku SGH z przy-
jemnoscia udzieli KOREPETYCJI Z MATEMATYKI uczniom
szkoty podstawowej i gimnazjum. Tel. 510 270 939.

D Pedagog-terapeuta pomoze dzieciom w trudnosciach
szkolnych:  dysleksja, dysgrafia, dysortografia.
Tel. 22 872 96 31, kom. 604 753 455.

D JEZYK ROSYISKI — skutecznie, sympatycznie — nauka,
przygotowanie do matury, egzaminw, pracy, wyjaz-
dow, jezyk biznesu, prawniczy i in., tumaczenia — do-
$Swiadczony lektor i tlumacz jez. ros. Tel. 504 69 79 18.

DORABIANIE KLUCZY

mieszkaniowych i samochodowych

ul. Trakt Brzeski 35 (sklep Marcpol)
czynne: wt-pt 12%°-19%, sob 10%-14%

tel.: 692 905 352 "

D JEZYK POLSKI — pomoc przy problemach z jez. pol-
skim na kazdym poziomie, korepetycje, analiza i in-
terpretacja tekstu, testy, gramatyka, przygotowanie
do matury i prezentacji, Wesofa, tel. 22 773 40 87.

D Francuski z dojazdem - tylko Stara Mitosna,
tel. 602 276 202.

KARMY dla pséw i kotow oraz
art. zoologiczne na telefon, z dostawg
do domu GRATIS. Zapraszamy!
Tel. 602-323-888, 22 760-82-42.

www.hauhau24.pl

D Indywidualne zajecia logopedyczne w domu pacjenta
prowadzone przez dyplomowanego pedagoga — logo-
pede (m. in. terapia opéznionego rozwoju mowy, wad
wymowy, zaburzen tempa mowy) tel. 609 503 663.

D Korepetycje z jez. polskiego. Wszystkie stopnie na-
uczania. Tel. 22 773 28 07

ROSYJSKI — KOREPETYCJE, KONWERSACJE,
EGZAMINY, wszystkie poziomy — prowadza
Nauczycielka z certyfikatem Uniwersytetu w Sankt
Petersburgu i Rosjanka z Moskwy. Zajecia
w Starej Mitosnej (takze dla niepefnosprawnych).

Tel. 22-773-22-54, 784-332-759, 606—270—031‘67

Do wynajecia pawilon
handlowy o pow. 49 m2
w Galerii Sosnowa.
Tel. 502 212 457

1! POGOTOWIE KOMPUTEROWE !!!
Tel. 502 923 453
domikomp@domikomp.pl

) Nauczycielka z doswiadczeniem pomoze nadrobic za-
legtosci w nauce, odrobi¢ lekcje, poszerzy¢ wiedze.
Dostosowanie zaje¢ do potrzeb ucznia. Etap wcze-
snoszkolny kl. I-IIl. Dojazd gratis. Tel: 728 814 601.

STRZYZENIE, KAPIELE
I PIELEGNACJA DLA

ZWIERZAT
tel. 22 773-10-88, 698-422-928

» Pomoc i nauka w obstudze KOMPUTERA, dla oséb
STARSZYCH promocja! Zajecia indywidualne prowa-
dzone przez studenta. Efektywna, spokojna nauka
korzystania z INTERNETU oraz podstawowych funk-
cji komputera. Tel. 533 404 404.

D Skrzypce — udzielam lekgji i gram na $lubach tel. 515-
34-94-60.

USLUGI GEODEZYJNE

mapy, ZUD, tyczenia,
inwentaryzacje

Tel.: 508 895 802, 22 773 30 44

D FRANCUSKI — korepetycje, lekcje. Romanistka z wie-
loletnim doswiadczeniem i przygotowaniem meto-
dycznym, odpowiedzialna, cierpliwa, zaangazowa-
na. Tel. 515 425 867.

D JEZYK ANGIELSKI — licencjonowany amerykanski na-
uczyciel chetnie pomoze osobom uczacym sie angiel-
skiego. Wszystkie poziomy, konwersacje i przygoto-
wanie do egzamindw. Indywidualne metody i mate-
riaty dla kazdego ucznia. Tel. 667-774-878.

D Business/General English — lektorka akademicka
tel: 604 433 728.

OGRODY B
+ PROJEKTOWANIE + REALIZACJA *
« NAWADNIANIE

DO KONCA MARCA PROJEKT GRATIS!!
tel. 504-167-731 www.greenpartner.pl

» MATEMATYKA (TAKZE PO ANGIELSKU) — nauczycielka
matematyki wszystkich pozioméw szkolnych, pomoze
z trudnosciami, nadrobieniem zalegtoéci oraz rozsze-
rzeniem wiedzy. Indywidualne sposoby nauczania do-
stosowane do kazdego ucznia. Tel. 667-774-878

@
8

SWIADECTWA
ENERGETYCZNE
tel. 721 500 700
www.energetyczneswiadectwo.pl

D MATEMATYKA. Korepetycje na poziomie szkoly pod-
stawowej i gimnazjum. Profesjonalnie i skutecznie.
Doswiadczony matematyk zaprasza chetnych z dziel-
nicy Wesofa. Tel. 505.329.323

SPRZEDAM/KVPIE — DLA DZIEC]

D Sprzedam wozek Teutonia (gondolka, spacerowka),
fotelik samochodowy Maxi Cosi, $piworek. uzywany,
stan bardzo dobry. cena 1900 PLN — 0 606 608 618

D Wozek dzieciecy Peg Perego gondola + spaceréwka
sprzedam. Cena 350 zt. Tel. 601301478.

Spotkania Grupy
Rozwoju Duchowego

(poza religia)
w Starej Mitosnej.

Tel. 888 629 033.

D Nowe body dziewczece, 6-12 miesigcy (10 kg), 12-18
miesiecy (80cm), 18-24 miesiecy (86 cm), 8 zf sztuka,
Early Days, krotki rekaw. Ania — 665 178 269, Sule-
jowek — Mifosna.

D Sprzedam fozeczko turystyczne dziecigce nowe i sa-
mochdd akumulatorowy z pilotem. Tel. 501-175-896

DZIEC] — OPIERA/NIANIA
D Zaopiekuije sie dzieckiem. Jestem osobg uczciwa, bez
nafogéw z aktywnym prawem jazdy i doswiadcze-
niem. Tel. 784 510 476.
0000000000000 000000000 00
URODZINY Z KLAUNEM
Zabawy i konkursy,
zajecia dla dzieci podczas
UROCZYSTOSCI RODZINNYCH.

tel. 600 030 096 o

D Chetnie zaopiekuje sie dzieckiem. Jestem osobg dys-
pozycyjna, uczciwg i bez natogdw. Posiadam referen-
cje tel. 600 432 140.

WYNAIME

D Wynajme lokal 65 m> w Wesotej. | Praskiego Put-
ku 22A. tel. 508610333.

) Do wynajecia samodzielne mieszkanie w Halinowie.
Oficyna. tel: 603 313 938.

PRACA - DAM/SZVRAM

D Odsnieze posesje, dach i inne. Niskie stawki, rabaty
dla ludzi starszych. TEL. 787-927-107

D Poszukuje asystentki do prowadzenia animacji. Krét-
kg informacje o sobie wyslij na wszewczyk7@o2.pl

D Posprzatam dom, mieszkanie, umyje okna. Posiadam
referencje. Tel. 603-995-507

Pranie, bezpytowe trzepanie
dywandw, tapicerki maszyng
KIRBY. Czas schnigcia 1,5 h.
Tel. 22 783-28-37; 606-752-724

) Zaopiekuie sie starsza osoba, pomoge w pracach do-
mowych odsnieze podwérko, trawnik skosze, uprzat-
ne, zrobie zakupy, takze ciezsze prace — w zamian
za mozliwosc¢ zamieszkania. Mezczyzna 42-ta, pracu-
jacy. spokojny. tel. 0 601 196 674 oraz e-mail: czy-
wiadomo@gmail.com

D ,Ztota raczka” ustugi ogrodnicze, porzadkowe, malo-
wanie itp. tel.: 0 507 097 028

\
#

DAWBRUK

Sprzedaz i ukfadanie kostki
brukowej, drenaze, odwodnienia.
Posesje, chodniki, parkingi, place.
Tanio i solidnie! Tel.: 502 404 196.

INSTALACJE ELEKTRYCZNE
| HYDRAULICZNE oraz
naprawy, fachowo i solidnie.
Stara Mitosna i okolice.
Tel. 509-358-336.

13

D OPIEKA NAD 0SOBA STARSZA — SPRZATANIE. Solid-
na, z 10-letnim doswiadczeniem. tel: 889-578-987
Maria. Zadzwon, nie pozatujesz!

D Drobne naprawy domowe - ,ztota raczka”.
Tel. 22 783-28-37, 606-752-724.

D Klub promujacy aktywnos¢ ruchowa poszukuije: diete-
tyka, trenera NLP lub wellness oraz instruktora sztuk
walki dla dzieci. Faustyna Guzowska tel. 693 341 098

» POMOGE W ROZLICZENIU PIT-37 — 606 608 618.

SZKOLENIE PSOW DOGadajcie sig
w Starej Mito$nie. Szkolenia grupowe,
indywidualne, wyprowadzanie psow.
Agnieszka Kaniewska, tel. 501 379 779.

www.dogadaijciesie.pl

D Chetnie zajme sie sprzataniem, opiekg nad dzieckiem
lub osobg starsza. tel 603 310 664

D Panig do gotowania obiadow do 4osobowej rodzi-
ny. Okoto trzy razy w tygodniu stawka 40pln kazdo-
razowo. 501166395

D Sprzatanie mieszkan i domoéw. Solidnie. Tel.
889 226 309 lub 889 202 980

USEUGI KRAWIECKIE, KALETNICTWO
poprawki, przerbki e szycie na miarg
przeszycia e szycie firan, zaston, obrusow

wyprzedaz biustonoszy (koncowki serii)

Wesofa, Trakt Brzeski 68 (przystanek Nizinna)

pon.-pt. 9-17, sob. 9-13, tel. 609-711-754

D Doswiadczona osoba z udokumentowanym wyksztat-
ceniem pedagogicznym poszukuje pracy jako opiekun-
ka lub niania. Referencje. Praktyka krajowa i zagranicz-
na. Opieka nad osobami chorymi, niepefnosprawnymi,
starszymi i dziecmi. Tel: 22 813 24 14, 794 999 829.

D Sprzatanie i mycie okien, prasowanie. Referenje.
Tel. 507 542 645.

D Drobne naprawy i remonty - ZtOTA RACZKA -
Tel. 601313561.

D Chetnie zajme si¢ sprzataniem, opieka nad dzieckiem
lub osobg starsza. Tel. 603-310-664.

D Sprzatanie w domach, porzadki, mycie okien
tel. 503 836 166, 511 210 315

D Opieka w domu, gotowanie, zakupy, spacery
tel. 503 836 166, 511 210 315

D Sprzatanie, opieka tel. 691 629 033

D Szukam pracy, pranie, sprzatanie, opieka nad dzie¢-
mi, posiadam samochéd 505 103 948.

D Przyjme sprzatanie mieszkan, mycie okien, prasowa-
nie. Osoba z referencjami. tel. 601-715-540.

Informacje o zasadach reklamowania mozna uzyskac¢ pod
adresem e-mailowym reklama@wiadomoscisasiedzkie.pl

lub od naszego przedstawiciela handlowego:

Konrad Skorupka - 607-314-667
konrad.skorupka@wiadomoscisasiedzkie.pl
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BS Auto Kot
serwis samochodowy

» Mechanika pojazdowa
« Blacharstwo-lakiernictwo
« Stacja Kontroli Pojazdow

« Pomoc drogowa

« Wypozyczalnia samochoddéw q=_,,.-nllA
‘BoscH Beton Towarowy < Transport < Pompa

Wielgolas Duchnowski 66, 05-074 Halindw EENICE
tel. 22/783-78-54

tel. alarmowy 24 H: 600-222-134 . , o
www.autokot.com.pl " gar Servic 05-462 Wigzowna, Duchnow, Szosa Mirska 48
tel. 022 795 15 94, 022 795 11 14

tel. kom. 0601 384 524

i":»

(L=

Wszystko czego potrzebuje Twoje auto

Salon Mody Meskiej

WO W panian_{:nrﬂ_l}l

Sulejowek

ul. Dworcowa 76 ul. Kombatantow 64
tel. 22 783 37 01 tel. 22 783 37 00




www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Sl

\madoni\%a sqsvedzkl

o L J
LECZNICA STOMATOLOGICZNA

ul. Kameliowa 12 (rég Dworkowej), Warszawa-Wesota

tel. (22) 773 21 12; 518 662 799

MARZEC-MAJ 2013

10-15% RABATU NA PROTEZY
CALKOWITE * SZKIELETOWE * ELASTYCZNE

* szczegoty dotyczace promodji dostepne bezposrednio w recepdji lub telefonicznie

OFERUJEMY KOMPLEKSOWE
LECZENIE'DZIECIIIDOROSLYCH:

Leczenie zachowawcze
Leczenie ortodontyczne Chirurgia
Zabiegi estetyczne Implantologia

Diagnostyka radiologiczna na miejscu: pantomogram,
rtg cyfrowe, cefalometria, tomografia szczek i zatok

Protetyka

Mozliwos¢ ptatnosci karta

www.lecznicaelixir.pl

Jestesmy na Facebooku — Lecznica Stomatologiczna Elixir

.

J

2L

oferujemy:

t6zkae materace ﬁﬂomody
biurka e yny rzesta
mtodziezowe e z

realij
Indyw
Zamg¢

Warszawa

ul. Plowiecka
tel./fax 22

www.meble
e-mail: meb

I| inne

MEDIKO

Centrum Medycyny i Kosmetyki
4 urodziny Mediko,

od 1 do 15 marca loteria urodzinowa.
Specjalne rabaty!

DEPILACJA LASEROWA LightSheer
ZAMYKANIE NACZYN LASEREM VariLite

MEDYCYNA ESTETYCZNA - Botox,
wypetniacze, mezoterapia, peelingi.
Nowosci: Aqualyx, Light Eyes Ultra
KOSMETYKA TWARZY | CIAtA

Aktualne promocje, opisy zabiegéw
i cennik na naszej stronie internetowej
www.medikocentrum.pl oraz na Facebooku.

Q5
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Warszawa — Stara Mitosnha
ul. Jezdziecka 21f/17, Il p.
tel. 22 40 30 765

530 51 22 45
Godziny otwarcia: pon.-pt. 9-20, sob. 9-14

Lekarze specjalisci: Ginekolog, Dermatolog,
Internista, Chirurg, szeroki zakres badan USG

www.medikocentrum.pl

........................

Restauracja Willa Zagoérze serdecznie zaprasza:

NIEDZIELNE

BRUNCHE
RODZINNE

oW W ZAGORZU
-¥ W KAZDA NIEDZIELE
OD GODIZINY 12.00 DO 17.00

Oferujemy pyszne dania dla dzieci i dorostych. Przekgski zimne oraz dania gorgce podane
w bufecie inspirowane sq kuchniq miedzynarodowq i tradycyjng kuchnig polskq.
O jakosé przygotowanych potraw dba profesjonalny zespdl kucharzy. W czasie obiadu
dzieémi zajmuje sie opiekunka, korzystajac z licznych atrakcji przygotowanych przez
zespdt animatorski Zagérza,

L

o~ F Y 3 .
. Cena menu "jesz ile chcesz!":
¢ 39/z1/osoba dorosta * 1921/ dziecko |
Dzieci do lat 5 GRATIS

OGRANICZONA ILOSC MIEJSC
REZERWACJE: 22 783 71 10 / kontaki@willazagorze.pl

05-079 OKUNIEW, DROGA NR 637 ZAGORZE 3 KOO WARSZAWY



{\:nadoni%a sgsiedzkie

PRZEDSZKOLE

PRZEDSZKOLE ¥ WYGODNY PARKING
PRIYJAZIMNE ALERGIKOM %“""' DLA RODZICOW

Planowane

WLASHA KUCHNIA DUZY PLAC ZABAW otwarcie - Limonka | Przedszkole
IERYWHIIALNE MELY 9 ak. 3000 m? WRZESIEN 05-075 Warszawa | Wesola
2013 ul. Warszawska 57

{rdg Brata Alberta)

781424452 O

WYEWALIFIKOWAMNA NOWOCZESHE
KADRA PEDAGOGICZINA I BEZPIECENE 5ALE

zapisy@limonka.edu.pl

&

Zapisujemy dzieci od 2 roku Zycia.

PRZEDSZKOLE
DWUJELYCINE

KAMERALME,
MALE GRUPY

O00®

RABAT NOWE PR2EDSZKOLE NIEPIIB
25 %
www.strefadobregosnu.pl MNA MATERACE
MERINOGOLD
DO KAZDEGO MATERACA DODAJEMY
PODUSZKE TERMOELASTYCZNA

MATERAC KIESZONKOWY JUZ OD 299 7t

materace, A 503 785 453
t6zka, S
steloze... M
= TRAN s NEC
--...___‘ 2 ;
SERDECZNIE ZAPRASZAMY! . . —
WYWOZ NIECZYSTOSCI
Sarefa Dobrego Smu — oy H
T | 40170 | o o plynnych i statych ﬂg
MERINOGOLD, H,me;, MEKroam, MATERASSO | [NNE Warszawa-Wesota, ul. Szosa Lubelska 2
: tel. 22 773 37 67, tel./fax 22 773 24 63
.
o erer i www.fransnec.waw.pl






