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Promocja trwa do wyczerpania zapasow

Fot. na okfadce — Babia Géra (1725 m n.p.m.) w Beskidzie Zywieckim.
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Z prac Rady Dzielnicy

Pazdziernik to w war-
szawskim samorzadzie tra-
dycyjny czas prac nad bu-
dzetem. Tej dziedzinie byty
tez w wiekszosci poswieco-
ne dwa posiedzenia Rady.
Na pierwszym z nich, zwo-
tanym na wniosek Zarzadu
Dzielnicy w dniu 15 paz-
dziernika, Rada pozytywnie zaopiniowafa przy-
gotowany przez Zarzad projekt zmian w tego-
rocznym budzecie. Polegaty one gtéwnie na
przeniesieniu wszelkich pozostajacych w réz-
nych dziedzinach srodkéw na potrzeby oswiaty.
Dzieki temu udafo sie wreszcie zapewnic finan-
sowanie oswiaty publicznej do konca br.

Druga sesja, tym razem planowa, odbyfa sie
w dniu 18 pazdziernika. Uczestniczyli w niej
przedstawiciele Dziatu Inwestycji MPWiK.
W dyskusji padto szereg pytan. Zainteresowa-
nych szczegétami zapraszam na spotkania
z radnymi, w skrécie powiem tylko, ze z nie-
wielkimi wyjatkami, wynikajacymi z proble-
mow wiasnosciowych gruntéw, realizacja za-
mierzonych celéw przebiega catkiem sprawnie.
Goscie zobowigzali sie przedstawic¢ po zakon-
czeniu roku petng statystyke wykonanych prac
w stosunku do zaktadanego harmonogramu.

Kolejnym punktem sesji byto zaopiniowanie
projektu zafacznika budzetowego dla naszej

Wybory w paradfii

Wzorem innych parafii, takze w naszej dziata¢
bedzie Duszpasterska Rada Parafialna. Jest to
Jnstytucja wyrosta z postanowien i ducha Il So-
boru Watykanskiego” — jak czytamy w statucie.
Jest ciatem doradczym, majgcym pomagac pro-
boszczowi w organizadji zycia duszpasterskiego.

W skfad Rady wchodzi proboszcz, wikariu-
sze, przedstawiciele katechetéw, parafialnych
grup i stowarzyszen oraz zgromadzen zakon-

Czes¢, Mtodziezy!

Za nami kolejny mie-
sigc, z drzew spadaja li-
écie, na dworze coraz
chtodniej. Jednak mieszkaricom Wesofej to nie
przeszkadza, poniewaz pazdziernik to czas
na... biegi! 13 pazdziernika odbyt si¢ maraton
Stowarzyszenia Sasiedzkiego Stara Mitosna,
ktory warto byto odwiedzi¢. Niekoniecznie
bra¢ udziat w samej rywalizacji, lecz wypic
ciepty herbate i pogawedzi¢ z sgsiadami.

dzielnicy na rok 2013. Bu-
dzet Warszawy na 2013
rok, jak zapewne we
wszystkich samorzadach, jest gteboko kryzyso-
wy. Z zatgczonych do projektu analiz i zestawien
przygotowanych przez Skarbnika m.st. Warsza-
wy jasno wynikato, w jak bardzo ztym stanie sa
wplywy z podatkow, a zarazem jak drastycznie
wzrosty nakfady na wydatki sztywne, gtéwnie
komunikacje miejskq i oswiate. Zapewne tez dla-
tego Rada bez wielkiego entuzjazmu obradowa-
ta nad przykrojonym do granic mozliwosci pro-
jektem budzetu dzielnicy. Jedyne dwa wnioski
zgtosita w imieniu klubu PiS p. Krystyna Szyszko.
W pierwszym postulowata, aby w roku 2013
ze wzgledu na kryzys nie organizowa¢ Pikniku
Wesofa, a zaoszczedzone na nim ok. 80 tys. zt
przeznaczy¢ na budowe o$wietlenia ul. Teodozji.
Drugi polegat na wydzieleniu w budzecie Rady
Dzielnicy kwoty 10 tys. zt na przeprowadzanie
transmisji obrad Rady w Internecie. W dyskusji
Burmistrz zwrdcit uwage, ze zgodnie z wytyczny-
mi Skarbnika m.st. Warszawy, nie mozna przeno-
si¢ srodkow z wydatkéw biezacych na inwesty-
cje. W sprawie transmisji sesji Rady przedstawi-
tem informacje z liczacych kilkakrotnie wiecej
mieszkancow niz Wesofa dzielnic, ktore takie
transmisje wprowadzity. Otéz w Srédmiesciu
przecietnie korzysta z nich ok. 100-120 os6b, na
Pradze Potudnie niecate 100, czyli nikty odsetek
meszkancow. W gtosowaniach obie poprawki
przy 3 gtosach za i 12 przeciw zostaly odrzuco-
ne. Caly projekt budzetu zostat ostatecznie za-

Opatrznosci Bozej

nych i instytutow swieckich, a takze cztonko-
wie wybierani przez nas, parafian.
Piecioletnia kadencja Parafialnej Rady Duszpa-
sterskiej rozpocznie sie juz w tym roku. Gtoso-
wanie bowiem wyznaczone jest na 11 listopada.
Wszystkich mieszkancéw z terenu naszej pa-
rafii zachecam do zapoznania sie z listg kandy-
datéw oraz do udziatu w wyborach.
Anna Ksiezopolska

Nowinki w Mtodziezowej
- Radzie Dzielnicy

Zapewne zastanawiacie si¢, co z planami bu-
dowy skateparku w Wesofej. Niestety jak na ra-
Zie sprawa stoi w miejscu, ale mamy nadzieje, ze
wkrétce uda sie osiggnac jakies porozumienie.

Dopiero listopad, ale juz goraco zachecamy
do udziatu w naszej grudniowe;j akcji Wesota
Paczka, w ktorej zbierane bedg dary dla bied-
niejszych rodzin z Wesofej. Jezeli masz jaki$
stary sweter, kurtke, ktora jest juz na Ciebie
za mala, badz zabawki z dziecinstwa w do-
brym stanie NIE WYRZUCAJ ICH! Oddaj je na

opiniowany pozytywnie z zastrzezeniem zwiek-
szenia srodkoéw na inwestycje do planowanego
rok temu w Wieloletnia Prognoza Finansowa po-
ziomu 15,5 min zt oraz zwiekszenia srodkéw na
oswiate o brakujacg do jej petnego sfinansowa-
nia kwote 1,6 min zt. Za takg opinia gtosowafo
12 radnych, 3 byto przeciw.
Nastepnymi punktami obrad byty informacje
o funkcjonowaniu placéwek oswiatowych,
0 stanie pozyskiwania gruntéw i sprzedazy mie-
nia komunalnego (w tym roku w drodze prze-
targu zostata sprzedana jedna dziatka budowla-
na ok. 1 tys. m? oraz informacja o ztozonych
oswiadczeniach majgtkowych (wszyscy radni
Zlozyli je w terminie, sg dostepne w Internecie).
Kolejna sesja zaplanowana jest na 22 listo-
pada, jak zwykle o godz. 14.00 w sali obrad
Rady Dzielnicy.
Przewodniczacy Rady
Marcin Jedrzejewski

i Zarzadzania Kryzysowego
w Dzielnicy Wesota informuje,

ze w siedzibie Delegatury, ul. 1. Praskiego
Putku 33, pokéj —111 (niski parter), w ra-
mach realizacji programu , Bezpieczne Osie-
dle” zaplanowano nastepujace spotkania:
* 14 listopada, godz. 9.00

- Grupa osiedlowa Centrum
* 21 listopada, godz. 9.00

- Grupa osiedlowa Zielona
* 28 listopada, godz. 9.00

— Grupa osiedlowa Stara Mitosna
Na spotkania grup osiedlowych zaprasza-
my mieszkancow, przedstawicieli wspol-
not mieszkaniowych, stowarzyszen i inne
podmioty zainteresowane udziatem
w dyskusji, majacej na celu poprawe bez-
pieczefistwa na terenie naszej dzielnicy.
Prosimy réwniez o zgtaszanie wszelkich
probleméw zwigzanych z bezpieczenstwem
na terenie dzielnicy pod numer tel. (22) 773
60 92 lub bezposrednio do Delegatury. Mo-
zemy réwniez spotkac sie w terenie.

D elegatura Biura Bezpieczenstwa

Wesotg Paczke, a przyczynisz sie do wywota-
nia usmiechu na twarzy jakiegos dziecka.

Natomiast 23 listopada Mtodziezowa Ra-
da Dzielnicy Wesota zaprasza na koncert
zespofu Fantasmagoria! Odbedzie sie on
0 godzinie 19.00 w Osrodku Kultury przy ul.
Starzynskiego 21. Przyprowadzcie rodziny
i znajomych, bo czeka Was Swietna zabawa.

Jesli macie jakies propozycje lub uwagi co
do naszej pracy, to Smiafo piszcie na e-maila
MRDW: mrdwesola@gmail.com. Na kaz-
dego e-maila postaramy sie odpisa¢, a Wasze
pomysty przemyslimy. Ty tez mozesz pomoéc
naszej dzielnicy! Pozdrawiamy.

Martyna Zamiela
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Zamieszanie wokol P&R Wesola

Wesota miata by¢ kolejng dzielnicg w War-
szawie z dostepem do parkingu strategicz-
nego Parkuj i Jedz. Jednak nasza dzielnica
w najblizszym czasie nie zyska nowych
miejsc postojowych. Wiadze miasta wta-
$nie zrezygnowaty z tej inwestyciji.

Gdy w ubiegtym roku, po kilku latach inten-
sywnych zabiegéw wiadz dzielnicy, ogfoszono
przetarg na projekt i budowe parkingu P&R
w okolicy PKP Wesofa, wsrod kierowcéw zapa-
nowat ogromny entuzjazm. Parking miat sie
miescic¢ przy ul. Bartosza Gtowackiego. Jednopo-
ziomowy obiekt miat by¢ przeznaczony dla 250
samochodéw i 150 roweréw. Gtéwnym celem
utworzenia parkingu byto umozliwienie miesz-
kancom Wesotej i okolic, ktérzy dos¢ ttumnie ko-

rzystaja z dojazdu do centrum Warszawy za po-
mocg SKM, wygodnego i bezpiecznego parko-
wania swoich pojazdéw. Osoby, ktére posiada-
tyby bilety dtugoterminowe ZTM miaty korzysta¢
z miejsc parkingu P&R Wesota za darmo.
Niestety, w zwigzku z rozpoczeciem staran
przez PKL (spdlka-corka PKP) o wydanie decy-
zji srodowiskowej na przebudowe wezta kole-
jowego pojawito sie powazne zagrozenie, ze
obiekt, ktory powstatby w tej lokalizacji, mu-
siatby zosta¢ rozebrany za kilka, najdalej
za kilkanascie lat. Wobec powyzszego zespot
koordynujacy ratusza nie miat innego wyjscia
jak w rok od ogtoszenia przetargu zrezygno-
wac z realizacji tego projektu — poinformowat
nas Konrad Klimczak z biura prasowego ZTM.

Nowe okregi wyborcze

Wesofa sie rozrasta,
1 az kazda nowg inwestycjg
przybywa mieszkancow. Juz
w roku 2010 ich liczba prze-
kroczyta 20 tys. To granica,
od ktdrej zgodnie z ustawq
0 samorzadzie gminnym
w istotny sposob zmienia
sie skfad Rady. Od nastep-
nej kadendji liczba zasiadajacych w niej radnych
zwiekszy sie z dotychczasowych 15 do 21. Ze
wzgledu na regulacje ordynacji wyborczej nie-
zbedna okazafa si¢ zmiana okregéw wyborczych
w naszej dzielnicy. Dotychczas byty to dwa okre-
gi: pierwszy obejmowat Centrum, Wole Grzy-

bowska, Zielong, Grzybowa i Osiedle Wojskowe
(reprezentacja 8 radnych), za$ drugi Starg Mito-
sne z Groszowka (reprezentacja 7 radnych).

Wedtug nowego podziatu, uchwalonego
przez Rade Warszawy w dniu 18 pazdziernika,
Wesota bedzie podzielona na cztery okregi.
Pierwszy obejmie Centrum, Wole Grzybowska
i Osiedle Wojskowe (5 radnych), drugi Zielong,
Grzybowa i Groszowke (6 radnych), trzeci Sta-
ra Mitosne-Zachdd (5 radnych) i czwarty Starg
Mitosne-Wschéd (5 radnych). Granicg podziatu
Starej Mitosny na Wschdd i Zachéd bedzie 0$
ulic Brzoskwiniowej oraz Cieplarnianej.

Marcin Jedrzejewski

Pikanterii catej sprawie dodaje fakt, ze wedtug
PKP Polskich Linii Kolejowych S.A. umowa nie
zostata wypowiedziana. Jak poinformowat nas
rzecznik prasowy p. Mirostaw Siemianiec — poro-
zumienie z 31.03.2009 pomiedzy PKP Polskimi
Liniami Kolejowymi S.A., Dzielnica Wesofa oraz
PKP S.A. na udostepnienie terenu pod zlokalizo-
wanie parkingu przy linii Warszawa — Terespol
od strony toru nr 1 przy ul. 1 Praskiego Putku na-
dal obowigzuije i nie byfo nigdy sytuadcji jakoby
miato by¢ ono rozwiazane przez ktorgs ze stron.

Inwestycja zostafa uzgodniona pozytywnie,
a 19 wrzednia br. Wojewoda Mazowiecki wy-
dat zgode na budowe parkingu i tym samym
udzielit odstepstwa od wymogéw Ustawy
o Transporcie Kolejowym w odlegtosciach nie-
zgodnych z ww. ustawg. W dalszej kolejnosci
Inwestor przygotuje projekt i uzgodni go z PKP
PLK'S.A. i z innymi spétkami kolejowymi.

Jak wida¢, w calej sprawie mamy spore za-
mieszanie. Wiele wskazuje jednak na to, ze nasz
P&R nie powstanie nie z powodu przebudowy
linii kolejowej, ale z powodu oszczednosci
wiadz miasta. Bedziemy przygladac sie sprawie
i na biezgco informowac o zmianach dotyczg-
cych tej inwestycji. Poki co pozostaje nam tylko
nadzieja, ze decyzje zostang zmienione i nasza
dzielnica jednak zyska nowy, niezbedny parking.

Obecnie w Warszawie jest trzynascie obiek-
tow Parkuj i Jedz usytuowanych w strategicz-
nych miejscach stolicy. Wszystkie parkingi sieci
P&R cieszg sie ogromng popularoscia, zwtasz-
cza w godzinach porannych. Nam w Wesofej
niestety nie bedzie dane korzysta¢ z dobro-
dziejstw takiego parkingu, bo w okolicach sta-
qji PKP nie ma praktycznie innych terenéw, na
ktérych mégtby powstac.

Olga tecka

Zbiorka odpadow gabarytowych i zbiorka lisci

Zespot Ochrony Srodowiska dla Dzielnicy
Wesofa informuje, ze rozpoczyna akcje
przyjmowania zgtoszen odpadow gabary-
towych i lisci w ramach corocznych jesien-
nych zbiérek dzielnicowych:

Zbiérka odpaddéw gabarytowych
Gotowos¢ wystawienia odpadéw nalezy
zgtosic telefonicznie lub osobiscie do Wydzia-
tu Obstugi Mieszkancéw (tel. 22 773-60-03).
Prosimy o zgfoszenia najpdzniej do godz.
16.00 w czwartek poprzedzajacy dzien zbidrki.
Zgtaszajacy bedzie proszony o podanie
imienia i nazwiska, adresu zrédtfa odbioru, nu-
meru telefonu kontaktowego oraz zwigztego
opis odpadu zgtaszanego do odbioru.
Nie bedg odbierane odpady:
- ulegajace biodegradadji (bytowe, spozyw-
cze, roslinne itp.)
- surowcowe podlegajace segregacji (szkto,
papier, plastik),
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- zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny,
- poremontowe (gruz, farby, lakiery itp.),
- niebezpieczne,

- opony.

Planowane terminy odbioru z poszczegdl-
nych osiedli dzielnicy Wesofa:

* 9 listopada 2012 r. —Zielona, Grzybowa,

Groszéwka,

* 16 listopada 2012 r. — Wola Grzybowska,

Centrum, Plac Wojska Polskiego,

* 23 listopada 2012 r. — Stara Mitosna.

Odpady bedzie mozna wystawic¢ przed po-
sesje tylko w ustalonym terminie.

Prosimy o demontaz wiekszych odpadéw
w miare mozliwosci. Odpady niezgtoszone,
niekwalifikujgce sie do odbioru lub zgtoszone
po zakoriczeniu akgji nie bedg odbierane.

Zbiorka lisci
Liscie nalezy zapakowa¢ w worki oraz zgto-
si¢ gotowos$¢ oddania lisci do Wydziatu Obstu-

gi Mieszkaricdw osobiscie lub pod numer tele-
fonu 22 773-60-03. Przy zgtoszeniu prosimy
o podanie konkretnej liczby workéw oraz ich
pojemnosci. Zbiérka na poszczegéinych osie-
dlach odbywat sie bedzie od poniedziatku do
pigtku. Prosimy o dokonywanie zgtoszen naj-

pdzniej do godz. 16.00 w_czwartek poprze-

dzajacy zakonczenie akcji na danym osiedlu.
Worki mozna wystawi¢ przed posesje tylko

w wyznaczonym terminie odbioru. Nie beda
odbierane worki z lis¢mi zmieszanymi z odpa-
dami komunalnymi.
Planowane terminy odbioru lisci:
* 19-23 listopada 2012 r. — Zielona, Grzy-
bowa, Groszowka,
* 26-30 listopada 2012 r. — Stara Mifosna,
e 3-7 grudnia 2012 r. — Centrum, Plac
Wojska Polskiego, Wola Grzybowska.

Zespot Ochrony Srodowiska
dla Dzielnicy Wesofa



Czytaj ,Wiadomosci Sagsiedzkie” w internecie:

ol

wiadom: “4ci sasiedzki

%&}E@}
e

Osiedle Wojska Polskiego
— to, co bylo i co bedzie

W dniu 12 pazdziernika
br. obchodzilismy Swieto
Pierwszej Warszawskiej
Brygady Pancernej im. Ta-
deusza Kosciuszki, ktore
rozpoczeto sie sktadaniem
wieficdw pod pomnikiem
Kosciuszkowcow  umiej-
scowionym na prawym
brzegu Wisty w dzielnicy Praga-Pétnoc m.st.
Warszawy, w miejscu, w ktérym boj rozpocze-
li Zotnierze 1. Putku Piechoty, uhonorowanego
po wyzwoleniu Warszawy nazwg
1. Praskiego Putku Piechoty.

Miatem zaszczyt w imieniu miesz-
kancdw i wiadz samorzadowych
naszej dzielnicy wraz z osobami to-
warzyszacymi  zfozy¢ wigzanke
kwiatéow przepasang szarfg o bar-
wach narodowych.

Kolejnym punktem obchodéw tak wspania-
tego Swieta 1. WBPanc byt uroczysty apel
w miejscu stacjonowania Brygady. Apel roz-
poczat sie od przyjecia meldunku i powitania
licznie zgromadzonych gosci przez dowod-
ce 1. WBPanc gen. bryg. Andrzeja Przekwasa.

Pan generat w swoim wystapieniu mowit
m.in.: ,W dniu dzisiejszym obchodzimy
Swieto 1. WBPanc im. Tadeusza Kosciuszki,
ktorej mam zaszczyt by¢ dowodcg. W dzien
69. rocznicy chrztu bojowego 1. Putku Pie-
choty — protoplasty brygady, taczymy sie my-
slami z naszymi kolegami, ktorzy wiasnie
w tej chwili pod Lenino oddajg hotd bohater-
skim zotnierzom.

Jesienig 1943 roku tam rozpoczeli swoj
chwalebny szlak bojowy w drugiej wojnie
Swiatowej. Korzenie brygady tkwig gteboko
w historii polskiego oreza — nasze tradycje
siegaja chlubnej historii 1. Regimentu Piesze-
go im. Krélowej Jadwigi, ktérego zotnierze
walczyli w insurekdji kosciuszkowskie;j.

taczymy tradycje pokolen Zzotnierzy, ktorzy
ofiarnie petnili stuzbe we wszystkich jednost-
kach piechoty noszacych numer 1.

Wsrod tych jednostek sa miedzy innymi
1. Batalion Legionéw Polskich, 1. Dywizja
Ksiestwa Warszawskiego, 1. Putk Piechoty Le-
gionow Jozefa Pitsudskiego, a przede wszyst-
kim 1. Praski Putk Piechoty [ktérym autor
niniejszego artykufu miat zaszczyt dowodzi¢
w latach 1977-1980 - przyp. autora], 1. Dy-
wizja Piechoty oraz 1. Warszawska Dywizja
Zmechanizowana im. Tadeusza Kosciuszki.

Tradycja ta to dla nas nie tylko wielki za-
szczyt i honor, ale przede wszystkim zobowia-
zanie do profesjonalnej i rzetelnej stuzby...”

Dalej dowédca 1. WBPanc mowit:
.Postac naszego patrona, wspaniatego
zotnierza i dowddcy — gen. Tadeusza
Kosciuszki stanowi dla nas wzor, jak na-
lezy kochac¢ Ojczyzne i w razie potrzeby
broni¢ jej niepodlegtosci. W codziennej
stuzbie towarzysza nam zawsze jego
stowa: «Nic bardziej Ojczyzny drogiego
miec nie mozna...»".

Kolejno nastapity przemowienia
«Zwierzchnosci” wojskowych, wreczenia od-
znaczen i medali oraz innych wyréznien za
wzorowg i nienaganng stuzbe, w tym w irac-
kich i afganskich misjach stabilizacyjnych.

Na zakoriczenie uroczystego apelu odbyta
sie defilada wojskowa pododdziatéw brygady
i klas wojskowych zaprzyjaznionych szkot
srednich, po ktorej brygada zaprezentowata
swoj wysoki kunszt wyszkolenia bojowego,
pokazujac elementy

niu Rady i Zarzadu Dzielnicy ztozy¢ dowddcy
i Zotnierzom 1. WBPanc stosowne gratulacje i po-
dziekowania za dotychczasowa wspotprace.

W ramach akdji ,czyste osiedle” w dniu
29 wrzesnia br. zebrano i wywieziono dwa pet-
ne samochody réznych odpadéw i nieczystosci.

Byfa to juz druga akcja tego typu w tym ro-
ku. Doswiadczenie pozakazuje, ze trzeba jg
cyklicznie powtarza¢, bo daje to okreslone
efekty w postaci czystego lasu, terenu przyga-
razowego itd.

Wszystkim Paniom i Panom wspierajacym
i zaangazowanym w te akcje, a szczegdlnie:
kierownikowi Zespotu Ochrony Srodowiska
Urzedu Dzielnicy Pani Grazynie Garwackiej
i mieszkancom osiedla w osobach: Tomasza
Filipowskiego, Bogdana Wilka,
Zygmunta Pawliny, Jozefa Dzie-
dzickiego, Stanistawa Wegielskie-
go, Witolda Kandydy, Tadeusza
Pekali i Stanistawa Kapusty skta-
dam serdeczne podzigkowania.

Po pewnych perturbacjach od-
dany zostat do uzytku mieszkan-
cow skwerek rekreacyjny ze
szczegolnym przeznaczeniem dla
mam i dzieci, cho¢ oczywiscie nie tylko. Mam
nadzieje, ze bedzie on uzytkowany z poszano-
waniem jego przeznaczenia bez ,spozywa-
nia” w jego obrebie.

Whascicieli naszych ,mniejszych braci” prosze
0 wyprowadzanie ich w obrebie parku na smy-
czy, co uniemozliwi zanieczyszczanie odchoda-
mi naszego skwerku i pomoze utrzyma¢ go
w stosownym stanie sanitarno-higienicznym.

Ze wzgledu na ograniczong ilos¢ miejsca
na niniejszy artykut, dalszy cigg spraw nasze-
go osiedla przedstawie Pafstwu w nastep-
nym numerze.

Serdecznie pozdrawiam

Wiceprzewodniczacy
Rady Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy
dr Stefan Stowikowski

boju, walki wrecz,
musztry paradnej itd.

Zwienczeniem
Swieta 1. WBPanc by-
fa niezmiennie wspa-
niata wojskowa gro-
chéwka — oczywiscie
dla wszystkich uczest-
nikow obchodow.

Z Panem Burmi-
strzem Edwardem Kto-
sem brali$my udziat
w tej wspaniatej uro-
czystosci i mielismy
przyjemnos¢ w imie-

POGHTTWIE
wnetrzarskie

RECEPTA NA DOBRE WNETRZE

Masz niedokoriczone wngtrze?

Czy po prostu choesz cod
rmienld w swoim domu?

Kupilas mieszkanie po kims
kto mial zupeinie inny :ust}i

W 2 godring 2a niewielka
CENg Zaproponujemy
rmiany w Twoim wnetrzu,

ZAMOW PROJEKTANTA:
+48 604 23 23 57

pogotowiewnetrzarskie.pl
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Nagrody dla oswiaty w Wesolej

W dniu 15 pazdziernika br. w Ratuszu dziel-
nicy Wesota odbyty sie obchody Dnia Edukacji
Narodowej. Na uroczystos¢ zaproszeni zostali
nauczyciele, dyrektorzy, pracownicy admini-
stracji i obstugi wszystkich placowek naszej
dzielnicy, a takze radni oraz przedstawiciele
zwigzkow zawodowych. Obchody rozpoczeto
wystapienie burmistrza naszej dzielnicy, Pana
Edwarda Kifosa, ktory podziekowat zebranym
za trud wiozony w ksztafcenie dzieci i mfodzie-
2y oraz zyczyt wszystkim wytrwatosci i sukce-
sow w kolejnym roku pracy. Zastepca burmi-
strza odpowiedzialny za o$wiate, Pan Marian
Mahor odczytat fragment listu Minister Eduka-
¢ji Narodowej — Pani Krystyny Szumilas.

Po wystgpieniach miata miejsce ceremonia
wreczenia nagrod i wyrdznien.

Nagrody Burmistrza dla dyrektoréw w br.
otrzymali: Dorota Waszczykowska, Matgorza-
ta Riedel, Agnieszka Ptak-Matek, Joanna Ko-
nowrocka, Ewa Mrozowska, Elzbieta Potyrato,
Lidia Chmielewska, Bernadetta Gierczycka,
Bozena Dawiec, Katarzyna Gtusek-Wojciecho-
wicz, Elzbieta Sieminska, Renata Pilhul, Mat-
gorzata Szyszko oraz Paulina Kaszuba.

Ponadto przyznane zostaty wyréznienia Bur-
mistrza dla nauczycieli, a otrzymali je: Aldona

Kajkowska, Edyta Michatowska, Elzbieta Ka-
sprzyk, Longina Wilczynska, Elzbieta Petrow, Li-
dia Kowalczyk, Jerzy Rawski, Ewa Cybulska, Ma-
riola Wréblewska, Magdalena Kruk, Krystyna
Ciupinska, Barbara Zbikowska, Krystyna Szlejzer,
Katarzyna Tucholska oraz Monika Drazan.

W Dniu Edukacji Narodowej nie zapomnia-
no takze o pracownikach administracji i obstu-
gi. Wyrdznieni zostali: Magdalena Dworzyn-
ska, Cecylia Sekita, Teresa Sek, Hanna Gajkow-
ska, Anna Pastuszak, Matgorzata Dabrowska,
Grzegorz Koztowski, Anna Kowalczyk, Jadwi-
ga Domanska oraz Grazyna Rychnowska.

Warto nadmieni¢ takze, ze — kontynuujac
Swietng passe i wpisujac sie w dobry odbior
o$wiaty wesotowskiej na poziomie m.st. War-

-
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Co nowego w inwestycjach?

Z odpowiedzialnym za
inwestycje wiceburmi-
strzem Krzysztofem
Kacprzakiem rozma-
wia Hanna Kowalska.

H.K.: Obok tekstu na-
szej rozmowy publikuje-
my wykaz zadan inwe-
stycyjnych na rok przy-
szly. taczna kwota przy-
znana na ich realizacje jest sporo nizsza niz
w latach ubiegfych. Czy mozemy mie¢ po-
wody do zadowolenia?

K.K.: W poréwnaniu z ,ttustym” rokiem
2008, kiedy dysponowalismy prawie 30 mi-

4

lionami zt na inwestycje, to rzeczy-
wiscie kwota 12,5 miliona jest spo-
ro nizsza. Przypomne jednak, ze te-
goroczny budzet inwestycyjny byt
poczatkowo planowany w kwocie
12,6 miliona zt, a wiec niewiele rdz-
nit sie od planu przysztorocznego.
W trakcie 2012 roku budzet ten
udato sie nam zwiekszyc.

H.K.: A czy s3 jeszcze szanse na
zwigkszenie nakfadéw inwestycyj-
nych na przyszty rok?

K.K.: Tak. Podobnie jak w roku biezagcym
pozyskalismy dodatkowo ponad 2,3 miliona
ztotych na inwestycje, tak tez bedziemy zabie-
ga¢ o dodatkowe Srodki w roku przysztym.

- - B
= ey 3

szawy, Mazowsza, a nawet Polski — takze

w tym roku nasi dyrektorzy szkét otrzymali

prestizowe wyroznienia:

* Nagrode Prezydenta Miasta Stotecznego
Warszawy — Pani Elzbieta Obiedzifiska, dy-
rektor Zespotu Szkét nr 94;

* Nagrode Mazowieckiego Kuratora Oswiaty
— Pani Bogumita Banasiak, dyrektor Szkoty
Podstawowej nr 171;

* Nagrode Ministra Edukacji Narodowej — Pa-
ni Ewa Tucholska, dyrektor Gimnazjum 119.
W sumie w latach 20062012 wesotowscy

nauczyciele i dyrektorzy uzyskali az 15 wyréznien

wyzszego niz dzielnicowy szczebla, przy zad-
nym w latach wezesniejszych. Taki wynik wska-
zuje na dynamiczny rozwoj oswiaty i kreowa-
nie coraz wiekszej liczby lideréow w tej dziedzi-
nie w naszej dzielnicy.

Katarzyna Szyszka

T ST
e

zapraszaja do udziatu w obchodach
Narodowego Swigta Niepodlegtosci.

Program uroczystosci: -

° 0 godz. 13.00 — uroczysta Msza Swieta
w Kosciele Sw. Brata Alberta ul. Szero-
ka 2, Warszawa-Wesofa;

* 0 godz. 14.00 — przemarsz uczestnikow
uroczystosci ulicg Brata Alberta pod Po-
mnik Polskiej Organizacji Wojskowej;

* 0 godz. 14.30 — uroczystosci pod Pomni-
kiem Polskiej Organizacji Wojskowej:

- Apel Polegtych,
- Salwa Honorowa,
- zlozenie wiencow.

Urzad Dzielnicy Wesotfa
m.st. Warszawy

Zrodtem takich dodatkowych $rodkéw moze
by¢ np. specjalny fundusz zwigzany z ochrong
srodowiska, ktérym zarzadza Miasto.

H.K.: Jak nakfady inwestycyjne sq roz-
dzielone na poszczegéine osiedla Wesofej?

K.K.: 0d wielu juz lat panuje w Radzie
Dzielnicy Wesota niepisana umowa, ze nakta-
dy inwestycyjne dzielone sa na poszczegolne
osiedla proporcjonalnie do liczby mieszkan-
céw zameldowanych w danym osiedlu. Do-
tychczas zasada parytetu sprawdza sie. Co-
roczne budzety sg przyjmowane przez radnych
dzielnicy bez wigkszych sporéw w tej kwestii.
W ostatnim czasie stwierdzono jednak, ze po-
ziom infrastruktury w osiedlu Centrum wraz
z osiedlem Plac Wojska Polskiego jest najwyz-
szy, wiec w latach nastepnych poziom nakta-

cd. nastr. 5
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déw w tym rejonie moze by¢ zmniejszany sto-
sownie do potrzeb. Powstata w ten sposob
réznica pomiedzy naleznym parytetem a po-
trzebami inwestycyjnymi Centrum bedzie
mogta by¢ rozdzielona na pozostafe osiedla:
Zielong, Groszowke i Starg Mitosna, proporcjo-
nalnie do liczby ich mieszkancéw.

H.K.: W biezacym roku byto kilka inwe-
stycji realizowanych w tzw. cyklu dwulet-
nim. W praktyce zostang one skorczone
jeszcze w tym roku, zas z przyszforocznego
budzetu tylko zaptacimy faktury za ich wy-
konanie, co oznacza, ze przysztorocznych
inwestycji bedzie de facto mniej?

K.K.: Przysztorocznych inwestycji nie bedzie
mniej, poniewaz bedziemy rozpoczynac kolej-
ne. Wiele z nich bedzie réwniez realizowa-
nych w cyklu dwuletnim. Mamy tez inwesty-
cje realizowang w cyklu trzyletnim: budowe
przedszkola w osiedlu Zielona.

H.K.: Czy realizacja zaplanowanych in-
westycji moze by¢ zagrozona, czy tez
wszystkie z zamieszczonego wykazu zosta-
ng wykonanelrozpoczete?

K.K.: W wykazie zapisane sg $rodki finanso-
we przeznaczone na realizacje poszczegdlnych
zadan. Prosze jednak wzig¢ pod uwage fakt, ze
zadanie inwestycyjne nie sktada sie z samej tyl-
ko budowy. Owszem, ten etap inwestydji ,wi-
dac”, ale wezesniej trzeba wykonac wiele kosz-
townych dziatan przygotowawczych, np. wy-
datkowac s$rodki inwestycyjne chociazby na
projekt czy wykup gruntéw, na ktérych inwe-
stycja bedzie realizowana. Co roku doktadamy
wszelkich staran, aby srodki finansowe zapisa-
ne w budzecie byty wykorzystane w maksy-
malnym stopniu. Dzisiaj zaplanowali$my zada-
nia mozliwe do zrealizowania w 2013 roku.
Przyznaje jednak, ze budzet jest napiety i nale-
2y spodziewac sie gdzieniegdzie raczej niedo-
boru $rodkéw niz oszczednosci. Dopiero prze-
targi, ktére przeprowadzimy w przysztym roku,
zweryfikujg kwoty naktadéw zapisanych w bu-
dzecie na poszczegdlne zadania.

H.K.: A jakie sq szanse na inwestycje in-
nych jednostek m.st. Warszawy na naszym
terenie?

K.K.: W 2007 roku przekazalismy wiekszo$¢
naszej sieci wodociggowo-kanalizacyjnej w ad-
ministrowanie do MPWiK S.A. Co roku
MPWiK S.A. realizuje na terenie naszej dzielni-
¢y inwestycje wodociggowe i kanalizacyjne za
kilka milionédw ztotych. Obecnie realizowanych
jest ponad 30 zadan inwestycyjnych (w réznym
stopniu zaawansowania od projektowania
do realizacji budowy), z ktérych czes¢ bedzie
wida¢ w realizacji w 2013 roku. Liczymy réw-
niez na inwestycje zwigzane z drogami powia-
towymi zarzadzanymi przez Zarzad Drog Miej-
skich w Warszawie. Najbardziej zaawansowa-
ne s dziatania zwigzane z przebudowa skrzy-
zowania WspolIna/Jagiellonska/Korkowa/Plat-
nerska. Wielomiesieczne rozmowy pomiedzy

Zarzadem Dzielnicy i Dyrekcjg ZDM zaowocuja
najprawdopodobniej na przetomie roku budo-
wa minironda poprawiajacego bezpieczen-
stwo kierowcow i pieszych. Chcieliby$my row-
niez, aby Miasto znalazfo pienigdze na przebu-
dowe ronda Okuniewska. Wykonali$my projekt
zmiany organizadji ruchu na tym rondzie w ta-
ki sposdb, aby przejazd byt bardziej ptynny
i umozliwiat bezpieczny wyjazd mieszkaricom
z osiedla Plac Wojska Polskiego w godzinach
szczytu. Prowadzimy takze w granicach na-
szych kompetencji dziatania, aby Miasto do-
konczyto budowe ulicy Nowoborkowskiej
na terenie Wawra. Miasto jest na etapie prac
nad wydzieleniem i wykupem dziatek, ktore sg
wiasnoscig 0s6b prywatnych. Obecnie przebie-
ga tam droga utwardzona pfytami betonowy-
mi, umozliwiajaca tymczasowy przejazd. Ma-
my nadzieje, ze w przysztym roku znajdg sie
srodki finansowe w budzecie Miasta, ktore po-
zwola na wykupienie tych gruntéw od prywat-
nych wiascicieli. Jest to pierwszy, ale niezbed-
ny krok do realizacji tej inwestycji.

H.K.: Powoli konczy sie tegoroczny sezon
budowlany. Jak ocenia Pan realizacje za-
dan inwestycyjnych zaplanowanych na rok
biezacy?

K.K.: Na szczegdétowe podsumowanie bieza-
cego roku przyjdzie jeszcze czas za 3—4 miesig-
ce. Teraz moge pokusi¢ sie o bardzo wstepng
i 0g6Ing ocene. Przede wszystkim w 2012 roku
oddalismy do uzytku szkote podstawowg
w Starej Mitosnie. Zakonczylismy nasza naj-
wieksza inwestycje ostatnich lat. Wybudowali-
$my kilka ulic: Jagiellofiska, Pstrowskiego, Ka-

Wydatki inwestycyjne na 2013 r.

Ekoprzedszkolak

Trwa budowa ulicy Gfowackiego. Mo-
ja 5-letnia wnuczka Ola na widok wycin-
ki drzew pod droge wykrzyknetfa: babciu,
dusze sie, dusze sie... Zaniepokojona
podbiegtam do niej, pytajac, co sie stato,
na co Ola z teatralnym gestem odrzekta —
wycinaja mi TLEN!!!

Grazyna Weber

sprowicza, Dobrg, Parkowa, Ogrodowg, Czar-
nieckiego oraz | etap ulicy Cieplarnianej. Do-
konczylismy budowe ulicy Gtowackiego oraz
budowe uktadu ulic: Turkusowej, Malachito-
wej, Rubinowej, Perfowej, Opalowej, Szafiro-
wej, Ametystowe;j, Topazowej, Szmaragdowe;.
Wybudowalismy w kilku miejscach brakujace
oswietlenie uliczne: np. w ul. Promiennej, Pod-
leSnej czy Moniuszki. Trwajg jeszcze prace
na kilku budowach, ale ich zakoriczenie plano-
wane jest w terminie. Jezeli bedziemy mieli fa-
godng zime, inwestycje wieloletnie bedg mo-
gty by¢ kontynuowane réwniez w zimie. To jest
jedna z zalet prowadzenia inwestycji w cyklu
wieloletnim. Zrealizowalismy wszystkie zada-
nia zaplanowane na 2012 rok. Duza w tym za-
stuga firm-wykonawcow. Musze przyznac, ze
w 2012 roku przetargi wygrywaty bardzo so-
lidne firmy, pomimo tego, ze jedynym kryte-
rium wyboru wykonawcy byta najnizsza cena.
H.K.: Dziekuje za rozmowe.
K.K.: Dziekuje.

Wyszczegolnienie Plan [z1]
Budowa ul. Cyklamenowej wraz z odc. kolektora deszczowego w ul. Pogodnej 1 160 000
Budowa ul. Polnej 100 000
Przebudowa ronda Okuniewska 40 000
Budowa ul. Utanskiej wraz z odcinkiem ul. Pogodnej od ul. Utanskiej do

Kanatu Wawerskiego 1 220 000
Budowa ul. Pstrowskiego 882 590
Budowa ul. Mickiewicza odc. na wschdd od ul. 1. Praskiego Putku 950 000
Budowa ul. Gtowackiego — Il etap 825 000
Budowa ukfadu drogowego w rejonie ulic: Jaspisowa, Rubinowa, Turkusowa,

Szmaragdowa wraz z systemem kanalizacji deszczowej — Il etap 1 150 000
Budowa ul. Kasprowicza 900 000
Budowa ul. Dobrej 117 410
Budowa ul. Szklarniowej 80 000
Budowa ul. Cieplarnianej 300 000
Budowa ul. Jaspisowej wraz z odcinkiem kolektora deszczowego w ul. Gosciniec 465 000
Budowa ul. Malinowej i Stowiczej 10 000
Modernizacja ukfadu drogowego Plac Wojska Polskiego — VI etap 150 000
Budowa ulic: Mafej, Jaminowej, Modrzewiowej 232 771
Budowa ulic: Agatowej, Platynowej, Koralowej, Irydowej, Krysztatowej, Alabastrowej 405 000
Termomodernizacja budynku Szkoty Podstawowej nr 173 1 188 446
Budowa Przedszkola w os. Stara Mifosna 300 000
Budowa Przedszkola w os. Zielona 1 600 000
Modernizacja Przedszkola przy ul. Armii Krajowej 500 000
RAZEM 12 576 217
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MPZBDJiW* Sp. z o.0.,
zwany powszechnie ,Spot-
ka Ziemskqy", jak zapewne
wiekszos¢ czytelnikéw do-
brze pamieta, zostat po-
wotany przed laty przez
budujacy osiedle Stara Mi-
tosna zespét w celu wyku-
pu, podziatu i przewtfasz-
czania gruntéw na potrzeby mieszkancow.
Nieszczedliwie wybrana forma prawna oraz
powierzenie udziatow w Spétce osobom fi-
zycznym od kilkunastu lat byty coraz wiekszym
problemem i przeszkoda w porzadkowaniu
stanu prawnego nieruchomosci o charakterze
publicznym osiedla Stara Mitosna.

Szczgsliwie cho¢ czes¢ wspdlnikéw starata
sie honorowa¢ dawne zobowiazania. Doszto
nawet do swoistego pata, gdyz wsrod udzia-

Udany debiut

Z mieszkajgcg w Wesotej postankg na Sejm
Ligia Krajewska w rocznice dziatalnosci
poselskiej, uhonorowanej wyrdéznieniem
tygodnika ,Polityka” za najlepszy debiut,
rozmawia Anna KsieZopolska.

A.K.: Pani Posef, minat rok Pani pracy po-
selskiej. Czy byt to dla Pani trudny rok?

L.K.: Byt to dla mnie rok zdobywania do-
Swiadczen, poznawania nowych wyzwan, ale
przede wszystkim rok bardzo pracowity. Oso-
by zainteresowane szczegétami zachecam do
zapoznania si¢ z moim sprawozdaniem z pra-
cy poselskiej za pierwszy rok pracy w parla-
mencie. Jest ono opublikowane na mojej stro-
nie internetowej: www.ligiakrajewska.pl.

A.K.: Otrzymata Pani wyrdznienie tygo-
dnika ,,Polityka” za najlepszy debiut posel-
ski. Cieszy Paniq takie wyrdznienie?

L.K.: Bytam bardzo zaskoczona tym wyré6z-
nieniem, poniewaz zostalo ono przyznane
przez dziennikarzy pracujacych w Sejmie. Dla
mnie jest ono wyjatkowo cenne, gdyz byto
przyznane za mojg merytoryczng prace, a oce-
ne wystawiali dziennikarze réznych redakgji
i jest ona niezalezna od politycznych opinii.

A.K.: Jeszcze jako radna m.st. Warszawy
zaangazowafa sie Pani w prace nad ustawg
o ,janosikowym”, Jaki jest obecnie stan tych

PRACOWNIA PROTETYCZNA

EWA WAS

tel.: 022 773 29 67022 760 86 742605 40 38 42 Q%
PROTEZY * NAPRAWA &

towcow trzy gtosy byty po stronie otwartosci
i porzadkowania spraw zgodnie z pierwotnymi
intencjami tworcow spotki, zas trzy po stronie
zachowania twardego status quo. Pewne ozna-
ki zmian w mysleniu zarzadzajacych Spétka da-
to sie juz zauwazy¢. Blisko rozsadnego kompro-
misu s3 mediacje w sprawie przekazania
na majatek komunalny Oczyszczalni Sciekow
Cyraneczka, nieco trudniejsze rozmowy toczg
sie w sprawie uporzagdkowania statusu formal-
nego drog osiedla, choc tu na przeszkodzie sta-
to takze stanowisko czesci reprezentantéw stro-
ny miasta. Jest juz w tej sprawie pewien intere-
sujacy pomyst wyjscia z impasu, choc jak zwy-
kle wymaga on elastycznosci obu stron.
Niestety dotychczasowy prezes Spotki pan
Tadeusz Romanowicz jakby chwilami zapomi-
nat, skad sie wziagt majatek Spotki, ze miat on
charakter powierniczy, ze on sam jako udzia-
towiec na ten majatek sie nie skfadat, bo do
objecia udziatu zostat wybrany przed laty
przez wiadze Zespotu, a zapfacit za niego

prac? Czy Warszawa bedzie ptaci¢ mniej?

L.K.: Byta to oczywiscie jedna ze spraw,
w ktore po objeciu mandatu poselskiego za-
angazowatfam sie w pierwszej kolejnosci. Jak
wynika z najnowszych wylicze Ministerstwa
Finanséw, dzieki zmianom zaproponowanym
w ustawie polskie samorzady mogtyby zaosz-
czedzi¢ ok. 450 min ztotych.

Niestety w obecnej chwili prace nad obywa-
telskim projektem ustawy o zmianie ustawy
o dochodach jednostek samorzadu terytorialne-
go (tzw. ,janosikowym®”). zostaly zawieszone.
Mam nadzieje, ze w niedfugim czasie Sejm wro-
ci do rozpatrywania projektu obywatelskiego.

A.K.:: Czym jeszcze zajmuje sie Pani
w parlamencie?

L.K.: Kolejnym projektem jest ustawa doty-
czaca wywfaszczen Bieruta, ktérg przygoto-
wuje wraz z warszawskimi parlamentarzysta-
mi Platformy Obywatelskiej.

W maju 2012 r. bytam postankg sprawoz-
dawcg rzadowego projektu ustawy o zmianie
ustawy o ujawnieniu w ksiegach wieczystych
prawa wifasnosci nieruchomosci Skarbu Pan-
stwa oraz jednostek samorzadu terytorialne-
go. Sprawozdanie dotyczyto Komisji Samorza-
du Terytorialnego i Polityki Regionalnej oraz
Komisji Sprawiedliwosci i Praw Czfowieka.

Przez cztery lata, kierujgc Gabinetem Poli-
tycznym Ministra Edukacji Narodowej, do-
strzegtam wiele pfaszczyzn, ktére wymagaty
pilnej interwencji legislacyjnej. Mimo ze duzo
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Stara Mitosna
ul. Irydowa 16

symboliczng ztotdwke... Kiedys tylko stownie,
ostatnio takze czynnie starat sie torpedowac
dziatania pozostatych cztonkéw Zarzadu, kto-
rzy w kontaktach z samorzadem szukali ko-
rzystnych dla mieszkancow kompromisdw.

Szczgsliwie na Walnym Zgromadzeniu Udzia-
towcow Spotki, ktére odbyto sie 23 pazdzierni-
ka, zostat wybrany nowy Zarzad Spétki juz bez
jego osoby. Takze w skfadzie Komisji Rewizyjnej
nie bedzie juz zasiadat pan Andrzej Bem, zafo-
zyciel i wieloletni prezes Zespotu. Te zmiany
personalne byty mozliwe dzieki zmianie stano-
wiska jednego z udziatowcdw. Jest nadzieja, ze
to zapowiedz nowego podejscia Spotki do wie-
lu zadawnionych spraw i ze dzieki temu w nie-
dtugim czasie uda sie rozwigzac kilka naprawde
skomplikowanych i brzemiennych w skutki dla
osiedla Stara Mitosna probleméw.

Marcin Jedrzejewski

* Miedzyresortowy Pracowniczy Zesp6t Budowy
Doméw Jednorodzinnych i Wielorodzinnych

juz zostato w tym zakresie zrobione, wiele
kwestii dotyczacych otwarcia systemu na
o$wiate polonijng wymaga zmian ustawo-
wych, dlatego tez ztozytam do prezydium klu-
bu PO projekt zmian w ustawie o systemie
o$wiaty oraz ustawy Karta Nauczyciela.

A.K.: Ma Pani biuro poselskie w Wesofej.
Czy kazdy z nas, mieszkancéw, moze sie
umdowic na spotkanie?

L.K.: Tak, cho¢ to wiasciwie tylko filia biura.
Gtéwne miesci sie na ul Pieknej 3a m. 3, na-
tomiast filia, czynna w kazdy poniedziatek,
znajduje sie w budynku OSP przy ul. 1 Pra-
skiego Putku 31. M¢j dyzur odbywa sie w kaz-
dy pierwszy poniedziatek miesigca. Zapra-
szam mieszkanicow Wesotej i Wawra do ko-
rzystania z filii biura.

A.K.: Przed Panig jeszcze trzy lata pracy
w parlamencie. Jakie sq Pani plany do kon-
ca kadencji?

L.K.: Przede wszystkim chciatabym, aby
projekty, w ktdre sie zaangazowatam, skon-
czyly sie sukcesem. Najwiekszym wyzwaniem
bedg zmiany w ustawodawstwie dotyczace
resortu sprawiedliwosci i ustawy o samorza-
dzie terytorialnym. Oprécz prac parlamentar-
nych angazuje sie w dziatania na rzecz miesz-
kancow, jak réwniez dziatam na rzecz pomo-
cy Polakom na Wschodzie, efektem tych prac
jest sprowadzenie do Wesotej dwdch uczen-
nic polskiego pochodzenia z Uzbekistanu.

A.K.: Dziekuje za rozmowe.

BIURO RACHUNKOWE
Licencja MF Nr 14424/99
Siedziba: Warszawa-Wesota

tel./fax 022 773 26 93
0 695 708 695
e-mail: fismag@poczta.fm
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Minitenis w Breaku

Kolejna edycja MINI BREAK CUP za nami!!!
W sobote 29 wrzesnia w naszym klubie mieli-
$my okazje podziwia¢ zmagania najmfodszych
zawodnikéw w turnieju Tenis 10. Byt to nastep-
ny turniej z cyklu Mini Break Cup. Tym razem
wydarzenia turniejowe byly niezapomniane nie
tylko dzieki bardzo zacietym pojedynkom, ale
réwniez dzieki wspdtpracy z piekarnig Grzybki,
ktéra ufundowata stodki poczestunek dla kaz-
dego zawodnika, oraz Pizzerig z Radosci, ktéra
umilata czas zaréwno rodzicom, jak i zawodni-
kom pomiedzy meczami. Kazdy z zawodnikéw,
ktory zajat miejsce na podium, otrzymat piekny
puchar, dyplom oraz mégt liczy¢ na dodatkowy
smakotyk od naszych sponsoréw. Pozytywna in-
formacjq jest fakt coraz wiekszego zaintereso-
wania turniejami ze strony dzieci oraz to, ze po-
ziom ich rywalizadji staje sie coraz wyzszy. Bra-
wo dla miodych tenisistow. Tak trzymac! Ser-
decznie dziekujemy za liczny udziat w turnieju
i goraco zapraszamy do kolejnej edycji, ktora
odbedzie sie juz w listopadzie — doktadny har-

monogram na stronie www.tenisbreak.pl.
Zwyciezcy poszczegdlnych kategorii wieko-
wych: grupa niebieska — Nadia Rendecka, gru-
pa czerwona — Zosia Motylewska, grupa poma-
raficzowa — Filip Mikotajczyk.

Na poczatku roku szkolnego odwiedzity nasz
Klub dzielne maluchy z przedszkola nr 262.
Przedszkolaki pod dowodztwem pani Ewy do-
tarty na korty autobusem i z marszu przetesto-

waly nasz plac zabaw, czyli trampoling, hus-
tawki, zjezdzalnie i piaskownice. Ale najwiek-
szq atrakgja byt trening na korcie prowa-
dzony przez trenerke Magde i trenera
Adama. Dzieci na rozgrzewke zapoznaty
sie z biegiem tenisowym i specjalnym
berkiem po liniach. Rzucanki, wyscigi, la-
birynty, $lepe tunele i rézne inne zabawy
sprawialy dzieciom mnostwo frajdy. Tre-
nerzy wprowadzili dwa podstawowe te-
nisowe uderzenia — forhend i bekhend.
Godzina zleciata jak z bicza strzelit. Kazdy
uczestnik tenisowej lekcji otrzymat pa-
miatkowy dyplom i magnesik z logo Bre-
aka. Przedszkolakom tak sie spodobato,
ze po trzech tygodniach z powrotem za-
witali do naszego Klubu — tym razem trening
byt juz prowadzony w ogrzewanej hali pneu-
matycznej, ktérg korty przykrywane sg na sezon
jesienno-zimowy. Pozdrawiamy sympatyczne
maluchy i zapraszamy wszystkich na oboz teni-
sowo-narciarsko-snowboardowy — Zywiec
2013 —juz czas zaplanowac ferie!

Tekst i zdjecie: Magdalena Szmyd

Arkana walki, nie tylko dla judokow

Kazdy z nas wie, ze
stresujgcg sytuacjg na
zawodach jest chwila,
kiedy nasze nazwisko
pojawia sie na tablicy,

L a jeszcze gorszg chwila
Redakcja Judo Fight Club jeSt moment gdy Cze-
kamy, az zakonczy sie
poprzednia walka i stoimy na skraju tatami
w oczekiwaniu na mozliwos¢ wejscia w ob-
szar pola do walki. Poziom stresu jest niesa-
mowicie wysoki, adrenalina podskakuje
w przeciggu nanosekundy, a nasze mysli sg
jednym ktebkiem chaosu.

Obserwujemy przeciwnika. Czesto ma wyz-
szy stopien kyu, zdarza sie, ze jest wigkszy lub
stoczyliSmy z nim walke w przesztosci i nieste-
ty okazafa sie przegrana. Dochodzimy do
whiosku, ze jestesmy stabsi, mniej do$wiad-
czeni, mamy gorsza technike i mimo tego, ze
nie powiedzieliSmy sobie, ze te walke prze-
gramy, to podswiadomie nasz umyst wiasnie
skazat nas na porazke.

Po pierwsze, przestan mysle¢ destrukcyjnie!
No i co z tego, Ze juz raz z nim przegrates al-
bo ona jest wyzsza, starsza? Skup sie na sobie
i na celach, jakie zamierzasz osiggna¢. No do-
bra, fatwo powiedzie¢: ,Moim celem jest wy-
grana”, ale jak tego dokona¢? Nie mam dla
Ciebie jednego, ztotego $rodka na zwycie-
stwo, jednak mozesz swoj cel rozhic¢ na kilka
mniejszych. Pomysl o swojej wygranej jak
o zespole czynnikéw prowadzacych do wy-
granej: wyprowadzanie swoich poprawnych

JUDO FIGHT CLUB

atakéw, btyskawiczne reagowanie na ataki
przeciwnika (kontry) i na koncu obrona. Wy-
bierz 3-4 techniki, ktére zamierzasz na pewno
wykonac (tutaj dopiero wez pod uwage
wzrost, wage przeciwnika) i trzymaj sie ich.

Po drugie, porozmawiaj ze soba. Pochwal
sie przed sobg, co ostatnio Ci wyszto, za co
dostates pochwate od trenera i przywofaj
tamte wspomnienia. Mozesz powracac wspo-
mnieniami niekoniecznie do chwil zwigzanych
z matg. Podniesiesz w ten sposob swojg sa-
mooceng, co bedzie miato wptyw na Twoje
samopoczucie, a nawet w wynik.

Kolejno, mozesz odbiegac od tematu walki,
myslac o czym$ innym, tym samym relaksujac
sie. Pogadaj z kumplem, napisz sms-a (ale nie
pisz o turnieju, niekorzystnym losowaniu, czy
swoich obawach!), pomysl o wakacjach,
o tym, co sprawia ci przyjemnos¢, o jakims
pozytywnym uczuciu do kogos — moze beda
to rodzice, a moze sympatia. Zatéz stuchawki
na uszy i postuchaj muzyki, wszystko jedno:
relaksacyjnej czy dynamicznej. Pamietaj jed-
nak, ze judo nie ma nic wspdlnego z agresjg
czy nadpobudliwoscig. Wrecz przeciwnie, to
tagodna droga, dlatego muzyka nie powin-
na powodowac, ze przestaniesz myslec racjo-
nalnie i na chfodno podczas walki. Mozesz
takze potozyc¢ sie, rozluzni¢ migsnie, zamkna¢
oczy, prébowad sie wyciszyc.

Nie ttum zdenerwowania w sobie. Jesli czu-
jesz, ze mozesz podskoczy¢ do sufitu — zrob
to, jesli trzesy Ci sie rece — poklep nimi
w swoje uda, barki, policzki, pomoze Ci to

wyfadowac nadmiar energii i niepotrzebne
zdenerwowanie, co zaowocuje spokojem
i rozwaga podczas walki.

Na koniec mam dla Ciebie jeszcze jeden
sposob. Wedtug naukowcéw jest to manipu-
lacja czynnikami otoczenia. Mowigc prosciej,
to przyzwyczajanie sie do warunkéw jakie pa-
nujg na zawodach. Idgc tym tropem — nie uni-
kaj walk z mocnymi, lepszymi zawodnikami
podczas treningu. Smiato walcz na randori,
pozwdl sobie na lot pod sufit popotudniami
w $rody. Na treningu podchodZ do walki
z podniesiong gtowg i badz odwazny, to za-
procentuje, uwierz.

Artykut zredagowany
z zasob6éw internetowych

Redakcja Judo Fight Club

OGLASZAMY DODATKOWY NABOR
DO SEKCJI JUDO

Zapraszamy dziewczynki i chtopcow
w wieku 8-10 lat

WT-CZW-PT, godz. 18.30-20.00
zapisy w czasie trwania treningéw lub:
tel: 513-96-16-16
e-mail: info@judofightclub.pl
Zapraszamy réwniez do
innych naszych sekgji!
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V Turniej Szachowy im. Jana Brustmana

Juz po raz piaty zostaf rozegrany turniej sza-
chowy poswiecony pamieci wybitnego trenera
szachowego, wielkiego mitosnika ,krélewskiej
gry” — pana Jana Brustmana. W sobote 20 paz-
dziernika br. Szkota Podstawowa nr 218 w Ani-
nie goscita pasjonatéw gry szachowej z réz-
nych dzielnic Warszawy i okolic. Organizatora-
mi tegorocznej tak prestizowej imprezy szacho-
wej byli: Urzad Dzielnicy Wawer m.st. Warsza-
wy, Urzad Dzielnicy Wesofa m.st. Warszawy,
Mazowiecki Zwigzek Szachowy, UKS ,Mito-
$nik”, Klub Kultury ,,Anin” oraz Szkofa Podsta-
wowa nr 218 w Aninie. Do zmagan w turnieju

przystapito okofo 90 zawodnikéw. Rozegra-
no 9 partii systemem szwajcarskim wedtug
przepiséw Kodeksu Szachowego po 15 minut
dla zawodnika. V Turniej Szachowy im. Jana
Brustmana otworzyli przedstawiciele obu dziel-
nic, prezes Mazowieckiego Zwigzku Szachowe-
go oraz Dyrektor Szkoty Podstawowej nr 218.

Po emocjonujacej rywalizacji najlepszymi
zawodnikami w catym turnieju okazali sie:
Daniel Worobiej — UKS MDK Otwock (8,0
pkt.), Marcel Kanarek — AKSz Hetman — Poli-
technika Koszalinska (7,0 pkt.), tukasz Jarmu-
ta i Ewa Harazinska — oboje z MKS Polonia
Warszawa, z 7,0 punktami oraz Andrzej Zur-
kowski — MDK Otwock (7,0 pkt.) i Konrad Ka-
dziela — UKS MDK Radom (7,0 pkt.)

W kategorii najlepsza zawodniczka:

| miejsce — Ewa Harazifiska — MKS Polonia
Warszawa (7,0 pkt.)

[l miejsce — Kinga Pastuszko — MKS Polonia
Warszawa (6,0 pkt.)

[l miejsce — Agata Kowalewska — UKS Czter-
nastka Warszawa (6,0 pkt.)

W kategoriach rankingowych — IIl kat.:

| miejsce — Damian Sikora — UKS MDK Radom
(6,0 pkt.)

[l miejsce — Adam Mrozowski —
Warszawa (5,5 pkt.)

1l miejsce — Maciej Groszyk — KK ,,Anin” (5,0 pkt.)

W kategoriach rankingowych — IV kat.:

| miejsce — Krzysztof Iwaszkiewicz — MAZ-
Szach w Warszawa (5,0 pkt.)

[l miejsce — Zuzanna taszczuk — SP 353 War-
szawa (5,0 pkt.)

Il miejsce — Grzegorz lwaszkiewicz — MAZ-
Szach w Warszawa (5,0 pkt.)

MKS Polonia

W kategoriach rankingowych -V kat.:

| miejsce — Franciszek Trzeciak — MAZSzach
Warszawa (4,0 pkt.)

Il miejsce — Atanazy Gawrysiak — UKS Zagle
(4,0 pkt.)

Il miejsce — Szymon Osypiuk — Gimnazjum
nr 119 Warszawa (4,0 pkt.)

Najlepszym zawodnikiem bez kategorii zo-
stat Patryk Pawtowski — SP ,Zagle" (Wawer) —

5,0 pkt., Il miejsce zajat Pawet Zubrzycki — KS
Wesota (4,0 pkt.), a Ill miejsce Michat Sto-
niewski — SP 218 Wawer (4,0 pkt.).

W poszczegélnych kategoriach wieko-
wych wygrali: kat. do 8 lat — Stanistaw Lelen
— UKS MDK Otwock (4,5 pkt.), kat. do 10 lat —
Pawet Wegrzyniak — UKS ,Gambit” Miedzy-
rzec Podlaski (6,0 pkt.), kat. do 12 lat — Joan-
na Kaczmarska — UKS MDK Otwock (6,0 pkt.),
kat. do 14 lat — Antoni Bubient — MKS Polonia
Warszawa (6,0 pkt.) i w kat. do 16 lat — Pawet
Jarmufa — MKS Polonia Warszawa (6,0 pkt.).

Tytut najlepszego zawodnika Dzielnicy We-
sofa zdobyta Ewa Harazifska — MKS Polonia
Warszawa. Najlepszym zawodnikiem Dzielni-
cy Wawer okazat Andrzej Zurkowski — UKS
MDK Otwock. Szczegétowe wyniki turnieju
mozna znalez¢ na www.chessarbiter.com.

Turniej Szachowy im. J. Brustmana byt im-
preza propagujaca gre w szachy, jak réwniez
okazja do wspaniatej rywalizacji mitosnikéw,
jak mawiat pan J. Brustman , krélewskiej gry"”.
Na kolejny VI Turniej Szachowy im. J. Brust-
mana zapraszamy za rok do Dzielnicy Wesota.
Do zobaczenia.

Teresa Osypiuk

UKS Wesotek na memoriale

w Zoledowie

W dniach 6-7 pazdziernika 2012 r.
odbyt sie w Zotedowie Ogodlnopolski
Memoriat im. Jana Konopczynskiego
w tucznictwie. Z Uczniowskiego Klubu
Sportowego WESOLEK wystartowato
troje zawodnikéw: Anastazja Stachwiuk,
Klaudia tadziak i Piotr Stachwiuk. Najle-
piej zaprezentowata sie Anastazja zaj-
mujac bardzo wysokie trzecie miejsce.
Zawodami tymi zakonczylismy starty
tucznikdéw z Wesotej w sezonie letnim,

w zawodach roz-

EUDD}N\EITE::

solidny deweloper

Budomatex S.A.

ul. Sokotowska 60A
08-110 Siedlce

tel. (25) 632 40 08
biuro@budomatex.pl

Ll - g1

B Doskonata lokalizacja

B Dostepne metraze: od 73 do 97 m2

www.budomatex.pl

Warszawa - Wesota
ul. Rumiankowa 27

H 30 minut do centrum Warszawy komunikacjg miejskg

grywanych na po-
wietrzu. Obecnie

Rumiankowa

Najefeplejsze domy w miescie

przenieslismy sie na sale gimnastyczng
SP nr 174, gdzie bedziemy przygoto-
wywac sie do zawoddéw halowych.

Instruktor sportu w fucznictwie
Hanna Koztowska

w Wesotej-Zielonej

W dniach 7-9 grudnia odbedzie sie halowy turniej pitki noznej.
Oferta kierowana jest do os6b dorostych. Patronem turnieju jest
Urzad Dzielnicy Wesofa. Organizatorem turnieju jest Zespot Szkot
nr 94. Zgtoszenia do turnieju przyjmowane sg do 25 listopada
wigcznie pod numerem telefonu: 663 92 98 98. Serdecznie za-
praszam stafych bywalcéw i nowe zespoty.

Leszek Winiarski
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Cos wiecej niz basen

Aquapark Wesolandia w Wesofej-Zielo-
nej we wrze$niu 2012 r. rozpoczat 10. se-
zon dziafalnosci. Ten niezbyt wielki pod
wzgledem rozmiaru, ale réznorodny i cie-
kawy pod wzgledem funkgji i ustug obiekt
zaprasza na kilka form aktywnosci zastu-
gujacych na blizsza uwage.

Zajecia nauki ptywania dla niemowlat i naj-
mtodszych dzieci to atrakcja, ktérej warto po-
Swieci¢ kilka stow. Polska znajduje sie niestety
w dolnej czesci listy krajéw europejskich pod
wzgledem umiejetnosci ptywania. Dlatego war-
to od najmtfodszych lat uczy¢ dzieci ptywac. Jest
to umiejetnos¢ przede wszystkim utylitarna, ra-
tujgca zycie, a w drugiej kolejnosci niosaca sa-
me korzysci dla organizmu w kazdym wieku, ta-
kie jak: tatwiejsze przystosowanie organizmu do
zmiennych warunkéw $rodowiska, hartowanie,
korekcja wad postawy, réwnomierny rozwdj,
wspomaganie uktadu oddychania i krazenia, re-
dukgja streséw i oczywiscie ogdlne wzmacnia-
nie organizmu. Dlatego warto uczy¢ ptywac na-
sze pociechy od najmfodszych lat, a nawet mie-
siecy. Zabawe z wodg mozna z dzie¢mi rozpo-
za¢ juz od 3—4 miesigca zycia, oczywiscie wraz
z rodzicem. Zajecia w Wesolandii prowadzone
sq przez profesjonalistow posiadajacych upraw-
nienia nie tylko z zakresu nauki ptywania, ale
réwniez rehabilitacji, oraz znaczne doswiadcze-
nie w prowadzeniu tego typu wyspedjalizowa-
nych zajec. Szeroki zakres ¢wiczen, wiele koloro-
wych przyboréw i duzo dobrej zabawy z wta-
snym dzieckiem to gtéwne atuty samej formy
¢wiczen, odbywajacych sie w kazdg niedziele
w godzinach 10.00-12.00 w jednostkach p6t-
godzinnych. W kazdej grupie, nawet tej naj-

Wszystko dla seniorow

W dniu 11.10.2012 w Osrodku Dziatan
Tworezych ,Pogodna” odbyt sie wernisaz prac
malarskich stuchaczy UTW pod hastem ,Co
nam w duszy gra”. Czternastu uczestnikéw za-
prezentowato swoje prace wykonane w pra-
cowni Surreal pod kierunkiem Marii Surawskiej.
Réznorodnos¢ tematdéw, koloréw i technik za-
chwycity przybytych gosci. Uczestnicy warszta-
tow podkreslajg wyjatkowa, rodzinng atmosfe-
re panujgcg w pracowni, gdzie przy pysznej ka-
wie mistrz dyskretnie czuwa nad uczniami.
Dziekujemy Ci, Marysiu, Ze jeste$ z nami.

W pigtek 12 pazdziernika w sali Ochotniczej
Strazy Pozarnej w Wesotej odbyt sie Bal Senio-
ra. Sala zostata udostepniona nieodptatnie. Bal
organizowat Osrodek Pomocy Spofecznej (dyr.
Marzenna Todorska) oraz Osrodek Kultury
w Wesotej (dyr. Edward Kalisz). W imprezie
wzieto udziat 150 osob, w tym seniorzy i niepet-

mtodszej, prowadzone
sq tez lekcje nurkowania
i wykonywane s nie-
zwykle atrakcyjne zdjecia podwodne.

W sezonie 2012/2013 Wesolandia proponu-
je réwniez wieksze mozliwosci z zakresu tre-
ningu cardio. Przebudowana, powigkszona si-
townia oraz nowe, atrakcyjne pod wzgledem
designu i funkgji urzadzenia do treningu aero-
bowego (tlenowego) gwarantujg dostep
do tej coraz bardziej popularnej formy aktyw-
nosci. Trening aerobowy (dtuzszy niz 10 minut
wysitek o statej, matej i Sredniej intensywno-
$ci) w zaleznosci od czasu trwania i intensyw-
nosci moze by¢ celem samym w sobie, moze
stuzy¢ odchudzaniu, gdyz tylko taki rodzaj wy-
sitku angazuje spalanie tkanki ttuszczowej, lub
— W wersji nieco bardziej intensywnej — bedzie
treningiem cardio, czyli poprawiajacym funk-
cjonowanie i wydolnos¢ uktadéw: oddecho-
wego i sercowo-naczyniowego. Na szczegdlng
uwage zastugujg dwa nowe urzgdzenia. AMT
(ang. Adaptive Motion Trainer), czyli wielo-
pfaszczyznowy trenazer eliptyczny, ktérego ce-
chg szczegolng jest dostosowanie ruchu
do potrzeb ¢wiczacego! Mozna na nim wyko-

Wiesci z KS Wesola

Jesien w Klubie Sporto-
wym Wesota, a szczegol-
nie w sekgji pitkarskiej,
jest i bedzie bardzo praco-
wita. Organizujemy szereg
turniejow z cyklu Wesota
Indoor Cup 2012 dla po-
szczegblnych rocznikdw.
Bardzo serdecznie zapra-
szamy do kibicowania naszym zawodnikom

nosprawni intelektu-
alnie, ktérych w ra-
mach PCK integrowa-
fa p. Leokadia Slezak. Wieczér uswietnili senio-
rzy z Osrodka Pomocy Praga Potudnie, prezentu-
jac klimaty cyganskie. Pani Ala Pasztor zorgani-
zowata rozmaite konkursy oraz wybor krélowej
i krola balu, dla ktérych, jak co roku, korony wy-
konafa p. Marzena Nagoérka. Muzyke na zywo
zorganizowat pan dyrektor Kalisz, a poczestunek
pani dyrektor Todorowska. Sprawami organiza-
cyjno-technicznymi wraz z wolontariuszami zajat
sie pan Marek Perkowski. Seniorzy jednogfosnie
stwierdzili, Ze wiekszej przyjemnosci jak ten bal
dawno nie przezyli.

Z kolei 13 paz-
dziernika w Gimna-
zjum w Wesotej od-
byfa sie Inauguracja
Roku Akademickie-
go Uniwersytetu
Trzeciego Wieku.

' . Sztuéce o Czajniki o Akcesoria kuchenne

Porcelana o
Doskonafe na prezenty !!!

Sule_]owek ul. DWORCOWA 72, pon.—pt. 10%°-18%°, sob. 10°-14%

na¢ marsz lub bieg z r6zng dtugoscig krokéw
czy slizgi imitujgce jazde na nartach biego-
wych, a to wszystko w ruchu do przodu lub
do tytu. Drugim urzadzeniem jest FTS (ang.
Functional Training System) Glide, czyli
przyrzad do treningu funkcjonalnego. Umozli-
wia on wykonanie bez przechodzenia od ma-
szyny do maszyny catosciowego treningu na
kazdy miesien, dzieki dowolnej regulacji miej-
sca i rodzaju uchwytu oraz dwukolumnowemu
stosowi obcigzen. Warte wyprébowania.

Sala Fitness rowniez zyskata, nie tylko me-
traz, ale takze niezwykle popularne wséréd en-
tuzjastow ¢wiczen przy muzyce zajecia ZUM-
BY. To innowacyjny system fitness, ktory taczy
taniec z aerobikiem do latynoskich rytméw.
Proste kroki taneczne, swietne kombinacje ru-
chéw i motywujaca muzyka stwarzajg atmos-
fere imprezy i wprost porywaja nas do zaba-
wy, podczas ktorej pod okiem licencjonowane-
go instruktora wyrabiamy kondycje i ksztattu-
jemy sylwetke. Warto sie przekonac osobiscie,
jak réznorodnie i ciekawie mozna aktywnie
spedzi¢ czas na wesotowskiej ptywalni, nie tyl-
ko w hali basenowe;.

Jacek Grajewski

w weekendy 17-18 i 24-25
listopada w Hali Sportowej
przy Gimnazjum 119.
Przybyto réwniez sporo chetnych do treno-
wania pitki noznej. Utworzyliémy nowe grupy
nie tylko dla najmtodszych (rocznik 2006—
—2007), ale i dla troche starszych dzieci. Wszel-
kie informacje znajdg Panstwo na naszej stro-
nie internetowej www.kswesola.pl. Zache-
camy takze do odwiedzenia nas na Facebooku.

Anna Ksiezopolska
Sekretarz KS Wesota

Wykfad inauguracyjny wygtosita p. Krystyna
Lewkowicz — prezes UTW SGH i prezes Ogél-
nopolskiego Porozumienia UTW. Goscilismy
réwniez posta Michata Szczerbe — przewodni-
czacego Parlamentarnego Zespotu ds. UTW,
postanke Ligie Krajewska oraz Burmistrza
Dzielnicy — Edwarda Ktosa. Uroczystosc
uswietnit wystep grupy wokalnej ,Niebieskie
Migdaty”, ktéra od ponad roku istnieje przy
Osrodku Kultury w Wesotej.

Wszystkich senioréw serdecznie zaprasza-
my do udziatu w bardzo atrakcyjnej ofercie
programowej UTW.

Grazyna Weber
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Program Osrodka Kultury w Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy

listopada (piatek), godz. 13.00 — DZIEL-
NICOWE OBCHODY NARODOWEGO
SWIETA NIEPODLEGLOSCI.
Miejsce: Kosciét Sw. Brata Alberta w Zielo-
nej, ul. Szeroka 2. Organizator: Dzielnica We-
sota m.st. Warszawy.

listopada (sobota), godz. 12.00 -

WARSZTATY LEONARDA. ,Patriotyzm
— meska sprawa?”. Zajecia edukacyjno-arty-
styczne dla dzieci. Liczba miejsc ograniczona,
obowiazuja zapisy.

Podczas zajec porozmawiamy z dziecmi na te-
mat patriotyzmu Polakdw na przestrzeni wie-
kow. Przyjrzymy sie naszej trudnej historii ocza-
mi kobiet: matek, cdrek, narzeczonych, a takze
poszukamy kobiet bioracych czynny udziat
w walkach o niepodlegtos¢ Ojczyzny.

listopada (sobota), godz. 18.00 -

3 KWADRANSE SWINGU. Koncert
standardéw rozrywkowych i muzyki klasycznej
w wykonaniu Warszawskiego Kwartetu Sakso-
fonowego. Wystgpia: Jan Kohut, Andrzej Goz-
decki, Michat Sobiera i Bronistaw Zawalinski.
Prowadzenie — Andrzej Przybycinski.

listopada (piatek), godz. 20.00 -
IN BLANCO. Koncert zespotu FANTA-

SMAGORIA w skiadzie: Dariusz Rqczka, An-
na Kolasa-Raczka, Piotr Czechowski, Maciej Rej-
mentowski, Artur Styputkowski, Piotr Bryda.
Organizatorzy: Osrodek Kultury w Dzielni-
cy Wesota m.st. Warszawy, Mtodziezowa Rada
Dzielnicy Wesofa m.st. Warszawy. Patronat:
Stowarzyszenie Sasiedzkie Stara Mitosna.

listopada (sobota), godz. 17.00 — RU-
ANDKA W AFRYCE — czyli z piekfa do
raju. Pokaz slajdéw i opowiesci z podrozy Lesz-
ka Szczasnego.
Slajdowisko jest materiatem przygotowanym
z 3,5-tygodniowej wyprawy do serca Afryki,
do Ruandy w grudniu 2011 roku. To maty pod-
rownikowy kraj tysigca wzgérz i miliona u$mie-
chow. Piekfo, jakim byty bratobdjcze walki po-
miedzy Tutsi i Hutu w 1994 r. odchodzi powoli
i skutecznie na drugi plan. Podczas spotkania
odwiedzimy czystg i bezpieczng stolice Kigali,
zwang Singapurem Afryki. Nad jeziorem Kivu,
przy granicy z Kongiem, spedzimy wigilie, szuka-
jac wina bananowego.

listopada (pigtek), godz. 18.00 —

MON AMOUR... Piosenki i opowiesci
o0 zyciu Edith Piaf w wykonaniu Anny Przybysz
i zespotu TRIODEON w sktadzie: Jacek Przybysz
— gitara, Jarek Kutera — akordeon.

Wzruszajaca i porywajgca muzyczna podréz
poprzez marzenia az do chwaty, poprzez udreke
do wielkiej wzniostej mifosci, od Belleville po No-
wy York.... Historia opowiedziana po polsku
z piosenkami w jezyku oryginalnym w znakomi-
tym wykonaniu Ani Przybysz.

W trakcie recitalu mozna bedzie ustyszec takie
przeboje jak: L'accordeoniste, Rien de rien, Pa-
dam Padam, Milord, La vie en rose, La foule, So-
us le ciel de Paris, Mon Dieu, Non, je ne regret-
te rien, Hymn a I'amour.

Miejsce: Zespot Szkét nr 94 w Zielonej, ul.
Krétka 1. Organizatorzy: Osrodek Pomocy
Spotecznej w Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy
i Osrodek Kultury w Dzielnicy Wesofa m.st.
Warszawy

SPEKTAKL FINANSOWANY PRZEZ UNIE EUROPEJSKA ZE
SRODKOW EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOtECZNEGO PRO-
GRAM OPERACYINY KAPITAt LUDZKI W RAMACH PROJEKTU
SYSTEMOWEGO , AKTYWNI SPOtECZNIE".

OSRODEK KULTURY
W DZIELNICY WESOLA
M.ST. WARSZAWY

Warszawa, ul. Starzynskiego 21
tel.: 22 773 61 88, 22 773 55 99

www.domkulturywesola.net

Program Osrodka Dziatan Tworczych ,Pogodna”, filiit OK Wesola

listopada (czwartek), godz. 19.00 — PLE-
NEROWE KLIMATY. Wernisaz malarstwa
Elzbiety Lipiec.
Malowanie jest pasja artystki od wielu lat,
a ulubionym tematem prac sq kwiaty. Te w wa-
zonach i te kwitnagce na polach. Od poczatku ist-
nienia filii Osrodka Kultury - ODT ,Pogodna”
pani Elzbieta prowadzi zajecia rysunku i malar-
stwa dla dzieci i mtodziezy.

listopada (piatek), godz. 10.50 — JOZEF

HAYDN — APTEKARZ. Przedstawienie ope-
rowe w kostiumach z cyklu ,Filharmonia Naro-
dowa dla dzieci".

Opera komiczna pt. ,Aptekarz” opowiada hi-
storie trzech mezczyzn, ktdrzy w zaciszu pewnej
apteki rywalizujg o wzgledy pieknej Griletty.
Dowcipne libretto pidra Carla Goldoniego, pef-
na wdzieku i wioskiej spiewnosci muzyka Hayd-
na wciggajg do zabawy, ktdra z wokalnym i ak-
torskim kunsztem rozegrajg znakomici artysci Fil-
harmonii Narodowej.

listopada (niedziela), godz. 17.00 —
PERU. Pokaz slajdéw i opowiesci z po-
drozy Marka tasisza.

Podczas spotkania ruszymy w podrdz do Peru,
obficie ilustrowana oryginalnymi zdjeciami oraz
filmami. Najpierw udamy sie w rejon, gdzie kie-
dys narodzito sie imperium Inkow. Zwiedzimy
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Cuzco - dawng inkaskg stolice i pojedziemy po-
ciggiem przez Andy do wspaniatego Machu Pic-
chu. Udamy sie takze do Kanionu Colca, na pét-
nocnym zas wybrzezu pojdziemy na spacer nad
Ocean Spokojny.

listopada (czwartek), godz. 18.00 —

MUZYKA | POEZJA. Recital wokalistki
jazzowej — Matgorzaty Bogusz pofgczony z wie-
czorem poetyckim Jana Rychnera. Prowadzenie
— Jan Zdzistaw Brudnicki.

listopada (niedziela), godz. 18.00 —
SMAZONE ZIELONE POMIDORY. Mo-
nodram w wykonaniu Elzbiety Czerwinskiej
na podstawie powiesci Fannie Flagg. Przekfad:
Aldona Biata. Adaptacja i rezyseria: Remigiusz
Grzela. Przygotowanie wokalne: Aldona Krasuc-
ka. Produkcja: Agencja GreenLight Agata Kabat
oraz AstroTeatr Elzbieta Czerwinska-Sofulak.
Evelyn Coach i pani Threadgoode w zasadzie
nic nie faczy. Jednak pewnego dnia, kiedy Evelyn
odwiedza w domu spokojnej starosci swojg te-
Sciowq i zostaje przez nig wyrzucona na kory-
tarz, pani Threadgoode poda jej kolejnego bato-
nika, a potem zabierze jg w sentymentalng po-
dréz do swojej przesztosci. Co Evelyn Coach i pa-
ni Threadgoode moga sobie ofiarowac?
Petne humoru i nostalgii tekst bawi i wzrusza,
wydobywajac sife, ktora tkwi w schowanych

w pamieci fragmentach i opowiesciach.

listopada (sobota), godz. 19.00 -

KROL DOPALACZY — CZYLI PODROZ

DO WNETRZA DROPSA. One man show Mar-
cina Sitka.

Krél Dopalaczy to klasyczna stand up comedy,

a wiec humor ostry i prowokujacy. Nie zabraknie

nawigzan do postaci znanych szerokiej publiczno-

sci: Leszka Kofakowskiego, Kate Middleton czy Pio-

tra Adamczyka. Generalnie Krél zna wszystkich,

cho¢ nie o wszystkich ma dobre zdanie. A czego

jak czego, ale swoich sadéw ukrywac nie zamierza.

Organizator: Dzielnica Wesofa m.st. Warszawy

listopada (niedziela), godz. 16.00 —
0 SKRZACIE, KASI | GASCE. Przedsta-
wienie teatralne dla dzieci w wykonaniu akto-
réw Teatru Dur-Moll.
Przebiegta lisica podstepem wykrada Kasi ga-
ske. W odzyskaniu zguby pomagaja pastereczce
lesne zwierzatka i skrzat Smieszek.

Filia Osrodka Kultury w Dzielnicy Wesota

OSRODEK DZIALAN TWORCZYCH
., POGODNA"

Os. Stara Mtosna, ul. Jana Pawta Il 25
05-077 Warszawa, tel. 22 427 37 74
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Powstata Dzielnicowa Komisja
Dialogu Spotecznego w Wesolej

Komisje Dialogu Spotecznego to tak na-
prawde rodzaj luznego, ale majgcego wazng
role, porozumienia wszystkich organizacji
spotecznych dziafajgcych na terenie danej
dzielnicy. W Warszawie takich komisji byto
dotychczas 13. W dniu 4 pazdziernika do te-
go grona dotgczyfa czternasta — powotana
wiasnie w Wesotej. Na spotkaniu zafozyciel-
skim pojawili sie przedstawiciele 18 (z po-
nad 30 zarejestrowanych) organizacji spo-
tecznych (stowarzyszen, klubéw sportowych,
fundacji). Spotkanie w wiekszosci poswieco-
ne byto sprawom formalnym: przyjeciu requ-
laminu organizacyjnego oraz powofaniu Pre-
zydium Komisji.

W spotkaniu uczestniczyli przedstawiciel Bur-
mistrza Dzielnicy Pawet Malinowski oraz przed-
stawicielka warszawskiego Centrum Komunika-
qji Spotecznej Martyna Leciak. W swoich wystg-
pieniach przedstawili cele powotania i zasady
funkcjonowania Komisji i zachecali do aktywnej
wspotpracy pomiedzy organizacjami. Warto tu
podkresli¢, ze Komisje Dialogu Spotecznego
majg by¢ strategicznym partnerem wtadz dziel-
nic w sprawach zwigzanych z organizacjg
wsparcia dla dziafalnosci organizacji pozarza-
dowych, rozwigzywania ich probleméw, majg
takze inicjowac i opiniowac zasady wspofpracy
z samorzadem. W szczeg6lnosci komisje maja
prawo delegowac¢ swoich przedstawicieli do

Mamy przebojowego muzykal

Finat V edycji OgéInopol-
skiego Konkursu Muzycz-
nego ,.Przebojowy Muzyk”
2012 odbyt sie 29 wrzesnia
na Mokotowie w Centrum
Ltowicka”. W konkursie tym
bierze udziat miodziez
w wieku 7-19 lat, wybrana
do finatu na podstawie prze-
stuchan ptyt demo przesyta-
nych do organizatora.

Rywalizacja o pétroczng
opieke menadzerska i dostep do studia nagra-
niowego (nagroda gtéwna) odbywata sie
w 3 kategoriach: dzieci, mtodziez, zespot.

Sekcja decoupage zaprasza

Tytut ,,Przebojowy Muzyk” 2012 otrzy-
mafa mieszkanka Starej Mitosny, uczennica
1 klasy Liceum im. E. Buthaka — Klaudia Mil-
czarczyk. Nagroda zostata jej przyznana za ta-
lent, charyzme sceniczng i rado$¢ Spiewania.

Klaudia, zgtoszona przez instruktora Romana
Sadowskiego z Osrodka Kultury w Wigzownie,
wystgpita z utworem
.Something's Got a
Hold On Me". Jest to
klasyk z lat 60. z re-
pertuaru Etty James.

Niespotykany
wsrod polskich wy-
konawcéow  mocny

uuuuuuuuuuuuuu

Francuskie stowo ,decoupage” pochodzi od czasownika ,decouper”,
czyli ,wycinac”, i odnosi sie do sztuki ozdabiania przedmiotow. Techni-
ka ta pozwala dzieki papierowym serwetkom stworzy¢ dekoracje, ktore
wygladajg jak namalowane. Historia decoupage'u siega XVII w., kiedy
to ozdabiano nim meble w Europie, a nastepie sprzedawano w Chi-
nach. Najwiekszg za$ popularnos¢ zdobyt w wiktorianskiej Anglii, sta-

jac sie ulubiong rozrywka zamoznych dam.

Dzisiejsza sztuka decoupage’u zaspokaja nawet najbardziej wymagaja-

Grawantujemy:

Aperitif powitalny

nnnnnnnnnnnn

Zaprasza na
Wenecki  *
Bal Sylwestrowny: T

2012/2013

zespotéw opiniujgcych wnioski o dotacje i gran-
ty przyznawane przez dzielnice na realizacje za-
dan przez organizacje pozarzadowe.

Cztonkostwo w Komisji jest dobrowolne
i otwarte dla wszystkich organizacji. Kazda no-
wopowstata organizacja moze przysta¢ swoje-
go przedstawiciela na kolejne spotkanie komi-
sji, a jesli ktos nie jest zainteresowany jej praca-
mi, po prostu w spotkaniach nie uczestniczy.
Komisja powinna sie spotyka¢ minimum raz na
kwartat. Jej pracami kieruje Prezydium, ktdre na
pierwszg, roczng kadencje zostato wybrane
w sktadzie: Przewodniczaca — Anna Ksiezopol-
ska (reprezentujgca KS Wesota), cztonkowie —
Matgorzata Mazurkiewicz (reprezentujaca Sto-
warzyszenie Sasiedzkie Stara Mitosna) oraz Pa-
wet Topolewski (reprezentujacy Towarzystwo
Narciarskie Biegowki).

Marcin Jedrzejewski

soulowy gtos Klaudii oczarowat jury w ktérym
zasiadali: Pawet Sztompke — kierownik Pol-
skiego Radia, Jacek Gintowt — wiolonczelista
i impresario, Janusz Tylman — kompozytor
i pianista znany z programéw ,Spiewajace
Fortepiany” i Witold Ptusa — dyrektor portalu
telewizyjnego weare.pl.

To juz kolejny sukces tej mtodej wokalistki —
gratulujemy i czekamy na nastepne.

Graca

Wytworny bal peten szyku przy wspaniatej muzyce
Bogate menu z wysublimowang kuchnig wtoskg
Stacja LIVE COOKING z wtoskimi specjatami
Wenecki upominek dla kazdego Goscia

Wybdr Kréla i Krdlowej balu za najlepszq stylizacje
Noworoczny tort z lampkg szampana

Pokaz sztucznych ogni

OPEN BAR (wino, wddka, piwo,whisky, gin, rum, wermut, tequila, wybdr drinkdw w barze)

ce gusta. Praca w decoupage’u pochtania i angazuje, rozwija talent i wy-

obraznie, przyozdabia i upieksza otoczenie.

Zapraszamy na warsztaty decoupage’u do ODT ,Pogodna” w kazdy
czwartek o godz. 19.00. Zapisy i szczegdtowe informacje pod numerem
tel.: (22) 427-37-74. Uwaga! Ostatnie miejsca!

oraz wiele innych atrakcji

Cena 380 zt od osoby

Informacje i rezerwacje:

tel. 22 783 71 10

www.willazagorze.pl, kontakt@willazagorze.pl

Hotel Willa Zagérze, 05-079 Okuniew kolo Sulejowka, Zagérze
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Muzyczna uczta w kosciele Opatrznosci Bozej

W niedzielny wieczér
21 pazdziernika dtugo sie
wahafam, czy pdéjs¢ na
koncert chéru Il Canto
Magnificat. Byto ciemno
i mgliscie, jednak che¢ po-
stuchania muzyki zwycie-
zyta lenistwo i 0 19.00 by-
tam juz w kosciele Opatrz-

nosci Bozej. | nie zatuje podijetej decyzji, tak
jak zapewne nie zatujg jej wszyscy, ktorzy
ttumnie na koncert przyszli. Anegdoty prowa-
dzacego koncert dyrygenta tukasza Woja-

wy utwor chéru, ,Stabat
Mater” Pergolesiego. Du-
ze brawa zebrat kwartet
Quatro za wykonanie
LArii na strunie G” Bacha
oraz ,Nessun dorma”
Pucciniego. Jednak ze-
branym najbardziej chy-
ba podobata sie Marta
Zamojska-Makowska, so-
pran koloraturowy, ktéra
wykonafa ,Exsultate, ju-
bilate, motet K. 165"

kowskiego rozsmieszaty, a ciekawostki o kom-
pozytorach, ktérych utworéw wystuchalismy,
na pewno wielu z nas zapamieta.

Koncert rozpoczat kwartet smyczkowy Qu-
atro pod przewodnictwem Katarzyny Mag-
dziak utworami ,Marsz ksiecia Danii” Clar-
ke'a oraz ,Eine kleine Nachtmusik” Mozarta.

Réwniez Mozartem rozpoczat swoéj wystep
chér Il Canto Magpnificat, wykonujac ,Ave ve-
rum corpus”. Nastepnie ustyszeliSmy popiso-

pOM PGGHZEHQW !

Mozarta. Gromkie brawa
bardzo dfugo brzmiaty po
tym utworze. Swoj popis
umiejetnosci gry na trab-
ce barokowej zaprezento-
wat nastepnie Arkadiusz
Denkiewicz, grajac utwor
.0bo6j Gabriela” Ennia
Morricone z filmu ,Misja".

Przedostatnim utworem

koncertu byt ,Eternal source of light divine”,
w ktérym na naszym koncercie, inaczej niz na-
pisaf to Haendel, zabrzmiat gtos trabki Arka-

NA KONCU KAZDE] DROGI JESTESMY M
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diusza Denkiewicza i sopran Marty Zamoj-
skiej-Makowskiej. Trudny czas pozegnan ostfo-
dzit utwér ,Time to say goodbye” w wykona-
niu choru Il Canto Magpnificat.

Byt to kolejny juz wystep chéru w parafii
Opatrznosci Bozej. | po tym koncercie moge
powiedzie¢ — mam nadzieje, ze nie ostatni.

Anna Ksiezopolska

KIERMIASZ
SWIATECZNY

Osrodek Dziatan Tworczych ,Po-
godna” — filia Osrodka Kultury w We-
sofej, zaprasza artystow z terenu
dzielnicy i okolic do udziatu w Swia-
tecznym Kiermaszu Rekodzieta, ktéry

odbedzie sie 16 grudnia br. w godz.
14.00-18.00 w siedzibie przy ul. Ja-
na Pawta Il 25. Zapewniamy miejsce,
stot i Swigteczng atmosfere! Udziat
w kiermaszu jest bezptatny, prosimy
jednak o podarowanie przedmiotow,
ktére bedziemy mogli zlicytowac
podczas aukcji w dzielnicowym szta-
bie WOSP. Liczba miejsc ograniczo-
na. Informacje i zgtoszenia - tel.
22 427 37 74, e-mail: program@
domkulturywesola.net.

OK Wesofa
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W Bibliotece Publiczne;...

PRZELOT NAD ZDOBYTYM MIASTEM
Biblioteka zaprosita publicznos¢ na pokaz fil-
mu ,,Przelot nad zdobytym miastem” w realiza-
qji Krzysztofa Jaszczynskiego, Andrzeja Katuszki
i pod opiekg varsavianistyczng Ryszarda Ma-
czewskiego (Fundacja ,Warszawa 1939.pl").
Obejrzelismy zdjecia odnalezione w amerykan-
skich archiwach, nakrecone przez niemieckiego
operatora 28 wrzesnia 1939 r. z samolotu Luft-
waffe. Stolica byta juz czesciowo zbombardo-
wana, ale ciagle mozna odczytac przedwojenny
ukfad ulic, placéw i kamienic. Z kilku minut su-
rowego filmu powstat 22-minutowy dokument.
Po pokazie zaprosilismy uczestnikow lekji
historii (27.09.2012) do rozmowy z twércami
tego projektu: Krzysztofem Jaszczynskim i Ry-
szardem Maczewskim. Autorzy opowiedzieli
o ich najnowszym filmie ,Poczatek” prezentu-
jacym Warszawe w pierwszych dniach wojny.

SPOTKANIE Z ZOFIA STANECKA
16 pazdziernika odbyto sie spotkanie z au-
torka ksiazek dla dzieci — Zofig Stanecka. Pod-

czas spotkania najmtodsi czytelnicy dowie-

dzieli sie, kim jest pisarz, zapoznali sie tez
z procesem powstawania ksigzki. Autorka
przedstawifa dzieciom swoich ksigzkowych
bohateréw, przede wszystkim uwielbiang
przez najmtodszych Basie. W spotkaniu autor-
skim uczestniczyty pieciolatki z Przedszkola
Nr 259 i Przedszkola Nr 261.

Zofia Stanecka jest absolwentkg polonisty-
ki, znawczynig literatury dzieciecej i twdrczo-
sci C. S. Lewisa. Autorka przygdd Basi z serii
wydawnictw LektorKlett i Egmont, a takze
licznych basni (m.in. basni z réznych stron
Swiata), opowiadan i wierszykow zamieszcza-
nych w podrecznikach.

JOZEF MACKIEWICZ — SYLWETKA | TWORCZOSC

Gosciem pazdziernikowe] lekgji historii byt
Wrtodziemierz Bolecki — historyk literatury pol-
skiej, krytyk literacki, profesor Instytutu Badan
Literackich PAN. Spotkanie dotyczyto zycia
i tworczosci Jozefa Mackiewicza (1902—1985)
— pisarza nieobecnego do dnia dzisiejszego
w $wiadomosci czytelnikéw. Mackiewicza ce-
chowata ogromna ciekawos¢ $wiata, byt do-
skonatym obserwatorem zycia. Byt liberatem
w tym znaczeniu, ze na pierwszym miejscu
stawiaf prawo do wolnosci i szukania prawdy.

Wedtug niego kazdy ma prawo powiedzie,
co mysli. Wtasciwie temu podporzadkowana
jest cafa jego twdrczos¢. Propagowat zupetnie
nowatorskie na ten czas idee ,matych oj-
czyzn”, wielokulturowosci. Jako pierwszy pol-
ski pisarz opisat powstanie réznych odmian

nacjonalizmu. Uwazat, ze nacjonalizm byt in-
strumentem niszczacym historyczne wspéino-
ty. Mackiewicz byt antykomunista, czemu da-
je wyraz w wielu swoich ksigzkach. Uwazat,
Ze najpotezniejszg bronig przeciwko komuni-
zmowi jest prawda. Byt nowatorski w spojrze-
niu na literature. Jego opowiadania, wspo-
mnienia, portrety ludzi, opisy przyrody i Kre-
sow sq literacko wybitne. Mackiewicz stwo-
rzyt nowg powies¢ o historii wspotczesnej,
miesza w niej fikcje jak i dokument.

GRAMY LITERATURE...

Biblioteka zaprosita 19.10.2012 drugokla-
sistow ze SP Nr 171 na spotkanie wokot
ksigzki ,Bajki Stowian Zachodnich”, a kon-

kretnie bajki stowackiej ,0 dwunastu miesia-

cach”. Zajecia popro-
wadzita animatorka
— Marcelina Sowa,
towarzyszyta iej
skrzypaczka Helena
Matuszewska.

SPOTKANIE Z MAL-
GORZATA KAKIEL
Za sprawg dziafa-
jacego w naszej Bi-
bliotece Dyskusyjne-
go Klubu Ksigzki
22.10.2012 odbyto
sie spotkanie z Mat-
gorzata Kakiel — po-

lonistkg i krytykiem literackim. Wspétpraco-
wafa m.in. z ,Nowym Wyrazem”, ,Poezj3",
.Wiadomosciami Kulturalnymi”, od kilku lat
pracuje w redakji ,Nowych Ksigzek".

Tematem spotkania byty ,Trendy i osobo-
wosci we wspoétczesnej literaturze polskiej”.
Pani Matgorzata Kakiel oméwita tendecje lite-
rackie na podstawie ksigzek wybranych auto-
réw: Joanny Bator, Kazimierza Orfosia, Toma-
sza tubienskiego, Krzysztofa Vargi.

DKK W LISTOPADZIE

Zapraszamy do Biblioteki Gtéwnej osoby
doroste na poniedziatkowe spotkania Dysku-
syjnego Klubu Ksigzki (g. 12.00). W listopa-
dzie beda trzy spotkania klubu: ,Nuda" Alber-
ta Moravii (12.11.2012), ,Droga zycia" w rez.
Emilia Esteveza (19.11.2012), ,Zwyciezca jest
sam” Paula Coelha (26.11.2012)

IL CANTO MAGNIFICAT W BIBLIOTECE

W dniach 25.10--9.11.2012 w Bibliotece
mozna oglada¢ wystawe zdje¢ z koncertu
chéru IL CANTO MAGNIFICAT, ktéry odbyt sie
21 pazdziernika 2012 r. w kosciele Opatrzno-
$ci Bozej w Wesofej. Serdecznie zapraszamy!

SPOTKANIE Z JOANNA OLECH

W listopadzie zapraszamy do Biblioteki Gtow-
nej na spotkanie z Joanng Olech (8.11.2012,
godz. 10.00). Liczba miejsc ograniczona, re-
zerwacja pod numerem 22 773 40 08.

Joanna Olech — graficzka, autorka ksigzek
dla dzieci i mtodziezy. Napisata m.in. ,Dynastie
Miziotkéw", ,Pompona w rodzinie Fisiow",
+Pulpeta i Prudencje”.

KONCERT NA TRZY FORTEPIANY:
PADEREWSKI, PI£tSUDSKI, DMOWSKI

Zapraszamy na Otwartg Lekcje Historii
13.11.2012 (wtorek) g. 18.30, o trzech kon-
cepcjach niepodlegfosci opowie nam prof.
Grzegorz Nowik — historyk, pisarz, publicysta,
pracownik Instytutu Studiow Politycznych PAN
i Muzeum Jézefa Pitsudskiego w Sulejéwku.

Justyna Kwiatkowska

AUTO BARTOS2

MECHANIKA POJAZDOWA
KOMPLEKSOWE NAPRAWY
WULKANIZACUA

SZYBKO
SOLIDNIE

Tel. 693 84 22 84 — 24 h
(22) 773 18 61 — 9-17
E-mail: autobartosz@o2.pl
. Www.autobartosz.prv.pl _
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Ruski ekstrem
Boris Reitschuster

.Gdy szwedzka pro-
stota w formie zabudo-
wanej kuchni z IKEA
zderza sie z rosyjska
krzywizng, to pomdc tu
moga tylko pot, cierpli-
wosc¢ i dobra wyrzynar-
ka. Nagle sierp i miot
objawiaja mi sie w nowym Swietle — czyzhy
dlatego te dwa narzedzia staty sie gféwnym
i do dzi$ rozpoznawalnym symbolem wtadzy
radzieckiej, ze wowczas nic nie dziafato

Qlturka

i wszystko musiato by¢ co chwila przybijane
albo ucinane?”

Przytoczytam Panstwu fragment ze zbioru
felietonéw zawartych w ksigzce pt. ,Ruski
ekstrem”. Autorem jest niemiecki dziennikarz
na stafe mieszkajacy w Rosji. Swietna lektura;
codzienne zycie Rosjan z ich rado$ciami i tro-
skami przedstawione troche z przymruzeniem
oka i duzg dawkg humoru. Ten ostatni na
pewno utatwia przetrwanie.

Polecam!

Literatura piekna dla dorostych:

. Reitschuster B. — Ruski ekstrem

. Preston D. J. — Granice szalenstwa
. Lee M. — Nic nie trwa wiecznie

. Kerouac J. - W drodze

. Kalicinska M. - Irena

u b wWwN =

Literatura dla dzieci i mtodziezy:

1. Buhrke T. — Kosmos bez tajemnic czy-
li dlaczego Ziemia jest okragta

2. Jolibois Ch. — Kurza stopa:
ukradt Storice!

3. Garwolinska A. — Rozmowy z uzyciem
gtowy czyli ekonomia dla dzieci

Ktos

Literatura popularnonaukowa:

1. Motyl M. — Kochana, w putapce ano-
reksji i bulimii

2. lkeda A. — Zycie jak w Tochigi: na ja-
ponskiej prowingji

3. Koper S. — Kobiety wtadzy PRL

4. Koper S. — Zycie prywatne elit arty-
stycznych Drugiej Rzeczpospolitej

Iza Zych

To nie jest epoka dla eksperymentatorow

,The Seer”

Swans

Jak zwykle, do korca ro-
ku jeszcze troche, a ja juz
wybieram album roku. Jed-
nak jesli cokolwiek przebije
jakoscig najnowszy album
Swans, to przed artysta
tym padne w hotdzie na kolana. Tak samo jak
osunetam sie na ziemie porazona dzwiekiem
podczas letniego koncertu ,tabedzi” na scenie
katowickiego Off Festivalu. | tak zahipnotyzo-
wana, ze tzami w oczach, prositam w myslach
Absolut, aby ten koncert nigdy sie nie konczyt.

Wszystko ma jednak swoj koniec, réwniez
mistrzowskie show Michaela Giry i jego ekipy.
Na pocieszenie, pod koniec sierpnia tego roku,
grupa wydata album ,The Seer”, drugi
po czternastoletniej przerwie. Stuchanie go nie
daje co prawda tak apokaliptyczno-cudownych
przezy¢ jak koncert najgtosniejszego zespotu
na $wiecie (tak wtasnie mowi sie o Swans i nie
ma w tym ani odrobiny mitu, sama prawda)
w plenerze, gdzie ich muzyka moze rozbrzmie¢
niczym bomba atomowa. Jednak jest to god-
na namiastka tego doswiadczenia. Gira zdaje
sie miec za nic wspdtczesne trendy i tworzy, co
mu sie zywnie podoba. | bardzo dobrze! Dzie-
ki temu mozemy stucha¢ nieraz pétgodzinnych
kompozydji najwyzszej préby post-rocka.

Przechodzac jednak do konkretnych utwo-
réw — ptyta jest jakby mieszankg dotychczaso-
wych osiggnie¢ Swans. Mamy tu wiec krétkie
jak na nich utwory o dos¢ klasycznej budowie,
przypominajace chociazby dawne ,Love Will
Save You" — tutaj jest to na przykfad doskonate
.The Seer Returns” wzbogacone o brzmieniowe
inspiracje dziwacznym Dzikim Zachodem. Po-
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za tym nie zabrakfo tu balladek jak ,Song for
a Warrior” z Karen O na wokalu (czy tylko ja za-
uwazytam, ze ostatnio wszyscy cenieni muzycy
zapraszajg Orzolek do wspdtpracy? Najpierw
Trent Reznor, teraz Michael Gira, kto nastep-
ny?), ktéra zresztg nie jest jedynym gosciem
na albumie. Wspomniatam juz o trwajgcych
(na szczescie!) bardzo dtugo kompozycjach, ta-
kich jak tytutowe ,The Seer” czy ,The Aposta-
te", ktére sg praktycznie w catosci instrumental-

ne i niewyrobionego stuchacza wystawiaja
na naprawde ciezkg prébe. Poza tym, ze mato
kto w erze trzyminutowych hitéw przywykt
do stuchania epickich kompozycji rozciggnie-
tych w czasie, to nie sg to utwory fatwe. Nawet
krétsze kawatki, jak chociazby ,93 Ave. B Blu-
es” (majace wiele wspdlnego z jazzowg impro-
wizacjg) moga by¢ dla wielu trudne do zniesie-
nia. Gira famie wszelkie zasady tworzenia mu-
zyki przyjemnej dla ucha i do woli eksperymen-
tuje z ogromng iloscig instrumentéw wykorzy-
stanych w nietypowy sposéb. W kazdym utwo-
rze, chociazby w zaledwie sze$ciominutowym

JAvatar” czy ,Lunacy”, mamy do czynienia
z diugotrwatym, ale za to zachwycajgcym bu-
dowaniem monumentalnego klimatu. Kolejne
dotaczajgce do catosci dzwigki sg niczym cegty
ogromnej budowli, ktéra zachwyca swoim
ogromem i piecknem tym bardziej, im blizej jest
ukonczenia. Nie sposéb wrecz nie dac¢ sie
uwies¢ dzwiekom, ktorych niestety nie odda-
dzg zadne stowa. Wszystko uzupetniajg réwnie
mroczne teksty zaspiewane (a nieraz wykrzy-
czane badz wyjeczane) tubalnym gtosem mi-
strza ceremonii. Mozna spokojnie powiedziec,
Ze to plyta idealna na przygnebiajace, dtugie
(warto wspomnie¢, ze ten dwuptytowy album
trwa az dwie godziny), jesienne wieczory.
Chociaz mam wrazenie, ze 0 nowej produk-
qji Swans méwi sie niemal wszedzie, to jednak
trudno oczekiwac, ze ich muzyka stanie sie po-
pularna. Moze gdyby ,tabedzie” tworzyty
w czasach otwartych na wszystko hippisow,
staliby sie zespotem wszechczaséw ohok ta-
kich tuzéw eksperymentowania z muzyka jak
Pink Floyd. Kiedy zaczynali tworzenie sceny No
Wave w latach osiemdziesigtych, nie mieli chy-
ba jednak ambicji stania sie Swiatowymi
gwiazdami. Obecnie, po dtugiej przerwie, nie
maja raczej szans na wbicie sie na listy przebo-
jow i zajecie waznego miejsca w zbiorowej
Swiadomosci stuchaczy. Z jednej strony przykro
jest stysze¢, ze mato kto ich kojarzy, a triumfy
Swiedi chociazby rézowiutka i gtupiutka Nicki
Minaj, z drugiej za$ strony dobrze, ze pozosta-
ja w alternatywnym nurcie. Przynajmniej tutaj
moga robic¢ co chca. | oby robili to jak najdtu-
zej, bo w przeciwienstwie do niektorych innych
kapel z dtugim stazem ich forma nie spada.
Ona rozkwita.
Martyna Nowosielska
martyna.nowo@gmail.com
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Zapraszamy do publikacji zdje¢ najmfodszych mieszkaricéw Wesotej. Nie-
posiadajacym portretu nowo narodzonego malenstwa nasz sponsor, fir-
ma Foto-OSKAR, wykona takie zdjecie za darmo! Zdjecie ukaze sie w na-
szej rubryce, a rodzice otrzymajg odbitke 10 x 15 cm. Wykonane wiasno-
recznie zdjecia mozna zostawi¢ w sklepie Baby Boom — ul. Jana Pawta I
(rég Diamentowej). Wersje elektroniczng mozna przesta¢ na adres e-mail:
redakcja.wesola@wiadomoscisasiedzkie.pl (zdjecie musi by¢ zeskano-
wane co najmniej na wymiar 4 x 5 cm i rozdzielczos¢ 300 dpi). Zgtoszenia
do nastepnego numeru przyjmujemy do dnia 20 listopada 2012 r.

Zapraszamy wszystkich rodzicow

najmtodszych mieszkancoéw Wesotej.
Zrobicie piekng pamiagtke swojemu dziecku!

Oto nasi kolejni najmiodsi sq-
siedzi. Ich rodzicom, a takze
rodzicom wszystkich innych
wesolowskich maluchow, Zy-
czymy wiele radosci. A wy,
Drogie Maleristwa, witajcie wsrod nas! Rosnijcie zdrowo
i bgdZicie radosciq dla swoich rodzicow. Mieszkacie w ma-
lowniczo polozonej dzielnicy, wokot sq piekne lasy i czeka na
Was spore grono nieco tylko starszych kolegow i koleZanek.

Julian Korzeniewski
Urodzit sie 17 wrzesnia 2012 r.
w Szpitalu w Miedzylesiu
Waga: 2780 g, wzrost 50 cm.
Syn Kamili i Macieja.

Stomatologia Rodzinna

lek.stom. Edyta Kuza

Oferujemy peten zakres ustug: °

- stomatologia zachowawcza

- stomatologia dziecieca °

- zabiegi higieniczne °
°
[ ]

Profesjonalnie wyposazenie.
Materiaty renomowanych firm.
RTG na miejscu.

- wybielanie zebow Pomieszczenie klimatyzowane.
- protetyka, ortodoncja
- chirurgia, implanty

- ICON - innowacyjne leczenie prochnicy bez borowania!

Konsultacje ortodontyczne - czwartek 8 listopada od godz. 150

Przychodnia POGODNA
ul. Jana Pawta Il 25,
05-077 Warszawa-Wesota
mob. 606 122 193

USLUGI OGRODNICZE | PORZADKOWE
Trawniki * Pielegnacja * Aranzacje

% tel. 88 33 11 774

www.larix-ogrody.pl
Batkany na wyciqggniecie reki

Mozliwo$¢ zaptaty ratalne;.

e wt, $r, czw 9001400
® pon, czw 15001800
e wt, $r 16901900

e pt 15001900

Przyjmujgcy lekarze:
e Edyta Kuza,

e Aneta Wrobel,

e Marta Wieczorek

Tekst sponsorowany

Serdecznie zapraszamy wszystkich Pan-
stwa do nowo powstatej restauracji KARC-
MA DUBICA w kulinarng podroéz po Batka-
nach. Serwujemy oryginalng kuchnie
chorwacko-serbska: cevapy, pljeskavice,
jak i wiele innych ciekawych potraw - od

safaty szopskiej poczawszy,
przez menu dla dzieci z ma-
tymi porcjami najdelikat-
niejszych potraw, az po wy-
kwintne grillowane dania
dla smakoszy. Na mniejszy
apetyt polecamy ciepfe
przekaski i unikalng propo-
zycje - ,Morskie Perty”,
czyli krewetki w kilku sma-
kowitych odstonach.

Od poniedziatku do piagtku specjalnie dla
Panstwa przygotowalismy pyszne lunche
(zupa, danie gtowne, deser i kompot) za
jedyne 18 zt, natomiast w sobotnie wie-
czory zapewniamy moc atrakgji — prawdzi-
wa biesiade z muzyka, tancami i $pie-
wem, podczas ktorej Szef Kuchni w ramach
poczestunku serwuje pieczonego prosiaka.

Dodatkowo organizujemy przyjecia
okolicznosciowe i firmowe, a takze swiad-
czymy ustugi cateringowe. Dysponujemy
dwoma salami: w gérnej czesci mozemy
zorganizowac spotkanie do 120 oséb,
natomiast dolng czesé
restauracji polecamy na
bardziej kameralne spo-
tkania - do 40 osdb.
Menu przygotowalismy
dla Panstwa w formie
biesiadnej, tak aby kazdy
z gosci mogt skosztowac
kilku dan z naszej kuch-
ni. Oczywiscie jestesmy
w stanie przygotowac
indywidualng oferte me-
nu w oparciu o Panstwa
budzet i sugestie.

Gwarantujemy smaczng i oryginalng
kuchnie przy fachowej i sympatycznej ob-
studze, a wszystko to w doskonatej lokali-
zacji — przy Trakcie Brzeskim.

Przyjmujemy rezerwacje
na Andrzejki i Sylwestra!

Matgorzata Wijata

KARCMA DUBICA

ul. Trakt Brzeski 60b

tel.: (22) 760-33-12
05-077 Warszawa-Wesota
e-mail: kontakt@karcmadubica.pl

www.karcmadubica.pl
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Beskidy w jesiennej szacie sq zaiste prze-
cudne. Nasza liczaca czterdziesci pare oséb
wyprawa, zorganizowana przez Kofo PTTK
w Wesotej, mogta sie o tym prze-
kona¢ na wiasne oczy. A jako ze
trasa wedréwki wiodfa z przete-
czy Krowiarki przez Babig Gore az
do Zawoi i nastepnego dnia z Kor-
bielowa przez Pilsko do przeteczy
Glinne, malowniczych widokow
byto w bréd. Zwiaszcza, ze pogo-
da byta bardziej niz taskawa, nie-
zbyt upalnie, ale za to w petnym,
jesiennym storicu.

Cho¢ oba zdobyte przez nas szczyty do naj-
trudniejszych nie naleza, to jednak réznica wy-
sokosci, jaka trzeba byfo pokona¢, wymagata
nie lada kondycji. Na Babig Gére mielismy
700 m podejscia, za to zejscia do Zawoi
az 1050 m! Na Pilsku byto juz nieco fatwiej,
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cho¢ znéw pod gére
pokonalismy 700 m,
to zejécia mielismy juz

Na narty z PTTK

Serdecznie zapraszamy wszystkich mito-
$nikéw biatego szalenistwa na kolejny
narciarski weekend. Tegoroczny wyjazd be-
dzie wzorowany na dotychczasowych sche-
matach — wyjazd w czwartek po potudniu
(0 godz. 16.00), przejazd do Poronina, gdzie
jak zwykle nocujemy w pensjonacie Litwo-
rowka. Przez kolejne trzy dni mamy zapew-
nione $niadania oraz transport na stok Kotel-
nica w Biatce Tatrzanskiej, gdzie kazdy juz we
wiasnym zakresie moze oddac sie ulubionej
formie zjazdu. Po pofudniu zapewnione sa
gorace obiadokolacje. Wieczorami chetnych
autokar dowiezie do basendw termalnych.
W sobotni wieczor zaplanowane jest takze
ognisko. Powrét w niedziele, po nieco wcze-
$niejszym obiedzie wyruszamy z Poronina,

Jtylko” 750 m. | to wtasnie te zejscia daty sie
niektérym uczestnikom najbardziej we znaki.
W mitej atmosferze i w dobrym towarzystwie
takie przeszkody jak obolate kolana czy me-
gazakwasy w udach nie sg jednak problemem,
a wieczorne ognisko z kietbaskami i wspélny-
mi Spiewami z nawigzka je rekompensuja.
A w programie mielismy jeszcze kilka dodatko-
wych atrakgji, takich jak zwiedzanie skansenu
budownictwa orawskiego w Zubrzycy, wie-
czorny spacer po Zywcu, wizyte na lotnisku
szybowcowym na Gorze Zar oraz w elektrow-
ni szczytowo-pompowej Zar. Moglismy takze
z bliska (a takze organoleptycznie) zapoznac
sie z historig i wspotczesnoscig browaru
w Zywcu oraz zwiedzi¢ patac w Pszczynie.

Petni wrazen wrocilismy do Warszawy,
a Panstwu z przyjemnosdcig prezentujemy
kilka fotografii, bedacych jedynie namiastkg
tego, czego sami moglismy doswiadczyc.
Zapraszamy na kolejne nasze wyjazdy!

Marcin Jedrzejewski

tak by by¢ w Warszawie ok. pétnocy.
Termin: 13-16 grudnia br.

Wyjazd: godz. 16.00 z parkingu przy
Centrum Pogodna w Starej Mito$nie

Kierownik wyjazdu: Anna Lato
Koszt: dorosli 340 z, dzieci do 15 r.z. 300 zt.

Zapisy: tak jak na pozostate nasze
wycieczki za posrednictwem naszej strony
internetowej www.pttkwesola.pl.

Jednoczesnie informujemy, ze ze wzgle-
doéw organizacyjnych planowana na potowe
listopada wycieczka do Krakowa (,Perty Ma-
topolski”) zostata przetozona na wiosne,
w terminie na przefomie marca i kwietnia.
Za zmiane wszystkich zainteresowanych ser-
decznie przepraszamy.

Zarzad Kota PTTK Wesota
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BEZPIECZNA PRZESTRZEN DLA SENIORA

Jestesmy spoteczenstwem starze-
jacym sie. Z wiekiem coraz trudniej
nam korzysta¢ z ciasnych i niefunk-
cjonalnych mieszkanh. Popularne
mebloscianki, wanny oraz S$liskie
podtogi zaczynajg utrudnia¢ zycie.
Niektorzy seniorzy majg problemy
z poruszaniem sig. Czes¢ z nich ko-
rzysta z chodzikéw Ilub wozkow.
Mieszkanie lub dom mozna odpo-
wiednio zaaranzowaé lub zmoderni-
zowac, by osoby starsze mogty po-
ruszac sie samodzielnie i mogty z fa-
twoscig korzystac¢ ze wszystkich po-
mieszczen.

Ogdlne zasady dotyczg poszerze-
nia korytarzy, drzwi i zlikwidowania
progoéw. Dla osoby poruszajgcej sie
na wézku minimalna szerokosc¢ kory-
tarza wynosi 150 cm, a szerokos¢
drzwi 90 cm. Korzystanie z tazienki
sprawia najwieksze trudnosci senio-
rom. By przestrzen byta wygodna,
nalezy zrezygnowac¢ z wanny na
rzecz prysznica z brodzikiem wpusz-
czonym w podtoge, wytozonym ma-

Marcin Dekor

tg antyposlizgowg i ze skfadanym
siedziskiem zamocowanym na $cia-
nie. Przy prysznicu, misie WC i umy-
walce powinny znajdowac sie pore-
cze. Dodatkowo mozna zainstalowac
mise WC z funkcjg bidetu co znacz-
nie ufatwi codzienng higiene.

Zaraz po tazience kolejng proble-
matyczng strefg jest kuchnia, w kto-
rej klasyczna zabudowa szafek jest
bardzo wysoka i sprawia problemy
nawet mtodym osobom. Jezeli jest
taka mozliwosc¢, to wiekszos¢ sprze-
tu kuchennego powinna by¢ wbu-
dowana w szafki dolne np. lodowki
podblatowe. Dla osoby poruszaja-
cej sie na wozku nie powinno sig
zabudowywa¢ miejsca ze zlewem,
gdyz szafka utrudnia proste czynno-
Sci, tj. umycie naczyh. W pozosta-
tych szafkach dobrym rozwigzaniem
jest zrezygnowanie z klasycznych
gtebokich potek i zastosowanie
wsuwanych koszy typu ,cargo”. Me-
ble w salonie i sypialni powinny by¢
tatwo dostepne, bez zbednych
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0zddb utrudniajgcych poruszanie
sie, nieodpowiednie sg np. komody
z wystajgcymi ndzkami. Jezeli nie
ma mozliwosci wymiany starszych
lub zabytkowych mebli na proste
i funkcjonalne, nalezy pamietac¢ np.
o naoliwieniu cigzkich drzwi od sza-
fy lub trudno wysuwajgcych sie szu-
flad. |dealna przestrzen dla seniora
wymaga zatem zastosowania kliku
regut. Szybki remont lub odpowied-
nia aranzacja nowego mieszkania
pozwolg osobom starszym by¢ bar-
dziej niezaleznymi.
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Czytaj ,Wiadomosci Sasiedzkie” w internecie:

Turniej ,Gra Wesola"!

W dniu 6 pazdziernika na podsumowanie ak-
qji ,Tenisowe lato w miescie” Tenis Klub Wesota
przy wspotpracy z Urzedem Dzielnicy Wesota
oraz TKKF Wesota i Uczniowskim Klubem Spor-
towym Sportteam zorganizowat turniej teniso-
wy pt ,Gra Wesofa". W okresie wakacji na kor-
tach tenisowych przy ulicy Armii Krajowej 32 od-
bywaty sie dla dzieci w wieku przedszkolnym,
wczesnoszkolnym oraz
mtodziezy bezptatne tre-
ningi tenisowe, ktdre
prowadzili instruktorzy
TK Wesota. Wiele osob
mogfo po raz pierwszy
sprobowac swoich sit na
korcie, spotkac sie w gro-
nie przyjaciot i aktywnie
spedzi¢ wolny czas. Pod-
sumowujac tenisowe la-
to w miescie postanowili-
$my raz jeszcze skrzyknac
mtodych, wspdlnie powspomina¢ wakacyjno-te-
nisowe przeboje oraz umozliwi¢ im prezentacje
zdobytych umiejetnosci. W sobotnie potudnie
z rakietami stawito si¢ ponad 40 zawodnikéw
i zawodniczek. Taka frekwencja potwierdza zain-
teresowanie dyscypling i stusznos¢ programu re-
alizowanego przez Urzad Dzielnicy Wesota.

W stonecznie-sportowej atmosferze uczest-

www.metamorfoza-spa.pl

1 zabieg I-|IpO d

1 zabieg Endermologii
50% taniej!

nicy podzieleni na 5 kategorii wie-
kowych i dobrani pod wzgledem
poziomu zaawansowania cieszyli
sie gra, a w krotkich przerwach po-
miedzy meczami tenisowymi mogli
korzystac z przygotowanego bufe-
tu grilowego i poczestunku kawo-
wego. Pysznosci i stodkosci doda-
waty energii, a grom nie byto kon-
ca. Wyréwnany poziom, rados¢
z rywalizacji oraz spotkanie w gronie przyja-
ci6t nie pozwalaty szybko nam sie pozegnac.

Dla uczestnikdw TK Wesofa, TKKF oraz szko-
ty Tenis Kentla i UKS Sportteam przygotowaty
atrakcyjne nagrody i upominki. Dodatkowo
wsrod wszystkich biorgcych udziat rozlosowa-
lismy wartosciowe nagrody rzeczowe m.in. te-
nisowe termobagi, plecaki i akcesoria. W gru-
pie minitenisowej Il mijesce zdobyta Julia
Hejak, Il — Marlena Szypulska a | — jej starsza
siostra Karolina Szypulska. Druga grupe — Te-
nis10 — zwyciezyta zawodniczka UKS Sportte-
am Natalia Warcaba, na Il miejscu byfa jej klu-
bowa kolezanka Julianna Boryniec, a na Il
miejscu Zuzanna Gruszewska. W trzeciej gru-
pie pierwsze miejsce na podium serig zwy-
ciestw zagwarantowat sobie Jakub Lejman
(UKS Sportteam), na drugie wskoczyta Karoli-
na Malinowska. W walce o trzecie miejsce re-

prezentant Sportteam-u Aleksander Switkow-
ski wygrat mecz z Katarzyng Marzec. W gru-
pie Masters finat nalezat do Wiktora Sokota,
Il miejsce zajat Hubert Grajda, a Il Karol Kra-
wiecki. Najstarsi powalczyli w Gigantach. Tam
na podium wskakiwali kolejno: Pawet Uscin-
ski — I miejsce, Marcin Rusek — Il miejsce i Bar-
tosz Braniewski (UKS Sportteam) — IIl miejsce.

Wszystkim uczestnikom dzigkujemy za teni-
sowe emocje i sportowg atmosfere. Jest nam
bardzo mito, i cieszymy sie, ze mogliSmy razem
aktywnie spedzi¢ czas. Zapraszamy do udziatu
w kolejnych tenisowych akcjach ,Gra Wesota”.
Serdeczne podziekowania dla Urzedu Dzielnicy
Wesota oraz TKKF Wesofa — okazana pomoc
i wsparcie umozliwity realizacje rozgrywek
i przyczynity sie do ich uatrakcyjnienia.

Tomasz Urbanek

Pozbadz sie tkanki ttuszczowej
| skutecznie wymodeluj swojg sylwetke

z Metamorfozg Day Spa.

ul. Trakt Brzeski 62,

TYDZIEN
SPECJALNE)

PROMOCJI
od 19 XI do 24 XI

05-077 Warszawa-Wesota

tel. 22 763-20-90
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Szkota jakosci wedtug Lidii Chmielewskiej

Koledzy z pracy méwia o Niej, ze bywa ta-
jemnicza i ukrywa to, co najcenniejsze,
w swoim wnetrzu. Ona twierdzi, ze za
czfowieka moéwig czyny, a nie stowa —
z Lidig Chmielewska, dyrektorka Szkoty
Podstawowej nr 173 im. Gérnikéw Pol-
skich, rozmawia Aleksandra Mularczyk.

Aleksandra Mularczyk: Przyblizmy na
poczatek Pani droge do tego stanowiska.
Dotychczas byfa Pani zastepca dyrektora
Szkoty Podstawowej nr 173 im Gornikéw
Polskich, teraz awansowafa na szefowa.
Jak sie Pani czuje w nowej roli?

Lidia Chmielewska: Fakt, ze przez 10 lat by-
tam wicedyrektorkg tej szkoty, spowodowat, ze
czuje jej potrzeby, oczekiwania i aspiracje. Zda-
je sobie sprawe zaréwno z jej stabych, jak
i mocnych stron, dlatego mysle, ze jest mi fa-
twiej petnic¢ funkcje, ktorg powierzono mi od 1
wrzesnia. To oczywiscie duze wyzwanie, aby
sprosta¢ oczekiwaniom wszystkich, jednak
mam poczucie, ze jestem do niego dobrze przy-
gotowana. Zywie jednak szacunek dla dokonan
wszystkich moich poprzednikéw i stawiam so-
bie za cel bycie ich godng nastepczynia. Czuje
duzg odpowiedzialnos¢, jaka na mnie spoczy-
wa, ale tez mam z kogo czerpac przykfad.

A.M.: Zastanawiam sie, czy duzo sie
zmieni w funkcjonowaniu Szkoly 173 pod
Pani kierownictwem?

L.Ch.: Minione 10 lat dla szkoty byto pasmem
ciezkiej pracy, ale i szeregiem sukceséw. Nasi
uczniowie osiggali najwyzsze wyniki w spraw-
dzianach, konkursach. Na polu wspétpracy z ro-
dzicami dopracowalismy sie dobrego systemu.
Konsultujemy sie i wspélnie rozwigzujemy pro-
blemy dotyczace naszych uczniow. Mysle, ze je-
ste$my szkotg znang i ceniong w Srodowisku.
Chciatabym, aby szkofa nadal byta ,,szkotg jako-
$ci”. Bede dazy¢ do utrzymania wszystkiego, co
najlepsze w jej funkgjonowaniu. Doskonali¢ ob-
szary, ktdre tego wymagajag i wprowadzac¢ no-
we rozwiazania tam, gdzie jest to mozliwe.

Aby dziecko mogto prawidfowo sie rozwijac,
konieczne jest stworzenie mu odpowiednich
warunkéw, umiejetnos¢ odkrycia jego talen-
tow i praca nad ich doskonaleniem. Staramy
sie o uzyskanie tytutu Szkoty Odkrywcéw Ta-
lentow. Podjelismy tez starania w celu stworze-
nia ogrédka ekologicznego. Nasi uczniowie po-
winni wiedze przekazywang teoretycznie po-
znawac réwniez doswiadczalnie. Priorytetem
jest dla nas ,mate” dziecko, planujemy otwar-
te lekcje dla nauczycieli z dzielnicy Wesota
w oddziale przedszkolnym i klasie I. Pozwoli to
na wymiane doswiadczen i doskonalenie
warsztatu pracy. Waznym zadaniem jest szer-
sza cyfryzacja szkoty. Biorgc pod uwage oczeki-
wania rodzicéw, ktérzy na pierwszym miejscu
stawiajg bezpieczenstwo swoich dzieci, oraz
trzy ubiegforoczne incydenty, zmuszeni zostali-
$my do wzmocnienia kontroli wejs¢ do szkoty.

A.M.: Przejdzmy do kwestii grona peda-
gogicznego. Wiadomo, mniejsza szkota
wymaga mniej etatow. Czes¢ nauczycieli
przeszta do Szkofy Podstawowej 353. Czy
zdarzyfto sie, ze dla kogos zabrakfo pracy?

L.Ch.: Z grona zatrudnionego w roku mi-
nionym pozostato w naszej szkole 31 oséb.
Kazdy z nauczycieli ma nadal prace. Niektd-
rym osobom umozliwitam dopetnienie etatu,
ale nikt z nich pracy nie stracit. Ciesze sie z te-
go, bo nasi nauczyciele to nie tylko wykwali-
fikowana, ale i kompetentna kadra, ktéra po-
siada zdolnos¢ przystosowania sie do nowej
sytuacji wymagajacej wiasnej inicjatywy i za-
angazowania. Mysle, ze nasi nauczyciele to
dobrzy przewodnicy po wiedzy, a nie tylko
wykfadowcy czy profesorowie.

A.M.: Kadra zdazyfa sie juz ze sobq zinte-
growac?

L.Ch.: W duzej mierze tak. Staramy sie stwo-
rzy¢ na nowo dobry zespoét, ale oczywiscie te-
sknimy za tymi, ktérzy odeszli do SP 353.

A.M.: Szkota nr 173 liczyfa w ostatnim
roku 713 dzieci. Teraz, po otwarciu szko-
fy 353, liczy 410. Jak w nowej sytuacji od-
najdujg sie uczniowie?

L.Ch.: Oczywiscie najlepiej bytoby zada¢ to
pytanie uczniom, ale z informadji, ktére juz do
mnie docieraja, dzieci nawiazaty nowe przyjaz-
nie, poznaty nowych nauczycieli i dobrze czujg
sie w tym dla nich réwniez trudnym okresie.

A.M.: A zdarzyly sie przypadki, ze rodzicie
chcieli przenies¢ swoje dziecko ze szkoty
353 do 173? Czy to jest w ogdle mozliwe?

L.Ch.: Przypadki zdarzajg sie w obie strony.
Jest to uwarunkowane organizacjg szkot. Z zasa-
dy jednak obie szkoty posiadajg swoje obwody
i dzieci przypisane sa do danych szkét. Przenie-
sienia s3 pojedynczymi przypadkami, ktére zwia-
zane sg zazwyczaj z sytuacjg losowa dziecka.

A.M.: Wiasnie rozpoczyna sie termomoder-
nizacja szkofy. Jaki jest harmonogram prac
i jak on wpftynie na organizacje pracy szkoty?

L.Ch.: Termomodernizacja szkoty przewi-
dziana jest gtéwnie na przyszty rok. Obecnie
dobiega konca procedura przetargowa.
W  biezacym roku
moga zostac rozpo-
czete jedynie prace
przygotowawcze.
Zrobimy  wszystko,
aby nie powodowaty
one zakfécen w pracy
dydaktyczno-wycho-
wawczej szkoty.

AM.: Jak spraw-
dza sie nowy system
zywienia, w ktérym
positki przygotowy-
wane s3 w Szkole
nr 353, a do tej tylko
dowozone i wyda-
wane?

 depresja, bezsennosé, niska samoocena
o stres, lgRi, fobie, problemy w Rontaktach spotecznych

¢ zaburzenia odZywiania, otytosé, iin.

L.Ch.: Pomimo obaw zwigzanych z funkcjo-
nowaniem stoféwki, po reorganizacji zywienia
moge powiedzie¢, ze standard nie tylko nie
ulegt pogorszeniu, ale ze nadal sg to ,obiadki
jak u mamy"”. Positki dowozone sg w specjal-
nym, termoizolacyjnym sprzecie. Doskonalimy
jeszcze sposéb ich wydawania. Przepisy unijne
i sanepidowskie nie pozwalajg na gotowanie
w obecnej kuchni. Dlatego tak wazne s3 stara-
nia, aby dowozenie positkéw odbywafo sie
w najwyzszym standardzie. Obecnie wydawa-
nych jest 170 positkéw. Wiadze dzielnicy, zgod-
nie z zapowiedziami, przeznaczyty dodatkowe
fundusze na cel ,positek dla ucznia”. Kazda
z potrzebujacych rodzin moze ubiegac sie o do-
finansowanie obiadow dla swojego dziecka.

A.M.: Na koniec rozmowy chciatabym sie
dowiedzie¢, czego zyczy sobie Pani na naj-
blizsze miesigce pracy?

L.Ch.: Bardzo waznym zadaniem jest stwo-
rzenie koncepcji rozwoju na nastepne lata. Na-
lezy spojrze¢ dtugofalowo na to, w jakim kie-
runku ma péjs¢ nasza szkota. Aby méc méwic
0 programie rozwoju, juz podjefam pierwsze
rozmowy z nauczycielami i rodzicami na temat
wartosci, jakie powinny przyswiecac tej szkole.
Chciatabym réwniez, aby udato sie wigczy¢
w ten proces ucznidw. Byfoby to spetnienie
moich planéw zwigzanych z tg szkotq na naj-
blizszy okres. Swiat zmienia sie tak szybko, ze
nalezy dostosowac sie do nowych realidw.

W biezgcym roku nasza szkota obchodzi ju-
bileusz 50-lecia. Jest to dla nas bardzo wazne
wydarzenie. Chcielibysmy uhonorowa¢ patro-
néw — Gornikéw Polskich, ktérzy 50 lat temu
oddali dzieciom miasta Wesota ten budynek.

A.M.: Dziekuje za rozmowe.

L.Ch.: Ja rowniez. Dodatkowo, w imieniu
wszystkich pracownikéw naszej szkoty, chcia-
tabym zyczy¢ kolezankom i kolegom na czele
z Panig dyrektor Katarzyng Gfusek-Wojciecho-
wicz, ktorych los wystat do nowej szkoty, aby
tam znalezli swojg przystan na dtugie, dfugie
lata i podziekowac¢ im za wspdlnie spedzony
czas w Szkole Podstawowej nr 173 im. Gorni-
kéw Polskich.

Doswiadczony psycholog -psychoterapeuta oferuje pomoc:

Terapia dla mtodziezy i dorostych.
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Robus i Play Therapy

W listopadzie w Niepublicznym Przedszko-
lu ,Robus” odbeda sie pierwsze zajecia Play
Therapy. To unikalna metoda terapii, ktdrg
w Polsce aktualnie praktykuje tylko trzech te-
rapeutéw. Jeden z nich — pani Nina Ambro-
ziak, z zawodu psycholog, pracuje wtasnie
w naszym przedszkolu.

Jako dorosli zapominamy, ze zabawa jest
naturalng forma aktywnosci dziecka, jest jezy-
kiem dziecka, obszarem, w ktérym moze ono
wyrazi¢ siebie, zaistnie¢, w bezpieczny spo-
sob prze¢wiczy¢ trudne dla niego sytuacje,
a takze pozna¢ nowe zachowania i wyprébo-
wac je. W zabawie moze takze rozwigzad
swoje ukrywane przed wszystkimi konflikty.

Forma terapii jest wska-
zana dla dzieci, ktore: nie
mogq lub nie chcg rozma-
wia¢ o swoich proble-
mach, s nie$miate, stale
smutne, nie bawig sie, wy-
cofujq sie z kontaktu, majg
trudnosci w nawigzywa-
niu i utrzymaniu przyjazni,
kiécg sie z réwiesnikami
i rodzenstwem, majg zaburzenia snu lub kosz-
mary senne, trudne relacje z innymi dzie¢mi,
trudnosci w przedszkolu czy w szkole, a takze
dla tych, ktére sa ofiarami przemocy ze strony
innych, same stosuja przemoc, cierpig z powo-

Dajmy dzieciom korzenie i skrzydia

10 pazdziernika 2012 r. w Szkole Podsta-
wowej nr 353 w Starej Mitosnie miaty miejsce
dwa happeningi, jakze znaczace dla naszej
spotecznosci szkolnej.

Pierwszy z nich byt zaplanowanym od wielu
dni przedsiewzieciem. Polegat on na zasadze-
niu, podarowanych szkole przez wiceburmi-
strza dzielnicy Wesofa Krzysztofa Kacprzaka,
dwaoch debow, jako symboli szlachetnosdi, sity
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i potegi. Dziatanie to doskonale wkomponowa-
to sie w realizacje hasfa, na bazie ktérego pra-
cujemy w tym roku szkolnym: ,Sa dwie rzeczy,
ktére mozemy da¢ naszym dzieciom: pierwsza
— to korzenie, druga — to skrzydfa”. Dab, jako
symbol trwania, daje nam poczucie, iz rozwija-
jac umyst dziecka, uczac go tolerandji i empatii,
dajemy mu pasje oraz motywacje do dziatania,
a tym samym dazymy do doskonatosci.

Obok debéw na dziedzincu szkoty, posadzi-
lismy tez Swierka, zakupionego za symbolicz-
ne grosiki podarowane przez kazdego ucznia
naszej szkoty. W okresie swigtecznym bedzie
on bozonarodzeniowym drzewkiem, przypo-
minajac nam wszystkim o tradycjach i zwycza-
jach swiatecznych kultywowanych w naszych
rodzinach. Wszak spofecznoé¢ szkolna to jed-
na wielka rodzina, wiec troska o korzenie za-

20

sadzonych drzew i wzrastanie ze skrzydfami
u ramion uczy zycia i ksztattuje pozytywne po-
stawy u naszych wychowankdw.

Mamy nadzieje, ze tak jak potezne korzenie
posadzonych debéw i Swierka znajda przed szko-
ta znakomite warunki do wzrostu, tak ucznio-
wie Szkoty Podstawowej nr 353 beda uczy¢ sie
i wzrasta¢ w poczuciu tozsamosci lokalnej i na-
rodowej oraz budowac szkote, jako drugi dom,
ktéry inspiruje do dziafania, a takze pozwala
dostrzec obok siebie potrzebujgcego cztowieka.

Drugim dziataniem podjetym tego dnia,
w ramach realizacji hasta roku, byto wkopanie
na dziedzincu szkoty Kapsuty Czasu, ktéra jest
«gtosem” terazniejszosci do przysztosci. Wszy-
scy uczniowie naszej szkoty opisali rzeczywi-
stos¢, w ktorej zyja, co jest dla nich wazne
w szkole i w domu, swoje zajecia, zabawy,
gry, kolegow i kolezanki, urzadzenia, ktérych
uzywaja i otaczajacy ich Swiat. Za dwadzie-

Wycieczka
na farme dyn

4.10.12 roku dzieci z oddziatéw przedszkol-
nych SP 353 wraz z nauczycielami wybraty sie
na wycieczke do Powsina na Farme DyA. Tam
zdobyty wiele ciekawych informacji o uprawie
dyni, obejrzaly ciekawe jej odmiany, uczestniczy-
ty w quizie o potrawach z dyni, a takze obserwo-
waty, w jaki sposdb mozna zwykig dynie zmienic
w straszydto, ktére pdzniej zabraty do szkoty.

Kazdy uczestnik zebrat z pola dla siebie dy-
nie, ktérg musiat sam donies¢ do autokaru.
Jednak nasze dzieci doskonale poradzity sobie
z tym wyzwaniem! Po powrocie z pola zjed|li-
$my kanapki przygotowane przez rodzicow.

Podczas wycieczki obserwowalismy tez zy-
cie zwierzat na farmie. Dzieci gtaskaty mate

du lekdw, stresu, fobii, przezytej
traumy, majg trudnosci w ko-
munikowaniu sie, sg chore, nie-
pefnosprawne, badz maja trud-
ng sytuacje w domu (separacja,
rozwod rodzicow).

W Play Therapy dziecko
otrzymuje mozliwo$¢ ekspresji
i potwierdzenia swoich uczu¢,
przezywanych konfliktow, rado-
$ci. Metoda ta pomaga dziecku
w atmosferze petnej akceptadji
nauczy¢ sie podejmowania de-
cyzji i poczu¢, ze panuje nad swoim wiasnym
zyciem. Wiecej informacji na ten temat moz-
na znalez¢ na stronie www.robus.pl.

Ewelina Dobosz

$cia lat, kiedy bedg juz dorostymi ludzmi, za-
prosimy Ich do szkoty na uroczystos¢ odkopa-
nia Kapsuty Czasu i przekonamy sie wtedy, jak
bardzo wszyscy zmienilismy sie. Niektorzy
z Nich mogg by¢ juz rodzicami i wtedy przy-
prowadza do szkoty swoje mate dzieci, ktére
beda Swiadkami przesztosci swoich rodzicow.
Za pomoc i serce ofiarowane w tym dniu
szczegdlnie dziekujemy Wiceburmistrzowi mia-
sta Wesofa p. K. Kacprzakowi, Przewodniczace-
mu Rady Dzielnicy Wesota p. M. Jedrzejewskie-
mu, przedstawicielom Rady Rodzicéw p. A. Za-
jac i p. A. Kryszynskiemu oraz gospodarzom
tych uroczystych chwil p. Dyrektor K. Glusek-
-Wojciechowicz i p. Dyrektor M. Wréblewskiej.
Na progu rozwijania dziatalnosci Szkoty 353
pragniemy i zyczymy sobie nawzajem, aby no-
wo powstafa szkota na naszym osiedlu byta dla
wszystkich drugim domem, ktory uskrzydla, in-
spiruje, pomaga, wychowuje i uczy zycia.

Majka Delura
nauczyciel SP 353

owieczki i kréliki, karmity mtode kaczki, zoba-
czyty z bliska mafa swinke. Atrakcjg wyciecz-
ki byt réwniez stomiany labirynt, z ktérego
nietatwo byto wyjs¢. W Powsinie u$miech nie
schodzit dzieciom z twarzy.

Ewa Knop
Ewa Komuda
Barbara Roguska
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Restauracja Willa Zagorze serdecznie zaprasza:

NIEDZIELNE

BRUNCHE
RODZINNE

W ZAGORZU

w-__.,-ﬁ’ W KAZDA NIEDZIELE

OD GODIZINY 12.00 DO 17.00

Oferujemy pyszne dania dla dzieci i dorostych. Przekqskl zimne oraz dania gorgce podane
w bufecie inspirowane sq kuchniq miedzynarodowq i tradycyjng kuchniq polskq.
O jakosé przygotowanych potraw dba profesjonalny zespdl kucharzy. W czasie obiadu
dzieémi zajmuje sie opiekunka, korzystajgc z licznych atrakcji przygotowanych przez
zespot animatorski Zagérza,

- s I
.. Cena menu "jesz ile chcesz!":

¢ 39/zl/osoba dorosta * 192}/ dziecko
Dzieci do lat 5 GRATIS

OGRANICZONA ILOSC MIEJSC =

REZERWACJE: 22 783 71 10 / kontaki@willazagorze.pl
05-079 OKUNIEW, DROGA NR 637 ZAGORZE 3 KOLO WARSZAWY

BIURO RACHUNKOWE
DORADCY PODATKOWEGO

Licencja Min. Fin. 9131/98
* 20 lat doswiadczenia
* peten zakres ustug
* korzystne ceny
e pomoc w zalozeniu dziatalnosci
gospodarczej

Tel. 22 773-25-69, 22 773-38-91
www.podatkiwesola.pl

Warszawa-Wesota ul. Trakt Brzeski 54 A (pawilony handlowe)

BEIL

TﬂSﬂI ON STYLE

Art. Szkolno - Biurowe

pon.-pt. 7.30-18.00
sobota 9.00-15.00

ul. Jana Pawta II 15E
05-077 Warszawa-Wesota

tel. 22 763 22 60
kom. 501 075 094

www.sklep.kacper.net.pl

BIUROSERWIS
biuro@kacper.net.pl

KOMPLEKSOWA OBSLUGA
WSPOLNOT MIESZKANIOWYCH
) )

)}
Zapraszamy réwniez Zarzady do wspétpracy w zakresie
prowadzenia wytacznie ewidencji ksiggowych.

ROZLICZANIE DZIALALNOSCI GOSPODARCZEJ
) ) ]

A.T. Konto Agnieszka tuksza

H KAPITAL LUDZKI
A NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

Mechanika pojazdowa

Blacharstwo-
-lakiernictwo

BOSCH
Service

Stacja Kontroli
Pojazdow

Pomoc drogowa

Wypozyczalnia
samochodow

Wielgolas Duchnowski 66
05-074 Halinow

tel. 22 783 78 54

www.autokot.com.pl
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Dzien Pokoju w SP 173

W pigtek 21 wrzesnia w SP 173 odbyty sie
obchody Miedzynarodowego Dnia Pokoju
przygotowane przez swietlice szkolna. Z tej
okazji w szkole odbyt sie happening, na kto-
rym zgromadzonych gosci przywitata Pani Dy-
rektor Lidia Chmielewska, a cato$¢ poprowa-

dzifa pani Lucyna Kryszynska —
kierownik $wietlicy. Przedstawicie-
le klas I-VI prezentowali plakaty
wykonane przez dzieci pod ha-
stem ,Pokéj pozostaje poza cza-
sem”, a drugoklasisci przygotowa-
li krotki program artystyczny. Mali
wykonawcy zaspiewali piosenke
pt. ,Pora na pokdj” napisang przez
zespot ,latajaca Zyrafa Projekt”.
Wszyscy zywo wiaczyli sie do zabawy i z rado-
$cig uczestniczyli w dalszej czeéci obchodéw
Dnia Pokoju. Jako symbol radosci, pokoju
i jednosci dzieci otrzymaty biate gotebie wyko-
nane podczas zajec¢ Swietlicowych. Serdecznie
dziekujemy panom Mariuszowi Dgbskiemu
i Andrzejowi Zarneckiemu za nieodptatne udo-
stepnienie praw autorskich do utworu, ktére-

Daleki Wschod w Robusiu

W pazdzierniku mfodzi podréznicy z Niepu-
blicznego Przedszkola ,Robus” zgtebiali ta-
jemnice Azji. Ich uwadze nie umknety kraje ta-
kie jak Indie, Chiny, Wietnam, Birma, Bali, La-
os, Tajlandia, Filipiny czy Indonezja. Wszystko
dzieki podréznikowi panu Rzucidto, ktdry
w zabawny i przystepny sposob zaznajomit

TAXI - WESOLA

tel. 22 773 70 31, 1om. 601 220 910

=
HYUNDAI 1

nas z kulturowym bogactwem tych krain oraz
ich zwyczajami. Zgrabnie wplatajac w opo-
wiesci rozne ciekawostki oraz anegdoty z od-
bytych podrozy.

Robusiaki dowiedziaty sie, ze krélem Azji,
wg wierzen indyjskich, jest ston. Podobnie jak
na Sri Lance i w Tajlandii ston jest réwniez
srodkiem transportu.
Ustyszelismy odpo-
wiedZ na pytanie,
dlaczego nie moze-
my zabra¢ do domu
pandy. Poznalismy
Wietnam, w ktérym
kobiety nosza swoje

Przestrzen | komfort w nowym wuydaniu.

Przekonaj sie!

go mozna wystuchac na naszej szkolnej stro-
nie internetowej. Radzie Rodzicdw dziekujemy
za ufundowanie sfodkiej niespodzianki dla
dzieci. Dzien Pokoju uptynat w serdecznej at-
mosferze wiary i nadziei w pokéj miedzy ludz-
mi, czego sobie i Panstwu zyczymy.

Nauczyciele swietlicy w SP 173

dzieci na plecach w specjalnych chustach. Fili-
piny, ktore sktadajg sie z bardzo wielu wyse-
pek oraz Bali, na ktdrej ludzie codziennie
Swietujg. Ciekawa byta tez historia wyjasnia-
jaca, dlaczego na Sumatrze domy maja ksztatt
rogu bawofa.

Jednak to spotkanie to nie byty tylko opo-
wieéci. Pan Rzucidto miat ze sobg wiele
skarbéw. Mtodzi podréznicy mogli pobawic
sie autentycznymi lalkami z Indii czy Bali.
Mieli okazje nosi¢ rézne przedmioty w spe-
cjalnie do tego przeznaczonych koszach
z Laosu. Grali na dzwonkach noszonych
na szyi przez bawoty w Birmie i wiele, wie-
le wiecej. Jednak najwiecej radosci data
dzieciom mozliwos¢ przebrania sie w barw-
ne stroje azjatyckie.

Kazdego zaciekawionego naszymi przy-
godami zapraszamy do obejrzenia zdjec
z tej niezwyktej podrozy na naszej stronie
internetowej] www.robus.pl, w zaktadce
Wydarzenia.

Izabela Borkowska
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Pomocna diton ,Alter Ego”

JJezeli wiesz, ze chcesz zy¢ godnie, zyj
w warunkach, gdzie stowo cztowiek nie
przestato brzmie¢ dumnie”. Alter Ego to
stowarzyszenie, ktére w sytuacji, kiedy
otaczajaca nas rzeczywistosc jest Swiadec-
twem zaniku tolerancji, wskazuje droge
tym, od ktérych czesto odwrdcit sie Swiat.

Powstato w lipcu 2002 . i dziafa na terenie
Warszawy, Jabtonny i Gdyni. Jest pierwszym
stowarzyszeniem, ktore otrzymato status or-
ganizacji pozytku publicznego w 2004 r. Do
niedawna miato swojq siedzibe przy ulicy Jez-
dzieckiej 20 w Wesotej. Od marca tego roku
siedziba organizacji miesci sie przy ulicy
Wislanej 7, takze na terenie naszej dzielnicy.

Celem dziatalnosci Alter Ego jest kompensa-
cja szkdd, jakie wywotaty patologie spoteczne:
bezdomnos¢, ubdstwo, bezrobocie. Swoje
przestanie organizacja realizuje poprzez
wspieranie zyciowej oraz obywatelskiej ak-
tywnosci Srodowisk oséb bezdomnych, uza-
leznionych, bezrobotnych oraz niezdolnych
do samodzielnej egzystencji. Stowarzyszenie
dziata poprzez prowadzenie punktu pomocy
doraznej dla bezdomnych i najubozszych, ja-
dtodajni, schroniska oraz pogotowia pomocy
postpenitencjarnej. Teoretycznie zasieg dziata-
nia ogranicza sie do Wesofej, w praktyce zas

Dyrekcja, Grono Pedagogiczne
Spotfecznej Szkoty Podstawowej nr 12
im. Emanuela Buthaka w Warszawie-Wesotej

zapraszaj3

kandydatow do klas 1-6

DZIEN
OTWARTY

24 listopada 2012 r.
w godzinach 10.00-13.30

Spoteczna Szkota Podstawowa nr 12
im. E. Buthaka w Warszawie-Wesotfej

nie jest prowadzona zadna rejonizacja, a po-
moc trafia do kazdego, kto jej potrzebuije.
Osoby korzystajace z zapomogi zywnoscio-
wej s kierowane do Stowarzyszenia przez od-
powiednie instytucje, przede wszystkim przez
Osrodki Pomocy Spotecznej. Punkt pomocy do-
raznej dziafa zgodnie z ustawa o pomocy spo-
tecznej. Osoby objete pomocg raz w miesigcu
zgtaszajq sie do siedziby Stowarzyszenia, gdzie
odbieraja paczki zywnosciowe. Produkty pocho-
dzg z Europejskiego Programu Pomocy Spofecz-
nej, ktory realizuje Agencja Rynku Rolnego, oraz
z pomocy pozyskanej przez wolontariuszy orga-
nizacji. Wydawanie zywnosci oraz funkcjonowa-
nie jadtodajni spetnia wszelkie standardy prze-
chowywania produktéw oraz przygotowywania
positkéw. W jadtodajni wydawanych jest oko-
to 220 positkéw dziennie. Tym, ktorzy z réznych
powoddéw nie mogg dotrze¢ osobiscie na posi-
tek, obiady dowozone sg do doméw przez wo-
lontariuszy. Jadfodajnia dzieki darowiznie posia-
da profesjonalng mroznig, ktdra jest warunkiem
koniecznym do jej funkcjonowania.
Prowadzone przez Stowarzyszenie pogoto-
wie pomocy postpenitencjarnej to miejsce,
gdzie mogq znalez¢ schronienie osoby po
opuszczeniu zaktadu karnego. W schronisku
przebywac moga maksymalnie 6 miesiecy. Jest
to czas, w ktdrym na nowo uczg sie funkcjono-

wac na wolnosci. Podczas pobytu udzielana
jestim pomoc psychologa, lekarza oraz dorad-
cy, ktdéry wspiera w znalezieniu i podjeciu pra-
cy. Osoby zamieszkujace w pogotowiu kiero-
wane sg na specjalne kursy przygotowujace
do podijecia pracy i usamodzielnienia sie.

Inicjatorami powstania Stowarzyszenia byli
p. Pawet Kubiak — prezes oraz p. Krzysztof Ar-
nold — sekretarz. Obaj byli wspétpracownikami
Marka Kotariskiego. Wszyscy pracownicy Sto-
warzyszenia sg wolontariuszami, ktorzy bezin-
teresownie niosg pomoc potrzebujacym. Nale-
23 sie im stowa ogromnego uznania za dobre
serca i rece gotowe do pomocy. Prezes Stowa-
rzyszenia Alter Ego, p. Pawet Kubiak powofany
zostat przez Ministra Sprawiedliwosci do Rady
Gtoéwnej do Spraw Spotecznej Readaptadji i Po-
mocy Skazanym kadencji 2012-2016.

Obecnie Stowarzyszenie przygotowuije sie in-
tensywnie do nadchodzacej zimy. Hastem przy-
Swiecajgcym Stowarzyszeniu jest stwierdzenie,
ze ,nawet skromna pomoc jest zawsze lepsza
od wielkiego wspotczucia”. Dlatego apelujemy
do wszystkich, ktorzy majg mozliwos¢ pomocy
w utwardzeniu i wyréwnaniu drogi dojazdo-
wej do siedziby Stowarzyszenia, badz posia-
dajg stare ptyty chodnikowe, ktére bedzie
mozna wykorzysta¢ do wytozenia dojscia do
jadtodajni, o kontakt pod numerem telefonu
22 760-86-40. Kazda innego rodzaju pomoc jest
réwniez mile widziana.

Katarzyna Szyszka

KANCELARIA PRAWNA
— ANDRZEJ KRYSZYNSKI

UL. LESNYCH ZIOt 12

05-077 Warszawa-Wesota

Tel. 0 602 774 471, 0 604 235 076

AUTO SERW;¢

rok zal. 1980

Witold Niedzielski
tel. 22 773-30-79
kom. 601-254-295

OFERUJE PROFESJONALNE UStUGI W ZAKRESIE:

BEISSBARTH
v Klimatyzacje
v Oleje O
v Amortyzatory

v Opony

v Ttumiki — e typ
v Haki holownicze — montaz
v Geometria kot (zbieznos¢) komputerowo

v Waulkanizacja, wywazanie - HOFMANN
v Diagnostyka komputerowa OBD

@-l‘a

1

Czynne: pon-pt 8.00-17.00, sobota 8.00-14.00

&) © o

1 filtry — wymiana gratis

SACHS

Stara Milosna 05-077, ul. Trakt Brzeski 53

23
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Z cienia w blask

W $rode 24 pazdzierni-
ka w Teatrze LALKA
w Warszawie doszto do
niecodziennego wydarze-
nia. W roli wiodacej wy-
stapita Szkota Podstawo-
wa Nr 171 im. Stanisfawa
Staszica z Wesotej, ktéra
jest koordynatorem mie-
dzynarodowego projektu Comenius.

Jest to projekt realizowany przez naszg szko-
te w okresie 1.08 2011 —31.07.2013 w ramach
programu ,Uczenie sie przez cate zycie", finan-
sowanego ze $rodkéw Unii Europejskiej. Innymi
jego uczestnikami sg szkoty z Bufgarii, Wielkiej
Brytanii, Rumunii, Wtoch, Turdji i Stowacji. Dwa
podstawowe cele projektu to edukacja teatral-
na oraz poznanie szeroko rozumianej idei wo-
lontariatu i jego rozw6j w szkofach. Projekt pro-
muje kraje i szkoty uczestniczace oraz ich wktad
w idee ciggtego i wszechstronnego rozwoju
cztowieka. Najwazniejszym przedsiewzieciem
tego projektu byto zrealizowanie spektaklu
w profesjonalnym teatrze, spektaklu, ktdrego
gtéwng mysla byto przedstawienie uniwersal-
nych probleméw wspétczesnego $wiata wi-
dzianych oczyma dziedi, takich jak: bieda, od-
rzucenie, staro$¢, niepetnosprawnos$¢, zanie-

Hotel Willa Zagérze zaprasza Pafistwa na

magiczna noc pelna niezapomnianych wrazen!

LAMPKA magicznego PLYNU za zdrowie Andrzeja
Pokaz MAGIKA z interaktywna zabawa

Zaczarowana MUZYKA
OPEN BAR

Andrzejkowa choreografia

Cena zaproszenia:
160zt od osoby - 24.11.2012 (Sobota)
170zt od osoby - 30.11.2012 (Piatek)

Informacje i rezerwacje:

tel. 22 783 71 10
. e-mail: kontakt@willazagorze.pl
| www.willazagorze.pl = ...

24
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'} Bl RSy, najiepsee muzyce!

w Hotelu Willa Zagorze

czyszczenie Srodowiska. Spektakl przygotowy-
wany w réznych fragmentach przez uczestni-
kéw w ich krajach zostat scalony przez Marice
Siskova ze Stowadji zaledwie w ciggu dwu dni
préb w teatrze!!l Oczarowat wypetniong po
brzegi sale swa magia, uniwer-
salnoscig Srodkow ekspresji te-
atralnej opartych na ruchu, ge-
$cie, grze Swiatet i muzyce,
a niemal catkowicie bez stéw.

Realizacja projektu ,Z cienia
w blask” wymaga wyobrazni,
odwagi i duzego zaangazowa-
nia wszystkich uczestnikow. Pro-
jekt jest wspaniatg propozycja
rozwijajgcg przedsiebiorczose,
inwencje tworcza, a takze umie-
jetnosci jezykowe. Jednoczesnie
dziatania podejmowane wspol-
nie z takq instytucja, jaka jest te-
atr, aktywizuj i inspirujg zaréwno uczniéw, jak
i nauczycieli. Dzieki temu przedsiewzieciu nasze
dzieci mogly pozna¢ historie teatru i jego rézne
formy. Roznorodnos¢ kulturowa, ktdra jest cha-
rakterystyczna dla realizowanego projektu, daje
mozliwos¢ wiekszego otwarcia na $wiat.

Byfa to doskonata okazja do poznania kul-
tury, jezykéw i tradycji krajow biorgcych
udziat w projekcie.

Warto zwrdci¢ uwage na fakt, ze projekt
»Z cienia w blask” idealnie wpisuje sie w War-

szawski Program Edukacji Kulturalnej, ktérego
celem jest m.in. integracja miedzyregional-
na i miedzynarodowa. Spektakl zostat objety
honorowym patronatem Mazowieckiego Ku-
ratora O$wiaty — Pana Karola Semika oraz Pa-
ni Prezydent m.st. Warszawy —
Hanny Gronkiewicz-Waltz.
Obecni byli takze Burmistrz
Dzielnicy Wesota Edward Ktos,
zastepca burmistrza — Marian
Mabhor, przewodniczacy Komisji
Oswiaty, Kultury i Sportu Rady
Dzielnicy — Leszek Winiarski
oraz licznie przybyli radni Dziel-
nicy Wesota, dyrektorzy placé-
wek o$wiatowych, instytugji
kultury i jednostek samorzado-
wych. Wazna role w pomysinej
realizacji spektaklu odegraf Pan
Jan Woronko — Dyrektor Teatru
LLalka” ze swym nieocenionym wsparciem,
jakiego udzielit jako gospodarz ,przybytku
sztuki”, ale przede wszystkim Pani Bogumita
Banasiak — dyrektor SP 171 i Pani Grazyna Tu-
cholska — koordynator projektu.

Mysle, ze to udane przedsiewziecie byto
znakomitg promocja nie tylko szkoty, ale tak-
ze naszej dzielnicy, catej Warszawy, a nawet
kraju. Ogromne brawa!!!

Marian Mahor
Zastepca burmistrza ds. Spofecznych

Zajecia dla:

przygotowujace do egzaminu gimnazjalnego

Stara Milosn%

ul. Hiacyntowa 6

STV JS2KOW OBCYCH

Moniki Neumann

-~ b"
-

przygotowujace do matury — poziom podstawowy i rozszerzony

(kurs dla wiecznie poczatkujacych)
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ulubionej marki. Dla

Czytanie wzbronione

lle razy widze naklej-
ke z napisem ,Palenie
wzbronione”, zastana-
wiam sie, czy palacy pa-
pierosy potrafig czyta¢
ze zrozumieniem. Pali-
tem papierosy przez 28
lat. Od 22 miesiecy
i 3 tygodni nie mam tej
przyjemnosci. A zatem do rzeczy.

To co napisane ponizej moze wywota zasta-
nowienie u bliskich, znajomych czy przyjaciot
palaczy. Wspomniafem na wstepie, ze przez
28 lat zapoznatem sie ze smakiem wielu
marek, a palenie zakonczytem na etapie
12,8 PLN za paczke. Na kazde pytanie, dlacze-
go pale, odpowiadatem, ze lubie. Jesli palenie
papieroséw miato by¢ przyczyna wielu groz-
nych chorob, to oszukiwatem sig, ze w koncu
na co$ trzeba umrzec. Tak tydzien po tygodniu
i rok po roku. Nie przemawiaty do mnie
ostrzezenia, ze niszcze zdrowie, czy argumen-
ty natury ekonomicznej.

W koncu umyst podjat decyzje, zeby prze-
sta¢ wydawac po 12,8 PLN za paczke mojej

W Twoim o0grodzie

Kiedy nadejdq mrozy...

Zima nadchodzi wielkimi krokami. Tempe-
ratura powietrza spada, wiec jesli jeszcze nie
pomyslelismy o pracach przygotowawczych
do tej mroznej pory roku, to najwyzszy czas
o to zadbac. Zabezpieczanie roslin przed zimg
nie jest w wielu wypadkach konieczne — jesli
ogrdd zostat dobrze zaprojektowany, tj. panu-
ja w nim optymalne warunki do prawidtowe-
go rozwoju roslin, a uzyte gatunki i odmiany
roslin koresponduja z siedliskiem, gleba i oto-
czeniem, nie ma sie czego obawiac. Réwniez
starsze rosliny — takie, ktére przez lata dobrze
zaaklimatyzowaly sie w naszym ogrodzie —
majg wiekszg szanse na przetrwanie zimy niz
mtode osobniki. Wiekszos¢ roslin wyhodowa-
nych w Polsce, a takze gatunkéw ,pospoli-
tych”, ktére w naszym klimacie tworzg natu-
ralne fitocenozy, jest odporna na mroz, wiec
zZimy nie s3 im straszne. Co innego, jesli
w ogrodzie znajduja sie roslinne rarytasy —
delikatne krzewy ro6zane, hortensje ogrodo-
we, klony japonskie i palmowe o barwnych
lub pstrokatych lisciach czy inne ,egzotyczne”
drzewa lub krzewy. Mrozne zimy gorzej zno-
szg réwniez zimozielone lisciaki — m.in. rodo-

kogos takiego jak ja,
ktory palit srednio
30-40 papieroséw
na dobe, w skali mie-
sigca byt to wydatek rzedu 670-700 PLN.
W skali roku to kwota okoto 8220 PLN. W cia-
gu 28 lat, nie uwzgledniajac kapitalizacji, to
230 160 PLN. Napisze to stownie: dwiescie
trzydziesci tysiecy sto sze$cdziesiat ztotych
00/100. Przejrzatem oferty nieruchomosci —
taka kwota dawafa mozliwo$¢ zakupu miesz-
kania jednopokojowego w Wesotej. Znala-
ztem dwie takie oferty. Pierwsza informowata
0 25 metrach kwadratowych za 155 000 PLN.
Druga o 28 metrach kwadratowych za cene
210 000 PLN. Z drugiej strony trzeba zauwa-
zy¢, ze 30 lat temu nie mogtem zakfadac¢, ze
bede zwigzany z Praga-Potudnie, Wesotfg czy
Starg Mitosna. Ale wré¢my do terazniejszosci.

Charakter pracy zawodowej powoduje, ze
analizy koncze okoto 22.30 czasu polskiego.
Aby dojechac¢ do miejsca zamieszkania, korzy-
stam z dobrodziejstwa kolejki SKM. Pewnego
dnia, czekajac na stacji Warszawa Wschodnia,
zapytatem sie mtodej osoby, po co pali papie-
rosy. Odpowiedz jak zwykle: ,Pale, bo lubie”
albo ,0d czego$ trzeba umrzec”. Na to ja wy-
razitem przypuszczenie, ze zapewne wynaj-
muje mieszkanie albo pokéj w rejonie Rem-
bertowa, Wesotej czy Sulejéwka. Odpowiedz

dendrony, bukszpa-
ny, pierisy, trzmieli-
ny czy laurowisnie.
Przed zima rosliny
okrywamy cieniéw-
ka, agrowtékning, tekturg lub chochotami ze
stomy, a podstawe ostaniamy stroiszem z gatg-
zek iglastych lub kopczykiem z kory. Iglaki o wa-
skokolumnowych pokrojach owijamy specjalny-
mi elastycznymi siatkami lub lekko zwigzujemy
sznurkiem, aby $nieg nie rozkfadat i nie defor-
mowat pokroju gafezi. Dekoracyjne byliny po-
zostawiajgce kwiatostany na zime, np. trawy
ozdobne czy rozchodniki okazate, nalezy zacho-
wac, aby oszronione cieszyty nadal swojg uro-
da. Pozostate nieatrakcyjne rosliny, ktére zdazy-
ty zwiedna¢ lub przemarzng¢, obcinamy kilka
centymetréw nad ziemia. Byliny najlepiej za-
bezpieczac poprzez zakopczykowanie bryty ko-
rzeniowej korg sosnowa. A co z trawnikiem?
Na jesieni starannie zgrabiamy z niego liscie
i kosimy, aby trawa nie gnita pod $niegiem. Je-
$li posiadamy w ogrodzie system nawadniajg-
cy, nalezy spuscic¢ z niego wode i starannie prze-
dmucha¢ cafg instalacje, aby zalegajaca w ru-
rach woda nie zamarzia i ich nie rozsadzita.
Czesto zdarza sie, ze rosliny zimozielone,
np. rézaneczniki, bukszpany czy niektére igla-
ki, mimo okrycia po zimie wygladaja na
uschnigte. Zazwyczaj bierzemy to za objaw

byta twierdzaca. Kontynuujgc moj wywod
(kolejka byta spozniona okoto 15 minut), za-
uwazytem, ze palac Srednio 25 paczek mie-
siecznie, traci 320 PLN. W skali roku daje to
kwote 3840 PLN. Po 10 latach z kapitalizacjg
roczng 5 procent, otrzyma kwote 62 592 PLN.
To z kolei daje mozliwos¢ zakupu wiasnego
mieszkania przy zatozeniu, ze 2/3 $rodkow
otrzyma z kredytu. Efekt wywodu byt lepszy
niz naklejka ,Palenie wzbronione”. M¢j stu-
chacz pici zefskiej natychmiast wyrzucit pa-
pierosa. Umyst znowu zaczat pracowac.

Aktualnie nie pale papieroséw i mam wie-
cej czasu na usmiech. Nie mam wiekszosci
problemdw, jakie miatem przez 28 lat. Dla
Pan z Biblioteki Publicznej w Starej Mitosnie
mam wiele stéw podzigkowan, i chetnie je
wypowiadam, za starania i cierpliwos¢, aby
wyj$¢ naprzeciw moim zachciankom. Potrafig
wyszuka¢ dla mnie odpowiednig lekture
i moge skorzysta¢ z urzadzen informatycz-
nych. | za to jako osoba, ktora przez 22 mie-
sigce nie pali, po 28 latach pigknie dziekuje.
A co do palaczy — to ich zycie i ich wybor.

Andrzej Filipek

filand@go2.pl; tel. 515 311 764

Analityk finansowy, zajmuje sie
konsultacjami kapitatowymi oraz oceng
projektow inwestycyjnych.

przemarzniecia pedow, natomiast bardziej
prawdopodobne, ze przez okres zimowy rosli-
ny nie otrzymaty odpowiedniej dawki wody.
Nalezy pamietac o obfitym podlaniu roslin zi-
mozielonych przed pierwszymi mrozami, aby
zatrzymaly w tkankach zapasy na zimowe
miesigce. Podczas bezmroznych dni, kiedy
temperatura bedzie wskazywata na lekki plus,
nalezy uzupetnia¢ dawki wody, delikatnie
podlewajgc rosliny w ciggu dnia.

0Ogréd zimg moze by¢ réwnie piekny jak pod-
czas wegetagji, nalezy go tylko starannie do niej
przygotowac. Zaopatrzmy sie w ozdobne kap-
tury chronigce krzewy albo stomiane chochoty
— bardzo ,,polski” akcent w kazdym przydomo-
wym ogrodzie. Takie gadzety sprawia, ze ogrod
bedzie nie tylko dobrze zabezpieczony, ale réw-
niez bedzie cieszyt urodg w chtodne miesigce.
Dopoki mozna jeszcze liczy¢ na stoneczne i su-
che dni, zabierzmy sie za przygotowania do zi-
my. Od tego w duzej mierze zalezy, czy nasza
tegoroczna praca i zainwestowane pienigdze
nie zmarnuja sie oraz czy bedziemy cieszy¢ sie
pieknym ogrodem w przysztym sezonie.

mgr inz. Nina Klejnowska

Architekt krajobrazu, projektantka
ogrodéw, mitosniczka przyrody ozywionej
i nieozywionej. Na co dzien wiascicielka
pracowni architektury krajobrazu.
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KRacik stylistki

Kolorowa iesier’n — trendy modowe

i makijazowe na jesien i zime 2012/2013

Niepostrzezenie weszliSmy w kolejny se-
zon jesienno-zimowy. Coraz brzydsza po-
goda nie nastraja pozytywnie, ale nie daj-
my sie jesiennej chandrze, stawmy czoto
ponurej i szarej aurze. Jak? Wystarczy uzy¢
w swoim ubiorze modnych koloréw.

Trzeba przyznac, ze w tym sezonie bedzie
kolorowo i réznorodnie. Oprdcz typowych
jesiennych barw, jak khaki, zielen i braz, hi-
tami sezonu beda zywe i stonowane odcie-
nie czerwieni, pomaranczu, fioletu, a takze
kolory morskie, pastelowe i mroczna czern.
Nie zabraknie tez mienigcego sie srebra
i ztota, do wykorzystania w karnawale, ale
nie tylko.

Chcac ozywi¢ garderobe, stosuj modne
barwy, faktury i wzory, a takze fasony. Moc-
ne kolory no$ na co dzien do podstawowej,
stonowanej kolorystycznie garderoby, jako
dodatki: szaliki, chusty, apaszki, czapki, to-
rebki, buty i rekawiczki. Takie dodatki ozywig
i rozweselg nawet najbardziej ,smutna” kurt-
ke lub ptaszcz. Ciekawym zestawieniem mo-
ze by¢ potaczenie mocniejszego koloru np.
spodniczki ze spokojng gérg lub odwrotnie.
Na stylizacje w jednym mocnym kolorze mo-
zesz sobie pozwoli¢ na wieczorne wyjscia.
Bardzo dobrym rozwigzaniem jest modne juz
od lata blokowanie koloréw. Polega ono
na potaczeniu gtadkich koloréw, ktére ze so-

DR O G E

ba kontrastujg lub dobrze ze sobg wspoétgra-
ja. Wszystkie barwy ubioru powinny poja-
wiac sie w réwnych proporcjach. Kolory kon-
trastowe nawzajem si¢ wzmacniaja, takie ze-
stawienia naleza do najbardziej dynamicz-

Trendy jesienno-zimowe to, oprécz boga-
tej kolorystyki, ciekawe zestawienia tkanin
i deseni: mat plus potysk, zakardy, geome-
tryczne wzory, kraty i krateczki, orientalne
ornamenty, barokowe nadruki, a takze skéra,
welur i aksamit. Skdrzane kreacje beda jed-
nym z modowych ,must have”, szczegdlnie
w kolorze czarnym.

Kolejny raz powraca lubiany przez wiele
kobiet styl militarny. Zaznaczona talia i ra-
miona, pagony, ozdobne guziki, sprzaczki

Przykfady modnych pofaczen

nych, doskonale ozywiajacych stylizacje.
W aktualnym trendzie mocne, kontrastowe
kolory, np. kobaltowy, bordo, czerwien, mor-
ski, komponuje sie z gteboka czernia.

R 1 E

WESOLA - STARA MILOSNA
ul. JANA PAWEA Il 108 - obok skiepu GROSZEK

/)ff RO 0 KOASCEGEL FEfor
i I

www . drogeriajasmin.pl

Z kartg Statego Klienta otrzymasz rabat na zakupy!
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i kolor wojskowej zieleni to znaki rozpoznaw-
cze tego stylu. Wérdd odziezy wierzchniej
znajdziemy tez peleryny w réznych kolorach
i fasonach oraz pudetkowe i proste minimali-
styczne ptaszcze. Na zimowe dni sprawdzi sie
futro. W tym sezonie musi by¢ szerokie i pu-
szyste, ale maksymalnie do kolan. Szalone
kolory mile widziane.

Szarzyzne jesieni i zimy mozna przetamac
takze kolorami makijazu. Szczegélnie zauwa-
zalny jest kolor ust. Na nowy sezon wybiera-
my pomadki w kolorze lesnych owocdéw, wi-
$ni oraz zawsze modng czerwien. W makijazu
oczu nowoscig sg duze plamy koloréw na po-
wiekach. Moze to by¢ pojedyncza intensyw-
na barwa lub kilka barw przenikajacych sie.
W jesiennym makijazu pojawia sie mocne ko-
cie oko, ciemne smoky eyes, czarna moc-
na kreska, odcienie zfota, miedzi, zieleni, fio-
letu i brazu. Nie zabraknie takze naturalnego,
rozéwietlonego makijazu w typie nude.

Z jesiennymi pozdrowieniami

Matgorzata Grabczynska

wizazystka
gosia@makeupart.pl
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Okiem coacha

Jutro jest w Tobie

Nasza dzielnica rozrasta
sie w duzym tempie. Przy-
bywa domodw, przybywa
samochodéw, przybywa
ludzi. I cho¢ jestesmy ano-
nimowi dla siebie, nasze
oczekiwania, marzenia
i problemy bywaja podob-
ne.

M6j zwigzek byt pasmem upokorzen — mo-
wi Agata. — Byfam ta, ktdra kocha bardziej.
Teraz, kiedy znéw jestem sama, Zle mi z tym.
Mimo ze bardzo sie staram kogos poznac, to
mi sie nie udaje. Kiedy ktos mnie pokocha...?

Moim marzeniem jest wiasny kat. Niestety
utopitem oszczednosci inwestujac u nieuczci-
wego dewelopera — opowiada Andrzej. — Pro-
ces sie ciggnie, czas plynie, a ja wcigz w wyna-
jetym mieszkaniu. Czuje sie jak nieudacznik.
Kiedy bede miat swoj dom...?

Jestem dobry w tym, co robig, ale brak mi
zdolnosci towarzyskich — zwierza sie Marek. —
Nie umiem sie jakos zblizy¢ do ludzi, czuje sie
wsrdd nich obco, chyba mnie nie lubia. Dlatego
moja kariera stoi w migjscu. Kiedy awansuje...?

Kiedy bede bogaty...? Kiedy odniose sukces...?

Kiedy, kiedy, kiedy....

Owo KIEDY to magiczna data, bo WTEDY
bede szczesdliwy, szczgsliwa...

W pewnej ksigzce przeczytatam zdanie, kto-
re zapadto mi w pamie¢: ,Czym jest czas
w Twoim zyciu? Tym, co Ty sam mozesz uczynic
dla jutra. Jutro jest w Tobie, nie w kalendarzu.
Czas jest w Tobie". To bardzo madre zdanie.

Nie bagatelizuje niczyich probleméw, chce
Wam tylko zwréci¢ uwage na to, ze czasem
jakies niekorzystne okolicznosci wywotuja
w nas frustracje i poczucie, ze jestesmy ofiara-
mi pecha, ze $wiat jest peten pufapek. To nie
jest dobre myslenie, poniewaz daje ono prze-
wage negatywnym emocjom.

Podstawg w coachingu jest zmiana nega-
tywnych odczu¢ na pozytywne oczekiwania.

Oto banalny przyktad. Jak czujesz sig, my-
slac: ,Musze wreszcie posprzatac”?

A teraz pomysl: ,Gdy posprzatam, bedzie
pieknie i przytulnie. Dom bedzie pachniat
Swiezoscig”. Co czujesz teraz?

Coachingowa zasada brzmi: ,Kiedy zwra-
casz na co$ uwage, dostajesz tego wiecej"”. To
dziafa. Sprawdzitam na sobie.

Koncentrujac sie na przeszkodach, wpad-
kach i niedogodnosciach, zabieramy sobie
energie, ktorg mozna wykorzystac na realiza-
cje celow.

wiadom: “4ci sgsiedzki

Co poradzitam Agacie, Andrzejowi, Markowi?

Poprositam, aby opowiedzieli swoje histo-
rie jeszcze raz, ale tym razem koncentrujac sie
na pozytywach, i aby odpowiedzieli sobie na
pytania: czego sie nauczytem, przed jakim
wyzwaniem stanafem i jak moge to wykorzy-
sta¢ w przysztosci?

Oto druga odstona tych samych historii:

Agata: Mdj nieudany zwigzek nauczyt mnie,
czego nie chce. Nie chce byc wykorzystywana.
Moim wyzwaniem jest zbudowac dobra,
wspierajaca relacje, opartg na obustronnym
uczuciu. Kiedy spotkam kogos nowego, bede
kochac, ale takze oczekiwac wzajemnosci.

Andrzej: Zle zainwestowatem, ale kazdy ma
prawo popetni¢ bfad. Teraz jestem juz madrzej-
szy o to doswiadczenie i planujgc zakup miesz-
kania po raz kolejny, zadbam o kazdly szczegot.
Moja nastepna inwestycja bedzie wiec sukcesem.

Marek: Wycofywafem sie z kontaktéw
z ludZmi. Dlatego nie dafem im szansy, by
mnie lepiej poznali. Teraz wiem, ze dobrze jest
dziata¢ wspdinie. Moim wyzwaniem jest zro-
bi¢ pierwszy krok. Dzieki temu bedzie mi fa-
twiej realizowac zawodowe ambicje i lepiej
poczuje sie w zespole.

Czy Wy tez zauwazyliscie réznice?

Z pozdrowieniami
Joanna Godecka, life coach

Ustugi hydrauliczne -

AUTO NA GAZ

e Mechanika pojazdowa
* Montaz i serwis samochodowych instalacji gazowych
* Airakeyjne ceny

* Wieloletnie doswiadczenie
¢ Klimatyzacja

» Wulkanizacja

* Diagnostyka komputerowa

USLUGI GEODEZYJNE

* tyczenia

* pomiary inwentaryzacyjne

* mapy do celéw projektowych

* uzgodnienia dokumentacji w ZUD
* podzialy nieruchomosci

I v |/
"eEQOSTAR" s.c.

« inne ul. 1 Praskiego Putku 62 (wjazd od S. Zeromskiego) tel. 022 499 80 59
H!fi-‘gl%']lavl\;glwsfz%uaz-?ﬁlesola }gk %% ;:,’g gg gg www.geostar.waw.pl | | 05-075 Warszawa-Wesota tel. 888 90 85 68, 501 92 02 72

e | SPECJALISTYCZNY GABINET
% STOMATOLOGICZNY

Q RODZINNY DOM OPIEKI

v catodobowa opieka pielegniarska

v/ bardzo dobre warunki

w pokojach 1- i 2-osobowych
v/ przystepne warunki ptatnosci
v/ réwniez kréotkie pobyty

@ 022 773 38 83, 0 602 351 757

Stara Milosna
tel. (22) 77317 86
kom. 502 866 525
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GABINET PSYCHOLOGICZNY

mgr Gabriela Baron — psycholog kliniczny
oferuje pomoc terapeutyczng:

problemy malzefiskie i rodzinne

trudnosci wychowawcze

niska samoocena, obnizone sampoczucie

R R | <

stres, dlugotrwale napiecie, problemy emocjonalne
(dzieci, mlodziez, dorosli)

v problemy w kontaktach spolecznych

Wesola-Stara Milosna, ul. Kameliowa 12
Tel. 22 773 83 00, 660 913 607

‘L:'- Net@dmin

Q
Wa W@\em 1 fomputerem:

et

Marcin Matachowski
0y 0512 075 999
serwis@netadmin.net.pl

SERWIS z dojazdem do klienta

Serwis komputerowy @ Sieci komputerowe @ Ustugi informatyczne ® Sprzedaz sprzetu

PRYWATNA PRAKTYKA LEKARSKA
PRYWATNA PRAKTYKA LEKARSKA 2bine

Wojciech Klimm

Specjalista chorob wewnetrznych
Nefrolog

Lekarz uprawniony do badan kierowcow i kandydatéw na
kierowcow kat. A, B, C, D, E, T oraz poj. uprzywilejowanych

tel. 002-174-916

ul. Stowackiego 33
05-075 Warszawa-Wesofa

+ WIZYTY DOMOWE -

Pracownia sztuki ogrodowej

OGRODY

Projektowanie&Realizacja

: Y Architektura Krajobrazu
%j %w J

www.gardenandpleasure.pl
tel. 692 081 949

PRACE YSOKRSSOWE  Faktura VAT

° /
= 606-808-358
. WYI:!NANIE | PODCINANIE DRZEW
| o UDRAZNIANIE RYNIEN | RUR SPUSTOWYCH
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PRYWATNY GABINET REHABILITACJI

OFERUJE:
@ ZABIEGI KINEZYTERAPEUTYCZNE
@ MASAZ LECZNICZY
@ TERAPIA MANUALNA

@ ZABIEGI Z ZAKRESU FIZYKOTERAPII:
m.in. Krioterapia, laseroterapia, pole magnetyczne

@ KONSULTACJE LEKARZY SPECJALISTOW
ortopeda-traumatolog

Nasz adres: Wesola-Stara Milosna,
ul. J. Pawtla II 264, tel. 22-773-14-97
www.rehabilitacja-staramilosna.pl
gabinet@rehabilitacja-staramilosna.pl

KARNETY I KORZYSTNE RABATY

10% ZN1ZK1I DLA EMERYTOW
NA ZABIEGI Z FIZYKOTERAPII

MOZLIWOSC ZAKUPU SZWEDZKICH
PROFILOWANYCH PODUSZEK
ORTOPEDYCZNYCH, KOREKTOROW
DO SIEDZENIA I POD PLECY,
ORAZ STABILIZATOROW STAWOW.

Zapisy telefoniczne:
tel. 22 403 07 €
530 512 24

KANCELARIA ADWOKACKA

PORADY, SPRAWY SADOWE:
CYWILNE (SPADKI, ZASIEDZENIA,

NIERUCHOMOSCI),
RODZINNE, ROZWODY,
ADMINISTRACYJNE.

TeL. 22 745-55-00
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Strefa zorowia

Czy bac sie gorqczki?

Jesien, zima czy poczatek wiosny sg okresa-
mi, w ktérych najczesciej wystepuja przezie-
bienia i réznego rodzaju infekcje. Poza bolem
gardta, katarem i kaszlem nierzadko zauwaza-
my tez wzrost temperatury ciafa. Czy jednak
kazdy wzrost temperatury powyzej normy jest
grozny dla naszego organizmu?

Zazwyczaj normalna temperatura ciata czto-
wieka waha sie od 36 do 37 stopni Celsujsza
zaleznie od pory dnia (rano odnotowujemy
nizszg temperature) czy miejsca dokonywane-
go pomiaru (najnizsza temperatura jest za-
zwyczaj pod pacha, najwyzsza — w odbytni-
cy). W normalnym zakresie temperatur orga-
nizm funkcjonuje najefektywniej — nastepuje
sprawna przemiana materii, a takze szybka
regeneracja komorek.

Najczestszymi przyczynami podwyzszenia
temperatury ciata sg infekcje wirusowe. Goracz-
ka jest zatem naturalng odpowiedzig naszego
organizmu na czynniki chorobotworcze wyste-
pujace w otoczeniu. Z klinicznego punktu wi-
dzenia, o goraczce méwimy dopiero, gdy tem-
peratura ciata mierzona pod pachg przekroczy
38 °C. Temperatura w granicach 37-38 °C na-
zywana jest stanem podgorgczkowym.

ZESPOL LEKARZY SPECJALISTOW CHOROB 0CZU ZAPRASZA

« Diagnozujemy i leczymy choroby oczu 0s6b dorostych.
- Badamy dno oka z oceng obwodu siatkéwki.

- Wykonujemy badania jaskrowe (pomiar cisnienia $rédgatkowego

— tonometr Schitza i aplanacyjny, gonioskopia).
« Leczymy jaskre, za¢me i zespét suchego oka.

« Przeprowadzamy badania kierowcéw, badania profilaktyczne do pracy.

- Dobieramy wszystkie rodzaje soczewek kontaktowych.

PORADNIA DZIECIECA
Diagnozujemy i leczymy choroby oczu dzieci od 0 lat:

¢ Leczenie zachowawcze zeza z mozliwoscig operacji w warunkach szpitalnych.
> tzawienie, ropienie oczu u niemowlat — mozliwos¢ diagnostyki i leczenie niedroznosd drog fzowych.

¢ Leczenie krotkowzrocznosdi.

Organizm najskuteczniej broni sie przed in-
fekcja podczas gdy jego temperatura osigga
37,5-38 °C, bowiem w takiej temperaturze
najaktywniej dziatajg biatka odpornosciowe.
Jednoczesnie, aby bronic sie przed nadmierng
utratg ciepta, w organizmie
pobudzane sg mechanizmy
termoregulacyjne. W ich
efekcie, przy podwyzszonej
temperaturze czesto odczu-
wamy drzenie miesni, ktére
w tym momencie staje sie
dla organizmu niezbednym
zrodtem ciepta.

Goraczka jest jednak nie
tylko objawem przezigbie-
nia. Moze by¢ reakcja orga-
nizmu na stan zapalny wywotany przez bakte-
rie, pasozyty, czy substancje chemiczne (np.
leki). Goragczka moze pojawic sie takze jako
reakcja immunologiczna wskutek stycznosci
organizmu z czynnikami uczulajacymi, pod-
czas choréb nowotworowych, zapalenia ne-
rek, stawow czy réznego rodzaju choréb krwi.

Uwaza sie, ze gorgczka siegajgca powyzej
382 C powinna by¢ leczona farmakologicznie

OPTYKA-OKULISTYKA A. TRACEWICZ
NIEPUBLICZNY ZESPOL OPIEKI ZDROWOTNE]
Warszawa-Stara Milosna, ul. J. Pawta IT 1SH-I, tel. 022 760 85 27, tel./fax 022 773 29 49

oraz wymaga konsultacji lekarskiej, bowiem
powoduje znaczne ostabienie organizmu.
Temperatura ciata powyzej 40 °C zaburza nor-
malne funkcjonowanie organizmu — uszkadza
struktury komdrkowe oraz prowadzi do zmian
w dziataniu wielu enzyméw. Podwyzszenie
temperatury do 41 °C moze powodowac
uszkodzenie komdrek nerwowych w mézgu.

Goragczka powoduje zwiekszong utrate
ptynéw z organizmu, dlatego bardzo wazne
jest, aby w tym okresie
pi¢ duzo ptynéw. Jedng
z najczesciej stosowa-
nych naturalnych metod
obnizenia goraczki jest
potozenie na czoto zim-
nego oktadu czy kapiel
w wodzie o pét stopnia
chtodniejszej niz aktual-
na temperatura ciafa.
Przy temperaturze ciata
do 38 °C stosowac moz-
na tez leki zawierajace paracetamol, ibupro-
fen czy kwas acetylosalicylowy, jednak za-
wsze przed uzyciem leku nalezy przeczytal
ulotke dofgczong do opakowania lub zasie-
gna¢ porady farmaceuty odnosnie prawidfo-
wego dawkowania preparatu.

Urszula Religioni,
specjalista zdrowia publicznego
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AKTUALNOSCI | PROMOCJE OPTYCZNE

« Nowe NIZSZE CENY SOCZEWEK KONTAKTOWYCH *

« PROMOCJA na zakup soczewek kontaktowych Johnson&Johnson:

- przy zakupie 2 opakowan Oasys — 1 opakowanie gratis
- przy zakupie 3 opakowan Tru Eye lub Moist — 1 opakowanie gratis

- rabat 300 zt za szkfa progresywne TracewiczPro

- program lojalnosciowy dla uzytkownikéw soczewek kontaktowych *

« Oprawy korekcyjne od 29 z}. Bogata oferta Swiatowyh marek, m.in.:
RayBan, Davidoff, Carrera, Gucci, Dolce&Gabbana, Bvlgari,

Marc by Marc Jacobs, Jaguar...
« Szeroki wybor soczewek okularowych wiodacych producentéw, m.in.:

Hoya, Essilor, Zeiss, Jzo...

Nowe kolekcje opraw korekcyjnych dla dzieci i mtodziezy: Barbie, Action Man, Fischer Price,

Hot Wheels Oip Zeiss Transformers Solano

’Pe‘l'g““ St GucC Cl1 VERSACE JOOP!

« Komputerowy pomiar okularowych soczewek progresywnych — VisuReal

- Wiasna pracownia optyczna
» Bezpfatny serwis
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Czytaj ,Wiadomosci Sasiedzkie” w internecie:

SFHIEDHM MIESZI(IIHIE 125 m?

WTYM BUDYNKU,
DWUPDZIOMOWE

1 WLASNYM OGRODKIEM
1 GARATEM

EI’HH DEVELOPERSKI

[

N T
Neres loknliracil:
Stara Milosna, ul. Kolendrowa 1

Lol

Zmiany w przepisach tui-tuz
wiec nie czekaj, zapisz sie juz !!!

SIKOLIMY W TAKRESIE KATEGORII [EI

tel. 22 423 6000
501 677 829 515 702 484

e-mail: biuro@oskgold.pl
ul, Szeroka 27, D5-075 Warszawa-Wesola (obok K&EM DELIKATESY)
ul. Motycka 19 lok. 11, Warszawa - Targdwek
Kurs kat B - 120000 |:nnr|. abajmuje ml'm i programows, badania lekarskie,
)

n.;.; programaws, badania lekarckie,
podrgcznikiwwraz z CD
'IIlDD.l FABRIA FIAT GRANDE PUNTO.

Kurs kot A-1000 21

+ Bzholenis na samock
I'h: nady identycang jakn minl
. J.'!I:',.I AL BEAMINECYjNYmi - :IHCIDH"I BEMOWO, DK I]IL

-~ /"' ‘? ".'.5:.:;

|'\-rJ

organizujemy wyjazdy na egzammy do LOMZY
www.oskgold.pl
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LECZNICA STOMATOLOGICZNA
ul. Kameliowa 12 (r6g Dworkowej), Warszawa-Wesota

tel. (22) 773 21 12; 518 662 799

GODZINY OTWARCIA: Pon.-Pt. 8.00-20.30
Sobota 9.00-13.00

OEERUJEMY,
LECZENIEIDZIECIIIDOROSLYCH:

Protetyka
Chirurgia
Implantologia

Leczenie zachowawcze
Leczenie ortodontyczne
Zabiegi estetyczne

Diagnostyka radiologiczna na miejscu: pantomogram,
rtg cyfrowe, cefalometria, tomografia szczek i zatok

Bezptatny przeglad stomatologiczny:
DOROSLI — 2x w roku, DZIECI — 3x w roku

Mozliwos¢ ptatnosci karta

Jestesmy na Facebooku — Lecznica Stomatologiczna Elixir

Biuro Ksiegowe
Ewa Gadomska

05-077 Warszawa
ul. Mahoniowa 4
tel. 22 773 15 68

535 333 753

licencja nr 0513/06

PAW-BUD g

Beton Towarowy <« Transport < Pompa

05-462 Wigzowna, Duchnow, Szosa Minska 48
tel. 022 795 15 94, 022 795 11 14
tel. kom. 0601 384 524
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OGLOSZENIA DROBNE

Ogtoszenia drobne niekomercyjne publikujemy za darmo.
Maksymalna diugos¢ tekstu - 25 wyrazow.
Prosimy przesytac je e-mailem na adres:

drobne.wesola@wiadomoscisasiedzkie.pl

NIERVCHOMOSCI

D Zamienie dziatke budowlano-mieszkaniowa 1000 m? w Sta-
rej Mitosnej ok. ul. Topolowej, wszystkie media w ulicy (jest
aktualny MPZP) na dziatke ustugowa ok. 1500 m>-2000 m?
w okolicy Starej Mitosnej do 3 km. Tel. 601-244-777.

D Sprzedam pilnie dom blizniaczy. Okolice Starej Mitosnej,
w pigknym otoczeniu. Stan surowy pokryty blacha.
tel. 503 730 158.

POSZUKUJE
MIESZKANIA DO WYNAJECIA
— 2 POKOJE, UMEBLOWANE.

1
1
1
1
1
1
1
1
Tel. 502 652 336 !
D Sprzedam dwupoziomowe mieszkanie na os. zamknigtym
w Starej Mitosnej — 86 m? — 4 pokoje, kuchnia, 2 fazien-
ki, loza, piwnica, dwa miejsca parkingowe. Cena do
uzgodnienia. tel. 608 736 533.
D Mieszkanie nowe do wykonczenia 96 m?, 4950 zt za m?.
Tel: 504-102-544
D Sprzedam fadne, jasne mieszkanie na osiedlu Al. Akacjowa
— Stara Mifosna. 62 m?, 3 pokoje, 2 pietro, piwnica. Miesz-
kanie z 2002 roku, do odswiezenia. Tel. 789 373 151.

Ustugi budowlane. Budowy,
remonty, wykanczanie wnetrz,
uktadanie kostki brukowej,
rozbidrki itp. Tel. 601 851 660
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D Sprzedam mieszkanie 83 m?, komfortowe z 2000 roku na os.
zamknietym, 4 pokoje, kuchnia widna, 2 fazienki, loza, piw-
nica, 2 miejsca parkingowe w cenie. Moge przyja¢ kawaler-
ke w rozliczeniu. Cena do negogjagj. Tel: 608-736-533.

D Dziatka 1000 m?, wies Cupel visa vi Serocka nad Zalewem
Zegrzynskim, tel: 502-609-708, 696-432-111.

D Sprzedam wspétudziat 29/2791 z dziatki nr 110/4, obec-
nie jako miejsce parkingowe przy ul. Pogodna oddzielna
KW. 19000 PLN. Tel. 501057364.

D Sprzedam mieszkanie 34 m?, w Wesotej-Centrum. Miesz-
kanie jest ciche, w $rodkowe] klatce domu. Lokalizacja
bardzo dobra. KW. Tel.(22) 773-41-75 po 17:00.

REMONTY mieszkan, elekiryka,
hydraulika, glazura, cyklinowanie,
malowanie, gtadz, uktadanie podtog
— szybko i solidnie. Cena do uzgod-
nienia. Tel. 785-972-835.

12

D Sprzedam lub zamienie na mieszkanie atrakcyjnie pofoz-
ne dziatki budowlane w okolicach Zakretu. Rézne wielko-
4ci. Szczegoty pod nr tel: 662-390-382.

D Poszukuje pokoju z kuchnia, troche umeblowanego
w Marysinie w bloku. Tel. 797-140-228.

D SPRZEDAM SEGMENT w Starej Mitosne]. tadnie wykon-
czony. W rozliczeniu dziatka lub mieszkanie — kierunek
Mirisk lub Lublin, inne propozycje — 692 977 947.

D Bezposrednio sprzedam mieszkanie dwupokojowe 52 m?
(piwnica, miejsce postojowe) na ul. Biesiadnej. Cena
325000 zt. tel. 662 137 096.

» Sprzedam BEZPOSREDNIO dziatke budowlang pod blizniak
325 m? w Starej Mitosnej. Wszystkie media, warunki zabu-
dowy, mite sasiedztwo, dobra lokalizacja. Tel: 504 188 550.

USLUGI GEODEZYJNE

mapy, ZUD, tyczenia,
inwentaryzacje

Tel.: 508 895 802, 22 773 30 44

\ DEKODERY, montaz naprawa, ;
i ustawienia. Trwam, Cyfra, Polsat, N. |
! oraz zestawy bez opfat, 30 kanatéw po pol- !
1 sku. www.lemag-tvsat.waw.pl, ul. B. Cze- |
i cha 29, tel: 22 815-47-25, 501-123-566. '

D Do wynajecia mieszkanie w Warszawie Wesotej, 60 m2.
Blisko stacja pkp, skm, przystanek autobusowy, sklep
spozywczy. Atrakcyjne warunki tel. 602-765-258

D Sprzedam mieszkanie 2 pokoje, nowe wykonczone,
w bloku z winda. Do mieszkania przynalezy komérka lo-
katorska — cena 370 tys. tel. 519 125 975.

D Dziatke prywatnie pod segment kupie, tel. 22/773-35-77

Geodezja - ustugi:
tyczenia, inwentaryzacje, mapy do
projektow, podzialy i rozgraniczenia,

tereny zamknigte, inne. Tel. kom.

604-979-172. E-mail: nptakazik@wp.pl

D 7000 m* okolice Stanistawow k/ Mirisk Maz. 18zt / m?
Wies Katy Borucza. Urokliwa, budowlana, las, rzeczka,
lub potowe tel. 609 864 466.

SPRZEDAM/KVUPIE - ODDAM/PRZYIME

D Oddam czysta ziemig i piasek z wykopu. Okolice Sulejo-
wek, Wesota. tel 503 812 131

D Sprzedam podkiady w formacie MP3 dla zespotéw na
wesela, dancingi, zabawy itp. Dynamiczne, profesjonalne
brzmienie. 3.500 szt + duzo tekstow na 4 ptytach DVD.
Cena 99,00 zt tel: 603-313-938.

D Sprzedam suknig $lubng (ksztatt rybka, z podczepianym tre-
nem) firma Sposabella, rozm. mate 36 na wzrost ok. 170 cm.
Do sukni dofacze welon oraz kwiat na gfowe. Na zyczenie
moge udostepni¢ zdjecia. Tel. 510-618-518, olgasu@op.pl

) Sprzedam bagaznik dachowy z belkami aluminiowymi
do VW Golf Plus nieuzywany. Atera, niemiecki, zamykany
na klucz-wieloklin, zabezp. przed kradzieza. Atest TUV
GS, nosnos¢ 75 kg. Gwarancja 20 06.2013r. Cena 399z
Nowy kosztuje 650zt. tel 691 133 737, Stara Mitosna.

USLUGI BRUKARSKIE
Uktadanie kostki brukowej i granitowe;.
Tanio, solidnie, gwarancja.
Zakret, Trakt Brzeski 185,
www.brukarstwowarszawa.com

tel.: 795-631-051

D Buty do tarica czarne firmy Capezio R45 Rozmiar 41 cena
100pln tel. 604 444 135.

) Klatka dla gryzonia uzywana rozmiary 60x30x30 20pin
sprzedam tel. 604 444 135.

) Sprzedam stoly Mikotow calvados/czame w zestawie
z krzestami 1SO czamymi marengo/czarymi, uzywane 2
tygodnie. Tel. 602 371 602.

D Czedci do samochodu, felgi stalowe 13 cali, 80 zt sztu-
ka-+opony zimowe nowe do renaul cliot. Tel. 885-539-107

MEBLE NA WYMIAR
kuchnie, szafy wnekowe, z lustrami,
wolnostojace, garderoby, zabudowy

wnek, regaty, komody, inne...

Tel. 660-769-211

D Starego laptopa do internetu przyjmie duza rodzina.
Tel: 504-440-110.

D Syrenka bosto do remontu lub na czesci po 50 tys km.
Wystepowata w filmach w Polsce i Czechostowacji.
Tel. 885-539-107.

D Sprzedam kimono do judo, nie uzywane na 165-170 cm
wzrostu. Tel 504-166-399.
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Szanowni Panstwo! Zgodnie z pierwotnymi zatoZeniami rubryki ogfoszen drob-
nych sq one bezptatne jedynie dla oséb
informacji niekomercyjnych. Wszystkich przedsiebiorcow zapraszamy do sko-
rzystania ze stworzonego specjalnie dla firm modutu ptatnych ogtoszen filigrano-
wych (wymiar 43 x 20 mm) w atrakcyjnej cenie, publikowanych w dziale ogto-
szeri drobnych, ale jako wyrazne ogtoszenia komercyjne. Zainteresowanych
prosimy o kontakt z p. Olgq Turska, tel. 607 288 348.

watnych badZ do ogfaszania

Redakcja

D Materialy po likwidagji stolami tanio sprzedam, tel. 22
615-30-60.

D Sprzedam fézeczko turystyczne w idealnym stanie -
150 21, tel 606-703-706

D Sprzedam miejsce parkingowe (z ksiega wieczysta) przy
ul. Ufanskiej, 20 tys., cena do negodjadji, tel. 606-910-569

D Sprzedam suknie $lubng ecru, rozm. 36/38 + bolerko. Jed-
noczesciowa, zdobiona cekinami z przodu, w dobrym sta-
nie, po czyszczeniu, zakupiona w salonie Tylko Ona. Cena
ok. 60 zt. Zdjecia na zyczenie mailem. Tel.: 508-117-335.

Sprzedaz mebli
zachodnich, antykéw, wypoczynkéw
skorzanych oraz handel hurtowy.
Przywozimy na zamoéwienie
Jozeféw, ul. Nadwislanska 40
tel. 601 851 660

D Sprzedam nowy, nie uzywany kaloryfer za pofowe ceny.
Wymiary: 120cm na 90 cm. Tel: 608-736-533.

KOREPETYCJE/NAVKA/HOBBY

D Skrzypce — udzielam lekdji i gram na $lubach 515-34-94-60.

) Pedagog-terapeuta pomoze dzieciom w trudnosciach
szkolnych: dysleksja, dysgrafia, dysortografia. Tel. 22 872
96 31, kom. 604 753 455.

) Francuski z dojazdem — tylko Stara Mitosna, 602 276 202.

NAUKA OBStUGI KOMPUTERA dla
senioréw od podstaw. Wysyfanie e-maili,
przegladanie stron internetowych, umiejetnosé
pisania dokumentow tekstowych, drukowanie,
komunikatory etc. Pomoc i szkolenie w konfi-
guracji sprzetu. Cierpliwo$¢ i diugoletnie do-
$wiadczenie. Dojazd gratis. Tel. 503 055 004.

D JEZYK ROSYJSKI — skutecznie, sympatycznie — nauka,
przygotowanie do matury, egzaminéw, pracy, wyjazdow,
jezyk biznesu, prawniczy i in., tumaczenia — do$wiadczo-
ny lektor i ttumacz jez. ros. Tel. 504 69 79 18.

D JEZYK POLSKI — pomoc przy problemach z jez. polskim
na kazdym poziomie, korepetycje, analiza i interpretacja
tekstu, testy, gramatyka, przygotowanie do matury i pre-
zentadji, Wesofa, tel. 22 773 40 87.

D Nauka gry na gitarze — od pierwszej lekcji grasz i Spie-
wasz fajne piosenki! Zapraszam, na pewno sie nie rozcza-
rujesz. Tel. 695-622-848.

D Korepetycje z matematyki. Prowadzi studentka SGH. 3 la-
ta doswiadczenia. tel. 513 989 512

Jezyk arabski, bezptatne lekcje
pokazowe w kazdg sobote
jesieni, godz. 13%, szczegoty:
www.mastersclub.pl
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D Angielski z wykwalifikowanym lektorem i trenerem z do-
Swiadczeniem pracy w USA i UK — konwersacje, przygo-
towanie do nowej matury, egzaminow, Business English.
+48 501 131 224.

D ANGIELSKI - studentka |1l roku anglistyki na UW oraz ab-
solwentka licceum w Stanach Zjednoczonych udzieli lek-
gji/konwersadji z jezyka angielskiego na kazdym pozio-
mie. Mozliwy dojazd! 663 673 786.

D MATEMATYKA — profesj korepetycje p jzone przez
doswiadczonego nauczyciela (szkota podstawowa, gimna-
zjum, liceum — przygotowanie do matury). Tel. 605 077 751.

REMONTY, wykonczenie wnetrz, uktadanie
glazury, paneli podtogowych, malowanie
(reczne i agregatem malarskim), sucha
zabudowa, wszelkie prace wykonczeniowe.
Staranne i fachowe wykonanie, osobiscie,
niepijacy — tel: 503-759-763. .

TRANSPORT - wywoz gruzu,
mebli, lisci, gatezi. Sprzatanie
piwnic, garazy. Oczyszczanie
dziatek, placow po budowie.

Tel. 607-390-585  _

INSTALACJE ELEKTRYCZNE
| HYDRAULICZNE oraz
naprawy, fachowo i solidnie.
Stara Mifosna i okolice.

Tel. 509-358-336.
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USLUGI OGRODOWE

* Wycinanie i podcinanie drzew
* Drewno kominkowe
* Porzgdkowanie ogrodow ”

Tel. 513-148-238

D Absolwentka Tlumaczen Specjalistycznych UW udzieli ko-
repetydji z j. angielskiego i niemieckiego. Indywidualne
podejscie do ucznia, przyjazna atmosfera. 507 762 950.

D Chemia (gimnazjum, liceum), Matematyka (szkofa pod-
stawowa, gimnazjum), z dojazdem do ucznia, nauczyciel-
ka z dfugoletnim doswiadczeniem tel. 606475691

WESOLE URODZINY dla dzieci
z muzyka i konkursami,
prowadzi dj-wodzirej-animator,
we wskazanym miejscu lub w barze
Stoneczko (w Centrum Pogodna).
tel. 502 600 775 - Alicja

5

) Terapeuta, nauczyciel — pomoc dzieciom z trudno$ciami
W uczeniu sie matematyki, dysleksji, dysgrafii i dysorto-
grafii. Pefna diagnoza dojrzatosci szkolnej 5 i 6-latkow.
Tel. kontaktowy 791 23 50 25.

D Jezyk francuski — korepetydje, lekcje, konwersacje. Romanist-
ka z doswiadczeniem i przygotowaniem pedagogicznym,
derpliwa, energiczna, zaangazowana. Tel. 515 425 867.

D MATEMATYKA!! Studentka SGH udzieli korepetycji z MA-
TEMATYKI na poziomie szkoty podstawowej, gimnazjum
i liceum. tel. 609084967.

D Korepetycje z jez. polskiego. Wszystkie stopnie naucza-
nia. Tel. 22 773 28 07.

D MATEMATYKA cierpliwy student Politechniki Warszaw-
skiej zakres szkoty podstawowej, gimnazjum, przygoto-
wanie do matury — 602 435 933.

D Nauka General English i Business English (banking, finan-
ce, IT) - tel: 604 433 728.

D ANGIELSKI, NIEMIECKI, HISZPAKISKI. Wszystkie poziomy.
Korepetycje, konwersacje, nadrabianie zalegtosci w szko-
le. Studentka anglistyki i iberystyki. Dojazd do ucznia.
Tel: 518-339-517.

D Jezyk NIEMIECKI. Magister Germanistyki UW z przygotowa-
niem pedagogicznym. 10 lat doswiadczenia. 500720 523.

LEKCJE POLSKIEGO
gimnazjum, liceum
tel. 722 050 702
www.polski.waw.pl =

D FRANCUSKI. Korepetycji udziela studentka czwarte-
go roku SGH. 3 Lata doswiadczenia. tel. 513 989 512.

D MATEMATYKA (takze po angielsku), ANGIELSKI. Student
ekonomii UW po maturze miedzynarodowej udzieli kore-
petycji na wszystkich poziomach szkolnych z dojazdem.
Tel. 794993443 lub email oleksy92@gmail.com

Liceum Ogoélnoksztaicace
Niepubliczne nr 76
w Warszawie-Miedzylesiu
przyjmie uczniow do klasy 1 i 2.

Tel: 22 615-25-67, 502-643-761

D JEZYK ANGIELSKI - licencjonowany amerykanski nauczy-
ciel chetnie pomoze osobom uczacym sie angielskiego.
Wszystkie poziomy, konwersacje i przygotowanie do eg-
zaminéw. Indywidualne metody i materialy dla kazdego
uaznia. Tel. 667-774-878.

» MATEMATYKA — nauczycielka matematyki wszystkich pozio-
mow szkolnych, pomoze z trudnosciami, nadrobieniem zale-
glosci oraz rozszerzeniem wiedzy. Indywidualne sposoby na-
uczania dostosowane do kazdego ucznia. Tel. 667-774-878.

SKLAD KRUSZYW
Zakret, ul. Trakt Brzeski 33.

WEGIEL ® MIAL ¢ KRUSZYWO

w.KAMEA.waw.pl =
tel. 507-95-22-33, 506-721-980

SWIADECTWA
ENERGETYCZNE
tel. 721 500 700
www.energetyczneswiadectwo.pl
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Sklep Kamiks
Chemia kamieniarska
akcesoria nagrobkowe

www.kamieniarski-sklep.abc24.pl
501 75 75 42, 22 773 16 62 <

1 POGOTOWIE KOMPUTEROWE !!!
Tel. 502 923 453
domikomp@domikomp.pl

D HISZPANSKI — mgr iberystyki UW, lektor i ttumacz z wielo-
letnig praktyka, uczy jezyka skutecznie i bezstresowo na
kazdym poziomie. Mozliwy dojazd. Kontakt: 604 223 087.

D ANGIELSKI - lekcje przez Skype. Indywidualnie, komfortowo,
profesjonalnie, na wszystkich poziomach. Elastyczne godziny
nauki. Materiaty przesylam mailem. Blazej, 502 953 187.

D Hiszpanski od podstaw, korepetycje, konwersacje (mozli-
we réwniez z native speakerem). 783 10 68 68.

D MATEMATYKA — student pigtego roku PW udzieli korepe-
tyqji dla uczniow gimnazjum i liceum. 508-529-094.

D ANGIELSKI DO MATURY — doswiadczona nauczycielka
szkoly Sredniej, egzaminatorka OKE profesjonalnie przy-
gotuje do matury. Autorskie materiaty, mozliwy dojazd do
ucznia. Tel. 601-371-704.

D FIZYKA, MATEMATYKA — matury, studenci. Dojezdzam.
Dr 606 154 798.

D Studentka lingwistyki stosowanej udzieli korepetycji z je-
zyka angielskiego i rosyjskiego. Szkofa podstawowa, gim-
nazjum, liceum. 30zi/h Tel. 504 486 939.

D CHEMIA, korepetycje w atrakcyjnej cenie. Poziom podsta-
wowy i rozszerzony. przygotowanie do egzamindw,
sprawdzianow oraz zaliczen semestralnych. Szeroki za-
kres materiatu. Cena 30z1/60 min Tel: 514 730 370.

DORABIANIE KLUCZY

mieszkaniowych i samochodowych

ul. Trakt Brzeski 35 (sklep Marcpol)
czynne: wt-pt 1290-19%, sob 10%-14%

tel.: 692 905 352 "

D Socjolog i ekonomista oferujg profesjonalng pomoc w przy-
gotowaniu prac zaliczeniowych, dyplomowych, prezentagji
multumedialnych i maturalnych. tel. 501 074 671.

SPRZEDAM/KVPIE - DLA DZIEC]

D Sprzedam spaceréwke dla blizniakow — Maclaren Twin Tech-
no Charcoal. W komplecie: 2 $piworki dla dziedi, 2 uchwyty
do butelek, ostona przeciwdeszczowa. tel. 605 077 751.

D Sprzedam fotelik samochodowy 0-9kg MAXI-COSI stan
b. dobry, cena 140zt. tel. 605 077 751.

D Sprzedam f6zeczko dzieciece w formie samochodu.
Tel. 601-211-994.

D Sprzedam chuste do noszenia dzieci. tel 605 077 751.

D Wozek dzieciecy trzy funkcyjny zielony firmy Tutek w do-
brym stanie — 500 zt. Rolki dziewczece rozmiar 30-33 w do-
brym stanie 100 zt. Ceny do negocjagji. Tel. 669-319-037.

D Ksiazki , Dziecko-pielegnacja, opieka i wychowanie” oraz
.Dziecko-zdrowie i rozwoj od poczecia do 5 roku zycia”
cena-50zl. Tel. 669-319-037.

PROFESJONALNY MASAZ

LECZNICZY, ODCHUDZAJACY,
RELAKSACYJNY.
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D Sprzedam kurtke zimowa kolor niebieski we wzorki dla
dziewczynki na m. 158, stan bardzo dobry. Cena: 60 z,
kom: 513319980.

D Mam do sprzedania wozek dzieciecy 3 funkcyjny, niemiec-
ki, firmy Leviroo. Kolor zielony. Gondola bardzo fajna jed-
na z najszerszych gondol na rynku. Stan gondoli, space-
rowki i fotelika bardzo dobry. Cena 320zt. Tel. 601864390.

D Sprzedania wozek dzieciecy firmy x-lander xt. W zesta-
wie: spacerdwka oraz gondola wraz z adapterami do za-
mocowania na stelazu, $piworki. Kolor grafitowy. Stan
bardzo dobry. Cena ok. 480z. Tel. 605 077 751.

Ustugi - PRANIE DYWANOW
| TAPICEREK. Wyktadziny,
dywany, kanapy, fotele, tapicerki
samochodowe. Dojazd do klienta.
Tel. 601 262 086.

MONTAZ KUCHENEK, PIECOW GAZOWYCH,
ZMYWAREK, PRALEK, wszelkie ustugi hydrau-
liczno-sanitarne, gaz, ¢.0., montaz i wymiana
wodomierzy, przeglady piecow gazowych.
UPRAWNIENIA! WIELOLETNIA PRAKTYKA!
Tel. 503 583 568

) tozeczkoftapczanik Bajanex GABRYS kolor OLCHA, wy-
miar 140 x 70 x 60 cm. W komplecie szuflada na posciel,
materac gryczano-kokosowy, gratis przewijak dla niemow-
laka. Przeznaczone dla dzieci 0-5 lat. Tel. 601 864 390.

D Sprzedam mape edukacyjng dla dzieci firmy canpol ba-
bies, stan dobry, cena 30zt. tel. 605 077 751.

D Kurtka jesienno-zimowa firmy nike dla chtopca kolor czar-
ny rozmiar 158cm mato uzywana 30pln tel. 604444135
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Pies? Kot? Los? Wszystkie 2-, 4-, 100-nogi
zapraszamy do Uprzejmego tosia,
gabinetu weterynaryjnego w Miedzylesiu,
przy Kossakowskiego 26/28, gdzie mita ob-
stuga czeka na Panstwa. Tel. 535 965 525.
www.facebook.com/uprzejmylos

KARMY dla psow i kotow oraz art.”
zoologiczne na telefon, z dostawg
do domu GRATIS. Zapraszamy!
Tel. 604-342-700, 602-323-888.

www.hauhau24.pl

» Mam do sprzedania ciuszki dla nastolatki. S3 to ubrania
uzywane, ale w bardzo dobrym stanie. Sprzedam za
drobne kwoty. Tel. 606447707.

D Sprzedam fozko dzieciece IKEA model HENSVIK, biate, dt. 160
m, z materacem, stan bdb. Cena 170 2, tel. 500 200 223.

D Sprzedam kombinezon dziecigcy 12—18 m-cy, bardzo cie-
ply, niebieski z futerkiem cena 80 zt oraz  kozaczki firmy
,Bartek” nieb-granat. rozm. 21 cena 50 z, obie rzeczy
stan bdb., tel. 500 200 223

D Sprzedam motorek trojkofowy firmy Margos Straz Pozar-
na dla dzieci do 5 lat. Stan tech. bardzo dobry. Cena 80 zi.
Tel. 609 231 230.

URODZINY Z KLAUNEM

Zabawy i konkursy,
zajecia dla dzieci podczas
UROCZYSTOSCI RODZINNYCH.

tel. 600 030 096  _°

» SPRZEDAM WOZEK TEUTONIA (gondolka, spacerowka),
fotelik samochodowy Maxi Cosi, Spiworek. Uzywany, stan
bardzo dobry. Cena 1900 PLN — 606 608 618.

» Mam do odsprzedania elastyczng chuste do noszenia
maluszka, kolor niebieski. Wymiary 6m/50cm. Cena 70 zt.
Tel. 799 176 777.

DZIECI - OPIERA/NIANIA

D Chetnie zaopiekuje sie dzieckiem. Jestem osoba dyspozycyjna,
uczciwa i bez natogow. Posiadam referendje. tel. 600 432 140.

) Doswiadczona pani w Srednim wieku zaopiekuje sie
dzieckiem. Tel. 517 493 783.

D Zaopiekuje si¢ dzieckiem w wieku przedszkolnym lub
chodzacym do szkoly. tel. 501 324 930.

D Bahcia zastepcza — odbiore Twoje dziecko ze szkoly, zaj-
me sie nim u siebie w domu, pomoge w odrabianiu lekcji
itd. Mam 54 lata, przygotowanie pedagogiczne i dwoje
dorostych dzieci. Tel. 515 425 867.

WYNAJME

D Do wynajecia samodzielne mieszkanie w Halinowie. Ofi-
cyna. Tel: 603 313 938.

D Wynajme mieszkanie w bloku 40m/kw. 2pokoje, kuchnia,

fazienka, przedpokoj, balkon w Sulejowku przy ul. Idzi-
kowskiego, tel. 22 7737124, 601316892, 607098787.

UStUGI KRAWIECKIE, KALETNICTWO
poprawki, przerébki e szycie na miarg
przeszycia e szycie firan, zaston, obruséw

wyprzedaz biustonoszy (koncowki serii)

Wesofa, Trakt Brzeski 68 (przystanek Nizinna)

pon.-pt. 9-17, sob. 9-13, tel. 609-711-754

Pranie, bezpytowe trzepanie
dywandw, tapicerki maszyng
KIRBY. Czas schniecia 1,5 h.
zTeI. 22 783-28-37; 606-752-724

D Wynajme dom wolnostojacy, piekny ogrod, miejsca par-
kingowe, brama na pilota. Dziatka okoto 600 m?, dom
okofo 70 m?, $wierzo po remoncie, docieplony, nowy
dach, ogrzewanie gazowe 501 222 200.

D Do wynajecia powierzchnia magazynowo-biurowa od 50
do 140 m?, Stara Mitosna, tel: 503 896 616.

ZWIERZETA

) 7.10.2012 r. - Zaginefa szarobura roczna kotka. W domu
czekaja na nig kocieta. Wszelkie inf. prosze kierowac pod
nr. 513 989 512.

STRZYZENIE, KAPIELE
| PIELEGNACJA DLA
ZWIERZAT
tel. 22 773-10-88, 698-422-928

HOTEL DLA KOTOW

I MALYCH ZWIERZAT
Stara Mifosna

Lek. wet. Izabela Rupinska

tel. 606-482-555, 22-773-10-88

D KOTKI. Oddam dwa Sliczne 2-miesieczne kotki. Tel.
513989 512.

PRACA - DAM/SZVRAM

D Drobne naprawy domowe — ,zlota raczka”. Tel. 22-783-
28-37; kom. 606-752-724.

D Doswiadczona osoba z udokumentowanym wyksztatce-
niem pedagogicznym poszukuje pracy jako opiekunka lub
niania. Referendje. Praktyka krajowa i zagraniczna. Opie-
ka nad osobami chorymi, niepetnosprawnymi, starszymi
i dziecmi. Tel: 22 813 24 14, 794 999 829.

D Sprzatanie i mycie okien, prasowanie. Referencje.
Tel. 507 542 645.

D ZAOPIEKUJE SIE DZIECKIEM LUB OSOBA STARSZA, Jestem
osoba odpowiedzialng, uczciwa, dyspozycyjna. Moze by¢
tez sprzatanie, prasowanie lub robienie zakupow. Tele-
fon kontaktowy 22-773-2560 wiecOzorem lub moj e-ma-
il malgorzatastaniak59@wp.pl.

NAPRAWA AGD - pralki,
lodoéwki, odkurzacze, itp.
25 lat doswiadczenia, dojazd
do klienta, konkurencyjne
ceny. Tel. 501-049-250.

TAROT (WROZKA)

ZAPRASZAM 692-506-275

) Poszukiwana wokalistka do zespotu tel: 603 313 938.

D ,Zlota raczka” ustugi ogrodnicze, porzadkowe, malowa-
nie itp. tel.: 507 097 028.

D Chetnie zajme sie sprzataniem, opieka nad dzieckiem lub
o0soba starsza. Tel. 603-310-664.

D Poszukuje logopedy dla dziecka. Tel. 605 077 751.

) Drobne naprawy domowe — ,ztota raczka”. Tel. 22 783-
28-37, 606-752-724.

) Potrzebna Pani do sprzatania domu tel. 665759706.

D Przyjme prace: sprzatanie, prasowanie, mycie okien, na
state lub dorywczo tel. 693 622 060.

D PIELEGNIARKA — Stara Mitosna. Tel. 600 885 548.

D Sprzatanie (réwniez po remontach) prasowanie, mycie
okien. Kontakt: 667-877-337.

SZKOLENIE PSOW DOGadajcie sie
w Starej Mito$nie. Szkolenia grupowe,
indywidualne, wyprowadzanie psow.
Agnieszka Kaniewska, tel. 501 379 779.
www.dogadaijciesie.pl

D Sprzatanie, prasowanie, gotowanie, opieka nad starsza
0soba lub dzieckiem. Solidna i uczciwa pani. Okolice We-
sofej, Sulejowek. 660 421 540.

» DROBNE NAPRAWY | REMONTY — ztota raczka, 601313561.

D Trenerka personalna chetnie poprowadzi Twoj trening
sportowy lub pomoze podnies¢ Ci forme lub sprawnos¢
ruchowa. tel. 606 447 707. Zapraszam!

) Panig do gotowania do 4-osobowej rodziny. Ok. 3 razy w ty-
godniu, stawka 40 pln kazdorazowo. Wymagane zaswiadcze-
nie o stanie zdrowia/chorobach przewlekiych 501 166 395.

D Chetnie przyjme sprzatanie, mycie okien. Osoba solid-
na z referencjami. Tel. 601-715-540.

D DROBNE REMONTY, solidnie i tanio — 692 977 947.

D Mtoda, energiczna przyjme sprzatanie domu lub mieszka-
nia 1 lub 2 razy w tygodniu. Tel. 888-190-966.

) Doswiadczona, uczciwa zajmiesie domem lub mieszka-
niem. Tel 886-303-344.

D Szukam pracy dla Ukrainki, ktéra opiekowata sie niezwy-
kle oddanie mojag mama do samego konca. Dam jej
wszelkie referencje. Tel. 601 30 29 69.

) Chciatabym pomdc samotnej bezrobotnej Matce mieszka-
jacej na wsi. Dziecko ma urodzi¢ sie w styczniu. Wiem, ze
nic nie ma. Przyjme chetnie wszystkie uzywane rzeczy: o-
zeczko, wozek, ubranka etc. Tel. 601 30 29 69.

REKLAMA

w ,Wiadomosciach Sasiedzkich Stara Mifosna”

Informacje pod adresem e-mailowym
reklama.wesola@wiadomoscisasiedzkie.pl
lub pod numerami telefonéw:

607-288-348,

607-314-667

(Olga Turska)

Wiadomosci Sgsiedzkie Stara Mitosna - pismo mieszkancow dzielnicy Wesota i okolic.
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Osiedle Jodiowa

ul. Kamyk, Warszawa - Wesota

* Mieszkania od 26 m2

* Budynki trzy i czterokondygnacyjne
* Winda z poziomu garazy

* Osiedle ogrodzone, zamkniete

* Plac zabaw dla dzieci

Termin realizacji: IV kw. 2012 r.

Biuro Handlowe:
ul. Kopernika 38 lok. 1, 05-091 Zgbki
tel. 22 762 82 69, 609 536 647, 661 929 999

www.dozbud.pl

Salon

— e BEGIRANEPZASH@N

Szeroki wybdr tkanin dekoracyjnych,
firan, zaston, tkanin obiciowych
(kilkka tysiecy wzorow)

Kamisze, szyny sufitowe, systemy

RODZINA NA SWOIM!!!
W TYM BUDYNKU

Oferujemy ostatnie juz mieszkanie
spetniajace kryteria kredytu,,Rodzina na swoim”

panelowe, roletowe i sznurkowe
Rolety, 2aluzje, werikale,
moskitiery, markizy

Doradzamy, szyjemy,

Mieszkanie 62 m? + garaz
w cenie 5.785,00/m?

Stan deweloperski

montujemy i upinamy

Profesjonalne szycie
dekoracji okiennych,
\ rolet rzymskich,
R ul® I{nrnhaiuniéwﬁa 05-070 Sulejowek narzut
i hal-*22 760 10 52, 509 95 95 97
email: Iin!’u@d&colum pl
= pon.-pt. 10-18, sob./10-14//

W

ul. Motylkowa
WARSZAWA - MIEDZYLESIE

tel.: 505 283 785
e-mail: biuro@ulicamotylkowa.pl

www.uhcamotylkowa.pl
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POSZUKUJEMY:
domow, mieszkan

J, Kl ° °
NIERUCHOMOSCI i dzialek
Kkupno — sprzedaz — wynajem
Posrednik licencjonowany nr 232

® Warszawa ........cccoeevueeneeeneenennenenne 022 617 49 20
* Wesola, Sulejowek ...........ccc........ 022 773 02 70
* Gm. Halinéw, Wigzowna .............. 022 773 02 71
e Wawer, Jozefow, Otwock .............. 022 773 02 72
* Dzialki inwestycyjne ...........cccee.... 501 773 670

ul. Dolomitowa 2, 05-077 Warszawa-Wesota
e-mail: biuro@j-n.pl
www.jablonski.com.pl

GADOMSKA NIERUCHOMOSCI

Licencja nr 51

POSZUKUJEMY: DOMOW, MIESZKAN
| DZIALEK W STAREJ MILOSNEJ

601 355 130 oddzwoni¢

Dzwon, korzystna i bezpieczna sprzedaz!!

04-076 Warszawa
ul. Waszyngtona 79/81 m. 1
(przy Rondzie Wiatraczna)

tel. 022 870 55 55
www.gadomska.pl
ewa@gadomska.pl

Bezposrednio sprzedam
SEGMENTY 156 m?, DZIALKA 478 m?

- Stara Mitosna
ul. Rumiankowa 23/25

Cena 4455 zt/m?2

» stan deweloperski

* media miejskie

* budowa zakonczona

* opis inwestycji, rzuty na

EETRADYCIA POTRAW 1 SMAKL

W ARSEAWA ANIN ul Hrmwheoks 1
Kagki / Br. Crechn
wed I3 40T A3 33 [ BOJ BOD M

¥ forby L plecakd

Zaprotzapny pen - ph 11 - 14
wbele- 10 - 14

tel: 22 773 15 58,
wrwresidiclepbabyboowupl

> zabadinil
» arfyloudy pokeloe

U nay enajdeisge jedynis fewary

oryglaalog,

> odzies L whranka

sy e lawetd- preymaarke

¥ adctsorice b gadstdy

wrofu fownee wcdague 2 dag
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WYWOZ NIECZYSTOSCI

ptynnych i statych

ﬂﬂ

Warszawa-Wesota, ul. Szosa Lubelska 2
tel. 22 773 37 67, tel./fax 22 773 24 63

www.transhec.waw.pl




