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Z prac Rady Dzielnicy

Gtownym punktem wrze-
Sniowej sesji Rady Dzielnicy
miato by¢ spotkanie z przed-
stawicielami MPWiK. Nieste-
B 1y, ze wzgledu na urlop pra-
cownika, w ostatnigj chwili
MPWiK odwotato udziat swo-
ich przedstawicieli w sesji.
Wobec powyzszego punkt ten
zostat przetozony na nastepne posiedzenie. Kolej-
nym punktem byto zaopiniowanie poprawki do te-
gorocznego budzetu, polegajacej na przeniesieniu
zaoszczedzonej na remontach o$wiatowych kwoty
45 tys. zt na dofinansowanie obiadow dla uczniow
z mniej zamoznych rodzin (wigcej o tym pisze w od-
rebnym artykule). Nastepnie Rada Dzielnicy zapo-
znata sie z informacjami o przebiegu akcji Lato
w MieScie, informacja o stanie zaawansowania te-
gorocznych inwestycji, informacja, jakimi gotowymi
projektami inwestycji dysponujemy i jakie sg zamo-
wione. Zostaty one przyjete przez radnych bez wiek-
szych uwag, a sama sesja trwafa rekordowo krotko
jak na naszg dzielnice, bo niecate 2 godziny.

Jak sadze, zrownowazy to kolejna sesja, za-
planowana na 18 paZdziernika. Bedzie to bo-

Reorganizacia sywienia w szkolach

Kilka miesiecy temu przez nasza dzielnice
przetoczyta sie dos¢ gwattowna dyskusja na te-
mat zmian w systemie zywienia dzieci w stotow-
kach szkolnych. Mimo obaw i kontrowersji, dy-
rektorzy szkot w porozumieniu z wtadzami dziel-
nicy zdecydowali si¢ na wdrozenie propono-
wanych zmian. Reorganizacja odbyta sie we
wszystkich szkotach publicznych znajdujacych
sie w dzielnicy Wesota. W dniu 18 lipca 2012 r.
odbyty sie konkursy na organizacje Zywienia.

W trzech konkursach ajenta wytoniono spo-
$rod firm zatozonych przez dotychczasowych
pracownikow stotdwek szkolnych, w jednym
najlepsza oferte zfozyta firma zewnetrzna. | tak
odpowiednio:

Organizacje zywienia w SP 171, SP 174
i Gim. 120 bedzie prowadzi¢ firma pracownicza
utworzona z dotychczasowych pracownikow sto-
towki szkolnej w SP 171. Obiady bedg przygoto-
wywane w kuchni tej szkoty, do SP 174 beda
dowozone i tam tylko wydawane. Organizacje
zywienia w SP 173 i SP 353 prowadzi¢ bedzie fir-
ma pracownicza utworzona z dotychczasowych
pracownikow stotowki szkolnej w SP 173 w opar-
ciu o kuchnig SP 353, za$ w SP 173 bedzie sto-
téwka, do ktdrej obiady bedg dowozone. Organi-
zacje zywienia w Gimnazjum nr 119 prowadzi¢
bedzie firma pracownicza utworzona z dotych-
czasowych pracownikow stotowki szkolnej.
W Zespole Szkot nr 94 konkurs wygrafa firma
RSVP Kalinowski, Wysoki-Kalinowski z Jozefowa.

Maksymalna cena positku nie przekroczy kwo-
ty 6,50 zt. Ajenci wytonieni w postepowaniach sg
zobligowani do zachowania dotychczasowej ja-

wiem sesja budzetowa,
a w czasach kryzysu
i nieustannych cie¢ bu-
dzetu sprawy finansowe zawsze budzg wigksze
emocje. Projekt budzetu radni poznaja najpozniej
do 4 pazdziernika, cho¢ znajac kondycje finan-
sowg Warszawy i wynikajace z niej zatozenia bu-
dzetowe, niczego rewelacyjnego spodziewac sie
raczej nie nalezy. Chetnych do $ledzenia dysku-
sji zapraszam do udziatu, poczatek sesji jak
zwykle 0 14.00 i jak zwykle w sali obrad Rady
Dzielnicy w budynku naszego Urzedu.

Na koniec jeszcze jako ciekawostke przytocze
inicjatywe Komisji Infrastruktury. Ot6z na wniosek
tej komisji Zarzad Dzielnicy ma przygotowac
wstepne szacunkowe kosztorysy kilkudziesieciu
potencjalnie mozliwych do realizacji i pilnie po-
trzebnych inwestycji. Dzieki temu, budujac plany
inwestycyjne na przysztosc, bedzie si¢ mozna
opiera¢ na przyblizonych liczbach, a nie na wta-
snych wrazeniach. Katalog ten nie jest zamknigty,
jesli sq Panstwo zainteresowani, czy interesujgca
Was inwestycja znajduje sig w tym wykazie, lub
chcieliby Panstwo co$ do tego wykazu dofgczyé,
prosze o kontakt z radnymi z Waszych osiedli.

Przewodniczacy Rady
Marcin Jedrzejewski

kosci positkow. System na razie funkcjonuje za-
ledwie 2 tygodnie, trudno sig wiec poki co poku-
SiC 0 jego ocene. Z pierwszych sygnatow wynika
jednak, ze positki s3 smaczne, a liczba korzysta-
jacych z nich dzieci, cho¢ spadta w stosunku do
ubiegtego roku, to jednak tylko nieznacznie.

Aby wyjs¢ naprzeciw potrzebom dzieci z mniej
zamoznych rodzin, w dniu 20 czerwca 2012 r.
Rada m.st. Warszawy podjeta uchwate Nr
XXXVIII/970/2012 w sprawie zasad udzielania
stypendiow ,Positek dla ucznia”. Uchwata ta jest
adresowana do uczniow pobierajgcych nauke
w szkotach nieprowadzacych wtasnych stoto-

Czotem, mtodziezy!
Wraz z jesienig Mtodzie-
zowa Rada Dzielnicy wznawia swojg aktywnos¢.
Wspdtpraca z Osrodkiem Kultury w dzielnicy
Wesota po raz kolejny zaowocowata udanym
Rock On-em. W grudniu planujemy zorganizo-
wac kolejng edycje Wesotej Paczki, dzieki ktorej
kazdy bedzie magt pomoc najubozszym rodzi-
nom naszej dzielnicy.

24 wrzesnia br. spotkaliSmy sie z zastgpca
burmistrza, p. Marianem Mahorem oraz Komisjg
O$wiaty, Kultury i Sportu dla dzielnicy Wesota.

Nowinki
w Mlodziezowej
Rabdzie Dzielnicy

Delegatura Biura Bezpieczen-
stwa i Zarzadzania Kryzyso-
wego w Dzielnicy Wesota informu-
je, ze w siedzibie Delegatury, ul. 1. Praskie-
go Putku 33, pokdj —111 (niski parter),
w ramach realizacji programu ,Bezpieczne
Osiedle” w pazdzierniku br. zaplanowano
spotkania w nastepujacych terminach:

» 10 pazdziernika, godz. 9.00
- Grupa osiedlowa Centrum

* 17 pazdziernika, godz. 9.00
- Grupa osiedlowa Zielona

* 25 pazdziernika, godz. 9.00
- Grupa osiedlowa Stara Mitosna

Na spotkania grup osiedlowych zapraszamy
mieszkancow, przedstawicieli wspolnot
mieszkaniowych, stowarzyszen i inne pod-
mioty zainteresowane udziatem w dyskusji,
majacej na celu poprawe bezpieczenstwa
na terenie naszej dzielnicy.

Prosimy réwniez o zgtaszanie wszelkich
problemow zwigzanych z bezpieczenstwem
na terenie dzielnicy pod numer tel. (22)
773 60 92 |ub bezposrednio do Delegatury.

wek szkolnych. Zgodnie
z uchwatg, stypendium ,Po-
sitek dla ucznia” jest przy-
znawane przez dyrektora szkoty na podstawie
ztozonego wniosku. Wzor wniosku stanowi za-
tacznik do uchwaly, kryteria przyznawania sty-
pendiow s3 dostepne w sekretariatach szkof.
Na wrzesniowej sesji Rada naszej dzielnicy pod-
jefa uchwate o zarezerwowaniu kwoty 45 tys. zt
Z przeznaczeniem na te stypendia, co powinno
wystarczy¢ na ten cel. Na razie jest za wczesnie
by wyciggaé jakies generalne wnioski, czy ten
system sig sprawdza czy nie, wrocimy wigc do
tematu za jakie$ 2-3 miesigce.

Marcin Jedrzejewski

Spotkanie dotyczyto
potrzeb MRDW oraz
mtodziezy wobec
wiadz. Omawiali$my
kwestie wolnego czasu
miodziezy szkolnej, tzn.
jak moze go konstruk-
tywnie  wykorzystac.
Odpowiedz wydaje sie prosta — w skate parku.
Niestety, nie jest to tak tatwe, jak sie wydaje, gdyz
na takg inwestycje potrzebne sg pienigdze, z kio-
rymi jest najwiekszy problem — ich brak.

Nie Zatamuijcie sig! Sg inne obiekty czy zaje-
cia do wykorzystania. Planujemy przeprowadzi¢
ankiety w szkotach, ktore z pewno$cig pomoga
nam okresli¢, czego oczekujecie od MRDW.
Nasz kontakt — e-mail: mrdwesola@gmail.com,
oraz na: www.facebook.com/mrdwesola.

Klaudia Debiec
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Zagospodarowanic przestrzenne
obszaru Plac Woiska Polskiego

Majac na uwadze Pan-
stwa zainteresowanie roz-
wojem naszego osiedla
i jego infrastruktury, ktdra
w zasadniczych aspektach
uzalezniona jest od MPZP*,
przedstawie w skrdcie, co
sie dzieje w tym wzgledzie.

Juz w 2006 roku na mdj
wniosek Rada naszej dzielnicy podjefa uchwate
w przedmiotowej sprawie, co byto podstawq
opracowania projektu ,Planu...” na podstawie
uchwaty Rady m.st. Warszawy z dnia 2 paz-
dziernika 2008 roku w sprawie przystapienia do
sporzadzenia MPZP obszaru Plac Wojska Pol-
skiego z wnioskowanym do zamiany przezna-
czenia gruntu lesnego, potozonego na dziatkach
nr 5/23, 5/25, 5/27 z obrebu 01-01.

Projekty ,Planu...” w trzech wariantach opra-
cowata firma DAWOS Sp. z 0.0., a wszystkie trzy
warianty byty niekorzystne w réznym stopniu dla
Panstwa i oczywiscie mojej skromnej osoby, ale
ten temat jest juz Panstwu znany, wigcznie
Z bzdurnymi pomowieniami przez waskie grono
0s0b z naszego osiedla.

Po wielu perypetiach udato sie ustali¢ jedng
wersje wynikowg i koncowg planu — mysle, ze
najlepsza z mozliwych.

W tych dziataniach, tak przeciez skutecznych,
nieoceniona byta pomoc i wiedza o naszych po-
trzebach i oczekiwaniach Wiceprezydenta m.st.
Warszawy Pana Jacka Wojciechowicza. W imieniu
Panstwa i swoim wtasnym tu i teraz sktadam Pa-
nu Prezydentowi m.st. Warszawy serdeczne stowa
podzigkowania pofgczone z wyrazami szacunku.

Rownie serdeczne stowa podzigkowania kie-
ruje pod adresem Prezydenta m.st. Warszawy

Kanalizacija o0

Szanowni Mieszkancy osiedla Plac Wojska
Polskiego! O problemach z kanalizacjg $cieko-
wa na naszym osiedlu mowi sie od wielu lat.
Podejmowane dotychczas proby rozwigzania
tego problemu nie przyniosty zadowalajgcych
wreszcie doprowadzi¢ w dniu 20.09.2012 r.
do pierwszego spotkania, w ktorym uczestni-
czyli wszyscy przedstawiciele odpowiedzialni
za infrastrukture $ciekowg na terenie osiedla
Plac Wojska Polskiego.

BIURO RACHUNKOWE

Licencja MF Nr 14424/99
tel./fax 022 773 26 93

Siedziba: Warszawa-Wesota

Stara Mitosna
ul. Irydowa 16

e-mail: fismag@poczta.fm

Pani Hanny Gronkiewicz-Waltz za skuteczne
dziatania zwigzane z omawianym planem,
0 czym wspomne w dalszym ciggu niniejszego
artykutu.

Tak tez (zgodnie z procedurg) Pani Prezydent
wnioskiem z dnia 2 kwietnia br. wystapita
do Regionalnej Dyrekcji Lasow Panstwowych
w Warszawie w sprawie zmiany przeznaczenia
gruntéw lesnych Skarbu Panstwa o pow.
2,373 ha na cele nierolnicze i niele$ne, pod te-
reny ustug, drog publicznych — placow miej-
skich, poszerzenie drog, ciggdw pieszych, tere-
now parkéw lesnych itd.

Uprzednio projekt MPZP uzyskat pozytywne
opinie: )

* Regionalnego Dyrektora Ochrony Srodowiska

w Warszawie,

* Panstwowego Powiatowego Inspektora Sani-
tarnego w Warszawie,
 Nadlesniczego Nadlesnictwa Drewnica.

Pan Dyrektor Regionalnej Dyrekcji Lasow
Panstwowych w Warszawie w dniu 25 czerwca
br. pozytywnie zaopiniowat wniosek Pani Prezy-
dent dotyczacy przeznaczenia na cele nierolni-
cze i nielesne gruntow leSnych, a przewidzia-
nych w MPZP na:

* 0,4605 ha — pod teren ustug (A3 U),
* 1,5831 ha — pod teren parkow lesnych (A4ZP-L,

AGZP-L),

* 0,0514 ha — pod teren ciggdw pieszo-jezd-
nych (A71-G/ZL),
* 0,0882 ha — pod poszerzenie drogi gtownej

(1KDG /KP),

* 0,0673 ha — pod poszerzenie drogi lokalnej

(1KDL),

* 0,1234 ha — pod tereny drog publicznych —
placow miejskich (1KD-PM, ZKD-PM).

cywila

Wtadze Dzielnicy Wesota reprezentowat Z-ca
Burmistrza — Krzysztof Kacprzak oraz Naczelnik
Wydziatu Infrastruktury — Andrzej Pylak, wtadze
Zarzadu Warszawskiego MPWIK reprezentowata
Wiceprezes Klara Ramm-Szatkiewicz oraz Z-ca
Dyrektora Pionu Sciekdw Kazimierz Rutkowski.
Obecni byli takze przedstawiciele Wojskowej
Agencji Mieszkaniowej — naczelnik Tomasz Goz-
decki i Grzegorz Chyczewski, 26 WOG reprezen-
towat Kierownik Wydziatu Infrastruktury Marek
Paciorek, a Zespot Zarzadcow Nieruchomosci re-
prezentowat dyrektor
Oddziatu Zarzadcow —
Andrzej Marchlewski.

Celem spotkania
byto zapoznanie Pani
Wiceprezes Zarzadu
Warszawskiego
MPWIK z aktualnym

0 695 708 695

W kolejnym etapie procedowania Pa-
ni Prezydent m.st. Warszawy wystgpita
z wnioskiem z dnia 7 lipca br. do Mar-
szatka Wojewodztwa Mazowieckiego
W sprawie wyrazenia zgody na zmiang
przeznaczenia na cele nieleSne pow.
2,373 ha gruntow lesnych.

Pan Marszatek w swoim pi$mie z dnia 9 sierp-
nia br. czgsciowo pozytywnie zaopiniowat przed-
miotowy wniosek, opiniujac negatywnie zmiang
przeznaczenia gruntow lesnych Skarbu Panstwa
0 pow. 0,4605 ha przewidzianych pod tereny
ustug (A3 U) - to jest to, o co czgsto Panstwo
mnie pytacie.

Pan Marszatek chciat pozostawi¢ nam na tym
terenie nie las, a chaszcze, krzaki, suche akacje
i teren koszony przez Zarzad tego terenu dopie-
ro po mojej interwencii.

Whiosek, o ktorym mowa wyzej, Pani Prezy-
dent przestata za posrednictwem Marszatka Wo-
jewodztwa Mazowieckiego na rece Ministra Sro-
dowiska.

Nadmienie, ze 7 maja br. rozmawiatem z urzed-
nikami Departamentu Rolnictwa i Modernizacji
Terenéw Wiejskich Urzedu Marszatkowskiego
w sprawie MPZP i spotkatem sig z niechecig
urzednika (nie bede wymieniat nazwiska) w udzie-
laniu informacji, a takze wrecz z arogancja.

Wbrew roznemu podejsciu roznych urzedni-
kow do tak istotnej sprawy codziennego zycia na
naszym osiedlu, Minister Srodowiska uwzglednit
w catosci wniosek Prezent m.st. Warszawy Pani
Hanny Gronkiewicz-Waltz.

To jednak jeszcze nie koniec procedowania,
bo cho¢ formalnie plan juz jest, to jest to tylko
projekt, ktory zostanie wytozony do zapoznania
sie przez zainteresowane strony, a mocy praw-
nej nabierze dopiero po przyjeciu uchwatg przez
Rade m.st. Warszawy. Wizualizacje projektu
MPZP zamieszczam na sasiedniej stronie.

cd. na str. 3

funkcjonowaniem oczyszczalni Sciekow oraz
sieci kanalizacyjnej na terenie osiedla, a takze
zdefiniowanie przedsiewzigc, kidre powinny by¢
wykonane i przez kogo, aby doprowadzi¢
do przejecia przez MPWiK oczyszczalni Sciekow,
jak i infrastruktury Sciekowej na osiedlu.

Na terenie oczyszczalni Pani Wiceprezes 0so-
biscie mogta poznaé jej stan techniczny, mozli-
wosci eksploatacyjne i wydajnos¢. Ponadto zo-
staty nawigzane kontakty robocze migdzy insty-
tucjami, w celu zapoznania si¢ z dokumentacja
oczyszczalni oraz dokumentacja sieci kanaliza-
cyjnej osiedla, aby w przysztosci mozna byto
harmonijnie przekaza¢c MPWIK oczyszczalnig
Sciekow oraz sie¢ kanalizacyjng osiedla.

Ustalono, ze w przysztosci beda sie odbywaty
kolejne takie spotkania z zainteresowanymi insty-
tucjami w celu jak najszybszego rozwigzania te-
go problemu. O nowych faktach w powyzszej
sprawie bede Panstwa informowat na biezaco.

Radny Marian Babuska
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Vliczna ckspresia

Do Zarzadu naszej dzielnicy wptyneta propo-
zycja zagospodarowania przestrzeni publicznej
na placach i skwerach w okolicach gimnazjum,
poczty oraz roznych urzedow. Autor pomystow,
pan Stanistaw Peksiniski, argumentuije, Ze chciat-
by przy pomocy ekspresji, w sposdb poetycki
i anegdotyczny sprawic¢, aby dzielnica nie tylko
Z samej nazwy byta wesota. Przyktadowe pomy-
sty artysty prezentujemy na zdjeciu.

Zapytany o stanowisko Burmistrz Edward Ktos
jest otwarty na propozycje rozwigzan zagospoda-
rowania wskazanych miejsc. Jak twierdzi, sam po-
myst na ozywienie skwerow jest interesujgcy oraz
warty realizacji. Zastrzega jednak, ze w czasach

kiedy Dzielnica zmuszo-
na jest do daleko idacych
oszczednosci, trudno jest
porywac sig na takie przedsiewziecia.
Przewodniczacy Rady Dzielnicy Mar-
cin Jedrzejewski nie ma nic przeciwko
pomystowym aranzacjom migjsc pu-
blicznych, szczegolnie jesli nie wigza-
toby sig to z wigkszymi kosztami. Zazna-
cza jednak, ze zaproponowana forma
estetyczna tego konkretnego projektu
nie przemawia do niego. Szanujac od-

PS. W nastepnym wydaniu ,Wiadomosci Sa-
siedzkich” odniose sie do podwyzek optat za
wode i Scieki dotyczacych tylko naszego osie-
dla, a szczegolInie kwot, ktore serwuje nam Woj-
skowa Agencja Mieszkaniowa. Przewyzszajg
one optaty w catej Warszawie, cho¢ osiedlowa
stacja wydobywania i oczyszczania wody byta
budowana przy wsparciu finansowym (w tym
czasie jeszcze miasta Wesota), a koszty jej eks-
ploataciji ze wzgledu na najwyzej kilkusetmetro-
we wodociagi, bez zadnego wspomagania tech-
nicznego, wliczajac w to amortyzacje i okreslo-
ny zysk, nie powinny by¢ az tak wysokie. Skie-
rowatem Kkilka lat temu odpowiedni wniosek do
wiasciwych instytucji — ale o tym za miesiac.
Serdecznie pozdrawiam.

Wiceprzewodniczacy
Rady Dzielnicy Wesofa m.st. Warszawy
dr Stefan Stowikowski

* Migjscowy Plan Zagospodarowania Przestrzennego

mienne gusta, uwaza, ze nie pasuje ona

do charakteru naszej dzielnicy petnej lasow i zieleni.
A co Wy sadzicie o pomy$le na zagospodaro-

wanie przestrzeni publicznej w ten sposob?
Zapraszamy do dyskusji na naszej stronie in-

Biblia jest dla kazdego!
— mozesz si¢ w niej zakochaé

28 pazdziernika 2012 r. goSciem Parafii Naj-
Swietszego Serca Pana Jezusa przy ul. Borkow-
skiej 1 w Starej Mitosnie bedzie Ksiadz Krzysz-
tof Wons. Ksigdz Krzysztof jest salwatoriani-
nem, autorem ponad 20 ksigzek poswigconych
m.in. zgtebianiu Pisma Swigtego i modlitwie Sto-
wem Bozym, redaktorem naczelnym ,Zeszytow
Formacji Duchowej”, wyktadowca, kierownikiem
duchowym i rekolekcjonistg. Prowadzi znany
i ceniony osrodek rekolekcyjny w Krakowie —
Centrum Formaciji Duchowej Ojcow Salwatoria-
now. Dzigki bogatemu programowi rekolekcji ty-
godniowych i weekendowych oraz interesuja-
cym sesjom CFD cieszy sig sporym zaintereso-
waniem. W ciggu 15 lat jego istnienia odwiedzi-
to go juz ponad 40 tysiecy osob. Wielu wybiera
to miejsce ze wzgledu na ciekawe tematy reko-
lekcji i sesji, ktore prowadzone sg w klimacie ci-

ternetowej www.wiadomoscisasiedzkie.pl oraz
profilu na Facebooku: http://www.facebook.com/
WiadomosciSasiedzkie.

Katarzyna Szyszka

szy i pustyni, wielu docenia tez wielkg goscin-
nos¢ prowadzacych i cieply, rodzinny klimat te-
go miejsca. Niezwykta osobowos¢, wiedza i pa-
sja Ksiedza Krzysztofa do zachecania ludzi, aby
poznawali Boga przez czytanie Jego Stowa, oraz

talent do przyblizania Lectio Divi-
na przyciagaja wielu. Bedac w We-
sotej, Ksigdz Krzysztof wygtosi ka-
zania na Mszach Sw., a o godz.
19.00 w ramach organizowanych
przez Ksigdza Michata Dziedzica
~Konferencji dla «dorostych»” po-
prowadzi konferencje zatytutowang
,Biblia jest dla kazdego! — mozesz
sie w niej zakocha¢”. W tym dniu
bedzie mozna naby¢ ksigzki Ksigdza
Krzysztofa oraz nagrania z sesji pro-
wadzonych przez niego w CFD.
Wiecej o CFD dowiedzie¢ sie¢ mozna
na stronie http://www.cfd.sds.pl/.
Serdecznie zapraszamy!

Ewa Stolarz
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IX turnicj o Puchar Burmistrza

Dziclnicy Rembertow

Turniej odbyt sie w dniach 15-16 wrze$nia
2012 roku na kortach przy ul. Strazackiej
w Rembertowie. Niewielki deszczyk z samego
rana i troche ciemnych chmur na niebie nie od-
straszyly dzielnych tenisistow i ich opiekunow
— zjawito sie prawie 100 osob, w tym okoto 40
dzieci, biorgcych udziat w turnieju.

W kategorii powyzej 10 lat wsérod dziewczat
pierwsze miejsce zdobyfa Karolina Sobczak, re-
prezentujaca UKT ,Rembertow”, drugie miejsce
przypadto Emilce Ciok, trzecie miejsce dla Nata-
lii Grabowskiej i Natalii Ciok, na czwartym miej-
scu uplasowata sig Klara Hladyk. Wyniki chfop-
cOw — pierwsze miejsce, wygrywajac wszystkie
swoje mecze, zdobyt Bartek Kowalski, reprezen-
tujacy klub ,Break”, drugie miejsce zajat Kry-
stian Magos, trzecie miejsce dla Mateusza Du-
baka i Janka Gryglasa, dalsze migjsca to Pawet

MISTRZOSTWA POLSKI AMATOROW
WE WSZECHSTRONNYM KONKURSIE

KONIA WIERZCHOWEGO (WKKW)
oraz zawody krajowe w WKKW

Stara Mitosna, ul. Szkolna - hipodrom, 6-7.10.2012.

$ciowych konkurencji, m.in. mini cooper,
czyli ciggly bieg przez 6 minut, rzuty pitkg
tenisowa, test gwiazdy. Pierwsze miejsce
zajefa szescioletnia Karolinka Szmyd, re-
prezentujaca klub ,Break”, drugie miejsce
zajat tukasz Busko. Na podium sta-

Olejarczyk, Adam Lesinski, Marcin Bfaszczak,
Eryk Ptasinski, Przemek Kalinowski.

Nastgpna kategoria
turnieju to krasnale —
rocznik 2006 i mtodsi.
Organizator zawodow,
Uczniowski Klub Teni-
sowy ,Rembertow”,
przygotowat dla nich
Talentiade, czyli szes¢
tenisowo-sprawno-

Serdecznie zapraszamy na jesienne zawody konne, orga-
nizowane przez Klub Jezdziecki Szwadron Jazdy RP oraz
Stowarzyszenie Szwadron Jazdy RP.

Program:

6 pazdziernika, sobota:

e od godz 9.00 — préba ujezdzenia
e od godz. 14.00 — proba skokéw

* w przerwie pomigdzy probami zaprezentuje sie grupa woltyzer-
ska UKS VOLTEO prowadzona przez panig Natali¢ Olesinska.

7 pazdziernika, niedziela:

* od godz. 9.00 kros (tor przeszkéd terenowych)
» okoto godz. 15.00 uroczyste zakonczenie zawodow

4

neli rowniez Janek Pery i Karol
Ruszkowski. Dalsze pozycje zajeli:
Mitosz Lau, Piotr Bogacz, Zosia Mat-
kowska, Hania Lau.

Kolejna kategoria to roczniki
2005-2004. Gra odbywata sie migk-
kimi pitkami na wyznaczonych kor-
tach z mini-siatkami. Dzieciom po-
magali wyznaczeni sedziowie. Pierw-
Sze miejsce wywalczyta niezwyciezo-
na Marika Caruk, reprezentujgca klub
,Break”, drugie miejsce dla Zuzi
Szmyd, trzecie miejsce zdobyli Kuba
Stefaniuk oraz Piotr Matkowski.

Ostatnia kategoria dzieci urodzone
w latach 2003-2002. Tutaj rowniez
turniej byt rozgrywany na pofowie kortu przez
minisiatke. Najwigkszy puchar zdobyta walecz-
na Klara Twardowska, drugie miejsce przypadto
Kasi Hladyk, trzecie miejsce dla Ani Iwanickiej
oraz Matgosi Kalinowskiej.

Dzigkujemy wszystkim uczestnikom, cieszy-
my sie, ze jestescie z nami, i gratulujemy zwy-
cigzcom.

Tekst i zdjecie: Magdalena Szmyd

NAUKA
PLYWANIA

zajecia grupowe (6-8 osob)

nauka od podstaw
i doskonalenie ptywania

zajecia na plywalni w Aninie

Tel. 609'09'4 1-86

Wiecej informacji na stronie

www.plywaniejfc.pl
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XLV1II WOM w Wesolej!

Rozmowa z panem Leszkiem Winiarskim o pierwszej w historii
Warszawskiej Olimpiadzie Mtodziezy w Wesotej.

Karol Dziwinski: Na poczatek moze wyja-
snijmy, jak wyglada Warszawska Olimpiada
Mtodziezy.

Leszek Winiarski: WOM jest impreza cyklicz-
ng, odbywa sie raz do roku i uczestniczg w nim
uczniowie z klas 5-6 szkot podstawowych,
gimnazjalisci oraz uczniowie szkot ponadgimna-
zjalnych. W program zawodow wchodzg biegi
przefajowe oraz sztafeta. Dla kazdego rocznika
przewidziano osobny bieg, rowniez dystanse sg
zroznicowane tak dla dziewczat i chtopcow, jak
i dla uczniow szkot réznych poziomow. Najkrot-
szy dystans bedg miaty do przebiegnigcia
uczennice klas 5 — oraz sztafeta szkot podsta-
wowych — 800 m. Na najdfuzszym dystansie
— 2500 m - zmierza sie chfopcy ze szkot po-
nadgimazjalnych.

K.Dz.. WOM to zawody ogdlnomiejskie,
mozna wiec spodziewac sie duzej liczby za-
wodnikow. Ktory wesotowski obiekt stanie sie
miejscem zmagari mfodych sportowcow?

L.W.: Bedzie to Wesotowski Hipodrom, na kto-
rym co roku odbywa sig tez chociazby Piknik We-
sofa. Spodziewamy si¢ okoto 3000 zawodnikow,
wigc chcemy zadba¢ o odpowiednig oprawe
techniczng imprezy i w pewien sposob uhonoro-
wac uczniow, ktorzy stawiajg swoje pierwsze kro-
ki w nieco bardziej zaawansowanym sporcie.

K.Dz.: Kiedy i w jaki sposob zrodzifa si¢ u Pa-
na mysl, Zeby sprowadzi¢ zawody do Wesofej?

L.W.: Ostatnie zawody odbyty sie na terenie
WAT-u na Bemowie i juz wtedy zaczeta we mnie
kietkowac ta mysl. Nie do korica podobata mi sig
organizacja biegow — po rozpoczeciu zawodnicy
wybiegli z terenu stadionu, na ktory wracili do-
piero na sam koniec. Zgromadzeni widzowie nie
mogli wiec obserwowac przebiegu rywalizacji.
Uwazam, ze dla wigkszego bezpieczenstwa, ale
tez dla mozliwosci przygladania sie biegowi cos
nalezatoby zmieni¢. Ponadto przy zgromadzeniu
wszystkich zawodnikow z 18 dzielnic dochodzi
tez kwestia miejsca — w kazdym biegu startuje
180 uczestnikow, potrzeba zatem duzej przesta-
ni. Wazny jest tez aspekt miejsc parkingowych.

s | SPECJALISTYCZNY GABINET
% STOMATOLOGICZNY

@ 022 773 38 83, 0 602 351 757

Mozna powiedzie¢, ze pewne nieoficjalne roz-
mowy rozpoczety sie pottora roku temu. Naj-
pierw omowitem ten pomyst z Zarzadem Dzielni-
cy, ktory musiat wyda¢ zgode na tego typu
przedsiewziecie. Myslatem, Ze impreza odbedzie
sie juz w roku ubiegtym, jednak z réznych powo-
dow bylismy zmuszeni poczekaC do kolejnej
edycji. W pierwszej potowie wrzesnia tego roku
odbylo sig spotkanie z udziatem prezeséw Szkol-
nego Zwigzku Sporto-
wego Warszawy i Ma-
zowsza, ktorzy obej-
rzeli obiekt i pozytyw-
nie zaopiniowali kan-
dydature Wesotej. Po-
za checig poprawy
sposobu  zorganizo-
wania zawodow byt
jeszcze jeden motyw,
ktory mna kierowat —
pomimo tego, ze We-
sofa jest matg dzielni-
c3, to jednak rokrocz-
nie kto$ z uczniow na-
szych placowek przy-
wozi medal z WOM-u,
jak chocby zeszto-
roczna zfota medalist-
ka Magda Krutel.
K.Dz.: Czyli, w prze-
ciwienstwie do praw-
dziwych olimpiad,
nie trzeha przez kilka
lat ubiegac sie o or-
ganizacje WOM-u?
L.W.: W ostatnich
latach swego rodzaju
tradycjg stato sie, ze
jesli te zawody zosta-
ng juz gdzie$ zorgani-
zowane, to zazwyczaj
tam zostajg. Mozna
powiedzie¢, ze jako
dzielnica dokonalismy

WPISOWE: gratis

pewnego wyfomu, ubiegajac sie o organizacje
WOM-u u nas. Przed nami na pewno wiele przy-
gotowan — jakkolwiek SZS ma zapewni¢ impre-
zie sedziow oraz oprawe medalowg, to o0 inne
aspekty musimy zadbac¢ sami. Techniczna orga-
nizacja zawodow, pozyskanie sponsorow — to
wszystko nalezy do nas.

K.Dz.: Na koniec prosze powiedziec¢, kiedy
odbeda sie zawody WOM w Wesofej.

L.W.: Planowana data tego wydarzenia to
kwiecien 2013. Jest to pewna zmiana w stosun-
ku do poprzednich lat, kiedy to biegi przetajowe
jesienig rozpoczynaty sezon na imprezy sporto-
we dla uczniow warszawskich szkot.

K.Dz.: Dzigkuje za rozmowe.

ZAPROSZENIE

n
SPACER

w ramach XXXV Ogolnopolskiego Rajdu na Orientacje
,PODKUREK 2012”

w 35. rocznice powotania HKT ,,TREP” PTTK i 40-lecie
Oddziatu PTTK Warszawa-Praga Pid. im. Z. Glogera

TERMIN: 27 pazdziernika 2012 r. (sobota)

FORMA: naszg impreze kierujemy do wszystkich, ktorzy indywidualnie
lub cafg rodzing zechca odwiedzi¢ wybrane miejsca zwigzane z osie-
dlem Stara Mifosna. Uczestnicy otrzymajg specjalnie przygotowang
mape wraz z opisem trasy. Trasa jest dedykowana do 0sob poczatku-
jacych nie majacych jeszcze zadnego do$wiadczenia w wedrowkach
Z mapa. Jest bardzo prosta i sprowadza si¢ do przebycia trasy pomig-
dzy zaznaczonymi na mapie punktami kontrolnymi (PK) wedfug do-
wolnie wybranej przez uczestnika (zespotu) drogi. Swojg obecnosc¢
na wiasciwym punkcie kontrolnym uczestnik (zespot) potwierdza sam
poprzez dokonanie odpowiedniego wpisu do karty startowej. Na pro-
ponowanej trasie punktami kontrolnymi beda konkretne obiekty, z kto-
rymi s3 zwigzane szczeg6towe pytania. Odpowiedzi wpisane do karty
startowej, wynikajace z dokfadnej obserwaciji obiektu lub sasiadujace-
go z nim terenu, beda potwierdzeniem obecnosci przy punkcie. Waz-
ne zatem bedzie odnalezienie wtasciwego obiektu.

TRASA: Start nastapi w godz. 10.00-12.00 z terenu Gimnazjum nr 119
na ul. Klimatycznej 1, gdzie bedzie mozna uzyskac dodatkowe wy-
jasnienia u kierownika trasy. Bedg takze trasy dla do$wiadczonych
turystow (3 etapy w tym 1 nocny), mtodziezy gimnazjalnej (2 eta-
py) oraz dzieci (1 etap) pod Honorowym Patronatem Burmistrza
Dzielnicy Warszawa Wesota.

INFORMACJE: dodatkowe mozna znalez¢ na stronie internetowej

www.podkurek.prv.pl

a

Z MAPA

SWIADCZENIA: mapa dla kazdego uczestnika, odciski okolicznoscio-
wych pieczeci potwierdzenia i weryfikacja odznaki Imprez na Orien-
tacje, Odznaki Turystyki Pieszej oraz wiele innych pamiatek rajdo-
wych zawartych w regulaminie szczegotowym rajdu.

DO ZOBACZENIA NA SPACERZE!

ORGANIZATORZY
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Zaledwie miesigc temu
pisatem o wypadku na ul.
Gosciniec, a 12 wrzesnia
rano, tym razem na ul. Jana
Pawta Il, doszto do kolejne-
go groznego wydarzenia.
W  okolicy skrzyzowania
z ul. Jutrzenki miata miejsce
kolizja dwoch samochodow,
w wyniku ktorej jadgca w kierunku zachodnim to-
yota wypadta na pas zieleni, rozbijajac sie osta-
tecznie o latarnig. Poniewaz w wypadku sg ranni,
a u jednego z kierowcow stwierdzono 0,5 promi-
la alkoholu, sprawg zajmujg sie prokuratura i po-
licja. Nie chcac wptywacé na przebieg postepo-
wania, nie mogly udzieli¢ nam wiecej informacii
0 bezposrednich przyczynach wypadku. Jedno

O krok 0d tragedii

jest za to pewne — tylko stoja-
ca w pasie zieleni latarnia
uchronita idgcych chodnikiem
pieszych, dzieki czemu nie doszto do jesz-
cze wiekszej tragedii.

Szanowni sasiedzi! Wyciagnijmy wnio-
ski z tego zdarzenia. Noga z gazu, szcze-
gllnie tego ,podwojnego gazu”. Nasza
dzielnica to nie tor wy$cigowy. Po ulicach
chodzi wielu pieszych, jezdzi wielu rowe-
rzystow. W starciu z rozpedzonym samo-
chodem nie maja szans, a i my, cho¢ osto-
nigci blachami karoserii, nie jestesmy nie-
$miertelni. Zachowajmy umiar, nie Spiesz-
my sie, zanim dojdzie do jeszcze wigkszej
tragedii, takiej jak np. w sasiednim Wawrze,
gdzie nie tak dawno temu, na ul. Mréwczej, roz-
pedzony samochod wpadt na chodnik, zabijajac
pomagajacego babci strzyc zywoptot 11-let-
niego chtopczyka. Zwolnijmy, zanim zniszczymy

Kolejny rok za nami

| znow mija kolejny rok funkcjonowania hali
sportowej. Mam nadzieje, ze wpisata si¢ ona juz
na state w krajobraz Starej Mitosny. Sadze, ze teraz
nikt juz nie powie, ze jej budowa byfa niepotrzeb-
na. llo$¢ dzieci i mfodziezy, a takze dorostych
uczestniczacych codziennie w zajeciach sporto-
wych $wiadczy niezbicie, Ze obiekt tego typu byt
jak najbardziej potrzebny i oczekiwany przez lokal-
ng spofecznos¢, nie mowigc juz o nauczycielach,
uczniach i rodzicach z naszego gimnazjum. Hala
sportowa jest integraing czescig Gimnazjum nr 119,
dlatego tez codziennie od samego rana odbywaja
sie tu wytgcznie zajecia WF dla 540 uczniow. Cze-
sto wszystkie pomieszczenia hali sg zajmowane
przez ¢wiczace grupy mtodziezy. W godzinach po-
potudniowych odbywajg sie pozalekcyjne zajgcia
sportowe — SKS oraz realizowane sg programy
sportowe finansowane przez m.st. Warszawe,
w ktorych bezptatnie moze uczestniczy¢ miodziez
Z cafej dzielnicy, a nawet z catej Warszawy. W ha-
li prowadza swoje zajgcia rowniez kluby sportowe
dziatajace na terenie dzielnicy Wesota np.:
¢ UKS ,Judo Fight Club”,

* KS ,Wesofa”,
* UKS ,VICTOR”.

Od zesztego roku dziata sekcja mieszanych
sztuk walki, sekcja MMA/K1, a od wrzesnia tego
roku rozpoczeta zajecia sekcja siatkarska dla
dzieci i mtodziezy. Jesli tylko dopisza chetni,
jeszcze w tym roku ruszy aerobic, czyli gimna-
styka dla pan i pandéw w réznym wieku.

Dziatalno$¢ hali to przede wszystkim prowa-
dzenie zaje¢ sportowych i rekreacyjnych dla
dzieci i mfodziezy z naszej dzielnicy, ale réwniez

TAXI - WESOLA

tel. 22 773 70 31, 1om. 601 220 910
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integracja Srodowiska lokalnego, promowanie
zdrowego stylu Zycia i wspaniata promocja dziel-
nicy Wesota. To wszystko powoduje, ze obiekt
ten postrzegany jest nie tylko jako zaplecze spor-
towe dla najwiekszej szkoty w Wesotej, ale row-
niez jako swoiste centrum sportowe dzielnicy.

Oczywiscie hale moga réwniez wynajmowac
osoby prywatne, ktdre chcg uprawiac sport czy
to wyczynowo, czy tez rekreacyjnie. Duzg popu-
larnoscig cieszy sie tenis stofowy, badminton,
pitka nozna halowa, siatkowka.

Tak jak w latach ubiegtych, na pewno bedg or-
ganizowane i przeprowadzane roznego rodzaju
zawody sportowe, festyny czy tez imprezy re-
kreacyjne. Juz teraz wiadomo, iz w grudniu od-
bedzie sig Festiwal Badmintona, Turniej Szacho-
wy oraz Turniej Korfballu.

Dochody uzyskiwane z wynajmu powierzchni
hali sportowej oraz boiska szkolnego sg prze-

Programy sportowe

W roku szkolnym 2012/2013 podobnie jak
w latach ubiegtych w placowkach os$wiato-
wych w dzielnicy Wesota heda realizowane
programy sportowe.

Zajecia we wszystkich placdwkach rozpo-
czely sie w drugim tygodniu wrzesnia. Prowa-
dzi¢ je bedg nauczyciele i instruktorzy wycho-
wania fizycznego. W przedszkolach oraz od-
dziatach przedszkolnych w ramach dzielnico-
wego programu Zabawa i Sport prowadzone
beda zajecia dla naj-
miodszych dzieci.

W ramach programu
Biura Sportu i Rekre-
acji Otwarte Obiekly
Sportowe w Szkole
Podstawowej nr 171,
Szkole Podstawowej

zycie czyjes, swoje, i wielu, wielu bliskich osob.
Te dwie czy trzy zaoszczedzone minuty nic nam
nie dadza, a stawka naszej nieuwagi jest niewia-
rygodnie wysoka.

Marcin Jedrzejewski

znaczane, tak jak w latach ubiegtych, na pokry-
cie kosztow zuzycia pradu, gazu, wody itp.
Oczywiscie samofinansowanie tego obiektu jest
niemozliwe, poniewaz priorytetem dla nas jest
dziatalno$¢ na rzecz dzieci i mtodziezy.
Na zakonczenie ponawiamy zaproszenie.
Wszystkich chetnych, zainteresowanych ak-
tywnym spedzaniem czasu wolnego zapraszamy
do przepieknej, profesjonainej hali sportowej.
Jest to obiekt wielofunkcyjny przystosowany
do rozgrywania zawodow sportowych, przepro-
wadzania treningow i ¢wiczen gimnastycznych.
Zorganizowane grupy moga tu zagra¢ w siat-
kowke, koszykowke, pitke nozng halowa. Nato-
miast dla osob indywidualnych mamy boiska
do badmintona oraz stoty do tenisa stotowego.
Wiecej informacji mozna uzyska¢ pod nume-
rem tel. (22) 773-23-35 w. 216 lub piszac do nas
na e-mail: halasportowa@gimnazjumi19.waw.pl.

Renata Tyszkiewicz
Katarzyna Zakrzewska

nr 173 i Gimnazjum nr 119
realizowanych bedzie
po 10 godzin zaje¢ tygo-
dniowo. Prowadzone bedg zajecia z pitki noznej,
koszykowej, siatkowej i lekkoatletyki.

We wszystkich pozostatych szkotach realizo-
wany bedzie dzielnicowy program Otwarte sale,
boiska, baseny, w ramach ktorego prowadzone
beda zajecia m.in. z pitki noznej, pitki recznej, te-
nisa stotowego, siatkowki, koszykowki.

Program dzielnicowy Od Zabawy do Sportu
jest programem adresowanym do dzieci uczesz-
czajgcych do klas Il szkoty podstawowe;.
Zgodnie z jego zatozeniami na jeden oddziat
przypada jedna godzina na tydzien.

Wszelkich informacji dotyczacych poszcze-
golnych zaje¢ udzielajg sekretariaty placowek
oswiatowych w dzielnicy Wesota.

Wydziat Oswiaty, Kultury i Sportu
dla Dzielnicy Wesofa m.st. Warszawy
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Rowerami z Celest\mowa o0 Otwocka

Niedzielny poranek
16 wrzesnia nie zapowiadat
sie najlepiej — zachmurze-
nie, lekki wiaterek i nie
za wysoka temperatura.
Jednak na wycieczke rowe-
rowgq takie warunki okazaty
sig idealne. Przejazd ze Sta-
rej Mitosny do stacji kolejo-
wej w Miedzylesiu byt tylko rozgrzewka, bowiem
wtasciwa wycieczka naszego Kota PTTK
w Wesotej rozpoczeta sie w Celestynowie. Trasa
prowadzita drogami asfaltowymi, gruntowymi
i leSnymi, a niezbyt szybkie tempo jazdy pozwa-
lato nam podziwiac okolice. W trakcie wycieczki
obejrzelismy z zewnatrz skansen forteczny ,Da-
browiecka Gora”, ktory sktada sig z dwach zel-
betowych schronow, zachowanych w nieztym
stanie, odrestaurowywanych przez pasjonatow
fortyfikacji ze stowarzyszenia ,Pro Fortalicium”.

Nastepnym przystankiem na trasie byt o$rodek
edukacyjno-muzealny ,Baza Torfy”. Tutaj mogli-
$my zapozna¢ sie z ekspozycjg przyrodnicza,
pokazujacg wypchane zwierzeta wystepujace
na terenie Mazowieckiego Parku Krajobrazowe-
go oraz ekspozycija etnograficzng. Na terenie ba-

zy znajduje sie zagroda z zywym wilkiem
szarym 0 imieniu Zew. PodziwialiSmy
rowniez samo jezioro Torfy. Jadac
do Otwocka zatrzymali$my sie w sosno-
wym lesie, przy starym cmentarzu zy-
dowskim. Jest to jedna z lepiej zachowa-
nych nekropolii tego wyznania w woje-
wodztwie mazowieckim. Znajduje sie tu-
taj okoto 1200 nagrobkow, niektore ze
Sladami oryginalnych polichromii.

| to byt praktycznie koniec zaplanowa-
nej wycieczki. Jednak uczestnicy zgod-
nie stwierdzili, iz jest to zdecydowanie
za krotka trasa. PojechaliSmy wigc dalej,
trochg btadzac po Otwocku. Dojechalismy
nad rzeke Swider i jadac wzdtuz niej dojechali-
$my do Swidra. Tutaj na stacji kolejowej zakon-
czyta sig nasza przygoda z lasami celestynow-
sko-otwockimi.
Anna Ksiezopolska

Mistrzostwa Warszawy i Mazowsza w RjnQO 2012

Serdecznie zapraszamy do udzialu w dwoch
ostatnich rundach tegorocznej edyciji Mistrzostw
Warszawy i Mazowsza w RJnO, ktére zostang ro-
zegrane na przepieknych terenach Dzielnicy We-
sofa oraz Dzielnicy Wawer. Gospodarzem pierw-
szych zawodoéw w terminie 6-7.10.2012 r. jest
Dzielnica Wesota m.st. Warszawy. Gentrum zawo-
dow bedzie znajdowalfo si¢ w Szkole Podstawo-
wej nr 173 przy ul. Trakt Brzeski 18.

Rywalizacja odbedzie sie na tere-
nach Lasu Sobieskiego oraz Zielone-
go tugu. Zawodnicy bedg rywalizo-
wac na dystansie klasycznym w so-
bote, a w niedziele odbedzie sig sco-
relauf (w tej formule zawodnicy po-
twierdzajg punkty kontrolne w dowol-
nej kolejnosci).

Natomiast w dniach 20-21.10.
2012 r. rywalizowaé bedziemy w s3-
siadujacej z nami Dzielnicy Wawer,
a centrum zawodow znajdowac sie
bedzie w Szkole Podstawowej nr 138
przy ul. Pozaryskiego 2.

Rywalizacja we wszystkich kategoriach wie-
kowych jest zacieta i bardzo dobrze w niej wy-
padaja mieszkancy zarowno Wesotej, jak i Waw-
ra. W najmtodszej kategorii od poczatku trwa
bardzo zacieta walka pomigedzy Tomkiem Nit-
schem z Wesotej a Bartoszem Niebielskim
z Wawra - na razie prowadzi Bartek. Wsrdd

o Garnki e Patelnie
Sztuéce o Czajniki o Akcesoria kuchenne

Porcelana e Zestawy do grilla, wina
Doskonate na prezenty !!!

Sulejowek ul. DWORCOWA 72, pon.—pt. 10%°-18%, sob. 10°-14%

dziewczat natomiast zdecydowanie prowadzi
siostra Tomka — Ola Nitsch przed zawodniczka
z Wawra — tucjg Szrajner. W kategorii seniorek
natomiast na pierwszym miejscu jest Patrycja
Lejk z Wawra, ale mieszkancy Wesotej sg blisko
— Klara Zerdzicka na 7 miejscu, Asia Nitsch na 9
i Monika Mr6z na 14, z duzymi szansami na po-
prawienie swoich lokat w koricowej rywalizaci.

U panow natomiast prowadzi mieszkaniec Waw-
ra Marcin Krasuski. Igor Btachut, jeden z na-
szych czotowych zawodnikow z Wesotej, zajmu-
je 28 miejsce, ale tylko dlatego, ze nie bratf udzia-
tu w wigkszosci poprzednich rund. W kategorii
Weterandw natomiast prowadzi mieszkaniec
Wesotej Jacek Mroz i tu rywalizacja bedzie trwa-
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ta do konca. Na 4 migjscu jest inny nasz miesz-
kaniec — Tomasz Nitsch, a najlepszy zawodnik
z Wawra — Tomasz Pryjma zajmuje 9 miejsce.
Mieszkancy naszych dzielnic jak widac radzg so-
bie bardzo dobrze i walczg w wigkszos$ci katego-
rii wiekowych o czotowe lokaty.

Zachgcamy, zeby przyjecha¢ i sproébowac
swoich sit — naprawde warto, bo jest to wspania-
ta zabawa i jej uczestniczy za kazdym
razem sg bardzo zadowoleni, ze po-
trafili odnalez¢ punkty kontrolne w te-
renie. Trzeba tylko pamigtac, aby wy-
sta¢ zgtoszenie — najlepiej zrobi¢ to
poprzez strone internetowq. Udziat
w zawodach jest bezptatny. Wiecej
informacji oraz aktualne klasyfikacje
i regulaminy zawodow sg dostepne
na stronie www.orienteering.waw.pl.

Mozna tu takze pobraé mapki te-
renow, na jakich bedg rozgrywane
zawody i sprobowac zrobi¢ pierw-
sze kroki z orientacjg w terenie
na sucho, bez punktéw kontrolnych.
Podczas obu imprez bedzie tez mozna spotkac
sig i porozmawia¢ z wielokrotng medalistkg Mi-
strzostw Swiata w tej dyscyplinie Anng Kamin-
ska, mieszkankg warszawskiego Bemowa.

Jan Cegietka
Fot. Czarek Kaminiski

USLUGI OGRODNICZE | PORZADKOWE

Trawniki * Pielegnacja ¢ Aranzacje

SR Zoriv

tel. 88 33 11 774
www.larix-ogrody.pl
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Kronika Judo Fight Club - co wydarzylo si¢
w wakacje i na poczathu roku szkolnego?

W czasie wakacji zor-
y 2> ganizowalismy 2 obozy
;\ sportowe.
P‘b Pierwszy odbyt sie
,', ." w Grodku nad Dunajcem
ry J nad Jez. Roznowskim
i byt to typowy rekre-
Redakcja Judo Fight Club acyjno-SportOWy wyjazd
z zaglowkami i sportem. W czasie tego obozu
wielu naszych zawodnikow mogto przystapi¢ do
egzaminu na wyzsze stopnie uczniowskie w ju-
do. Oprdcz nowego koloru pasa po obozie zosta-
to mndstwo dobrych wrazen, a naszym kronikom

JUDO FIGHT CLUB

przybyto prawie dwa tysigce nowych zdjec.

Na kolejnym obozie bylismy w Dzwi-
rzynie i byty to ostatnie dwa tygodnie
wakacji potgczonych z cigzka praca
treningowa. Byt to typowy oboz kon-
dycyjny — przygotowujacy i budujacy
forme naszych judokéw. Dodatkowg
atrakcjg tego obozu byt 15-godzinny
kurs windsurfingowy zakonczony cer-
tyfikatem dla kazdego uczestnika.
Wiekszo$¢ zawodnikow fenome-
nalnie przepracowata zafozenia obo-
zZu i od razu zaakcentowata to wynikiem sporto-
wym na samym poczatku sezonu: Weronika Ba-
naszek | miejsce na Pucharze Polski Juniorek
8-9.09 w Sochaczewie (jest to doskonaly wy-

XXI Turniej Pitki Noznej

W dniach 13-14.10.2012 w Zespo-
le Szkét nr 94 w Wesotej-Zielonej
przy ulicy Krotkiej 1 odbedzie
sie 21. edycja turnieju pitki noznej
dla dorostych. Impreza tradycyjnie
juz organizowana jest przez
pana Leszka Winiarskiego, wielo-
letniego pracownika ZS nr 94 oraz
radnego naszej dzielnicy. Wszelkie
informacje dotyczace wydarzenia
mozna uzyska¢ pod numerem tele-
fonu 663 929 898. Zapisy na tur-
niej potrwajg do 10.10.2012.

8

nik, 14-letnia mtodziczka wygrywa z 5 lat star-
szymi juniorkami), a potem 5 medali — dwa zfo-
te, jeden srebrny i dwa brgzowe na Miedzyna-
rodowym Turnieju Baltic CUP. Turniej w Gdyni
(15.09-16.09) byt waznym turniejem rankingo-
wym dla mtodzikow. Poki co nie podajemy na-
zwisk medalistow, zeby nie zapeszy¢, ale na
pewno bedzie kilka objawien talentow, jednak
aby tak sig stato, szczegolinie potrzebne jest za-
chowanie przez mtodziez systematycznosci
treningowe;j i turniejowe;.

W nastepnych tygodniach odbywac si¢ beda
kolejne wazne wydarzenia sportowe i planujemy
co tydzien wyjazd do innego miasta w Polsce.

- Nadmienic trzeba, ze 15 wrzesnia
w Mistrzostwach Polski Masters
w Sobdtce koto Wroctawia, Il miej-
sce i bragzowy medal zdobyt nasz
weteran w kat wag. +100 Mariusz
Debski. Gratulacje! Zyczymy konse-
kwencji treningowej, startowej i ko-
lejnych sukcesow.

Jest w naszej dzielnicy sporo dzie-
Ci z ciekawym potencjatem i obser-
wujemy to po ,narybku” juz zarazo-
nym judo w przedszkolach. Chcemy

do takich dzieci wyj$¢ naprzeciw i utatwic¢ start
w rozwoju i ksztaftowaniu sprawnosci moto-
rycznej oraz odpornosci psychiczne;.

Dzieki uprzejmos$ci Dyrekcji SP 353 przy ul.
Cieplarnianej, na terenie szkoty uruchamiamy dla
dzieci szkolnych zajecia Swietlicowe tak, aby ro-
dzice nie musieli dowozi¢ swoich pociech na za-
jecia judo do siedziby klubu, a czas spedzony
na $wietlicy rozwijat i dawat dodatkowe korzysci.

Dzigki temu dzieci w tatwy sposob moga kon-
tynuowaé swoja kariere sportowa z przedszko-
la, szczegdlnie zerowkowicze i pierwszaki. Dla
innych dzieci oczywiscie sa rownie otwarte
szanse treningowe, czekamy na peretki sporto-
we i wszystkich chetnych.

Zapraszamy w poniedziatki-Srody w godz.
14.30-15.30 — I gr. i15.30-16.30 - Il gr. Za-
jecia prowadzone sg przez doswiadczonego tre-
nera (3 Dan) i pedagoga Radostawa Lechowi-
cza. Zapraszamy rowniez na zajecia klubowe,
ktore odbywajg sie codziennie w naszej siedzibie
przy ul. Klimatycznej 1 w budynku Hali Sporto-
wej Gimnazjum.

Redakcja Judo Fight Club

11 Mistrzostwa Polski Mlodozikow

w Lucznictwic —

Zawadka 2012

W dniach 14-16 wrze-
$nia 2012 roku na boisku
Uczniowskiego  Ludowego
Klubu Sportowego Sokole
Oko Zawadka odbyty sig Il Mi-
strzostwa Polski Mtodzikow
w fucznictwie. W zawodach
wystartowato 242 najlep-
szych zawodnikéw z cafej
Polski. Troje z nich to zawod-
nicy Uczniowskiego Klubu
Sportowego Wesofek: Ana-
stazja Stachwiuk, Klaudia ta-
dziak i Mateusz Siwek. Strze-
lano na 50 i 30 metrow oraz 40 i 20. Anastazja
zajeta 10 miejsce, Klaudia 31, a Mateusz 53.

Uczniowski Klub Sportowy
WESOLEK Sekcja tucznicza
prowadzi naboér dziewczat
i chtopcow urodzonych w la-
tach 2001-2005.

Zajecia odbywajg sie we
wtorki, czwartki i pigtki (w go-
dzinach 18.30-20.00) w Szko-
le Podstawowej nr 174, PI.
Wojska Polskiego 28, Warsza-
wa-Wesota. Zapisy w czasie
zajec lub u instruktora sportu
w fucznictwie — Prezesa UKS
WESOLEK Barbary Koztow-
skiej, tel. 504-368-502.

Hanna Koztowska
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11 Canto Magmnificat
zaprasza na koncert

Chor Il Canto Magnificat,
po wakacyijnej przerwie, za-
prasza na inaugurujace no-
wy sezon wydarzenie mu-
zyczne. Dnia 21 pazdzierni-
ka, 0 godz. 19.00, w koScie-
le Opatrzno$ci Bozej w War-
szawie-Wesotej, odbedzie
sie niezwykly koncert.

Chérowi towarzyszy¢ be-
dzie kwartet instrumentali-
stow. Ustyszymy utwory J. S. Bacha (stynna aria na strunie G), W. A. Mo-
zarta (Eine Kleine Nachtmusic), E. Morricone, G. Pucciniego (Nessun Do-
rma w transkrypcji na kwartet smyczkowy), G. B. Pergolesiego. Dyrygo-
wac goscinne bedzie pan tukasz Wojakowski, natomiast pani Marta Zamoj-
ska-Makowska (dyrygent choru), jako znakomita solistka sopranowa, wy-
kona motet W. A. Mozarta ,Exultate Jubilate” oraz arie G. F. Haendla
,Eternal source” (na trabke i gfos).

Po wystepie bedzie mozna naby¢ ostatnig ptyte choru ,Stabat Mater”
autorstwa G. B. Pergolesiego, z towarzyszeniem orkiestry ,Sinfonia Nova”.

Fundacja Il Canto Magnificat oraz Urzad Dzielnicy Warszawa-Wesota ser-
decznie zapraszajg na koncert, ktory jest oczywiscie bezptatny.

Wielkie podzigkowania sktadamy na rece Ksiedza Proboszcza o. Mariu-
sza Ttokinskiego, za pomoc w realizacji przedsigwzigcia.

Dorota Dziggielewska
Fundacja Il Canto Magnificat

Apartamenty SARENKA

Warszawa Wesota/Stara Mitosna ul.Sarenki 11

a inspiro

Biuro spreedagy:

Ul Mazowiceka 36A lok. 1
05-077 Warszawa Wesola

tel. 608 415 915

inspiro@inspiro.waw.pl
www.inspiro.waw.pl
www.apartamentysarenka.pl

Restauracja Willa Zagérze serdecznie zaprasza:

NIEDZIELNE

BRUNCHE
RODZINNE

L% 7
% W ZAGORZU
- 7 W KAZDA NIEDZIELE
OD GODIZINY 12.00 DO 17.00

Oferujemy pyszne dania dla dzieci i dorostych. Przekaski zimne oraz dania gorqgce podane
w bufecie inspirowane sq kuchnig miedzynarodowq, i tradycyjng kuchnig polskq.
O jakosé przygotowanych potraw dba profesjonalny zespdl kucharzy. W czasie obiadu
dzieémi zajmuje sie opiekunka , korzystajac z licznych atrakcji przygotowanych przez
zesp6t animatorski Zagérza,

-

Cena menu "jesz ile chcesz!":
¢ 39zl/osoba dorosta * 1921/ dziecko
Dzieci do lat 5 GRATIS

OGRANICZONA ILOSC MIEJSC
REZERWACJE: 22 783 71 10 / kontaki@willazagorze.pl

05-079 OKUNIEW, DROGA NR 637 ZAGORZE 3 KOLO WARSZAWY
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Rapitaly — Inwestycie — Waluty

je na wartosci do

Bardzo silny zloty

W Polsce niemal wszy-
scy znaja sie na grzybo-
braniu, na medycynie, pra-
wie i na tym, w co najlepiej
inwestowaé. 0 medycynie
nie mam pojecia, a prawo
pozostawiam prawnikom.
Natomiast zamieszania
na rynku walut nie sg dla
mnie Zzadng niespodzianka.

Jako mieszkaniec Starej Mitosnej codziennie
spotykam sig ze zmienng warto$cig waluty pol-
skiej, jaka jest polski zfoty. Gdy w sierpniu biezg-
cego roku sprowadzitem sie do Starej Mifosnej,
za jednego dolara na rynku walutowym nalezato
zaptaci¢ nieco ponad 3,38 ztotego. Na koniec
wrzesnia biezacego roku kurs waluty amerykan-
skiej wynosi 3,1876 pin za dolara USA. Niby
fajnie zy¢ w kraju, gdzie waluta jest silna i zysku-

PRACOWNIA PROTETYCZNA

EWA WAS

&2
tel.: 022 773 29 679022 760 86 74 ¢ 605 40 38 42 Q%@D
PROTEZY * NAPRAWA &

,wazniejszych” walut.
Z drugiej strony takie
Lruchy” polskich eks-
porterow wcale nie
cieszg. Za wyprodukowane towary przeznaczo-
ne na eksport dostajg mniej ztotowek. A ceny ro-
sng. Inflacja réwniez nie pozwala o sobie zapo-
minac¢. Wedtug danych NBP po sierpniu biezace-
go roku inflacja bazowa wyniosta 3,8 procent
w ujeciu rok do roku. | to spadkowi inflacji nale-
2y zawdzieczac takie umocnienie ztotego?

| co mamy w Polsce? Na poczatku roku kurs
dolara USA wynosit 3,45 pin. Jak wcze$niej
wspomniatem aktualnie to jest nieco ponad
3,18 pin. Mingto 9 miesiecy i mamy umocnienie
ztotego 0 7,83%. Nie gorzej jest z innymi walu-
tami. Wzgledem euro ztoty polski od poczatku
roku umochnit sig z poziomu 4,46 pln do poziomu
4,1395 pin czyli 0 7,19%. Z kolei w relacji z fran-
kiem szwajcarskim (podobno w Polsce ponad
700 000 gospodarstw domowych zywo zainte-
resowanych jest frankiem poprzez rdznego ro-
dzaju zobowigzania) umocnienie ztotego wyno-
Si 7,1% i kurs zmienit
potozenie z pozio-
mu 3,6743 pin na po-
ziom 3,4136 pin. Ale
silniejszy ztoty wzgle-
dem franka szwajcar-
skiego nie bedzie wy-
stepowaé w nieskon-

Kup Kamet 50% TANIEJ
Wyprdbuj Nasza Nowa Strefe Maszyn Sitowych: MATRIX
% orazStrefe Cardio: TECHNOGYM, LIFE FITNESS

) i~ Skn_@stm z NOWEJ SAUNY FlﬂSﬂEJ, INFRARED, SOLARIUM
oraz WIELU INNYCH ATRAKCJI

DONS L0022 30 RS00 9 00216130)
MAMBOO FITNESS CLUB L Jana Pawta Il 13 (os. Stara Milosna)
tel. 22 773 17 53, 600 838 673, recepcja@mambo-fitness.pl

www.mambo-fitness.

czono$c¢. Pod koniec wrzesnia biezgcego roku
Szwajcarski Bank Narodowy zapowiedziat pod-
niesienie stop procentowych od poczatku
2014 roku. Niestety dla kredytobiorcy zadtuzo-
nego we franku oznacza to zdecydowany
wzrost raty kredytu. Moze nasz dzielny NBP
znowu stanie na wysoko$ci zadania. W 2011
roku na interwencje w przypadku zfotego we-
dtug niepotwierdzonych danych wydano 12 mid
ztotych. Smiem twierdzi¢, ze te $rodki zostaly
wydane i utracone bezpowrotnie.

Za chwile bedzie koniec roku. lle procent zto-
ty straci, tego w tej chwili jeszcze nie mozna
ustalic. Najblizsze poziomy, na jakich widze pol-
skiego zfotego, to 3,2840 pin za dolara USA.
Oznacza to spadek o okoto 3,15% od aktualnego
poziomu (notowanie 3,1837 pIn za usd). W rela-
cji z euro ztoty polski moze by¢ na poziomie
4,2150-4,2160 pin za euro czyli o niecate 2%
gorzej niz obecnie. Natomiast w relacji z fran-
kiem szwajcarskim nie wykluczam spadku do
poziomu 3,50-3,51 pin za franka. | to w najbliz-
szym kwartale biezacego roku. Jeszcze bedzie
przepieknie i jeszcze bedzie normalnie, a zfoty
przestanie by¢ przewartosciowany.

Andrzej Filipek

filand@go2.pl; tel. 515 311 764

Analityk finansowy, zajmuje sie
konsultacjami kapitatowymi oraz oceng
projektow inwestycyjnych.




“op

° \\I\,,/i/l ° ° ol l
wiadowm: “ 3ci sgsiedzkie' ]

JROCK ON” w Wesolej juz po raz czwarty

Tradycyjnie w Wesotej nowy rok szkolny roz-
poczat sie w rockowym nastroju. W sobotg
8 wrzesnia o godzinie 16.00 na terenie OSP
w Wesotej odbyfa sie czwarta edycja konkursu
amatorskich zespotow rockowych ROCK ON.

Jak co roku organizacjg konkursu zajeli sie
Os$rodek Kultury w Dzielnicy Wesota m.st. War-
szawy, Urzad Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy
oraz Ochotnicza Straz Pozarna w Wesotej.

Do tegorocznej edycji konkursu zgtosity sie
24 kapele z cafej Polski. Podczas eliminacii do fi-
natu zostato zakwalifikowanych 7 zespotow:
C.0.D, The Rookles, Rocket, Code Dunder,
Le Fleur, Steel Habit, Coryhorin.

Podczas konkursu jury w skfadzie: Piotr Wilin-
ski — przewodniczacy (basista w zespole ,Syn-
drom Kreta”), Winicjusz Chrdst (muzyk, wtasci-
ciel studnia nagran) i Ryszard Rutkowski (perku-
sista), przyznato nagrody dla najlepszych zespo-
tow oraz zdecydowato o0 wyrdznieniach.

Zwyciezcy konkursu nagrody odbierali z rak
Zastepcy Burmistrza Dzielnicy Wesofa m.st. War-
szawy pana Mariana Mahora, Przewodniczacego
Komisji Kultury Rady Dzielnicy Wesota m.st. War-
szawy pana Leszka Winiarskiego oraz Dyrektora
0Osrodka Kultury pana Edwarda Kalisza.

najlepszego perkusisty trafito do rgk

Pierwsza nagrode, ktdrg jest nagranie singla
w studiu Winicjusza Chrdsta oraz wydanie jej,
zdobyt zespdt C.0.D., drugie miejsce zajgt ze-
spot The Rookles, trzecie miejsce
przypadfo zespotowi Rocket.

Dodatkowo jury przyznato wy-
rdznienia, ktore w tym roku przypa-
dty gtownie kobietom. Wyrdznienie
dla najlepszego wokalisty trafito
w rece Aleksandry Zasepy z zespo-
tu Le Fleur, najlepszym basistg zo-
stata uznana Ewelina Chwajot z ze-
spotu Le Fleur, wyr6znienie dla

Magdaleny Lenarczyk z ze-
spotu Rocket, a jedynym
rodzynkiem w tym zesta-
wieniu zostat Karol Melak
z zespotu Rocket, ktory otrzymat wyroz-
nienie dla najlepszego gitarzysty.

Mtodziezowa Rada Dzielnicy, ktora
wspierata  Organizatorow konkursu,
przyznata swojg nagrode dla najlepsze-
go wedtug nich zespotu. Wyrdznienie to
otrzymat zespot Code Under.

Podczas gdy jury obradowato, czas
zebranej publicznosci umilat zespot Fa-
naberia, ktory w kilka minut zjednat so-
bie publicznosé, wykonujac covery znanych
utworow i swoje wtasne kompozycie.

Po wreczeniu nagrod na sceng wkroczyt ze-
spot MYSLOVITZ. Pomimo zmian personalnych
w zespole repertuar grupy w wykonaniu Micha-
ta Kowalonka brzmiat rewelacyjnie. Koncert byt
dynamiczny, zespot rozgrzat publicznosé, ktora
data sie porwa¢ muzyce, kotyszac sie i $piewa-
jac hity MYSLOVITZ. Fani zespotu udowodnili, ze
potrafig sie Swietnie bawic, a takze potrafig kla-
skac nie tylko na raz i wybijany przez nich rytm
nie rozmijat si¢ z muzyka.

Gling i lakierem, czyli
artystyczne rozpoczecie roku!

Najpierw dotykamy gling, ugniatamy jg, aby
po dwach godzinach pracy mogfa w naszych dto-
niach nabraé wyjatkowego

nego ceramikowania, ale przede wszystkim Swiet-
nej zabawy z gling. Juz dzisiaj zapraszamy wszyst-
kich do kibicowania naszej

ksztaftu, wymyslonego tylko
przez nas. Lepimy naczynia, bi-
Zuterie, 0zdoby, a nawet rzezby.
Sekcja ceramiki w O$rodku
Kultury w Wesotej rozpoczefa
juz 6 rok swojej dziafalnosci!
Zabralismy sie do pracy, aby
moc zaprezentowaé swoje
dziefa na planowanych arty-
stycznych imprezach, wysta-
wach i konkursach. Ponadto,
na wiosng 2013 r. sekcja cera-
miki wezmie udziat w wiosennym plenerze pla-
stycznym. Przed nami miesigce nie tylko kreatyw-

dzielnej grupie nie tylko mtod-
szych, ale rowniez dorostych
rekodzielnikow. Dla nich bo-
wiem ceramiczne spotkania
staly sie obowigzkowym
punktem wpisanym w plano-
wanie kazdego tygodnia.
Obok szlachetnej ceramiki
dziata jeszcze sekcja, ktora za-
checa nas do kompozycyjnego
myslenia, umozliwia malowa-
nie, ozdabianie bez uzycia
farb... Sekcja decoupage — na poczatku uczestnicy
zaje¢ nie moga uwierzyc, ze te pigknie ,malowane”

Nie ulega watpliwosci, ze z roku na rok zarow-
no zespoty uczestniczace w konkursie, jak i go-
$cie ROCK ON sg coraz bardziej ,$Swiatowi”.

Jednak nie ma co ukrywac, ze
cate wydarzenie nie miatoby
szans powodzenia gdyby nie
partnerzy konkursu, ktorzy dzieki
swojej hojnosci umozliwili zorga-
nizowanie imprezy. Liczac na
ofiarno$¢ ze strony sponsorow,
mamy nadzieje na dalszg owocng
wspotprace w organizacji podob-
nych przedsiewzigé.

Jednoczesnie sktadamy podzie-
kowania ~ wspoforganizatorom:
Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy —
dzieki przekazanym $rodkom kon-
kurs odbyt sie na najwyzszym po-
ziomie, Ochotniczej Strazy Pozarnej w Wesolej za
uzyczenie terenu oraz Mtodziezowej Radzie Dzielni-
cy m.st. Warszawy za pomoc podczas konkursu.

Dzigkujemy wiascicielom Delikatesow K&M,
dzigki ktorym ufundowano nagrody dla zespo-
tow, ktore zajety Il i Il miejsce. Wtascicielom
sklepu muzycznego MUSIC EXPERT, ktory ufun-
dowat sprzet dla zwycigskiego zespotu oraz za-
gwarantowat znizki przy zakupach w sklepie dla
wszystkich uczestnikow konkursu.

Serdeczne podzigkowania kierujemy do na-
szych patrondw medialnych. Dziekujemy Radiu
Wawa, dzigki kioremu 0 naszym konkursie usty-
sze¢ mozna byto na antenie rozgtosni, redakcji ga-
zety ,Wiadomosci Sasiedzkie” oraz portalom sta-
ra-milosna.pl i fabrykazespotow.pl, za wsparcie
medialne organizacji konkursu oraz naszemu part-
nerowi IT —firmie Hawlett Packard Polska za ufun-
dowanie nagrad dla wyréznionych w konkursie.

0.K. Wesofa
Fot. Jacek Kalinowski

korale, doniczki, czy wieszaki powstaty dzieki kolo-
rowym serwetkom. A jednak! Decoupage uczy
cierpliwosci, wprowadza w przyjemny stan twor-
czy, a w fili ODT Pogodna dziata juz 3 lata. Zapra-
szamy dzieci, mtodziez, wszystkie panie, a nawet
panow na 2 godziny wyjgtkowego ,malowania ser-
wetkami”. Zapewniamy nie tylko wszystkie podsta-
wowe materialy do tworzenia, jak lakiery, reliefy,
krakle i serwetki, ale rowniez wyjatkowa atmosferg
i tylko pozytywne efekty pracy! Zapraszamy do na-
szej sekcji, gdyz sg jeszcze wolne miejscal

Filia ODT ,Pogodna”, czwartek:
* godz. 17.00-19.00 — dzieci
* godz. 19.00-21.00 — mfodziez, dorosli

Koniecznie zadzwon i zapisz sig!
e tel. 22 773 61 88 — OK Wesota
* tel. 22 427 37 74, 793 830 307 — ODT Pogodna

Wybrane prace sekcji, zarowno decoupage,
jak i ceramiki mozna obejrze¢ pod adresem:
www.mimbresceramika.blogspot.com/p/zapra-
szam-polecam.html.

Dorota tasisz — plastyk ceramik.
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rogram Osrodka Kultury w Dzielnicy Wesola m.st. Warszawy

pazdziernika (sobo-
ta) godz. 15.00 -
PODWIECZOREK Z PIO-
SENKAMI MIECZYSLA-
WA FOGGA - spotkanie
z okazji Dnia Seniora.
Organizatorzy:  Klub
Seniora dziatajacy przy
PKPS w Wesotej i Qsro-
dek Kultury.

pazdziernika (niedziela), godz. 16.00 —
TAJEMNICA MORSKICH GLEBIN. Przed-
stawienie teatralne dla dzieci.

Kazdy chciatby wiedziec, jak wyglada zycie na
dnie morza, ktdre jest petne tajemnic i niespo-
dzianek. Jakie zdziwienie pojawi sie na buziach
dzieci, gdy odwiedza je ksiezniczka Oceania,
Czarodziej Vorjo i niedobry Zmorus. Jak w kaz-
dej bajce, jest wiele zaskakujgcych zwrotow ak-
cji i morat: Sprobuj rozwigza¢ swoje problemy...

pazdziernika (piatek), 16.00
— BAL SENIORA.
Zaproszenia do odbioru w O$rodku Pomocy
Spotecznej przy ul. 1 Praskiego Putku 21a.
Miejsce: sala Ochotniczej Strazy Pozarnej,
ul. 1 Praskiego Putku 31. Organizatorzy: O$rodek
Pomocy Spotecznej i O$rodek Kultury.

pazdziernika (nie-
dziela), godz. 17.00
— KRAM KRAMARSKIEJ
Z PRZEBOJAMI XX WIEKU.
Koncert piosenek z daw-
nych lat w wykonaniu Teresy
Kramarskiej.

paidziernika (piatek), godz. 18.00 -
WOLNE SPIEWANIE. Koncert piosenek
okupacyjnych i powstanczych w wykonaniu ze-
spotu TRIODEON i Be Free Gospel Family.
Miejsce: Gimnazjum nr 120, ul. Armii Krajo-
wej 39. Organizatorzy: Os$rodek Pomocy Spo-
tecznej i Osrodek Kultury.

pazdziernika (sobota), godz. 12.00 -

WARSZTATY LEONARDA - ,Czas i je-
go znaczenie w Zyciu ludzi dawnych epok
i w dniu dzisiejszym”.

Na warsztatach po-
znamy miedzy innymi
najprostsze  sposoby
mierzenia czasu, zasta-
nowimy sig, czym rozni
sig klepsydra od zegar-
ka kieszonkowego i po-
rozmawiamy o tym, kiedy ludzie zaczeli odmie-
rzac czas i wiasciwie po co.

Zajecia edukacyjno-artystyczne dla dzieci
w wieku szkolnym. Liczba miejsc ograniczona,
zapisy do 17 pazdziernika, pod numerem telefo-
nu 22 773 61 88.

pazdziernika (sobota), godz. 18.00 -
KOBIETA Z PRZESZ£OSCI. Dramat psy-
chologiczny w wykonaniu aktoréw Teatru Hybry-
dy. Rezyseria — Maciej Dzigciotowski.
Wrasciwym bohaterem sztuki ,,Kobieta z prze-
szfosci” jest tajemnica przez duze T. Tajemnica
ludzkich motywacji do takiego, a nie innego
Oziafania, do zatajania, a potem odsfaniania fak-
tow. Pewnego dnia zycie mfodej dziennikarki
Isabel legnie w gruzach po spotkaniu z tajemni-
czq kobietg z przesztosci, ktora odkrywa
przed nig przerazajgca historie, ktorej bohaterkg
jest wiasnie Isabel. To psychologiczna, pet-
na napiecia i dramatyzmu opowieSc poruszajaca
wiele uniwersalnych problemow.

OSRODEK KULTURY
W DZIELNICY WESOLA
M.ST. WARSZAWY
Warszawa, ul. Starzynskiego 21
tel.: 22 773 61 88, 22 773 55 99

www.domkulturywesola.net

rogram Osrodka Dzialan Tworczych ,Pogoona”, filii OK Wesola

pazdziernika (niedziela), godz. 17.00 -
GWATEMALA. Pokaz slajdow i opowiesci
z podrdzy Marka tasisza.
Gwatemala to fascynujgcy kraj pofozony
w Ameryce Srodkowej. Podczas prelekcji udamy
sig do potudniowej czesci kraju, gazie gory, wul-
kany i jeziora tworzg przepigkne krajobrazy, a cie-
ply, ale nie goracy klimat sprawia, Ze nie chce Sie
stamtad odjezadzac. Bedziemy podrézowac wraz
Z tubylcami tzw. chicken busami, ktére kiedys
byly amerykanskimi autobusami szkolnymi.
Udamy sie tez do potocnej Gwatemali, gdzie
zobaczymy malownicze, kolonialne miasto Flores
pofozone na wyspie jeziora Peten liza, oraz do
adzungli, kryjacej w sobie ruiny starozytnych miast.
Nasza podroz i opowiesc¢ bedzie ilustrowa-
na licznymi fotografiami i filmami, wykonanymi
przez autora podczas wyprawy do Gwatemali.

pazdziernika (czwartek), godz. 19.00
— CO NAM W DUSZY GRA.

Wernisaz wystawy zbiorowej prac malarskich
stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Obra-
zy powstaty w Pracowni SURREAL pod kierun-
kiem mgr sztuki Marii Surawskiej.

pazdziernika (piatek), godz. 10.40

— JEDZIE POCIAG Z DALEKA.
Koncert z cyklu ,Filharmonia Narodowa dla
dzieci”. Program jazzowy w wykonaniu Niki Lu-
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bowicz — vocal, Konrada Zemlera — gitara elek-
tryczna, Wojciecha Pulcyna — kontrabas i Marci-
na Utanowskiego — perkusja.

W programie nie
Zabraknie tradycyj-
nych — amerykar-
skich standardéw,
przywotujgcych at-
mosfere Nowego

3 Orleanu i nowojor-
sk/ch klubow jazzowych. Oprdcz nich ustyszymy
takze opracowania wspofczesnych przebojow
polskiej | zagranicznej muzyki rozrywkowey.
Muzyczng ciekawostkg bedg utwory 1gczace sty
jazzowy z elementami kultur innych parnstw
i kontynentow. Odwiedzimy rozne panstwa i kra-
iny, nie zapominajgc o ojczyznie jazzu — Stanach
Zjednoczonych. Dotrzemy takze do prawdziwie
czarodziejskich zakgtkow. Pociag jadacy z dale-
ka zatrzyma sie na niejednej muzycznej stacji,
gdzie na najmfodszych sfuchaczy czekac beadg
bohaterowie znanych bajek.

pazdziernika (sobota), godz. 18.00

—WIECZOR Z AGENTEM 007. Multime-
dialny koncert z muzyka z filméw o Jamesie
Bondzie w opracowaniu na obgj, altowke i wio-
lonczelg z towarzyszeniem fortepianu. Wystapia:
Roman Figarski, Izabela Wojtala i Aleksandra
Dallali. Prowadzenie — Andrzej Przybycinski.

pazdziernika (czwartek), godz. 18.00

— KUFEREK ZWIERZEN. Wieczor lite-
racki Katarzyny Marciniuk oraz wystawa towa-
rzyszaca autorstwa artystki.

pazdziernika (niedziela), godz. 16.00
— W ZACZAROWANYM LESIE. Przed-
stawienie teatralne dla dzieci.

Petna magii i czaréw opowiesc o Sile przyjaz-
ni. Dominika gubi w lesie pieska. Tylko odwaga
i dobre serce mogaq sprawiC, ze przyjaciele
W koricu sie odnajda.

Filia O$rodka Kultury w Dzielnicy Wesota

OSRODEK DZIALAN TWORCZYCH
,POGODNA”

0Os. Stara Mtosna, ul. Jana Pawta Il 25
05-077 Warszawa, tel. 22 427 37 74
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W Bibliotece Publicznei...

SPOTKANIE POSWIECONE Spotkanie
ANNIE WALENTYNOWICZ sig wokot ksiazki Stawomira

13 wrzesnia 2012 r. w Bibliotece Publicznej ~ Cenckiewicza pt. Anna Solidar-
w Wesofej odbylo sie kolejne spotkanie w ramach ~ 10SC. Zycie i dziafalnosc Anny
cyklu Otwartych Lekcji Historii. Okazja do spotka-  Walentynowicz na tle epoki
nia byt Dzien Solidarnosci i Wolnosci obchodzony ~ (7929-2070). Warto dodac,
W rocznice porozumien sierpniowych z 1980 r. ze autor za tg pozycje zostal

koncentrowato

nagrodzony w 3. edycji
konkursu ,Historycznej
Ksigzki Roku” - jego
ksigzka otrzymata nagro-
de od czytelnikow w ka-
tegorii ,Najlepsza ksigzka
naukowa opisujgca losy
Polski i Polakow w XX

wieku”

. Konkurs odbywat
sie pod Honorowym Patro-
natem Prezydenta Rzeczy-
pospolitej Polskiej Bronista-
wa Komorowskiego.
Prelegent

zgromadzonym
Anny Walentynowicz. Opo-
wiedziat 0 wkfadzie tej nie-

Giowna bohaterka spotkania byfa ikona ,Soli-  Zlomnej kobiety, kiorej rola
darnosci” — $p. Anna Walentynowicz, ktorg Jest dzisiaj

przedstawit

sylwetke

deprecjonowana,

przedstawit zgromadzonym stuchaczom znany W dziafalnos¢ ,Solidarnosci”. .
historyk i publicysta, autor m.in. Diugiego ramie- ~ Autor przyznal, ze ksiazka ta nie jest pomni-
nia Moskwy — dr hab. Stawomir Cenckiewicz. kiem i nigdy nie uzurpowata sobie do tego praw.

UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU
W WESOLE)

LAPIALTEA MA

INAUGURACJE
ROKU AKADEMICKIEGO
2012/2013

KTORA QDBEDTIE SIE
13 PAZDZIERMIKA 204 2R (S00OTA) O GODZ. 11.00
W GIMNATIUM NR 1 20w WESOLE,
PREY ULICY Arsall KRAJOWES 39

Pokazuje bowiem cztowie-
ka z jego wszystkimi de-
cyzjami, niekiedy tez
btednymi.

Sylwetka  dziataczki
»o0lidarnosci” podczas
spotkania w Bibliotece
stata sie punktem wyj-
Scia do rozmowy 0 histo-
rycznym juz porozumie-
niu, zawartym pomiedzy
strajkujgcymi stoczniow-
cami a 6wczesng wiadza
dnia 31 sierpnia 1980 .

Aleksandra Paszkowska
(studentka, uczest-
niczka spotkania)

IBLICENA W DZIELNICY WESOLA MST. WARSZAWY

wl ¥ Praskieg Mulko ¥
sl 2T

JECZOR  AJEK

_w.mpr.m

WSTEP WOLNY
* X ) x
DKK w pazdzierniku

Zapraszamy do Biblioteki Glownej
osoby doroste na poniedziatkowe spo-
tkania 0 godz. 12.00 Dyskusyjnego
Klubu Ksiazki. Najblizsze plany klubu:
* 8 pazdziernika — ,Tektonika uczuc”,
Eric-Emmanuel Schmitt,

15 pazdziernika — ,Szukajac Noel”,
Richard Paul Evans,

e 22 pazdziernika — ,Droga zycia”
w rez. Emilio Esteves,

* 29 pazdziernika — ,Korekty”, Jonathan Franzen.

JOZEF MACKIEWICZ - sylwetka i tworczosé

W cyklu Otwarte Lekcje Historii zapraszamy
18.10.2012 g. 18.30 na spotkanie o Jozefie
Mackiewiczu (1902—1985) — znakomitym pisa-
rzu i publicyscie, bezkompromisowym i poli-
tycznie niepoprawnym, tworcy najczesciej wy-
dawanym w ,,drugim obiegu”.

W setng rocznice urodzin Jozefa Mackiewicza
w 2002 r. przyznano pierwszg nagrode literackg
jego imienia ,za ksigzki odznaczajgce sie wybit-
nymi walorami literackimi oraz tematykg wazng
kulturowo, spofecznie lub politycznie”. Odtad
corocznie rozstrzygniecie konkursu odbywa sie
11 listopada w Warszawie.

0 tworczosci i zyciu Jozefa Mackiewicza opo-
wie Wtodzimierz Bolecki — historyk literatury pol-
skiej, profesor Instytutu Badan Literackich PAN,
krytyk literacki. Zapraszamy, wstep wolny!

Justyna Kwiatkowska

SPRZEDAM MIESZKANIE 125 m?
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Kacik bibliofila

Kolejna ksiazka Jo-
sepha Findera p.t.
wZnikni¢cie” i tym
razem nie powinna za-
wies¢ mitosnikow ga-
tunku. Autor znako-
mitych thrilleréw spi-
skowych oraz tzw.
thrilleréw korporacyj-
nych snuje trzymajaca
do konica w napieciu histori¢ podejrzanych
interesOw olbrzymiej firmy Rogera Hellera.
Heller i jego zona Lauren padaja ofiarg
brutalnego napadu w dzielnicy Waszyngto-

JOSEPH
FINDER

ZNIKNIECIE

Qlturka

nu. Lauren po odzyskaniu
przytomnoSci dowiaduje sig,
ze jej maz zniknat bez §ladu. O
pomoc rodzina prosi brata Rogera, bylego
zolnierza sil specjalnych, obecnie agenta
prywatnej firmy detektywistycznej. Sledz-
two prowadzi do powiazanej z Pentagonem
firmy ochroniarskiej, najwickszej na Swiecie
prywatnej armii. OczywiScie firma nie jest
zainteresowana wykryciem prawdy.

Literatura piekna dla dorostych:
1. Nurowska M. — Dom na krawedzi
2. Sotto S. - Dzisiaj jutro zawsze

3. Crichton M. — Micro

4. Patchett A. - Stan zdumienia

5. Archer J. — Zfodziejski honor

Magnemczne kino akciji

»Avengers”,
rez. Joss Whedon

Kiedy tylko pojawit sie na
ekranach, udowodnit wszyst-
kim co$ bardzo waznego
— $cigganie filmow z Interne-
tu nie sprawia, ze kino umie-
IR 1a i przestaje zarabia¢. Film
ten pobit bowiem wszystkie mozliwe rekordy po-
pularnosci i przynidst tworcom ogromne pienig-
dze. Powiecie pewnie, Ze to czysta rozrywka. No
i co ztego? ,Avengers” po prostu mito sie oglada.

Film Jossa Whedona (twor-
cy m.in. stynnego w latach 90.
serialu ,Buffy: Postrach Wam-
piréw”, kiedy to wampiry jesz-
cze byly grozne, a nie uwodzity
swoim blaskiem nastoletnie
dziewczeta) wiasnie wchodzi
na DVD. Mozna sig tylko spo-
dziewac, ze osiggnie taki sam
sukces jak w kinie. Czego to
zastuga? Przede wszystkim
obsady. Pofaczono tu wszyst-
kie filmy o superherosach Ma-
rvela (pomijajac jedynie ,Spi-
dermana”, jest to jednak uza-
sadnione, poniewaz rzadko kie-
dy w komiksach pojawiat si¢ jako cze$¢ sktadu
ekipy Avengers). Mamy wiec Iron Mana (w tej ro-
li przezabawny, i jak wielu twierdzi, uroczy, Robert
Downey Jr.), Kapitana Ameryke (Chris Evans),
Thora (Chris Hemsworth, ktory powoli staje sig
nowym idolem mtodziezy, ze wzgledu miedzy in-
nymi na swoj wystep w ,Krolewnie Sniezce
i towcy”), Hawkeye'a (Jeremy Renner, jako jeden
z nielicznych bez wiasnego tytutu wezesniej), Hul-
ka (Mark Ruffalo), oraz nie do konca parytetowo
jedng kobiete — Czarng Wdowe (Scarlett Johans-
son, ktora pojawiata sie w tej roli w filmie o Iron
Manie). Do tego dorzucono jeszcze takie nazwi-
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ska jak Tom Hiddleston (jako przebiegty Loki), Sa-
muel L. Jackson oraz Stellan Skarsgaard, wigc
film byt skazany na sukces. Poza tym to napraw-
de niezta rozrywka — mimo $wiadomosci, ze roz-
grywajgca sie na ekranie akcja to totalna gtupota,
dajemy sie wciggng¢ i niewazne jak bardzo by-
Smy sobie wmawiali, ze ten film wcale nie trafi
do kanonu naszych ulubionych, predzej czy poz-
niej odczuwamy che¢ zobaczenia go jeszcze raz.

Nie ma co tutaj mowi¢ o wartosciach intelektu-
alnych — nie ma ich. Jednak kazdy z nas moze so-
bie czasem pozwoli¢ na oderwanie sig od $wiata
realnego i przeniesienie w niesamowitg kraing ko-
miksu. Wtasnie — ten film to
wprost uczta dla fanow gatun-
ku. Postacie moze nie majg tak
psychologicznej gtebi jak w se-
rii 0 Batmanie Christophera No-
lana, ale przeciez zanim nade-
szta nowa era komiksu, zagte-
biajacego sie w zakamarki du-
szy bohateréw, chodzito przede
wszystkim o akcje i dobrg za-
bawe. | to wiasnie dostajemy,
w dodatku przy udziale wielu
ulubionych postaci umieszczo-
nych w jednym filmie. Ponadto
efekty specjalne sg porazajace
i Zeby je podziwiac nie trzeba
wecale przywdziewac niewygodnych okularow 3D.
Do tego jest catkiem zabawnie, zwtaszcza dzigki
btyskotliwym dialogom (tak, tak, fani Iron Mana
moga sie spodziewac solidnej dawki tego, co lu-
big najbardziej — bezczelnego poczucia humoru).
Poza tym to film naprawde dla catej rodziny —
dzieciaki zachwycg sie popisami superbohaterow,
rodzice poSmieja sie zartow i wszyscy sg zado-
woleni — nie ma tu wpychania wszedzie niezrecz-
nosci, ktore szybko zafapuja rodzice, jednak nie
do konca tapig dzieciaki oraz niesmacznosci, ktd-
re moze rozbawig kilkulatka, ale na pewno wpro-
wadzg w zazenowanie dorostego.

Literatura dla dzieci i mtodziezy:

1. Stowell L. — Bardzo ilustrowana historia
astronomii

2. Stanecka Z. — Basia i plac zabaw

3. Leszczynski M. — Czy wiesz, kto to jest:
bohaterowie historii Polski

4. Drzewa lesne

5. Stowinski P. — Fryderyk Chopin Poeta
fortepianu

6. Tyszka A. — Zosia z ulicy Kociej

Literatura popularnonaukowa:

1. Red. nauk. Bogacka-Kisiel E. — Finanse
osobiste. Zachowania-produkty-strategie

2. Ducret D. — Kobiety dyktatorow

Iza Zych

Jesli chodzi o wady, to Joss Whedon, znany, jak
juz wspomniatam, z budowania silnych postaci
kobiecych, mdgtby sie bardziej postara¢ o dopra-
cowanie postaci Czarnej Wdowy. Rownie po ma-
coszemu zostat potraktowany Hawkeye, jednak
jak na kiepska postac, jaka stanowit w komiksach,
i tak tutaj jawi sie jako catkiem interesujacy. Miej-
my nadzieje, Ze na zadbanie o te postaci mozemy
liczy¢ w nastepnych czesciach ,Avengers”, ktore
pojawig sie na pewno za kilka lat w kinach.

Zarzekatam sig, ze ten film mnie nie porwie.
Wmawiatam sobie: ,Pojde tam tylko dlatego, ze
wSzyscy uznajq to za jakis fenomen, przeciez nie
dlatego, ze mnie to kreci”. Nawet po wyjsciu z ki-
na twierdzitam, ze obraz byt taki sobie i do obej-
rzenia na raz. Dlaczego w takim razie pojawia sie
we mnie che¢ wypozyczenia DVD i uczestnicze-
nia w tej akcji po raz drugi? Skad we mnie to pra-
gnienie oddania sig ponownie bezmysinej roz-
rywce? Moze nie jest taka do kofca bezmysina.
A moze to magnetyzm ,Avengers”.

Martyna Nowosielska
martyna.nowo@gmail.com

Jesienna cisza

drzewa

rozebrane z lisci
okryte mglq
zasypiajq

a przestrzen

w podmuchach wiatru
i strugach deszczu
drzy

bladzi cisza
po polach i lasach

zaglgda do okien
przez witraze z kropel

gdzie sennie plynie czas
Irena Fukszo
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Oto nasi kolejni
najmlodsi sqgsie-
dzi. Ich rodzi-
com, a takze
rodzicom wszyst-

kich innych we-

solowskich malu-
chow, Zyczymy wiele
radosci. A wy, Drogie

Malenistwa, witajcie wsrod

nas! Rosnijcie zdrowo i bgdZcie radoscig dla swo-
ich rodzicow. Mieszkacie w malowniczo poloZonej
dzielnicy, wokol sq piekne lasy i czeka na Was spo-
re grono nieco tylko starszych kolegow i koleZanek.

NAS

Liliana Tarczynska
Urodzita sig 6 lipca 2012 .
Waga 4200 g, wzrost 57 cm.

Olivia Szymaniak
Urodzita sig 16 lutego 2012 .
Waga: 3670 g, wzrost 55 cm.

Corka Marty i Krzysztofa.

Julia Grabinska
Urodzita sig 20 wrze$nia 2012 r.
Waga: 3440 g, wzrost 53 cm.

Corka Doroty i Michafa.

Zapraszamy do publikacji zdje¢ najmfodszych mieszkancow Wesotej.
Nieposiadajagcym portretu nowo narodzonego malenstwa nasz sponsor,
firma Foto-OSKAR, wykona takie zdjecie za darmo! Zdjecie ukaze sie
W naszej rubryce, a rodzice otrzymajg odbitke 10 x 15 cm. Wykonane
wiasnorecznie zdjecia mozna zostawi¢ w sklepie Baby Boom — ul. Ja-
na Pawfa Il (rog Diamentowej). Wersje elektroniczng mozna przestac
na adres e-mail: redakcja.wesola@wiadomoscisasiedzkie.pl (zdjecie
musi by¢ zeskanowane co najmniej na wymiar 4 x 5 ¢m i rozdziel-
¢z0$¢ 300 dpi). Zgtoszenia do nastgpnego numeru przyjmujemy do

dnia 21 pazdziernika 2012 r.

Zapraszamy wszystkich rodzicow
najmtodszych mieszkarncow Wesote;j.
Zrobicie piekng pamigtke swojemu dziecku!

samochodow

- m
domaiiscy oy

+ Diagnosityka elektroniczna

« Kompleksowa obsfuga
floty samochodowej

« Bezplaine przegiady

Ilanrawypaywarancyine
WszysTkicny MAREK!

« Sprzedai czesei zamiennych
« Spawanie aluminimm
» Myinia reczna

25 LAT DOSWIADCZENIAN

Tel. 773 20 03 w 773 30 03 v
Traki Brzeski 88, 05-077 Wesafa - Stars Milosna
hitp:/fwww aute-serwis.infa

Nie czekaj z leczeniem dr¢twienia rak i nog

» | zawsze jest sygnalem, ktory
BO] przy duzym nasileniu lub diu-
gotrwalym utrzymywaniu si¢ zmusza nas
do wizyty u lekarza. Niestety zwykle ba-
gatelizujemy stabsze sygnaly o proble-
mach naszego organizmu, jak chociazby
mrowienie rak czy nog, a to wlasnie one
niejednokrotnie sa waznym ostrzeze-
niem przed rozwijajaca sie
dysfunkcja organizmu.

O tej przypadioSci rozma-
wiamy z Panem Jackiem Twa-
rowskim, specjalista fizjote-
rapii z ,,Gabinetu Zdrowie”
przy Rondzie Wiatraczna.

— Jest Pan niezwykle do-
Swiadczonym praktykiem.

— Moje doswiadczenie
oparte jest na wiedzy i praktyce, zarowno
tej w szpitalach jak tez prywatnej. Mam
doswiadczenie w leczeniu bolu przewle-
ktego, bolu kregostupa czy czesto spoty-
kanego dretwienia rak i nog.

— Wiasnie - dretwienie, mrowienie, to do-
legliwosci bardzo wielu osob. Wiem, Ze by-
wa bardzo niebezpieczne, to czasem sygnal

powaznych chorob, dlatego wazne jest szyb-
kie podjecie leczenia. Jakie mogq by¢ przy-
czyny dretwienia?

— Czesto spotykana przyczyna sa do-
legliwoSci w obrebie kregostupa szyjne-
go, poniewaz nerwy wychodzace z tej
czeSci kregostupa unerwiaja wiasnie
koniczyny gérne.

Wszelkie uszkodzenia dys-
ku, a zwlaszcza zwyrodnienia
czy przepuklina krazka mig-
dzykregowego, moga powo-
dowac ucisk na wspomniane
nerwy, a w konsekwencji na
sam rdzen kregowy.

Jednym z objawéw jest
dretwienie lub mrowienie
przenikajace reke. Przyczy-
ny takich objawdéw moga
by¢ rézne:

* zbyt mata aktywnos¢ fizyczna, spowo-
dowana miedzy innymi wiekiem,

* przewlekly ucisk czy specyficzna praca,

e ucisk nerwu w kanale tokciowym spo-
wodowany innymi dolegliwos$ciami,
ktore powstaly wskutek urazoéw lub na
przyktad nadmiernego obciazenia sta-
wu Tokciowego albo nadgarstka.

— Wiele osob starszych traktuje te objawy
Jjako naturalny, nieunikniony objaw sta-
rzenia sig¢ organizmu, nic z tym nie robi.
A przecieZ wplywa to znaczqco na samopo-
czucie: bole w karku, bole plecow, ograni-
czenie sprawnosci ruchowej, kfopot z wy-
konywaniem nawet prostych czynnosci
domowych...

— Wymienit Pan tylko niektdre z powo-
dow, dla ktorych w zadnym wypadku nie
nalezy lekcewazy¢ tych dolegliwoSci.
W kazdym wieku warto poszukac¢ skutecz-
nej pomocy — wiedzg o tym doskonale moi
pacjenci, a uzbieralo si¢ ich sporo przez
prawie dwadziescia lat mojej praktyki.

Wiasciwe rozpoznanie pozwala na na-
tychmiastowe podjecie przeze mnie dzia-
fan rehabilitacyjnych, a zwlaszcza masazy,
ktére przynosza zauwazalng poprawe.
Wazne, zeby doprowadzi¢ terapie do kon-
ca, ale jeszcze wazniejsze, by rozpocza€ ja
juz po zauwazeniu pierwszych objawow.

Nie warto czekaé, az stan si¢ poglebi
i nastapi trwalte uszkodzenie nerwow, bo
wowczas terapia trwa znacznie dluzej,
cho¢ tez moze przynies$¢ ulge i poprawic
sprawnosc.

Rozmawiat S. W.
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Weso’la na Rawege s oy

mogli  innym

W pigkna i stoneczna
niedziele 10 wrze$nia
grupa $miatkéw ru-
szyla kajakami na Wkrotce jednak
kolejna wyprawe. si¢ okazalo, ze ta-
Tym razem wybra- | E  kich naprawde so-
lismy rzeke Raw- lidnych przeszkod
ke. Wczesmejsze na calym 13-kilo-
relacje . oscyl(?waiy metrowym  szlaku
od stwierdzen typu bylo zaledwie kilka-

»masakra, — niewiary- nascie. W sam raz by si¢
godnie trudna, S$mierc

w oczach” po bardziej sto-
nowane ,trasa ciekawa, ale
wymagajaca”. Nie majac
pewnosci, co nas czeka, ale
petni determinacji zwodo-
waliSmy  nasze  kajaki

N
raz nad lezacymi

W nurcie pniami.

grochdéwka i mozna bylo upiec
kietbaski nad ogniskiem. Nastep-
ny splyw niestety dopiero na wio-
sn¢, pytanie tylko, czy znajdzie si¢
na Mazowszu jeszcze jedna tak
urokliwa rzeka jak Rawka? Zo-
baczcie Pafstwo sami.

Marcin Jedrzejewski

nie nudzié, ale nie tak wiele,
by si¢ przemeczy€. A ponie-
waz dlugie odcinki Rawki
malowniczo meandrowaly
przez wyjatkowo zmienne

w oSrodku ,Sosenka” o

w Budach Grabskich. Ze-
by pozbawi¢ nas ztudzen,
pierwsze zwalone drzewa
rzeka zafundowala nam
juz po 100 m. Jednak
wsrod  meskiej  czeSci
uczestnikow nie zabrakio
pasjonatow, ktorzy natych-
miast wyskoczyli do raczej

Szanowni Panstwo!

Wszystkich zainteresowanych udziatem
w organizowanych przez nasze Koto wy-
cieczkach serdecznie zapraszamy na stro-
ne internetowg www.pttkwesola.pl, gdzie
na biezaco aktualizujemy informacje o pla-
nowanych wyjazdach.

Jeszcze w tej chwili mozna zapisac sie
w trybie Last Minute na wycieczke do Czar-
nolasu, Janowca i Kazimierza (6 pazdzier-
nika) oraz na dwudniowy wyjazd po ma-
lowniczych miastach i obiektach zachod-
niego Mazowsza (20-21 pazdziernika).

W potowie pazdziernika zamie$cimy na
naszej stronie szczegoty (i mozliwosc zapi-

otoczenie, co chwile
zmienialy si¢ widoki
i wrazen estetycznych
nam nie brakowalo...
Jak si¢ okazalo, nie ta-

ka Rawka = straszna. su) na wycieczke ,,Perty Matopolski”, pla-
Blizsza prawdy opinia nowang na 16-18 listopada 2012 r., za$
okazafa si¢ opinia, ze to od pierwszego listopada bedzie mozna sie
rzeka ,,ciekawa i wyma- zapisa¢ na zamykajaca tegoroczny sezon
gajaca”. Po kilku godzi- wyjazdowy wyprawg na narciarski week-
nach przedniej zabawy end w dniach 13-16 grudnia br.

autokar zabral nas z po- Serdecznie zapraszamy!

wrotem do ,,Sosenki” Zarzad Kofa

gdzie czekata goraca
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ety MEDI KO

Centrum Medycyny i Kosmetyki

HOLEKTORY
SEDODNECZINE MEDYCYNA ESTETYCZNA
Z a4as% . DOTACIA — Botox, wypetniacze, mezo-
terapia, peelingi. Nowosci:
PODMIPY Aqualyx, Light Eyes Ultra
CIEFLER & KOSMETYKA TWARZY | CIALA
y — specjalna oferta zabiegéw na lato
I(I.IHH‘I‘YIII‘I‘IIII‘V & DEPILACJA LASEROWA LightSheer
T 7 NOWOSC — CRYOLIFT 3 FILORGA

— najnowszy trend kosmetyki medycznej
% — terapia swiattem LED i naturalny lifting

+ kompleksy biologiczne

51 | . nnmnlml 1]
Aktualne promocje, opisy zabiegéw

o CH u N KOWE i cennik na naszej stronie internetowej
RADCY PODATKOWEGO www.medikocentrum.pl oraz na Facebooku.

‘ Licencja Min. Fin. 9131/98 Warszawa — Stara Mitosna
* 20 lat doswiadczenia ul. Jezdziecka 21f/17, Il p.
* pelen zakres uslug tel. 22 40 30 765
* korzystne ceny 530 51 22 45

R ROIIOE Y zal?ieniu dziatalnosci Godziny otwarcia: pon.-pt. 9-20, sob. 9-14
. < Lk gospodarczej ‘
_'_R " 'l:'l
= Tel. 22 773-25-69, 22 773-38-91 4

h_,_'h
5 A www.podatkiwesola.pl

Lekarze specjalisci: Ginekolog, Dermatolog,
Internista, Chirurg, szeroki zakres badan USG

Warszawa-Wesota ul. Trakt Brzeski 54 A (pawilony handlowe) www.me d 1 ko cen t rum. p I

Marcin Dekor SALON DEKORACUI WNETRZ
Design by EU

KARNISZE NOWOCZESNE ' STYLOWE
SYSTEMY ROLETOWE | PFANELOWE
FIRANY, ZASLONY

GOTOWE DEKORACJE OKIENNE

SZYCIE NA ZAMOWIENIE

DEKORACJE, KOCE, NARZUTY,
KOMPLETY POSCIELOWE

OBRUSY, SERWETY, BIEZNIKI

iiska 75, 05-074 i-"ifnn N, Konik Now

www.marcindekor.com.pl




L@‘

{\inadon‘ysa sgsiedzkie

Metamorfoza Day Spa oferuje szkolenia
z zakresu kompleksowego kreowania wizerunku:

- doradztwo wizerunkowe
- indywidualna analiza sylwetki
z zaproponowaniem fasonéw

- zakupy ze stylistg
- przeglad szafy
- nauka makijazu

- analiza kolorystyczna

- szkolenia motywacyjne

Specjalisci z Metamorfozy Day Spa pomogg Ci odnalez¢ swoéj wiasny sty
dopasowany do Twojego charakteru i trybu zycia.

fp'zzsz'y/' z Nami swojq dl/(stamo'z/[oz‘;...

Szczegbtowy harmonogram szkolen oraz aktualne promocje w Spa
na stronie WWW.metamorfoza-spa.pl

Metamorfoza Day Spa (G

ul. Trakt Brzeski 62 bi /J

:E NEW THINKING.

HYUNDAIINEW POSSIBILITIES.

Skorzystaj z atrakcyjnej oferty
na modele z rocznika 2012!

-~ :
rv_ﬂ'ﬁy '

o
i -

==

Mistrzowska promocja.

Poznaj mistrzowska promocje Hyundaia! Przyjdz do salonu i sprawdz wyjatkowe rabaty i atrakcyjna oferte
kredytowa na nowoczesne modele samochodow Hyundaia z rocznika 2012. A dodatkowo w ramach kompleksowej

oferty otrzymasz 5 lat gwarancji bez limitu kilometrow, 5 lat assistance i 5 lat gwarancji kontroli stanu technicznego.

t nweg 1030 1.4 MPI BASE w kreduci
zapas aws S
W modsly 30 2upyce wcykly

motortest®

esnakwmammn n \z a:amM lzmvskapnmn‘ obowiazuje na\p n 31 sierpnia 2012 1. lub do
inans rancy utoryzowanych Dealerow Hyun aleznosci od wersii silnika
od 41 6o 68 17100k EMJ 2 C02 0d 103 90 |59glkm

Petna oferta finansowa: kredyty 50/50, standardowe,
Krzysztof Szadkowski leasingi, pakiety ubezpieczeniowe — warto$¢
www.motortest.com.pl fakturowa do 3 lat. Bezgotéwkowa likwidacja szkéd
Zapraszamy do salonu przy ul. Hynka 2a (Warszawa-Okecie,)
Godziny otwarcia: pon-pt 9-18, sob 9-14, tel./fax 22 868-01-21 do 23, 22 868-22-56

18

05-077 Warszawa —Wesota
Salon

tel. 22-763-20-90
o  FRAN i ZASLKON

Szeroki wybdr tkanin dekoracyjnych,

firan, zaston, tkanin obiciowych

(kilkka tysiecy wzorow)

Kamisze, szyny sufitowe, systemy

panelowe, roletowe i sznurkowe

Rolety, 2aluzje, wertikale,

moskitiery, markizy

Doradzamy, szyjemy,

monfujemy i upinamy

Profesjonalne szycie

dekoracji okiennych,

rolet rzymskich,

ik Kambuiuniéw 63, 05-070 Sulejowek narzut
lel—zz?ﬂﬂ 10 52, 509 959597 T ! =

&muil,linro@dacolum pl i i
S pnn,-pi‘ lu'tﬂ. ’ -‘ .'. i

(fIEE L

Awwwidecejimaipl
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Z przymruzeniem oka

]esiem«a depresia

W zabieganiu i ner-
wach, ledwie wigzgc ko-
niec z koricem, biegnie-
my przez zycie, nie ma-
| jgc czasu na refleksje.
Tym wszystkim, ktorzy
chcieliby na chwile sie
zatrzymac, spojrze¢ na
otaczajgcq nas rzeczywi-
stos¢ oraz na siebie z pewnym dystansem
czy nawet odrobing autoironii, dedykuje
ponizszy tekst. Choc, inspirowany osobisty-
mi doswiadczeniami, jest on satyrg, w kto-
rej zbieznos¢ miejsc, faktow czy tez osob
jest w wigkszosci przypadkowa... Jako po-
czgtkujqcy adept tej formy przekazu, bede
wdzigczny za wszelkie uwagi, sugestie czy
pomysly (np. za posrednictwem naszego
portalu www.wiadomoscisasiedzkie.pl),
a nuz pomyst sie spodoba i przerodzi
w diuzszy cykl?

Autor

Nie cierpie jesieni. Nie tej stonecznej, ztotej,
ale tej poznej. Gdy listopadowe niebo od ra-
na do wczesnego wieczora pokrywajg otowiane
chmury, gdy poranne mgty sg poprzetykane sig-
piagcg mzawka. Gdy wstaje sie po ciemku
i po ciemku wraca z pracy... W takie dni budza
sie mroczne demony ludzkiej duszy. Grymasy
frustracji wypierajg serdeczne (cho¢ czasem tyl-
ko udawane) letnie pogodne usmiechy. W takie
dni, najlepiej by byto rano zwing¢ sie w ciasny
kiebek pod ciepta kotderka, odda¢ marzeniom
0 skapanej w storicu plazy i trwac¢ w tych marze-
niach, az wieczorem zmorzy nas sen. W takie
dni lepiej nie liczyé na szcze$liwe zakonczenia...

W taki wtasnie dzien powitat mnie ostry
dzwiek budzika. Szybki rzut oka za okno potwier-
dzit tylko starg teze, ze jedynymi ludzmi, ktorzy
wbrew wieloletnim do$wiadczeniom zawodo-
wym nadal pozostajg obdarzeni naiwng wiarg,
sg synoptycy. Wykrzesujac z siebie resztki entu-
Zjazmu, przeszediem poranne higieniczno-zy-
wieniowe rytuaty i gotow zmierzy¢ sie z losem
ruszytem do samochodu. Szaro-bura wilgotno$¢
od pierwszego kroku niosta w sobie jaka$ nie-
wypowiedziang grozbe, ktora po kilku krokach
zmaterializowata sie w osobie Sasiada.

— 0 jeste$ pan! — burkngt ztowieszczo, a ja
szybko sobie uswiadomitem, ze nalezy trakto-
wac to jako synonim zwyczajowego ,dzien do-
bry” — lle to razy mam ci wbija¢ w tg tysg pafe
bys nie parkowat tak blisko mojego samochodu!
Obijesz mi kiedys lakier drzwiami!

Poniewaz wtosow jeszcze troche mam, z nadzie-
ja rozejrzatem sig, liczac na to, ze adresatem uwa-
gi jest kto$ trzeci. Jednak kolejna tyrada okraszo-
na bogactwem epitetow szybko mnie jej pozbawita.
NieSmiata proba riposty, poparta nieodpartym wra-
zeniem, ze poprzedniego dnia wrdcitem wczesniej
od Sasiada i to on jako drugi zaparkowat tak, ze te-
raz chcac wsigs¢ do swojego samochodu, musiat-
bym to robi¢ przez drzwi pasazera (Sasiad przy

swoim aucie od strony kierowcy miat z pot-
tora migjsca luzu), zagineta gdzie$ w huku
odpalanego silnika jego land rovera.

Rozpaczliwie zdeterminowany, zeby
jednak jeszcze przed S$niadaniem nie
uznac kolejnego dnia za catkowicie nie-
udany, ruszytem do pracy. Moja determinacja
przeszta cigzk probe juz na pierwszym skrzyzo-
waniu. Ledwie wyhamowatem, by nie wjechaé
w bok skrecajgcego w prawo z lewego pasa nis-
sana. Przez uchylone okno zdazytem tylko usty-
sze¢ okraszony soczystg wigzankg komentarz
jego Kierowcy ,Jak jezdzisz baranie!”. Ciggu dal-
szego nie styszatem, ale sadzac z ekspresyjnej
gestykulaciji, byt on réwnie konstruktywny.

Podobnie konstruktywnie przebiegta pierwsza
rozmowa, jakg przeprowadzitem po dotarciu do
biura.

— Panie szanowny, jest dopiero cztery miesia-
ce po terminie pfatnosci tej faktury, a pan juz sie
domagasz, bym jg zaptacit??? — gtos Klienta
zdradzat dogtebne i szczere zdziwienie mojg bez-
kompromisowg (i chyba bezczelng) postawa.
Ustyszawszy jeszcze, bym nie wygtupial sie
z sadem, bo przeciez on w koficu mi zaptaci i to
0 wiele szybciej, niz sad rozpatrzy moj pozew,
zakoniczytem rozmowe moze bez euforii, ale
z drobng nutka optymizmu, bo przeciez tym ra-
zem choc nie zostatem zwymyslany.

Nutka optymizmu znikneta chwilg pozniej wraz
z telefonem od opiekuna mojego rachunku z ra-
mienia Banku.

— Tak, wiem ze miat pan u nas ten limit debe-
towy od o$miu lat. Tak, wiem, ze ma pan bardzo
wysokie obroty i catkiem przyzwoite dochody.
Ale Bank nie moze podejmowac ryzyka i nie
przedtuzymy panu tego limitu. Takie procedury,
przykro mi. Gdyby pan pracowat gdzie$ na eta-
cie, nawet z minimalng pensja, ale pan prowadzi
dziatalno$¢ gospodarczg... — tu rozmowca zna-
czaco zawiesit gtos, jakby niepewny, czy nie po-
wiedziat czego$ obraZliwego.

Udajac, ze nie widze wszechobecnej za
oknem szarugi, zabratem si¢ za zatatwianie
spraw biezacych. Dla podniesienia nieco nad-
szarpnigtego poziomu morale zabrafem sig naj-
pierw za te, ktore nie powinny rodzi¢ wigkszych
problemdw. Dzigki temu, gdy w pokoju pojawit
sie zatrudniony jako przedstawiciel handlowy
Pracownik, osiaggnatem juz jako taka rownowage
ducha. Jak sie okazato, nie na dfugo.

— Szefie, musisz mi wyptacic zalegte prowizje —
ustyszatem na dzien dobry i machinalnie siegna-
tem do notesu z zobowigzaniami. Po sekundzie
namystu wrdcitem jednak do rzeczywistosci.

— Zaraz, chwile, przeciez nie mielismy w umowie
zadnych prowizji. Kiedy zatrudniatem pana cztery
lata temu, skfadatem taka propozycje. Nieco nizsza
kwota stata plus prowizja. Jednak ostro i sztywno
pan negocjowat, ze chce pan mie¢ zagwarantowa-
ng wyzszg kwote statg kosztem prowizji.

— Moze tak i byto cztery lata temu, ale teraz
uwazam, ze nalezy mi sie i ta wyzsza pensja, i pro-
wizja. Mam wydatki i musi mi pan jg wyptacic.

— Musiec, to ja na razie nic nie musze. Nato-
miast mozemy teraz obaj porozmawia¢ o no-
wym sposobie wynagradzania na przysztosc...

— Na przysztos¢ to co innego. Ale teraz po-
trzebuije tej kasy i musi mi jg pan wyptacic. A jak
nie, to ide pracowac do konkurencji i zobaczy

pan, jak pana zatatwie. Straci pan dziesie¢ razy
tyle, co teraz wyptacit by mi pan tej prowizji.

Wspinajac sie na wyzyny samokontroli, zmu-
sitem sig do zadania jeszcze jednego pytania:

— A czy jeszcze jakie$ inne argumenty mery-
toryczne za przyznaniem tych prowizji jest pan
w stanie przytoczy¢?

— A po co? Ptaci pan czy nie?

W tym momencie sptynefa na mnie fala do-
gfebnego spokoju.

— A zdaje pan sobie sprawe, ze ta rozmowa
nie przebiega wedtug ogolnie przyjetego kanonu
negocjaciji warunkow zatrudnienia?

— A chrzani¢ kanony, efekt sig liczy!

— Tak wtasnie, efekt... Prosze wigc oddac stuz-
bowg komarke i laptop, jest pan zwolniony z obo-
wigzku $wiadczenia pracy do konica okresu wypo-
wiedzenia, nalezng pensje wys$lemy przelewem.

Snujac nieSmiate rozwazania, co jeszcze
przyniesie mi ten dzien, powoli szacowatem
straty, jakie moze spowodowac, jesli rzeczywi-
Scie spefi swoje grozby, i jak je zminimalizo-
waé. Ostatecznie jednak uznatem, ze po co mar-
twic sie przyszto$cia, skoro jeszcze zostato kilka
godzin dzisiejszego dnia. Co, jak szybko si¢ oka-
zato, byto zdecydowanie prorocze...

Gdy wreszcie dotartem wieczorem do domu,
sit starczyto mi tylko na lekkg kolacje i zmeczo-
ny zwalitem sie do tozka. Jednak spac byto mi
dane zaledwie pot godziny. Krélujacy od kilku dni
na dworze kapu$niaczek zamienit sie najpierw
w solidny deszcz, potem ulewe, a w koncu
w gradobicie. W moim pofozonym na poddaszu
mieszkaniu, dzieki lezacej na dachu blachoda-
chowce dato to efekt, jakbym byt na koncercie
szalonego kwartetu perkusistow...

Z objeé snu wyrwat mnie ostry dzwigk budzika.
Za oknem ciepty blask wschodzacego stonica roz-
Swietlat catg game barw jesiennych lisci w nieda-
lekim lesie. Rzut oka na wy$wietlacz budzika roz-
wiat co prawda tg watta nadzieje, ze caty poprzed-
ni dzien byt tylko sennym koszmarem. Jednak ja-
ko$ sie pozbieratem i niewyspany, ale gotow do
nowych doswiadczen ruszytem do samochodu.

Szybko jednak podciat mi skrzydta widok Sa-
siada stojgcego na parkingu obok mojego samo-
chodu.

— Dzien dobry sasiedzie, ale wreszcie na jaki
tadny dzien sie zanosi — trafiony gwattownie tym
zagajeniem stangtem jak wryty i zapomniatem
jezyka w gebie. Zdazytem jedynie wymamrotaé
,dzien dobry”, na co Sasiad usmiechngt sie
sympatycznie i kontynuowat:

— Chyba sie wybiore na grzybki, trzeba korzy-
sta¢ z tego storica poki jest. A masz jakie$ plany
na wieczor? Bedzie u nas paru znajomych, mo-
ze wpadniecie na lampke wina?

Patrzytem nieco oszofomiony jak odjezdza swo-
im land roverem. Po chwili podjatem decyzje.
Wrécitem do domu, zmienitem garnitur na lekki
stroj turystyczny. Wystalem SMS-a do biura, ze
dzi$ bede niedostepny, wytaczytem komorke i ru-
szytem do lasu na grzyby. Bo w jednym Sasiad
miaf racje — trzeba korzystac z tego storica, poki
jest. I skoro dzien zaczat sie catkiem przyjemnie, to
lepiej nie ryzykowac, ze potoczy sie jak zawsze...
A przeciez zyjemy w strefie klimatu umiarkowane-
go, dzi$ jest stonce, jutro deszcz i tak na okragto.
Byle do wiosny...

Marcin Jedrzejewski
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.Cooking with English” — niecodzienne lekeje
angiclskiego w SSP 12 im. E. Buthaka

ok

1

Wiadomo, ze jezykow obcych mozna uczy¢
sie W rozny sposob, najwazniejsze, zeby byt
skuteczny! Od dwoch lat w naszej szkole dziata
kofo ,,Cooking with English” — czyli ,Gotuj z an-
gielskim”, adresowane do uczniow klas 3-6. Za-
jecia majg charakter warsztatow kulinarnych,
prowadzonych w jezyku angielskim. Raz w tygo-
dniu sala lekcyjna zamienia sig¢ w minikuchnie
albo matg restauracije, w ktorej uczniowie, ubra-
ni w fartuchy kuchenne, przygotowujg potrawy
z roznych zakatkow Swiata.

Celem tych niecodziennych lekcji jest przy-
swojenie stownictwa z zakresu sztuki kulinarnej
i, przede wszystkim, wyksztatcenie i wzmocnie-
nie umiejetnosci swobodnego operowania jezy-
kiem obcym. Stosowane metody: projektu i dra-
my bardzo aktywizujg uczniow do naturalnego
i spontanicznego mowienia. Styczno$¢ z jezy-
kiem angielskim w innej sytuacji niz tradycyjna

Dzien otwarty

| zaczeto sie. Pierwszego wrzesnia do SP 353
przyszly, wraz z rodzicami, pigcio- i szesciolatki
na DZIEN OTWARTY. Juz w progu szkoty byty wi-
tane przez panie nauczycielki, ktdre przypinaty
im znaczki zwigzane z nazwg grupy, do ktorej
dzieci zostaty zakwalifikowane.

W naszej szkole sg trzy oddzialy przedszkol-
ne: pigciolatki to Promyczki, jedna z grup sze-
Sciolatkow to Biedronki, druga — Pszczotki.

Gosci powitata Dyrektor SP 353 pani Katarzy-
na Gtusek-Wojciechowicz, a byli wsrdd nich:

Mam talent

W Szkole Podstawowej nr 173 od dwdch lat re-
alizujemy Program Wspierania Uzdolnien ,Wars

nie zainteresowan, uzdolnien i umiejgtnosci
uczniow. Szkota to nie tylko nauka i oceny, lecz tez
zainteresowania i pasje. W ramach tego programu

20

R a

lekcja pomaga pokonywac bariery i trudnosci
i, na pewno, bedzie procentowaé w przysztosci
w komunikaciji z cudzoziemcami.

Uczniowie bardzo chetnie uczestnicza w za-
jeciach ,,Cooking with English”. Z radoscig
wecielajg sie w role szefa kuchni, kucharzy i kel-
nerow. Bez problemow odgrywaja sceny w re-
stauracji: zamawianie dan, ptacenie rachun-
kow. W zesztym roku stworzyli wtasng, elektro-
niczng ksigzke kucharska. Spotkaniom towa-
rzysza czesto debaty i filmy w jezyku angiel-
skim na temat rdznych sposobow odzywiania,
na przyktad: ,0 szalenstwach fastfoodowych”.
Toczg sie rozmowy i dyskusje o kuchniach
Swiata, 0 roznicach kulturowych i preferen-
cjach kulinarnych ludzi.

Mysle, ze te zajecia mogg staé sie inspiracjg
dla innych nauczycieli, ktorzy szukajg innowa-
cyjnych metod nauczania jezykow obcych.

Amanda Mazzotti
nauczyciel jezyka angielskiego w SSP 12

ola najmlodszych w SP 353

Wiceburmistrz Dzielnicy Wesofa pan Marian
Mahor, proboszcz Parafii $w. Hieronima w Starej
Mitosnie — ksigdz Stanistaw Popis, nauczyciele
i specjalisci pracujacy w szkole.

Po wystepach przygotowanych dla dzieci
przez ucznidéw klas starszych, pieciolatki i sze-
$ciolatki udaty sie z nauczycielkami do swoich
pachngcych nowoscig, pigknie udekorowanych
sal. Tam uczestniczyty w zabawach integracyj-
nych i zajeciach plastycznych.

Gdy dzieci spedzaty czas ze swoimi paniami,

w czerwcu odbyly sie Finaty Il Edycji Szkolnego
Konkursu Mam Talent. W toku eliminaciji wytonio-
no czterdziestu finalistow z klas I-VI, ktorzy zapre-
zentowali swoje umiejgtnosci na forum szkoty.
Uczniowie, rodzice i nauczyciele mieli okazje obej-
rzec i ustysze¢ brawurowe wystepy muzyczne, ta-
neczne, teatralne, sportowe, pla-
styczne. Pojawili sie tez tworcy
bizuterii i projektanci mody. Dzie-
ci wykazaly sie duzymi umiejet-
nosciami, odwaga i poczuciem
humoru. Przekonalismy sie, ze
Swiat zainteresowan uczniow
jest niezwykle bogaty, czesto za-
skakujacy. Wyroznieniem dla
kazdego uczestnika finatu byt
OSKAREK i pamigtkowy dyplom.
Dodatkowg atrakcja byt pokaz
zonglerki wwykonaniu goscia
Mitosza Batdygi.

Il Edycja Mam Talent juz nie-
dtugo! Zachecamy do wzigcia udziatu!

Szkolny Zespot Wspierania Uzdolnien

pani Wicedyrektor Mariola Wroblewska przeka-
zafa rodzicom wazne informacije i odpowiedziata
naich pytania.

Na zakonczenie kazde dziecko otrzymato
drobny upominek i zapewnito nas, ze w ponie-
dziatek na pewno przyjdzie do szkoty. My, na-
uczyciele, doceniamy to i obiecujemy, ze zrobi-

my wszystko, aby stworzy¢ naszym podopiecz-
nym mitg, przedszkolng atmosfere. Liczymy
rowniez na pomoc rodzicow, z ktorymi pragnie-
my wspotpracowaé dla dobra dzieci.

Kilka dni pozniej, 5.09.12 r. obchodzilismy
w szkole ,Dzien bohaterow bajek”. Z tej okazji
dzieci z oddziatow przedszkolnych przebraty sie
za rozne bajkowe postaci i wziety udziat w inter-
aktywnym przedstawieniu ,Mafa krolewna”
Teatru Kuffer, ktory przyjechat do naszej szkoty.

Wszystkim dzieciom i ich rodzicom zyczymy
wszystkiego najlepszego w nowym roku szkol-
nym i obiecujemy, ze dotozymy wszelkich sta-
ran, aby nauka stafa sie dla naszych podopiecz-
nych wspaniatg przygoda, a nie wymuszonym
marszem.

Ewa Knop, Ewa Komuda, Barbara Roguska
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Osiedle Breozowa - zlokalizowane jest
u zhiegu ulicy Mazowieckici | Breozowe] w Wesolej.
Stanowi jo kompleks ofmiu budynkdw, ktaryeh architek-

tura nawigzuje do preedwojennyeh stylowyeh kamienie, o] I tel. 608 415-915

W lokalach o zréznicowanej powierzehn juz od 30 m2, & INSPITO () 489-105
istnieje modliwost aranaci dwoch lub trzech pokoi, Biuro spreedaiy: inspiro@@inspiro.waw.pl
Do mieszkan znajdujgeyeh sig na parterze bedy pravnale- UL Mazowieckn 364 lok. 1 www.inspiro.waw.pl
zﬂ,‘:wyﬂzm]une oprodki. 05-077 Warszawn Wesola www.osiedlehrzozown. pl
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N N | JEZVKI OBCE
., ZAJECIA INDYWIDUALNE | GRUPOWE:

kursy maturalne

Stomatologia Rodzinna przygotowanie do certyfikatow

kursy ogoélne
kursy specjalistyczne dla:

lek.stom. Edyta Kuza

Oferujemy peten zakres ustug:

e Profesjonalnie wyposazenie. o : : e :
- stomatologia zachowawcza M .J,‘ P hfi Zojmlerzy I pracownlkow wo;ska,
- stomatologia dziecieca e Materiaty renomowanych firm. Iekarzy,
- zabiegi higieniczne e RTG na miejscu. A ma 10% znizkj
) ) : /
- wybielanie zebow e Pomieszczenie klimatyzowane. prawnikéw, Z reklamd

- protetyka, ortodoncja

OretyKa, architektow.
- chirurgia, implanty

Mozliwos¢ zaptaty ratalne;.

) - / . PO .

KICONIt |r.mowtac;yjn(: leczenie procrtmlkc;‘/l bez'(t;)olrowinla.d - Tel.: (22) 783-19-48
onsultacje ortodontyczne - czwarie pazaziernika od godz.

Przychodnia POGODNA Przyjmujacy lekarze: e wt, ér, czw 990 — 1400 kom. 507-009-008

ul. Jana Pawia Il 25, e Edyta Kuza, ® pon, czw 15001800 I ", k I .

05-077 Warszawa-Wesota e Aneta Wrobel, e wt, §r 16001900

mob. 606 122 193 e Marta Wieczorek e pt 15001900 Su ejowex, ul. Dworcowa 52 (I plgtro)
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Jubileuszowo w SP 173

~Nasze serca sy poza czasem”

Pod takim hastem, tgczacym przesztosc z te-
razniejszoscig, a terazniejszo$¢ z przysztoscia,
bedg w biezacym roku szkolnym przebiegaé ob-
chody 50-lecia Szkoty Podstawowej nr 173 im.
Gornikow Polskich.

W ciggu pdt wieku placowka bardzo sie zmie-
nita. Posiada dwa boiska sportowe, sale gimna-
styczne, plac zabaw na terenie przyszkolnym i ko-
lorowe, przestronne klasy. W ,matej szkole” po-
wstat piekny placyk zabaw dla dzieci najmtod-
szych. Niebawem rozpocznie sie termomoderni-
zacja placowki. Planowane jest utworzenie ekolo-
giczno-przyrodniczego ogrodka z altanka. Projekt
ten realizowany bedzie dzieki zyczliwemu wspar-
ciu Urzedu Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy.

Nauczyciele, uczniowie i rodzice wspolnymi
sifami tworzg szkote nowoczesng, czyli taka,
ktdra przekazujac wiedze oraz kompetencje,
uczy jednoczes$nie wrazliwosci i umiejgtnosci
przekazywania uczu¢. Mamy nadzieje, ze takze

i w tym roku szkolnym zawtfadnie nami duch
zdobywania wiedzy i nieodparta ciekawo$¢
Swiata bedzie towarzyszyta nam az do wakacji,
a pozniej odrodzi sie na nowo, bo jak wiemy,
cztowiek uczy sie cate zycie.

SP 173 zawsze byta miejscem, w ktdrym zdo-
bywa sie rzetelng wiedze, umiejetnosci, rozwija

Robusiowa podrdz po Europie

Wrzesien w Niepublicznym Przedszkolu ,Ro-
bus” byt miesigcem podrozy po Europie. Dzieci
odwiedzity migdzy innymi Francje, Wielka Bryta-

nie, Hiszpanie, Wtochy oraz Polske. Robusiaki,
zwiedzajgc te kraje, poznawaty zwyczaje, kulture
oraz rdzne ciekawostki o ich kolegach i kolezan-

Art. Szkolno - Biurowe

pon.-pt. 7.30-18.00
sobota 9.00-15.00

ul. Jana Pawta II 15E
05-077 Warszawa-Wesota

tel. 22 763 22 60
kom. 501 075 094

www.sklep.kacper.net.pl

biuro@kacper.net.pl | g

kach z innych obszaréw Europy.

Przekonalismy sie, ze niezaleznie od tego,
Z jakiego pochodzimy kraju, jaki jest nasz kolor
skory, czy mamy oczy btekitne czy skosne, to
wszyscy odczuwamy rado$¢, gdy nam co$
sprawia przyjemno$¢, pfaczemy, gdy nam jest
smutno, lub odczuwamy bol, gdy jestesSmy cho-
rzy. Wszyscy mamy potrzebe jedzenia, gdy czu-
jemy gtod, gdy jesteSmy spragnieni, pijemy,
a wszystkie dzieci bardzo lubig stodycze.

talenty, miejscem, gdzie dzieci czujg sie bez-
piecznie i wszystkie bez wyjatku otoczone sg
zyczliwoscig i opieka. Nie inaczej bedzie w bie-
zacym roku szkolnym.

Zgodnie z tradycjg oferujemy swoim pod-
opiecznym szereg ciekawych zajeé, nauke
w systemie bezdzwonkowym dla klas edukacii
wczesnoszkolnej, mozliwos¢ rozwijania swoich
zainteresowan i odnajdywania ukrytych talentow.
Kazdy uczen znajdzie co$ ciekawego dla siebie.

A wiec do boju, mfodzi naukowcy!!! Przed nami
fascynujacy Swiat nauki!!! Wiecej informacji na
naszej stronie internetowej www.sp173.waw.pl.

| jeszcze prosha. W zwigzku ze zblizajgcymi
sie obchodami Swigta szkoty pani Alicja Napior-
kowska, nauczycielka historii, zacheca absol-
wentdw dawnej staromito$nianiskiej ,3”, a obec-
nej ,173” do przekazania/wypozyczenia pamig-
tek szkolnych do powstajgcego wtasnie w naszej
szkole kacika pamigci. Mogg to by¢ wszelkiego
rodzaju przedmioty majace jaki$ zwiazek z naszg
szkotg. Pamiatki prosimy przekazywac do sekre-
tariatu szkoty lub bezpo$rednio do nauczyciela.

SP 173

Przedszkolaki degustowaty rozne potrawy, by-
ty miedzy innymi ,Herbatka u Krolowej”, pysz-
na pizza wtoska, cieplutkie bagietki oraz przerdz-
ne sery z Franciji. Najwigkszg rados¢ dzieci mia-
ty z hiszpanskiego deseru, jakim byty trufle.

Na obiadek zjadty ulubiong zupge pomidorowg
oraz smakowite nalesniki.

Zainteresowanych wspomnieniami z naszej
podrozy po Europie zapraszamy na naszg strong
internetowg www.robus.pl, gdzie w zaktadce
Wydarzenia mozna zobaczy¢ wiecej zdjec z tej
wyprawy.

Ewelina Dobosz

Bezplatny punkt przebszkobm
~Wesoty Puchacz” zaprasza

W dzielnicy Wesofa juz od 3 lat dziatajg bez-
pfatne punkty przedszkolne utworzone przez
Fundacje Familijny Poznan — sg to ,Wesota

. Pszczotka” w Szkole
Podstawowej nr 171
przy ulicy Armii Krajo-
wej, dziafajgca w go-
dzinach 13.30-18.30,
oraz ,Wesoty Pu-
chacz” w Szkole Pod-
stawowej nr 172 przy
ulicy Krotkiej (grupy
w godzinach 8.00-
-13.001i 13.00-16.00).
Punkt ,Wesoty Pu-
chacz” zaprasza dzieci
w wieku od 2,5 do 5
lat do nowo utworzo-

grupy popotu-

BIUROSERWIS
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dniowej (w godzi-
nach 13.00-16.00).
W punktach Fundacii
realizowany jest pro-
gram ,Nasze przed-
szkole. Program
edukacji przedszkol-
nej wspomagajacy
rozwoj aktywnosci
dzieci” Matgorzaty
Kwasniewskiej i Wie-
stawy Zaby-Zabin-
skiej. Wiecej infor-
macji mogg Panstwo
znalez¢ na stronie in-
ternetowej www.familijny.pl oraz u wychowaw-
cy w punkcie ,Wesoly Puchacz”, a takze
pod numerem 505-007-584.

Karol Dziwinski



Czytaj ,,Wiadomosci Sasiedzkie” w internecie:

W Twoim o0grodzie

Lekko i zwievwnie

Mogtoby sie wydawac, ze koniec lata to zapo-
wiedz? finatu kwitnienia rodlin w naszych ogro-
dach. Nic bardziej mylnego. Poczatek jesieni to
pora najpigkniejszej odstony traw ozdobnych.
Trawy sg niezastgpione do tworzenia niezwy-
ktych aranzacji w ogrodach i od kilku lat przezy-
wajg renesans nie tylko jako element naturali-
stycznych, rustykalnych nasadzen. Sg niezasta-
pione do tworzenia lekkich, zwiewnych kompo-
zycji. Stanowig doskonaty kontrapunkt w zdomi-
nowanych przez iglaki ogrodach.

Miskanty, trzcinniki, turzyce czy trzeslice to tyl-
ko niektore z gatunkéw mogacych dostarczy¢
niezwykiych efektow. Od lekkiej obwodki do ma-
sywnej przegrody, ostatnio niezwykle modne po-
winny zagosci¢ w kazdym ogrodzie. Majg liScie
zielone, szare lub niebieskie (kostrzewa ,Glauca”)
czasem zotte (hakonechloa ,All Gold”), czerwone
(imperata ,,Red Byron”) lub pstre (miskant ,Zebri-
nus”), czasem z przebarwionymi na biato nerwa-
mi (turzyca ,Ice Dance”, miskant ,Gracilimus”),
czesto przebarwiajace sie na jesieni. Niektore
z nich (trawa pampasowa, miskant ,Silberfeder”,
rozplenica) majg okazate, puchate kwiatostany
otwierajace sie pod koniec lata i zachwycajgce
uroda przez catg zime. Poruszane wiatrem wno-
sza do ogrodu ruch i walory dZzwigkowe. Oprocz
niezwyktej kolorystyki i matych wymagan siedli-
skowych trawy ozdobne posiadajg cechy pozada-
ne we wspotczesnym projektowaniu, w tworzeniu
zarowno kompozyciji naturalistycznych, jak i nie-
zwykle efektownych, modernistycznych nasa-
dzen w otoczeniu nowoczesnej architektury. Sa
chetnie stosowane ze wzgledu na réznorodno$é
i nastroj, jaki wprowadzajg do ogrodow. Trawy sg
szczegolnie efektowne, jesli posadzi sie je w na-

USTUGI POGRZEBOWE

KOMPLEKSOWA OBStUGA POGRZEBOW
ANDRZEJ WOJCIECHOWSKI

tel./fax 22-783-14-22
tel. kom. 501-340-916
CAtODOBOWY

Siedziba firmy:

05-070 Sulejowek, ul. Jana lll Sobieskiego 115
e-mail: biuro@pogrzeby-wojciechowski.pl

turalnie wygladajacych fanach. Wy-
sokie formy (np. trzcinnik ,Karl Foer-
ster”) mozna zestawi¢ z jasnymi,
pierzastymi wiechami rozplenic. Ra-
zem bedg tworzy¢ dramatyczne ze-
stawienia. Nad oczkiem wodnym nie moze za-
braknac roslin lubigcych wilgotniejsze stanowiska
—turzyc i sitowia.

Trawy ozdobne to roéliny bardzo proste
w uprawie. Posadzone na rabacie nie wymagaja
czestego odchwaszczania, poniewaz wiekszoscé
z nich to gatunki ekspansywne, szybko pokry-
wajac glebe nie dopuszczajg do rozwoju chwa-
stow. Ogrody traw nie wymagajg réwniez czeg-
stego i specjalistycznego nawozenia ze wzgledu
na niskie zapotrzebowanie na skfadniki pokar-
mowe. Podlewanie jest wskazane, ale jesli nie

Samotnosé psa

Dlaczego ludzie trzymajg
zwierzeta, chodzi mi gtownie
0 psy? No ¢6z, trudno jedno-
znacznie  odpowiedziec.
Wigkszos¢ z nas po prostu
chce mie¢ towarzysza, z kto-
rym mogliby mito spedzac
czas, kogo$ kim mogliby sie
opiekowac, z kim mogliby
po6jS¢ na spacer, dla kogo beda najwaznigjsi. Co
natomiast powiedzie¢ o ludziach, ktérzy biorg psy
(czesto sg to szczeniaki) i zamiast by¢ z nimi,
opiekowac sie nimi, dbac o nie, wychowywac je,
trzymajg je catymi dniami na dworze. Psy to zwie-
rzeta stadne. Potrzebujg towarzystwa, potrzebujg
kontaktu z ludzmi, inaczej ,dziczejg”. Wychowanie
szczeniaka to przede wszystkim ciggty z nim kon-
takt. To my uczymy go poprawnego zachowania.
Pozostawianie na diugo osamotnionego psa, a co
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posiadamy systemu nawadniajacego lub zapo-
mnimy o dawce wody — nie bedzie to dla nich
problemem. Do podstawowych zabiegow piele-
gnacyjnych nalezy zabezpieczanie bryt korzenio-
wych roslin na zime przy uzyciu przewiewnych
materiatow m.in. mat stomianych lub gatazek
drzew iglastych. Zimowe okrycie nalezy usungc
wCzesng wiosng i przycig¢ zeschte, nadziemne
czesci ok. 10-20 cm nad ziemig. Trawy, ktore sg
odporne na niskie temperatury, np. miskanty lub
rozplenice, mozna pozostawi¢ nieprzyciete
przez cafg zime ze wzgledu na ich szczegdlne
walory dekoracyjne w okresie zimowym.

Nina Klejnowska

Architekt krajobrazu, projektantka ogrodow
tel. 692 081 969, nina_klejnowska@o2.pl

jeszcze gorsze samego szczeniaka, moze skutko-
wac wzrostem agresji. Samotno$¢ nie tylko dla lu-
dzi jest trudna do wytrzymania. Ale nie o tym
chciatam pisac. Prosze sobie wyobrazi¢, co dzie-
je sie z takim szczeniakiem pozostawionym w sa-
motno$ci na cafe dnie. Nudzi sie, czuje sig opusz-
czony. Zaczyna wiec wyc, szczekac, ,ptakac”,
piszcze¢. Trwa to przez caly czas, gdy jest
sam. | tu dochodzimy do sedna sprawy. Co ma-
ja zrobi¢ sasiedzi? Jak wytrzymac ten ciagly ,ha-
tas”? Wiekszos¢ z nas kocha zwierzeta i trudno
jest nam stuchac tego Zzatosnego zawodzenia.
Apeluje wiec do wiascicieli psow trzymanych
na dworze: miejcie na wzgledzie dobro waszych
podopiecznych, jak rowniez swoich sgsiadow
i zajmuijcie sie waszymi zwierzakami, aby nie czu-
ty sie opuszczone i samotne. Bierzcie je czesto
na spacery i do domu, aby czuly, ze przynaleza
do rodziny, razem z Wami tworzg stado. Wasz pies
bedzie Wam wdzieczny i sasiedzi tez!

Katarzyna Zakrzewska

hydrauliczne

KANCELARIA PRAWNA
— ANDRZEJ KRYSZYNSKI

UL. LESNYCH ZIOL 12
05-077 Warszawa-Wesota

USLUGI GEODEZYJNE

* tyczenia

] a !
"sEQSTaR" s.c.

* Inne

* pomiary inwentaryzacyjne

* mapy do celéw projektowych

* uzgodnienia dokumentacji w ZUD
* podZziaty nieruchomosci

ul. Jana Pawta Il 25

tel. 22 773 83 49
05-077 Warszawa-Wesota

fax 22 773 83 69

www.geostar.waw.pl

Tel. 0 602 774 471, 0 604 235 076
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Strefa zorowia

Jesien i zbli-
Zajaca sie zi-
ma to pory ro-
ku, w ktorych
kazdy z nas boryka sie z objawami przezigbienia
lub grypy. Katar, bol gardfa, kaszel, podwyzszo-
na temperatura, zte samopoczucie to przypadto-
§ci, ktore w tym okresie sg szczegolnie po-
wszechne. Jednak w codziennym zabieganiu
trudno jest znalez¢ czas na konsultacje ze spe-
cjalistg. Warto wigc wyprébowa¢ domowe spo-
soby walki z przeziehieniem, aby juz na poczat-
ku zwalczy¢ objawy choroby. Co poleca medy-
cyna naturalna?

Na podwyzszong temperature — KWIAT
LIPY | BZU

Po tyzeczce kwiatu lipy i kwiatu bzu nalezy za-
la¢ dwiema szklankami wrzacej wody. Napoj na-
lezy parzy¢ 15 minut pod przykryciem, po czym
trzeba go przecedzi¢ i lekko przestudzic. Do
smaku mozna dodac troche syropu z malin. Na-
par zaleca sie pi¢ 23 razy dziennie.

Osrodek Szkolenia Kierowcow

L] GOL)

Zmiany w przepisach tui-tuz
wiec nie czekaj, zapisz sie juz !!!

SIKOLIMY W TAKRESIE KATEGORII [EI

tel. 22 423 6000
515 702 484

e-mail: biuro@oskgold.pl
ul. Szeroka 27, 05-075 Warsrawa-Wesola (obok K&M DELIKATESY)
szawa - Targiwek
0 programows, badania lakarskis

501 677 829

ul. Motycka 19 lok. 11,
s kat. B - 120020 i
Kurs kot A-1000 21

Bzholenia na samo

Pojaady idantycans jak nasgraminie

Jazdy trasami sgraminacyjnymi - BRODND, BEMOWO,

=

Zex

kolenie programaws, badania lekarckie

rri
FIAT GRANDE PUNTO,

Rwiat lipy jesienia

czyjli domowe sposoby
na przezigbienie i grype

Na bél gtowy — NAPAR LIPOWY

Nalezy zala¢ 1,5 tyzki kwiatu lipy szklankg
wrzatku i parzy¢ pod przykryciem 15 minut. Na-
par zaleca sig pi¢ 3 razy dziennie po pot szklanki.

Na drapanie w gardle — GOZDZIKI

Gdy w gardle pojawi si¢ bol, utrudniajgcy prze-
tykanie, zamiast brac tabletke warto siegna¢ po
gozdziki. 34 gozdziki nalezy zu¢ przez kilka minut.

Na bél gardta — KOMPRES Z CEBULI

Do przygotowania kompresu trzeba obrac kil-
ka cebul, szczelnie zawing¢ je w folig aluminio-
w3 i upiec w piekarniku. Gdy bedg jeszcze cie-
pte, oktada sie nimi gardfo, owija kawatkiem ma-
teriatu oraz dodatkowo grubym recznikiem. Bl
szybko minie, gdy jednocze$nie bedziemy ptu-
ka¢ gardto naparem z rumianku, tymianku lub
szatwii (tyzka ziot na szklankg wrzatku).

Na kaszel — SOK Z CHRZANU
LUB PIETRUSZKI

Nalezy oczy$ci¢ korzen chrzanu, drobno po-
kroi¢, posypac¢ cukrem
i odstawic¢ na kilka go-
dzin, by puscit sok.
Sok nalezy pi¢ w ma-
tych ilosciach 3 razy
dziennie.

Aby zrobi¢ syrop
Z pietruszki, jej korzen
trzeba obraé, pokroi¢
w plastry i gotowac
przez godzine (zaleca
sie 2 pietruszki na litr
wody). Tak przygoto-
wany ciepty napar naj-
lepiej pi¢ przed snem
— wtedy kaszel nie be-
dzie nikogo budzit.

Na chrypke — WYWAR Z CEBULI

Obrang i pokrojong cebule miesza sig z tyzkg
nasion anyzu, zalewa dwiema szklankami wody
i gotuje na matym ogniu przez 10 minut. Przece-
dzony wywar najlepiej pi¢ po tyzeczce, nawet
kilka razy w ciggu godziny.

Na zatkany nos — ZIOLOWA INHALACJA

Po tyzce miety, rumianku i tymianku nalezy
zalac litrem wody, doprowadzi¢ do wrzenia i go-
towa¢ 15 minut. Napar trzeba przela¢ do miski.
Nalezy nakry¢ gtowe recznikiem i wdychaé go-
racq pare przez 10 minut.

Na meczacy katar — CYTRYNA

Warto przetrze¢ dziurki nosa wacikiem nasa-
czonym sokiem z cytryny. Zabieg ten nie jest
przyjemny, ale natychmiast przynosi ulge.

Na zaczerwieniony nos — NAPAR
Z POKRZYWY

Gdy nos jest zaczerwieniony i obrzekniety, po-
moze napar z pokrzywy. tyzke suszonej pokrzy-
wy nalezy zala¢ szklankg wrzatku i parzy¢
15-20 minut. Pi¢ ciepty 2 razy dziennie.

Na dreszcze — WINO Z GOZDZIKAMI
LUB SOL KUCHENNA

Nalezy podgrza¢ szklanke czerwonego wina,
doda¢ dwa gozdziki, pot tyzeczki miodu
i szczypte zmielonej gatki muszkatotowej. Napoj
trzyma sig na matym ogniu, nie dopuszczajac do
wrzenia. Nalezy pi¢ po lekkim przestudzeniu.

Po przemoczeniu lub przemarznigciu warto
nala¢ do miski troche letniej wody, wsypac do
niej gar$¢ soli kuchennej i zamoczy¢é w niej no-
gi. Gdy kapiel troche ostygnie, nalezy stopniowo
dolewac do niej goracq wode. Po pojawieniu sig
potow, trzeba wytrze¢ stopy, wiozy¢ wetniane
skarpety i potozy¢ sie do tozka.

Sprawdzonych domowych przepisow na ka-
szel, katar czy goraczke jest wiele. Jednak, gdy
mimo stosowania naturainych srodkow objawy
choroby nie ustepujg, nalezy jak najszybciej
udac sie do lekarza. Trzeba pamietac, Ze z grypa
nie ma zartow. Niedoleczona moze prowadzi¢
do powaznych komplikacji zdrowotnych.

Urszula Religioni
specjalista zdrowia publicznego

Budomatex S.A.

ul. Sokotowska 60A
08-110 Siedlce

tel. (25) 632 40 08
biuro@budomatex.pl

8uUDD "’h ‘EITEK _

solidny deweloper

m Doskonata lokalizacja
H 30 minut do centrum Warszawy komunikacjg miejskg

Warszawa - Wesota
o ul. Rumiankowa 27

L o

umiankowa

organizujemy wyjazdy na egzaminy do LOMZY
www.oskgold.pl
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H Dostepne metraze: od 73 do 97 m=2

Najefeplejsze domy w WIESCIE
www.budomatex.pl Jetepid J




Tekst sponsorowany

. \E\,,/l /4 . .
wiadom; * 3ci sgsiedzki

.ll

N/ N
e |

Centrum Zorowia Iwierzat

Dziatajaca od 1996 roku przy ul. Brata Alber-
ta 34A na osiedlu Zielona Przychodnia Weteryna-
ryjna pani dr Lidii Cybulskiej-Przestaw 1 wrze$nia
br. przeszta prawdziwg metamorfozg. Dzigki za-
konczeniu prowadzonej przez wiascicieli inwesty-
cji, na sasiedniej dziafce przy Brata Alberta 34 po-
wstat nowoczesny budynek, w ktorym znalazfa
nowg siedzibg. Dziatajgc pod zmieniong nazwa
Centrum Zdrowia Zwierzat, rozszerzyta zakres
i godziny pracy. Na ponad 100 m? powierzchni
usytuowane sg trzy sale zabiegowe, zaplecze so-
cjalne, duza poczekalnia. Dla wtascicieli pacjentow
przygotowano 200-metrowy monitorowany par-
king przystosowany dla 0sob niepetnosprawnych.

W trosce o dobro naszych pupili oraz w celu
zwigkszenia dostepnosci usfug godziny pracy
Centrum zostaty wydtuzone i obecnie mozna tam
znalez¢é pomoc dla swojego czworonoga w godzi-
nach od 10.00 do 20.00. Przychodnia czynna jest
rowniez w soboty od 10.00 do 14.00 i w niedzie-
le od 18.00 do 20.00, a w nagtych wypadkach
po uzgodnieniu telefonicznym nawet catodobowo.

Zespot Centrum to mitosnicy zwierzat, ktorzy
stale podnosza swoje kwalifikacje: dr Lidia Cybul-
ska-Przestaw (choroby wewnetrzne, stomatolo-
gia, diagnostyka radiologiczna), dr Magdale-
na Paszkowska (choroby wewnetrzne oraz lecze-
nie zwierzat egzotycznych), dr Wojciech Siera-
kowski (chirurgia miekka, ortopedia, okulistyka,
onkologia chirurgiczna), dr Andrzej Zarajczyk

Park rozrywki pod Warszawa

(kompleksowe badania USG). Od kilku lat z przy-
chodnig wspotpracujg rowniez studentki ostatnich
lat weterynarii: Justyna Szczepaniak oraz Anna
Matek. Prace przychodni wspiera Dziat Admini-
stracyjno-Techniczny w osobie Sebastiana Prze-
stawa. Kazdy z pracownikow wykonuje swojg
prace z pasjq i zaangazowaniem. Centrum Zdro-
wia Zwierzat w Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy
oferuje szeroki zakres ustug: badania RTG (aparat
GierthHF 90/20), USG, endoskopie zabiegowa
oraz diagnostyczng, krioterapie zabiegowg i profi-
laktyke chordb zakaznych oraz pasozytniczych,
obowigzkowe szczepienia przeciwko wsciekliz-
nie, szczepienia ochronne przeciw chorobom za-
kaznym, chirurgie (miekka, ortopedie, okulistyke),
chirurgie onkologiczna, leczenia internistyczne,
opieke nad hodowlami, dietetyke (doradztwo).
Ponadto prowadzona jest sprzedaz karm byto-
wych i leczniczych, chipowanie zwierzat oraz wy-
dawanie paszportow dla zwierzat. Zaletg jest no-
woczesny sprzet oraz mozliwo$¢ wykonania ana-
liz laboratoryjnych juz w ciggu dwdch godzin (La-
bwet, Laboklin). Zgodnie z oczekiwaniami Klien-
tow, oferowane sg rowniez wizyty domowe.

W planach Centrum jest poszerzenie dziafalno-
Sci 0 salon pigknosci dla zwierzat i sklep z akce-
soriami dla naszych pupili oraz doposazenie lecz-
nicy w dodatkowy sprzet, jak zwykle najwyzszej
Swiatowej jakosci. Marzeniem zespotu lekarzy jest
zakup tomografu komputerowego w celu szerszej

do 230 ha. Park rozryw-

Disneyland po polsku

Dla tych, ktorzy uwielbiajg mocne wrazenia,
kolejki gorskie, parki wodne i karuzele, szykuje sie
nie lada atrakcja — i to bardzo blisko Warszawy!

Juz w pazdzierniku rozpocznie

ki, ponad 20 kolejek
gorskich, park wodny
czynny przez caly rok,
oraz cze$¢ rozrywko-
wa, W kiorej znajda sie kina, kawiarnie, puby,
kluby, restauracje i sklepy — to wszystko bedzie
w Adventure World Warsaw.

diagnostyki. Centrum Zdrowia Zwierzat to prze-
szto 16 lat do$wiadczenia. To profesjonalny sprzet
oraz szeroki zakres ustug Swiadczonych przez
wykwalifikowanych pasjonatow weterynarii za-
pewniajacych fachowg opieke, dzieki ktorej stan
zdrowia podopiecznych ulega szybkiej poprawie.
To zaangazowany zespot, ktory dba o zdrowie
i dobre samopoczucie naszych ulubiencow.

Centrum Zdrowia Zwierzagt

ul. Brata Alberta 34
05-075 Warszawa-Wesofa (0s. Zielona)

tel. 22 773 42 09, 602 107 235
przychodnia@weterynariawesola.waw.pl
www.weterynariawesola.waw.pl

Katarzyna Szyszka

ru. Wybuch wulkanu i niebezpieczne stwory be-
da grozi¢ w Zaginionym Krolestwie, a na Wyspie
Zamkowej bedzie czekac Krol Artur zapraszajacy
na sptyw po rzece, Czarnoksieznik Merlin, ktore-
mu trzeba bedzie pomdc w ztapaniu teczy, oraz
latajgce miotly. W Przystani Przygod bedzie
mozna skorzystac z oferty basniowych sklepow
i zjes¢ co$ w jednej z restauraciji.

Kolejne atrakcje beda czekac

sig budowa najwigkszego w Polsce
i Europie Srodkowo-Wschodniej
parku rozrywki — Adventure World
Warsaw. Gtowny inwestor, czyli Las
Palm sp. z 0.0. zdecydowat o uloko-
waniu go w Grodzisku Mazowiec-
kim, w sasiedztwie autostrad A1
i A2. Blisko beda mieli do niego tak-
7e pasazerowie samolotow laduja-
cych na warszawskim Okeciu,
w Modlinie i f6dzkim porcie im. W.
Reymonta. Odlegtos¢ z Warszawy
do parku rozrywki bedzie wynosita
zaledwie 30 kilometrow. Na miejsce
bedzie tez mozna dotrze¢ pociggiem podmigjskim
(mieszkancy wszystkich warszawskich dzielnic
beda mogli skorzysta¢ m.in. z Warszawskiej Kolei
Dojazdowej albo Kolei Mazowieckich).
Powierzchnia kompleksu ma wynosi¢ 230
hektarow, czyli okoto... 280 boisk do pitki noznej
(wym. 110 m x 74 m)! Budowa bedzie podzielo-
na na dwa etapy — do korica 2015 roku teren be-
dzie obejmowat 106 ha, a do 2020 zwigkszy sig

Motywem przewodnim parku majg by¢ mity
i legendy. Architekci podzielili go na kilka krain:
pierwszg bedzie Laguna Magicznych Stworzen,
po ktorej bedg spacerowa¢ mityczni bohatero-
wie, drugg — Kraina Legend ze $wigtyniami i ru-
inami ze starozytnych opowiesci. W nastepnej
krainie, Basniowej Polsce, wsrod architektury
przypominajgcej warszawskg starowke, bedzie
mozna poznac legendy i piekno polskiego folklo-

w parku wodnym: ponad 10 zjez-
dzalni, interaktywne rozrywki,
piaszczyste plaze, baseny i kawiar-
nie zapewnig zabawe na dfugi czas.
W Adventure World Warsaw prze-
widziano tyle atrakcji, ze chyba nie
uda sie zobaczy¢ wszystkich w cig-
gu jednego dnia. Dlatego na terenie
parku rozrywki powstang dwa hote-
le, oferujgce w sumie ponad 800
pokoi oraz sale konferencyjne.
Otwarcie Adventure World War-
saw i udostgpnienie wszystkich
atrakceji parku rozrywki przewidzia-
ne jest na marzec 2015 roku. Cafo$¢ projektu
ma pochtong¢ ponad 2,5 miliarda ztotych. Cena
catodniowego karnetu, ktora zostata oszacowa-
na we wstgpnych planach budowy parku, to
okoto 100 euro dla 4-osobowej rodziny. Dla po-
rownania, za zabawe w parku EuroDisneyland
we Francji dorosty musi zapfaci¢ 59 euro,
a dziecko do 11 lat — 52 euro.
Joanna Miodek
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Kacik stylistki

10 wskazdéwek
jak ubra¢ si¢ dobrze i tanio

Wraz z nastaniem jesieni zmienia sig otaczajg-
ca nas przyroda, odmieniajg sie tez wystawy
sklepowe. Kuszg nowymi kolekcjami, a pigkne,
modne ubrania i dodatki dziatajg na wyobraznie.
C0oz, kupienie tych cudeniek zazwyczaj przekra-
cza nasze finansowe mozliwosci, nie oznacza to
jednak, ze nie mozemy dobrze i modnie wygla-
dac. Dobrze, czyli ubiér odpowiednio dopaso-
wany do figury i okolicznosci, modnie, a wigc
w zgodzie z obowigzujacymi trendami, ale uwa-
zajmy: modnie nie zawsze znaczy dobrze. Sta-
rajmy sie jednak obserwowac, co sie aktualnie
nosi, a czego nalezy zdecydowanie unikac.

A teraz kilka wskazowek, ktdre pomoga
skompletowaé garderobe i unikngé niepotrzeb-
nych wydatkow.

1. Zr6b spis niezbednych ubran na co dzien, do
pracy, na fitness lub sitownig, na okazjonalne
wyjscia. Przeanalizuj swoj budzet i ocen, ile mo-
Zesz przeznaczy¢ w danym miesigcu na gardero-
be, pozwoli to ocenic, gdzie i co mozesz dokupic.

2. Gruntownie przejrzyj szafe. Sprawdz, czego
juz nie zatozysz, czego masz za duzo, a czego
brakuje. Rzeczy, ktorych nie nosisz od paru lat,
najlepiej pozbadz sie, zrobisz miejsce na nowe.
Sprawdz, co nadaje sig do przerébki, np. bluzka,
spodnie, sweter, ptaszcz. Wzbogacajac je o nie-
drogie dodatki typu guziki, przeszycia, wstawki,
rozciecia etc., mozna w prosty sposob zmieni¢
wyglad prawie kazdej rzeczy, ponadto przerabia-
nie odziezy stato sie ostatnio popularne.

3. Kieruj sie zasada, ze klasyczne fasony sg za-
wsze na czasie i stanowig tzw. baze ubraniowg
dla innych strojow. Do rzeczy ponadczasowych
naleza jeansy, proste szare lub czarne spodnie,

T-shirty, biate koszule, klasyczne sukienki, tzw.
mata czarna, klasyczne zakiety, otdwkowe spod-
nice, ptaszcze typu trencz oraz buty na wysokim
i ptaskim obcasie. Dodajac do Zakietu, spodni
lub sukienki dodatek w modnym kolorze (toreb-
ka, pasek, buty, szal, chusta, rekawiczki), uzy-
skasz nowe, modne zestawienie.

Znajdzie Sie takze coS na ekstra wyjscie — ok. 14 zt

4. Kieruj sig zdrowym rozsadkiem i nie kupuj rze-
czy tylko dlatego, ze znalaztas je tanio. Zastanow
sie, czy faktycznie ich potrzebujesz. Niezaleznie
od miejsca zakupu nie kupuj ,kota w worku”.
Sprawdzaj dokfadnie kazdg rzecz, zwr6¢ uwage
czy nie ma dziur, czy szwy sg cate, czy nie ma
plam lub przebarwien. W razie czego targuj sie
0 ceng. Mozesz to robi¢ nawet w sieciowkach.

5. Wyprzedaze to jeden ze sposobow na tansze za-
kupy. Warunek jest jeden: szukaj rzeczy klasycz-
nych, ktore przetrwajg niejeden modowy sezon.

NA KONCU KAZDE] DROGI JESTESMY MY
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Mozesz skusi¢ sig na jeden niedrogi sezonowy
ciuch, nie kupuj ich wigcej, bo zywot ich jest krotki.

6. Sklepy sieciowe oferujg modng i dosy¢ tanig
odziez. Przed zakupem kazdy ciuch przymierz
(czesto numeracja jest niezgodna z normami),
ocen jako$¢ materiatu, sprawdz, czy wiokno nie
,gryzie”, dobierz odpowiedni dla siebie kolor
i fason, sprawdz, czy mozna wypra¢ w domu,
chociaz odziez cigzka (zakiety, marynarki, pfasz-
cze) jednak lepiej oddac do pralni.

7. Outlet i fashionhouse to centra wyprzedazowe
dla klientow poszukujgcych rzeczy wysokiej ja-
kosci za niskg cene. Oferowany towar to kon-
cowki kolekcji markowych sklepow i sieciowek.
W ostatnim czasie obserwujemy prawdziwy wy-
syp outletdw stacjonarnych, jak i internetowych.
Najwiecej outletow jest w Wielkiej Brytanii oraz
w poblizu osrodkow mody we Francji i Wito-
szech, ceny w nich bywajg nizsze o 30-70% od
standardowych. W Polsce tego typu sklepy cie-
Szg Sie coraz wiekszg popularno$cig, choc ce-
nowo najczesciej nie dordwnujg zagranicznym
pierwowzorom.

8. Second handy, ciuchlandy, lumpeksy to obecnie
najlepsza i najbardziej popularna forma tanich za-
kupow odziezowych. Wbrew pozorom mozna tu
czesto znalez¢ nowe, nienoszone ubrania w Swiet-
nym stanie. Jesli markowy ciuch jest za duzy,
Zawsze mozesz go przerobic lub odsprzedac.
Poszukaj w okolicy sklepu, zorientuj sig, jakie sg
ceny (na wage, ale takze na sztuki). Sledz, kiedy
s3 nowe dostawy. Mozna wtedy znalez¢ niepo-
wtarzalne rzeczy. Tak polujg prawdziwi fani mody,
a nawet znani stylisci! Kupiong odziez koniecznie
odswiez stosujac sie do zalecen oznaczonych
na metce. Jesli metki nie ma, zachowaj szczegol-
ng ostroznosc, aby nie utraci¢ fasonu lub koloru.
Zakupy w ciuchlandach, paradoksalnie, sg bar-
dziej popularne w zamozniejszej czesci spote-
czenstwa, takze wsrod celebrytek. To moze by¢
tani sposob na odnalezienie swojego niepowta-
rzalnego stylu.

9. Wymiany ciuchowe, czyli szafingi to coraz
bardziej popularna forma bezgotowkowej wy-
miany (lub sprzedazy za symboliczne kwoty)
odziezy, butéw, torebek i innych akcesoriow,
czesto potgczonej ze spotkaniem towarzyskim.

10. Sklepy i aukcje internetowe oferujace odziez
i dodatki to moze by¢ takze zrodto ciekawych
i niedrogich zakupow. Niedogodnoscig jest brak
mozliwosci dotkniecia i przymiarki, moze sie
wigc okazac, ze kupiftas co$ innego, niz zamie-
rzatas. W czeSci przypadkow bedzie istniata
mozliwo$¢ zwrotu, sprawdzaj wiarygodnosc
sprzedawcy, opinie na jego temat, warunki re-
klamacji. Bardzo doktadnie analizuj opisy i zdje-
cia, a w razie watpliwosci nie wahaj sie pytac.

Zycze pomysInych i niedrogich ,fowow”.

PS. Dzigkuje pani Magdzie za udziat w sesji zdje-
ciowe;j.

Matgorzata Grabczynska, wizazystka
gosia@makeupart.pl

Fot. Mafgorzala Grabczyriska
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Szanowni Panstwo!

Z reguly na naszych ta-
mach nie odnosimy sig
i nie polemizujemy z inny-
mi mediami, zostawiajac
0sad i wnioski Panstwu —
naszym Czytelnikom. Jed-
nak w ubieglym miesigcu
nasz rynek wydawniczy
wzbogacit sie 0 nowa pozycje: ,Gazete Sasiedz-
ka”, w ktorej artykule wstepnym wkradta sie nie-
fortunna literowka. A poniewaz watek dotyczyt
,Wiadomosci Sasiedzkich” i na dodatek zosta-
fem tam przywotany z imienia i nazwiska, trudno
nad tym przej$¢ do porzadku dziennego. Chodzi
mianowicie 0 zdanie z tezg, ze Stowarzyszeniu
Sasiedzkiemu nie udato si¢ ,0dzyskac” ,Wiado-
mosci Sasiedzkich”. A powinno ono brzmieé, ze
nie udato sie ich ,przejaé”. Niby drobiazg, ale
catkowicie zmieniajacy jego wymowe. Co$
na ksztatt stynnego ,,lub czasopisma”... Moje za-
tozenie, ze byto to niezamierzone niedopatrzenie
wynika z faktu, ze bedace w skiadzie redakcii
tego pisma osoby doskonale znajg historig ,Wia-
domosci Sasiedzkich”. Na pewno $wietnie
pamietajg, ze pierwszy numer ,Wiadomosci Sa-
siedzkich” ukazat sie w marcu 1999 r,, za$ Sto-
warzyszenie Sasiedzkie swoje zebranie zafozy-

cielskie miato na przetomie czerwca i lipca te-
goz roku, czyli dobre 3 miesigce po powstaniu
naszego pisma (informowaliSmy o nim w 4. nu-
merze ,WS”). Doskonale wiedza, ze od pierw-
Szego numeru, nieprzerwanie do dnia dzisiej-
szego ich wydawca byta moja firma, a ja petni-
tem funkcje Redaktora Naczelnego. Ze wzgledu
na to, ze Stowarzyszenie Sasiedzkie zakiadali
ludzie, ktorzy w tym okresie zgromadzili si¢ wo-
kot ,Wiadomosci Sasiedzkich”, po jego zareje-
strowaniu to ,Wiadomosci Sasiedzkie” uzyczyty
Stowarzyszeniu zielonego domku, bed3acego
elementem naszej pierwszej winiety, na logo
Stowarzyszenia (a nie na odwrdt). To moja fir-
ma, wowczas spora drukarnia, jako wydawca
przez diugie lata finansowafa rozwoj pisma
(pierwszy numer ukazat si¢ bez ani jednej rekla-
my, byty réwniez czasy, ze wptywy z reklam le-
dwie pokrywaty koszt papieru). Juz chocby
z tych przytoczonych powyzej powodow for-
malnych o ,0dzyskiwaniu” czegos, co powsta-
to wczesniej niz Stowarzyszenie, nikt majacy
choc troche przyzwoito$ci pisac nie powinien.
Jest jeszcze druga strona medalu, mniej wy-
mierna, cho¢ nie mniej wazna. Kilka pierwszych
lat panowata unia personalna pomigdzy wydaw-
cq i redakcja ,Wiadomosci Sasiedzkich” a Sto-
warzyszeniem. Byt to okres obustronnie ko-
rzystnej wspofpracy. Gazeta zyskiwata wysoki
poziom merytoryczny oraz Szerszy zasigg od-
dziatywania, za$ Stowarzyszenie miafo nieogra-

niczong promocje swojej dziatalnosci, bez po-
noszenia naktadow finansowych. Kilka 0séb od-
cisneto istotne pietno na ksztatcie ,Wiadomosci
Sasiedzkich”, a satysfakciji i dumy z tego nikt ni-
gdy nie probowat i nie bedzie probowat im ode-
brac. W sensie tworczym osoby te majg i za-
wsze bedg mialy prawo mowi¢ o nas ,nasza
gazetka”. Jednak z biegiem lat zaangazowanie
Stowarzyszenia w tworzenie gazety malato. Re-
zygnowali z dziatalnosci spoteczni kolporterzy
i trzeba byto zastgpic ich kolportazem ,zawodo-
wym”. W prace redakciji coraz wigcej zaangazo-
wania wkiadaty osoby spoza Stowarzyszenia,
a po moim odejSciu z jego szeregow drogi
,Wiadomosci Sasiedzkich” i Stowarzyszenia ro-
zeszly sie na dobre, cho¢ do dnia dzisiejszego
w redakcji zasiada dwojka jego czionkow.

Zyczac redakcji nowego pisma mniej tak pro-
stych pomytek (w razie watpliwosci zawsze
mozna — a robig tak niektorzy dziennikarze — po-
prosi¢ o stanowisko drugiej strony), a Panstwu
obiecujac, ze wiecej w takie stowne przepychan-
ki postaramy sie Was nie wciggaé, pracowicie
zabieramy sig za przekazywanie tego, co zawsze
byto dla nas najwazniejsze — informacji o tym,
c0 dziafo sie, dzieje lub w najblizszym czasie wy-
darzy sie w Waszym najblizszym sasiedztwie.

Z powazaniem

Marcin Jedrzejewski
Wydawca ,,Wiadomosci Sgsiedzkich”

JABLONSKI
NIERUCHOMOSCI

MIESZKANIA - CZESC OFERTY

05-077 Warszawa-Wesola, os. Stara Milosna

ul. Dolomitowa 2 (r6g Diamentowej)

tel./fax 22-773-36-10, 22-773-02-70, 501-773-670
www.jablonski.com.pl, biuro@j-n.pl

licencja zawodowa nr 232

DZIALKI - CZESC OFERTY

Nr  Pow. Pigtro Licz. Rejon Cena Nr Pow. Rejon Cena Rodzaj
oferty m? pokoi w PLN oferty w PLN  dziatki
1147 56 0/2 2 Stara Mitosna  375.000 1361 289 Stara Mitosna 259.000 Budowlana
1191 71 1/3 8 Anin 500.000 1481 746 Stara Mitosna 557.000 Budowlana
1151 52 4/4 2 Wesota 340.000 1431 623 Wesota 623.000 Budowlana
1184 34 0/3 1 Wesota 240.000 1425 512 Stara Mitosna 563.000 Budowlana
1173 47 1/2 2 Stara Mitosna  320.000 1480 799 Stara Mitosna 515.000 Budowlana
DOMY - CZESC OFERTY
Nr oferty Pow. domu Pow. dziatki m®> Rejon Cenaw PLN  Rodzaj domu Rok Stan wykonczenia
726 132 - Stara Mitosna  630.000 Segment 2010 Developerski
759 400 630 Stara Mitosna  1.300.000 Wolnostojgcy 2001 Wykonczony
743 304 556 Stara Mifosna  1.249.000 Wolnostojgcy 2012 Developerski
768 324 385 Stara Mitosna  990.000 Wolnostojgcy 2001 Wykonczony

Poszukujemy dila naszych klientow mieszkan, domoéw, dziatek
z terenu Wawra, Wesoftej, Sulejowka i okolic.

Zgloszenia Nieruchomosci przyjmujemy pod numerem telefonu 22-773-02-70
oraz adresem e-mail: biuro@jablonski.com.pl

Zapraszamy do skorzystania z naszego posrednictwa
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PRYWATNA PRAKTYKA LEKARSKA
Wojciech Klimm

Specjalista choréb wewnetrznych
Nefrolog

Lekarz uprawniony do badan kierowcow i kandydatow na
kierowcow kat. A, B, C, D, E, T oraz poj. uprzywilejowanych

ul. Stowackiego 33 . 602-174-916

05-075 Warszawa-Wesotfa

* WIZYTY DOMOWE -

Pracownia sztuki ogrodowej

7%’ Projektowanie&Realizacja

' Architektura Krajobrazu

www.gardenandpleasure.pl

GABINET PSYCHOLOGICZNY
mgr Gabriela Baron — psycholog kliniczny

OGRODY
e .
Crarden g .
tel. 692 081 949
oferuje pomoc terapeutyczng:

problemy malzenskie i rodzinne
trudnosci wychowawcze
niska samoocena, obnizone sampoczucie

R R <

stres, dlugotrwale napiecie, problemy emocjonalne
(dzieci, mtodziez, dorosli)
v problemy w kontaktach spotecznych

Wesola-Stara Milosna, ul. Kameliowa 12
Tel. 22 773 83 00, 660 913 607

Az Net@dmin
Q
Waszip W@' L2 komputerem:

Marcin Matachowski
-;__;) 0512 075 999
serwis@netadmin.net.pl

SERWIS z dojazdem do klienta

Serwis komputerowy @ Sieci komputerowe @ Ustugi informatyczne ® SW

PRACE WYSOKOSCIOWE

"Po Lane-  Fakiura VAT

® /

z 606-808-358
* WYCINANIE | PﬂDBII\IAI\II'E DRZEW
|  MYCIE ELEWACJI | DACHOW
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V RODZINNY DOM OPIEKI

v catodobowa opieka pielegniarska

v/ bardzo dobre warunki
w pokojach 1- i 2-osobowych

v/ przystepne warunki platnosci -

v/ rowniez krotkie pobyty >

Stara Milosna
tel. (22) 77317 86
kom. 502 866 525

KANCELARIA ADWOKACKA

PORADY, SPRAWY SADOWE:
CYWILNE (SPADKI, ZASIEDZENIA,
NIERUCHOMOSCI),
RODZINNE, ROZWODY,
ADMINISTRACYJNE.

TEL. 22 745-55-00

PRYWATNY GABINET REHABILITACJI

OFERUJE:
@ ZABIEGI KINEZYTERAPEUTYCZNE
@ MASAZ LECZNICZY
@ TERAPIA MANUALNA

@ ZABIEGI Z ZAKRESU FIZYKOTERAPII:
m.in. Krioterapia, laseroterapia, pole magnetyczne

@ KONSULTACJE LEKARZY SPECJALISTOW
ortopeda-traumatolog

Nasz adres: Wesola-Stara Milosna,
ul. J. Pawla II 264, tel. 22-773-14-97
www.rehabilitacja-staramilosna.pl
gabinet@rehabilitacja-staramilosna.pl

KARNETY I KORZYSTNE RABATY

10% ZNI1ZKI DLA EMERYTOW
NA ZABIEGI Z FIZYKOTERAPII

MOZLIWOSC ZAKUPU SZWEDZKICH
PROFILOWANYCH PODUSZEK
ORTOPEDYCZNYCH, KOREKTOROW
DO SIEDZENIA I POD PLECY,
ORAZ STABILIZATOROW STAWOW.
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AUTO BARTOSZ

MECHANIKA POJAZDOWA
KOMPLEKSOWE NAPRAWY

SZYBKO

WULKANIZACYA i

Tel. 693 84 22 84 - 24h
(22) 773 18 61 - 9-17
E-mail: autobartosz@o2.pl
., Www.autobartosz.prv.pl

- SILNIKI, ROZRZA
- SKRZYNIE BIEGC

DIAGNOSTYKA ‘
WSZYSTKIE MAR

KOMPLEKSOWA OBSLUGA
WSPOLNOT MIESZKANIOWYCH
) )

)}
Zapraszamy rowniez Zarzady do wspotpracy w zakresie
prowadzenia wytacznie ewidencji ksiegowych.

ROZLICZANIE DZIALALNOSCI GOSPODARCZEJ
) ] ]

A.T. Konto Agnieszka tuksza

E KAPITAL LUDZKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

s e
[t
e L

ELIXIR

ul. Kameliowa 12 (rég Dworkowe;j)

ELL
Warszawa—Wesota

tel. (22) 773 21 12; 518 662 799

Bezptatny przeglad (dorosli 2 x w roku, dzieci 3 x w roku)

Oferujemy kompleksowe leczenie dzieci i doroslych:
4 Leczenie zachowawcze

4 Protetyka

M 5 2 -
4 Chirurgia OZUWQSC
4 Zabiegi estet PLATNOSc]
abiegi estetyczne KARTA

4 Leczenie ortodontyczne
4 Implantologia

4 Diagnostyka radiologiczna na miejscu: pantomogram,
rtg cyfrowe, cefalometria, tomografia szczek i zatok

Godziny otwarcia: pon.—pt. 9.00-20.00
sobota 9.00-13.00

+ www.lecznicaelixir.pl +

2L

oferujemy:

tézkaema mody
biurka e rzes’fa
mtodziez i inne

realij
Indyw
Zamg¢g

Warszawa

ul. Plowiecka
tel./fax 22

www.meble
e-mail: meb

PAW-BUD 2

Beton Towarowy < Transport < Pompa

05-462 Wigzowna, Duchnoéw, Szosa Minska 48
tel. 022 795 15 94, 022 795 11 14
tel. kom. 0601 384 524

Biuro Ksiegowe
Ewa Gadomska
05-077 Warszawa

ul. Mahoniowa 4
tel. 22 773 15 68

535 333 753
licencja nr 0513/06
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PIATIKOWE

" WIECZORK]
. TANGCTNE

Swietna zabawa w klimacie lat 70 i 80,
rock and roll'a i muzyki wspétczesnej
Najwieksze hity minionych dekad.

W cenie rezerwacja stolika.
Atrakcyjne rabaty na nocleg ze $niadanie

SERDF Ml LAPRASIAMY

Informacje%¥ezerwacje:
tel.: 22 783 71 10, e-mail: kontakt@willazagorze.p
www.willazagorze.pl

JAuto Kot

Twadéj partner na drodze

Mechanika pojazdowa

Blacharstwo-
-lakiernictwo

BOSCH
Service

Stacja Kontroli
Pojazdow

Pomoc drogowa

Wypozyczalnia
samochodow

Wielgolas Duchnowski 66
05-074 Halinéw

tel. 22 783 78 54

www.autokot.com.pl

OPTYKA-OKULISTYKA A. TRACEWICZ
NIEPUBLICZNY ZESPOL OPIEKI ZDROWOTNE]
Warszawa-Stara Milosna, ul. J. Pawla IT 1SH-I, tel. 022 760 85 27, tel./fax 022 773 29 49

2 3

ZESPOL LEKARZY SPECJALISTOW CHOROB 0CZU ZAPRASZA
- Diagnozujemy i leczymy choroby oczu os6b dorostych.
« Badamy dno oka z oceng obwodu siatkéwki.
- Wykonujemy badania jaskrowe (pomiar cisnienia $rédgatkowego
— tonometr Schitza i aplanacyjny, gonioskopia).
- Leczymy jaskre, zacme i zesp6t suchego oka.
« Przeprowadzamy badania kierowcow, badania profilaktyczne do pracy.
- Dobieramy wszystkie rodzaje soczewek kontaktowych.

PORADNIA DZIECIECA

Diagnozujemy i leczymy choroby oczu dzieci od 0 lat:

¢ Leczenie zachowawcze zeza z mozliwoscia operacji w warunkach szpitalnych.

> kzawienie, ropienie oczu u niemowlat — mozliwosc diagnostyki i leczenie niedroznosd drog tzowych.
3¢ Leczenie krétkowzrocznosci.

Nowe kolekcje opraw korekcyjnych dla dziedi i mtodziezy: Barbie, Action Man, Fischer Price,
Hot Wheels Oip Zeiss Transformers Solano

3O

AKTUALNOSCI | PROMOCJE OPTYCZNE
- Nowe NIZSZE CENY SOCZEWEK KONTAKTOWYCH *

+ PROMOCJA na zakup soczewek kontaktowych Johnson&Johnson:
- przy zakupie 2, 3, 4 opakowari soczewek — kosmetyki gratis
- program lojalnosciowy dla uzytkownikéw soczewek kontaktowych *

+ Oprawy korekcyjne od 29 zt. Bogata oferta Swiatowyh marek, m.in.:
RayBan, Davidoff, Carrera, Gucci, Dolce&Gabbana, Bvlgari,
Marc by Marc Jacobs, Jaguar...

» Szeroki wybdr soczewek okularowych wiodacych producentéw m.in.:
Hoya, Essilor, Zeiss, Jzo...

+ Komputerowy pomiar okularowych soczewek progresywnych — VisuReal
« Wiasna pracownia optyczna
« Bezptatny serwis

* g7c2egOty W salonie
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OGLOSZENIA DROBNE

Ogfoszenia drobne publikujemy za darmo.

Maksymalna diugosé tekstu - 25 wyrazow.

Prosimy przesytaé je e-mailem na adres:
drobne.wesola@wiadomoscisasiedzkie.pl

NIERVCHOMOSCI

D Sprzedam rezydencie w Aninie 10 km od centrum
Warszawy, 3 poziomy, 2 garaze, sauna, alarm. Dzialka
1500 m, bajkowy ogrod,. Tel 601-338-153.

D Pilnie sprzedam bezposrednio dom 280 m?, w zabudowie
szeregowej, na zalesionej dziafce 1130 m?, wszystkie
media, atrakcyjna okolica w poblizu urzgdu dzielnicy We-
sofa, dobra komunikacja. Cena 1.150.000zi. WARSZAWA
t. 605-957-147.

TRANSPORT - wywoz gruzu,
mebli, lisci, gatezi. Sprzatanie
piwnic, garazy. Oczyszczanie
dziatek, placow po budowie.

Tel. 607-390-585

49,

D Sprzedam atrakcyjny segment skrajny, Stara Mifosna
180/350 m?, technologia kanadyjska, garaz, 5 pokoi,
kanalizacja, woda miejska, gaz. 599 tys., do negocjacii.
Tel. 602 606 158.

D Lipowo/Wigzowna: atrakcyjna dziatka budowlana,
4300 m?, prad, woda miejska, planowana kanalizacja,
475 tys., do negocjacii. Tel. 602 606 158.

DO WYNAJECIA

LOKAL UZYTKOWY 43 m?
Wesota — Centrum
obok sklepu obuwniczego

601 249 250 &

REMONTY mieszkan, elekiryka,
hydraulika, glazura, cyklinowanie,
malowanie, gtadz, uktadanie podtog
— szybko i solidnie. Cena do uzgod-
nienia. Tel. 785-972-835.

12

» Do wynajgcia lokal 75 m? (dwa pokoje) Wesofa-Zielona
na spokojng dziafaino$c, mieszkanie w domu z niezalez-
nym wejsciem. 1700 zl/m-c plus opfaty. Tel. 514-290-994

D Poszukuje umeblowanej kawalerki lub 2-pokojowego miesz-
kania z dostgpem do sieci internetowej. Najchetniej Zielona,
Wesota, Marysin Wawerski, Anin. Tel. 695-621-864.

» SPRZEDAM SEGMENT w Starej Mifosnej. tadnie wykon-
czony. W rozliczeniu dziatka lub mieszkanie - kierunek
Minsk lub Lublin, inne propozycje — 692 977 947.

Ustugi budowlane. Budowy,
remonty, wykanczanie wnetrz,
uktadanie kostki brukowej,
rozbidrki itp. Tel. 601 851 660

D Sprzedam bezposrednio dwie dziatki budowlane o po-
wierzchniach 2400 m?2 w Nowym Koniku, tel. 728 925 966.

» Sprzedam BEZPOSREDNIO $rodkowy segment 158 m?
w Starej Mitosnie przy ul. Poezji 14. Stan deweloperski
(+media), pow. dzialki 254 m2. Tel. (25) 781 15 34.

Sklep Kamiks
Chemia kamieniarska
akcesoria nagrobkowe

www.kamieniarski-sklep.abc24.pl
501 7575 42,22 773 16 62

D Sprzedam lub wynajme budynek warsztatowy o po-
wierzchni 320 m w Falenicy Tel: 606-260-514

D Sprzedam dziatke zalesiong-Mazury. Pofozona 400 m
od jeziora i 300 m od mediow. Trasa Grajewo-Augustow.
Tel. 787-142-983.

» Wynajme pomieszczenie warsztatowe lub magazynowe
w Starej Mitosnej 100m2 pow, 4 m wysokosci, 15 m diu-
gosci, 15 m? pomieszczenie socjaine. Tel: 530-588-250.

D Mieszkanie nowe do wykoriczenia 96 m?, 4950 zf za m2.
Tel: 504-102-544.

D Siedlisko 80 km kierunek Wegrow 1,5 ha, dwa drewniane
domki. 65 tys. Mozliwos¢ dokupienia do 5 ha po 2 zI.
tel 609864466, alak777@gmail.com

USLUGI GEODEZYJNE

mapy, ZUD, tyczenia,
inwentaryzacje

Tel.: 508 895 802, 22 773 30 44

» 7000 m? okolice Stanistawdw k. Mifisk Maz. 18zi/m?
Wie$ Katy Borucza. Urokliwa, budowlana, las, rzeczka,
mozliwosé podzialu tel. 609 864 466.

D Sprzedam dom blizniaczy w Sulejowku, 200 m, dziaf-
ka 600 m, stan bardzo dobry do od$wiezenia, starodrzew,
tel: 605 55 60 98. Bezposrednio, 900 tys.

INSTALACJE ELEKTRYCZNE
| HYDRAULICZNE oraz
naprawy, fachowo i solidnie.
Stara Mitosna i okolice.

Tel. 509-358-336.

D Dziatka Zakret 650m?, pot blizniaka 160 m? (rozpoczeta
budowa), media, droga asfaltowa, bezposrednio sprze-
dam, 270tys. z1. Tel. 504 078 195.

D Sprzedam  Zakret - 1/2 blizniaka (stan surowy otwarty)
na dziaice 1140 m* media, asfalt, okolica nowych do-
mow, szkofa, przychodnia, sklepy, bezpo$rednio; cena
390 tys. Tel. 601 620 890.

» Wynajme budynek (garaz, magazyn) 60 m?+300 m? pla-
cu, Warszawa Wesofa (blisko Traktu Brzeskiego) teren
ogrodzony cena 800 z+media, tel. 601 620 890.
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REMONTY, wykonczenie wnetrz, uktadanie
glazury, paneli podtogowych, malowanie
(reczne i agregatem malarskim), sucha
zabudowa, wszelkie prace wykonczeniowe.
Staranne i fachowe wykonanie, osobiscie,
niepijacy — tel: 503-759-763. .

SWIADECTWA
ENERGETYCZNE
tel. 721 500 700
www.energetyczneswiadectwo.pl

) Mieszkanie 2 pokoje — 50m? — do wynajecia (1600z) lub
na sprzedaz (370 tys.). Budynek z 2011 r. Stara Mitosna.
Tel. 519 125 975.

) Sprzedam bezczynszowe mieszkanie w segmencie (2003),
Stara Mitosna, 89 m? + taras/ogrddek/garaz/ piwnica. Wy-
soki standard. Ciepte, przestronne, stoneczne, pozytywne.
Tanie w utrzymaniu. Zabudowa zostaje. Tel. 515 216 773.

» SPRZEDAM TANIO pigkny duzy dom 300m? na duzej le-
$nej dziaice 2000m? w Majdanie/Wiazowna 600m od Sta-
rej Mitosnej tel. 500123700.

SPRZEDAM/KVPIE - ODDAM/PRZYIME

D Klatka dla gryzonia uzywana w dobrym stanie sprze-
dam 20 pin. Tel. 604 135 444.

D tozko pigtrowe (na antresoli 0 wys. 170cm z drabing) so-
sna lita, miodowy kolor. Wymiar 214 c¢m / 98 cm. Cena
370 1, Wesofa Zielona Tel. 609 86 44 66.

Sprzedaz mebli
zachodnich, antykéw, wypoczynkéw
skérzanych oraz handel hurtowy.
Przywozimy na zaméwienie
Jozefoéw, ul. Nadwislanska 40
tel. 601 851 660

Szanowni Panstwo! Zgodnie z pierwotnymi zatozeniami rubryki
ogtoszen drobnych sq one bezpiatne jedynie dla oséb prywatnych
badz do ogtaszania informacji niekomercyjnych.

Wszystkich przedsiebiorcow zapraszamy do Skorzystania ze Stwo-
rzonego specjalnie dla firm modufu pfatnych ogfoszen filigranowych
(wymiar 43 x 20 mm) w atrakcyjnej cenie, publikowanych w dziale ogfo-
szer drobnych, ale jako wyrazne ogfoszenia komercyjne. Zaintereso-
wanych prosimy o kontakt z p. Dariuszem Pape, tel. 607 314 667.

Redakcja

» Oddam duza wanienkg z plastikowa wkiadka do kapieli
niemowlaka. 501 732 144.

D Buty sportowe z rolkami w podeszwie nr. 39 uzywane
bardzo mato. cena 50 pin tel. 604 444 135.

KOREPETYCJE/NAVKA/WARSZTATY

» FRANCUSKI z dojazdem - tel. 602 276 202.

» Studentka I-ego roku UW udzieli korepetycii z jezyka an-
gielskiego i/lub matematyki uczniom szkoty podstawo-
wej. 30zi/h, tel. 787 783 724

LEKCJE POLSKIEGO
gimnazjum, liceum
tel. 722 050 702
www.polski.waw.pl Z

» Matematyka / Fizyka — korepetycje. Gimnazjum, liceum,
przygotowanie do matury, poziom podstawowy i rozsze-
rzony. tel. 661 567 562

» CHEMIA, korepetycje w atrakcyjnej cenie. Poziom pod-
stawowy i rozszerzony. przygotowanie do egzaminow,
sprawdzianow oraz zaliczen semestralnych. Szeroki za-
kres materiatu. Cena 30z}/60 min. Tel: 514 730 370.

» MATEMATYKA — pomoc z matematyki na poziomie szko-
fy podstawowej i gimnazjum. Tel.: 692 576 475

» ANGIELSKI POLSKI - studentka V roku z doswiadczeniem
W udzielaniu korepetycji pomoze w nauce na poziomie szko-
fy podst., gimnazjum i liceum. Stara Mitosna 505 633 805.
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Geodezja - ustugi:
tyczenia, inwentaryzacje, mapy do
projektow, podziaty i rozgraniczenia,

tereny zamknigte, inne. Tel. kom.
604-979-172. E-mail: nptakazik@wp.pl

» 0BStUGA KOMPUTERA. Cierpliwa studentka udzieli lekcji
obstugi komputera: tworzenie dokumentow, maili, obsfu-
ga skype itp. Dojazd. Tel: 796 877 744

» MATEMATYKA. Do$wiadczony matematyk pomoze roz-
wigzac problemy matematyczne na poziomie szkoly pod-
stawowej i gimnazjum, tel. 502.440. 321

repetycji z dojazdem!!!! tel. 504235564.
» NIEMIECKI - korepetycje na kazdym poziomie naucza-
nia, 30 zI/60 min. tel. 609246233.

MONTAZ KUCHENEK, PIECOW GAZOWYCH,
ZMYWAREK, PRALEK, wszelkie ustugi hydrau-
liczno-sanitame, gaz, c.0., montaz i wymiana
wodomierzy, przeglady piecéw gazowych.

UPRAWNIENIA! WIELOLETNIA PRAKTYKA!

Tel. 503 583 568

» Nauka Gry na Gitarze, indywidualne podejécie, konkuren-
cyjne ceny tel. 694 525 438.

D Chemia, fizyka, matematyka — skuteczne przygotowanie
do sprawdzianow, klasowek, egzaminu gimnazjainego.
Dojazd do ucznia. Tel: 796 868 462.
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PODNOSNIK KOSZOWY
wykonuje prace na wysokosci:
MYCIE | MALOW. ELEWACJI/DACHOW,

PRZYCINKA/WYCINKA DRZEW,
CZYSZCZENIE/NAPRAWA RYNIEN,
KONSERWACJA OSWIETLENIA itp.

Tel. 792 077 071

D Student informatyki udzieli korepetycji z matematyki na pozio-
mie szkoly podstawowej, gimnazjum i liceum. Przygotowanie
do matury. Dojazd do ucznia. 35 zt/h. Tel. 793-293-591.

» ANGIELSKI, NIEMIECKI, HISZPANSKI. Wszystkie pozio-
my. Korepetycje, konwersacje, nadrabianie zalegtosci
w szkole. Studentka anglistyki i iberystyki. Dojazd do
ucznia. Tel: 518-339-517.

» Nauka gry na gitarze — od pierwszej lekcji grasz i Spie-
wasz fajne piosenkil Zapraszam, na pewno sie nie rozcza-
rujesz. Tel. 695-622-848.

KOLKO JEZYKA HISZPANSKIEGO

dla Aktywnych Pan IS
Ucz sie jezyka Cervantesa w mitej atmosferze
7 Native Speakerem! Lekcje w grupie, raz w tygodniu
(dostepne terminy: PON.-WT.-PT. 10-12 oraz CZW.
12-14). Dla maks. 3 0s6b. Miejsce do uzgodnienia.
Zainteresowanych prosze o kontakt — 795-549 347.

» KOREPETYCJE! Chetnie udziele korepetycii z jgzyka an-
gielskiego. Na kazdym poziomie. Skutecznie i na miejscu.
Tel. 884 602 350.

» Studentka Il roku pomoze w nauce uczniom szkoty pod-
stawowej. Posiadam duze do$wiadczenie w przygotowa-
niu dzieci do zajg¢, potrafig poprowadzi¢ zajecia w spo-
s6b interesujacy, dzieki czemu dzieci chetniej sie ucza.
Tel: 606-421-940, kasia.rogalska@vp.pl

Szkétka Siatkarska.
Zapraszamy dzieci i mtodziez.
Kontakt: tel. 605 603 866.

www.mdg.com.pl/siatka

USLUGI BRUKARSKIE
Uktadanie kostki brukowej i granitowej.
Tanio, solidnie, gwarancja.
Zakret, Trakt Brzeski 185,
www.brukarstwowarszawa.com

tel.: 795-631-051

» NAUKA GRY NA FORTEPIANIE Studentka Il roku Uniwer-
sytetu Muzycznego w Warszawie udzieli lekcji gry lub po-
moze w ¢wiczeniu. Mozliwy dojazd. Telefon: 695 696 105

D ANGIELSKI: Absolwentka filologii angielskiej na UW
udzieli korepetycji z jez. angielskiego dzieciom i mtodzie-
7y szkolnej.(dyplom licencjat; C1). 608 641 885.

) Korepetycie z jez. polskiego — wszystkie stopnie naucza-
nia - tel. 22-773-28-07.

1" POGOTOWIE KOMPUTEROWE !!!
Tel. 502 923 453
domikomp@domikomp.plso

D Studentka UW udzieli korepetycji z matematyki, j. polskie-
go, j. angielskiego. Wesofa Zielona lub w domu ucznia.
Tel. 633 527 515 (po 18.00 lub sms).

» HISZPARSKI - mgr iberystyki UW, lektor i tumacz z wielolgt-
ni prakiyka, uczy jezyka skutecznie i bezstresowo na kaz-
dym poziomie. Mozliwy dojazd. Kontakt: 604 223 087.

SKLAD KRUSZYW
Zakret, ul. Trakt Brzeski 33.
Piasek, zwir, ziemia ogrodowa, kliniec,
mieszanka, tluczen, sprzedaz wegla.
www.KAMEA.waw.pl
tel. 507-95-22-33, 506-721-980

o

D ANGIELSKI - lekcje przez Skype. Indywidualnie, komfortowo,
profesjonalnie, na wszystkich poziomach. Elastyczne godzi-
ny nauki. Materiaty przesylam mailem. Blazej, 502 953 187.

D Jezyk Niemiecki. Magister Germanistyki UW z przygotowa-
niem pedagogicznym. 10 lat doswiadczenia. 500 720 523.

» MATEMATYKA - student pigtego roku PW udzieli korepe-
tycji dla uczniow gimnazjum, nauka w domu ucznia. Tel.
508-529-094.

» Nauczanie Business/General English — konwersacje
z profesjonalnym Native Speaker. Gwarantowany sukces.
Tel: 787 144 743.
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D ANGIELSKI - kazdy poziom, dzieci, miodziez szkolna, do-
rosli, profesjonalnie i skutecznie. Tel: 608 716 759.

D ANGIELSKI profesjonaine i skuteczne korepetycie, zajgcia
dostosowane indywidualnie do kazdego ucznia, przygoto-
wanie do egzamindw gimnazjainych oraz matury, dojazd
do ucznia. Tel.: 600 229 649.

D ANGIELSKI. Prywatne lekcje i konwersjacje dla dzieci,
miodziezy i dorostych z ANGIELKA w Starej Mitosnej. Tel.
(22) 773 40 37 lub 730 011 145.

UStUGI KRAWIECKIE, KALETNICTWO
poprawki, przerobki e szycie na miarg
przeszycia e szycie firan, zaston, obrusow

wyprzedaz biustonoszy (koricowki serii)

70

Wesota, Trakt Brzeski 68 (przystanek Nizinna)

pon.-pt. 9-17, sob. 9-13, tel. 609-711-754

D MATEMATYKA, FIZYKA - korepetycje, pomoc w nauce, kurs
maturalny oraz gimnazjalny, profesjonainie, z dojazdem do
ucznia. Doktorant Politechniki Warszawskiej. 668 296 343.

D Studentka Il roku, z 2 letnim do$wiadczeniem przygotuje
do matury z polskiego i angielskiego, materialy dodatko-
we w cenie. Tel 787-672-681.

90000 0000000000000 00000 00

URODZINY Z KLAUNEM
Zabawy i konkursy,
zajecia dla dzieci podczas
UROCZYSTOSCI RODZINNYCH.

tel. 600 030 096  _®

0000000000000 0000000000

[ XXX NN NN XN NI
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- wrastajgce paznokcie
- odciski i kurzajki

- pekajace piety

- pedicure i manicure

72

D JEZYK ANGIELSKI - lekcje, korepetycje i konwersacje dla
dzieci, miodziezy oraz osob dorostych. Skutecznie i z po-
mysfem. Tel. 601890234

D ANGIELSKI - wszystkie poziomy (dzieci i dorosli), z dojaz-
dem do ucznia, profesjonalnie, bardzo skutecznie i w mitej
atmosferze — u dyplomowanej Anglistki z 10-letnim do-
$wiadczeniem w nauczaniu. Kontakt: 607 084 623.

SPRZEDAM/RVUPIE - DLA DZIEC]

D Sprzedam kombinezon Reima dla chtopca, rozmiar 74, stan
idealny, czapka gratis. 180 ., zdjgcia na maila. 501 732 144.
D Sprzedam butki do kombinezonu Reima (Reima TEC), roz-
miar 1 (6-12 m-cy), 30 1., zdjgcia mailem. 501 732 144

BAR SLONECZKO zaprasza
na pyszne domowe obiady i ciasta. Codziennie
inny lunch w cenie 16 ! (zupa i drugie danie),

rowniez z dostarczeniem do klienta.

Organizujemy imprezy okoliczno$ciowe.

ul. Jana Pawia Il 23.
Tel. 502 600 775, 22 773 84 92.

D Sprzedam buty zimowe Mrugala, brazowo — czarne, roz-
miar 20, stan idealny. 50 z1., zdjgcia na maila. 501732144

D Sprzedam buty zimowe Ecco, rozmiar 23, stan idaelny,
oliwkowo-brazowe, 70 z1., zdjecia na maila. 501732144

D Sprzedam kurtke Mothercare, 6-9 miesiecy, pomarariczo-
wa, z wypinang szarg, polarowa kamizelka, jak nowa,
40 zt., zdjgcia mailem, 501 732 144.

Ustugi - PRANIE DYWANOW
| TAPICEREK. Wyktadziny,
dywany, kanapy, fotele, tapicerki
samochodowe. Dojazd do klienta.

Tel. 601 262 086.

D Sprzedam krzesetko do karmienia dla dziecka, kolor zie-
lono-szary, z podwieszonym koszykiem na zabawki.. Stan
bardzo dobry. tel. 885 057 777 .

D Sprzedam kozaki Naturino Rainstep, fioletowe, na rzepy, roz-
miar 33, JAK NOWE, 130 zt. Zdjgcia e-mailem. 501 732 144.

USLUGI OGRODOWE

WYCINKA DRZEW | KRZEWOW
SPRZATANIE GALEZI | LISCI
® POMOC W PRACACH OGRODOWYCH

Tel. 508 348 728, 501 256 908

D Sprzedam kurtke przeciwdeszczowa Tchibo, granatowo
—rozowa, 122-128, z wypinanym polarem, 60 zi., zdjecia
mailem, 501732144

D Sprzedam potbuty Naturino Rainstep, nieprzemigkajace,
ocieplane polarem, fioletowe, rozmiar 32, stan bardzo do-
bry, 80 zi. Zdjgcia mailem. 501 732 144.

Pies? Kot? Lo$? Wszystkie 2-, 4-, 100-nogi
zapraszamy do Uprzejmego tosia,
gabinetu weterynaryjnego w Miedzylesiu,
przy Kossakowskiego 26/28, gdzie mita ob-
stuga czeka na Panstwa. Tel. 535 965 525.
www.facebook.com/uprzejmylos .

D Sprzedam buciki wiosenne/jesienne dla chiopca firmy
L,BARTEK” rozm. 21 (wkfadka 13 cm). Skora, usztywnio-
na kostka. Prawie nowe. 885 057 777.

D Sprzedam chiopigcq kurteczke Cool Club, rozmiar 74,
z wypinang bluza, bez bluzy jako wiatrowka, granatowa,
prawie nienoszona, 40 z!. Zdjecia mailem. 501732144.

DZIECI - OPIEKA/NIANIA

D ZAOPIEKUJE SIE DZIECKIEM. Jestem osobg odpowiedzial-
N3, uczciwa, pogodna, kochajaca dzieci. Mam wieloletni staz
pracy w szkole i opieki nad maluchami. Tel. 784 771 563.

D Starsza pani zamieszkata w Wesotej zaopiekuje sie Two-
im dzieckiem w swoim domu. Telefon: 22 773 94 85, te-
lefon kom.: 609 432 245.

) Zaopiekuj sig dzieckiem. Mam 48 lat. Jestem osoba spo-
kojna, bez natogdw i dyspozycyjna. tel: 505-798-886.

DORABIANIE KLUCZY

mieszkaniowych i samochodowych

ul. Trakt Brzeski 35 (sklep Marcpol)
czynne: wt-pt 12%°-19%, sob 10%-14%

tel.: 692 905 352 "

WESOLE URODZINY dla dzieci
z muzyka i konkursami,
prowadzi dj-wodzirej-animator,
we wskazanym miejscu lub w barze
Stoneczko (w Centrum Pogodna).

tel. 502 600 775 - Alicja
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D Zaopiekujg sie dzieckiem w nie 1 Wymiarze godzin,
mam do$wi ie zawodowe, je, wiasny samo-
chod. Jestem mieszkanka Starej Mitosnej. Tel. 501-806-549

D Zaopiekuje sig dziecmi po szkole lub przedszkolu. Kwali-
fikacje, samochod wyksztatcenie wyzsze jezyk angiel-
ski/polski tel 609-660-667.

WYNAJME

D Garaz do wynajecia: Stara Mitosna ul Gosciniec.
Cena do uzgodnienia. Tel. 510 44 54 54.

UStUGI KOMPUTEROWE, wsparcie techniczne,
instalacje drukarek, skanerow, itp. Pomoc przy
konfigurowaniu i instalowaniu systemow opera-
cyjnych, aplikacji, routeréw, sieci. Rozwigzywa-
nie problemow. Szkolenia. NIEDROGO. Wesota
i Stara Mitosna. Dojazd gratis. Tel. 503 055 0045‘

NAPRAWA AGD - pralki,
lodoéwki, odkurzacze, itp.
25 lat doswiadczenia, dojazd
do klienta, konkurencyjne
ceny. Tel. 501-049-250.

ZWIERZETA

) Przybiakala sie suczka — west highland white terrier.
662 140 186.

HOTEL DLA KOTOW
| MALYCH ZWIERZAT

Stara Mifosna
Lek. wet. Izabela Rupinska
tel. 606-482-555, 22-773-10-88

SZKOLENIE PSOW DOGadajcie sie
w Starej Mifosnie. Szkolenia grupowe,
indywidualne, wyprowadzanie psow.
Agnieszka Kaniewska, tel. 501 379 779.

www.dogadajciesie.pl

KARMY dla psow i kotdw oraz art.”
zoologiczne na telefon, z dostawg
do domu GRATIS. Zapraszamy!
Tel. 604-342-700, 602-323-888.

www.hauhau24.pl

PRACA - DAM/SZVKAM

» Dyspozycyjna 60-latka zaopiekuje sie starsza 0soba, zro-
bi zakupy, posprzata mieszkanie. Tel: 880-181-112.

D Przyjme sprzatanie lub mycie okien. Telefon 508 847 003.

D Elekiryk uprawniony, kierowca kat. B szuka pracy.
Tel.: 501-704-211.

Pranie, bezpytowe trzepanie
dywanow, tapicerki maszyng
KIRBY. Czas schnigecia 1,5 h.
Tel. 22 783-28-37; 606-752-724
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D Szukam pracy przy remontach i porzadkach. tel: 536-
920-306.

) Poszukuje miodej osoby do wyprowadzania psa starszej
pani z osiedla Stara Mifosna. Telefon: 793-392-957.

» Poprowadze dom. Zaopiekujg sig dzieckiem (2-6 lat). Posia-
dam doswiadczenie, samochd i czas. Stara Mitosna lub oko-
lice. Tylko powazne oferty. Tel.: 534 046 650, 601 486 968.

D Drobne domowe naprawy wykonam tel: 606478725.

» Dyplomowana masazystka wykona masaz relaksacyjny,
masaz leczniczy, masaz odchudzajacy dla kobiet. Dojazd
do Klienta na terenie Wawer-Wesofa, Marta 791955193

) Zaopiekuije sig 0sobg starszg lub dzieckiem powyzej 3 lat.
Jestem osobg dyspozycyjna, odpowiedzialna, cierpliwa,
uczciwg i bez natogow. Tel. 692 823 921.

Wizaz - dyplomowana wizazystka =
oferuje ustugi z zakresu makijazu wieczorowe-
go, $lubnego, dziennego i okoliczno$ciowego.
Doradztwo indywidualne i analiza kolorysty-
czna. Sprzedaz kosmetykow pielegnacyjnych.
Dojazd do Klienta gratis. Tel: 536 398 293.

» Osoba z dowiadczeniem w pracy administracyjno biuro-
wej poszukuje zatrudnienia. Tel: 505-798-886.

» Ociemniata inwalidka | grupy, bez renty, potrzebuje wszel-
kiej pomocy. Tel. 22 652-28-14.

) Manicure, pedicure. Dojazd do klienta. Tel. 507-697-103.

» Naprawa drzwi, zamkéw drobne naprawy slusar-
skie 606478725.

» Mioda, energiczna przyjme sprzatanie mieszkania, domu,
jeden, dwa razy w tygodniu. Tel. 889-970-158.

» Drobne naprawy domowe — ,zlota raczka”. Tel. 22 783-
28-37, 606-752-724.

) Chetnie zajme sig sprzataniem, opieka nad dzieckiem lub
0s0bg starsza. Tel. 603-310-664.

» Remonty w szerokim zakresie; glazura — terrakota, Scian-
ki z KG hydraulika z PCV malowanie i inne Wykonuje oso-
biscie tanio i solidnie. tel. 888 030 994.

» Szukam pracowanika fizycznego do pracy w ogrodzie
tel. 513-148-238

* DREWNO KOMINKOWE
* ZREBKI OPALOWE

 ZREBKI Z DRZEW LISCIASTYCH
(na posypke do ogrodu) -

Tel. 508 348 728, 501 256 908

) Przyjme sprzatanie mieszkan domow. Mycie okien rowniez
prasowanie. Na stale lub jednorazowo. tel. 603-995-507.

) Opiekunka do 0s6b starszych z kilkuletnim do$wiadcze-
niem (opieka w kraju i za granica) podejmie prace w War-
szawie i okolicach, Opieka nad osobami chorymi, lezacy-
mi, warunki do uzgodnienia, Telefon 257570336.

» Wykonam remont mieszkania, domu (prace drobne lub
kompleksowo). Rowniez drobne prace w ogrodzie.
Tel. 692173253.

» Osoba solidna z referencjami lubiaca fad i porzadek przyj-
mie sprzatanie i prasowanie. tel. 601-715-540.

REKLAMA

w ,Wiadomosciach Sgsiedzkich Stara Mitosna”

Informacje o zasadach reklamowania mozna
uzyska¢ pod adresem e-mailowym

reklama.wesola@wiadomoscisasiedzkie.pl
lub pod numerami telefonéw:

607-314-667

Dariusz Pape (gtowny przedstawiciel handlowy)

607-288-348

Olga Turska (wewnetrzne biuro reklamy)

Wiadomosci Sgsiedzkie Stara Miltosna - pismo mieszkaficow dzielnicy Wesofa i okolic.

Zespot redakeyjny: Karol Dziwifiski, Malgorzata Grabezynska, Marcin Jedrzejewski (redaktor naczelny), Nina Klejnowska, Hanna Kowalska (sekretarz redakciji, tel. 607-288-793),
Anna Ksi¢zopolska, Marian Mahor, Martyna Nowosielska, Urszula Religioni, Katarzyna Szaszkiewicz, Dorota Wroniska.
Reklama: giowny przedstawiciel handlowy — Dariusz Pape (tel. 607-314-667), wewnetrzne biuro reklamy — Olga Turska (tel. 607-288-348, e-mail: reklama.wesola@wiadomoscisasiedzkie.pl)
Kontakt z redakcja: tel.: 22-810-26-04, fax: 22-812-09-98, e-mail: redakcja.wesola@wiadomoscisasiedzkie.pl.
Adres do korespondencji: 03-936 Warszawa, ul. Zwyciezcow 20, lok. 2.
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Osiedle Jodiowa

ul. Kamyk, Warszawa - Wesota

* Mieszkania od 26 m2

* Budynki trzy i czterokondygnacyjne
* Winda z poziomu garazy

* Osiedle ogrodzone, zamknigte

* Plac zabaw dla dzieci

Termin realizacji: IV kw. 2012 r.

Biuro Handlowe:
ul. Kopernika 38 lok. 1, 05-091 Zgbki
tel. 22 762 82 69, 609 536 647, 661 929 999

www.dozbud.pl

SPRZEDAM MIESZKAKIIE 96,9m?
W TYM BUDYNKU

+ garaz i wiasny ogrodek
stan deweloperski

ul. Motylkowa
WARSZAWA — MIEDZYLESIE

tel.: 505 283 785
e-mail: biuro@ulicamotylkowa.pl www.ulicamotylkowa.pl




@m . ,,5&:} Czytaj ,Wiadomosci Sasiedzkie” w internecie:
doni ci sgsiedzkie

e Bilety lotnicze w kazdy zakatek $wiata

jobefo 10 = 14
Stara Mitoina: Biuro Podrozy FunFly.pl
Jana Paarta: 1, rég Dolowifowe) ul, Jezdziecka 21f lok. 10;
AP B : Galeria Sosnowa, | pletro
5 X tel; 22 773 15 58, “
A : tel, 22 207 21 88;
- . email; bluro@funfly.pl
¥ zabdinki skype: funfiyv.pl;
¥ arfykuady peliolone kom 606 296 568
U nay enajdeisge jedynis fewary .

wrwresidiclepbabyboowupl

¥ forby L plecakd :
e orygieaadig.
¥ odzies L whranka
Zaptarmdamy mezliweie- przymaarke
¥ adcedsorias b ool ify ot
oraz zwrete fowmeie wecdague 2 daa.,

EE] <o [ [FisherPrice] () Rl < -
GADOMSKA NIERUCHOMOSCI

Licencja nr 51

POSZUKUJEMY: DOMOW, MIESZKAN
| DZIALEK W STAREJ MILOSNEJ

601 355 130 oddzwonie

Dzwon, korzystna i bezpieczna sprzedaz!!

04-076 Warszawa tel. 022 870 55 55
ul. Waszyngtona 79/81 m. 1 www.gadomska.pl
(przy Rondzie Wiatraczna) ewa@gadomska.pl

KREATYWNE

KONKURSY, BLOGI, WYDARZENIA-

PONAD 2 MILIONY
zmr: Hw PULI uuanﬁn g

POG@T‘“‘WIE
wnetrzarskie

Masz niedokorczone wngtrze?
Czy po prostu choess cod

g | | WYWOZ NIECZYSTOSC
Ittgpmlal:upe!nmin':w gust]’ pl’ynnych i StaIYCh Bﬂ
W 2 godziny za niewielky

CEng raproponujemy

z;mg:; ;;Ei:éﬁﬂﬁh Warszawa-Wesota, ul. Szosa Lubelska 2
+48 604 23 23 57 tel. 22 773 37 67, tel./fax 22 773 24 63

repotowiennetasiest || WWW, fransnec.waw.pl

RECEPTA NA DOBRE WNETRZE




