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Od redakeji

Pogoda tego lata nas nie rozpieszcza-
fa, ale wakacje to wakacje i kto tylko

N¥

i my sami jeszcze doczekamy mieszka-
nia w normalnym miescie.

A tymczasem zapraszamy do lektury
kolejnego numeru naszego pisma.
Cho¢ oddajemy go w Wasze rece we

ISSN 1509-0833

W numerze

v

informacje z prac Rady Dzielnicy,
Miasta i Powiatu
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to, rozgrzebane budowy i kulturowa pu-  spokoju. Ale jak zawsze mamy dla Pan- Mifosnie
stynia. Ale jak juz opadnie nam poziom  stwa wiele ciekawostek i aktualnych in- v/ Wodociagi po stronie potnocnej
adrenaliny po tym jak por6wnaliSmy so-  formacji. I jak zawsze zapraszamy v prof. Kazimierz Dgbrowski
bie nasze Osiedle z kurortami Hiszpa- ~ wszystkich chetnych do wspoipracy. Je- v Sierpien 1980 w bibule
nii, to okazuje si¢, ze i tu znajdziemy  steSmy pismem mieszkancow Starej Cn .
rzeczy, z ktérych mozemy by¢ dumni. Mifosny i dla Was drodzy sasiedzi, wa- v Polski Ollrlnplljczyk e Ste_l_rej Mitosny
Bo jednego sasiada na olimpiadzie  szych osadéw i probleméw zawsze na v’ Wspomnienia z wakacji
mozemy dopingowac¢, inny mial niema-  naszych tamach znajdzie si¢ miejsce. v/ Echa wojny
ty wktad w budowe wspaniatego pol- A na koniec, tym kilkudziesieciu ro- v’ Co to jest paintball
skiego pawilonu na Expo. dzinom, ktore podczas wakacji wpro- v Specjalisci radza
I cho¢ powoli i w bélach, to jednak  wadzily si¢ na nasze Osiedle, chcie- v Hufce Polskie
niektére inwestycje posuwaja sic do  libySmy w imieniu swoim i wszystkich ) >
przodu, dajac nam promyk nadziei, ze v’ Ogioszenia drobne dzis

moze nie tylko nasze wnuki, ale moze

juz zakorzenionych tu dluzej sasiadow
powiedzieé: Serdecznie witamy!

na str. 28

Altruizm?
Co to takicgo?

Z reguly teleturniejow nie ogladam, jednak czasem trafiaja
si¢ takie do zniesienia. Na przyktad ,,JJeden z dziesigciu”. No
i kiedys$ zdarzylo mi si¢ ogladaé. Gracze zblizaja si¢ do finatu
i wtedy pada na pozor proste pytanie: ,,Jak nazywamy przeci-
wienistwo egoizmu?”. Chwila ciszy, napigcie ro$nie i pada od-
powiedZz. Taka raczej z gatunku tych, co podwazaja wiare
w drugiego cztowieka: , Nie wiem!”. Zatkato mnie. To juz na-
prawde tak Zle z naszym spoteczefnstwem, ze nawet jego Swia-
tli, bioracy udziat w teleturniejach przedstawiciele nie wiedza,
co to jest przeciwienstwo egoizmu?

Po6Zniej pomyslalem sobie, ze moze to nie taka znowu elita
brata udziat w tym teleturnieju i ze jedna jaskotka jeszcze
wiosny nie czyni. Jednak brutalna rzeczywisto§¢ zndw spro-
wadzita mnie na ziemi¢. Oto jeden z cztonkdéw komitetu bu-
dujacego plac zabaw, pilnujac synka bawiacego si¢ w pia-
skownicy, zastyszal od dwoch mam siedzacych na sasiedniej
taweczce (ktore nie wiedzialy, kim on jest), histori¢ o tym, jak
to budowniczowie Placu Zabaw ,skrecili dla siebie TA-
AAAAKA KAAASE, a potem jeszcze takie huczne otwarcie
robili”. No cdz, kazdy ocenia innych na podstawie tego, jak
sam zachowatby sie bedac na ich miejscu.

UWAGA!

Termin skladania prac na konkurs plastyczno-fotograficzny

Nasza Stara Milosna

zostal przedluzony do 25 wrzeénia

Szczegoly w regulaminie konkursu dostepnym
w siedzibie Stowarzyszenia Sasiedzkiego, ul. GoSciniec 2b

23 wrzesnia (sobota) odbedzie sig

zbiorka starej

samochody firmy Ekotrans bedg na Pafistwa oczekiwaty:

Na skrzyzowaniu ulic Gosciniec/Diamentowa oraz
Na skrzyzowaniu ulic Jana Pawta ll/Jodtowa

(w okolicy Kredyt Banku) w godz. 10-11

Na skrzyzowaniu ulic Gosciniec/Pogodna oraz
Na skrzyzowaniu ulic Jana Pawta ll/Pogodna w godz. 11-12

Dokoriczenie na str. 10
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Wiesci
w pigulce

Na sesji w dniu 24 sierpnia br. Rada Powiatu
Warszawskiego po kilku miesigcach zwtoki
zaopiniowata pozytywnie wniosek miasta
Wesota 0 zmiang przynalezno$ci powiatowe;.
Wedtug szacunkow Komisji Budzetu Rady
Powiatu, dochody powiatu warszawskiego
wzrosng bardziej niz naktady na nasze Miasto.

00O

W lipcu (miesigc po zebraniu zatozycielskim)
zostaty wystane dokumenty do sadu reje-
strowego w celu rejestracji stowarzyszenia
L,Zrzeszenie wiascicieli mieszkan i domow jed-
norodzinych w Starej Mitosnie”. Jak na razie
sad nie rozpatrzyt wniosku.

00O

Modernizacja drugiego skrzyzowania ulicy Ja-
na Pawfa Il z Traktem Brzeskim (rozjazd na
Sulejowek) ruszy lada chwila. Zostat juz roz-
strzygniety przetarg na jego wykonanie
Wszystkie uzgodnienia z miastem dotyczace
przepustow wodociggowych i kanalizacyjnych
zostaly juz podpisane. Prace bedzie wykony-
wata ta sama firma, ktéra modernizowata
pierwsze skrzyzowanie, rowniez ul. Jana Paw-
ta Il z Traktem Brzeskim.

000

Prace przy nowej szkole — gimnazjum dobiegaja
konca. Do konca tego roku zostanie doprowa-
dzone zasilanie elektryczne do budynku i zago-
spodarowane otoczenie budynku. Budynek, nie-
stety, nie bedzie ogrodzony.

000

Dokoriczono remont budynku zastuzonej 1000-
latki. M.in. wymieniono instalacje elektryczna,
przebudowano wejscie. Przybyto 70 uczniow.
Mamy teraz 26 klas, prawie 800 uczniow. Do-
konano rozbiorki starego budynku na terenie
szkoty.

000

Ruszyt rozruch Stacji Uzdatniania Wody w Sta-
rej Mitosnie. Zostanie ona oddana przed termi-
nem. Miejmy nadzieje, ze tym sposobem skon-
cz3 sie problemy z wodg na terenie osiedla.

000

Do miasta zgtosit sie przewoznik, ktory chce
uruchomic linie komunikacyjng z terenu osiedla
do centrum Warszawy. Przewoznik oczekuje
juz tylko na zgode wtadz Warszawy na ,petle”
pod Patacem Kultury.

00O

Zostaly znalezione rzeczy pochodzace praw-
dopodobnie z kradziezy na terenie osiedla
m.in. kosiarka, rzeczy znajdujg w komisariacie
w Wesofej.

STARA MILOSNA

Z prac Radvy Dziclnicy

Jesien, jak zawsze w samorzadzie to
czas konstruowania przyszlorocznego
budzetu. 15 wrze$nia uplynal termin
sktadania wnioskéw do budzetu miasta
na 2001 r. Rada Dzielnicy ztozyta do za-
rzagdu miasta wnioski dotyczace wydat-
kéw na zadania inwestycyjne w Dzielni-
cy w kwocie 3100000 zi. oraz wnioski
dotyczace wydatkow biezacych Dzielni-
cy (W tym m.in. wyposazenia i funkcjo-
nowania Biura Rady) w kwocie
20000 zt. Jako priorytetowe inwestycje
Rada Dzielnicy wskazata:
1.Budowg drdg Jana Pawta II (dawniej

Torfowa) i Gosciniec — gtéwnych we-

wnetrznych arterii Dzielnicy.

2. Dokoniczenie budowy szkoly.

3.Dokonczenie budowy straznicy OSP,
gdzie znalaztaby siedzibe m.in. tak po-
trzebna infrastruktura kulturalno-roz-
rywkowa (Swietlica, biblioteka, czytel-
nia, sala klubowo-widowiskowa).

4.Budowe instalacji wodno-kanalizacyj-
nej po pdinocnej stronie Traktu Brze-
skiego.

5.Budowe przedszkola po potudniowej
stronie Traktu Brzeskiego.

6.Budowe urzadzen i obiektéw rekre-
acyjnych, sportowych i kulturalnych.

7. Oswietlenie ulic.

W budzecie miasta Wesofa na 2000 r.
na inwestycje w Starej MifoSnie prze-
znaczono 2400000 zt. (tacznie z udzia-
tem w kosztach budowy urzedu miasta),
za§ na funkcjonowanie Dzielnicy
10000 zt.

Obecni na sesji Rady Dzielnicy czton-
kowie zarzadu miasta przyznali zasad-

nos$¢ przedstawionych wnioskow inwe-
stycyjnych. Burmistrz Wilk zglosit jedy-
nie zastrzezenia, co do mozliwosci roz-
poczecia w przysztym roku budowy uli-
cy Goésciniec oraz co do koniecznosci
budowy drugiego przedszkola w Starej
Mitoénie.

Procedura opracowywania i uchwala-
nia budzetu jest dluga. Nieznana jest
jeszcze wielko$¢ przyszlorocznego bu-
dzetu miasta, a co za tym idzie kwota
mozliwa do przeznaczenia na inwestycje,
w tym na inwestycje w naszej Dzielnicy.
Cieszy jednak fakt, ze na sesji Rady
Dzielnicy poswigconej wnioskom do bu-
dzetu miasta go$¢mi i uczestnikami dys-
kusji byli: przewodniczacy Rady Miasta,
p. A. Jastrzgbski i wiceprzewodniczacy
Rady, p. E. Klos; burmistrz miasta, p. J.
Wojciechowicz oraz wiceburmistrzowie:
p. B. Wilk oraz p. B. Gutowski; radni
miejscy ze Starej Milosny: p. M. Bur-
szewska (czlonek Zarzadu Miasta), p. K.
Zakrzewska, p. B. Rodziewicz, p. W. Siu-
dek (przewodniczacy komisji finanso-
wej); prezes Rady Nadzorczej MPZBDJ
i W p. J. Watazifiski oraz mieszkancy Sta-
rej Milosny. Dzigkujemy.

Przewodniczgca Rady Dzielnicy
Ewelina Kozak

Zapraszamy Panstwa

do Biura Rady Dzielnicy:

ul. Jezdziecka 20, pawilon nad pry-
watnymi gabinetami lekarskimi,
p- 225, pon., czw. godz. 16.30 —
20.00; wt., $r., pt. godz. 9.00 — 12.30.
Telefon/fax 773 30 24.
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Wyniki ankiety

W poprzednim numerze naszej gazety
zamieSciliSémy miniankiet¢ na temat te-
g0, co mozna dalej budowac obok placu
zabaw. OtrzymaliSmy rekordowa liczbe
odpowiedzi — 270. Szkoda, ze z wyjat-
kiem kilku, wiekszo$¢ pochodzita od kil-

Splonal koscidl

kuosobowej grupki entuzjastow desko-
rolek. Pozostate ankiety wskazywaly na
teren rekreacyjny z boiskami oraz park
z taweczkami itp. Decyzje o zaangazo-
waniu w kolejng inicjatywe nasze Stowa-
rzyszenie podejmie juz we wrze$niu.

W nocy z piatku na sobote 8/9 wrzesnia br. doszczetnie splonela przepiekna,
bedaca jednym z najwspanialszych zabytkow naszego regionu Swigtynia — drew-
niany, ponad 500-letni kosciol w Dlugiej Koscielnej (niedaleko Halinowa). Ko-
Sciol ten, uznawany za perle sakralnej architektury drewnianej, byl jednym
z najstarszych w Polsce i calej Europie. Wedlug wstepnych ustalen przyczyna

pozaru bylo podpalenie.
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Co shychaé w gminic

XXV sesja,

1 wrzesnia 2000 1.

Sesja odbyta si¢ chyba juz po raz ostat-
ni w sali Okregowego Inspektoratu In-
spekcji Nasiennej przy ulicy Zotkiewskie-
go 17. Byta to pierwsza sesja po przerwie
wakacyjnej. Przerwa 2-miesi¢czna wyraz-
nie zdyscyplinowala radnych. Wszystkie
proceduralne punkty obrad przeszly wy-
jatkowo sprawnie, nie wniesiono nawet
zadnych poprawek do protokotu z sesji
poprzednie;j.

Sesja rozpoczeta si¢ od mitego akcentu
wreczenia dyplomdw i upominkow
w rozstrzygnictym konkursie na najtad-
niejsza posesje.

Po tak diugim okresie przerwy cieka-
wym punktem byto sprawozdanie z prac
zarzadu i komisji.

Poza tym: Postanowiono wykresli¢
z programu sesji punkt o przyjeciu planu
inwestycyjnego na lata 2001-2003. Mig-
dzy innymi dlatego, Ze nie wszystkie ko-
misje zdazyly si¢ z nim zapoznaé i prze-
dyskutowac¢ stanowiska.

Budzet 2000 po pierwszym podlroczu oraz
zmiany w tym budzecie

Zarzad miasta przedstawit stan reali-
zacji budzetu, odczytano réwniez pro-
tokot RIO w sprawie jego realizacji.
Dochody s zrealizowana w 44%, a wy-
datki w 39%. Komisja finansowa zglo-
sita wniosek o wpisanie do protokotu
sesji uwagi, ze widzi zagrozenie reali-
zacji budzetu w zwigzku z niezrealizo-
wana planowana sprzedaza mienia
oraz mniejszym od przewidywanego
wplywem do kasy miasta z tytulu po-
datku od osob fizycznych. Komisja, po
wyjasnieniach burmistrza o zwyczajo-
wo wigkszych wptywach z podatku od
0sdb fizycznych w drugiej polowie ro-
ku (wchodzenie w wyzsze progi podat-
kowe) i mniejszymi niz przewidywane
wydatkami, postanowita przyjac infor-
macje. Dokonano réwniez zmian w bu-
dzecie w zwiazku ze zwigkszonymi do-
tacjami.

Uchwala w sprawie wynagradzania na-
uczycieli.

Przyjeto tabele wynagradzania nauczy-
cieli. Jest to skutek rozporzadzenia mini-
stra edukacji i zmian w Karcie Nauczy-
ciela oraz wprowadzenia stopni awansu
zawodowego (kwalifikacje nauczyciela).

Stanowisko Rady Miasta w sprawie na-
zwy ulicy Jana Pawla II — Torfowej.

Skarga zfozona migdzy innymi na rece
przewodniczacego rady, a dotyczaca spo-
sobu zmiany nazwy ulicy Torfowej na Ja-
na Pawla po kilku miesigcach milczenia
doczekata sie odpowiedzi. Rada Miasta
Wesota postanowita ja odrzucic.

Ocena pracy Zarzadu.

Po dtugich dyskusjach co do celowosci
przeprowadzenia takiej oceny, postano-
wiono dokonaé oceny pracy zarzadu. Bur-
mistrz apelowat, aby ocena nie byla zwigza-
na z dodatkowymi nagrodami pienieznymi.
Prosit, aby oceniono go za zaangazowanie,
wktad pracy i osiggane efekty. Poszczeg6lni
burmistrzowie byli oceniani osobno w skali
od jednego do dziesigciu. Najlepiej wypadt
w ocenie radnych burmistrz Wilk, drugie
miejsce zajal burmistrz Wojciechowicz,
ostatnie burmistrz Gutowski. Dwaj pierwsi
otrzymali oceny powyzej 6 pkt.

Taka ocena, wedtug burmistrza Woj-
ciechowicza, bytaby uzasadniona przy
zdecydowanie mniejszym zaangazowaniu
czasu pracy 5-6 godzin dziennie, a nie jak
obecnie po 12 godzin. Burmistrz powie-
dzial, ze taka ocena go nie satysfakcjonu-
je i ze bedzie musiat zweryfikowac swoje
podejscie do sposobu pracy.

LA.

Informacie z powiatu

Szanowni Pafistwo!

Po wakacyjnej przerwie Rada Powia-
tu Minskiego zebrata si¢ na swojej XV
sesji w dniu 29 sierpnia 2000 r. Na po-
czatku sesji starosta przekazal spra-
wozdanie z wykonania uchwal Rady
oraz dzialalnoSci Zarzadu Powiatu.

Nastepnie powiatowy inspektor sani-
tarny i powiatowy lekarz weterynarii
przekazali informacje o stanie bezpie-
czefistwa sanitarnego i sanitarno-wete-
rynaryjnego na obszarze powiatu. Wy-
nikalo z nich, ze w ostatnim okresie nie
notowano wigkszych zagrozen. Byly
tylko cztery wypadki wykrycia wéciekli-
zny (dwa w Ceglowie, jeden w Siennicy
i jeden w Minsku). Dzigki podjetym
dziataniom epidemia nie rozprzestrze-
nita si¢. W pierwszym poiroczu zanoto-
wano w calym powiecie jedynie 12 wy-
padkoéw salmonellozy, 85 zachorowan
na rozyczke, 28 na ptonicg i pojedyn-
cze przypadki innych chorob zakaz-
nych.

Na koniec czeéci informacyjnej sta-
rosta przedstawil informacje o przebie-

gu wykonania budzetu powiatu za
I p6trocze 2000 r. Wynikato z niej, ze
budzet jest realizowany harmonijnie
i nie ma zagrozen jego wykonania. Do-
chody zrealizowano w 55,64% za$ wy-
datki w 45,26%. Niska realizacja wy-
datkéw wynikata z faktu, ze wiekszo$¢
inwestycji powiatowych to remonty
szkot, realizowane w okresie wakacji.
Dlatego na koniec pdtrocza wydatki te
jeszcze nie byly zrealizowane. Niepo-
kdj budzit jedynie poziom realizacji
wplywdéw z tytutu udzialu w podatku
dochodowym (powiat otrzymuje 1%
naszych podatkdéw), ktdry wynosit zale-
dwie 35,6%.

W dalszej czesci sesji Rada zdecydo-
wala m.in. o wydzierzawieniu w drodze
przetargu dziatki przy szpitalu miejskim
na cele budowy nowoczesnego prosek-
torium i kostnicy. Uchwata wzbudzita
bardzo wiele kontrowersji, gdyz jest to
podobno bardzo dochodowy interes.
Niediugo na zosta¢ ogtoszony przetarg.
Kolejng uchwatg byta zmiana kategorii
kilku drog powiatowych na gminne i od-

wrotnie. Niestety
wniosek Wesotej
o nadanie katego-
rii drogi powiato-
wej ciggowi Jana
Pawta II do Gra-
nicznej i dalej do Miedzylesia nie byt
rozpatrywany z powodu negatywnej opi-
nii w tej sprawie gminy Wawer. A szko-
da, gdyz drogi powiatowe otrzymuja
subwencje na utrzymanie (obecnie ok.
7 tys. zt na 1 km). Poza tym otworzytoby
to mozliwo§¢ dofinansowania w przy-
szioéci budowy tej drogi przez powiat.

Na koniec Rada zaopiniowala pozy-
tywnie projekt herbu i flagi powiatu.
Prawa strona to potowa herbu woje-
wodztwa mazowieckiego z okresu
I Rzeczypospolitej, natomiast lewa to
potowa herbu miasta Minsk Mazo-
wiecki, ktorym jest szlachecki herb Le-
liwa. Flagag ma by¢ prostokat z cztere-
ma pasami: bialym, czerwonym, z6itym
i biekitnym.

radny powiatowy
Marcin Jedrzejewski
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Wiclka uliczna wyprzedaz
w Starej Mitosnic

MJGj sasiad szuka jakiej§ rzadkiej
ksiazki o gadach czy ptazach. W kaz-
dym razie wyglada to na biatego kru-
ka, ktorego znalez¢ mozna tylko w ja-
kiej§ zakurzonej piwnicy. Zapytal
mnie ostatnio, czy nie udaloby sie
u nas zorganizowaé sprzedazy rzeczy
uzywanych, tak jak to jest w ,,cywilizo-
wanych krajach zachodnich”. Juz od
paru lat kupujemy uzywana odziez za-
chodnia, wigc moze i taka ,,wystawka”
czy tez z angielskiego ,,garage/street
sale” to nie jest zly pomyst.

Na czym to polega? Ot6z chodzi
gldéwnie o to, zeby sprzedac sasiadowi
swoje bezuzyteczne meble, bibeloty,
ksiazki i tym podobne, a nastepnie ku-
pi¢ od sasiada co$, co jemu zbywa
i mie¢ poczucie, ze w obu przypad-
kach dokonaliSmy Swietnej transakcji.
Oprocz humorystycznego, nalezy tu
wspomnie¢ o aspekcie czysto ekono-
micznym. Nawet w naszych przestron-
nych domach zdarzaja si¢ rzeczy, na
ktdre po prostu nie mamy juz miejsca,
a ktore sg jeszcze w stanie pozwalaja-
cym na ich uzywanie. Z drugiej strony
sa tez ludzie, ktorym na pewno takie
rzeczy bardzo by si¢ przydaty. Nie mo-
wigc juz o tym, ze sprzedajac lub od-
dajac rzeczy podczas wystawki zaosz-
czedzamy na kosztach wywozu mebli
do komisu lub chociazby na wysypisko
Smieci.

Proponujemy, aby w Starej Mito$nie
przeprowadzi¢  ogdlnodzielnicowa
sprzedaz i oddawanie wszystkiego, co
nam zbedne, a co innym moze si¢
przydaé. Pobawmy si¢ na wzor Angli-

koéw lub Kanadyjczykow i troche po-

handlujmy. Jest to zwykle takze do-

skonata okazja do zamienienia kilku
stow z ludZmi z sgsiedztwa i poczesto-
wania ich np. kubkiem wody z sokiem
lub ciasteczkami domowego wypieku.

Jak sprawnie przeprowadzi¢ sprze-
daz rzeczy uzywanych? Mozna to zro-
bi¢ indywidualnie we wtasnym garazu
lub na podjezdzie. Mozna si¢ tez umo-
wic z sgsiadami z uliczki lub zadania

i przynie$¢ swoje rzeczy do jednego

miejsca (np. szkoly, strazy pozarnej

lub po prostu garazu innego sasiada)
podajac proponowane ceny za swoje

,»skarby”. Nastepnie nalezy:

a) ustali¢ termin (musi to by¢ sobota
lub niedziela lub oba te dni),

b) wywiesi¢ ogloszenia dzieh wcze-
$niej (zawierajace hasto ,,wystaw-
ka”, adres, strzatki jak dojechac,
godziny sprzedazy oraz ewentual-
nie informacje o tym, co chcemy
sprzedac),

c) wybra¢ i posortowaé rzeczy na
sprzedaz lub do oddania,

d) powktadaé ksiazki, plyty, naczynia,
itp... do kartonow, tak zeby przycho-
dzacy mogli je swobodnie ogladac,

e) przygotowac jakie§ ,,umilacze” ty-
pu ciasteczka, kawa, herbata... dla
przychodzacych,

f) uzbroic si¢ w cierpliwosc,

g) liczy¢ na to, ze nie bedzie padac,
a w razie deszczu mieé przygoto-
wane miejsce w garazu na rzeczy
i dla odwiedzajacych kupujacych,

h) zamiesci¢ ogloszenia w prasie,
w sekcji rzeczy uzywanych.

Poniewaz nie byto w Starej MitoSnie
jeszcze ani jednej sprzedazy garazo-
wej, chcemy to Panstwu utatwic.

Ustalamy jeden termin wspolny
dla wszystkich, tj. sobota 30 wrze-
Snia w godzinach 10-15 lub dluzej.
Prosimy o zglaszanie checi udziatu,
lokalizacji oraz miejsc sprzedazy
i ewentualny spis rzeczy na sprze-
daz, w siedzibie Stowarzyszenia S3-
siedzkiego osobisScie lub telefonicz-
nie (773-32-70).

Majac Pafistwa zgloszenia naniesie-
my je na mape, ktora nastepnie bedzie
rozdawana w jednym punkcie zbior-
czym w dniu wystawki. Stowarzyszenie
Sasiedzkie zamiesci jedno zbiorcze
ogloszenie w Gazecie Wyborczej in-
formujace o tej najwiekszej wyprzeda-
Zy w rejonie Warszawy.

Co zwykle cieszy si¢ duzym powo-
dzeniem podczas takich imprez?

D ksigzki, CDs, gry komputerowe,

D zabawki,

D meble,

D dziecigcy i mtodziezowy sprzet spor-
tOWY7

D ubrania dla dzieci i dorostych,

D naczynia kuchenne,

D akcesoria samochodowe,

D materiaty budowlane niezuzyte pod-
czas roznych remontdw,

D nasiona kwiatow i warzyw,

D wszelkiego rodzaju dziwne rzeczy,
o ktorych nigdy nawet nam si¢ nie
$nito, zanim nie zajrzeliSmy do gara-
zu sasiada!

Zycze wszystkim milej zabawy oraz
sukces6w w oproznianiu swoich gara-
zy i strychOw z niepotrzebnych bam-
betli, jak i sukceséw ,finansowych”,
bo takie tez si¢ moga zdarzy¢.

Matgorzata Krukowska

Rok zatozenia 1984

PROJEKTOWANIE I WYKONYWANIE SYSTEMOW:
4 sygnalizacji wlamania i napaclu

4 sygnalizacji pozaru, oddymiania i gaszenia
v dozoru telewizyjnego i wideofonsw

v kontroli dostqpu i rejestracji czasu pracy
v naglaénianie obiektsw

v ins’calacji telefonicznyc}l

v ins’calacji elele‘crycznych

Dobor systeméw monitorowania

05-077 Wesota
os. Stara Mitosna
ul. Jezdziecka 20
tel./fax 773-39-00
tel./fax 773-25-20

mgr inz. JAN ZYGMUNT

tel. kom. 0601 569 991
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WYBORY PREZYDENTA RZECZYPOSPOLITE] POLSKIE]
Zarzadzone na dzien 8 pazdziernika 2000r.

Zasady ogolne

wynikajace z ustawy z dnia 27 wrzeSnia 1990 roku o wyborze Prezydenta
Rzeczypospolitej Polskiej (tekst jednolity Dz. U. z 2000 roku, Nr 47,
poz. 544)

Art. 2. Wybory sg powszechne: prawo wybierania ma kazdy obywatel pol-
ski, ktory najpozniej w dniu gtosowania konczy 18 lat.

Art. 3. Nie majg prawa wybierania osoby:

1) pozbawione praw publicznych prawomocnym orzeczeniem sadu,

2) pozbawione praw wyborczych prawomocnym orzeczeniem Trybunatu
Stanu,

3) ubezwtasnowolnione prawomocnym orzeczeniem sgdu.

Art. 4. Wybory s3 rowne; wyborcy biorg udziat w wyborach na réwnych za-
sadach.

Art. 5. Wybory sg bezpoSrednie; wyborcy wybierajg Prezydenta Rzeczypo-
spolitej bezpo$rednio; gtosowa¢ mozna tylko osobiScie.

Art. 8b. 1. Jezeli w wyborach, o ktdrych jest mowa w ustawie, zaden z kan-
dydatow na Prezydenta Rzeczypospolitej nie uzyska wigcej niz potowe waz-
nie oddanych gtosow, czternastego dnia po pierwszym gtosowaniu przepro-
wadza sie ponowne gtosowanie.

Organy wyborcze

Art. 9. Wybory przeprowadzaja:

1)  Panstwowa Komisja Wyborcza utworzona na podstawie odrebnych prze-
pisow;

2)  Okregowe Komisje Wyborcze;

3) Obwodowe Komisje wyborcze.

Art. 16. 1. Obwodowe Komisje Wyborcze, w sktadzie od 5 do 9 0sdb, powotu-
je najpdzniej do dnia 17 wrzesnia 2000 r. (21 dni przed dniem wyboréw) Zarzad
Miasta. Kandydatéw do komisji zgtaszaja sposrod wyborcow miasta petnomocni-
cy komitetow wyborczych lub upowaznione przez nich osoby. Z urzedu w sktad ko-
misji wehodzi, jako jej cztonek, osoba wskazana przez burmistrza miasta sposrod
pracownikow samorzadowych Urzedu lub miejskich jednostek organizacyjnych.

2. Do sktadu obwodowej Komisji Wyborczej zgtasza sie po jednym kan-
dydacie komitetu wyborczego najpozniej w 30 dniu przed dniem wyboréw
(do dnia 8 wrzesnia 2000 r.). W wypadku wigkszej liczby zgtoszonych Kan-
dydatow, niz wynosi skfad Komisji, sktad komisji ustala si¢ w drodze pu-
blicznego losowania przeprowadzonego przez Zarzad Miasta.

3. Jezeli liczba kandydatow zgtoszonych (do dnia 11 wrzesnia 2000 r.),
bedzie mnigjsza od minimum sktadu (5 0s6b), uzupetnienia sktadu Komisji
dokona Zarzad Miasta sposrod kandydatéw dodatkowo zgtoszonych przez
petnomocnikow komitetow wyborczych w ciggu 3 dni po 8 wrzesnia 2000 .
czyli do 11 wrze$nia 2000 r.

4. Jezeli mimo przedtuzenia terminu liczba zgtoszen kandydatow bedzie
mniejsza od 5 0s6b (minimum w komisji), uzupetnienia skfadu Komisji do-
konuje Zarzad Miasta sposrod wyborcow.

5. Sposdb zgtaszania kandydatow, wzor zgtoszenia oraz szczegotowe za-
sady powotywania obwodowych Komisji Wyborczych, w tym tryb przeprowa-
dzania losowania, okresla w drodze rozporzadzenia minister ds. administra-
cji publicznej na wniosek Panstwowej Komisji Wyborczej.

Obwody gtosowania

Art. 22. 1. Glosowanie w wyborach Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej
przeprowadza sig w statych obwodach gfosowania utworzonych na obszarze
miasta na podstawie przepisoéw ustawy z dnia 16 lipca 1998r. — Ordynacja
wyborcza do rad gmin, rad powiatow i sejmikow wojewodztw (Dz. U. Nr 95,
poz. 602 i Nr 160, poz. 1060).

Na terenie miasta Wesofa gtosowanie przeprowadzone bedzie w statych 7
obwodach zgodnych z Obwieszczeniem Burmistrza Miasta Wesota z dnia 29
sierpnia 2000 .

Spisy wyborcéw

Art. 25. 1. Osoby, ktorym przystuguje prawo wybierania, wpisuje sie do
Spisu wyborcow.

2. Wyborca moze by¢ wpisany tylko do jednego spisu.

Art. 27. 2. Spis wyborcow sporzadza sie w Urzedzie Miasta w terminie do
24 wrzesnia 2000r.

Art. 31. 1. Wyborca przebywajgcy czasowo na obszarze miasta w okresie
obejmujgcym dzien wyboréw moze by¢ dopisany do spisu wyborcow na wia-
sny wniosek, wniesiony do Urzedu w terminie do dnia 28 wrzesnia 2000 r.

Informaciji udziela Referat Spraw Obywatelskich
pod nr tel. 773-59-25.

Art. 37.1. Spis wyborcow jest udostepniany do wglagdu w Urzedzie Miasta
w godzinach pracy od 25 wrzesnia do 5 pazdziernika 2000 r.

Art. 38. 1. W okresie udostepniania spisu do wgladu kazdy moze wnie$¢
do organu, ktory sporzadzit spis wyborcow, reklamacje w sprawie nieprawi-
dtowosci sporzadzenia spisu.

2. Reklamacije wnosi sig pisemnie badz do protokotu.

3. Reklamacje rozpatruje sie w ciggu 48 godzin od daty jej wniesienia.

Art.39a. Obwodowa Komisja Wyborcza dopisuje w dniu gtosowania do
Spisu wyborcow;

1) osobe przedktadajaca zaswiadczenie o prawie do gtosowania, dotgcza-
jac zaswiadczenie do spisu.

2) o0sobe pominietg w spisie, jezeli udokumentuje, iz stale zamieszkuje na
terenie obwodu gtosowania, a Urzad Miasta potwierdzi, ze nie otrzymat
zaswiadczenia o utracie przez nig prawa wybierania,

3) obywatela polskiego stale zamieszkujgcego za granica, na podstawie waz-
nego polskiego paszportu, odnotowujac numer paszportu oraz miejsce
i date jego wydania w rubryce ,uwagi”, wpisujgc adnotacje o gtosowaniu
na ostatniej wolnej stronie paszportu.

Art.49.1. Gtosowanie odbywa sie w lokalu obwodowej komisji wyborczej
W ciggu jednego dnia bez przerwy, miedzy godzing 6% a 20%.

Art.69.1. Wyniki gtosowania i wyniki wyboréw Panstwowa Komisja Wyborcza
podaje do wiadomosci publicznej w formie obwieszczenia.

Petnomocnik ds. wyboréw dla miasta Wesota
Danuta Opalko

W sobote po $w. Franciszku,
7 pazdziernika
Stowarzyszenie Sgsiedzkie Stara Milosna

wraz z Radg Dzielnicy
zaprasza

mito$nikow psow
na impreze plenerowa

Od godz. 12 na lace parafialnej obok kosciota.
W programie m.in.:
1 pokaz tresury psow,
1 pokaz fryzjerstwa zwierzecego,

1= porady weterynaryjne,

1= a Pafistwa czworonozni przyjaciele
beda mogli wzig¢ udziat

w konkursie psiej pieknosci.

Zainteresowanych wspolpraca prosimy

o kontakt z Biurem Rady tel: 773-30-24

Zapraszamy do wspolnej zabawy

5
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GOniazdo Rodzinne w Wesolej

26 sierpnia br. w Wesolej w uroczy-
sto§¢ Matki Bozej Jasnogorskiej Fun-
dacja ,,Gniazdo Rodzinne” otworzyla
pierwszy Dom Seniora. Dom ten mie-
Sci si¢ przy parafii OpatrznoSci Bozej
w Wesolej. Oficjalne otwarcie i poSwie-
cenie bylo poprzedzone uroczystg
msz3 Swieta koncelebrowana przez je-
go ekscelencje ks. biskupa Kazimierza
Romaniuka ordynariusza Diecezji war-
szawsko-praskiej. Po uroczystej mszy
wszyscy oficjalni goscie i zgromadzeni
parafianie udali si¢ do wspaniatego bu-
dynku mieszczacego si¢ ponizej ko-
Sciota. Mieszcza si¢ tu pokoje dwu-
i jednoosobowe, kuchnia, stotowka, sa-

la do rehabilitacji hydroterapeu-
tycznej, gabinet lekarski, sala gimna-
styczna.

Podczas oficjalnego otwarcia prze-
mawiali zaproszeni goScie oraz sam go-
spodarz ks. pralat Stefan Wysocki, za-
fozyciel fundacji. Wtadze miasta Weso-
fa uhonorowaly ks. pratata medalem
20- lecia miasta Wesola za zaslugi, zy-
czac mu kolejnych wspanialych lat zy-
cia i zaangazowania w dzialalnos¢
duszpasterska i spoteczng

Wszystkie pokoje sa jeszcze puste,
bez mebli. Jak ttumaczyt ks. pratat wy-
nika to z przyjetego zalozenia, ze
mieszkaficy domu bedg tu przybywaé
z wlasnymi meblami, z meblami, ktére
niejednokrotnie towarzyszyly im przez
cate zycie. Ma to spowodowac wigksza

wigZ z nowym miejscem zamieszkania
i podkresli¢ domowo$¢ warunkow.
Wszystkie pokoje nie posiadaly jeszcze
wizytowek na drzwiach. Pokoj nr 1 byt
wyjatkiem, na nim widnialo nazwisko
Broniewski-Orsza, dowodca Szarych
Szeregow.

A teraz troche historii.

Fundacja ,,Gniazdo Rodzinne”
Wspolnota Osob Starszych Pod Jed-
nym Dachem zostata zatozona 10 lat
temu z inicjatywy ks. pratata. Celem
statutowym fundacji byto zapewnienie
ludziom starszym, samotnym opieki.

Plac pod budowe domu uzyskala
w roku 1990 od gminy Wesota. Pierw-
sze prace budowlane rozpoczely sig,
rowniez 10 lat temu, ale dopiero rok
temu ruszyly petng para. Jak mowi ks.
pralat, przyspieszenie i zakoficzenie
prac zawdzigcza fundacja blogosia-

wiefistwu papieza Jana Pawla II udzie-
lonemu zalozycielowi, 1,5 roku temu
w Castel Gandolfo.

Tabliczki z nazwiskami ludzi oraz na-
zwami firm bedacych fundatorami bu-
dowy Domu Seniora znalazly swoje
miejsce w gtownym holu tego obiektu.

Ks. pratat zapytany, czym bedzie te-
raz zajmowala si¢ fundacja, odpowie-
dzial: ,,budowa dalszych gniazd rodzin-
nych”

Zyczymy ks. prafatowi i fundacji wie-
le sily i wytrwatoSci w dziataniach, kto-
re podejmuja dla dobra nas wszystkich.
Bo jak powiedzial jeden z goSci, ,,wszy-
scy bedziemy kiedy$ ludZmi starymi.”

Robert Wegrzynowski

Spoteczny Komitet Budowy
Sieci Wobdociagowo-Kanalizacyinei
w Dziclnicy Stara Milosna — strona pélnocna

Informujemy, ze w dn. 19 kwietnia
2000 r. rozstrzygnigty zostal przetarg
na opracowanie dokumentacji projek-
towej sieci wodociggowej z przyltacza-
mi do budynkow dla strony péinocnej
dzielnicy Stara Milosna ogloszony
przez Urzad Miasta Wesola. Przetarg
wygrata firma Hydroprojekt, ktora
okreslita warto$¢ opracowania na kwo-
te 112.270,00 zi.

Termin wykonania dokumentacji
ustalono na 15 grudnia 2000 r., wykona-
nie projektu pozwoli na okreslenie wiel-
kosci kwoty potrzebnej dla wykonania

6

inwestycji, bedac podstawa do umiesz-
czenia w budzecie miasta na rok 2001
70% tej kwoty zgodnie z porozumie-
niem zawartym przez SKBS W-K,
a Urzedem Miasta Wesota w 1997 r. Po-
nadto informujemy, ze zostala rozpo-
czgta i jest w znacznym stopniu zaawan-
sowana budowa stacji uzdatniania wody
dla dzielnicy Stara Mitosna przy ul. Fa-
brycznej, bedaca waznym ogniwem ca-
tej inwestycji majacej na celu poprawe
w zaopatrzeniu w wode dobrej jakoSci
wszystkich mieszkaficow.

W zwigzku z pozytywna opinig zarza-

du MZBDIJiW dotyczaca mozliwosci
przyjecia Sciekdw bytowo-gospodar-
czych z domow mieszkalnych z pdinoc-
nej czesci dzielnicy Stara Milosna przez
oczyszczalni¢ Sciekow ,,Cyraneczka”, jak
rOwniez dzigki przychylnosci zarzadu
miasta, ktdry doceniajac wage problemu
zwigzanego z ochrona Srodowiska oraz
potrzebami mieszkancoéw uznat za celo-
we ujecie budowy kanalizacji w budzecie
miasta w nadchodzacych latach, otwiera
sie mozliwos$¢ rozpoczecia tej inwestycji
w najblizszym czasie.

W zwigzku z powyzszym SKBS W-K



wraz ze Stowarzyszeniem Sgsiedzkim,
zwracajg sie do wszystkich zainteresowa-
nych mieszkancow i wiascicieli firm o po-
parcie finansowe w ramach 30% udziatu
mieszkancow w kosztach w/w inwestycji.
Z uwagi na szacunkowy koszt projek-
tu kanalizacji, ok. 200.000 zi, proponu-
jemy wplaty w wysokosci 500,00 zt. od
posesji mieszkalnej oraz 5.000,00 zt. od
nieruchomosci, w ktérych prowadzona
jest dziatalno$¢ gospodarcza.
Wykonanie w szybkim terminie pro-
jektow wraz z kosztami kanalizacji oraz
wodociagu, ktory ma byé gotowy
15 grudnia 2000 r. pozwolifaby zarzado-
wi miasta na wystgpienie o niskopro-
centowy kredyt z funduszy skierowa-

STARA MILOSNA

nych na te cele przez instytucje Unii Eu-
ropejskiej, a tym samym znacznie przy-
spieszyta wykonanie w/w inwestycji.

W zwiazku z tym przypominamy
o mozliwosci wplat, ktére mozna doko-
nywac dwojako; z zaznaczeniem czy za-
interesowany wplaca na wodociag czy
na kanalizacje.

Urzad Miasta Wesota — Spoleczny
Komitet Budowy Sieci Wodociagowej
i Kanalizacyjnej w Starej Mito$nie stro-
na polnocna Bank Spoldzielczy Hali-
now O/Wesota

R.K. MR Bank S.A. O/Warszawa

Nr 8019-1010-101-3600-36-11

albo jako darowizne na cele ochrony
§rodowiska, na konto: Stowarzyszenie

Sasiedzkie Stara Milos$na
PEKAO S.A. I O/Sulejowek
Nr 10701021-12830-2221-0100
Przypominamy, ze darowizn¢ ta
mozna odliczy¢ od podstawy opodat-
kowania (dochodu), zgodnie z art. 26.
ust. 1 p. 9B Ustawy z dnia 26 lipca 1991
roku, o podatku dochodowym od oséb
fizycznych.
Szczegolowych informacji udzielaja:
Wiceprzewodniczacy Stowarzyszenia
— pan Jozef Wojtas, tel.773-21-54
Wiceprzewodniczacy Komitetu -
pan inz. Bronistaw Rutkowski tel. 773-
39-33
Przewodniczqcy SKBS W-K
Lidia Rozlucka
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STARA MILOSNA

773-32-70

Tom Law’s School of Engli 370

w Wesotej-Starej] Mitosnie od 1997 roku

Rozpoczecie zaje¢ od 18 wrzesnia

Zapraszamy dzieci, mtodziez i dorostych

na kursy jezykowe ANGIELSKI
NIEMIECKI
FRANCUSKI
HISZPANSKI

oraz zajecia teatralne i plastyczne

Zajecia odbywajg sie w siedzibie szkoty w Starej Mito$nie
przy ul. Gosciniec 2B (naprzeciwko Szkoty Podstawowej nr 3)
oraz w Wesolej-Centrum w Szkole Spotecznej przy ul. Armii Krajowej 9.

Prowadzimy lekcje dla firm na terenie gmin Wesota, Wawer, Rembertéw, Sulejéwek i Wigzowna.
Oferujemy takze ttumaczenia pisemne i ustne.

Zapewniamy

Nauke w matych grupach (6-8 osé6b) lub indywidualnie
Profesjonalnych i sympatycznych lektoréw (9 nauczycieli w tym czterech ,native speakers®)
Sale multimedialng i widowiskowg (przedstawienia uczniéw), przestronne pomieszczenia do nauki
oraz poczekalnie dla dzieci i rodzicow
* Mitg atmosfere i bezposredni kontakt z nauczycielami i wiascicielami szkoty

FCE * MATURA * EGZAMINY WSTEPNE * KONWERSACJE
BEZPLATNA ROZMOWA I TEST KWALIFIKACYJNY

Tarr Winst Masuh <
e A e A Crone QS

na wynajem pomieszczen (powierzchni) w nowej siedzibie Urzedu Miasta Wesota ul. 1. Praskiego Putku 33

do Swiadczenia ustug, zwigzanych z obstugq Mieszkancow i Urzedu Miasta.
Wynajem obejmuje:
1) pomieszczenie o powierzchni 36m? na parterze — preferowane ustugi notarialne,
2) pomieszczenie o powierzchni 29m? na parterze wiezy wraz z weziem sanitarnym i pomieszczeniem w piwnicy o powierzchni
28m? — preferowany kiosk, ustugi ubezpieczeniowe, reklamowe, itp.
3) pomieszczenie o powierzchni 37m? w piwnicy z oddzielnym wejsciem — preferowane ustugi poligraficzne,
4) pomieszczenie bufetu z zapleczem o tacznej powierzchni 87m2.
Szczegotowe informacje uzyskaé mozna w Urzedzie Miasta Wesofa
— Filia przy ul. Armii Krajowej 98 pod nr tel. 773-71-97 — osoba upowazniona pani Helena Kielewska.
Oferty nalezy sktada¢ w Sekretariacie Urzedu Miasta Wesota przy ul. 1. Praskiego Putku 21, budynek ,,A” w terminie do dnia
22 wrzesnia 2000 r. w godzinach: poniedziatek — 10° — 18%, wtorek — pigtek 8° — 16%.
Zastepca Burmistrza Miasta Wesota (-) Bogdan Wilk

na wynajem pomieszczen (powierzchni) na biura i ustugi w budynku ,,B” Urzedu Miasta Wesota

przy ul. 1. Praskiego Putku 21.
Szczegotowe informacje uzyskaé mozna w Urzedzie Miasta Wesofa
— Filia przy ul. Armii Krajowej 98 pod nr tel. 773-71-97 — osoba upowazniona pani Helena Kielewska.
Oferty nalezy sktada¢ w Sekretariacie Urzedu Miasta Wesota przy ul. 1. Praskiego Putku 21, budynek ,,A” w terminie do dnia
22 wrzesnia 2000 r. w godzinach: poniedziatek 10° — 18%, wtorek — piagtek 8% — 16%.
Zastepca Burmistrza Miasta Wesota (-) Bogdan Wilk

o



Dokoriczenie ze str. 1

Innym razem, jeden z radnych dziel-
nicy zaslyszat, ze lepiej gdyby Rada, za-
miast przejadac pieniadze na swoje die-
ty, wreszcie pobudowata ulice. Wiem, ze
kto§ wyliczyl, ze z diet wszystkich 700
radnych Warszawy poprzedniej kaden-
¢ji mozna by wybudowaé most siekier-
kowski. Ale dlaczego nikt nie chce uwie-
rzy¢, ze Rada naszej Dzielnicy — Starej
Mitosny pracuje catkowicie spolecznie,
nie pobieraja zadnych diet ani nawet nie
rozliczajac wykonywanych z domowych
telefondw rozmédw stuzbowych?

Czy stawetny homo sovieticus tak
gleboko zakorzenit si¢ w naszej Swia-
domosci, ze gubimy takie pojecia, jak
praca spoleczna, zaufanie, poSwigce-
nie? Czy przytoczeni w cytowanym
W niniejszym numerze ,, Wiadomosci”
tekscie prof. Kazimierza Dabrowskie-
go prezesi, czlonkowie rad nadzor-
czych i zarzadéw tak sie rozplenili
w naszej rzeczywistosci, ze brakuje juz
miejsca dla prawdziwych spoteczni-

STARA MILOSNA

kéw? 1 czy okreSlenie ,,spotecznik”,
ktore kiedy$ byto wyréznieniem, teraz
ma stac si¢ obelgg?

Czy czasy politycznej poprawnoSci,
w ktorych na ztodzieja mowi si¢ uczci-
wy inaczej, a na oszusta finansowego —
uprawiajacy kreatywne myslenie fi-
nansowe, spowoduja, ze stowo altru-
izm zniknie na zawsze z naszego jezy-
ka na zawsze i zastapi je np. okreSle-
nie dysfunkcyjny w realizowaniu wia-
snych korzySci?

Aby tak nie bylo, zakoncze cyta-
tem zaslyszanym kiedy§ dawno
(przepraszam, nie sprawdzitem zZro-
dta): ,Boze, spraw, aby si¢ nam
chciato chcie¢, tak jak teraz nam sie
chce nie chcieé...” Bo roboty w Sta-
rej Milosnie jest pelno, a czasy, ze
kto§ nam da, odeszly bezpowrotnie.
Nasze bedzie to, co bedziemy potra-
fili zrobi¢ sobie sami.

Marcin Jedrzejewski

p- Andrzejem

Akcja Wyborcza Solidarno$é
serdecznie zaprasza na spotkanie
z postem na Sejm Rzeczypospolitej

Smirnowem,

ktore odbedzie sie¢ w Szkole Podstawowej nr 3 w Starej Mito$nie
w dniu 19 wrzesnia (wtorek) o godz. 19.00.
W programie spotkania m.in. losy ustawy warszawskiej,
co dalej z uwtaszczeniem, reforma systemu podatkowego.
Serdecznie zapraszamy.

Dazenie do doskonalenia sicbie i innych

Pragniemy przyblizy¢ ludzi zaréwno
zwigzanych z naszym Srodowiskiem,
jak i zyjacych wsrdd nas. Tym bardziej
ze dwoje z nich: Maria RodziewiczOw-
na i prof. Kazimierz Dabrowski zostali
ostanio patronami dwdch naszych sta-
romifo$nianskich ulic.

»Znani, ale nie poznani” do takich
mozna zaliczy¢ Kazimierza Dabrow-
skiego (1902-1980) doktora medycyny
i filozofii, prof. zwycz. Polskiej Akade-
mii Nauk w 1958-64, kier. zaktadu PAN
i dyrektora sanatorium w Zagorzu.

Ponizej zamieszczamy przedruk jed-
nej z prac Profesora opublikowanej
w ksiazce p.t. ,, Trud istnienia” (wyd. IT
i III Wiedza Powszechna. OMEGA)

»W roznych systemach wychowaw-
czych zaleca sig przed rozpoczeciem pra-
¢y nad przebudowq moralng spoleczen-
stwa przejs¢ proces przeksztalcenia sa-
mego siebie. Niewgtpliwie pewien sto-
pieri wyrobienia wewnetrznego musi
miec kazdy, kto rozpoczyna autentyczng
prace spoleczng, jednakze czasowe na-
stepstwo obu faz pracy jako zasada — nie
wydaje sie rzeczq sltuszng. Swiadomosc
wlasnej niedoskonatosci, zaniepokojenie
w stosunku do samego siebie, potrzeba
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realizacji idealu i zwigzana z tym ko-
niecznos¢ wewnetrznych przeksztalcer
powinny is¢ w parze z podnoszeniem po-
ziomu spoleczeristwa.

Zmienia¢, udoskonalac grupe, w kto-
rej zyjemy, mozemy tylko wtedy, gdy po-
trafimy pracowac nad wilasnym rozwo-
jem. W przeciwnym przypadku nastegpuje
wypaczenie pracy spolecznej, poniewaz
staje si¢ ona pozorem, pracq ,na niby”,
pokrywg dla postaw i celow czesto nic
z nig nie majgcych wspolnego. Dlatego
stuszne sq zastrzezenia w stosunku do
pracy spolecznej osobnikow bez zdolno-
sci do przerobki wewnetrznej, bez zdol-
nosci do realizowania konkretnego ide-
atu osobistego. Mamy tutaj do czynienia
z brakiem uspolecznienia autentycznego.
Wsrod tzw. pracownikow spolecznych
mozna wyréznic¢ kilka grup. Przede
wszystkim mielibySmy do czynienia
z grupg osobnikéw mato uzdolnionych
lub niedolegow zyciowych, ktorych
sklonnosci do pracy spolecznej opierajg
si¢ czesto na nieuswiadomionych ten-
dencjach szukania opieki dla siebie.

Inng grupe stanowiq jednostki, dla
ktorych praca spoleczna jest tylko ,,okra-
sq ich dzialalnosci zawodowej lub oka-

zjg do latwego zaspokojenia proznosci
i ambicji”. Z tej grupy rekrutujg sie roz-
nego typu ,prezesi’, ,przewodniczgcy’,
»czlonkowie zarzqdu”, ktorych czynno-
Sci polegajg na wyladowaniu potrzeb
ambicjonalnych poprzez dzialanie po-
zorne i nie wymagajgce wiekszego trudu.
Nad zagadnieniem swiadomie i celowo
organizowanej ,pracy spolecznej” obli-
czonej na wlasny zysk materialny — nie
bede si¢ zatrzymywal.

Osobnik chcegcy realizowac prace spo-
leczne na poziomie osobowosci musi do-
konywac przerobki wewnetrznej wla-
snych, pozornych, sztucznych, tymczaso-
wych, nawykowych postaw; musi dojsc do
umiejetnosci wykrywania ich w grupie
spolecznej, aby w pracy nad tq grupg,
a przede wszystkim w pracy z tq grupg
przekroczy¢ wszystkie te mechanizmy,
w ktorych instynkt samozachowawczy czy
instynkt wladzy, uczucie lgku czy potrzeba
Swietego spokoju” ukrywajq si¢ za szyl-
dem czy za pozorem dobra spolecznego.”

Tablica upamigtniajaca Kazimierza
Dabrowskiego znajduje si¢ przy ko-
Sciele parafialnym w Starej Mifosnie.

Elzbieta Kotbuk
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Najnowsza historia Polski

Polski Sierpien 1980 r. Dla jednych wzruszajaca przeszto$¢, dla innych legenda, dla
jeszcze innych ,,owczy ped”. Wszystkie media przez ostatni miesigc petne byly rela-
cji i wspomnien. Nie chcemy ich powielaé, jedynie dla przypomnienia atmosfery
,», Jamtych Dni” publikujemy, wygrzebany z domowego archiwum, ten anonimowy
wiersz. Moze wydawac si¢ dzi§ nieco naiwny, tak jak naiwna musiata si¢ wtedy wy-
dawac wiara w upadek socjalizmu. Przepisywany na maszynie do pisania, na cienkiej
bibulce, dzi§ moze Smieszy¢. A niecate dwadziecia lat temu, za samo jego posiada-
nie, mozna byto przez sad wojskowy, w tzw. ,,trybie doraZznym”, zosta¢ skazanym na
3 lata wiezienia (i to ,,bez zawiasow”). I jeszcze pod rozwage malkontentom: czy to
dzisiaj mamy ciezkie czasy, czy po prostu mamy krotka pamiec?

Byt Gomdlka, cziowiek prawy,

bo za polskie cierpiat sprawy.
Polske chetnie by wyzwolit

lecz coz, Chruszczow nie pozwolil.

Narzekat wiec lud na Wiadka,
chociaz byt on jak matka,
wywalili nam czlowieka-
Gierek tylko na to czekal.

Teraz, po dziesieciu latkach
wspominajq ludzie Wiadka
i zalujq teraz masy,

ze odeszly tamte czasy.

Bylo migso i bekony,
poledwica, balerony,

cukru, chatwy, czekolady

nie sprzedawat nikt spod lady.

Choc zarobki byly marne,
to bylo co wiozy¢ w garnek.
Teraz zeby zI0z na polce

i podumaj o Gomdilce.

Lecz Gomdtka stracit wzgledy
bo popelnit cigzkie bledy.
Teraz wreszcie bedzie zycie!
Nastal Edzio-Odnowiciel!

1 gdy Edzio sig rozzalil,

ludzie pracy pomagali,

kilka latek wiec przeminie-
mlekiem, miodem kraj poplynie.

Redakcja

Tak czekali peini wiary,
czekal mlody, czekal stary,
tak cierpliwie czekat lud
na komunistyczny cud.

Gierek bajerowal glowe,

ze trudnosci sq przejsciowe.
Lecz nikt si¢ nie zatruwal,
bo wiadomo - partia czuwa.

Tak plynely blogie lata,
lecz coz dzieje sie u kata?
Miast odnowy i poprawy
coraz gorzej stojg sprawy.

Najpierw cukier znikngl w dali,
migsa coraz mniej dawali.
Teraz znikt jak senne mary:
chcesz cos kupic¢ - za dolary.

No i bylo coraz gorzej,

chociaz chiop wciqz sieje zboze.
Cukier, migso jest fikcyjne-

no i ceny komercyjne.

Wreszcie radio Moskwa gada:
, U nas budiet Olimpiada”.

I wnet ludzie zrozumieli,

kto si¢ z nami dobrem dziell.

Transport mkngt po gladkiej stali,
lecz do szyn go przyspawali.
Przyszedt i nastgpny cios:

To Wybrzeza zagrzmiat glos.

Lud zawolat: ,, Polske czysci¢!”
I zadrzeli komunisci.
Przewrdcono kilka stotkow
komunistycznych pachotkow.

Jeszcze sig tlumaczyt Gierek,
ze miat checi bardzo szczere.
Ten, co w diugi Polske wpedzil,
0 poprawie jeszcze gledzil.

Jeszcze liczyl na gornikow,
lecz nie dato to wynikow.
Rzekta mu gornicza brac:

P33l

,wont stgd taka twoja mac”.

Teraz juz sie nie uchowat.
lecz na serce zachorowat.
Znany komunistow kawal -
jak podpadles — serca zawal.

Nastat wiec nam Stasio Kania,
bedzie nowy kawat drania.

I tu rodzi sie replika:

przeciez to ta sama klika.

W pierwszej mowie Stasio Spiewa,
jak to kocha si¢ Brezniewa.
Jeszcze sterowany zdalnie,

a juz kadzi mu pochwalnie.

Teraz widzq wioski, miasta:
partia wrogiem jest i basta.
Koviczg rzqdy sie czerwone,
wasze dni sq policzone.

Lud nie wierzy juz w odnowe,
wierzy w swoje zwigzki nowe.
Otumanic sig nie damy

kiedy swoje zwigzki mamy.

Niech si¢ cieszy kraj nasz caty!
Ponad nami Orzel Bialy.

Niech drzy w kazdym oku rzesa,
niech nam zyje Lech Walesa!

Sierpieni 1980 r.

LOP Informuije

Jedli sprzatacie Panstwo swoja
dziatke palac liscie, a z nimi wszyst-
kie $mieci pamigtajcie, ze palac pla-
stiki (folie, kubki, gabki itp) nawet
w bardzo malej iloSci wytwarzacie
wyjatkowo groZne trucizny, ktore za-
truja Wasze najblizsze otoczenie,
przesycajac Sciany domoéw, ziemie,
pnie drzew i wszystko wokot. Truci-
zny te (zwane dioksynami) wydziela-
ja si¢ nastepnie powoli i przez wiele

lat uszkadzajac trwale organizm ludzi
i zwierzat.

Lekarze stwierdzili, ze dioksyny
uszkadzaja nieodwracalnie wszystkie
organy wewnetrzne czlowieka (az do
wystapienia nowotwordw) sa przyczy-
na wielu chorob alergicznych i zmian
w korze mozgowej. Wyjatkowo wraz-
liwe na dzialanie dioksyn sa dzieci
1 osoby starsze.

Jesli w rodzinie Panstwa nawet po

wielu miesigcach pojawia si¢ czeste
choroby, pamigtajcie, ze moze to by¢
spowodowane lekkomyS§lnym pale-
niem Smieci w ognisku lub piecu CO
przez Was lub gdzie§ w sasiedztwie.
Dlatego jeSli poczujecie Pafistwo
dym gryzacy w oczy i nos, a czasem
dajacy gorzki smak w ustach, zwrdé-
cie uwage palagcemu na konsekwen-
cje tego postepowania.

A. Szczerbiriska
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O szkole glosnicj niz zwykle!

I dzieje si¢ tak nie tylko za sprawa — po
raz pierwszy od lat dobrze slyszalnego
w catym budynku i wokot niego — dzwon-
ka. Powodow, by mowic o SP nr 3 1 Gim-
nazjum nr 3 w Wesolej, jest wiele.

Tegoroczny powr6t z wakacji okazat sie
dla calej spolecznosci szkolnej w Starej
Mitos$nie wyjatkowo radosnym przezy-
ciem. Zwykte emocje, ktorym co roku
ulegaja uczniowie, rodzice i nauczyciele,
zostaly nieoczekiwanie spotegowane. Po-
wodem byta zadziwiajagca metamorfoza,
jakiej ulegta dobrze nam wszystkim zna-
na siedziba tutejszej podstawowki i gim-
nazjum. Nikt z przybylych na uroczystos¢
rozpoczecia roku szkolnego nie kryl ra-
dosci i nie szczedzit stow uznania widzac
jasne, czyste i optymistycznie nastrajaja-
ce pomieszczenia tak diametralnie zmie-
nione pod wzgledem estetyki i bezpie-
czefistwa podczas wakacyjnego remontu.
Uczniowie z wyjatkowym entuzjazmem
biegli, by zobaczy¢ swoje klasy i podzieli¢
sie spostrzezeniami.

O nowym obliczu obiektu zadecydowa-
fa przebudowa wejscia glownego, napra-
wa dachu, wymiana instalacji elektrycz-
nej, remont wszystkich sal lekcyjnych,
stotéwki, pokoju nauczycielskiego i kory-
tarzy w budynku gléwnym oraz wyburze-
nie zbednego i niebezpiecznego dla dzie-
ci obiektu mieszkalnego znajdujacego si¢
na szkolnym terenie.

Dzieki staraniom dyrekcji Szkoly nr 3,
odno$nych wtadz miasta Wesota, wyko-
nawcOw robot modernizacyjnych i szere-
gu pracownikdéw placoéwki wszystkie pra-
ce zostaly wykonane terminowo i szkofa
w pelnej krasie powitata swoich wycho-
wankow.

Tegoroczny remont — tak zdecydowa-
nie poprawiajacy estetyke i funkcjonal-
no$¢ budynku giéwnego — jest ukorono-
waniem dziatan jakie od lat prowadzone

sa przez dyrekcje w celu poprawy warun-
kéw nauki dzieci i mtodziezy ze St. Mito-
sny. Przypomnijmy, Ze wczeSniejszymi in-
westycjami byly: adaptacja kolejnych po-
mieszczen do celéow dydaktycznych, bu-
dowa tzw. Matej Szkoly i sali gimnastycz-
nej, remont tazienek i pionu kuchenne-
go, wymiana stolarki okiennej w budynku
gtéwnym i budowa nowego ogrodzenia
terenu od strony Traktu Brzeskiego.
Chociaz szereg tych pomySlnie przepro-
wadzonych inicjatyw nie pozwolit na li-
kwidacje nekajacej uczniéw, rodzicow
i nauczycieli zmianowoSci pracy, dobrze
rokuje rozwojowi szkolnictwa w naszej
dzielnicy. Kolejnym krokiem milowym
w dziale unowocze$niania bazy o$wiato-
wej na naszym terenie bedzie planowane
na luty 2001 — oddanie do uzytku budo-
wanego gmachu gimnazjum. Rozdziele-
nie dwoch szko6t dotad z coraz wigkszym
trudem mieszczacych sie w bezgranicznie
eksploatowanym budynku przy ul. Trakt
Brzeski — bedzie nie tylko zdecydowana
poprawa warunkow nauki i pracy, ale tez
zgodnie z duchem wdrazanej reformy
mozliwoScia odizolowania kilkuletnich
uczniow podstawowki od majacej zupet-
nie inne potrzeby psychofizyczne kilku-
nastoletniej mtodziezy gimnazjalne;.
Zanim to jeszcze nastgpi, dyr. szkoly
doktada wszelkich staran, aby placéwka
w St. Milos$nie byla nowoczesna i w pelni
konkurencyjna instytucja z uwagi na
ofert¢ dydaktyczng. Dyr. szkoly, pani
mgr inz. E. Tucholska z satysfakcja pod-
kreSla, ze w biezacym roku szkolnym
wszystkie zalecane do realizacji przed-
mioty w SP i gimnazjum beda prowadzo-
ne przez fachowcow z odpowiednimi
kwalifikacjami, a dzi¢ki kolejnym uzupet-
nieniom kadry pozyskano specjaliste na
wakujace od lat stanowisko nauczyciela
muzyki i uzupetniono luki kadrowe
wsrod polonistow,

UStUGI PSYCHOLOGICZNE

anglistow i mate-
matykéw. Tak jak
w innych dobrych

emocjonalnych

U 0

psychoterapia rodzin

Q konsultacje probleméw osobistych,
indywidualna i grupowa psychoterapia nerwic

Q diagnoza trudnosci szkolnych u dzieci

Stara Mitosna, Trakt Brzeski 42 iel.773 2 7 18

szkotach, odpo-
wiadajac na po-

trzeby wspotczesnego Swiata nasze dzieci
juz od IV klasy SP ucza si¢ j. angielskie-
go, a gimnazjalistom dane bedzie prawo
wyboru drugiego jezyka obcego. Trady-
cyjnie wychowankowie szkoty moga ko-
rzysta¢ z opieki pedagoga, logopedy
i $wietlicy szkolnej. Dla os6b chetnych
jest przygotowana oferta zaje¢ pozalek-
cyjnych, wsrod ktorych znajda si¢ m.in.
przedmiotowe kota zainteresowarn.

Zgodnie z najlepszymi tradycjami
oswiaty i zalozeniami wdrazanej reformy
nasza szkota ma ambicje nie tylko uczy¢,
ale i wychowywa¢. W tym roku haslem
przewodnim dla tej dziatalnoSci we
wszystkich mazowieckich szkotach be-
dzie idea ,,wychowywacé cztowieka uczci-
wego, umiejacego zy¢ z innymi i dla in-
nych”. W celu sprawnej realizacji tego
zalozenia grono pedagogiczne opraco-
wuje szkolny program wychowawczy sta-
wiajagcy w centrum zainteresowania
dziecko jako podmiot wszystkich dziatan
dydaktycznych i wychowawczych szkoly.
Juz podczas pierwszych lekcji uczniowie
zostang zapoznani z przedmiotowymi
systemami oceniania uwzgledniajacymi
kryteria, sposoby oraz czestotliwo$¢ oce-
niania wiadomosci, umiejetnosci i wybra-
ne formy aktywnoSci na zajeciach z po-
szczegOlnych przedmiotéw. Przypomina-
my, ze w naszej placowce obowiazuje
szkolny regulamin uwzgledniajacy zapisy
Konwencji Praw Dziecka i Kodeksu
Ucznia, ktory jest czytelna wykladnia
praw i obowiazkéw wychowankéw i na-
uczycieli.

Dodajmy, ze wszelkie szczegoly doty-
czace szkolnego Zzycia zostana przedsta-
wione podczas spotkaf z rodzicami, kto-
re odbeda si¢ 13 wrzesnia 2000 .

Przebrzmiat juz pierwszy dzwonek
w tym roku szkolnym, dzwonig nastep-
ne...

Drodzy uczniowie, nauczyciele i rodzi-
ce dotdzmy staran, by byly one bodZcem
do podejmowania nowych dziatan i osig-
gania kolejnych sukcesow, a o naszej
szkole nadal méwilo si¢ gto$no i dobrze.

Izabela Nowacka
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Polski olimpijczyk ze Starej Milosny

Jeszcze do niedawna mozna bylo
spotka¢ zawodnika trenujacego chod
na drodze ze Starej Mifosny do Weso-
fej-Centrum. Moim pierwszym skoja-
rzeniem bylo, ze trenuje tu mistrz §wia-
ta Robert Korzeniowski. Pafistwo Ela
i Dariusz Lipiec uSmiechaja si¢ na mo-
ja uwage, bo Robert mieszka w Krako-
wie, natomiast w Starej MitoSnie tre-
nowal ich syn — Tomek Lipiec (lat 29),
rekordzista Polski w chodzie na 50 km
oraz czlonek reprezentacji Polski na
olimpiade w Sydney. Poniewaz Tomek
jest obecnie na zgrupowaniu w RPA,
poprositam o wywiad tate Tomka, pana
Dariusza, ktory jest jednoczesnie jego
trenerem.

M.: Jak udalo si¢ panu wychowaé
olimpijczyka?

D.L. Sam jestem zwigzany ze spor-
tem od wielu lat, reprezentowalem Po-
loni¢ Warszawa w biegach diugody-
stansowych i nadal bior¢ udzial w za-
wodach ligi senioréw. Tomek jako
dziecko jezdzil ze mna i z zona na nar-
tach biegowych i lyzwach, a pdzniej
probowat swoich sit w dtugodystanso-
wych biegach masowych. Ale biegi mu
jako§ nie pasowaly. Kiedy§ zauwazy-
tem, jak szybko przeszedl z naszego
mieszkania do windy i zaproponowa-
fem mu, zeby sprobowat u mojego ko-
legi Jana Pilczuka, ktory w Polonii tre-
nowal chodziarzy.

W latach 1987-90 moj syn zdobyt
mistrzostwo Polski junioréw na 10120
km. Od poczatku lat 90. zaczat starto-
waé w gronie senioréw. W roku 1992,
na mistrzostwach Polski w ZamoSciu,
zdobyt tytut mistrza Polski na dystan-
sie 50 km. W roku 1993 miat starto-
waé w mistrzostwach §wiata w Stutt-
garcie, ale PZLA nie byl w stanie pod-
ja¢ decyzji o dopuszczeniu go do star-
tu. Spowodowalo to przerwe w karie-
rze Tomka i jego powrdt do startowa-
nia w mig¢dzynarodowych imprezach
dopiero w roku 1996. W miedzyczasie
jednak skonczyt studia w Wyzszej
Szkole Handlowej i podjat prace
w Radiu dla Ciebie. Jego powrdt byt
bardzo efektowny: w roku 1996 znowu
zdobyt mistrzostwo Polski na 50 km,
w 1997 roku byl piaty w zawodach
o Puchar Swiata, a w 1999 zajat drugie
miejsce po Siergieju Korepanowie
w zawodach o Puchar Swiata i ustano-

wit rekord Polski, ktéry obecnie wyno-
si 3 godziny 40 minut i 8 sekund. Na
tegorocznej Olimpiadzie w Australii
Tomek bedzie startowat tylko na dy-
stansie 50 km, chociaz uzyskat wyma-
gane minimum olimpijskie na wszyst-
kich dystansach. Oprocz niego Polske
reprezentuje jeszcze dwoch zawodni-
kow, w tym Robert Korzeniowski,
oraz jedna zawodniczka.

M.: Jak wyglada trening chodzia-
rza?

D.L. W chodzie bardzo istotna jest
wytrzymalo$¢, silne migs$nie brzucha
i gibko$¢. Wszystko po to, by sprostac
forsujacym dystansom oraz bardzo $ci-
stym wymaganiom dotyczacym samej
techniki chodzenia. Obowigzuja dwie
podstawowe zasady:

a) noga musi by¢ wyprostowana w fa-
zie stawiania jej na ziemi

b) w czasie chodu nie moze by¢ mo-
mentu, kiedy obie nogi nie maja
stycznosci z ziemia

Tomek codziennie rano wykonuje spe-
cjalistyczne ¢wiczenia rozciagajace
i chodzi 12-35 km dziennie, oprdcz nie-
dziel, ktore zarezerwowat dla swojej zo-
ny i corki. Takze ze wzgledu na rodzing
woli trenowa¢ w Warszawie (a doktad-
nie w Aninie), chociaz inni chodziarze
potrafig spedzaé miesiace na treningach
w gorach, gdzie ze wzgledu na wysoko§¢
i ciSnienie atmosferyczne panuja tzw.
warunki ekstremalne, pozwalajace poz-
niej na wicksze osiggnigcia organizmu
w warunkach normalnych.

M: Jak czesto Tomek startuje w zawo-
dach?

D.L. Aby mie¢ dobre wyniki, cho-
dziarze powinni

niowskiego w Krakowie. Przyjezdzaja
na nig najlepsi zawodnicy z calego
$wiata. Chodzi tu o popularyzacje tego
sportu jak réwniez o tzw. PR (public
relations — ksztaltowanie pozytywnego
wizerunku tej dziedziny sportu). Obec-
nie w Polsce mamy okoto 100 zawodni-
kéw (juniorzy i seniorzy), a w samej
Warszawie zaledwie kilkunastu.

M: Jesli méowimy o PR, to kto jest
sponsorem Tomka?

D.L. Obecnie jest nim Radio dla
Ciebie oraz zaklady ciastkarskie
z Tarnobrzega. Caly czas jednak wraz
z synem staramy si¢ 0 nowych sponso-
row, gdyz w tym sporcie ,zdziera si¢
duzo butéw”. Moze znajda si¢ jakie§
firmy w Wesolej, ktore chcialyby
sponsorowa¢ swojego zawodnika,
zwlaszcza gdy jest nim olimpijczyk.
M: Jak mozna si¢ z panstwem skon-
taktowac?

D.L. Najlepiej zadzwoni¢ do mnie
pod numer 0-601-07-28-58
M: Kiedy bedziemy mogli ogladac
Tomka na olimpiadzie?

D.L. Chod na 50 km jest 29 wrzes$nia,
a 3 pazdziernika zawodnicy wracajg do
Polski.

M: Czy ma pan nadzieje na medal
olimpijski syna?

D.L. Tomek ma duzg szanse, ale na
olimpiadzie wszystko si¢ moze zdarzy¢,
wiec nie chciatbym zapeszy¢. Moge tyl-
ko apelowa¢, aby Stara Mitosna trzy-
mata kciuki za naszego syna!

M: Dzigkuje serdecznie za wywiad.

D.L. Dzigkuje.

Z Dariuszem Lipcem rozmawiala
Matgorzata Krukowska

startowa¢ na dy-
stansie 50 km nie
wiecej niz 1-2 ra-
zy do roku, a na
dystansie 20 km
nie wigcej niz 5
razy do roku. Po-
zostaja zatem
starty w impre-
zach pokazowych
na 5-10 km. Jed-
na z takich im-
prez jest ,,Na Ry-
nek Marsz” orga-
nizowana przez
Roberta Korze-

Dostawy w godzinach:

Sklep MUCHOMOR
ul. Borkowska 24/1 (przy drodze do Migdzylesia)

@ zamOwienia rozwozimy na terenie catej Starej Mitosny

@ przy zamowieniu powyzej 30,00 PLN - dostawa GRATIS!!!

@ (o zakupdw powyzej 75,00 PLN - COCA-COLA 11 GRATIS!!!

@ do zakupow powyzej 50,00 PLN - HELLENA ORANZADA 1,25 GRATIS!!!

ZamoOwienia przyjmujemy pod numerem: 773-19-68

- dni powszednie i soboty: od 8.00 do 22.00
- W niedziele i $wigta: od 9.00 do 21.00

Oferujemy Panstwu:

@ Artykuly spozywcze, migso, wedliny, warzywa i owoce
@ Napoje, soki, wody mineralne @ Artykuly monopolowe,
wyroby tytoniowe @ Chemig gospodarcza, artykuly tekstyne
@ Prasg codzienng i czasopisma @

Akceptujemy karty kredytowe!
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Kacik bibliofila

Po wakacjach biblioteke odnalaztam
W tym samym miejscu i stanie co przed wa-
kacjami, a nadzieje na zmiany zdaja si¢ nie-
wielkie. Na biblioteke, ktdra przeciez jest
waznym oSrodkiem kultury, jako§ nigdy nie
starcza pieniedzy w budzecie miasta. Nasza
dzielna bibliotekarka pani Izabella Zych
w jesienne i zimowe dni zndéw bedzie wal-
czyta z zimnem, wilgocia i brakiem miejsca.
Nie mozna powiedzie¢, zeby biblioteka
w naszym osiedlu byta niepotrzebna i rzad-
ko odwiedzana. Nie ma chwili, zeby nie by-
fo chetnych czytelnikow szperajacych po
potkach. Przychodza tu wszyscy, od naj-
mtodszych, ktérzy dopiero wkraczaja
w Swiat ksiazki, po zaprawionych czytelni-
kow w starszym wieku siggajacych po po-
wazne lektury, cickawe biografie. Na szczeg-
Scie nowych, ciekawych ksiazek w naszej bi-
bliotece nie brakuje.

Biografie:

»,Nawialo nam burze” J. Abramow-Ne-
werly (losy rodziny z kresow)

,Krol zycia” J. Parandowski (biografia
Oscara Wilde’a)

,Hanna Krall” W. Kot

,»Alfred Hitchcock” D. Spoto

STARA MILOSNA

Literatura popularnonaukowa:
,Narkotyki wiedzie¢ wiecej” M. McFadyean
»Muzyka klasyczna dla z6ttodziobow” R.
Sherman

»Stulecie ktamcow” W. Lysiak
Literatura dla dzieci:

,Dzieci z Bullerbyn” A. Lindgren
,Niekonczaca si¢ historia” M. Ende
Literatura dla mlodziezy:

»Zloty strzat perkusisty” A. Hitchcock
,»Weronika postanawia umrze¢” P. Coello
Powiesci:

» Jam gdzie spotykaja si¢...” W. Wharton
»Osmy dziefi tygodnia. Cmentarze” M. Htasko
Literatura popularna:

»Nieodparta sita” D. Steel

,»Aktorzy” J. Deveraux

,,Golebica” B. Krahn

Literatura popularna:

»,Grawitacja” T. Gerritsen

»Zdrajca w bialym domu” J. Higgins
,,JKontrola zblizania” L. Gruenfeld

Andrzej Wajda, autobiografia ,,Kino
i reszta Swiata”

Szczegllnie wartg uwagi, Swiezo wyda-
na ksigzka jest autobiografia Andrzeja
Wajdy, pozycja pelna refleksji nad nie-

Kane 1 reszta Swiatn

zwykle ciekawym zyciem i wspaniatymi
filmami rezysera. Dowiemy si¢ z niej, co
ksztattowalo S$wiatopoglad Andrzeja
Wajdy, jakim jest cztowiekiem, zajrzymy
na niektore strony jego notatnika, dowie-
my sie, ktore ze swoich filmow ceni naj-
bardziej, jak wspomina przyjaciot, akto-
row... Ksigzka nie tylko dla fanéw kina,
ale dla wszystkich, ktorzy widzieli filmy
naszego zdobywcy Oscara. A ktoz tych
filmow nie widzial?

Agnieszka Gruszczyriska

L0 Kopernika o Wolszeczana” — o twarcach
polskiego pawilonu na EXPO 2000 w Hanowerze

Osoby, ktore odwiedzily lub styszaly
o polskim pawilonie na Expo, zastana-
wiaja si¢ pewnie, co ma on wspdlnego
ze Starg Milosna. Czy to, Ze pokazane
tam domy s3a drewniane? Czy to, ze
astronomiczny pokaz nieba w jednej
z sal wystawowych przypomina roz-
gwiezdzone sierpniowe niebo nad Sta-
ra Mitosna? Czy moze fakt, ze odwie-
dzajacy polski pawilon turySci czuja si¢
tam bardzo swojsko i ze polska wysta-
wa zajmuje trzecie miejsce w rankin-
gach popularno$ci?

Pewnie troch¢ w tym wszystkim
prawdy, bo tworcy koncepcji artystycz-
nej, projektu realizacji oraz gtéwni wy-
konawcy mieszkaja od prawie roku
w Starej Milos$nie. Pafistwo Monika
i Stawomir Jozwikowie, oboje z wy-
ksztatcenia aktorzy, a obecnie produ-
cenci programéw telewizyjnych, moga
juz teraz z duma mowié o sukcesie wy-
stawy na Expo.

M.K.: Jak to sie stalo, Ze zaangazowa-
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liScie si¢ w tak duze przedsiewziecie
wystawowe? Czy robiliScie tego typu
rzeczy juz przedtem?

M i S.: To pierwsza taka duza wysta-
wa, ktora zrealizowaliSmy. Nasza firma
OAK Studio istnieje juz od 7 lat i zaj-
muje si¢ gléwnie tworzeniem i produk-
cja programow telewizyjnych i filméw.
PostanowiliSmy jednak ,,postawi¢ dru-
g3 noge” w pokrewnej nam branzy wy-
stawowo-widowiskowej. W listopadzie
1999 wygraliSmy przetarg na opraco-
wanie scenariusza polskiej wystawy na
Expo 2000.

Do zagospodarowania dostaliSmy
1000 m? przeszklonej przestrzeni, kto-
ra trzeba byto zapetni¢ czyms§, co by sie
ludziom na S§wiecie pozytywnie koja-
rzyto z Polska. Stawek jest gléwnym
pomystodawca umieszczenia we wne-
trzu pawilonu tradycyjnego XIX-
wiecznego ryneczku z czterema okala-
jacymi go drewnianymi domami i ma-
tymi uliczkami odchodzacymi od ryn-

ku. Wspdtautorami koncepcji sa row-
niez panowie Wojciech Tomczyk i An-
drzej Kotuszko. Szczegdlowy projekt
scenografii wykonal wybitny scenograf
Andrzej Kreutz Majewski.

M.K.:Czy moglibyScie pokrdtce opisac,
co mozna zobaczy¢ w polskim pawilo-
nie?

M i S: Sg tam cztery domy drewnia-
ne inspirowane polska architekturg
malodworska z drugiej polowy XIX
wieku. Takie budowle mozna jeszcze
obejrze¢ w Wisniczu, Lanckoronie
1w Wadowicach. Wewnatrz pierwszego
domu pokazujemy zwiedzajacym, jak
wyglada Puszcza Bialowieska. Rosna
tam prawdziwe drzewa 1 krzewy,
wszystko pachnie prawdziwym lasem,
a na duzym ekranie wyswietlany jest
film autorstwa panstwa B. A. Walenci-
koéw ,, Tetno pierwotnej puszczy”.

W drugim domu pokazujemy Wie-
liczke, to znaczy fragment kopalni,
w ktorym jest rzezba ,,Skarbek” zro-



biona z soli specjalnie na potrzeby wy-
stawy, jeziorko z woda solankowa i po-
mostem. Mozna w tym pawilonie do-
tkna¢ stalaktytow lub rzezbi¢ w soli.

W trzecim domu zainscenizowano
obserwatorium astronomiczne ze
szklana podloga, pod ktoéra Swieca sie
rozne konstelacje gwiazd. Na duzym
ekranie wySwietlany jest film naszego
autorstwa ,,Od Kopernika do Wolsz-
czana”. Film poswiecony jest polskie-
mu astronomowi Aleksandrowi Wolsz-
czanowi — odkrywcy pierwszego uktadu
planetarnego poza ukifadem stonecz-
nym. (A. Wolszczan mieszka i pracuje
w Stanach Zjednoczonych, a swego od-
krycia dokonat w obserwatorium astro-
nomicznym w Arecibo, Puerto Rico,
USA). Oproécz filméw dokumental-
nych mozna zobaczy¢ tez wiele innych
krétkich promocyjnych filméw o Pol-
sce. Zapowiada je prezenterka o imie-
niu Klara, ktora jest postaciag animo-
wang. Zaskoczeniem dla widzoéw prze-
bywajgcych w pomieszczeniu jest to, ze
Klara ich widzi i styszy. Okazuje sie, ze
widzowie moga z nig porozmawiac i to
w kilku europejskich jezykach.

Klara zostata stworzona w catosci
przez nasze studio komputerowe i jest to
nowo§¢ na rynku interaktywnej rozrywki.

W czwartym domu znajduje si¢ sklep
z pamiatkami, w ktérym mozna kupic¢
bursztyn, srebro, szkto i inne pamiatki.
Na jednej z uliczek obok rynku znajdu-
je sie restauracja serwujaca bardzo
smaczne polskie jedzenie i piwo.
M.K.: Co wyrdznia polska wystawe
sposrod prawie 200 innych pawilonow?

M i S.: Chyba prostota jej wyrazu oraz
mozliwos¢ ,,wejScia w krajobraz” i do-
tkniecia natury, ktdrej brakuje cywiliza-
cjom ,techno”. Mozna tez u nas odpo-
czac, postuchaé koncertu fortepianowe-
go na zywo (na rynku stoi fortepian) lub
nawet samemu pograc. Zdarzaja si¢ tu-
rySci, np. z Japonii, ktérzy przychodza
do pawilonu i graja Chopina ,,na cztery
rece” — gdyz niejednokrotnie cata rodzi-
na fascynuje sic muzyka. Zwiedzajacy
zostaja u nas S$rednio 20 minut, nato-
miast §rednia wystawowa to 5 minut.
Dziennie odwiedza nasz pawilon 15-25
tysiecy osob. Do tej pory odwiedzito go
ponad 1,65 mln os6b. Latem pojawili si¢
takze wszyscy krajowi VIP-owie z prezy-
dentem, premierem i marszalkiem Sej-
mu na czele.

Caly czas proponujemy co§ nowego. Na
6 pazdziernika jest zaplanowany ,,Dziefi
Planet”, podczas ktdrego wystapi profesor

STARA MILOSNA

Aleksander
Wolszczan. Jego
wyktad  bedzie
miatl pelng oprawe
multimedialng.

M.K.: Co wam
sprawito naj-
wieksza trudnosé
przy realizacji
tego projektu?

M i S: Przede
wszystkim wymy-
Slenie koncepcji,
poniewaz byto to
niezwykle trudne
1 odpowiedzialne zadanie, tzn. wybranie
sposobu, ktory z powodzeniem zapre-
zentuje nasz kraj w §wiecie. Innym pro-
blemem byt bardzo krotki czas przezna-
czony na realizacj¢ tej koncepcji. Polska
miala rok opdZnienia w przygotowa-
niach do EXPO, stad migdzy innymi
rozwigzanie przetargu dopiero na pdt
roku przed otwarciem EXPO. Nasza
prace poréwnalbym do wybudowania
mini-osiedla w ciggu 3 miesigcy.

M.K.: Nad jakim nowym projektem
pracujecie obecnie?

M i S: Kontynuujemy prace nad se-
rialem edukacyjnym ,,Wiesci ze §wia-
ta” i rozpoczeli-

Fragment polskiej ekspozycji

ne;j.
M.K.: Czy lubicie wraca¢ z ,,wielkiego
Swiata” do Starej Milosny?

M i S:Tak, bardzo lubimy tutejszy las.
Jego zapach pozwala nam si¢ odprezy¢
1 inspiruje do twdrczej pracy. Jesli cho-
dzi o $§wiat, albo na przyktad Warszawe,
do ktorej codziennie dojezdzamy do
pracy, to powtarzamy wszystkim, ze to
,» Warszawa jest za lasem, a nie my”.
M.K.: Dziekuje bardzo za rozmowe.

M i S: Dziekuje.

Z Monikgq i Stawomirem JoZwikami
rozmawiata Malgorzata Krukowska

$my realizacje 7-
odcinkowej serii
filméw popular-
no-naukowych
,Poszukiwacze
zaginionych cywi-
lizacji” poSwigco-
nych polskim ar-
cheologom pracu-
jacym w roznych
miejscach $wiata.
Nie wszyscy wie-
dza, ze Polacy sa
w Scistej Swiato-
wej czoldwce pod
wzgledem aktyw-
noSci badawczej
i osiagnie¢ w dzie-
dzinie archeolo-
gii. Innym projek-
tem jest serial fa-
bularny ,,Zaginio-
na” o poszukiwa-
niu przez rodzing
zaginionej corki.
Poza tym pracuje-
my nad filmami
dokumentalnymi
i programami dla
telewizji publicz-

Studio Muzyczne

ul. Piotrusia Pana 12
tel. 773 10 81, fax 773 10 32, tel. kom. 0 603 390 754

Zaprasza dzieci, mtodziez, dorostych

» Rytmika dla najmtodszych (zajecia w matych grupach),

) Rytmika dla dzieci starszych (wzbogacenie zajec o elementy impro-
wizacji ruchowej i umuzykalnienie),

» Nauka gry na fortepianie dla poczatkujacych (zajecia indywidualne
obejmujg elementy umuzykalnienia i rytmiki)

» Nauka gry na fortepianie dla zaawansowanych,

D Lekcje $piewu solowego dla miodziezy i dorostych (kierunek: inter-
pretacja piosenki, emisja gtosu). Zajecia obejmujg rowniez dykcje.

Szanowni Paristwo,

Z prawdziwg przyjemnoscig pragne Paristwa poinformowac, Ze od
1 pazdziernika rozpocznie dzialalnosc Studio Muzyczne w Starej Mito-
snie. Studio stwarza szanse dla wszystkich dzieci, ktore pragng rozwi-
Jjac swoje uzdolnienia muzyczne.

Profil ksztalcenia bedzie sig opieral na indywidualnym podejsciu do
kazdego ucznia. Zajecia rytmiki dla dzieci starszych bedg uwzglednia-
ly elementy ksztalcenia stuchu oraz improwizacji ruchowej.

Obcowanie z muzykq wzbogaca osobowos¢, uczy abstrakcyjnego my-
Slenia, a wyrobienie stuchu muzycznego sprzyja nauce jezykow obcych.

,,Nie jestesmy mniej zdolni niz inne narody, jestesmy jedynie zanie-
dbani muzycznie” — Krzesimir Debski.

Mam nadzieje, ze moja oferta zyska przychylnos¢ Paristwa, a wkrotce
koncerty naszych dzieci (nie tylko choralne) wpiszg si¢ na dobre w Zy-
cie kulturalne Starej Milosny.

Marta Zamojska Makowska
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Lubdzie, zejdicie z drogi, bo listonosz jedzie...

Chyba kazdemu zalezy na termino-
wym otrzymywaniu korespondenc]l pa-
czek, a zwlaszcza przekazéw pieniez-
nych. W znacznym stopniu czas oczeki-
wania na przesytki zalezy, oczywiscie,
od pracownikéw poczty. Okazuje si¢
jednak, ze nie tylko od nich, czasem bo-
wiem na op6znienia maja wplyw czynni-
ki od poczty niezalezne, a czasem... to
my — adresaci sprawiamy, ze przesytka
pOzniej do nas dociera.

Nasza stromito$nianska poczta nie
ma latwego zadania. Skiada si¢ na to
wiele czynnikoéw. Przede wszystkim
urzad dziata w fatalnych warunkach lo-
kalowych. Na szczeScie, w ciagu najbliz-
szych miesiecy poprawia si¢ one znako-
micie, bo nowy budynek przy rogu Jez-
dzieckiej i Jana Pawla II jest juz prawie
gotowy. Poza tym — jak wszyscy wiemy —
w osiedlu funkcjonuje podwdjny system
adresow: czes¢ korespondencji adreso-
wana jest jeszcze na zadania i numery
dziatek lub numery blokéw, czesé zas —
juz w cywilizowany sposéb — za pomoca
nazwy ulicy i numeru posesji. Pracowni-
cy naszej poczty zaskakujaco dobrze so-
bie z tym radzg i chwala im za to. Wyda-
je si¢ jednak, ze przyszedt juz czas, zeby
zrezygnowaC ze stosowania egzotycz-
nych adreséow typu ,,Zad. X dz. Y.
Przeciez wszyscy mieszkamy przy uli-
cach majacych swe nazwy, a wigkszo§¢
z nas ma takze przydzielone numery po-

mieszkancow Starej Mitosny — i przede
wszystkim dlatego zwrocili si¢ do redak-
cji z pros$ba o napisanie na ten temat
w ,,WiadomoSciach Sasiedzkich”. Oka-
zuje si¢, ze niektore bloki sa tak sku-
tecznie chronione przed nieproszonymi
go$¢mi, Ze... nawet listonosz si¢ nie
przesliznie. Serio méwiac, chodzi o to,
ze skrzynki na listy umieszczane sg czg-
sto za zamknigtymi bramami i drzwiami
klatek schodowych. Aby listonosz mdgt
dosta¢ si¢ do skrzynek, musi najpierw
za pomoca domofonu poprosi¢ kogo$
z lokatordéw o to, by go wpuscil. Czgsto
jednak w ciggu dnia wciskanie kolej-
nych numeréw na domofonie nic nie
daje, bo w zadnym mieszkaniu nikogo
nie ma... Bywa, ze listonosz wraca do ta-
kiego bloku (lub klatki schodowej) kil-
kakrotnie w ciagu jednego dnia i za kaz-
dym razem skutek jest ten sam. Wresz-
cie zdesperowany zostawia awizo na
przekaz czy przesylke polecong w bra-
mie albo w drzwiach od klatki schodo-
wej. Nie trzeba dodawad, ze awizo takie
rzadko trafia do rak adresata, ktory dzi-
wi si¢, gdy dostaje (po kilku dniach)
awizo z adnotacjg ,,awizowano powtor-
nie”. P6zniej adresaci narzekaja na nie-
terminowe doreczanie korespondencii,
a nawet wystepuja z pretensjami wobec
pracownikdw poczty. A przeciez jest
kilka rozwigzan, ktore ulatwityby prace
listonoszy. Przede wszystkim mozna po-

mozna poda¢ listonoszowi numer kodu,
umozliwiajacy otworzenie drzwi lub
bramy (wydaje si¢, ze wigkszos¢ syste-
méw w domofonach przewiduje taka
mozliwo$§¢). Mozna wreszcie udostep-
ni¢ listonoszowi klucz (takie rozwiaza-
nie stosowane jest najczeSciej w Szwe-
cji).

Ktopoty listonoszy nie ograniczaja si¢
wcale do adresatow mieszkajacych
w blokach. Problem skrzynek na listy
umieszczanych przed domkami juz po-
ruszaliSmy. Trzeba jednak powtOrzy¢, ze
bardzo wiele z nich nie spelnia swej
funkcji, bo sa za mate, bardzo niewy-
godne, zardzewiale. Czesto wrecz kale-
cza rece osoby probujacej wrzuci¢ do
nich listy. Wiedza o tym nie tylko listo-
nosze, ale i kolporterzy Wiadomosci Sa-
siedzkich... Dodatkowo niektorych
skrzynek strzega skutecznie psy. Sa niby
za ogrodzeniem ale rzucaja sie¢ tak
agresywnie, ze naprawde; strach podejsé
do ogrodzema nie mowigc juz o wrzu-
ceniu listu czy gazety do skrzynki.

Apelujemy wigc do wszystkich miesz-
kancow naszej dzielnicy o to, by nie
utrudniali (a czasem wrecz umozliwili)
prace pocztowcom i zadbali — we wia-
snym przeciez interesie — o wtasciwa lo-
kalizacj¢ skrzynek na listy, tak zeby li-
stonosz mogt fatwo i bezpiecznie pozo-
stawia¢ adresowane do nas przesyiki.

Wiodzimierz Gruszczyniski

sesji. Starajmy si¢ wigc przechodzi¢ na  wiesi¢  skrzynki
ten ogllnie przyjety w catlym kraju sys- przed domofona-
tem adresowania, a przede wszystkim —  mi (w wypadku bu-

aby ulatwi¢ prace pocztowcom (taksow-
karzom, kurierom itd.) — oznaczajmy
swoje domy i bloki tablicami zawieraja-
cymi nazwe ulicy i jej numer (a nie, jak
to si¢ czesto dzieje, nazwe ulicy i numer
dziatki albo dawny numer bloku).
Pocztowcy maja jednak takze proble-
my spowodowane przez nas samych —

dynkéw ogrodzo-
nych - wrecz na
ogrodzeniu przy
bramie). Jesli z ja-
kich§ powodow
rozwiazanie to nie
odpowiada miesz-
kancom bloku,

St. Mitosna
ul. Jana Pawta Il 66
(obok Banku)

tel. 773 11 08

coNIR

- ARTYKULY ELEKTRYCZNE -
- SRUBY - GWOZDZIE - NARZEDZIA -
- FARBY - LAKIERY - KLEJE -
- AKCESORIA - DRABINY - DUZY WYBOR -
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Agencja Muzyczna i Bank Informacji Weselnej
Witolda i Aliny Czerskich
poleca swoje ustugi w zakresie
organizaciji i prowadzenia
wszystkich imprez muzycznych

Pomagamy znalez¢ odpowiednie miejsce na kazda impreze tel. 773-35-61, 0603 790-562
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SNONANRNTIIOGIEZN J
Magdalena Gawecka
Danuta Olczak

STARA MIEOSNA

OSIEDLE ZADANIE 08

DOM nr 589 tel. 773 14 30



STARA MILOSNA

Mazowiecki park krajobrazowy wita

Na przelomie sierpnia i wrze$nia czlon-
kowie Rady Dzielnicy Stara Milosna
zwrdcili si¢ do Zarzadu Mazowieckiego
i Chojnowskiego Parku Krajobrazowego
Z propozycja nawiazania blizszych kontak-
téw. Wynikiem tego byt udzial pracowni-
kow MPK w posiedzeniu Rady 11
wrze$nia 2000r. Jest nim réwniez dzisiej-
szy artykul, w ktorym przedstawi¢ Pan-
stwu idee i histori¢ naszego parku.

Powolano go dwoma dokumentami.
Pierwszym byla uchwata Wojewodzkiej

NV

Rady Narodowej w Siedlcach, ktora wy-
dano w 1986 roku. Drugim, wydanym rok
pOZniej, byla uchwata Rady Narodowej
Miasta Stotecznego Warszawy. Od po-
czatku swego istnienia Mazowiecki Park
Krajobrazowy rozciagat si¢ na terenie na-
stepujacych gmin: Wawer, Wesota, Joze-
fow, Otwock, Wigzowna, Karczew, Cele-
stynéw, Kolbiel, Osieck, Sobienie Jeziory
i Pilawa. OczywiScie nie obejmuje on ca-
fych ich obszaréw, a jedynie najcenniejsze
przyrodniczo fragmenty. W sumie po-
wierzchnia parku wynosi 14 370 ha. Dal-
sze 7 823 ha stanowi jego otuling. W tym
miejscu trzeba jednak zaznaczy¢, ze juz
niedtugo ukaze si¢ nowe zarzadzenie wo-
jewody zmieniajace zaréwno granice jak
i powierzchni¢ parku.

Park krajobrazowy jest jedna z podsta-
wowych (obok parku narodowego, rezer-
watu i uzytku ekologicznego) form obsza-
rowej ochrony przyrody. Obecnie w Pol-
sce mamy juz ponad 120 parkéw krajobra-
zowych. Nasz park, utworzono w celu
ochrony unikatowej na Mazowszu i w ca-
fej Polsce mozaiki srodowisk. Na jego te-
renie lasy przeplataja si¢ z wodami, taka-
mi i polami. Wystepuja tu diugie pasy wy-
dmowe (podobne spotyka si¢ tylko
w Kampinoskim Parku Narodowym),
u stop ktorych rozciagaja sie liczne torfo-
wiska. Dodatkowo olbrzymie przestrzenie

tak, znajdujacych si¢ w potudniowej czesci
parku, s3 jedna ostatnich na Mazowszu
pozostalo$cia dawnego krajobrazu wiej-
skiego. Liczne stogi siana, stare rosochate
wierzby i podtapiane wiosna taki nie tylko
dostarczaja wspanialych wrazen estetycz-
nych, ale rowniez stanowig ostoj¢ wielu
cennych gatunkéw roélin i zwierzat. Do-
pelnieniem tego obrazu sa pigkne doliny
rzeczne, szczegdlnie Swidra i Mieni, a tak-
ze licznych strumieni.
Duza r6znorodno$¢ srodowisk sprawia,
] ze na tych
terenach
znalazto
schronie-
g nic wiele
gatunkoéw
zwierzat
i roSlin.
Z ostat-
nich sza-
cunkow
i obserwa-
cji  wyni-
ka, ze zyje
tu blisko
1000 ga-
tunkow
roslin,
z czego okolo 50 podlega Scislej ochronie.
Fauna za$§ sktada si¢ sponad 230 gatun-
koéw kregowcow. Praktycznie zupetnie nie
poznany jest natomiast §wiat bezkregow-
cow.

Nic wiec dziwnego, ze na obszarze Ma-
zowieckiego Parku Krajobrazowego znaj-
duje sie az 9 rezerwatow, a kilka kolejnych
jest w fazie projektéw. Rezerwatami ist-
niejacymi sa: ,,Las im. Krola Jana III So-
bieskiego”, ,,Na Torfach”, ,Swider”, ,,Bo-
cianowskie Bagno”, ,Celestynowski
Grad”, ,,Czarci Do1”, Szerokie Bagno”,
,Pogorzelski Mszar” i ,,Zurawinowe Ba-
gno”. Wsrod projektowanych znajduja sie
natomiast: ,Macieréwka”, ,Bialy Lug”,
,Pogorzelska Struga”, ,,Gozdzik”, ,, Koby-
la Goéra” i ,,Brzoza Niska-Biel”. Trudno
powiedzie¢, kiedy i czy w ogble powstanie
ktorys z wymienionych tu projektowanych
rezerwatOw. Na przeszkodzie stoi bowiem
wiele rzeczy. Od formalnoSci urzedowych
poczawszy a na blyskawicznej dewastacji
czgéci z tych miejsc koficzac.

Ochrona przyrody nie jest jedynym za-
daniem parkéw krajobrazowych. Naleza
do nich réwniez ochrona doébr kultury, re-
gionalnych tradycji, ale rowniez edukacja
mlodziezy i wspotpraca z gminami w za-
kresie  planowania  przestrzennego
i ochrony §rodowiska. Aby nieco utatwic
realizacje powyzszych zadan, rady naro-
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dowe powolujac park okreslity co wolno,
a czego nie na jego terenie. I tak na tere-
nie otuliny MPK zakazuje si¢ m.in. wzno-
szenia obiektow oraz instalowania obiek-
tow powodujacych zanieczyszczenie wo-
dy, powietrza i gleby, stanowiacych Zrodto
nadmiernego hatasu lub naruszajacych
walory estetyczne krajobrazu. Nie wolno
rowniez dokonywaé zmian stosunkow
wodnych, poboru kruszywa, eksploatacji
surowcow mineralnych, dokonywania
zmian w rzezbie terenu, wypalania traw
i rzysk, niszczenia zadrzewien i zakrze-
wien. Powyzsze zasady obowiazuja réw-
niez w parku. Tam jednak dodatkowo na-
kazuje si¢ prowadzenie racjonalnej go-
spodarki lesnej, rolnej i turystycznej nie
dopuszczajacej do degradacji Srodowiska,
objecie szczegdlng ochrong przed zanie-
czyszczeniam i rzek, strumieni, stawdw
1 innych zbiornikéw wodnych, stosowanie
w budownictwie form architektonicznych
nawiazujacych do tradycji regionalne;.
Niestety z realizacja i egzekwowaniem po-
wyzszych zapisow s3 ogromne klopoty.
Wydaje sig, ze najlepszym sposobem na
ocalenie tutejszej przyrody i kultury jest
uzmyslowienie miodym ludziom jej roli
i rangi. Dlatego jednym z podstawowych
sposobow dzialania parku jest praca
z mlodzieza. W tym celu w czerwcu 1995
roku uruchomiono Baz¢ Edukacji Ekolo-
gicznej ,, Torfy”. Znajduje si¢ ona na skra-
ju jednego z najpiekniejszych rezerwatoéw
Mazowsza ,,Na Torfach”. W starej lesni-
czowce znajduje si¢ stala ekspozycja przy-
rodnicza i etnograficzna. Zorganizowane
grupy szkolne Sciagaja tu licznie juz od
kwietnia, a sezon wycieczek konczy si¢ na
przetomie pazdziernika i listopada. Duze
zainteresowanie szkol zajeciami w mu-
zeum, wymoglo na pracownikach bazy
wprowadzenie wczeSniejszych zapisow.
Dlatego wszystkich zainteresowanych
prosimy o wczeSniejszy kontakt telefo-
niczny (788 80 87). W trakcie zaje¢ w BEE
mozna réwniez zobaczy¢ prawdziwego,
zywego wilka oraz pdj$¢ na wycieczke do
pobliskiego rezerwatu.
Waojciech Sobocinski
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Wielokrotnie zapewne styszeliSmy
twierdzenie, ze Polska to taki specy-
ficzny kraj, potozony w §rodku Euro-
py, na skrzyzowaniu drog handlowych
wschdd-zachod i potnoc-poludnie.
Jak kazde twierdzenie tak i to zawie-
ra sporo prawdy. Oczywiste wigc jest,
ze szlaki te byly wykorzystywane
w trakcie dzialan wojennych. Dla Pol-
ski, od drugiej potowy XVII w. stabej,
otoczonej silnymi sgsiadami, pogra-
zonej w wewnetrznych sporach, mialo
to wymiar tragiczny — zniszczone mia-
sta, koScioly, zamki, upadek gospo-
darczy i z czasem utrata tozsamosci
panstwowej. Szczegllne straty przy-
niosty Polakom dwie wojny §wiatowe.
Zniszczone polskie umocnienia zaste-
powano tymi, budowanymi przez za-
borcow. Wzdtuz granic oraz wokot
duzych oSrodkéw miejskich budowa-
no kompleksy fortow, a od poczatku
XX wieku zelbetowych bunkrow.
Wtlasnie w naszej Starej Milo$nie
straszg w lesie rumowiska takich bu-
dowli obronnych.

STARA MILOSNA

Wzdtuz trasy lubelskiej, na piasz-
czystych, nieporo$nietych wtedy la-
sem wydmach, juz w okresie I wojny
Swiatowe] Niemcy rozpoczeli budo-
we strzegacych szosy umocniefn. Po
zajeciu w czasie II wojny Swiatowej
Polski kontynuowali ja, starajac si¢
stworzy¢ silnie umocniong lini¢
obrony przed nastgepujacymi od
wschodu oddziatami polskimi i rosyj-
skimi. Wtasnie wtedy wybudowano
te najpotezniejsze bunkry, ktdrych
rozwaliska spotykamy nad Pohulan-
ka. Ostatnim z nich byt ten, na ktore-
go miejscu stoi obecnie stacja benzy-
nowa CPN. Przez cata druga cze$é
okupacji bunkry, zagl¢bione w piasz-
czyste wydmy i gorujace nad trasg lu-
belska, strzegly dostepu do Warsza-
wy. Jednak Polacy i Rosjanie przeszli
lasami, stad tez umocnienia te nie
odegraly az takiej roli obronnej, jak
spodziewali si¢ Niemcy. Nasz las do
dzisiaj zryty jest pozostato$ciami po
wojnach $wiatowych, nie tylko bun-
krami, ale tez licznymi okopami, za-

rowno tymi z 1939 roku, jak i z roku
1944.

Obecnie z zelbetowych umocnien
w naszych okolicach w stanie wzgled-
nie nieuszkodzonym pozostaty dwa.
Jeden na wysokoS$ci stawu Straszewi-
cza i drugi obok giéwnej drogi w Wia-
zownie.

Po wojnie najpot¢zniejsze umocnie-
nia wysadzono w powietrze i odtad za-
czely one stuzy¢ celom pokojowym,
gdyz mieszkancy spalonej Starej Mito-
sny wykorzystywali bunkrowe rumo-
wiska jako material budowlany. Wy-
kuwano z nich stalowe szyny i zbroje-
nia, ktore wykorzystywano przy stro-
pach, natomiast beton ze Scian stuzyt
do budowy fundamentéw. Wiele bu-
dynkéw w Starej Mito$nie, Majdanie
i na Pohulance powstalo w ten sposob.

Obecnie poro$nigte lasem rumowi-
ska sg jedynie, na szczgécie, Swiadec-
twem tragicznej historii Starej Milosny
i jej okolic oraz budza zaciekawienie
nowych mieszkancOw naszej dzielnicy.

Bogdan Jagtowski

Co to jest paintball?

Paintball jest sportem uprawianym
przez ludzi dowolnej profesji i stylu zy-
cia. Jest sportem, w ktoérym kobiety
i mezczyzni rywalizujg na rOwni, a wiek
nie odgrywa zadnej roli. Inteligencja,
szybko$¢ myslenia, zdecydowanie i de-
terminacja, a nie sita, predko$¢, czy
zwinno$¢ sa kluczowymi czynnikami
sukcesu.

Paintball jest urzeczywistnieniem na-
szych mtlodziefczych marzeh zabawy
W wojng, przy czym nie ciskamy tylko
sfowami trafitem cie!!!”, ,dosta-
tes!!!”, lecz takze zelatynowymi kulka-
mi nie pozostawiajacymi watpliwosci,
kto dostat, a kto nie. Generalnie jest to
gra, sport, zabawa o rdéznych celach
i zasadach, lecz z jedna wspolna cechg
— wykorzystuja kulki z farba (paint-
balls) miotane przez brofi pneumatycz-
ng na CO,, sprezone powietrze lub
azot, zwang markerami.

Cho¢ istnieje wiele rodzajow gier,
najbardziej rozpowszechniona forma
zabawy jest zdobywanie flagi przeciw-
nika. Gracze dziela si¢ na dwie druzy-
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ny. Kazda z nich umieszcza flage
w wybranym przez siebie miejscu zwa-
nym baza. Celem gry jest zdobycie fla-
gi przeciwnika i doniesienie jej do
swojej bazy. Wszystkie gry moga byé
rozgrywane zardwno w lesie, jak i na
specjalnie przygotowanych polach czy
budynkach.

Wytrawni gracze wprowadzajg liczne
modyfikacje do scenariuszy dodajac
specjalne zadania i role dla poszcze-
gblnych graczy jak ,,ochrona prezyden-
ta”, ,,odbicie zakladnikéw”, ,,zwiad”,
»akcja ratunkowa”.

Ponadto istnieje specjalny wariant
gry rozgrywanej na polu z ustawionymi
przeszkodami (dmuchane balony,
opony lub beczki), ktory nazywa si¢
speedball. Jest to sportowa odmiana
paintballu zaprojektowana tak, aby
mogta by¢ ogladana przez widzow.
W speedballu biorg udziat dwie druzy-
ny po 5,7 lub 10 oséb. Gra rozgrywana
jest na obszarze mniej wigcej boiska
pitkarskiego. Zadaniem kazdej z dru-
zyn jest, podobnie jak w przypadku

wspomnianych wyzej gier, zdobycie
flagi przeciwnika i dostarczenie jej do
swojej bazy. Zasady gry, jak i punkta-
cja (za trafienie, podjecie flagi, itd.)
jest opisana w przepisach Polskiej Fe-
deracji Paintballu. Istnieje takze lesna
odmiana speedballu w zalesionym te-
renie z naturalnymi i sztucznymi prze-
szkodami.

Jak zaczac¢ graé¢ w paintball?

Jest kilka sposobow na dotaczenie
do grona mito$nikéw tej zabawy. Moz-
na pozyczyC sprzet od znajomego gra-
jacego w paintball, o ile si¢ zna taka
osobg, lub kupi¢ sprzet, co jest jednak
kosztowne i wymaga dobrej znajomo-
Sci tematu. Najszybsza i stosunkowo
najtafnsza metoda jest skorzystanie
z ustug paintballowych pol komercyj-
nych. W zasadzie wystarczy tylko ze-
bra¢ grupe kilkunastu przyjaciol i sta-
wi¢ sie w uméwione uprzednio miej-
sce, gdyz wyspecjalizowana w organi-
zacji imprez paintballowych firma za-
pewnia kompletny sprzet, stroje



ochronne, specjalnie przygotowany
i oznakowany teren, fachowy instruk-
taz oraz ciekawe scenariusze gier.
Zaleta gry na polu komercyjnym sa
nie tylko stosunkowo niskie koszty roz-
poczecia swole] przygody z paintbal-
lem, ale rowniez mozliwo$¢ zapozna-
nia si¢ z r6znorodnym sprzg¢tem, zasa-
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dami bezpieczefistwa, porozmawiania
z ludZmi zajmujacymi si¢ od diuzszego
czasu tg zabawg i wysluchania facho-
wych porad zaré6wno odno$nie techniki
ery, jak i odnosnie ewentualnego zaku-
pu sprzetu. Jednym z takich pol ko-
mercyjnych jest pole znajdujace si¢
pod Otwockiem (koo Pol -hotelu), na

-y
ktérym organizowane sg imprezy przez
aktualnych Mistrzow Polski w Paint-
ballu. Mozna sproébowaé tam zaré6wno
lesnego wariantu gry jak i sportowej
odmiany paintballu zwanej speed-
ball’em.
Tomasz Matuszewski
Mistrz Polski w Paintballu

Zespdt basendow WODNIK

WODNIK to przede wszystkim zesp6t
basendw: basen plywacki i rekreacyjny
z atrakcjami. Warto wiedzie¢, ze WOD-
NIK dysponuje bogata oferta z zakresu
odnowy biologicznej.

Oto z czego mozemy korzystaé:

GUAM - rewolucyjna metoda btyska-
wicznego modelowania sylwetki, reduk-
cji cellulit oraz tkanki ttuszczowej. Guam
zawiera substancje w 100% naturalne,
pochodzenia morskiego (algi, glinki, mut
morski i wulkaniczny) oraz wyciagi ro-
Slinne.

Dziatanie:

D redukuje obwod talii, bioder, ud i po-
Sladkow

D poprawia jedrno$¢ i elastyczno$¢ skory

D splyca rozstepy i cellulit

D odtruwa organizm ze szkodliwych
toksyn

D wspomaga leczenie wielu chordb: reu-
matyzm, bdle stawow, luszczyca, tra-
dzik, bezsennos$¢

D regeneruje i odmtadza organizm

Ceny: guam — 100 zl.; guam + peeling

— 120 zt.; guam (karnet) 450 zi. za piec

zabiegOw; guam czeSciowy — 50 zt.; gu-

am czeSciowy (karnet) — 220 z1. za pigé
zabiegOw

MASAZ KLASYCZNY:

D masaz catego ciala,

D masaz wybranych czgdcei ciala,

D masaz cz¢Sci objetych cellulitem,

D masaz relaksacyjny,

D masaz izometryczny (odchudzajacy),

Dziatanie:

D zwicksza szybko§¢ przeptywu krwi

D powoduje szybsze dostarczanie tkan-
kom masowanego odcinka substancji
odzywczych i usuwanie z nich toksyn,

D otwiera w mig$niach dodatkowe naczy-
nia wlosowate, ktore w spoczynku sg
niedrozne,

D zwicksza pojemno$¢ minutowa i sile
skurczu mi@énia sercowego — praca je-
go jest wigc bardzo ekonomiczna i wy-
dajna,

D obniza napigcie migéniowe,

D przyspiesza wypoczynek po wysitku fi-
zycznym.

Ceny: masaz catoSciowy 60 zi. za ok. 60

minut; masaz czgsciowy 35 zt. za ok. 30

minut; masaz cz¢Sciowy (karnet) — 300 zt

za 10 zabiegow.

STIMULAN - aparat stimulan prze-
znaczony jest do terapii z wykorzysta-
niem dziatania tzw. pradéw Nemecka
Dziatanie:

D intensywnie pobudza do skurczu, tzw.
bierna gimnasty-
ka mig$ni

D modelowanic g
sylwetki, 1

D usprawnia kra-
zenie obwodo-
we,

D usprawnia pro-
cesy odzywcze
tkanek i pobu-
dza przemiang
materii,

D usprawnia kra-
zenie chionki.

SAUNA
1) Faza nagrze-

wania:

D podwyzszenie przemiany materii, Sred-
nio o 11%,

D wydalanie wraz z potem toksyn,

D rozluznienie migsni, takze migsni
oskrzeli, co zmniejsza opory oddecho-
we,

D zwickszenie pojemnosci zyciowe] ptuc
oraz limitowej pojemnoSci oddecho-
wej

D znaczne rozszerzenie naczyn krwiono-
$nych skory, a zwezenie ich we wnetrzu
ciala, co powoduje w efekcie prze-
mieszczenia krwi
na obwad,

D wzrost czgstosci
skurczu serca.

2) Faza ochfa-
dzania:

D zmniejsza czg-
stoS¢ skurczu ser-
ca,

D podwyzsza  ci-
$nienie rozkur-
czowe krwi.

Ceny: 20 zi. oplata

jednorazowa za po-

byt w saunie lub st-
iumulonie.

SOLARIUM =

TUTTI FRUTTI

54 lampy po 100 W, w tym 15 lamp na twarz

Dziatanie:

D tworzenie pigmentu,

D wytworzenie zwigzkdw przeciwkrzy-
wicznych,

D skora staje si¢ lepiej ukrwiona, bar-
dziej elastyczna i mniej podatna na za-
kazenia.

Ceny: 1,40 gr. za 1 minute; minimalny

czas opalania wynosi 3 minuty

WODNIK serdecznie zaprasza do ko-
rzystania z zabiegdw odnowy biologicz-
nej. Z ustug mozna korzysta¢ codziennie
(takze w soboty i niedziele) w godz. 8 -
220,

Powszechnie wiadomo, ze w koncu
XX wieku zapanowata moda na zdrowy
styl zycia, na pickne, czyste ciato, este-
tyczny wyglad. Moze wiec warto porzuci¢
zgubny nalog palenia i zadbac o siebie.

Biebiura
Przedruk za ,,Po prawej stronie Wisty”

Wienczyslaw Pyrzanowski

WARSZTATY

MALARSKIE

dla mlodziezy i dorostych
773-32-70, 773-33-70
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KALENDARZE
TROJDZIELNE
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TWOJEJ FIRMY —

tel. 810 58 13, 813 68 23
fax: 870 13 84

e-mail: studio@najcomp.com.pl
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Gabinet Stomatologiczny
lek. stom. Matgorzata Nowicka-Olejko

LECZENIE DZIECI I DOROSEYCH

RTG ZEBOW

Godziny otwarcia: pon., §r., czw. 16-21
wtorek 9-12

Tel. 773-21-12
Wesota, Osiedle Stara Mitosna, zadanie 24, dziatka 1411

OSRODEK REHABILITACJI | ODNOWY BIOLOGICZNEJ
mgr Beata i Jacek Horszczaruk

AEROBIC

NAJKORZYSTNIEJSZE POLACZENIE AEROBIKU, STRETCHINGU | CALLANETICSU

TEL. 773 22 53

0s. Stara Mitosna
ul. Stonecznej Polany 5
Zadanie 29 dom 1640

SHEHHHE A

SZAFY

z drzwiami suwanymi

\ INDECO - SERWIS

v garderoby

Nowo otwarty Salon:

Stara Mitosna, ul. Trakt Brzeski 54A
tel. 77317 77,773 24 19

tel.ffax 773 32 80

0608 425 882, 0601 227 052
pon.-pt 10-18, soh. 10-14

v zabudowa wnetrz
v poddasza, pawlacze
v biblioteczki

v biura

. Ekspozycja:
v apteki »2iota Kaczka” - ,,Celt”
v banki Warszawa, ul. Tamka 40

tel. 827 58 81

NA KAZDY WYMIAR ., 1119, sob. 10-14
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USLUGI FINANSOWE

tel. (022) 773 33 54
0-601 25 88 73

e-mail: kjcassurances@poczta onet.pl

zapraszam serdecznie

Krystyna J. Cybula

komputerowy program ubezpieczeniowy
[ J

karty kredytowe

kredyty budowlane i hipoteczne
[ ]

fundusze inwestycyjne
[ ]

pracownicze programy emerytalne
[

ubezpieczenia indywidualne i grupowe
[

emerytury, posagi, stypendia

mini DELIKATESY

maxima

+ ARTYKUEY SPOZYWCZE I CHEMICZNE +
4+ KOSMETYKI 4+ ARTYKULY SZKOLNE +
4+ OWOCE 4+ WARZYWA 4+ UPOMINKI +
4 POKARM DLA ZWIERZAT +
4+ DUZY WYBOR PRASY +
4+ DOGODNY DOJAZD 4+ PARKING +
4+ NISKIE CENY 4 SAMOOBSLUGA +

|| lllll ||"I {“I I“I “ I“ Ww I“WWW WWW ww W
hn l‘ ||||| l|| llil Y ill nahudunl

St. Mitosna Zad. 10 dz 627 przy ulicy Jana Pawta I1 108
tel. 773-25-30 (dawna OBWODNICA)

SR RGN E

®

u nas kupisz
szybko tanio
i prawie wszystko

i

DIAMENT WA

c@elne
%posaienie
O%zienek

glazura, terakota, gresy, ceramika

IMPORTER I DYSTRYBUTOR
05-077 STARA MIL.OSNA

Trakt Brzeski 75

tel. (0-22) 773 21 55

fax (0-22) 773 30 41

WARSZAWA POWSIN

ul. Waflowa 1,

tel. (0-22) 651 65 58

ceramika, baterie, wanny, kabiny z saung, hydromasaze
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Tam, gdzie stonce prawie nie zachobdzi

,»--. 00 stopni 33 sekundy Nord, jest
godzina 01,15 mijamy koto polarne,
wiatr wieje z sifa okofo 3 stopni w ska-
li Bouforta. Robimy sobie pamigtkowe
zdjecia.” (z pamigtnika rejsu: Spitsber-
gen 2000)

Myli si¢ ten, kto mysli, ze mozna tu
zobaczy¢ plywajaca kre z misiem polar-

skie Oko w Tatrach z Wielkimi Jeziora-
mi Mazurskimi i morzem. Do tego kil-
kakro¢ wigksze.

Dorsze mozna tu tapac na przystowio-
wy gw6zdz z wstazeczka w roli przynety.
Przejrzysto§¢ wody pozwala na oglada-
nie dna nawet na gfebokosciach kilkuna-
stu metrOw. Zanurzona przyng¢ta na

oczach to-

Lofoty

nym lub biata foka. O umownym zna-
czeniu tego miejsca $wiadczy tylko li-
nia na mapie i wpisy poszczegdlnych
oficerow wachtowych o dacie i godzi-
nie przejscia tego miejsca. Noc jest ja-
sna, stofice ledwie chwilg temu zdazyto
zaj$¢, a juz wschodzi. Na prawej burcie,
na trawersie wida¢ géry Norwegii, wi-
dok jest niesamowity. W czerwonozot-
tej poSwiacie stofica, ktére zachodzi
tylko na krotka chwile, z grubej war-
stwy chmur wystajg gole kamienne
szczyty, gdzieniegdzie pobielone plata-
mi $niegu. Za kilkadziesiat godzin
wplywamy do Vestfiordu, ciggnie si¢
on prawie 200 kilometréw wzdtuz p6t-
nocno-zachodniej Norwegii, oddziela-
jac ja od Lofotow. Tutaj $nieg lezy juz
wlasSciwie na wszystkich szczytach. Je-
zyki $niegowe splywaja dolinami pra-
wie do samego morza. Z daleka cigzko
odrézni¢ czy biel na skatach to nisko
lezaca chmura, czy $nieg. Termometr
w stoficu potrafi pokaza¢ nawet do 35
stopni, realnie jest jakie§ 10-15 stopni
Celsjusza. Chlodny wiatr powoduje
jednak, ze siedzimy w zimowych kurt-
kach i czapkach. Osloni¢ci od Atlanty-
ku wyspami z wysokimi gérami poswig-
camy kazda wolna chwile podziwianiu
krajobrazu. To jakby skrzyzowa¢ Mor-

22

wigcych
jest atako-
wana przez
dorsze
w ciagu kil-
ku sekund
po zarzuce-
niu. Nam
udato si¢
w ciggu 1
godziny,
przy zato-
zeniu, Zze
ryby mniej-
sze niz pot
metra wy-
puszczamy, natapa¢ wiadro dorszy. Ma-
newr ten powtarzaliSmy przez 2 dni
oczekiwania w Tromso na zmian¢ zatogi.
Swieza ryba byla wspanialg odmiana po
kilkunastu dniach jedzenia mielonki
z makaronem.

Mozna by jeszcze bardzo dtugo opi-
sywaC uroki tej czesci Swiata i wszyst-
kim zainteresowanym che¢tnie opisze
lub opowiem moja wakacyjng przygo-

Teraz jednak chce opisac tylko jedna
cz¢§¢ wyprawy zwigzang z naszym
miejscem zamieszkania.

Sztorm powoli zanikal, wiato juz tyl-
ko z silg 5-7 stopni w skali Bouforta,
ale fala jeszcze przez caly dzief utrzy-
mywala si¢ wysoka. Poza kaloszami
mieliSmy juz wszystko przemoczone.
Dawat si¢ nam we znaki brak IIT wach-
ty. Wymiana podartego zagla zabrala
tak nieliczne godziny odpoczynku.
W tej sytuacji byliSmy bliscy zakoncze-
nia rejsu w najblizszym porcie. Brako-
wato nam juz suchych ubran, a przede
wszystkim sit do prowadzenia jachtu
w takich warunkach pogodowych,
z uszczuplong zatoga. Jednakze ptyne-
liSmy najszybciej jak mozna pod presja
rozkazu: ,Musicie by¢é w Tromso
w umoOwionym terminie, inaczej na-
stepna zmiana nie oplynie Spitsberge-
nu, zamkna ja lody i bedzie musiala
czeka¢ do nastepnego lata.” Odbierato
to szans¢ na krétsze przeloty, odwie-
dzanie i odpoczynek w portach.

16 lipca wchodzimy w szkiery i ply-
niemy do miejscowo$ci Haugesun uzu-
pelni¢ mapy i rope do silnika. W por-
cie, a wlasciwie przy uliczce nabrzez-
nej, podjezdza do nas busik na norwe-
skich numerach rejestracyjnych i wy-
chodzi z niego dwdch panéw.

Juz szykujemy pieniadze na opfate
portowa przekonani, Zze o to wtasnie
chodzi, kiedy styszymy polski jezyk:

de z zaglami,
sztormem, ka-
piela za kotem
polarnym,
zwiedzaniem
Tromso, zwa-
nego wrotami
poinocy (stad
wyrusza wiek-
szo§¢ wypraw
polarnych na
Spitsbergen
i pOlnocny
czubek ziemi),
stynnego Na-
rwiku i powro-
tu przez La-
poni¢, Rowaniemi (kwatera giowna
Swigtego Mikotaja), Kemi — najdalej
wysuniety port Battyku, Upsale, Sztok-
holm, Karlskrone do Starej Mitosny.

Ludzie, ktorzy darowali nam drugq szanse

»Jak dawno nie widzieliSmy tu Pola-
kow”. Okazalo sie, ze sa to Polacy pra-
cujacy w norweskiej kompanii okreto-
wej. Maja swoja baze jedng mile stad.




Plynac tutaj mineliSmy ich statek. Na-
sza polska bandera nie jest tu czesto
widywana, dlatego jak tylko zalopotata
pod ich oknami, postanowili nas dogo-
ni¢ i zaprosi¢ do siebie. Nasi gospoda-
rze stali si¢ naszymi ,,wybawicielami”.
Goscina obejmowata wszystkie dzie-
dziny zycia. Wszystko, o czym marzyli-
Smy w sztormie, wszystko, czego nam
brakowalo, tu znalezliSmy. Ciepla ka-
piel w nielimitowanej stodkiej wodzie.
Uzupelnienie zapasow paliwa, wody
pitnej, warzyw i S$wiezego jedzenia.
A ponad wszystko mozliwo$¢ uprania

STARA MILOSNA

i wysuszenia ubran (ubrania namoczo-
ne w morskiej wodzie, niestety, pozo-
stajg wilgotne przez caly czas, dopiero
upranie w stodkiej wodzie pozwala je
wysuszyC. GoScinnoS¢ nie miata granic:
uroczysta kolacja na ladzie, odwiedziny
naszego jachtu, wieczorne rozmowy
Polakéw. Na takie zachowanie naszych
gospodarzy niewatpliwie mial wplyw
zaréwno solidaryzm ,,ludzi morza”, jak
i typowa polska goscinno$¢. Mnie uda-
to si¢ znalez¢ wsérod naszych rodakow
dodatkowo mieszkafica naszej gminy.
Ta blisko§¢ miejsca zamieszkania, swo-

et

isty patriotyzm lokalny, pozwolita nam
si¢ zaprzyjazni¢, wymieni¢ adresami
i oczekiwaé odwiedzin juz w ojczyznie,
w naszej malej ojczyZnie.

Robert Wegrzynowski

PS. Specjalne podzigkowania dla Chif-
machina ze statku Rinko, mieszkanca
naszego Miasta.

Drzigki Panu i kolegom z Haugesundu,
udato nam sie dokoriczyé wspanialy rejs.
Odbudowac wiare w Polakow za granicg
i zobaczy¢ jak wyglgda prawdziwa pol-
ska goscinnos¢.

Nie przeciazaj kregostupa...

Bole kregostupa sa czestokro¢ skut-
kiem codziennych bledow, ktore popet-
niane sg nie§wiadomie i w zwigzku
z tym nie sa korygowane. Naleza do
nich przede wszystkim wady postawy,
zly sposob ubierania si¢, niewlasciwe
obuwie oraz t6zka, brak ruchu, a bardzo
czgsto nadwaga z powodu niewlasciwe-
go odzywiania si¢. Na temat wad posta-
wy oraz braku ruchu na co dzief pisali-
Smy juz w poprzednich artykutach zaj-
mujacych si¢ problemami kregostupa.
Dzi$§ pragniemy zwr6ci€ Pafistwa uwage
na przecigzenie kregostupa.

Do niekorzystnego i nadmiernego
obcigzenia kregostupa najczeéciej do-
chodzi wskutek przyjmowania wadli-
wych lub wymuszonych postaw ciala,
np. z powodu ztych mebli do siedzenia
w pokoju dziecigcym lub w okreS§lone;j
sytuacji przy stanowisku pracy. Prze-
cigzenia z innych powodéw wystepuja
przewaznie tylko w formie przejSciowej
podczas ciezkiej pracy fizycznej lub
podczas uprawiania sportu. Narazeni
na to sa ci wszyscy, ktérzy podczas pra-
cy muszg od czasu do czasu wykonywac
wysitek fizyczny oraz osoby uprawiaja-
ce sporty sifowe, a nieprzygotowane do
tego odpowiednim treningiem.

W korzystnej sytuacji przecigzenie
kregostupa prowadzi jedynie do
przejSciowych bolow. Przy czestym
przecigzaniu pojawiaja si¢ po pew-
nym czasie uszkodzenia kregow
i krazkéw miedzykregowych. W naj-
gorszym razie podczas nagtego silne-
go przecigzenia dochodzi do wypad-
ni¢cia jadra miazdzystego lub nawet
pekniecia kregu. Mozna unikngé
szkodliwych przecigzen kregostupa
zwracajac stale uwage na prawidiowa

postawe 1 nie narazajac si¢ na zbyt

duzy wysitek.

A oto kilka rad, jak unikna¢ przecia-
zenia kregostupa przy zajgciach dnia
codziennego:

D przy podnoszeniu ci¢zaru nigdy nie
nalezy podnosi¢ przedmiotdéw z wy-
prostowanymi nogami,

D przy pracach stojacych nie nalezy
przyjmowaé pozycji wymuszonych
(np. pochylenia nad wanna),

D duze cigzary powinno rozktadac si¢
na obie rece,

D dzieci w wieku szkolnym powinny
nosi¢ zeszyty i ksigzki w tornistrze
lub plecaku wykrzywiajacym krego-

stup w mniejszym stopniu niz jedno-

stronnie obcigzajaca torba.

Wszystkich tych, ktérzy zaobserwo-
wali w swojej pracy lub czynno$ciach
dnia codziennego sytuacje wymuszajg-
ce przecigzanie kregostupa oraz tych,
ktorzy juz cierpia z powodu nasilaja-
cych si¢ dolegliwosci serdecznie zapra-
szamy do naszego oSrodka. Stuzymy
rada i pomoca.

Wojciech Rudzinski

0s. Stara Mitosna ul. Diamentowa 759
Zadanie 10

tel. 773-14-97

@« DOMOWE WARUNKI
@ POBYTY CZASOWE

URAZACH KREGOSEUPA

DYSKOPATIE

Nasz adres:

PRYWATNY OSRODEK REHABILITACYJNY

OFERUJE:

@ OPIEKE LEKARSKA (INTERNISTA, NEUROLOG, SPECJALISTA DO
SPRAW REHABILITACJI, ORTOPEDA TRAUMATOLOG)

& PELNA OPIEKE PIELEGNACYJNA

@ PROFESJONALNA REHABILITACJE:

- SCHORZENIA NEUROLOGICZNE TAKIE JAK: UDARY,
WYLEWY, ZATORY, PORAZENIA, STWARDNIENIE ROZSIANE
- STANY POURAZOWE: PO ZEAMANIACH, AMPUTACJACH,

- CHOROBY ZWYRODNIENIOWE STAWOW, KREGOSELUPA,

OSRODEK SWIADCZY ROWNIEZ USLUGI W ZAKRESIE:
REHABILITACII, MASAZU, FIZYKOTERAPII
DLA 0SOB DOCHODZACYCH.

SERDECZNIE ZAPRASZAMY

Wesota - Stara Milosna,
ul. Diamentowa 759, ZADANIE 10 Tel. 773-14-97
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Masz problem - zglos si¢ do Poraoni

Poradnie Psychologiczno-Pedago-
giczne sg podstawowym ogniwem sys-
temu pomocy rodzinie, szkole i innym
placéwkom oSwiatowym.

Sa w kazdym wigkszym mieScie, a na-
wet dzielnicy.

Pracujgcy tam psycholodzy, pedago-
dzy, logopedzi i lekarze stuza nieod-
platnie rada, pomoca i terapia. Sa
ludZmi pierwszego kontaktu.

Dzieci i mtodziez znajduja tu pomoc

w przypadku:
D wolniejszego rozwoju w wieku przed-
szkolnym, niepelnej dojrzatosci

szkolnej, odroczenia od obowigzku

szkolnego,

D trudnoSci w nauce i przystosowaniu
si¢ do warunkow szkolnych, skorygo-
wania zaburzen mowy,

D zaburzen emocjonalnych typu nad-
pobudliwosci, agresji, fobii szkol-
nych,

D zaburze psychosomatycznych (tiki
nerwowe, moczenie nocne, bole gto-
wy, brzucha, jakanie),

D deficytéw w zakresie narzadoéw zmy-
stu, narzadu ruchu,

D potrzeby dostosowania form eduka-
cyjnych do rzeczywistych mozliwosci
rozwojowych dzieci (klasy wyréwnaw-
cze, integracyjne, szkoly specjalne),

D szczegblnych uzdolnien.

Poradnia pomaga mlodziezy w sa-
morozwoju i pokonywaniu trudnoSci
w zwigzku z wchodzeniem w $wiat lu-
dzi dorostych poprzez:

D nabycie umiejetnosci prawidtowych
zachowan w roznych sytuacjach,

D poznaniu efektywnych technik ucze-
nia sie,

D poznania ,Jak radzi¢ sobie ze stre-
sem”,

D uczenie umiejetnosci interpersonal-
nych i samodzielnego podejmowania
decyzji,

D poznania sposoboéw zachowania, by
stawi¢ opor wszelkim uzaleznieniom
i patologii spofecznej,

D dostarczenie aktualnych informacji
dotyczacych wyboru zawodow, szko-
ty, uczelni wyzszej.

Rodzice i nauczyciele moga w Porad-
ni uczestniczyé w doskonaleniu umie-
jetnosci wychowawczych (tzw. ,,Szkota
dla rodzic6w”), by po nim poznaé spo-
soby przeciwdzialania niepowodze-
niom szkolnym i innym zagrozeniom
naszych dzieci i mtodziezy. Ponadto
uzyska¢ informacje¢ i pomoc w pracy
z dzie¢mi szczeg6lnie uzdolnionymi.

Whnikliwa, doktadna diagnoza
i orzecznictwo pozwalaja na wczesne
wykrycie u dzieci dysharmonii rozwo-
jowych i zaburzef. Stwarzaja tym sa-
mym duza szans¢ ich przezwyciezenia.

Na terenie poradni obok dziatalnoSci
doradczej, diagnostycznej i profilak-
tycznej, prowadzona jest rOwniez bo-
gata dziatalno$¢ terapeutyczna w po-
staci zaje¢ indywidualnych i grupowych
dzieci i mlodziezy z psychosomatyka,
dysleksja, dysortografia i zaburzeniami
w mySleniu matematycznym.

Ponadto raz w tygodniu odbywaja si¢
zajecia z zakresu socjoterapii, psycho-
terapii indywidualnej, terapii rodzin
oraz treningi mySlenia twdrczego dla
dzieci zdolnych.

Na pomoc poradni moga tez liczy¢
dzieci chore, ktérym pomagamy w wy-

borze szkoly $redniej i uzupetnianiu

zalegtoSci.

Warto wiedzieé, ze Publiczna Porad-
nia Psychologiczno-Pedagogiczna
orzeka tez w przypadku:

D skierowania do szko6t specjalnych,
osrodkow resocjalizacyjnych i szkol-
no-wychowawczych,

D zwolnief z egzamindw,

P kwalifikacji do przedszkoli integra-
cyjnych, oSrodkéw opiekuniczych
i placowek dla dyslektykow.

W kazdym z tych przypadkéw nie-
zbedna jest zgoda rodzicow, badzZ opie-
kunoéw prawnych.

W reformie oS$wiaty poradnictwo
psychologiczne i pedagogiczne pozo-
staje nadal bardzo waznym ogniwem
systemu pomocy dzieciom, mtodziezy,
rodzinie, szkole i innym placéwkom
oSwiatowym, z uwagi na wykwalifiko-
wang kadr¢ i duze dos$wiadczenie
w udzielaniu pomocy potrzebujacym.

Gdy wydaje ci si¢, ze problemy ci¢
przerastaja, ze jeste§ sam jeden ze swy-
mi ktopotami, to trzeba...

To trzeba tylko umie¢ rozejrzec si¢
wokot siebie. Wielu ludzi przygotowa-
nych i majacych dobra wole czeka, by
wyciggnaé pomocna ci dion.

Nawet najwiekszy problem ,,blednie”
staje si¢ fatwiejszy do ,,ugryzienia”, gdy
mozna go z kim§ omowic, przedyskuto-
wacé i poradzic sig.

Zapraszamy

Anna Padzik

dyrektor Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej

w Sulejowku

tel. 783 58 58, tel./fax 783 97 71

LOP Informuic

Masz na swojej dzialce drzewa i cie-
szysz si¢, ze sa takie pickne i zielone?
A czy wiesz, ze wlasnie one pobierajac
z powietrza szkodliwy CO2, wydziela-
jac tlen (Swierki i sosny przez caly rok,
drzewa liSciaste wiosng oraz latem)
sprawiaja, ze powietrze wokol Twojego
domu jest zdrowe, wigc Ty i Twoja ro-
dzina chorujecie rzadzie;.

W zwiazku z tym pamietaj, ze:

D o0 rosnagce na dzialce drzewa nalezy

dba¢ (nie wygrabiaj niepotrzebnie li-

Sci spod Twoich drzew, a w razie wy-
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jatkowo dlugo trwajacej suszy podlej
je, rany po usunietych galeziach na-
lezy natychmiast prawidlowo zabez-
pieczy¢ — rany o Srednicach do 10 cm
zasmarowuje si¢ w calodci prepara-
tem tj. FUNABEN 3, rany powyzej
10 cm zabezpiecza si¢ dwusktadniko-
wo tzn. krawedzie rany — cze§¢ zywa
1,5-2 cm - funabenem, pozostala
czg§¢ pierScienia Srodkiem impre-
gnujacym),

D nalezy sadzi¢ na dzialce nowe drze-
wa (najlepiej iglaste) jest to potrzeb-

ne szczegoblnie przy plocie odgradza-
jacym Twoj ogrdd od ulicy, gdyz za-
bezpieczasz si¢ w ten sposob sku-
tecznie od spalin samochodowych
i hatasu,

D podczas budowy masz obowiazek za-
bezpieczy¢ drzewa przed uszkodze-
niem,

D samowolne wycigcie starszych drzew
bez uzyskanego zezwolenia od In-
spektora  Ochrony Srodowiska
z Urzedu Miejskiego podlega wyso-
kim karom finansowym, liczac za
kazdy cm. obwodu drzewa.

Anna Szczerbiniska



Rodzicu!!!
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— Sprawdi sylwetke swojego dziecka

Pamigtajmy, ze w wychowaniu dziecka
niezbedna jest harmonia w rozwoju inte-
lektualnym, fizycznym i psychicznym.

Dzisiaj chcielibySmy poruszy¢ kwestie
aktywnoSci fizycznej i prawidiowej posta-
wy dziecka.

Ruch jest naszym sprzymierzeficem od
najwczesniejszych chwil naszego zycia.

Mate dziecko poprzez rozwo6j ruchowy
poznaje otaczajaca rzeczywisto$C. Star-
sze dziecko, dzigki prawidowemu roz-
wojowi fizycznemu, duzej aktywnoSci,
a co za tym idzie, lepszemu dotlenieniu
mozgu, tatwiej przyswaja wiedze. Chcie-
libySmy, zeby ten artykut byt dla Pafistwa
impulsem do uwazniejszego przyjrzenia
si¢ postawie Waszego dziecka, gdyz
weczeSnie zauwazona wada daje mozli-
woSC szybszego jej wyleczenia.

To my - rodzice — majac codzienny
kontakt z naszymi pociechami mozemy
uchwyci¢ pojawiajace si¢ nieprawidtowo-
§ciipodzieli¢ sie swoimi spostrzezeniami
ze specjalista.

Badanie przeprowadzamy w jasnym,
dobrze o$wietlonym pomieszczeniu.

Dziecko musi by¢ rozebrane, rozluZnione,
sta¢ na twardym podtozu, kolana wyprosto-
wane, wzrok skierowany przed siebie.

Dziecko badamy z przodu, z tytu i z boku.

I. BADAJAC PRZODEM SPRAWDZA-
MY CZY: '

4 — kolana stykaja si¢

5 — piety stykaja sie

III. BADAJAC BOKIEM SPRAWDZA-

MY CZY:

1- barki nie sa ["“:I
wysunigte f
w przdd, i -

2 — topatki nie s3 ' |I' B
odstajace, Yoo

3 - plecy nie s3 el
zbyt mocno [
zaokraglone -

w  odcinku !
piersiowym,

4 - plecy nie sa
zbyt mocno
wkleste w odcinku ledZzwiowym,

5 — brzuch nie jest zbyt mocno odstajacy,

6 — posladki nie sa zbyt mocno wypigte.

Badajac dziecko musimy rdwniez zwro-
ci¢ uwage na stopy, czy nie wystepuje pla-
skostopie oraz koslawe ustawienie pigty.

o e -

iR '

slopul prawidivea stoga prliccka

1 I'L]{I
piyta li‘—j b" Py ta

pewne nieprawidlowoSci w budowie
dziecka.

JeSli zauwazycie co§ niepokojacego,
skontaktujcie si¢ ze specjalista.

W Oé¢rodku Rehabilitacji Plus organi-
zujemy akcje bezptatnej oceny postawy
dziecka. Prowadzimy kompleksowe le-
czenie wad postawy stosujac nowoczesne
metody leczenia m.in.:

D metoda prof. Karskiego,

D terapia manualna,

D ¢wiczenia indywidualne i grupowe.

Nie zapominajmy réwniez o profilaktyce!!!

Ukierunkowana gimnastyka pod
okiem specjalisty pozwoli uniknaé wielu
wad postawy w wieku pdZniejszym.
Wszystkich chetnych serdecznie zapra-
szamy na bezplatng konsultacje.

W miesigcach wrzesien - listopad
Osrodek Rehabilitacji Plus organizu-
je akcje bezplatnego badania dzieci

Serdecznie zapraszamy

(prosimy o telefoniczne ustalenie terminu
wizyty)

Osrodek Rehabilitacji
i Odnowy Biologicznej
mgr Beata i Jacek Horszczaruk

1- glowa usta- , brlivwa prawilliwa Stara Mitosna ul. Stonecznej Polany 5
wiona jest ) Nalezy pamigtad, ze jest to bardzo po- Zadanie 29 dom 1640
prosto, ; - £ biezne badanie pozwalajace uchwyci¢  el. 773-22-53
2 — barki s3 na Lrojkat gl
réwnej wy- 3
kosci 2
3- ;(;Zg:frl’zenie % m OSRODEK REHABILITACJ1 K
migdzy reka _ 4 z el 1 ODNOWY BIOLOGICZNE]J
a talia sa ‘
rownej wiel- mgr Beata i Jacek Horszczaruk
. 5

kosci (trdj-
katy talii),
4 — kolana stykaja sig,
5 — kostki stykaja sie.

® TERAPIA MANUALNA KREGOSLUPA
® REHABILITACJA PO URAZACH
® LECZENIE: - zmian zwyrodnieniowych

II. BADAJAC TYLEM SPRAWDZAMY - dyskoparii
CZY: - skolioz
1- bgrki s3 na ® FIZYKOTERAPIA
réwnej wy- . | ® MASAZE
SOkOSCl. i . ® GIMNASTYKA KOREKCYJNA DLA DZIECI - INDYWIDUALNA
2- lopatk} s3 T R I GRUPOWA
na  rownej - 1 ® GIMNASTYKA DLA PAN
wysokosci . II} - aerobic, stretching, éwiczenia ksztattujace
3 — przestrzenie -
;m@gzl}i’qr@lgg 4 BEZPLATNE KONSULTAC]JE

rownej wiel-
kosci (troj-
katy talii)

Os. Stara Milosna

ul. Stonecznej Polany 5 f

* \Tel. 773 22 53
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STARA MILOSNA

Ptaki Starej Mitosny — Mysikrolik

W kwietniu na naszym dziesi¢ciolet-
nim $wierku zobaczyliSmy malutkiego
ptaszka z pomarafnczowg przepaska
na glowie, ktory robit jakby przeglad
gatezi. Oblatywat drzewo, zagladal do
§rodka caly czas pogwizdujac i po-
szeptujac. Na nas i na naszego psa nie
zwracal w oglle uwagi. Nieste-
ty, nasz Swierk wydat si¢ ptasz-
kowi nieodpowiedni, poniewaz
po paru dniach odlecial i wigcej
si¢ nie pojawit.

Byt to mysikrolik, najmniejszy
ptak krajowy, dlugos¢ jego ciata
nie przekracza 9 cm, a waga 5 —
6 g. Mysikrolik wystepuje w pra-
wie calej Europie oraz w pol-
nocnej i Srodkowej Azji. Zyje
gtéwnie w lasach $wierkowych
i sosnowych. Delikatne ,,sit — sit
—sit”, ktdre mozna uslysze¢ na-
wet zima w lasach iglastych, jest
glosem wabigcym mysikrolika.
Gniazdo zwykle buduje na Swierkach
na wysokosci od kilku do kilkunastu
metrdw, tak zrecznie ukryte, ze z ziemi
nie mozna go dojrze¢. Mysikrélik

w kwietniu wybiera wysoka galaZ i na
jej koncu od spodu buduje gniazdo
z mchu i porostéw, wlosia i pior, wple-
cione bokami w zwisajace galgzki.
Gniazdo spowite jest pajeczyna, a wne-
trze ma wyScielone puchem. W poréw-
naniu z niewielkimi wymiarami ptaka

jego gniazdo jest masywne. W koficu
miesigca samiczka skfada 8 — 11 zo6tta-
wych w drobne kropki jaj. Ich taczna
waga przewyzsza wage samiczki. Drugi

raz samica mysikrolika sktada jaja
w czerwcu, lecz na ogot jest ich mniej
niz w pierwszym legu. Samica sama wy-
siaduje jaja przez 15 — 16 dni. Karmia
piskleta oboje rodzice przez 16 — 18 dni
matymi owadami, jajkami owadow, lar-
wami i pajakami. Poszukuja pozywie-
nia podobnie jak sikorki uwaznie prze-
szukujac jedna po drugiej galazke. Do
chwili wysiadywania jaj samce Spiewa-
ja. Spiew ten jest wyraZnie wyzszy,
szybszy i bardziej syczacy niz glosy in-
nych ptakow. Sa to szybkie szepty
i szczebiotania przy koficu zaakcento-
wane trelem. Mysikrolik jest ptakiem
mato plochliwym — dystans ucieczki to
czesto zaledwie pare krokow. Wierzch-
nie upierzenie mysikrolika jest oliwko-
wozielone, od spodu jest matowy, zie-
lonkawobialy. Skrzydta ma brazowe
z dwoma poprzecznymi pregami. Sa-
miec ma na glowie pas pomarafnczowy,
z czarng obwodka po obu stronach, na-
tomiast samica ma pasek zOlty tez
czarno obrzezony. Dziob mysikrolika

jest czarnobrazowy, delikatny, krétki.
Anna Susicka

Przysmaki kuchni staromilosnianskiej
Awokado — masto z lasu (cz. 1)

Awokado z kurczakiem

2 owoce awokado, 2 filety wedzonej
piersi kurczaka, 2 mandarynki, sok
z jednej cytryny, 5-6 lyzeczek majonezu
dekoracyjnego ,,Winiary”, 1 zgbek
czosnku, sol, pieprz chilli.

Zmiazdzony czosnek utrze¢ z sola,
pieprzem (1/4 tyzeczki do kawy),
szczypta chilli, doda¢ majonez, utrzeé
na jednolita mase¢. Sos musi by¢ ostry.

Awokado umyé¢, przekroi¢ na pol,
wyjac¢ pestke, zdja¢ skorke. Natych-
miast skropi¢ sokiem cytrynowym. Po-
kroi¢ w kostke. Mandarynki obraé ze
skorki, podzieli¢ na czastki, kazda po-
kroi¢ na 2-4 kawatki. Filety z piersi
kurczaka pokroi¢ w kostke. Awokado,
mandarynki i kurczaka pola¢ pozosta-
tym sokiem cytrynowym, wymieszac
z sosem majonezowym. Pozostawic
w lodéwce na 3-4 godziny. Przed poda-
niem przybra¢ brzegi salaterki li§¢mi
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strzgpiastej salaty, czagstkami pomidora
i mandarynki.

Awokado z twarogiem i tuniczykiem

2 awokado, 10 dkg tlustego twarogu,
1 puszka turiczyka w sosie wilasnym (nie
w oleju), 2-3 zgbki

Wymiesza¢ z masa tuficzykowo-sero-
wa. Oziebi¢ w lodéwce. Przed poda-
niem uktada¢ na liciach sataty zgrab-
ne porcje, przybraé¢ potplasterkami
cytryny i czastkami pomidora.
Malgorzata Zygmunt

czosnku, sol, pieprz,
sok z 1 cytryny.
Czosnek utrzeé
z solg i pieprzem,
potaczy¢ z twaro-
giem i tuiiczykiem.
Utrze¢ na gladka,
jednolita mase.
Awokado umy¢,
przekroi¢ na pot,

wyjac  pestke,
obraé¢ ze skorki.
Skropi¢ sokiem

cytrynowym, po-
kroi¢ w kostke.

+ZIELONA CHATA"

ZAPRASZA WSZYSTKICH RODZICOW, KTORZY CHCIELIBY
POMOC SWOIM MALUCHOM W PRZEDSZKOLNYM DEBIUCIE

% zajecia adaptacyjne dla dzieci w wieku 2,5-; 3-; 4-lata
%* mozliwosé skorzystania z indywidualnej konsultacji
z psychologiem i pedagogiem

W ZIELONEJ CHACIE DYZUR PSYCHOLOGA
22 wrzesnia w godz. 10°°-12% j 16°°-17%, tel. 773 35 74
Stara Mitosna, ul. Azaliowa 19 (dawniej zadanie 24/1399)




STARA MILOSNA

Rozklad jazdoy autobusdéw ZTM Warszawa

803 linia podmiejska

Przystanek: JANA PAWEA Il = WIATRACZNA
DZIEN POWSZEDNI SWIETO i SOBOTA

Godz. Minuty Godz. Minuty
55 4 149

4

5 |57 5 |51
6 6

7 |07 43 7 101
8 [19 8 13
9 |04 49 9 |43
10| 25 10| 55
11101 37 11

12 (13 49 12|07
13 | 25 13119
14|01 37 141 31
15|13 49 1543
16 16| 55
171 01 17

18 [ 13 18| 07
19 [ 41 191 35
20 | 57 20 | 51
21 21

22 |17 2211

Rozkfad wazny od 2000-09-01

W dni powszednie obowigzuje trasa: SZKOLNA — MARYSIN
W soboty i dni $wigteczne obowigzuje trasa skrécona:
ZO0tKIEWSKIEGO — MARYSIN

722 linia podmiejska

Przystanek: JANA PAWLA Il = WIATRACZNA
DZIEN POWSZEDNI SWIETO i SOBOTA

Godz. Minuty Godz. Minuty
5 |[22] 5 |[52]
6 6

7 |[07] 7 ([42]
8 |[[57] 8

9 9 [[32]
10 10

11 1[07] 11([37]
12 |[57] 12

13 13 |[22]
14 |[47] 14

15 15 |[07]
16 ([37] 16 | [47]
17 17

18 ([22] 18 [[32]
19 19

20 ([07] 20 [[37]
21 21

22 |[12 22 |[17
23 [[53]x 23 |[53]x

Rozkiad wazny od 2000-08-08

Objasnienie symboli:
[] — kurs realizowany przez pojazd niskopodiogowy
X — kurs tylko do przystanku PLOWIECKA

704 linia podmiejska

Przystanek: JANA PAWEA Il = WIATRACZNA
DZIEN POWSZEDNI SWIETO i SOBOTA

Godz. Minuty Godz. Minuty
4 149 4

5 [29 59 5 (09

6 |24 44 6 |59

7 (09 3459 7

8 |24 49 8 |24

9 (19 59 9 |19
10 | 49 10| 29
11139 1119
12129 1209 59
13|19 13 49
14109 59 14| 39

15 | 49 1529
16 | 29 16| 19
17109 44 17 09
18|19 54 18| 09
19 | 44 1909
20 | 39 20 09 54
21 | 34x 21
2239 22|29
23 23

0 | 06x 0 | 06x

Rozktad wazny od 2000-09-01

Objasnienie symboli:
x— kurs tylko do przystanku PLOWIECKA (odwotany w dn. 24.12)

~Hufce Polskie”

Wielu z pafistwa na pewno styszalo
o ,Szarych Szeregach” oraz bohater-
skich czynach, jakich dokonywali har-
cerze w czasie wojny. Na pewno czytali
panstwo ,,Kamienie na szaniec” napi-
sane przez znakomitego instruktora
harcerskiego Aleksandra Kamifskie-
go. Nie sa panfstwu obce takie hasta,
jak ,,Akcja pod Arsenatem”, czy ,,bata-
lion Parasol”, ale czy styszeli panstwo
kiedykolwiek o ,,Hufcach Polskich”?

Doktadnie w miesigc po pamigtnym
zebraniu w mieszkaniu na ulicy Polnej,
na ktdrym powstaly ,,Szare Szeregi”, 27
pazdziernika 1939 roku do Warszawy
przyjechali pozostali instruktorzy przed-
wojennego ZHP, miedzy innymi: hm.
Stanistaw Sedlaczek — wieloletni naczel-
nik przedwojennego Zwigzku Harcer-
stwa Polskiego, hm. Witold Sawicki —
szef Kregu Instruktorskiego im. §w. Je-
rzego, hm. Halina Sadkowska, hm. Ka-
zimierz Burmajster, hm. Jadwiga Wro-
blewska oraz ksigdz Bronistaw Kulesza.
Tego dnia do zycia powotana zostata
druga co do wielkoSci organizacja har-
cerska dzialajaca na okupowanych zie-
miach polskich: HUFCE POLSKIE.
Naczelnikiem zostat S. Sedlaczek, jego
zastepca W. Sawicki, a kapelanem ks. B.
Kulesza. Pozostali obecni na zebraniu
weszli w sktad naczelnictwa.

Nowo powstata organizacja miata
zasadniczo odmienny charakter od

»ozarych Szeregow®. O ile ,Szeregi”
byly organizacjg zdecydowanie militar-
na, prowadzacg mtodziez do walki za
Ojczyzne (czesto na pewna S$mieré),
o tyle ,,Hufce Polskie” stawialy na wy-
chowanie mtodziezy. Zasadniczym ce-
lem HP byto wyksztalcenie i wychowa-
nie w duchu katolickim przysztych elit
Narodu Polskiego. Program wycho-
wawczy byl o wiele bardziej sprecyzo-
wany niz w ,,Szarych Szeregach”. Dru-
zyny byly koedukacyjne i sktadaly si¢
z 4 zastepOw, kazdy liczacy 6-10 osob.
Istniato 6 stopni harcerskich oraz trzy
instruktorskie. Do organizacji mogta
wstgpowac tylko miodziez polska i to
wylacznie wierzaca. Struktura wickowa
dzielila harcerzy na 4 grupy: zuchy (8-
10 lat), miodsi harcerze i harcerki (11-
15 lat), harcerze i harcerki (16-18 lat)
oraz harcerze i harcerki starsze (powy-
zej 18 lat, w tym instruktorzy). Proby
na stopnie zakladaly na pierwszym
miejscu wychowanie religijne (np. na
pierwszy stopiefi harcerski — mtodzika
harcerz musial zna¢ zyciorys Najswiet-
szej Marii Panny, na ostatni — Harcerza
Rzeczypospolitej — zyciorysy kilku pol-
skich §wigtych, a takze doktadnie na-
uke koSciota w kilku dziedzinach zycio-
wych, szczegOlnie w sprawach socjal-
nych) oraz nauke¢ mitosci do Ojczyzny,
dalej nauke technik harcerskich, a tak-
ze umiejetnosci zwigzane z wojna (np.

zaktadanie maski gazowej, przekrada-
nie si¢ niepostrzezenie po ulicy itd.)

Praca harcerska w ,Hufcach Pol-
skich” byla bardzo zblizona do pracy
ZHP sprzed 1 wrze$nia, tyle ze wzbo-
gacona pierwiastkami walki. Wigk-
szo$§¢ druzyn regularnie jezdzila na
obozy harcerskie, odbywaly si¢ nor-
malne zbiorki. Nie brakowalo takze sy-
tuacji, gdy harcerze HP petnili stuzbe
tacznos$ciowa lub przewozili potajem-
nie rozne paczki. W czasie Powstania
Warszawskiego harcerze Hufcow Pol-
skich utworzyli dwa oddzialy: Kompa-
ni¢ Harcerska oraz Harcerski Pluton
Yacznikow. Szczegdlnym bohater-
stwem w czasie powstania wykazali si¢
harcerze z plutonu facznos$ciowego to-
czac wiele zacietych walk, takze prze-
ciw pojazdom pancernym. Zginglo
wtedy wielu mtodych ludzi oraz in-
struktorow HP. Obydwie jednostki zo-
staly rozwigzane zaraz po upadku po-
wstania, w wyniku braku dostatecznej
ilosci harcerzy (zbyt wielu poniosto
$Smier¢ w walkach).

Wraz z koficem wojny ,,Hufce Pol-
skie” zostaly rozwiazane, a druzyny
przeszly pod kontrole powojennego
Zwiazku Harcerstwa Polskiego. Sa-
dzac po poczatkowych sukcesach
i ogromnej liczebnoéci powojennego
ZHP instruktorzy sadzili, iz harcerzy
polskich czeka Swietlana przysztosc.

Czas pokazal co innego...

éw. Lech Krzeminski

277



Firma WARS-BRUK

dziatajgca w Starej Mitosnie od 6 lat oferuje Panstwu ustugi
brukarskie. Wykonujemy:

- wjazdy do garazy
- chodniki
- $ciezki ogrodowe
- parkingi.

wystawiamy rachunki VAT

2 773 10 96, 0501 075 963

. ng Otwock  fel. (0-22) 789 99 22
MW ) s 33 09

Ogloszenia drobne

D Jezyk polski — korepetycje. Szkota podstawowa, gimnazjum, liceum, tel. 0501 375-
946, 773-20-92 - p. Jagtowski.

D Przyjme sprzatanie, prasowanie i inne prace domowe. Osoba solidna, doktadna i czys-
ta, tel. 0604 169-985, 025 75-75-540. Dzwoni¢ wieczorem po 18-tej.

D Punkt domowej opieki nad dzieckiem w Starej Mifosnie, tel. 773-11-54 lub 0601 344-
951 tylko 3 zf godzina, dla dzieci od 2 do 9 lat (odbieramy ze szkoty). Czynny od godz.
7 do 18, smaczne positki.

D Sprzedam mieszkanie 50m? w Warszawie — Migdzylesie: 613-18-15.
D Kosmetyki dla kobiet — AVON — Agnieszka Dabrowska — 733-37-04.
» Domowe przedszkole, mafe grupy, b. dobre warunki: 773-19-98.

D Nauczycielka Panstwowej Szkoly Muzycznej udziela lekcii gry na fortepianie, poczatku-
jacym i zaawansowanym: 773-25-39.

D Szukam opiekunki do matego 5-miesigcznego dziecka. Rekomendacje mile widziane,
tel. 773-18-28.

D Sprzedam mieszkanie dwupoziomowe, 80m? + 20m? na terenie St. Mitosny
w blokach, tel. 733-18-28, 0602 232-717.

D Polonez 1,6 ATV 16 000 km, alufelgi, opony zimowe, radio, ‘98 rok, rejestracja ‘99,
tel. 0602 232-587, tanio.

D Garaz do wynajecia: 773-15-27.
D Nauka: angielski, matematyka, mozliwo$¢ nauki w domu ucznia, tel. 773-30-13, 773-

D Nauczycielka Szkoly Muzycznej udziela lekcji gry na fortepianie, poczatkujacym
i zaawansowanym — 773-25-39.

» Komputery — dowolne konfiguracje, serwis, modernizacja, oprogramowanie, doradzt-
wo — tel. 773-29-24, 0601 811-651.

D Kupie malg dziatke w Starej Mitosnie — tel. 773-16-11.

D W czufe rece oddam rocznego pieknego boksera, ktorego wiasciciel ulegt wypadkowi
samochodowemu — tel. 773-11-22.

STARA MILOSNA

RESTAURACJA
B, APLAUZ”

POLECA ORGANIZACJE
WESEL, BANKIETOW,
PRZYJEC OKOLICZNOSCIOWYCH

ORAZ SNIADANIA, OBIADY, KOLACJE, CATERING

WESOLA STARA MILOSNA PAWILON,

CZYNNA
TRAKT BRZESKI 60B, TEL. 773-14-0 188 K22

o

CMW

RAMY

PROFESJONALNA OPRAWA
OBRAZOW, GRAFIK, PLAKATOW, LUSTER
na Zyczenic - oprawa u klienta odbior i dosfawa do domu
05-075 Wesota Zielona, ul. Wspélna 20b
tet./fax 113 41 54, 1ax 815 40 16

GABINET JTOMATOLOGICZNY

J. i W. Bzdega, lekarz stomatologii ogolnej, chirurg stomatolog

=

— profilaktyka
— leczenie zachowawcze
— leczenie dzieci

— haprawa protez
— leczenie chirurgiczne

- RTG zegbow )
— laseroterapia '(n 22) 773 38 83
=t @ 0-602 351 757

05-077 Stara Mitosna, ul. Jana Pawta Il 238

na przeciwko nowej szkoly, zad. 33 dz. 1983

STARA MILOSNA
-pismo mieszkaficow Starej Mitosny.
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