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Z prac Rady Dzielnicy

W ostatnim tygodniu wa-
kacji Rada Dzielnicy obra-
dowata dwukrotnie. Pierw-
Szy raz na Sesji nadzwy-
czajnej w dniu 27 sierpnia,
kiedy to zaopiniowata po-
zytywnie pakiet drobnych
korekt do tegorocznego bu-
dzetu. Gtownie byty to
zmiany w zatgczniku inwestycyjnym, taki rodzaj
,Sprzatania” po rozstrzygnigtych przetargach.
Tam, gdzie przetargi byly rozstrzygane ponizej
kosztorysu, Srodki byty zdejmowane i przesuwa-
ne na inwestycje, gdzie niezbedne byto poszerze-
nie zakresu prac lub gdzie oferty przetargowe
przewyzszaty zaplanowane kwoty. Byfo tez tro-
che zmian w budzecie o$wiaty, w szczegoinoSci
pojawity sie dodatkowe $rodki na funkcjonowa-
nie przychodni psychologiczno-pedagogiczne;.

Po raz drugi Rada zebrata sie w dniu 30 sierp-
nia na planowej sesji, ktorej gtownym tematem
byty sprawy bezpieczenstwa na terenie Wesotej.
Goscmi byli przedstawiciele Biura Bezpieczen-
stwa i Zarzadzania Kryzysowego, Strazy Miej-
skiej, policji oraz wesotowskich OSP W ciggu pra-
wie dwugodzinnej debaty poruszano szereg drob-
nych spraw. Jako ciekawostke przytocze sprawe
numeru 112, ktéry mimo miedzynarodowych zo-
bowigzan nie funkcjonuje w formie docelowe;.
Dzwonigcy na niego sa faczeni z policja, ktora
oczywiscie przyjmuje sygnaty o innych zagroze-
niach i w razie potrzeby przesyta informacje do

innych stuzb ratunko-
wych. Pewnym uzupef-
nieniem funkcji tego nu-
meru ma by¢ lokalny, warszawski numer 115,
ktorego uruchomienie zapowiedziane jest na
przetom tego roku. Ma to by¢ miejski numer infor-
macyjno-alarmowy, pod ktorym bedzie mozna
zarowno dowiedzie¢ si¢ o repertuarze teatrow, jak
i wezwac stuzby ratunkowe. Inna ciekawostka
jest plan wydania w najblizszych tygodniach bro-
szury 0 zasadach postgpowania z niewybuchami.
To efekt ostatnich wydarzen na budowie metra,
gdzie wsrdd 600 odkopanych juz niewybuchow
znalazta sie takze potezna, 2 tonowa bomba.

Ogolny wydZzwiek spotkania byt taki, ze Weso-
ta, obok Rembertowa i Wilanowa jest jedng
z najbezpieczniejszych dzielnic Warszawy.

Poza debatg o bezpieczenstwie, Rada zapo-
znafa sie z informacja na temat wykonania bu-
dzetu w | kwartale br. oraz informacjami o inwe-
stycjach i remontach w placowkach o$wiato-
wych, a takze o przygotowaniu oswiaty do no-
wego roku szkolnego. W tym temacie padfo
sporo pytan o nowg organizacje stotéwek szkol-
nych. Sprawa ta zapewne interesuje spore gro-
no czytelnikow, ale poprosze o chwile cierpliwo-
Sci, szerszy materiat na ten temat opracuje do
nastepnego wydania ,WS”.

Kolejna sesja zaplanowana jest na czwartek
20 wrze$nia, tradycyjnie na godzing 14.00
w Sali Rady Dzielnicy naszego Urzedu. Zaintere-
sowanych serdecznie zapraszam.

Przewodniczacy Rady
Marcin Jedrzejewski

Komumnikat dla przedsi¢biorcow

W zwigzku z niepokojgcymi informacjami prze-
kazywanymi przez przedsigbiorcow dzielnicy We-
sofa, dotyczacymi otrzymywania drukow wptat za
rejestracje w Krajowej Ewidencji Informaciji o Przed-

]

siebiorcach lub Krajowym Rejestrze Informacji
0 Przedsigbiorcach, uprzejmie informujemy, ze:
* Przedsigbiorcy rozpoczynajacy prowadzenie
dziafalno$ci gospodarczej rejestrowani sg
na podstawie wniosku w Centralnej Ewiden-
cji i Informacji o Dziatalno$ci Gospodarczej
(CEIDG). Wnioski sktada sie w Urzedzie
Dzielnicy lub poprzez strone internetowg
www.firma.gov.pl — portal nadzorowany
przez Ministerstwo Gospodarki.
Przedsigbiorcy, kiorzy rozpoczeli dziatalnosc¢
gospodarcza przed dniem 1 lipca 2011 r. na
podstawie wpisu do Ewidencji Dziatalnosci
Gospodarczej (EDG), przeniesieni zostali au-
tomatycznie do CEIDG.

Whpisy do Centralnej Ewidencji i Informacii
0 Dziafalno$ci Gospodarczej, jak tez zmiany
wpisu, zawieszenia, wznowienia i wykreslenia
dziatalnosci gospodarczej dokonywane s3
BEZPLATNIE.

Do wszystkich przypadkow oferowania wpisu
do rejestru przedsighiorcow za optatg nalezy
podchodzi€ ze szczegolng ostroznoscia, gdyz s3
to oferty komercyjne, a wpis jest dobrowolny.

Wydziat Obstugi Mieszkancow
dla Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy

elegatura Biura Bezpieczenstwa i Za-

rzadzania Kryzysowego w Dzielnicy
Wesota informuje, ze w siedzibie Delega-
tury, ul. 1. Praskiego Putku 33, pokdj —111
(niski parter), w ramach realizacji progra-
mu ,Bezpieczne Osiedle” w miesigcu wrze-
$niu br. zaplanowano spotkania w nastepu-
jacych terminach:

5 wrzesnia, godz. 9.00 — Grupa osiedlowa
Centrum

¢ 12 wrzesnia, godz. 9.00 — Grupa osiedlowa
Zielona

¢ 19 wrzes$nia, godz. 9.00 — Grupa osiedlowa
Stara Mifosna

Na spotkania grup osiedlowych zapraszamy
mieszkancow, przedstawicieli wspdlnot
mieszkaniowych, stowarzyszen i inne pod-
mioty zainteresowane udziatem w dyskusji,
majacej na celu poprawe bezpieczenstwa
na terenie naszej dzielnicy.

Prosimy réwniez o zgtaszanie wszelkich
problemdw zwigzanych z bezpieczenistwem
na terenie dzielnicy pod numer tel. (22)
773 60 92 lub bezposrednio do Delegatury.

Przyvidatne infolinic

W lipcu ruszyta bezptatna infolinia obywa-
telska Rzecznika Praw Obywatelskich, pod
ktorej numerem mozecie Panstwo uzyskaé
wszystkie niezbedne informacje o prawach
obywatela, a takze przedstawi¢ swojg spra-
we i dowiedziec sie, jak pracownicy infolinii
moga Panstwu pomoc.

Numer infolinii RPO: 800-676-676

Telefon czynny:

e W poniedziatek w godz. 10.00-18.00,
 od wtorku do pigtku w godz. 8.00-16.00.

Potaczenie jest bezptatne z telefonow stacjo-
narnych oraz telefonow komorkowych naleza-
cych do sieci: Orange, Play, Plus i T-Mobile.

Warto zapamigtac takze nowy numer info-

linii Zarzadu Transportu Miejskiego:
801 044 484.

Dzwonigc pod ten numer, mozna uzyskac
szczegdtowe informacje na temat rozktadow
jazdy, tras i potaczen komunikacyjnych, zmian
w kursowaniu pojazdow komunikacji miej-
skiej, cen biletow oraz obowiazujacych ulg.

Dotychczasowy numer Infolinii — 22 194
84 bedzie obowigzywat jednoczesnie z no-
wym tylko do korica 2012 roku. Z numerem
Infolinii ZTM — 801 044 484 mozna si¢ po-
taczy¢ zarowno z telefonu stacjonarnego, jak
i komadrkowego. Koszt potaczenia jest zgodny
z taryfa operatora. W przypadku potgczenia
wykonywanego z telefonow zarejestrowa-
nych w zagranicznych sieciach stacjonar-
nych i komoérkowych nalezy wybra¢ numer
00 48 22 278 49 84. Koszt potaczenia jest
zgodny z taryfg operatora.

Hanna Kowalska
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Przez ostatnie lata wszy-
scy dzielnicowi samorza-
dowcy ciszej lub gtosniej
odliczali ,byle do Euro”,
a potem juz jako$ bedzie
lepiej z tym warszawskim
budzetem. Jednak wszyst-
kich czeka teraz zimny
prysznic. Sytuacja budze-
towa Warszawy bynajmniej nie ulegnie w 2013
roku poprawie, ale w wyrazny sposob jeszcze
sig pogorszy. Przyczyn jest kilka. Utrzymujace
sig nadal na bardzo niskim poziomie wptywy
z podatkdw, zmiana systemu naliczania limitu
dtugu samorzadu, wysokie koszty doptat
do niektérych zadan samorzadu. Jak to wygla-
da w liczbach?

W roku 2012 budzet Warszawy opiewat na
kwote ok. 13,4 mid zt i zaktadat bez mata
980 min deficytu. Wg przygotowanych przez
Skarbnika Warszawy zafozen, w roku 2013 nie-
zbedne jest ograniczenie wydatkow budzeto-
wych o niebagatelng kwote 852 min zI. Z tego

Budzetowa mizeria

az 393 min zt nalezy zaoszczedzi¢ w wydatkach
biezacych, co wynika z konieczno$ci ogranicze-
nia wydatkow, aby zmie$ci¢ sie w nowym usta-
wowym limicie dtugu. Dodatkowo o bez mafa
460 min zt majg zosta¢ ograniczone wydatki
majatkowe.

Czego majg dotyczy¢ oszczednosci? W wy-
datkach biezacych 0 276 min zt ograniczone zo-
stang wydatki biur Urzedu Miasta, 107 min zf
wygospodarowa¢ majg dzielnice, zas 10 min
jednostki ogolnomiejskie. 0 250 min zt majg zo-
stac ograniczone wydatki inwestycyjne.

Zostang bardzo obciete wydatki na utrzyma-
nie urzgdow. 150 min ma zostaé wygospodaro-
wanych na rzeczach, ktére pewnie zyskaja
aprobate mieszkancow, czyli na podrozach
stuzbowych, kursach i konferencjach. Ale takze
na zakupach materiatow biurowych, zakupach
ustug obcych i remontach. Wydatki na o$wiate
majg pozostac na dotychczasowym poziomie,
co jest fatalng informacja, bo juz w 2012 roku
w tym dziale mocno brakowato $rodkow. Nie
zostang takze zmniejszone wydatki na pomoc

spofeczng i kulture, a na ochrone zdrowia na-
wet wzrosng o 79 min.

W budzecie przewidziano takze 2 rezerwy: na
sytuacje kryzysowe w wysokosci 30 min zt oraz
0g0Ing w wysokosci 20 min. Za to nie ma rezerw
na odszkodowania wynikajace z dekretu Bieruta
(szacowane w wysokosci 2,5 mld zt w okresie
5 lat) czy z tytutu planowania przestrzennego
(1,1 mid zt w okresie 5 lat).

Co to oznacza dla przecigtnego warszawia-
ka? Przede wszystkim to, ze bardzo wiele drob-
nigjszych, ale potrzebnych i od dawna wyczeki-
wanych inwestycji zndw sie odsunie w czasie.
Ktore i na jak dtugo, dowiemy sie za jakie$ 2—3
miesiace, jak bedzie znany projekt budzetu. Juz
wiadomo, ze w Wesotej proponowane wydatki
inwestycyjne beda sie ksztattowaty na poziomie
niecatych 13 min zt. W stosunku do tegorocz-
nych 18 min to dramatycznie mafo. W kazdym
razie rok 2013 dla Warszawy i dla warszaw-
skich dzielnic bedzie jeszcze trudniejszy i oby
chociaz byto to dno, od ktorego w nastepnych
latach uda sie wreszcie odbic, bo powoli nie ma
juz na czym oszczedzac.

Marcin Jedrzejewski

Aktualnosci z osiedla Plac Wojska Polskiego

Szanowni Mieszkancy,

Poczatek moich wiado-
mosci, ktérymi chce sie
z Panstwem podzielic, to
sprostowanie  dotyczace
terminu realizacji zagospo-
darowania terenu zielenca
— nazywanego popularnie
skwerem.

W ,Wiadomos$ciach Sasiedzkich” z maja br.
podatem, ze termin realizacji tego przedsigwzie-
cia przewidywany byt na koniec lipca br. Nieste-
ty, wystapity czynniki obiektywne niezalezne od
,2dowodztwa i sztabu” urzedu naszej dzielnicy.

W rozpisanym przetargu i warunkach jego za-
mowienia wziefo udziat trzech przedsigbiorcow,
z ktorych to, zgodnie z ustawg o zamowieniach
publicznych, komisja wytonita jednego wyko-
nawce oferujgcego najkorzystniejsze warunki
realizacji zamowienia. Niestety wyszio prawie
jak z budowag w naszym panstwie autostrad,
tylko ze w innym, zminimalizowanym zakresie.
Otéz rzeczony przedsigbiorca na uzgodniony
termin podpisania umowy nie raczyt przybyé,
a wskazane pozniejsze terminy podpisania umo-
wy pozostaty bez odzewu.

W zaistniatej sytuacji trzeba byto zgodnie
z procedurg wybra¢ innego wykonawce — co
uczyniono, ale wydtuzy to termin realizacji pro-
jektu do konca wrze$nia br. Sam okres oczeki-
wania na dostarczenie projektowanych elemen-
tow wyposazenia (fawki, stolik plenerowy, kosz
z drewna egzotycznego oraz tawki dla dzieci
i dorostych) to okres od 4 do 5 tygodni. Zafa-
czona grafika przedstawia projekt zagospodaro-
wania skweru.

2

Mam nadzieje, ze miesigce jesienne bedg sto-
neczne i umozliwig naszym mieszkancom korzy-
stanie z tegoz skweru.

mocy Wtadz Dzielnicy i czynnym wsparciu Za-
rzagdow Ogrodkow Dziatkowych i Garazowych,
zbiorke wraz z wywozem $mieci planuje prze-

DENAUZENIA

k- koazusdmicci

8 = sholik 2 drewniznym blatem
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L] Trmet: PROUEKT FAGOSPODAROWANIA SKWERU
orey plcu Wojska Polskingo w Warszmwdo, i Wrack

Chciatbym tez poinformowac Panstwa, ze do-
czekaliSmy sie na terenie osiedla uporzadkowa-
nia piaskownicy i terenu do niej przylegtego
wigcznie z ustawieniem nowych tawek przy blo-
kach 138 i 139, a takze wymiany zniszczonych
tawek od strony potnocnej blokdw 133 i 134.

| ostatnia informacja — w ramach akcji ,Czy-
ste i fadne nasze Osiedle”, oczywiscie przy po-

binit Skwer prey placy Wojska Polskiego w Wesolaj |

s plac Wojska Polskiego
| Skl 1100 Ot V12012 | Rys: PW-1
el T ieilaleR

prowadzi¢ pod koniec wrzesnia br. Stosowna in-
formacja w tym zakresie zostanie Panstwu prze-
kazana w p6znigjszym terminie.

Wiceprzewodniczacy
Rady Dzielnicy Wesofa m.st. Warszawy
Stefan Stowikowski



Dziclnicowa Inauguracia
Roku Szkolnego 2012/2013

Dzielnicowa Inauguracja Roku Szkolnego
2012/2013 odbyta sie 3 wrzeSnia w Szkole
Podstawowej Nr 353 i byfa potaczona z uroczy-
stym otwarciem nowej szkoty. Uroczystos¢ roz-
poczeta sie 0 godz. 11.00 w Kosciele pw. Sw.
Hieronima przy ul. Rumiankowej 2 — Mszg
Swietg celebrowat Jego Ekscelencja Ks. Biskup
Marek Solarczyk.

Nastepnie wszyscy udali sie do
budynku nowej szkoty przy ul. Cie-
plarnianej 23, gdzie o godz. 12.30
rozpoczeta sie druga czesé uroczy-
stosci. WSrod zaproszonych gosci
moglismy zobaczy¢ — poza wspo-
mnianym juz Jego Ekscelencjg Ks.
Biskupem — m.in.: Panig Ligie Kra-
jewska — posfa na Sejm RP. Panig
Ewe Masny — Wiceprzewodniczaca
Rady m.st. Warszawy, Pana Mariusza Dobijan-
skiego — Mazowieckiego Wicekuratora Oswiaty,
Panig Beate Murawska — Zastepce Dyrektora
Biura Edukaciji m.st. Warszawy i wielu innych.
Oczywiscie w inauguracji i otwarciu szkoty
udziat wzigli rowniez przedstawiciele Zarzadu
Dzielnicy Wesofa: Pan Edward Kfos — Burmistrz
Dzielnicy oraz Pan Marian Mahor — zastepca
Burmistrza, a takze radni dzielnicy z Przewodni-
czacym Rady Panem Marcinem Jedrzejewskim
oraz Wiceprzewodniczacymi: Panig lwong Ker-
schke i Panem Stefanem Stowikowskim. Cafa
uroczysto$¢ poprowadzit goscinnie Pan Maciej
Kurzajewski — mieszkaniec osiedla Stara Mito-
sna. Grono szacownych gosci poszerzyli dyrek-
torzy placowek oswiatowych, instytucji kultury,
pomocy spotecznej, stuzby zdrowia, przedstawi-
ciele Policji, Strazy Miejskiej, organizacji poza-

Lekcje polskiego - gimnazjum, liceum
tel. 722 050 702
www.polski.waw.pl
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rzadowych oraz proboszczowie para-
fii z osiedla Stara Mitosna — Ks. Stani-
staw Popis i Ks. Krzysztof Cylinski.
Wraz z przemowieniami Pana Edwar-
da Ktosa i Pani Dyrektor SP 353, Ka-
tarzyny Giusek-Wojciechowicz oraz
w asyscie dzieci ze szkoty dokonato
sie przekazanie symbolicznego klucza
do nowo otwartej
placowki o$wia-
towej, a nastgp-
nie poproszono o przecigcie
wstegi Pana Marcina Je-
drzejewskiego, Pana Edwar-
da Kfosa, Panig Katarzyne
Glusek-Wojciechowicz wraz
z Julg Guberska — przedsta-
wicielkg uczniow Szkoty
Podstawowej Nr 353. Gtos

zabierali kolejno: Pan Mariusz Dobijanski, Pani
Ligia Krajewska, Pan Marcin Jedrzejewski oraz
inni goscie specjalni. Poswiecenia budynku
szkoty dokonat osobiscie Jego Ekscelencja
Ksigdz Biskup Marek Solarczyk.

Po czesci oficjalnej nastapita czgs$¢ artystyczna,
na ktorej wystapit Pan Karol Jasinski, absolwent
Szkoty Podstawowej Nr 173, oraz Pani Krystyna
Pronko, mieszkanka osiedla Stara Mitosna. Mieli-
sSmy przyjemnos$¢ wystucha¢ utworow:
JWszystkie narody klaskajcie w dfonie”,
,Papierowe Ptaki” i ,Deszcz w Cisnej”.

Dzieci w mitej atmosferze szkolnego
Swieta miaty okazje spotkac sig ze swo-
imi przyszlymi nauczycielami i razem
Z rodzicami zwiedzi¢ caty budynek,
w ktorym przyjdzie im spedzi¢ rozpo-
czynajacy sie wiasnie rok szkolny. Wy-
darzeniu towarzyszyt takze ciekawy
program artystyczny, pieknie przygoto-
wany przez uczniow.

Wydziat Oswiaty, Kultury i Sportu
dla Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy

Ulice Twojego Miasta

— wesotowskie cickawostki

Wszystko kwitnie wkoto

A szczegdlnie na poludniowo-
-wschodnich kraricach osiedla
Stara Milosna. Tam bowiem
znajduje sie zaglebie ulic, w kto-
rych nazwach wystepujg kwiaty.
Waskie, zazwyczaj pozbawione
asfaltowej nawierzchni uliczki
osiedla domkow jednorodzin-
nych nazwane zostaly na przefo-
mie XX i XXI w. Mamy wiec tak
pachngce skrzy-
zZowania, jak Iry-
sow z Konwalio-
waq, Forsycji z Cy-
klamenowgq czy
Stokrotki z La-
wendowgq. Jest tu
jednak duzo zie-

Ulice Twojego Miasta
www.utm.info.pl

i 1

leni, co wida¢ na
naszym zdjeciu.
Wiecej zdjec i cie-
kawostek o warszaw-
skich ulicach na stro-
nie www.utm.info.pl.

Serwis UTM
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Mlodziezowa Rada
Dziclnicy Wesota powracal

Mtodziezowa Rada
Dzielnicy Wesofa po-
wraca W nowym
sktadzie! Po diugiej
nieobecnosci, bo az
trzech  miesigcach
bez Rady, znowu
wznawiamy nasze ar-
tykuty i dziatalnos¢
na rzecz miodziezy
w naszej dzielnicy.
Cztonkami drugiej kadencji MRDW sa:

* Adam Wiesiotek — przewodniczacy,
* Klaudia Debiec — wiceprzewodniczaca,

* Aleksandra Danielewicz — sekretarz,
* Ania Larisch — radna,

* Kasia Biarda - radna,

* Martyna Zamiela — radna,

* Natalia Chodowiec — radna,

* llona Babulewicz — radna,

* Bernard Zakrzewski — radny.

Razem z opiekunka, ktorg zostata
wieloletnia radna oraz przewodniczaca
poprzedniej kadencji MRDW, Karolina Zadworna,
mamy nadzieje na same sukcesy i wiele nowych
pomystow! Pierwszym wyzwaniem dla naszego
nowego skfadu jest wspdtorganizacja festiwalu
dla mtodych zespoféw rockowych Rock On!

Oczekujcie nas tam! Nasz kontakt to e-mail:
mrdwesola@gmail.com oraz strona na Facebo-
oku: www.facebook.com/mrdwesola.

Czotem, mfodzi!

Adam Wiesiotek

Termomodernizacia Szkoly T’obstawowq nr 173

Tegoroczna dzielnicowa
inauguracja roku szkolnego
w Wesotej przebiega pod
znakiem otwarcia nowej,
dtugo oczekiwanej szkoty
w Starej Mito$nie. Niemniej,
dobrg wiadomo$¢é mamy
tez dla tych wszystkich
uczniow i ich rodzicow, kto-
rzy pozostali lub przystepuja do podjecia nauki
w SP 173. Szkota doczekata sig generalnego re-
montu w postaci termomodernizaciji. Starania
0 pozyskanie Srodkdw na ten cel podjeto juz kil-
ka lat temu. W 2009 r. przystapiono do opraco-
wania projektu na Termomodernizacje Szkoty
Podstawowej Nr 173 przy ul. Trakt Brzeski 18
w oparciu 0 audyt energetyczny. Nie sposob
opisa¢ w szczegdtach wszystkie perypetie, z ja-
kimi borykano sie w trakcie wypetniania nie-
zbednych procedur, aby — za posSrednictwem
Biura Funduszy Europejskich — uzyskaé¢ akcep-
tacje wniosku, a nastepnie juz konkretng kwote
na realizacje zamierzenia. Warto$¢ catkowita
projektu opiewa na kwote 1 355 745 ziotych,
w tym wkiad witasny stanowi kwote 574 722
ztotych, a warto$¢ samego dofinansowania to
kwota 781 023 ztotych.

W ramach termomodernizacji szkoty przepro-
wadzone zostang nastgpujace prace budowlane:
1. Docieplenie $cian zewnetrznych;

2. Wymiana stolarki okiennej drewnianej na sys-
temowg z PCV,

3.1zolacja cieplna i przeciwwilgociowa $cian
fundamentowych;

4. Docieplenie stropodachu granula-
tem z wetny mineralnej oraz docie-
plenie dachu ptytami z wetny mine-
ralnej twardej z pokryciem papg
termozgrzewalng;

5. Wymiana i modernizacja instalacji
odgromowej, instalacji zimnej wo-
dy oraz instalacji centralnego
ogrzewania;

6. Doposazenie budynku w instala-
cje cieptej wody oraz w instalacje
solarng;

7.Remont i modernizacja kottowni
gazowej;

8. Przebudowa instalacji gazowej wraz z punk-
tem redukcyjno-pomiarowym.

Przewidziano takze szereg robot uzupetniaja-

cych i towarzyszacych, zwigzanych z pracami ter-

Mydlarz - Hurtownia artykutow

momodernizacyjnymi.
W chwili obecnej

instalacji gazowej. Proce-
dura udzielenia zamowienia
publicznego zostata uru-
chomiona, a termin ogfo-
szenia przetargu na termo-
modernizacje Szkoty Pod-
stawowej Nr 173 zaplano-
wano na przetomie sierpnia
i wrzesnia 2012 .

Roboty budowlane roz-
poczng sie zaraz po wybo-
rze wykonawcy, tj. jeszcze
w pazdzierniku 2012 r.,
a zakoncza sie w potowie
sierpnia 2013 r. Realizacja robot bedzie trwata
niespetna rok i w ciggu tego okresu powstanie
budynek os$wiatowy w petni funkcjonalny
i energooszczedny, przystosowany do komfor-
towej nauki dzieci. Szkota Podstawowa Nr 173
bedzie jednocze$nie ostatnig w petni zmoderni-

"5, ~ - higienicznych oraz chemii gospodarczej | 2gloszono zamiar wy-  zowang szkola w Dzielnicy Wesofa, po nowych
gl Zaopatrzymy kazda firme, biuro, instytucje publiczne konywania .rObOt bu- i zmodernizowanych obiektach szkolnych w la-
€ B w srodki do utrzymania czystosci. dowlanych i uzyskano  tach poprzednich.
L i N Oferujemy niskie ceny, szeroki wybér produktéw. Transport gratis. niezbedng  decyzje

0 pozwoleniu na prze-
budowe wewnetrznej

Marian Mahor
Zastepca burmistrza Dzielnicy Wesofa

05-075 Warszawa-Wesota
ul. Wspolna 43

Mydlarz Agata Bozek-Raczynska
tel. 22-773-56-52, 506-016-886
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Szkota to nie tylko buoynek

Z Katarzyng Glusek, dyrektorem nowo powstalej Szkoly Podstawowej nr 353
na osiedlu Stara Milosna, rozmawia Marcin Jedrzejewski.

Marcin Jedrzejewski: Moze troche niezrgcz-
nie zaczne ta rozmowe, ale pewnie lepiej na
wstepie rozwia¢ wszelkie walpliwosci. Zosta-
fa pani dyrektorem nowej szkoly w trybie po-
wofania, a nie konkursu...

Katarzyna Giusek: To byta decyzja Zarzadu
Dzielnicy. Wynika z faktu, ze szkota to nie tylko
budynek. To przede wszystkim dzieci i ich rodzi-
ce oraz zespot nauczycieli, ktdrym dyrektor kie-
ruje. W normalnej sytuacji, w celu wytonienia
dyrektora zostaje powotana komisja konkurso-
wa, w ktorej sktad wchodzg przedstawiciele ku-
ratorium, organu prowadzacego (Biura Edukacji
i Dzielnicy Wesota), Rady Rodzicow oraz Rady
Pedagogicznej. Poniewaz szkofa zostaje powo-
tana z dniem 1 wrzes$nia, dopiero wowczas be-
da mogty powsta¢ dwa najwazniejsze dla kon-
kursu gremia: Rada Rodzicow i Rada Pedago-
giczna. Gdyby konkurs zorganizowano na wio-
sne, ich przedstawicieli zabrakfoby w komisji.
Stad decyzja o przejSciowym powotaniu mnie
na funkcje dyrektora nowej placowki na okres
jednego roku. W tym czasie zostanie przepro-
wadzony konkurs, do uczestnictwa w ktorym
jak najbardziej jestem gotowa.

M.J.: Nowa szkofa, mozna powiedziec, zo-
stala wydzielona ze szkoty nr 173. Miafa ona
za swojego patrona Gornikow Polskich. Juz
wiadomo, Zze nowa szkofa otrzyma numer 353,
a co z patronem?

K.G.: Pomystow jest wiele. Docierajg do mnie
rdzne propozycje, ja Sama mam troche przemy-
Slen. Jednak tu sprawa jest nieco podobna do
konkursu na dyrektora. Wybor patrona to na tyle
powazna sprawa, ze nie moze odbywac sie bez
udziatu nauczycieli i rodzicow. Dlatego pierwszy
rok pracy szkoty bedzie poswiecony prezentacii
sylwetek roznych kandydatow, konsultacjom itp.
A sama decyzja powinna zapas¢ juz po rozstrzy-
gnieciu konkursu na dyrektora.

M.J.: Szkofa to takze dzieci. Jak to wyglgda
w liczbach?

K.G.: Szkota nr 173, ktorg dotychczas kiero-
wafam, w ostatnim roku liczyta 713 dzieci. Bu-
dynek byt przeznaczony na 360-400 uczniow,
co powodowato koniecznosc¢ petnej dwuzmiano-
wosci w jej pracy. Ponadto nie prowadzita zero-
wek. Dzieci z tych klas byty dowozone autoka-
rem do szkoty 174. Obecnie, choé to caly czas
jeszcze ulega korektom, w szkole 173 pozostato
ok. 390 dzieci, a szkofa 353 przyjeta 502 dzieci.
Trzeba jednak pamigtac, ze oddawane sg na te-
renie osiedla kolejne mieszkania, np. w obwo-
dzie szkoty 173 powstajg bloki przy ul. Jodtowej
ze 120 mieszkaniami, co w niedtugim czasie do-
petni te placowke kolejnymi uczniami.

M.J.: Razem w obu placowkach bedzie
wiec ok. 900 dzieci, czyli o ok. 200 wigcej niz

w dotychczasowej szkole 173. Skad te dzieci
sie pojawily?

K.G.: Gtownie jest to powrdt dzieci z Osiedla
uczacych sie w innych szkotach. W szczegdlno-
§ci tych, ktore byly dowozone do zerowek
w szkole 174, ale takze z innych placowek. Dzie-
Ci spoza rejonu szkoty jest naprawde niewiele,
na dzien dzisiejszy to doktadnie 12 dzieci, z te-
go 6 z Wesotej, a 6 spoza dzielnicy. Byty obawy
przed przecigzeniem szkoty, stad ograniczaliSmy
sie do przyjmowania dzieci spoza rejonu tylko
tam, gdzie klasy byty mniej liczne. Niestety pod
koniec wakacji zgtosito sie jeszcze sporo no-
wych dzieci z rejonu, przez co liczebnos¢ niekto-
rych klas siega az 30 dzieci.

M.J.: Klasy w szkole 173 sg zdecydowanie
mniej liczne. Czy jak rodzice woleliby prze-
nies¢ dziecko do tamtej szkofy to jest to
mozliwe?

K.G.: Sadze, Ze tak, cho¢ kazdy taki przypadek
musiatby by¢ rozstrzygany indywidualnie. | byta-
by to decyzja pani Lidii Chmielewskiej, mojej do-
tychczasowej zastgpczyni, ktorg od 1 wrze$nia
powotano na funkcje dyrektora tej szkoty.

M.J.: A jak prowadzona byfa rekrutacja na-
uczycieli?

K.G.: Po wydzieleniu nowej szkoty oczywiscie
dla ponad pofowy nauczycieli zabrakfoby zatrud-
nienia w szkole 173. Jednak szkota to nie zaktad
produkcyjny. Nie mozna bylo powiedzie¢ lu-
dziom, ktorzy wspottworzyli jg nieraz od 15-20
lat, ,jestescie juz niepotrzebni”. Mojg rolg byto
zapewnic¢, aby kazdy z nauczycieli znalazt prace
i zeby powstaty dwa kompletne i dobrze wspdt-
pracujgce ze sobg zespoty ludzkie. To chyba byt
moj najwiekszy sukces, bo po wielu karkotom-
nych rozmowach, ustaleniach i negocjacjach
udato sie zapewnic, ze wszyscy czynni nauczy-
ciele, ktorzy nie byli emerytowani lub ktorym nie
konczyly sie umowy na czas okreslony, znaleZli
prace w jednej lub drugiej placowce. W szko-
le 173 pozostali nauczyciele, ktorym blizszy jest
styl zarzadzania prezentowany przez panig dy-
rektor Lidie Chmielewska, do szkoty 353 przeszli
tacy, ktorym pasuje moj styl zarzadzania.

M.J.: A jak ocenia Pani nowy budynek szkoty?

K.G.: Nowy budynek szkoty jest pigkny. Prze-
stronny, nowoczesny, przyjazny dla dzieci. Na-
tomiast, jak to zawsze przy kazdej inwestycji,
teraz wychodzg rdzne drobne problemy, z ktory-
mi jako dyrektor bede musiata sobie poradzic.
Szkoda, ze polskie prawo jest tak skonstruowa-
ne, ze dyrektora szkoty powotuje sie z datg jej
uruchomienia. Gdybym miata mozliwo$¢ kon-
sultowania niektorych rozwigzan na etapie pro-
jektu czy budowy, bez watpienia bytoby to duzo
bardziej efektywne. Gospodarz, ktéry ma korzy-
sta¢ z budynku, ktdry jest w niego zaangazowa-

ny emocjonalnie, ktory duzo lepiej rozumie po-
trzeby szkoty, wnidstby duzo wiecej niz ktokol-
wiek inny. Ale nie mnie to ocenia¢. Budynek mi
sie podoba i sadze, ze bedzie sig podobat dzie-
ciom. Szkoda tylko, ze nie ma zbyt duzo terenu
wokot budynku.

Ciesze sie takze, ze oddanie nowego budynku
zbiegto sie z termomodernizacjg szkoty 173. To
byt naprawde bardzo gruntowny remont, dzieki
ktoremu dzieci pozostajace w tej szkole nie beda
tak bardzo odczuwaty roznicy w warunkach lo-
kalowych wzgledem tych, ktore przeszty do
szkoty przy ul. Cieplarniane;.

M.J.: Na wiosne trwafy burzliwe dyskusje
na temat systemu prowadzenia stotéwek
szkolnych. Jak to ostatecznie zostato zorgani-
zowane w szkole 353?

K.G.: U nas odbyto sie to dosy¢ tagodnie.
Zostafa podjeta decyzja, ze w szkole 353 beda
gotowane obiady zaréwno dla niej, jak i dla szko-
ty 173, gdzie kuchnia byta mata i bardzo przesta-
rzata. W tej szkole bedzie funkcjonowata tylko
stotowka. Zostat przeprowadzony konkurs na
ajenta. W komisji konkursowej procz mnie i pani
dyrektor Lidii Chmielewskiej byto czworo przed-
stawicieli Rady Rodzicow (po dwadch majacych
dzieci w kazdej ze szkof). W wyniku konkursu
zostata wytoniona firma zatozona przez dotych-
czasowg intendentke ze szkoty 173 p. Matgosie
i zatrudniajgca dotychczasowy personel. | trzy-
mamy kciuki, zeby im sie powiodfo. Podpisa-
na umowa gwarantuje szkole nadzor nad jako-
§cig zywienia. Mam nadzieje, ze przy tej nowej
organizacji uda sie wprowadzi¢ takie rozwigza-
nia, ze stotéwka bedzie oferowata uczniom wie-
cej niz tylko obiady. Ale na oceny, jak to bedzie
funkcjonowac, trzeba jeszcze poczekaé.

M.J.: Jakie najwazniejsze zadania widzi
Pani dla siebie w najblizszym czasie?

K.G.: Najwiekszym wyzwaniem dla mnie be-
dzie zbudowanie wigzi wéréd nauczycieli, zmo-
tywowanie ich do pracy i stworzenie preznego
zespotu, ktory bedzie potrafit skutecznie realizo-
wac proces dydaktyczny. Teoretycznie wszyscy
sie znamy, teoretycznie wigkszo$¢ dzieci cho-
dzita do szkoty, w ktorej nauczaliSmy, ale jednak
znajdujemy sig w sytuacji, w ktorej z wszystkim
startujemy od zera. Tu nie ma nic oczywistego,
za to wszystko jest w naszych rekach. Mozemy
stworzy¢ fajna, majaca sukcesy placowke, lecz
wymaga to zaangazowania i pracy. Liczg takze
bardzo na rodzicow, na ich aktywno$¢ i pomoc.
A w pierwszym okresie doposazania i urucha-
miania szkoty tej pomocy bedziemy potrzebo-
wali naprawde duzo.

Chciatam takze, korzystajac z okazji, podzie-
kowac Lidce Chmielewskiej, jak i wszystkim
nauczycielom, ktoérzy pozostali z nig w szko-
le 173, za te wszystkie przepracowane lata i zy-
czy¢ jak najwiecej sukcesow i satysfakciji
w pracy. Powodzenia.

M.J.: Bardzo dzigkuje za rozmowe.
K.G.: Ja takze dziekuje.
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Sciezki rowerowe

Wielokrotnie juz pisatam
na tamach WS o $ciezkach
rowerowych na terenie na-
szej dzielnicy. O Sciezkach,
ktorych brakuje i ktorych
praktycznie nie ma. Najbar-
dziej niezbedne do wybudo-
wania sg, jak wiedzg wszy-
scy rowerzySci, $ciezki
wzdtuz ulicy Niemcewicza oraz | Praskiego Put-
ku. Ich budowa jest co prawda wpisana w Wie-
loletni Plan Inwestycyjny, ale na bardzo odlegte
lata. | pewnie z braku $rodkéw odsunie sie jesz-
cze dalej, w blizej nieokreslong przysztosc.

W Warszawie powstaja wypozyczalnie rowe-
row, cieszace sie ogromng popularno$cia. Pani
Prezydent mowi o wytyczaniu $ciezek rowero-
wych na istniejacych ulicach. Budowanych jest
wiele nowych. | tylko ta nasza Wesota, mimo do-

PTTK zaprasza

Last minute na kajaki

Na sptyw kajakowy Rawka, w dniu 9 wrze-
$nia zostafo jeszcze kilkanascie miejsc. Jesli
kto$ bytby chetny, to w ramach last minute jest
jeszcze mozliwosc¢ zapisania sie. Prosimy o zgto-
szenia telefoniczne pod numerem 601 31 48 22.
Szczegoty sptywu podaliSmy w wakacyjnym nu-
merze ,\WS”, sg rowniez dostepne na naszej stro-
nie internetowej — www.pttkwesola.pl.

Rowerami przez Lasy
Celestynowskic

Serdecznie zapraszamy w dniu 16 wrze$nia
na jednodniowg wycieczke rowerowg przez La-
sy Celestynowskie. Przejazd rowerami do Mie-
dzylesia, nastepnie pociagiem do Celestynowa,
przyjazd rowerami do Otwocka i powrdt rdwniez
pociggiem do Miedzylesia. Po drodze przewi-
dziane jest m.in. zwiedzanie o$rodka dydaktycz-
nego Mazowieckiego Parku Krajobrazowego,
przejazd przez rez. ,Torfy”, oraz ognisko (kietba-
ski we wiasnym zakresie).

Dtugo$¢ wycieczki: ok. 25 km.

Wyijazd: ze Starej Mitosnej (Centrum Pogodna)
godz. 9.30. Pociag do Celestynowa ze stacji W-wa
Miedzylesie godz. 10.14.

Koszt wycieczki: bilet PKP Miedzylesie-Celesty-
now ok. 10,00 zf i bilet SKM Otwock-Migdzyle-
sie ok. 3,00 zt.

Kierownik wyjazdu: Anna Ksiezopolska

Beskidoy w jesiennej szacice

Podobnie jak na kajaki, zostafo jeszcze kilka
ostatnich miejsc i na te wycieczke. Szczegdly
byty w wakacyjnych ,WS” oraz na naszej stronie
internetowej. Zainteresowani moga si¢ zgtaszac¢
za posrednictwem formularza ze strony.
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skonatych warunkéw do rozwoju
jazdy rowerem, jakby od Warszawy
w tej sprawie sie oddalafa.

Bytam na wakacjach w kraju, w ktorym
wszedzie jezdzi sie samochodem, nawet do
sklepu niedaleko po $wieze butki. Chodnikow,
oprocz duzych miast, najcze$ciej nie ma. Ale
w dzielnicy poréwnywalnej z Wesotg Sciezek ro-
werowych byto mnostwo. Wydzielone pasy
jezdni co chwile miaty wymalowane olbrzymie
znaki rowerow, zeby kazdy wiedziat, ze to $ciez-
ka rowerowa. Czasami ulica byta zbyt waska
na wytyczenie oddzielnego pasa dla rowerow.
Wtedy na niej rowniez

Moze wigc w naszej dzielnicy bez wydawania
ogromnych sum, ktérych nie mamy, mozna by za-
stosowac tansze alternatywne rozwigzania? Czy
musimy budowa¢ asfaltowe $ciezki wzdtuz Niem-
cewicza i | Praskiego Putku? Moze wystarczy
obok jezdni zrobi¢ zwykig utwardzong $ciezke?

Styszatam, ze — mowiac kolokwialnie —
w sprawie infrastruktury rowerowej co$ drgnefo.
Jesli bede wiedziata wigcej, nie omieszkam na-
pisac. Jeden postawiony po wielu moich pros-
bach stojak rowerowy przez Domem Kultury
wiosny nie czyni, ale...

Anna Ksigzopolska

wymalowane byty zna-
ki rowerdw informuja-
ce kierowcow, ze ro-
werzysta to rowno-
rzedny uczestnik ru-
chu drogowego i moze
jecha¢ nawet $rod-

stanowisko:

Poszukujemy osoby z okolic Warszawy - Wesolej na samodzielne

specjalista ds. kadr i ptac
Wymagania: wyksztalcenie min. srednie, co najmniej 1 rok doswiad-
czenia na podobnym stanowisku.
CV prosze wysyla¢ na adres: aplikacja@heban.pl

kiem jezdni.

Kazimierz, Janowiec,
Czarnolas

Juz 6 pazdziernika jedno-
dniowa wycieczka autoka-
rowa. Trzy malownicze
miejsca, peretki potudnio-
wego Mazowsza: Czarno-
las — dworek i muzeum Ja-
na Kochanowskiego z naj-
stynniejsza polska lipa, Ja-
nowiec — z przewodnikiem
zwiedzamy zamek, dwor i spi-
chlerz, nastgpnie przeprawa pro-
mem przez Wiste i Kazimierz — zwiedzanie
(takze z przewodnikiem): rynek, fara, zamek
i baszta, gora Trzech Krzyzy, koSciot i klasztor
00. Reformatow + wawoz Korzeniowy Dot.

Termin: 6 pazdziernika br. wyjazd o godz. 7.00,
powrot ok. 21.00

Przejazd: autokarem

Wyzywienie: obiad

Whpisowe: dorosli 90,00 zt, dzieci do 15 roku zy-
cia 80,00 zt

Kierownik wyjazdu: Anna Ksigzopolska

Pickno zachooniego
Mazowsza

Serdecznie zapraszamy na dwudniowy wyjazd,
na Zachodnie Mazowsze oraz Ziemig t0dzka.

Odwiedzimy Rogéw, gdzie pospacerujemy
po jednym z najpiekniejszych arboretow w Pol-
sce, posiadajacym najwieksza kolekcje klonow,
ktore w pazdzierniku przebarwiajg sig we
wszystkich kolorach jesieni.

Na nocleg zatrzymamy sie w t.odzi. t6dz, choé
prawa migjskie zostaty jej nadane w XV w., dopie-
ro cztery stulecia pozniej przezywata swoj roz-
kwit. Zawdziecza to majgcym pomyst na rozwoj
przedsiebiorcom, ktorzy uczynili z tego miasta
wiokiennicza ,Ziemie Obiecang”. Obecnie XIX-

PI;TK

-wieczne fabryki sg sukcesywnie odna-

wiane i stajg sie peretkg architekto-

niczng miasta. Zwiedzimy Mu-

zeum Miasta todzi, mieszcza-

ce sie w Patacu Poznanskie-

go, a wieczorem przespace-

rujemy sie ul. Piotrkowska.

teczyca — w czasach

piastowskich uwazana byta

za jedno z gtéwnych miast

Polski. W miescie znajduje

sig XIV-wieczny zamek, ideal-

nie komponujacy sie z zabudowg

staromiejska. W lezacym nieopodal

Tumie znajduje sie romanska archikole-

giata, ktora jest sztandarowym przyktadem tego
stylu architektonicznego w Polsce.

Wstapimy takze do Pigtku — geometrycznego
Srodka Polski. Wycieczke zakonczymy w klasy-
cystycznym patacu w Walewicach, gdzie zjemy
obiad, a takze zwiedzimy stadning — najwigksza
hodowle koni rasy matopolskiej w Polsce.
Termin: wyjazd w sobote 20 pazdziernika br.
godz. 7.30, powr6t w niedziele 21 pazdziernika
br. ok. godz. 20.00

Wyzywienie: sobota — obiadokalacja, niedziela
— $niadanie i obiad
Przejazd: autokar

Whpisowe: dorodli 180,00 z!, dzieci do 15 roku
zycia 160,00 z,

Kierownik wyjazdu: Bozena Jazwinska

Zgtoszenia na wszystkie nasze wycieczki
mozna dokona¢ za posrednictwem naszej strony
internetowej www.pttkwesola.pl. Znajdg tam tez
Panstwo wiecej informacji oraz galerie zdjecio-
we z poprzednich wyjazdow.

Serdecznie zapraszamy!

Bozena Jaiwinska
Marcin Jedrzejewski
Anna Ksiezopolska
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Obozy pitkarskic KS Wesota w Bieszczadach

Nasi mifodzi pitkarze jak co roku wyjezdzajg
na obozy sportowe. W tym roku odwiedzilismy
gory — Bieszczady. W lipcu bawity sie i trenowa-
ty najmfodsze grupy 8- i 10-latkow, a w sierpniu
starsze druzyny 12- i 14-latkow. tacznie wyje-
chato 80 zawodnikow oraz 8 trenerow, ktorzy
prowadzili zajecia i czuwali nad bezpiecznym
i udanym wypoczynkiem na-

kie nagrody. Treningi na naturainej trawie to wielka
frajda, ale tez dbanie o zdrowie naszych zawodni-
kow. Podczas treningow zawodnicy rozwijali zdol-
nosci koordynacyjne oraz doskonalili umiejgtnosci
techniczne i taktyczne pod okiem naszych trene-
row. Przez 13 dni obozu byly rowniez przerwy
od zaje¢ z pitkami, ktore spedzalismy na basenie,

druzyna Miesny Jez w skfadzie: Sebastian Graj-
da, Piotr Konopka, Stanistaw Panasevich, Jakub
Uthke-Nowak, natomiast w grupie 12-latkow tur-
niej wygrata druzyna Dream Team w skfadzie:
Maciej Dorsz, Jakub Kruschewski, Michat Ptaw-
ski, tukasz Uthke-Nowak — gratulujemy! W tur-
nieju tenisa stotowego zwyciezyta druzy-
na w skiadzie Jan Koztowski, Mi-

szych zawodnikow.
TrenowaliSmy na dobrze
przygotowanych trawiastych
boiskach przy pigknej stonecz-
nej pogodzie, a deszczowe dni
nalezaty tu do wyjatkow. Kazdy
dzien rozpoczynat sie od rozru-
chu, ktory szybko stat sie ,ulu-
bionym” punktem dnia kazde-
go zawodnika. Trasa najcze-
Sciej przebiegata przez park ze
starodrzewem potozony wokot
XIX-wiecznego dworku. Po ta-
kim porannym treningu $niada-
nie znikato szybko ze stotow, a kazdy uzupetniat
sity na kolejne dwa treningi, ktére odbywaly sie
przed i po potudniu. Jeszcze przed pierwszym tre-
ningiem na boisku zawodnicy robili porzadki
w swoich pokojach, ktdre to porzadki byty nastep-
nie oceniane — a najlepsi pitkarze zdobywali stod-

o Garnki e Patelnie
Sztuéce o Czajniki e Akcesoria kuchenne

Porcelana e Zestawy do grilla, wina
Doskonate na prezenty m

Sulejowek ul. DWORCOWA 72, pon-pt 10%°-18%°, sob 10°-14°

a takze organizujac wycieczki do innych miejsco-
wosci oraz chodzac po gérach. W wolnym czasie
gralismy w tenisa stotowego, pitkarzyki, a takze
czytaliSmy ksigzki. Na drugim obozie — wycho-
wawczyni p. Ania organizowata ciekawe zajecia
dla naszych sportowcow. Duzym powodzeniem
cieszyt sie zorganizo-
wany przez trenerow
wewnetrzny turniej pit-
karski, w ktorym ry-
walizowaly druzyny
ztozone z zawodnikow
mieszkajacych w jed-
nym pokoju. W grupie
10-latkow  wygrafa
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chat Pfawski, natomiast w pitka-
rzyki najlepszy zespot to Jakub
Kruschewski, Jan Marasinski.
W grupie 14 latkow turniej tenisa
stotfowego wygrat Pawet Kupiec.
Najstarsze grupy pitkarzy prze-
szty na obozie liczne testy wydol-
nosciowe i szybkosciowe, ktore
pomogty trenerom w profesjonal-
nym przygotowaniu zawodnikow.
Rocznik 1998/99 rozegral trzy
sparingi z druzyng Resovia Rze-
szOw, z ktorych dwa zakonczyty
sie wygrang. Dla najmtodszej
grupy, rocznika 2004/05, byt to pierwszy obo6z
w ich dotychczasowej przygodzie z pitkg — nasi
zawodnicy wyjechali na 8 dni, a przy tym byli
bardzo dzielni i wrdcili do domow zadowoleni
— wielu z nich pytafo juz o kolejny wyjazd.
Podzigkowania dla trenerow Andrzeja, Krzysz-
tofa i Pawta, asystentow Adama, Dawida i Mariu-
sza oraz wychowawczyni Ani. Wszyscy swoim
zaangazowaniem i pracg stworzyli Swietng at-
mosfere i przyczynili sig do udanych obozow
sportowych naszych mtodych pitkarzy. Specjalne
podzigkowania dla kierownikow p. Ani i p. Edyty,
ktore uczestniczyty w przygotowaniu obozu.

Krzysztof Adamski

XXI1X Memorial Ireny qub’iowslue] w tucznictwie

W dniach 10-12 sierpnia 2012 r.
po raz dwudziesty dziewigty odbyt sie
Memoriat Ireny Szydtowskiej. W zawo-
dach wzieto udziat 184 zawodnikow
z Biatorusi, lzraela, Litwy, Niemiec,
Wielkiej Brytanii, Ukrainy i Polski.

Na stadionie warszawskiego Druka-
rza w sobote rozegrano runde kwalifi-
kacyjna, a w niedziele w systemie pu-
charowym eliminacje.

loTololofo ooty

Z UKS WESOLEK wystartowato az czterech
reprezentantow. W kategorii senior — wyso-
kie 17 miejsce zajat Piotr Stachwiuk. Nasze
miodziczki wystartowaly po raz pierwszy w za-
wodach miedzynarodowych, w starszej kate-
gorii wiekowej, a co za tym idzie strzelaty na
dystansie 60 m. Najlepiej zaprezentowata sie
Anastazja Stachwiuk — zajefa bardzo wysokie
8 miejsce, wygrywajac w pojedynku z najlep-

szq zawodniczkg w eliminacjach, rozstawiong
znr 1. Joanna Bucior zajefa 16 miejsce, a Klau-
dia tadziak 20.

Prezes UKS WESOLEK
Barbara Koztowska

SEKCJA LUCZNICZA
UKS WESOLEK

prowadzi nabor dziewczat
i chfopcow urodzonych
w latach 1997-2005.
Pierwsze zajecia 4 wrzesnia.
Liczba miejsc ograniczona.
Wiecej informacji — Hanna Ko-
ztowska, tel. 516 391 802, e-mail:
hanna.kozlowskai@op.pl
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Projekty coukacyine realizowane
w Dziclnicy Wesola m.st. Warszawy

W roku szkolnym
2012/2013 w placow-
kach os$wiatowych na
terenie Dzielnicy We-
sota beda realizowane
dwa duze projekty sys-
temowe wspoOifinanso-
wane z Programu Ope-
racy]nego Kapltal Ludzki.

Pierwszy z nich — ,,Indywidualizacja
procesu nauczania i wychowania
uczniow klas I-IIT szk6t podstawo-
wych” to kontynuacja projektu realizo-
wanego od potowy roku szkolnego
2011/2012. Projektem objetych jest 751
ucznidw ze wszystkich szkot podstawo-
wych z terenu Dzielnicy Wesota. Pro-
jekt zaktada zajecia dodatkowe, beda-
ce kontynuacja indywidualizacji pracy

z uczniem. Y.aczna warto$¢ dofinanso-

wania wynosi 340 428 zi.

Drugi projekt ,,Dziecieca akademia
przysztoSci — wyrOwnywanie szans edu-
kacyjnych uczniow poprzez dodatkowe
zajecia rozwijajace kompetencje klu-
czowe w szkotach podstawowych” zo-
stal zatwierdzony uchwala Zarzadu
Wojewodztwa Mazowieckiego w lip-
cu 2012 roku.

Dofinansowanie otrzymaly:

* Szkota Podstawowa Nr 172 im. Pol-
skiej Organizacji Wojskowej,

* Szkota Podstawowa Nr 174 z Od-
dzialami Integracyjnymi im. Tade-
usza KoSciuszki.

Projekt zaktada nieodptatne zajecia
dodatkowe obejmujace pie¢ modutow
w facznym wymiarze 20 godzin (45 mi-

675 metrdw nowych rur

Zarzadzajaca oczysz-
czalnig Sciekow ,,Cyra-
neczka” MPZBDIJiW,
zwana potocznie ,,Spoi-
| ka Ziemska” wielo-
krotnie byla obiektem
krytyki, takze na na-
szych tamach. Dziafa-
jac za powierzone pienigdze, Spodtka
miata wykupywaé, dokonywac podzialow
1 przewlaszcza¢ na rzecz mieszkancow
grunty na osiedlu Stara Milosna. Rozsze-
rzyla jednak spektrum swej dzialalnosci
i przez dluzsze okresy wspolnicy bedacy
powiernikami majatku zdawali si¢ zapo-
minac¢ kto i w jakim celu ich powotal.

Latawcem

nie placz zycie

to tylko sen

Jjutro pomaluje cie na zolto
i pofruniesz

latawcem

a ja powiem
ze trzymam na sznurku
stonce

Zuzanna G.

Na szczeScie ostatnio w gronie czesci
wiladz Spéiki doszto do sporego prze-
warto§ciowania w mysleniu o swojej ro-
li. I to juz nie tylko w formie deklaratyw-
nej, ale takze praktycznej. Pewne sygna-
ty widac juz byto od pewnego czasu, np.
dokonano modernizacji oczyszczalni,
wymieniono fragmenty rurociagu ttocz-
nego. Proces, jaki wytoczyto m. st. War-
szawa o wydanie oczyszczalni Sciekdw
zostal zawieszony i trwaja negocjacje
w sprawie kompromisowego rozwigza-
nia problemu. Teraz Spotka przystepuje
do kolejnych inwestycji w infrastrukture.
Na wschodnim kraficu osiedla wlasnie
rozpoczyna budowe kanalizacji sanitar-

nut lekcyjnych) mie-

sigcznie W nastepuja-

cym podziale:

* 4 godziny zajeé z za-
kresu ICT (technolo-
gie informacyjne i komunikacyjne),

* 3 godziny zaje€ z zakresu przedmio-
tow przyrodniczo-matematycznych,

* 4 godziny zajec z jezykOw obcych,

* 3 godziny zaje¢ z zakresu wsparcia
psychologiczno-pedagogicznego,

* 6 godzin zajeé sportowo-wychowaw-
czych.

W projekcie udziat wezmg dzieci z klas
IV-VLI. Projekt bedzie realizowany w ro-
ku szkolnym 2012/2013. Laczna warto$¢
dofinansowania wynosi 36 048 zt.

Oba projekty wzbogaca w sposdb istot-
ny ofert¢ edukacyjng placowek oswia-
towych na terenie Dzielnicy Wesota.

Marian Mahor
Zastepca Burmistrza Dzielnicy
Wesola m.st. Warszawy

nej wraz z przepompownia w ulicach:
Lirycznej, Fraszki i Rodziewiczdwny.
Ponad 600 mb kanatu o $rednicy od 200
do 315 mm oraz 50 mb rurociagu ttocz-
nego fi 160 mm. Warto$¢ calej inwestycji
opiewa na kwote ok. 500 tys. zt. W dru-
gim etapie Spodtka planuje jeszcze budo-
we kanalizacji w ul. Zapiecek.
Pozostaje mie¢ nadzieje, ze dopOki
nie ma perspektyw na inne sposoby roz-
liczenia powierzonych przed laty Spofce
pienigdzy, beda one zagospodarowywa-
ne z korzyScia dla mieszkancéw osiedla
chocby w taki sposob. No i przede
wszystkim, aby sposob myslenia o ma-
jatku Spoiki, jako o mieniu POWIE-
RZONYM, wrdcit do wszystkich jej
udzialowcow.
Marcin Jedrzejewski

Rodzinna Sztafeta Rowerowa

Zapraszamy do wzigcia udziatu w unikatowych
zawodach sportowych ,Rodzinna Sztafeta Ro-
werowa”, ktore odbeda sie 16 wrzesnia 2012 r.
w lesie na Dakowie przy ul. Fabrycznej (w pobli-
Zu spalonego ranczo) o godzinie 11.00.

W imprezie moze wzig¢ udziat kazdy, chcacy
efektywnie i przyjemnie spedzi¢ czas wolny z ro-
dzing, bez wzgledu na to czy ma 5 czy 100 lat,
czy jezdzi na rowerze codziennie, czy raz w ro-
ku. A moze jego rower stoi w kacie i z utesknie-
niem czeka na zainteresowanie wiasciciela?

Wystarcza dobre checi, rower i zmobilizowa-
nie rodziny, a dobra zabawa i niezapomniane

przezycia sg gwarantowane. Catkowita dtugos$é
trasy to 27 km. Trasa podzielona jest na trzy
rundy w nastepujacej kolegjnosci 12 km, 9 km,
6 km. Zawodnicy danej druzyny wybierajg mie-
dzy sobg poszczegoine etapy.

SzczegOty imprezy wraz z mapka trasy doste-
pne s3 na stronie: www.biegowkiwesola.org.

RODZINNA SZTAFETA ROWERQOWA to efekt
wspotdziatania Urzedu Dzielnicy Wesofa m.st.
Warszawy, Towarzystwa Narciarskiego Bie-
gowki Wesota oraz Serwisu Rowerowo-Nar-
ciarskiego CYKLON.

TN Biegowki Wesota
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Wiesci z KS Wesola

Mimo wakacji w Klubie
Sportowym Wesota, a szcze-
goInie w sekcji pitkarskiej,
duzo sig dziato. Dzieci wy-
jezdzaty na obozy, a mie-
dzy obozami uczestniczyty
w treningach. Seniorzy
ob6z mieli na miejscu, bo-
wiem nowy trener druzyny
seniorow — Andrzej Dzwigata — prowadzit
w pierwszej potowie sierpnia treningi pie¢ dni
w tygodniu. Dodatkowo rozgrywane w weeken-
dy mecze sparingowe miaty sprawdzi¢ forme
naszej druzyny i przygotowac jg na nowy se-
zon w lidze okregowej.

Nowego trenera majg
dzieci, a raczej juz mfo-
dziez z rocznika 1998. Jest
nim Pawet Przygodzki, prowadzacy rowniez
roczniki 2004/2005.

Serdecznie zapraszamy wszystkie dzieci, ktd-
re chciatyby grac w pitke nozng, szczegolnie
z rocznika 2006/2007. Zajecia, ktore rozpoczety
sie przed wakacjami, bedg kontynuowane. Po-
nadto prowadzimy nabory uzupetniajagce do po-
zostatych rocznikow.

Serdecznie zapraszamy na mecze ligowe nie
tylko druzyny seniorow, ale rowniez dzieci i mto-
dziezy. Wszelkie aktualne informacje znajdujg sie
na naszej stronie internetowej www.kswesola.pl.

Anna Ksigezopolska
Sekretarz Zarzadu KS Wesola

Maratonczycy na start, czyli kolejna
edycia maratonu w Starej Mitosnic

Wyjatkowo wczeSnie w tym roku, ale nie
mniej serdecznie niz zwykle, Stowarzyszenia Sa-
siedzkie Stara Mitosna zaprasza na kolejng edy-
cje staromito$nianskiego maratonu. Wyjatkowo
nie w ostatnig sobote pazdziernika, ale juz
w druga — 13 pazdziernika — 0 godz. 10.00. wy-
startuje bieg na 7 km 195 m.

10 minut pdzniej na trase 42 km 195 m ruszg
maratonczycy.

Trasa maratonu tradycyjnie wiedzie Sciezkami
Mazowieckiego Parku Krajobrazowego. Start
i Biuro Zawodow usytuowane sg na tace przy
tzw. spalonym ranczo. Zawodnicy pokonuj3
szes$¢ siedmiokilometrowych petli — po mazo-
wieckich wydmach, brodzac w sypkim, usuwa-
jacym sie spod stdp piasku, przeskakujac wy-
stajgce nad Sciezke, wyptukane przez letnie ule-
wy korzenie. Bieg w takich warunkach nie nale-
2y do fatwych. Ale chetnych do sprawdzenia sie
w jednym z najmniejszych i najbardziej ,sa-
siedzkim” maratonie nie brakuje i co roku coraz
wigcej 0s0b $cigga do naszego lasu.

Przy okazji maratonu tradycyjnie odbedzie sie
rowniez rywalizacja o tytut Mistrza Starej Mito-
sny w Maratonie. Tytutu broni, niezmiennie od
kilku lat, Jerzy Magierski.

Tradycyjnie takze maratonowi towarzyszyc
bedzie bieg na dystansie ok. 7 km. To dystans,
ktory bez specjalnego wysitku moze pokonac
prawie kazdy — nawet jezeli swojg przygode
z bieganiem dopiero zaczyna. Tu startujg cate ro-
dziny albo rodziny tych, ktorzy decyduja sie po-
biec maraton. Na mecie — tak samo jak na mara-
tonczykow — czekajg na nich medale i serdeczna
sgsiedzka atmosfera biegowego Swieta.

Zapisy do maratonu oraz biegu towarzyszacego
juz trwajq na stronie www.elektronicznezapisy.pl.

Serdecznie zapraszamy mieszkancow Starej
Milosny — do udziatu w obu biegach, ale takze
do kibicowania. To doskonaty powod do jesienne-
go spaceru po lesie i przyjemnego spedzenia cza-
su, a moze do... ztapania ,biegowego wirusa”?

Anna Pawfowska-Pojawa

Nordic walking
i marszobiegi w Wesolej!

Fundacja Trzy Kroki Original Nordic Walking
Polska w ramach realizacji zadania publicznego
pod nazwa: ,Sciezki biegowe i zajecia nordic
walking” wspotfinansowanego ze Srodkow Mia-
sta Stotecznego Warszawy organizuje na terenie
dzielnicy Wesota m.st. Warszawy zajgcia nordic
walking oraz marszobiegi. Instruktorzy przygo-
towali ciekawe programy zajec.

Zajecia sg BEZPLATNE i beda sie odbywaty
do 30 listopada 2012 roku.

Gdzie i kiedy sie spotykamy?
W Wesolej-Starej Mitosnej, przy skrzyzowaniu
ul. Fabrycznej i Piotrusia Pana.

» Marszobiegi — wtorek, godz. 8.30

Prowadzacy: Krystyna Gostyriska
« Nordic walking — sobota godz. 9.30

Prowadzacy: Jadwiga Figura

Szczegdly na stronach internetowych:
www.marszobiegi.pl oraz www.nordicwalking-
-sciezki.pl.

Zapraszamy wszystkich, ktorzy chca: popra-
wi¢ swoja kondycije fizyczng, zrzucié¢ zbedne ki-
logramy, poznac technike marszu nordic walking,
zdrowo i aktywnie spedzi¢ wolny czas w mitym
towarzystwie.

Fundacja Trzy Kroki
Original Nordic Walking Polska

CENTRUM ZDROWIA | URODY

POLECAMY
NATURALNE PREPARATY
DLA ZDROWIA I URODY

Rewolucyjna terapia
odchudzajaca — dozywiajaca
Bezinwazyjna terapia likwidagji
bélu

Preparaty podnoszace
odpornos¢ organizmu dzieci
Terapia podnoszaca wydajnosc
organizmu sportowcow
Regulacja zaburzen snu
Terapia antystresowa
Kosmetyki naturalne
odmtadzajace

Preparaty ziotowe

Higiena intymna

Zapraszamy do niespotykanego
sklepu, gdzie mozesz naby¢
produkty dla zdrowia i urody
w 100% naturalne. Nasze pro-
dukty usuwaja przyczyny wielu
schorzen, a nie jedynie ich skut-
ki. Sa to produkty najwyzszej
Swiatowe]j jakosci, pochodzace
z calego Swiata.

Zapraszamy na nieodpfatne spo-
tkania informacyjne, na ktérych
we wspaniatej atmosferze (ka-
wa, herbata, ciastko) dowiesz sie
wszystkiego o tych rewelacyj-
nych i rewolucyjnych produk-
tach, o ich niebywatych efektach
dziatania pozwalajacych powré-
ci¢ do zdrowia, dobrego samopo-
czucia oraz pieknego wygladu.

Na spotkania mozna sie zapisac
droga telefoniczng, badz osobiscie
w salonie. Kontakt: 504-789-124.

Nasz adres:

Osiedle Stara Mitosna
ul. Jana Pawta Il 25
lok. U4C2
(obok Apteki cafodobowej)

www.natur-al.pl
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Tenisowe wakacie, piknik olimpijski MPW
i turnicj na dobry poczatek sezonu

Tegoroczne wakacje mtodzi tenisisci z klubu
tenisowego Break spedzili na mazurach w Olec-
ku. Pogoda dopisata, dwa razy dziennie odbywa-
ty sie treningi na kortach tenisowych usytuowa-
nych tuz obok fantastycznego trzygwiazdkowego
hotelu. Plazowanie i kapiele w jeziorze Oleckie
Wielkie byty Swietng forma odnowy biologicznej.
Trenerzy dbali o to, zeby zrealizowa¢ program
treningdw tenisowych, mtodzi zawodnicy podno-
sili swoje umiejetnosci, a doSwiadczeni tenisisci
szlifowali forme. Kadra zapewniafa takze rozma-
ite rozrywki i ciekawe zajecia,

Sposob ich dzieci spedzajg
czas z Breakiem, poniewaz na
stronie internetowej klubu co-
dziennie pojawiato sig krotkie
sprawozdanie i zdjecia z kaz-
dego dnia pobytu.

Po naszych wakacjach,
w sobote 4 sierpnia, Muzeum
Powstania Warszawskiego
zorganizowato Piknik Olimpij-
ski i zaprosito do wspotpracy

gry i zabawy, odbyty sie mig-
dzy innymi wyprawy fodziami,
kajakami, rowerkami wodny-
mi, duzo emocji przysporzyty
,Zmagania pokojow”, w ra-
mach ktorych zostaty zorgani-
zowane rozne testy sprawno-
sciowe, sprawdzian wiedzy
tenisowej, konkurs ,mam ta-
lent”, biegi w workach, turniej
balonowy i wiele innych atrak-
cji. Wieczorny czas przezna-
czony byt na pitke nozng oraz
nauke tanca. Na koniec wyjazdu obozowicze
wzigli udziat w turnieju tenisowym — wszyscy
uczestnicy dostali piekne breakowe koszulki,
a zwyciezcy — puchary i dyplomy. Rodzice, ktd-
rzy zostali w Warszawie, mogli $ledzi¢, w jaki

waezmecznw

Do groznie wygladajace-
go wypadku doszto dzi$ ra-
no na skrzyzowaniu ul. Go-
4 Sciniec i Diamentowej. Wy-
ke jezdzajacy oplem z podpo-
rzadkowanej ul. Diamento-
wej kierowca nie zachowat
nalezytej ostroznosci i z im-

; petem uderzyt w bok jadace-
go ul. Gosciniec forda fiesty. Sita uderzenia wy-
rzucita forda na przeciwlegty chodnik. Kierujaca
fordem kobiete pogotowie zabrato do szpitalna,
kierowca opla wyszedt ze zdarzenia bez szwanku.

Z reguty unikamy na naszych tamach takich
tematow, bo nie szukamy tanich sensacji czy
ludzkich tragedii. Tym razem jednak czynimy od-
stepstwo, liczac, ze nagtosnienie sprawy da do
myslenia innym nieustannie Spieszacym sie kie-

GABINET ZDROWIE

REHABILITACJA DLA DZIECI | DOROSLYCH
Rok zatozenia 1996

tel. 22 610 06 73
kom. 602 375 462
www.twarowski.net

Gabinet Zdrowie
ul. Garwolinska 7 lok. 79
04-348 Warszawa

(jako jedyng firme zewnetrzng) Klub Tenisowy
Break, ktdry zostat przedstawicielem Stacji Teni-
sowej. W imprezie uczestniczylo ponad 120
dzieci, kazde sprobowato swoich sit w tenisie
i otrzymato dyplom, nagrode i pamigtkowy me-

pospiech

dal sponsorowany przez Muzeum. Klub Break
bardzo czesto udziela sie w tego typu akcjach
propagujgcych sport i zdrowy styl zycia.

Rok szkolny 2012/2013 chcemy przywita¢
turniejem we wrzes$niu — 29-30.09 - zaprasza-
my do udziatu dzieci do lat 10 — korty klubu
BREAK, ul. Korkowa 78, wigcej info na stronie
www.tenisbreak.pl. Zapraszamy takze na wielki
turniej dla dzieci i mtodziezy o Puchar Burmi-
strza Rembertowa, ktory odbedzie sie w dniach
15-16.09, przy ul. Strazackiej 121 i jest organi-
zowany przez nasz zaprzyjazniony Uczniowski
Klub Tenisowy ,Rembertow”!

Magdalena Szmyd

datkowe setki dzieci. Az strach pomyslec, co by
sie stato, gdyby dzi$ w miejscu zdarzenia prze-
chodzili jacy$ piesi...

rowcom. Drodzy sa3-
siedzi, przeciez za kil-
ka dni koncza sie wa-
kacje. Naszymi ulica-
mi (takze po chodniku
wzdiuz ul. Gosciniec)
bedg chodzity do
szkoty i na zajecia do-

Jacek Twarowski
Fizjoterapeuta
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Sa miejsca i drogi,
gdzie mozna sie Spie-
Szy¢ w miare bezpiecz-
nie. W Wesotej mamy
jednak waskie ulice,
czesto z waskimi chod-
nikami lub nawet bez
nich, skrzyzowania bez
dobrej widocznosci. lle
czasu nadrobimy po-
$pieszng czy nerwowa
jazda? A ile nieszczesc
mozna spowodowac?
Czy warto? Pisze te
sfowa pod rozwage
wszystkich nas, miesz-
kancow. | tak wystar-
Cczajaco wiele zagrozen
powodujg kierowcy przejezdzajacy przez \Weso-
tq tranzytem. Nie doktadajmy do tego naszych
wtasnych btedow. Noga z gazu, $Swiat sie nie za-
wali, gdy dojedziemy na miejsce 2-3 minuty
pozniej. Sekunda nieuwagi, a czyj$ Swiat (takze
nasz) zawali sig na pewno.

Marcin Jedrzejewski
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Apartamenty SARENKA

Warszawa Wesota/Stara Mitosna ul.Sarenki 11
ceny od 5 904 zt/m2 w programie

a inspiro

Biuro spreedagy:

UL Mazowiccka 36A lok. 1
05-077 Warszawa Wesola

tel. 608 415 915

inspiro@inspiro.waw.pl
www.inspiro.waw.pl
www.apartamentysarenka.pl

Uczniowski Klub Sportowy LRI

>

L

Y
QRO FIGHT CLUB LT

Zapraszamy chtopcow i dziewczynki na treningi judo

Y Ay
Juz od 4 wrzesnia 2012! rL 7

ul. Klimatyczna 1 - Wesola, os. Stara Mitosna
(w budynku Hali Sportowej)

Rocznik 2007/2005 Rocznik 2006/2005 (kontynuacja
(pierwsze kroki w judo) przedszkolnych zajec judo)
Wtorek - Czwartek 17:00-18:30 Poniedziatek - Sroda - Piatek
i Sobota 9:30-11:00 (Mala Mata) 17:00-18:30 (Mata Mata)
Rocznik 2004/2001 Rocznik 2008 (zajecia ruchowe
(pierwsze kroki w judo) dla maluchow z elementami judo)
Wtorek - Czwartek 18:30-20:00 Wtorek - Czwartek
i Sobota 11:00-12:30 (Mata Mata) 16:30-17:30 (Duza Mata)
www.judofightclub.pl
Tel. 513-96-16-16

Dodatkowo proponujemy inne zajecia sportowe i usprawniajace
- Plywanie: kilka sekdji dla dzieci podziat wiekowy jak i zaawansowanie — tel: 509-154-241
k MMA/K1: sekcja mtodziezowa — tel: 507-816-637, sekcja dla dorostych — tel: 609-346-884

f@* Sitownia: tylko dla cztonkéw klubu i rodzicéw dzieci ¢éwiczacych judo — tel: 513-961-616
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Nowe, cickawe sekcije w Osrodku Kultury
w Dzielnicy Wesola i Filii ODT Pogodona

Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom miesz-
kancow naszej dzielnicy Osrodek Kultury posze-
rza oferte zaje¢ sekcyjnych.

W tym roku zaréwno dzieci i mtodziez, jak
i doro$li znajdg zajecia dostosowane do ich za-
interesowan. Dotychczasowe sekcje dziatajace
w O$rodku i filii ODT Pogodna zostaly rozszerzo-
ne o nowe interesujace zajecia.

Pracownicy Osrodka starali sie dostosowac
oferte tak, aby znalazly sig w niej zajecia eduka-
cyjne, artystyczne, muzyczne czy teatralne.

Dlatego do zaje¢ edukacyjnych dla najmfod-
szych dzieci, takich jak ,Akademia Malucha”
czy ,Tworczy maluch”, doszly zajecia dla tych
troche starszych. Proponujemy dzieciom nauke
jezyka hiszpanskiego — poprzez nauke wierszy-
kow i piosenek, warsztaty filozoficzne, podczas
ktorych dzieci beda zajmowac sie bajkami filo-
zoficznymi, zawierajagcymi ukrytg nauke i poma-
gajacymi odrézniaé dobro od zta. Warsztaty ku-
linarne to zajecia, na ktdrych dzieci bedg przy-
gotowywac proste dania z roznych stron $wiata
i uczyc¢ sie kultury danego kraju oraz stotowego
savoir-vivre’'u.

W tym roku réwniez mamy zamiar uruchomic
dziecigco-mtodziezowy zespot wokalny, a dla
chetnych prowadzimy nauke gry na gitarze, per-
kusiji czy pianinie. Nie zapominajac o starszych,
zapraszamy chetnych do uczestnictwa w zaje-
ciach choru seniora MALWY.

Dla lubigcych taniec i ruch przygotowalismy
rownie ciekawe propozycje. Dorostym uczestni-
kom proponujemy taniec Latino lub gimnastyke.
Dla mtodszych znany wszystkim hip-hop, korek-
tywe lub zajecia taneczno-ruchowe. Nowoscia
niewatpliwie beda zajecia baletowe, ktdre ksztat-

Sukcesy mlody

- oy Od trzech lat w Toruniu
odbywa si¢ Festiwal Pio-
senki i Ballady Filmowej
tworzony przez Krzesimira
Debskiego. W tym roku na-
grodzeni zostali tam miesz-
kancy naszej dzielnicy.
Festiwal  odbyt  sie
e, w dniach 2-4 sierpnia,
a w jury zasiedli miedzy innymi Krzesimir Deb-
ski, Elzbieta Zapendowska, Matgorzata Kozu-
chowska, Agata Passent i Maria Szabtowska.
Zadaniem biorgcych udziat byto wykonanie jed-
nego utworu z filmu zagranicznego i jednego
z filmu polskiego. Agata Struzik TRIO w skia-
dzie Alex Krzyzanowski (fortepian), Iwo Jedy-
necki z Wesotej (akordeon) i Agata Struzik
(skrzypce i wokal) zajeli tam trzecie miejsce.
Pokonali w rywalizacji prawie 30 uczestnikow
konkursu, wykonujac ,Kotysanke Rosemary”
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tujg od matego tadng postawe i gracje, a wszyst-
kie mate dziewczynki pragng by¢ ja Angelina Ba-
lerina z popularnej animowanej bajki.

Dla utytutowanego licznymi nagrodami Teatru
Poszukujacego skupiajacego sie na teatrze ru-
chu proponujemy alternatywe. Zajgcia teatralne
dla dzieci i mtodziezy oraz za-
jecia dla dorostych, podczas
ktdrych uczestnicy poznaja nie
tylko aktorskie tajniki, takie jak
praca nad gtosem i ciatem,
tworzenie roli i interpretacja
tekstu. Poprzez zabawy i ¢wi-
czenia bedg dazy¢ do stworze-
nia wspodlnego spektaklu, ktory
zaprezentowany bedzie szer-

na do mtodziezy i dorostych. Podczas warszta-
tow uczestnicy poznajg proste i niedrogie meto-
dy kreowania wtasnej mody — wtasnego stylu.
Witasny styl, ale tym razem w domu, mozna be-
dzie tworzy¢ na warsztatach: ,\Wnetrza z cha-
rakterem”. Uczestnicy (mfodziez i dorosli) do-
wiedzg sie, jak przy niewiel-
kim naktadzie srodkow ozywic
cztery Sciany.

Oczywiscie nie zabraknie
sekcji, ktore od lat ciesza sie
ogromnym powodzeniem. Ce-
ramika, decoupage i zajecia
z rysunku i malarstwa posze-
rzone zostaty o zajecia z grafi-
ki, rysunku i malarstwa, ktore

Miasta Stotecznego Warszawy

szej publiczno$ci.

Nie zapomnieliSmy o strefie
artystycznej, a tu az roi sie od nowosci, ktore,
mamy nadzieje, przyciggng do Osrodka zaréwno
mitodszych, jak i starszych. Dzieciom proponuje-
my zajecia z recyklingu, podczas ktorych pozna-
ja sposoby tworczego wykorzystywania rzeczy,
ktore mozna znalez¢ w kazdym domu lub tatwo
je pozyskac.

Podczas warsztatow ,Zrob swojego przytu-
laka” pokazemy dzieciom metody tworzenia
WELASNYCH zabawek — takich, ktore odpowia-
dajg ich aktualnym potrzebom emocjonalnym
i artystycznym.

Warsztaty etnograficzne to kolejna ciekawa
propozycja. Podczas zaje¢ dzieci bedg pozna-
wac polskie zwyczaje, obrzedy i tradycje oraz
sztuke ludowa.

Dorosli rowniez znajdg co$ dla siebie. Zajgcia
robienia bizuterii i dodatkdw to oferta skierowa-

ch muzykoéow

A. Krzyzanowski, A. Struzik, I. Jedynecki

Osrodek Kultury w Dzielnicy Wesota

prowadzi¢ bedg Walenty-
na Jawmeneko i Borys Shma-
tok — absolwenci Wydziatu Sztuki Monumental-
nej w Lwowskiej Akademii Sztuki.

Mamy nadzieje, ze oferta znajdzie uznanie
wsrod mieszkancow i kazdy znajdzie tu co$ dla
siebie.

Wszystkie informacje dotyczace dziatalnoSci
sekcji znajdg. Panstwo pod numerem telefonu:
22 773 61 88 (0$rodek Kultury), 22 427 37 74
(filia ODT Pogodna) lub na stronie Osrodka Kul-
tury: www.domkulturywesola.net.

Zapraszamy na dziefi otwarty 2 wrze$nia,
w godz. 14.00-18.00, podczas ktérego bedzie
mozna osobiscie spotka¢ sie z instruktorami
niektdrych sekcji.

W. Iwariczyk-0lszewska

z Wesolej

oraz ,0j, Mame!” (w jezyku jidish) z filmu ,Ju-
det gra na skrzypcach”.

— Festiwal zorganizowany byt fantastycznie,
byfo to dla nas ogromnym przezyciem wzig¢
udziat w tak prestizowym wydarzeniu artystycz-
nym i zostac docenionym przez takie jury — po-
wiedziata nam Agata Struzik. Dodatkowo wyko-
nawcy pragng podzigkowa¢ Osrodkowi Kultury
w Wesotej, a zwtaszcza Marioli Musiat z filii
0s$rodka Kultury — ODT ,Pogodna” za udostep-
nienie sali widowiskowej do prob.

Na koniec festiwalu odbyt si¢ koncert galowy
na Rynku w Toruniu, ktéry prowadzili Matgorza-
ta Kozuchowska i Kacper Kuszewski, a udziat
w nim wzigta migdzy innymi Torunska Orkiestra
Symfoniczna pod dyrekcja Krzesimira Debskie-
go. Zwyciezcom gratulujemy!

Martyna Nowosielska
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Rasowe psy na Hipodoromie

W dniach 7-8 lipca na Hipodromie w Wesotej
miato miejsce wydarzenie bez precedensu — od-
byta sie Miedzynarodowa Wystawa Psow Raso-
wych, ktora zgromadzita ponad 2300 psow
z Polski i innych krajow europejskich. Najwigk-
szym wyzwaniem zarowno dla organizatorow,
jak i wystawcow stata sie pogoda. Przez caly
czas z nieba lat sie zar, powietrze stato w miej-
scu, a temperatura w cie-
niu znacznie przekracza-
ta 30 st. Celsjusza. Nawet
gwaltowna burza, ktora
przeszta w sobote pod-
czas trwania konkurencji
finatowych, nie poprawita
sytuacji. Deszcz padat, ale
jednoczesnie  $wiecito
sfonce i po kilkunastu mi-
nutach byfo tylko jeszcze
bardziej parno i duszno.
Przy takiej pogodzie trzeba
byto bardzo uwaza¢ na
psy, by nie dostaty udaru
cieplnego. Na szczesScie
wszyscy podeszli do spra-
wy odpowiedzialnie i nie
doszio do zadnych incy-
dentow. Zwierzaki trzy-
mano w cieniu, na stonce

Zwycieski szkocki terier VINCITORE
DELLA Quattrocento z wiascicielem
i szwedzkim sedzig Danem Ericssonem

wychodzac jedynie podczas oceny w ringach.
Nieco gorzej mieli sedziowie, ktdrzy musieli
przez caty czas pracowac¢ w petnym stoncu.

W trakcie oceny sedziowie wytonili najlepsze
zwierzeta w poszczegolnych klasach, z ktorych na-
stepnie wybierali najlepszego psa danej rasy.
W trakcie konkurenciji finatowych to wiasnie ci naj-
lepsi rywalizowali o tytut ,Najlepszego Psa w Gru-
pie” (Miedzynarodowa Fede-
racja Kynologiczna wszystkie
rasy podzielita na 10 grup
w zaleznosci od ich pocho-
dzenia i uzytkowosci). Pierw-
szego dnia wystawy oceniane
byty psy z szesciu grup, dru-
giego z pozostatych czterech.
Ostatecznie zostafo wytonio-
nych dziesieciu finalistow,
ktorzy staneli do walki o tytut
,Najlepszego Psa Wystawy”
(Best In Show). Wyboru spo-
$rod najlepszych dokonat
znakomity austriacki sedzia
Karl Reisinger. Triumfatorem
zostat doskonale prezentujacy
sie czarny terier szkocki VIN-
CITORRE DELL Quattrocento,
bedacy wtasnoscig polskiego
hodowcy Radka Wysockiego.

WESOLA :
NIEZNANE 3
OBLICZA

- 8.09.

I psy i wystawcey prezentowali nienaganng kondycje

Burmistrz Wesotej pan Edward Kfos oraz
Rada Dzielnicy objeli wystawe honorowym
patronatem i ufundowali pamigtkowe puchary
wreczone uczestnikom $cistego finatu przez
przedstawiciela wtadz dzielnicy — pana Marcina
Jedrzejewskiego.

Warszawski Oddziat Zwigzku Kynologicznego
w Polsce, organizator tej letniej imprezy, juz teraz
zaprasza wszystkich mitosnikow psow na na-
stepng wystawe tych zwierzat (tym razem o ran-
dze krajowej), ktora jesienig odbedzie sie w tym
samym migjscu, na Hipodromie — w dniach 8-9
wrzes$nia br. Bedzie troszke bardziej kameralnie
i piknikowo, ale na pewno rownie ciekawie.

Tekst i zdjecia: Marcin Jan Gorazdowski
(MARTIN-MEDIA)

konkurs fotograficzny -

Fotografic naledy nadupiod do’ 19 wrieinia 2012 |
Regulamin dostgpmy na waw.dormilturvwesols.net
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Sportowa Mazoda
— dla klienta sklepu Groszek!

Mazda MX-5 SPRING EDITION cabrio trafita
do klienta sklepu Groszek w Starej Mitosnej.

Loteria ,Szalona jazda w sieci Groszek” do-
biegta korica. W losowaniu nagrody gtéwnej
szcze$cie usmiechneto sie do pana Adama G.
z Warszawy, ktory przy okazji wizyty u kolegi
mieszkajacego na naszym osiedlu zrobit zaku-

py w sklepie Groszek w Starej Mitosnej przy
Jana Pawta Il 110. W dniu 14 lipca 2012 roku
pan Adam odebrat kluczyki do nowego samo-
chodu — Mazdy MX-5 SPRING EDITION cabrio
z rak panstwa Walickich, wiascicieli sklepu
oraz Justyny Bienkowskiej, Dyrektora Regionu
sieci Groszek.

Wielka loteria ,,Szalona jazda w sieci Groszek”
trwata od 24 maja do 5 czerwca. Przez 14 dni
trwania loterii klienci, ktorzy w tym czasie kupili
dowolne produkty Coca-Cola i Carlsberg z Ga-
zetki nr 7/2012 i wystali swoje zgtoszenie za po-
moca SMS-a, walczyli o nagrode gtowna.

Serdecznie gratulujemy wygranej!

Pan Adam G. nigdy nic nie wygrat, kolega na-
mowit go do wzigcia
udziatu w konkursie.

Dotychczas nie miaf
samochodu i cho¢
w mazdzie brak miej-
sca dla jego matego
dziecka (auto jest 2-
osobowe i nie ma
mozliwosci wstawie-
nia fotelika), wygra-
na jest wielka rado-
$cig. Nie mogt uwie-
rzy¢, ze to sie napraw-
de dzieje. Chociaz mu-
siat zarejestrowac au-
to zanim je odebraf,
dopiero jak zobaczyt
samochod na wtasne
oczy, uwierzyt.

Wystawy

W loterii brato udziat ponad 1200 sklepow
GROSZEK w catej Polsce. Po dokonaniu zaku-
pow trzeba byto wysta¢ SMS pod wskazany nu-
mer. Traf tak chciat, ze wylosowany zostat sms
ze sklepu w Starej Mito$nie.

0d pofowy sierpnia do 24 wrzesnia 2012 r.
trwa kolejna edycja Wielkiej Loterii, w ktorej
do wygrania sg 3 samochody marki Citroen C3
na zasadach podobnych jak w poprzedniej edy-
cji. Zapraszamy do zakupu artykutéw promocyj-
nych z gazetki oraz wysytania SMS-6w.

Daniel Walicki

Psow

Rasowych

Krajowa Stoleczna

Klubowe: Molosow i Swajcarskich Psdw Pasterskich oraz Retrieverow

MEDIKO

Centrum Medycyny i Kosmetyki

* MEDYCYNA ESTETYCZNA
— Botox, wypetniacze, mezo-
terapia, peelingi. Nowosci:
Aqualyx, Light Eyes Ultra

(f e KOSMETYKA TWARZY | CIAtA

) — specjalna oferta zabiegéw na lato
& e DEPILACJA LASEROWA LightSheer
Z o NOWOSC - CRYOLIFT 3 FILORGA

— najnowszy trend kosmetyki medycznej
— terapia swiattem LED i naturalny lifting
+ kompleksy biologiczne
Aktualne promocje, opisy zabiegow
i cennik na naszej stronie internetowej
www.medikocentrum.pl oraz na Facebooku.

Warszawa — Stara Mitosna
ul. Jezdziecka 21f/17, Il p.
tel. 22 40 30 765

530 51 22 45
Godziny otwarcia: pon.-pt. 9-20, sob. 9-14

/K 1
L + Lekarze specjalisci: Ginekolog, Dermatolog,

Internista, Chirurg, szeroki zakres badan USG

8-9 wrzesnia 2012

WARSZAWA - STARA MILOSNA
HIPODROM, ul. | Praskiego Pulku 89, od godz. 10.00

9 RACHUNKOWE
bcv PODATKOWEGO

Licencja Min. Fin. 9131/98

* 20 lat doswiadczenia
¢ peten zakres ustug
:t * korzystne ceny
~ » pomoc w zalozeniu dzialalnosci
gospodarczej

Tel. 22 773-25-69, 22 773-38-91
www.podatkiwesola.pl
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Warszawa-Wesota uI Trakt Brzeski 54 A (pawilony handlowe)
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W Bibliotece Publicznei...

LAS W BIBLIOTECE

W lipcu, w ramach ,Lata w miescie”, Biblio-
teka zaproponowata dzieciom 4 spotkania
— edukacyjne zabawy i warsztaty plastyczne
0 lesie. Uczestnicy zaje¢ poznali specyfike
lasu, czym rdzni sie od ogrodu i parku, omowi-
lismy strefy lasu, prawidtowe zachowanie sie

w lesie. Dzieci bawity sie w odszukiwanie zwie-
rzecych $ladow i tropow. Podczas spotkan lite-
rackich pracowaliSmy z wySmienitymi tekstami
Matgorzaty Strzatkowskiej. Na bazie ksigzki
LLesne gtupki” powstaly prace plastyczne: je-
dze z lisci, traw, lesnych kwiatow i ziot; smoki
(réznych ksztattow i materiatow) oraz potwory

— praca grupowa z dobrg zaba-
wg przy sztaludze. Drogi
do czarodziejskiego lasu szu-
kalismy rowniez poprzez ksigz-
ki. Przypominali$my sobie zna-
ne nam czarodziejskie le$ne
przestrzenie z rdznych bajek
i filmoéw. Dzieci wymieniaty
rozne stwory zamieszkujace
bajkowe lasy. Jeszcze jedna
czarodziejskg kraine uczestni-
cy zaje¢ poznali dzieki opowia-
daniu ,Czary-mary” Matgorza-
ty Strzatkowskiej. Po lekturze
ksigzki kazde dziecko wykonato samodzielnie
bajkowg pacynke. Podczas pracy grupowej po-
wstato sze$¢ map czarodziejskich krain wymy-
Slonych przez dzieci.

ZAJECIA CYKLICZNE

Po wakacjach wracamy do Wieczoréw bajko-
wych adresowanych do dzieci w wieku 3—6 lat.
W kazdy poniedziatek o godz. 17 zapraszamy
do wspdlnego czytania bajek w Bibliotece Gtow-
nej. Spotkania czytelnicze urozmaicone sg pracg
plastyczng.

W kazdy poniedziatek o godz. 12.00 (pomija-
jac pierwszy poniedziatek miesigca) zapraszamy
do Biblioteki Gtownej osoby doroste na spotka-
nia Dyskusyjnego Klubu Ksigzki.

By Siwe £ mitirern et bnst e

13.08.3003 © o podr. 10,30

DZIEN SOLIDARNOSCI
| WOLNOSCI

Dzien  Solidarnosci
i Wolnosci to polskie
$wieto panstwowe usta-
nowione przez Sejm RP
w 2005 roku, obchodzone
jest 31 sierpnia w roczni-
ce porozumien sierpnio-
wych. Z tej okazji Bibliote-
ka zaprasza 13.09.2012
0 godz. 18.30 na spotka-
nie ze Stawomirem Cenc-
kiewiczem wokot ksiazki
,2Anna Solidarnos¢. Zycie
i dziatalno$¢ Anny Walen-
tynowicz na tle epoki
(1929-2010)”. Na spotkaniu bgdzie mozna na-
by¢ ksigzki Stawomira Cenckiewicza.

PRZELOT NAD ZDOBYTYM MIASTEM

W cyklu Otwarte Lekcje Historii zaprezentuije-
my 27.09.2012 o godz. 18.30 dokument filmo-
wy ,Przelot nad zdobytym miastem” w rez. An-
drzeja Katuszki i Krzysztofa Jaszczynskiego,
ktory pokazuje Warszawe tuz po rozpoczeciu
Il wojny $wiatowej, we wrzesniu 1939 roku. Ob-
raz zostat zarejestrowany z lotu ptaka przez nie-
mieckiego operatora z samolotu Luftwaffe.

,Przelot nad zdobytym miastem” cieszy sie
ogromnym zainteresowaniem wsrod mieszkancow
Warszawy. Polecamy!

Justyna Kwiatkowska

Biuro Podrozy FunFly.pl
ul, Jezdziecka 21f lok. 10;
Galeria Sosnowa, 1 pletro
tel. 22 207 21 88;

email: biuro@funfly.pl
skype: funfly.pl;

kom 606 296 568

E G

Bilety lotnicze w kazdy zakatek Swiata

Tura.

AUTO BARTOS2

MECHANIKA POJAZDOWA o

Oferujemy pyszne dania dla dzieci i dorostych. Przekaski zimne oraz dania gorqgce podane
w bufecie inspirowane sq kuchnig miedzynarodowq, i tradycyjng kuchnig polskq.

..........................

Restauracja Willa Zagérze serdecznie zaprasza:

NIEDZIELNE

" | BRUNCHE
RODZINNE

4% W ZAGORZU . -
... WKAZDANIEDZIELE
_O.D GODIZINY 12.00 I?O 17.00 .

KOMPLEKSOWE NAPRAWY

SZYBKO
SOLIDNIE

WULKANIZACJA

Tel. 693 84 22 84 - 24h
(22) 773 18 61 - 9-17
E-mail: autobartosz@o2.pl
., Www.autobartosz.prv.pl

O jakos$¢ przygotowanych potraw dba profesjonalny zespdl kucharzy. W czasie obiadu
dzieémi zajmuje sie opiekunka , korzystajgc z licznych atrakcji przygotowanych przez
zesp6t animatorski Zagérza,

- _!‘

.. Cena menu "jesz ile chcesz!":
¢ 39 zl/osoba dorosta * 19z} dziecko
Dzieci do lat 5 GRATIS

OGRANICZONA ILOSC MIEJSC
REZERWACJE: 22 783 71 10 / kontaki@willazagorze.pl

05-079 OKUNIEW, DROGA NR 637 ZAGORZE 3 KOLO WARSZAWY
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Kacik bibliofila

i:‘&i.u'.i&k}ﬁé‘ﬁhﬁig‘a‘é Pamigtkowe rupiecie
i Biografia Wistawy
: Szymborskiej

Anna Bikont,
Joanna Szczesna

Obszerny zapis
zycia zmarltej no-
i blistki Wistawy
Szymborskiej podjety przez dwie
dziennikarki Gazety Wyborczej. Jest
on owocem spotkania poetki z autor-
kami. Sama Szymborska uwazata zwie-

Qlturka

Pole minowe z kilkoma niewypalami

,,Days Go By”
The Offspring

The Offspring byli jedng
z pierwszych kapel, na kto-
rych punkcie miatam obse-
sje. Z czasem ustgpita ona
miejsca zwykfemu trakto-
e waniu ich jako jednej z ulu-
bionych grup, jednak mdj szacunek do ich pro-
stej, acz przyjemnej muzyki nie pozwolit mi ze
spokojem przyja¢ nowych singli z ptyty ,Days
Go By”. Ba, trzeba byto mi catego lata (gdyz pty-
ta wyszta na jego poczatku, pretendujac do wa-
kacyjnego hitu), aby sie do niej odpowiednio
zdystansowaé i mac jg zrecenzowac.

Kiedy tylko ustyszatam, ze The Offspring wy-
dajg kolejng ptyte, a w sieci pojawit sie pierwszy
singiel, 0 tym samym tytule co planowany al-
bum, czyli ,Days Go By”, rzucitam sie do prze-
stuchania. Ku memu zdziwieniu nie bytam w sta-
nie wytrzymac do korica kawatka. ,Oni morduja
moje miode lata” — pomyslatam stuchajac naj-
bardziej prymitywnych riffow. Najgorsze miato
jednak dopiero nastgpic¢. Kiedy w radiu ustysza-
tam ,Cruising California (Bumpin’ In My Trunk)”
myslatam z kolei: ,Matko, wokal si¢ zgadza, ale
nie... niemozliwe, zeby wydali co$ takiego...”.
A jednak. Banalna piosenka o wakacjach, wyry-
waniu dziewczyn, jezdzeniu samochodami
po Orange County i innych tematach, ktdre mo-
gtyby konkurowac z ,Call Me Maybe” w walce
0 najgtupszy hit lata to chyba jaki$ syndrom wie-
ku Sredniego Dextera Hollanda, lidera zespotu.
Szczerze batam sig siegnac po calg plyte, jednak
moj drogi kumpel z roku powiedziat: ,Zaufaj mi,
poza tymi dwoma singlami nie jest az tak Zle”.
Zaufatam. | stusznie.

Poza kilkoma niewypatami ptyta okazata sie
naprawde wybuchowa. Nie jest to juz co praw-
da jako$¢ z pierwszych albumow, ale ktdz by
na to liczyt. Na pewno jednak, jesli odejmiemy
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rzenia osobiste za co$ nie-
stosownego, zaznaczala, ze
jesli biografia, to tylko po
Smierci. Ale udato si¢ i mamy w rekach
ciekawe fakty, mnostwo zdjec i delikat-
na, nieSmiala interpretacje jej pick-
nych wierszy i felietonéw. Poetke
wspominaja rowniez jej przyjaciele.
Goraco polecam!

Literatura piekna dla doroslych:
1.as-Sani Radza — Dziewczyny z Rijadu
2.0rto$ K. — Dom pod Lutnig
3.Kalicifska M. — Lilka

4.Margolin P. M. — Zbieg

5.Finder J. — Zniknigcie

dwa wspomniane single, przebija ona przed-
ostatnig, nie do konca udang ,Rise And Fall, Ra-
ge And Grace”. Utwory takie jak ,The Future Is
Now”, ,Secrets From The Underground”, ,Divi-
ding By Zero”, czy tez ,Slim Pickens Does The
Right Thing And Rides The Bomb To Hell” pory-
wajg energig i new punkowg prostotg. W tek-
stach pobrzmiewajg echa dawnego buntu,
a motywem przewodnim zdaje sie by¢ przemi-

janie i zmiana (nie ma co kryc, to juz nie jest
grupa kilku wsciektych dwudziestolatkow, tylko
nieco spokojniejszych tatuskow) podane oczy-
wiscie w raczej nieskomplikowanym przekazie
(aczkolwiek nie banalnym). Nawet oktadka
Z dzieciakiem i dziadkiem dzielagcymi wspding
tawke w parku nawigzuje do tego tematu. Mamy
tutaj tez troche nuty romantycznej, jak chociaz-
by kawatek ,All | Have Left Is You” — zar6wno
w warstwie tekstowej, jak i muzycznej. Dodano
tez kilka smaczkdéw, jak mile bujajace ,0c
Guns” czy cover najbardziej emocjonalnego i le-
gendarnego juz love song grupy — ,Dirty Magic”
(nowa wersja nie przebija oczywiscie starej, ale
dodaje jej nieco $wiezo$ci i na szczescie nie
jest zbeszczeszczeniem tego utworu, ktory dla

6.Lee M. — Matka Pearl
7.Haig B. — Polowanie

Literatura dla dzieci i mlodziezy:
1.Flanagan J. — Wyrzutki
2. Wieslander J. — Mama Mu czyta

Literatura popularnonaukowa:
1.Mackiewicz J. — Prawda w oczy nie
kole
2.Ciasta z owocami: 166 przepisow
3.Nowakowski M. — Pidro: autobiogra-
fia literacka
4.Stuhr J. - Tak sobie mysle...: dziennik
czasu choroby
Iza Zych

wiekszos$ci fanow zespo-
fu pozostaje Swietoscig).
Zespot nadal brzmi do-
brze, nie mozna nic za-
rzuci¢ graniu, za$ wokal
samego Dextera zdaje
sig by¢ zamrozony w czasie — nie zmienit sig
bowiem ani odrobing.

Podsumowujac, ptyta wypada raczej na plus
niz na minus. Pozostaje jednak kilka niewygod-
nych pytan. Po co w ogole byto umieszczanie
dwdch tak stabych utworéw na tym albumie?
Dlaczego na single wybrano wtasnie te najgorsze
(pono¢ planowo singlem zosta¢ miat utwor ,Slim
Pickens Does The Right Thing And Rides The
Bomb To Hell”, ale... miat za diugi tytuf)? | tak
dalej, i tak dalej. Odpowiedz na te pytania jest jed-
na, chociaz niesamowicie przykra, ale bardzo
mozliwe, ze prawdziwa. Dla kasy. Nie kazdy ma
odwage KoRna, aby na prosbe wytwarni o tagod-
niejsze przeboje na single odpowiedzie¢ agresja
ze znanego numeru ,Y’all Want A Single”. Trud-
no. Aczkolwiek na koncert pandw w Polsce, kto-
ry, miejmy nadzieje, kiedy$ w koncu sie odbe-
dzie, z wielkg przyjemno$cig pojde. Moze z sza-
cunku dla naszej publiczno$ci odpuszczg sobie
,Cruising California (Bumpin® In My Trunk)”.

Martyna Nowosielska
martyna.nowo@gmail.com

Czas leczy

Mowiq czas leczy rany
dzikosciq skarcone
nieoswojone

Tylko tza

wspolczuciem wypelniona
pojawia sie zasolona

w modlitwie do Boga
ukojona

Sabina Nadolna
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Oto nasi kolejni

WITAXIE ...
dzi. Ich rodzi-

rodzicom wszyst-

kich innych we-

NM solowskich malu-

chow, Zyczymy wiele

radosci. A wy, Drogie

Maleristwa, witajcie wsrod

nas! Rosnijcie zdrowo i bgdZcie radoscig dla swo-

ich rodzicéw. Mieszkaci I . los . Kosma Kleszczewski Stas Wierzhicki Jagoda Mucha

1 . ro'ztcow. , lesz 'acze w ma. owniczo potozonej Urodzit sig 1 czerwca 2012 . Urodzit sig 7 lipca 2012 r. Urodzita sig 16 sierpnia 2012 r.

dzielnicy, wokdt sq pigkne lasy i czeka na Was spo- Waga 3630 g. Waga 3970 g, wzrost 56 cm. w Szpitalu Praskim.

re grono nieco tylko starszych kolegow i koleZanek. Syn Karoliny i Kamila. Syn Magdaleny i tukasza. Waga 3280 g, wzrost 54 cm.
LA

Zapraszamy do publikaciji zdje¢ najmtodszych mieszkancow Wesotej.
Nieposiadajacym portretu nowo narodzonego malefistwa nasz sponsor,

firma Foto-OSKAR, wykona takie zdjgcie za darmo! Zdjecie ukaze sig KO LE KTORY SLON ECZNE

w naszej rubryce, a rodzice otrzymajg odbitke 10 x 15 cm. Wykonane BO TO SIE OPLACA!
wiasnorecznie zdjgcia mozna zostawi¢ w sklepie Baby Boom — ul. Ja-

na Pawfa Il (rog Diamentowej). Wersje elektroniczng mozna przestac darmowa energia

na adres e-mail: redakcja.wesola@wiadomoscisasiedzkie.pl (zdjecie zwrot inwestycji w 4-8 lat

musi by¢ zeskanowane co najmniej na wymiar 4 x 5 c¢m i rozdziel- :
czo$¢ 300 dpi). Zgfoszenia do nastgpnego numeru przyjmujemy do | dofinansowanie do 45%, zero wplaty wiasnej |

dnia 17 wrzesnia 2012 r. dla polskich warunkéw klimatycznych

Zapraszamy wszystkich rodzicow
najmtodszych mieszkancow Wesotej.
Zrobicie piekng pamigtke swojemu dziecku!

L pe—
PIEKARNIE @) PUTKA
An————

Blisko 100 lat tradycji i doswia

- dla malucha

- dla dziecka do szkoty
- dla studenta

- do pracy

- i wiele innych

Przepisy na smaczne i zdrowe kanapki
oraz adresy sklepéw firmowych znajdziesz na www.putka.pl
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TWORZYMY NOWA JAKOSC REHABILITACII

REHABILITACIA
FITYKOTERAPIA

prady traberta, B0 ultradiwighi, Laser,

jemaloreza pole magnetyene,

krioterapla, bpdeomasat | wiede innych_

TERAPIA INDYWIDUALRA
PHE, Bahath, McKencie,
Esttenborm, Oyriax, Rakowdki

LEKARZE

ORTOPEDA, LEK. REHABILITACH,

KARDIOLOG, LARYNGOLOG,
PSYCHOLOG, PEDIATRA,
DERMATOLOG

ATRAKCYJNE CENY!ll

LECTENIE BOLOW KREGOSLUPA
DSTEOPATIA

REHABILITACIA DOMOWA

MASAZ \ecmiry, dasyeeny, reladnacyny
REHABILITACIA DZIECT metody NOT-Bsbath
UsG

Stawow, brrucha, piersi, tarczycy,

ukt. moczowego, echo serca, proephywy

tylne i tgtmicze (holos Doppherd. USG driec
Lskarwry Bdodrowe, preezciemi gerkowe glowy)

KORZYSTNE PAKIETY!!l

www.corpomed.pl

STARA MIEOSNA, ul. Jana Fawta ll 218
tel, 22 773-00-27

ATRAKCYJNE
MIESZKANIA

713177 m2

www fitnessart.pl

FitnessArt

SN

Z mysla o potrzebach kobiet

DZIEN OTWARTY - 23 WRZESNIA
START O 15:00

W PROGRAMIE: ZUMBA MIX, EROTIC DANCE,
TANIEC BRZUCHA | WIELE INNYCH NIESPODZIANEK!

PROSIMY O WCI'ESJNIEJSIE ZAPISY NA TAJECIA.
SICIEGOLY W RECEPCJI KLUBL.

STARA MILOSNA, ul. Trakt Brzeski 60/460A
Tel. 22 773-14-33

Usytuowane na l i ll pietrze
w eleganckim budynku
w centrum Starej Mitosne;

przy ul. Jana Pawta Il 218.

W sasiedztwie przystanki autobusowe,
sklepy, poczta, przychodnie | gimnazjum.
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INSTALACIE GRZEWCZE

HMOLEKTORY
SEONECZNE
F 4s% DOTACIA

rFOMPY
CIEFLRA

I(I.IHI.'I'TI.II'I‘II RY

48 60152 53 94
SPRZEDAM MIESZKANIE 96,9 m?

Ssuncomplex.nl
=k ¥ T —

W TYM BUDYNKU

+ garaz i wlasny ogrodek
stan deweloperski

KREATYWNE

KONKURSY, BLOGI, WYDARZENIA

PONAD 2 MILIONY
zmr'rr.uw Plll.l unan(m ol

ul. Motylkowa
WARSZAWA — MIEDZYLESIE

tel.: 505 283 785
e-mail: biuro@ulicamotylkowa.pl

Marcin Dekor SALON DEKORACJI WNETRZ
Design by EU

KARMNISZE NOWOCZESNE | STYLOWE %__

SYSTEMY BOLETOWE | PANELOWE
FIRANY, ZASLONY

GOTOWE DEKORACJE OKIENNE

SZYCIE NA ZAMOWIENIE

DEKORACJE, KOCE, NARZUTY,
KOMPLETY POSCIELOWE

OBRUSY, SERWETY, BIEZNIKI

SALON FIRMOWY MARCIN DEKOR

ul Terespnlska ?5 05-074 Halmmn.r Konik Nowy

IRt .. RABAT 10%
pon.-pt. 10:00-18 LB JC na ZEkUDy
salon@marcindekor.com. pl, www. marci r|j|= kor.com. pl w salonie Marcin Dekor
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Obdz letni ,,Archanorai”

Tego lata bytySmy (my — harcerki z 44. MDH-ek
»2Archandraja” im. Elzbiety Zawackiej ,Z0")
na obozie letnim nad morzem Battyckim w miej-
scowosci Piaski na Mierzei Wislanej. Obdz roz-
poczynat sie 29.06.2012 i trwat az do
20.07.2012 roku. Ten prawie miesiac spedzity-
$my razem z 41. szczepem PDHiZ ,Rzeczpospo-
lita Skautowa” z Pionek.

0bdz, jak co roku, zaczaf sie wielkg budowa.
Przez pierwsze dni wszyscy cigzko pracowali-
$my, by mie¢ gdzie mieszka¢ przez nastepne
kilka tygodni; rozstawialiSmy namioty, budowa-
lisSmy sobie t6zka i — komponowalisSmy elemen-
ty zdobnicze.

Parafialny konkurs fotograficzny

Proboszcz Parafii NajSwietszego Serca Pa-
na Jezusa w Starej Mito$nie — Ksigdz Krzysz-
tof Cylinski zaprasza do uczestniczenia w wa-
kacyjnym konkursie fotograficznym.

1. ,Wielbi¢ Pana chce”

Podrozujac i wypoczywajagc w czasie
wakacji, sprobujmy szuka¢ obrazow ilu-
strujacych wybrane fragmenty z Pisma Sw.:

Psalm 23

Pan jest moim pasterzem, nie brak mi
niczego. / Pozwala mi leze¢ na zielonych pa-
stwiskach. / Prowadzi mnie nad wody, gdzie
moge odpoczaé, |/ przywraca mi Zycie. /
Prowadzi mnie po wfasciwych sciezkach /
przez wzglad na swoje imig. / Chociazbym
chodzit ciemng doling, / zfa sig nie ulgkne,/
bo Ty jestes ze mng /.../”

Psalm 131

Panie, moje serce nie jest wyniosfe |
i oczy moje nie patrzg z gory. / Nie gonie za tym,
co wielkie / albo co przerasta moje Sity. / Prze-
ciwnie: zaprowadzifem fad / i spokoj w mojej du-
szy. | Jak niemowle u swej matki, / jak niemow-
le — tak we mnie jest moja dusza /.../”

Madro$é Syracha
Wspominac bede dziefa Pana / i opowiadac
bede to, co widziatem. / Na sfowa Pana powsta-
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Po zakonczeniu prac budowlanych nastgpito
oficjalne otwarcie obozu, nawigzujgce do naszej
obrzedowosci. W tym roku bytysmy zielarkami,
ktore miaty zdoby¢ tajemny przepis. Nasza bra-
ma byta frontem chatki zielarki, podobdz nazwa-
tySmy ,Herbarium”. W trakcie obozu miatySmy
wiele zajeC i zabaw zwigzanych z zielarstwem:
zrobity$Smy m.in. herbate z igiet sosny i konfiture
z pfatkow rozy. Po wielu trudach
ostatecznie udato nam sie zdoby¢
nasz cel — przepis. Byt to ,Przepis
na dobrg harcerke”; sktadniki, jakie
zawierat, to m.in. optymizm, praco-
wito$¢, punktualnosc.

Na obozie rowniez bardzo zinte-
growaty$my sie z druhnami i dru-
hami z Pionek podczas wspdlnych
ognisk i zabaw. Jedng z nich byfa
olimpiada zorganizowana przez ko-
mende catego obozu. Olimpiada
trwata trzy dni, kazdy mogt wzigc
udziat w wybranych przez siebie
konkurencjach takich jak: maraton, skok w dal,
przecigganie liny, zapasy lub szachy.

Na zakoriczenie pobytu mieliSmy zaplanowa-
ng jeszcze wycieczke do Malborka. Ostatni dzien
spedzilismy w tym mieScie na zwiedzaniu zam-
ku krzyzackiego, a wieczorem ogladaliSmy nie-

ly Jego dziefa. |/ Jak sforice, swiecac, patrzy
na wszystko, / tak chwafa Pana napetnia Jego
aziefo /..../ Jakze godne ukochania sq wszystkie
Jego dziefa / a sq jak iskra do zobaczenia /
/.../ a ktoz sig nasyci, patrzac na Jego chwatg?”

2. . Kapliczki i Krzyze — $wiadectwem wiary

i mito$ci do Boga”

Czesto spotykamy na naszych drogach ka-
pliczki i krzyze, ktore urzekajg nas swoim pigk-
nem albo z ktdrych przemawia wielka wiara
i piekna mitos¢ do Boga tych, ktorzy je stawiali.
Sprobujmy je uwieczniac i dzieli¢ sig tymi obra-
zami z innymi. Czesto tez zwykte kapliczki i krzy-

samowity pokaz Swiatto-dzwigk. W drodze do
Warszawy wstapiliSmy jeszcze na pole bitwy
pod Grunwaldem i w tym wifasnie miejscu roz-
stalySmy sig ostatecznie z naszymi nowymi
przyjaciotmi z Pionek.

Obdz byt dla nas wszystkich wspaniatym
przezyciem; zapewne udziat w nim bedziemy
wspominac¢ do konca zycia.

Dh. trop. Zofia Fryza

ze postrzegane sg przez pryzmat
obiektywu w taki sposob, ktory bu-
dzi emocje u innych — dzielmy sig
rowniez i takim zdjeciami.

3. ,Koscidt Sw. Antoniego — wezoraj i dzi§”
Przyznajemy, ze KoSciot jest pigkny — ale kaz-
dy to piekno dostrzega inaczej — wymienmy sie
naszymi spojrzeniami. Oczekujemy row-
niez na zdjecia Kosciota z dawnych lat.

Prace-odbitki w formacie 20x30 cm —
do 5 zdje¢ w kazdej kategorii — przyjmo-
wane beda w Zakrystii lub Kancelarii Pa-
rafii przy ul. Borkowskiej 1 do 23 wrze-
$nia 2012 r. Prace, podpisane imieniem
i nazwiskiem autora zdjecia wraz z jego te-
lefonem kontaktowym oraz tematem,
a w przypadku tematu 1 z podaniem wy-
branego fragmentu Pisma Sw., prosimy
dostarczac¢ w zaklejonych kopertach. Do-
starczenie zdjecia na konkurs bedzie row-
noznaczne z akceptacjg Regulaminu, kto-
ry dostepny bedzie w Kancelarii i Zakrystii
oraz na stronie internetowej Parafii:
www.parafiastaramilosna.pl.

Prace nagrodzone i wyrdZnione prezentowa-
ne beda w czasie obchodow 75-lecia Parafii
W pazdzierniku br.

Serdecznie zachgcamy wszystkich do udziatu
w konkursie!!!

Ewa Stolarz
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Szybki i zorowy positek — kanapka

Nie wymaga praktycznie zadnych umiejetno-
$ci kulinarnych, przygotowuije sie jg w klika mi-
nut, a dobrze zrobiona jest petnowartosciowym
positkiem, ktory bedzie w pracy czy szkole za-
strzykiem energii na wiele godzin. W dzisiejszym
Swiecie, kiedy kazdy z nas gdzie$ pedzi, wazne
jest, aby positek byt szybki i prosty w przygoto-
waniu. Z drugiej strony ten ciggty pospiech po-
woduje, Ze nasz organizm jest narazony na roz-
ne dolegliwosci i aby sig przed nimi chronic, po-
trzebujemy wiecej wartosci odzywczych. Ka-
napka jest tu idealnym rozwiazaniem.

Pieczywo — baza naszego zywienia

Chleb — najlepiej chleb razowy, z petnego ziarna
—moze by¢ gtownym Zrodiem energii zaréwno dla
dziecka, jak i dla dorostego (unika¢ powinny go je-
dynie osoby cierpigce na dolegliwosci gastryczne
typu nadkwasnos¢ czy zgaga. Im polecamy chleb
i buteczki typu graham. Nie podrazniaja one prze-
wodu pokarmowego, a s rowniez bogatym Zro-
dtem witamin i sktadnikdw mineralnych). Chleb ra-
zowy dostarcza do naszego organizmu cenny
btonnik pokarmowy, ktory nie tylko daje nam uczu-
cie sytosci na diuzej, ale takze reguluje stezenie cu-
kru we krwi, co bezposrednio wptywa na koncen-
tracje. Btonnik pokarmowy to takze szczotka na-
szych jelit. A wiasnie poprzez jelita i ich zdrowg ba-
riere ochronng unikamy wielu chordb i dolegliwo-
$ci, a nasz ukfad immunologiczny dziafa efektyw-
niej. Pieczywo petnoziarniste to rowniez bardzo do-
bre zrddto magnezu i witamin z grupy B, odpowie-
dzialnych za prawidtowg prace uktadu nerwowego.

Masto czy margaryna? A moze oliwa z oliwek?
Nie rezygnujmy z posmarowania pieczywa
tluszczem. Dzieci do 6 roku zycia powinny spozy-

Prosz¢ si¢ nie baé, on nie gryzie...

... a ja sie boje, gdyz bedac dzieckiem zostatam
pogryziona przez dobermana, wigc gdy w lesie
podbiega do mnie, szczekajac i szczerzac kiy,
pies, paralizuje mnie strach.

Niedtugo Ztota Polska Jesien wybuchnie pet-
nig swych sit, wyciggajac nas na spacery,
przejazdzki rowerowe, rolki. Wesota ma dodat-
kowo ten ogromny atut w postaci laséw, dzigki
czemu wystarczy przej$¢ kilkadziesiagt metrow
i juz mozemy oddychac czystym, przesyconym
olejkami powietrzem. Chodzg najmtodsi,
w $rednim wieku i starsi, rodzice z dzieCmi
i wiasciciele psow ze swoimi pupilami — kazdy
ma do tego prawo, ale czasami zapominamy
0 obowigzkach, szczegolnie niektorzy wtasci-
ciele psow, gdy wychodzg na spacer do lasu.

Moj ostatni spacer o mato nie skonczyt sig wi-
zyta na chirurgii. Idac przez las, nagle ustysza-
tam, ze kto$ przywotuje psa. W takich sytuacjach
w mojej gtowie natychmiast wracajg wspomnie-
nia i pierwsze co robig, to staje bez ruchu rozgla-

wac kanapki z mastem, dla dzieci starszych, na-
stolatkow i dorostych lepszy bedzie ttuszcz rosli-
ny. Moze to by¢ wysokiej jakosci margaryna (ze
$ladowg zawartoscig tluszczy trans oraz dobrg
proporcjg kwasow omega 3 do omega 6) lub,
idac za stylem wtoskim, oliwa extra virgin. Dlacze-
go warto aby na kanapce znalazt sie tluszcz? Sam
w sobie jest zrodtem witamin (A i E). Dodatkowo
wspomaga wchtanianie witamin ttuszczorozpusz-
czalnych (A, D, E) z innych produkiow, ktdre
tluszczu nie zawierajg (np. z warzyw).

Sedno kanapki

Wybierz produkt biatkowy. Dlaczego jest taki
wazny? Biatko zapewnia nam uczucie SsytosSci.
Siegajac po produkty zawierajgce biatko zwie-
rzece (jaja, twarog, ser zofty, wedlina, ryba)
zwiekszamy dodatkowo wykorzystanie amino-
kwasow z pozywienia. Aminokwasy, czyli mafe
cegietki z ktérych zbudowany jest kazdy zywy
organizm, zawarte sa w produktach bogatych
w biatko roslinne i zwierzece. taczac produkty
roslinne ze zwierzecymi lepiej przyswajamy biat-
ko. Jest to cenna informacja zwtaszcza dla os6b
dbajacych o mase mig$niowa.

Dla tych, ktorzy chcg zredukowac ilos¢ kalorii
w diecie rada: unikajcie produktow, w ktorych jest
duza kumulacja ttuszczu zwierzgcego. Na czarnej
liscie znajd sie zatem wszelkiego rodzaju paszte-
ty, mielonki, parowki, kietbasy. Wybierajac np.
szynke z indyka (3 plasterki) zamiast 1 tyzki kisz-
ki pasztetowej spozyjecie o 1 tyzke tluszczu
mnigj, czyli zaoszczedzicie blisko 100 kcal!

Bardzo dobrg alternatywg dla wedlin sg ryby.
Te im tlustsze tym lepiej, gdyz zawierajg cenne
kwasy ttuszczowe z grupy omega 3, ktore ko-
rzystnie wptywajg na prace ukfadu nerwowego

dajac sie, co sie dzieje. W tym momencie zoba-
czytam — dobermana, bez smyczy, bez kaganca,
pies zaczat biec w mojg strone, szczekajac
i szczerzac zeby, catkowicie nie reagowat
na przywotfania wtasciciela. Wtasciciel, pan
w wieku ok. 70 lat, zwyczajnie szedt, wotajac
»pupila”. Kiedy zapiat psu smycz, nie raczyt mnie
przeprosi¢, cho¢ widziat, jak bardzo sig wystra-
szytam. Na moje pytanie, czy wie, co to za rasa,
odpart, ze tak i poszedt dalej. A gdyby to byto ma-
te dziecko... Coraz czesciej tez slysze od znajo-
mych i sasiadow, ze przestali chodzi¢ na space-
ry do lasu, gdyz pies zostat pogryziony przez in-
nego psa. Sytuacje sie powtarzaja, ale chyba
za mato si¢ 0 nich mowi, wigc szybko o nich za-
pominamy, myslac, ze nas to nie dotyczy.
Szanowni Wtasciciele czworonogow, nie za-
pominajcie, ze zwierze to nie cztowiek, ktoremu
mozna co$ wyttumaczy¢. Rozumiem, ze Wasz
pies jeszcze nigdy nikogo nie ugryzti w Waszej
obecnosci jest fagodny jak baranek, ale nie

i nasza skore. Siegajmy za-
tem po fososia wedzonego,
makrele czy szprotki.

Cenna rada dla wszystkich, ktorzy musza
dbac o odpowiedni poziom zelaza w diecie (ko-
biety cigzarne, mamy karmigce) — nie faczcie
w kanapce produktow miesnych z mlecznymi.
Dlaczego? Wapn zawarty w produktach mlecz-
nych ogranicza wchtanianie zelaza z wedlin.

Porcja witamin

Im wigcej warzyw w kanapce tym lepiej — zde-
cydowanie na pierwszym miejscu sg Swieze, Sezo-
nowe warzywa, ale mozesz rowniez uzyé kwaszo-
nych. Nie facz pomidora ani papryki ze Swiezym
ogorkiem, poniewaz zawiera on enzym (askorbina-
zg), ktory zabija witaming C zawartg w tych warzy-
wach. Zawsze mozemy sobie takze pozwoli¢
na dowolng ilos¢ ziot — Swiezych badz suszonych.

Kanapki, ktore dziecko czy dorosty bierze ze
sobg do szkoty czy pracy, warto tak skompono-
waé, aby sok np. z pomidora nie zalat cafego
pieczywa. Jesli robimy kanapke, ktorg spozyje-
my dopiero za jakis czas, to warto wowczas wy-
korzystac¢ inne, mniej soczyste warzywa, np. pa-
pryke, ogorka, safate, natke pietruszki, szczypio-
rek czy rzodkiewki.

Co dzien inaczej!
Przygotowujac sobie kanapki nie popadaj
w rutyne. Mozliwosci kombinacji s nieograni-
czone — szukaj urozmaicenia zarowno w wybo-
rze pieczywa i podstawowej zawartosci kanapki,
jak i zastosowanych do niej dodatkow. Nie zapo-
mnij, ze jemy takze wzrokiem — warto, aby ka-
napka wizualnie kusita kolorami warzyw i bogac-
twem zawarto$ci.
Hanna Kowalska
na podstawie materiafow
Poradni Dietetycznej Food&Diet

warto sprawdzac, kiedy moze by¢
ten pierwszy raz. Zgodnie z Regu-
laminem  utrzymania czystoSci
i porzadku na terenie miasta stotecznego War-
szawy ,Zwierzeta agresywne lub mogace
wzbudzaé zagrozenie dla otoczenia winny by¢
prowadzone pojedynczo, wytgcznie przez 0so-
by doroste. Zwierzeta te muszg by¢ prowadzo-
ne w sposdb zapewniajagcy sprawowanie
nad nimi kontroli.” (§ 29, ust. 2).

Bardzo lubig wszystkie zwierzeta, koty i psy
darze najwiekszg sympatig. Uwazam, ze s Slicz-
ne i madre, ale nie ufam im do konca. To tylko
zwierzeta i nigdy nie mozna by¢ w 100% pew-
nym, jak zareaguja. Nie taki zapach, zbyt szybki
ruch reka, wszystko to moze je przestraszyc,
aone w obronie zareaguja pazurami i/lub zebami.
Prosze wiec, dmuchajmy na zimne, oby$my z je-
siennych spaceréw po lesie przynosili jedynie
twarze ogorzate pierwszymi promieniami storica,
a nie wspomnienia (i oby tylko wspomnienia)
strachu przed atakujgcym nas psem.

Judyta Wesotowska
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. Kopciuszek” w Domu Opicki
Spolecznej - ,,Gniazdoo Rodzinne”

Dnia 27.06 mtodziez z klas pierwszych
naszego gimnazjum oraz uczniowie ze
Szkoty Podstawowej nr 171 z klasy 5a, wy-
brali sie z wizyta do Domu Opieki Spotecz-
nej — ,Gniazdo Rodzinne” w Wesofej.

ZaprezentowalisSmy mieszkancom przed-
stawienie pt. ,Kopciuszek” przygotowane
wczesniej pod opieka pani Jadwigi Rosto-
niec, ktdra od dawna jest opiekunka kofa te-
atralnego i wolontariatu artystycznego.

Chetnych ucznibw do wystawienia
,Kopciuszka” byto tak duzo, ze az jed-
na z naszych uczennic z klasy la gimna-
zjum, musiata odstgpi¢ swojg role mtod-
szej kolezance z kl 5a. Gidwng postaé
w tym przedstawieniu zagrafa Zuzanna We-
remiuk, Ksigciem byt Janek Szumski z kla-

.Bohater tygoonia”

w Przedszkolu nr 260 w Starej Mitosnice

Juz od trzech lat nasze przedszkole nawigzuje
$cistg wspotprace z rodzicami w ramach progra-
mu ,Bohater tygodnia”. Wedtug zatozen projek-
tu, w ciggu tygodnia wybrane dziecko jest naj-
wazniejsza 0sobg w grupie, a za posrednictwem
zdje¢, osobistych przedmiotow (zabawek, ksig-
zek, filmow), ktorymi dzieli sig z innymi, opowia-
da o sobie. Zaproszeni rodzice przedstawiaja
SW0j zawdd, pasje, czy zainteresowania.

W wielu wypadkach w program zaangazowa-
na byta nie tylko bliska, ale i dalsza rodzina,
a nawet znajomi, ktdrzy przyjezdzali do nas
z roznych stron Polski. Stad tez dzieci pozyski-
waly dodatkowe informacje o Polsce, a takze

&yl r:r'
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i 0 Swiecie (spotkania z nauczycielami jezyka
angielskiego, niemieckiego i rosyjskiego).

W ramach programu gosciliSmy przedstawi-
cieli strazy pozarnej, policji i wojska. Dzigki spo-
tkaniom przedszkolaki mogty bawi¢ sie w ma-
tych kucharzy-cukiernikow, projektantow bizute-
rii i ozdob Swigtecznych, mogty sprobowac
swoich sif jako pitkarze i cheerleaderki. W cieka-
wy sposob dzieci poznaty cykl produkciji czeko-
lady, samochodow, plastikowych naczyn, tkania
dywanow, zasady dziatania aparatu fotograficz-
nego i telefonicznego.

Wszystkim okazjom towarzyszyto wielkie za-
interesowanie przedszkolakow, bez wzgledu

NA KONCU KAZDE] DROGI JESTESMY MY

sy 5 a. Mozemy pochwali¢ sig rowniez Swietng
grq aktorskg ucznidw naszej szkoty, role Gotab-
kow zagraty: Weronika Banaszek i Julia Derlikie-
wicz, a caly wystep prowadzita Kasia Grezak.
Role teatralnych charakteryzatorek, ktore poma-
gaty aktorom przygotowac sie do wystepu przy-
padiy Asi Kalbarczyk, Agacie Szmurto, Marcie
Wawrzyniak oraz Martynie Szczepek, a sufle-
rem byta Anna Kozik.

Przedstawienie bardzo si¢ podobato miesz-
karicom ,Gniazda Rodzinnego”, ktdrzy nagro-
dzili nas gromkimi brawami i mito nas ugosci-
li, po wystepie przygotowali dla nas pyszny
poczestunek.

Ta wizyta sprawifa, ze na dfugo zapamietamy
twarze ludzi, ich u$miech, radosne spojrzenia
i wdzigcznos¢ za okazang im mozliwosc przezy-
wania radosnych chwil, wspomnien z dziecinstwa.

Ania Kozik,
kl. lla Gimnazjum nr 120
im. Noblistow Polskich

na metody i formy i na to, czy byty to ekspery-
menty i doSwiadczenia w wykonaniu inzyniera
chemii, biologa, geologa, czy wykfad na temat
kredytéw bankowych. Wsrod niezwyktych spo-
tkan goscilisSmy mame na koniu w naszym
ogrodzie, mini-zoo w klasach, a takze tate, kto-
ry przyjechat wielkg betoniarkg i objasniat zasa-
dy funkcjonowania tego pojazdu. Mozna z pew-
no$cig powiedziec, ze byty to trzy owocne lata
prowadzenia preorientacji zawodowej w tak
wczesnym wieku.

Dzigki naszemu programowi rodzice mieli
mozliwo$¢ nawigzania bliskiego kontaktu z na-
uczycielem, mogli lepiej zrozumie¢ zadania i cele
oraz trud wychowania przedszkolnego. Dato im
to szanse obserwacji dziatan wtasnego dziecka
na tle grupy. Mogli je wspiera¢, podnosi¢ jego
pewnosc¢ siebie, nawigzywac znajomosci z inny-
mi rodzicami. Natomiast duma przedszkolakow
Z poczynan zawodowych i odwiedzin w placow-
ce swoich bliskich motywowata kolejnych rodzi-
cow do uczestnictwa w zyciu przedszkola.

Dziekujemy wszystkim, ktorzy wzieli udziat
w programie ,Bohater tygodnia” i liczymy na
owocng wspdtprace w nowym roku szkolnym.

Dorota Waszczykowska



\/ \W
wiadom * 4ci sqs1edz ie

w

Osiedle Brrzozowa - zlokalizowane jest
u zhiegu ulicy Mazowieckiej | Breozowe] w Wesolej.
Stanowi je kompleks oSmiu budynkdw, ktarveh architek-

tura nawigzuje do przedwojennyeh stylowyeh kamienie. Tl | r tel. 608 415-915

W lokalach o zbZnicowanej powierzehni jui od 30 m2, & INSPIFr0O .2 80-105
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Osrodek Szkolenia Kierowcéw
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NOWOSC W TYM ROKU tel. 22 423 6000
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ul. Szeroka 27, 05-075 Warsrawa-Wesola (obok K&M DELIKATESY)

® Nauka metoda Colina Rose — wspomagana ul. Motycka 19 lok. 11, Warszawa - Targdwek

komputerOWO, na Iicencji | we Wspéfpracy Kurs kat B - 120000 cann obejmujs ;'__lqlng srkolpnis programows, badania lakarskie,

. . . resiaw podrpcrnikdwwraz z G0,
4 WWW.Szykaang|e|Sk|.p| Kurs kat A= 1000z cena ob&jmuje pane r.zh:nlrEnE: programdwe, badanla lekarskie,

zesimw podrgcrnikbwwraz z CD.
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. Podandy identycane jakn
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Tom Law - 505 119 608 A% A7 =
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organizujemy wyjazdy na egzammy do LOMZY

ATATS LT IEV 'O I www.oskgold.pl

Stara Mitosna-Wesofa, ul. Cedrowa 18
info@tomlaws.pl
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Buthak ma si¢ dobrze

Zacheceni wspaniatymi wynikami egzamina-
cyjnymi naszych gimnazjalistow i licealistow nie
spoczywamy na laurach, tylko myslimy, co jesz-
Cze mozemy poprawic.

Swiat nie stoi w miejscu, wigc Buthak tez nie.
W rozpoczynajgcym sie roku szkolnym proponu-
jemy naszym uczniom nowe przedmioty oraz in-
ne metody nauczania, a wszystko po to, aby by-
to efektywniej i ciekawiej.

Leszek Lewkowicz — nauczyciel historii
Z uczniami gimnazjum, Piknik Wesofa

W czerwcu przekonalismy sig, ze na wyniki
koncowe wptywajg rézne czynniki: przede
wszystkim intensywna praca i nauka, ale takze
indywidualne podejscie do uczniow, praca pro-
jektowa, interesujgce wycieczki i spotkania...

Siatkowka w Starej Mitosnej

Uwagal!l!

RUSZA NABOR
do sekcji siatkarskiej

dla dzieci i mtodziezy w wieku od 9 do 13 lat

Wiemy, Ze nuda zabija neurony, wiec staramy sie,
aby nie byfo nudno. | chyba si¢ optaca, bo nasi
gimnazjaliSci wspaniale zdali egzamin, z wynika-
mi lepszymi od kolegéw z dzielnicy, ale takze
sk|ch i krajowych. Wstydzi¢ nie moga sig swoich
wynikow takze buthakowscy maturzy$ci, bo-
wiem zdali z wynikami duzo powyzej $redniej
krajowej. To wszystko sprawia, ze dostajemy
skrzydet! Dlatego wprowadzany wcigz co$ nowe-
go, odpowiadajacego potrzebom czy zaintereso-
waniom miodziezy. Przyktadem moze by¢ fakt,
Ze zaczynamy uczy¢ jezyka chinskiego i mozemy
szczycic sie tym, ze uczymy trzech gtownych je-
zykow Swiata (wraz z angielskim i hiszpanskim)

oraz ze wdrazamy projekt Eduscience, ktorego
zatozeniem jest nauczanie przedmiotow matema-
tyczno-przyrodniczych przy uzyciu innowacyj-
nych technik oraz metod e-learningowych.

Oczywiscie stare, dobre i sprawdzone zostaje.
Odbeda sie wiec Zaduszki Poetyckie, Warsztaty
Teatralne, wyjazd do Wielkiej Brytanii czy Krzy-
zowej. Liczymy na to, ze zaproszenie na spotka-
nie z mtodziezg przyjma ciekawe osoby ze Swia-
ta kultury czy polityki. Naturalnie to nie wszyst-
ko, ale nie bedziemy ubiegali faktow i zdradzali
wszystkich tajemnic.

W imieniu Rady Pedagogicznej

Pierwszego Gimnazjum Autorskiego

oraz | Spofecznego Liceum Ogdlnoksziatcacego
im. Emanuela Buthaka —

dyrektor szkofy Izabela Wolarniska-Zasepa

LLato w miescic 20127 w SP 173

W SP 173 akcja ,Lato w miescie 2012” trwa-
ta od 2 do 13 lipca w godz. 8.00-16.00. Do
wszystkich dzieci pozostajacych podczas waka-
cji w domu skierowana byta bogata oferta zajg¢
i wiele atrakcji. Na terenie szkoty dzieci braty
udziat w zajeciach umuzykalniajgcych, plastycz-
nych z wykorzystaniem réznorodnych technik,
informatycznych, sportowych, zajeciach czytel-
niczych, jak rowniez zabawach w terenie. Byty
takze spotkania ze straznikiem miejskim, pod-
czas ktdrych realizo-
wany byt program
~Bezpieczne wakacje”.

Poza zajeciami
w szkole dzieci uczest-
niczyty w wielu wyj-
§ciach i wyjazdach:
w Arkadach Kubickie-
go Zamku Krolewskie-
go braly udziat w Kro-
lewskich spacerach,
odwiedzity naszych

Zapraszamy chetne osoby do-udziatu w-zajeciach
SEKCJI SIATKARSKIEJ DLA POCZATKUJACYCH.

Zajecia:

@ prowadzone przez trenera z uprawnieniami do

trenowania dzieci i mtodziezy

@ dwa razy w tygodniu po okoto 1,5 godz. zegarowej

@ w hali sportowej w Gimnazjum nr 119
ul. Klimatyczna, Os. Stara Mitosna

ZAJECIA ROZPOCZYNAJA SIE WE WRZESNIU
Koszt udziatu w zajeciach od 80,00 do
120,00 zt miesigecznie dla jednego uczestnika
(koszt uzalezniony od ilosci osob biorgcych udziat w zajeciach).
Zapisy prowadzi i informacji udziela
Olgierd Gtodkowski - tel. 605-603-866

og@mdg.com.pl

www.mdg.com.pl/siatka

24

milusinskich w war-
szawskim Z00. Kilka-
krotnie wyijezdzaly do
Centrum  Rozrywki
»Hula Kula”, bawity sie

tam na placu zabaw oraz graty w kregle. Nad Wi-
stg uczestniczyty w happeningu ekologicznym,
gdzie poprzez gry i zabawy zdobywaty wiedze —
jak dba¢ o nasze Srodowisko? Kazdego dnia
organizowane byty wyjazdy na basen. W Biblio-
tece Publicznej w Wesotej dzieci braty udziaf za-
jeciach edukacyjno-plastycznych — ,Slady i tro-
py zwierzat”, zwiedzity Megaautobus MZK, ktory
zajechat na plac Strazy Pozarnej w Wesofej.

W tegorocznej akciji ,Lato w miescie” w SP 173

Z pewnoscig nie byto powodu do nudy i kazdy
znalazt cos$ dla siebie.

Teresa Osypiuk

Biuro Ksiegowe
Ewa Gadomska

05-077 Warszawa
ul. Mahoniowa 4
tel. 22 773 15 68

535 333 753

licencja nr 0513/06
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W ,.Buthaku” cickawie...

Zbliza sie nowy rok szkolny, a wraz z nim no-
we wyzwania i pomysty. W Buthaku pomystow
nie brakuje nikomu - ani nauczycielom, ani
uczniom. Zawsze co$ sig ciekawego dzieje.
Wszystko po to, aby nauka nie byta przykrym
obowigzkiem, ale aby zaspokajata ciekawos$¢
uczniow i rozwijata ich kreatywno$c. Bez cieka-
wosci uczenie sie bytoby niemozliwe. Rozbudza-
nie i podtrzymywanie jej to gtowne zadanie na-
uczycieli. Dlatego wcigz staramy sie dostosowy-
wac szkote do zmieniajgcego sie Swiata — wpro-
wadzajac nowoczesne metody nauczania czy
wzbogacajac program o ciekawe zajecia. Ponie-
waz stawiamy na nauke jezykow obcych, sukce-
sywnie zwigkszamy ofertg jezykowa, od nowego
roku nasi uczniowie beda mogli uczyc¢ sie kolej-
nego jezyka obcego — hiszpanskiego. Oprocz te-
go powoli przygotowujemy uczniow do nauki
w dwoch jezykach obcych, wprowadzajac j. an-
gielski do tresci roznych przedmiotow — mate-
matyki, plastyki, edukacji wczesnoszkolnej.
W niedalekiej przysztosci planujemy utworzenie
klas dwujezycznych. Od lat nasi uczniowie od-
nosza sukcesy na polu jezykowym w dzielnicy
i w kraju. Popatrzmy na zestawienie za okres
2010-2012 (tabela obok).

Dbamy rowniez o to, aby mogli rozwija¢ swoje
zdolno$ci i pasje — stuzg temu roznego rodzaju
kofa zainteresowan, ktore nie tylko poszerzajg

wiedze, ale rowniez zachecajg do samodzielnych
poszukiwan. Lekcje muzealne, spotkania z cieka-
wymi ludzmi, czeste wycieczki i wyjscia na wy-
stawy i pokazy — to rzeczywistos$¢ w naszej szko-
le. JesteSmy pewni, ze takie lekcje przynosza wie-
cej pozytku niz typowa praca w szkolnej sali. Tra-
dycja juz sg takie zajecia w szkole, gdzie ucznio-
wie s3 ,ekspertami” lub asystentami nauczyciela
— uczymy sie wzajemnie od siebie. Dzigki takim
lekcjom zyskujemy zaciekawienie pozostatych

ucznidw oraz zwigkszamy motywacje do nauki.
Pochylamy sig rowniez nad tymi, ktérym nauka
nie przychodzi tatwo. Dzigki roznym pomysfom
nauczycieli, ich cierpliwo$ci i wypracowanym
metodom, uczniowie ci odnosza sukcesy. Stara-
my sig uczyc tak, aby wyzwoli¢ entuzjazm w kaz-
dym uczniu i pozwoli¢ mu ,odkrywac” problem
na wtasng reke. W nowym roku szkolnym tez cze-
kajg na nas i naszych ucznidbw nowe wyzwania
— bedziemy starali sig im sprostac!

Dyrektor SSP nr 12 im. E. Buthaka
Matgorzata Orfowska

Konkurs, egzamin Uzyskany wynik
Miedzynarodowy Egzamin Cambridge z jezyka angielskiego zdato 11 uczniéw z wynikiem
PET, poziom B1 od 70% do 93%
Migdzynarodowy Egzamin z jezyka francuskiego DELF A1 zdato 4 ucznidow z wynikiem

od 90% do 95%
Miedzynarodowy Egzamin z jezyka niemieckiego zdato 6 uczniow z wynikiem
Start Deutsch A1 od 75% do 90%

Ogdlnopolski Konkurs Jezyka Angielskiego FOX

5 uczniow uzyskato Il miejsce

Ogdlnopolski Konkurs Jgzyka Angielskiego JERSZ

4 uczniow uzyskato bardzo
dobry wynik od 81,75% do 90%

Ogdlnopolski Konkurs Jezyka Niemieckiego JERSZ

3 uczniow uzyskato wynik

od 90% do 95%
Dzielnicowa Olimpiada Jezyka Angielskiego 2012 I 1l miejsce
Miedzyszkolne Dzielnicowe Dyktando Jezykowe Il miejsce
Warszawski Konkurs Komiksow w jezyku angielskim Il miejsce

Zostan fanem Wiadomosci Sgsiedzkich na Facebooku!

Pod koniec maja, w rocznice uruchomienia portalu www.wiadomoscisasiedzkie.pl,
zrobilismy kolejny krok w wirtualnej przestrzeni i zatozyliSmy fanpage Wiadomosci
Sasiedzkich. Szukajcie nas pod adresem:

www.facebook.com/WiadomosciSasiedzkie.
W tym miejscu chcemy serdecznie podziekowac Pani Justynie Kwasniewskiej, dzieki kiorej
pojawilismy sie na Facebooku i ktéra czuwa nad zawartoscig naszej spotecznosciowej strony.

Zapraszamy do odwiedzenia i polubienia naszego profilu! Zaproscie tam tez
swoich facebookowych znajomych :-)

Hanna Kowalska

REKLAMA

w ,Wiadomosciach Sasiedzkich Stara Mitosna”
Informacje o zasadach reklamowania mozna uzyska¢ pod adresem e-mailowym
reklama.wesola@wiadomoscisasiedzkie.pl

lub pod numerami telefonow:

607-314-667

Dariusz Pape (gtowny przedstawiciel handlowy)

607-288-348

Olga Turska (wewnetrzne biuro reklamy)
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Letni wypoczynek dzieci z Wesolej w 2012 roku

Urzad Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy juz
po raz drugi zorganizowat w czasie wakaciji ko-
lonie letnie z programem profilaktycznym
i sportowo-rekreacyjnym dla dzieci i mtodziezy
z terenu Dzielnicy Wesota. W lipcu 2012 roku
na dwoch turnusach wypoczywaio tacznie 80

dzo czystymi jeziorami. Bogaty pro-
gram kolonii obejmowat m.in. blok
rekreacyjno-sportowy, 3 catodnio-
we wycieczki autokarowe, wyciecz-
ki rowerowe i piesze, dyskoteki, ka-
piel w jeziorze i plazowanie.
Podczas pobytu kazdy z uczestni-
kow maogt naby¢ wiedze na temat
form aktywnego, bezpiecznego
i zdrowego spedzania czasu wolne-
g0, uczestniczac w zabawach i grach
zespotowych. W trakcie zaje¢ z psy-
chologiem dzieci rozwijaty umiejet-
nosci pracy w grupie, umiejetnosci

dzieci ze szkot podstawowych i gim-
nazjow. Uczestnicy kolonii wypoczy-
wali w Osrodku Wypoczynkowym
KAMA potozonym w Mierzynie
Ustroniu na skraju Puszczy Notec-
kiej w kompleksie laséw miesza-
nych i sosnowych, nad dwoma bar-

KOMPLEKSOWA OBSLUGA

samodzielnego, niezaleznego oceniania sytuaciji,
konstruktywnego wyrazania wtasnych opinii.
Wyjazd dzieci zostat w catosci sfinansowany
przez Urzad Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy
ze $rodkow przeznaczonych na dziatania zwig-
zane z szeroko pojetg edukacjg profilaktyczna.
Dzigki temu dzieci z naszej Dzielnicy miaty
wspaniafe wakacje, pefne niezapomnianych
przygadd, a przy okazji nabyty nowe umiejetnosci
spofeczne, przydatne w codziennym zyciu.

Piotr Zieliriski
Naczelnik Wydziatu Spraw Spotecznych
i Zdrowia dla Dzielnicy Wesofa

WSPOLNOT MIESZKANIOWYCH
) )

)}
Zapraszamy rowniez Zarzady do wspotpracy w zakresie
prowadzenia wytacznie ewidencji ksiggowych.

ROZLICZANIE DZIALALNOSCI GOSPODARCZEJ
) ] ]

A.T. Konto Agnieszka tuksza

E KAPITAL LUDZKI e -
s

ﬂﬂ mﬂs Naprawy bogwarancyjne
MTB-EE&M WszysTricH MAREK!
- Diagnostyka elekironiczna - Sprzedai czesci zamiennych

» Kompleksowa obsiiga « Spawanie alumininm
floty samochedowej « Myjnia reczna

* Bezpiatne przegiady
samochodow

25 LAT DOSWIADCZENIAN

Tel. 773 20 03 e 773 30 03 v
Traki Brreski BB 05-077 Wesala - Stara Milosoa
B/ fwww. auto-serwis.inle

, ELIXIR

ELL

ul. Kameliowa 12 (ré6g Dworkowej)
Warszawa—VWVesota

tel. (22) 773 21 12; 518 662 799
Bezptatny przeglad (dorosli 2 x w roku, dzieci 3 x w roku)

Oferujemy kompleksowe leczenie dzieci i doroslych:
4 Leczenie zachowawcze

4 Protetyka

M - 2
4 Chirurgia OZUWQSC
+ Zabieg PLATNOSCI
abiegi estetyczne KARTA

4 Leczenie ortodontyczne
4 Implantologia

4 Diagnostyka radiologiczna na miejscu: pantomogram,
rtg cyfrowe, cefalometria, tomografia szczek 1 zatok

Godziny otwarcia: pon.—pt. 9.00-20.00
sobota 9.00-13.00

+ www.lecznicaelixir.pl <
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Swiatlo i blask w SP 171 — wiclki final

W sobote 16 czerwca uczniowie naszej szko-
ty prezentowali efekty catorocznej pracy nad
wieloma projektami. Projekt wspotpracy miedzy-
narodowej szkot ,Z cienia w blask” poswiecony
teatrowi i rozwijaniu wolontariatu tym razem ob-
jawit sig potaczeniem dziatan artystycznych i po-
znawczych. Przygotowujac sie do festynu
,Przygoda z legenda”, uczniowie zbierali infor-
macje o krajach partnerskich, uczestniczyli
w spotkaniach w Butgarskim Instytucie Kultury,
w Instytucie Dialogu Dunaj, w Ambasadzie Ru-
munii i Wioskim Instytucie Kultury. Celem tych
dziatan jest przyblizenie kultury partnerow za-
granicznych, ktérych bedziemy gosci¢ juz
w pazdzierniku. Wszyscy wspdlnie wystawimy
na scenie teatru ,Lalka” przedstawienie pt.
,From Shadow to Light” tworzone podczas
pierwszego roku trwania projektu.

Uczniowie przygotowali stoiska i wykonali
prace plastyczne inspirowane historig, tworczo-
$cig i folklorem. Kazda klasa zaproponowata de-
gustacje przysmakow typowych dla danego kra-
ju, potrawy wykonane wedtug oryginalnych re-
ceptur. To byfa uczta! Kochani Rodzice, wasz ta-
lent kulinarny przesycit atmosferg wystgpow za-
pachem Morza Srodziemnego, Morza Czarnego
i Morza Potnocnego. By¢ moze dlatego tak licz-
nie przybyty rodziny ucznidw naszej szkoty.

Swojg obecnoscig zaszczycili nas takze burmi-
strzowie, Panowie Edward Kfos i Marian Mahor;
radne dzielnicy, Panie Elzbieta Nowosielska i Gra-
zyna Weber oraz dyrektorka DBP Pani Elzbieta Da-
nitowicz. Cieszymy sig, ze nasze pomysly na pra-
ce i zabawe zdobywaja uznanie w ich oczach.

A wystepy? Tance, legendy, $piewy, rymo-
wanki, jazz, pop, rock i folk, nawet Koko w do-
pingu dla migdzynarodowej ekipy pitkarskiej Eu-
ro 2012. A to wszystko w wielu jezykach euro-
pejskich. Na scenie widzielismy uczniow od ze-
rowek po tegorocznych absolwentow, a takze
goscinnie zespot Mini — Volta prowadzony przez
Pana Wojciecha Kulczyckiego. Migdzy innymi

USLUGI OGRODNICZE | PORZADKOWE
Trawniki * Pielegnacja * Aranzacje

tel. 88 33 11 774
www.larix-ogrody.pl
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obejrzelismy wspaniaty wystep klasy Via - le-
gende o powstaniu Butgarii, ktory byt wynikiem
SzCczegolnego zaangazowania rodzica wolonta-
riusza Pani Heleny Bogdziewicz-Nowak.

W sali sportowej zorganizowalismy przeglad
fotograficzny z takich dziafan jak wycieczki,
warsztaty, lekcje muzealne, spotkania w roznych
instytucjach, zielone szkoty, konkursy, akcje wo-
lontariatu i inne imprezy zorganizowane w szko-
le w biezagcym roku. Nawet my nie mogliSmy
uwierzy¢, ze tyle sie wydarzyto, cho¢ codziennie
czujemy, jak mocno bije serce naszej szkoly.
Wiemy, ze razem mozemy zmienia¢ rzeczywi-

Poordze z Robusiami

Rozpoczynajacy sie rok szkolny w Niepublicz-
nym Przedszkolu Robu$ zostat ogfoszony ro-
kiem podroznika pt. ,Wszystkie Dzieci nasze
sq”. Podopieczni bedg poznawac¢ swoje otocze-
nie oraz $wiat i ludzi w nim zyjacych. Gtownym
zalozeniem naszego progra-
mu jest wzbudzenie szacunku
i akceptacji w stosunku do
siebie samego i innych 0s6b
bez wzgledu na ich stan zdro-
wia, poglady, kolor skory
i wyglad zewnetrzny.

Dzieci co miesiac poznawac
beda nowe kontynenty, ludzi
zyjacych w innych krajach ich
zwyczaje, tradycje oraz smaki
kuchni z catego $wiata.

W odkrywanie $wiata Ro-
busiaki wciggniete zostang
przez barwne odkrywanie in-
nych kontynentow. Przez caty
rok w naszym przedszkolu
bedzie kolorowo poniewaz nasi goscie bedg pro-
wadzi¢ ciekawe zajecia.

Miedzy innymi od-
wiedzi nas pan Bogu-
mit Rzucidto — podroz-
nik, ktory bardzo piek-
nie i barwnie opowia-
da dzieciom o Swiecie,
znanym  wiekszoSci
przede  wszystkim
z kolorowych gazet

sto§¢ wokot nas. Wyobraznia dzieci to niewy-
czerpane Zrodto koloru i $wiatta, bogactwo po-
mystow, Smiatos¢ wizji. Sadze, ze kazdy, kto wi-
dziat setki prac naszych uczniéw, nie ma co do
tego watpliwosci. Wiekszos$¢ z pokazanych prac
powstata w szkolnej Swietlicy, ktora poza zaje-

chodzac naprzeciw oczekiwaniom uczniow i ro-
dzicow. Jesli nigdy nie byliScie Panstwo na na-
szym festynie szkolnym, nie zapomnijcie, iz jest
to impreza cykliczna i w przysztym roku mozecie
bawic si¢ razem z nami! Zapraszamy!

Grazyna Tucholska, koordynator
foto: G. Tucholska, A. Pogorzelska

i filmow przyrodniczych.
Pokaze nam, ze podroze
mogg by¢ innym sposo-
bem na nowe, szczeSliwe zycie. Pan Bogumit
ma za sobg odbyta podroz dookota Swiata, trzy-
krotnie ladem okrazyt kule ziemska.
Przedszkolaki w ciggu roku poszerza swojg
wiedze poprzez bezposrednig obserwacje i do-

$wiadczenia, pomoze ona w uksztattowaniu dzie-
ciecego $wiatopogladu i relacji migdzyludzkich.

Zainteresowanych podrozami serdecznie za-
praszamy na zajecia otwarte w naszym przed-
szkolu.

Beata Chalecka — nauczyciel
Ewelina Dobosz — nauczyciel

Niepubliczne Przedszkole ,,Robus”

os. Stara Mitosna ul. Magnolii 6
05-077 Warszawa-Wesota
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Strefa zorowia

M jak magnez

Magnez jest pierwiastkiem wystepujacym we
wszystkich tkankach i ptynach ustrojowych or-
ganizmu czfowieka. W ciele dorostej osoby po-
winno znajdowac sie 30-40 g magnezu, z cze-
go ponad potowa zgromadzona jest w kosciach.

Magnez jest niezbedny do prawidiowego
funkcjonowania okoto 80 enzymdéw w ciele
cztowieka, uczestniczy w przekazywaniu im-
pulsow nerwowych, wzmacnia uktad odporno-
$ciowy, petni istotng role w procesie tworzenia
insuliny, reguluje poziom potasu we krwi, akty-
wuje witaming B1, wspomaga metabolizm wi-
taminy C, a co wiecej, zapobiega odkfadaniu
sig cholesterolu w Scianach tetnic, przez co
zmniejsza ryzyko zwatu.

Pozytywne dziatanie magnezu potwierdzajg
badania przeprowadzone ws$rdd dwoch grup
mieszkancow Anglii. Okazafo sig, ze wsrdd osob
mieszkajacych na terenach, gdzie pije sie wode
zawierajacq magnez (tzw. twardg wode), np.
w Londynie, dwukrotnie rzadziej odnotowywano
przypadki zgondw z powodu chorob serca.

Zalecana dobowa dawka magnezu rézni sie
ze wzgledu na wiek oraz ptec. Dzieci do 3 r.z.
potrzebujg 80 mg magnezu, dzieci do 8 r.z.
130 mg, mtodziez — ok. 350 mg, doroste kobie-
ty 320 mg, a mezczyzni, kobiety w cigzy oraz
kobiety karmigce — 420 mg. Dawki te nie sq
jednak wystarczajace dla 0sOb intensywnie
uprawiajgcych sport, majacych zaburzenia
wchfaniania magnezu czy nadmiernie obcigzo-
nych stresem.

Choroby wirusowe pséw —cz. 2

W poprzednim artykule
omoéwitam dwie najbardziej
znane wsrod wtascicieli
psow choroby. Dzisiaj przy-
blize inne, nie mniej wazne,
ktére moga zagrozi¢ na-
szym podopiecznym.

Kaszel kenolowy to cho-
roba atakujaca psy w kaz-
dym wieku, wystepuje sezonowo: jesienia, zimg
oraz wiosng. Do zakazenia dochodzi gitownie
w miejscach, gdzie jest duze skupisko zwierzat,
na przyktad na wystawach zwierzat czy w schro-
niskach. Zrodtem zakazenia sg chore psy (ich
wydzieliny z nosa, gardfa). Choroba ustepuje sa-
ma po 7—14 dniach. Jednakze bardzo czesto do-
chodzi do powikfan (przewlekte zapalenie oskrze-
li) i wtedy moze doj$¢ do nieodwracalnych zmian
w ukfadzie oddechowym. Choroba ta nieleczo-
na prowadzi do $mierci. Gtownym objawem jest:
goraczka, suchy kaszel, zapalenie oskrzeli.

Choroba Rubartha czyli zakazne zapalenie
watroby atakuje narzady wewnetrzne, takie jak
watroba, nerki, $ledziona, ptuca. Do zakazenia
dochodzi drogg pokarmowg lub kropelkowg po-
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Najwieksze ilosci magnezu znajdujg sig w ka-
kao, gorzkiej czekoladzie, orzechach, kaszach,
nasionach roslin stragczkowych, ptatkach owsia-
nych oraz w pefnoziarnistym pieczywie. Ciekawe
jest, ze dane na temat ilosci magnezu w produk-
tach spozywczych w roznego rodzaju opraco-
waniach nie sg jednakowe. Sytuacja ta wynika
Z rOzniej zawarto$ci tego sktadnika w badanym
materiale. llo$¢ magnezu znaczaco spada pod-
czas nawozenia roslin. Obniza go rowniez stoso-
wanie konserwantow. Z tego wzgledu, produkty
pochodzace z gospodarstw ekologicznych, nie-
przetworzone, majg znacznie wyzszg zawarto$é
magnezu niz te wyprodukowane ze sztucznie na-
wozonych roslin.

Zmeczenie, rozdraznienie czy utrudniona kon-
centracja to tylko nieliczne sposrod wielu symp-
tomow niedoboru magnezu w organizmie. Do in-
nych, czesto wymienianych przez specjalistow,
zaliczy¢ nalezy:

* bole i zawroty gtowy,

* drganie jednej z powiek,

* bolesne skurcze tydek,

* wyczulenie na zmiany pogodowe,

* zaburzenia snu,

* bole w okolicach serca, nadcisnienie, miaz-
dzyca,

* wypadanie wiosow, tamliwos¢ paznokci.

Na zmniejszenie zawarto$ci magnezu w orga-
nizmie znaczacy wptyw ma naduzywanie alko-
holu, picie duzej ilosci kawy (powyzej 3 filizanek
dziennie), stres czy stosowanie hormonalnych
$rodkdw antykoncepcyjnych.

Ryzyko przedawkowania magnezu jest niewiel-
kie, bowiem organizm usuwa nadmiar tego pier-
wiastka poprzez nerki. Nadmierna ilo$¢ magnezu
moze wigec wystepowac u 0s6b cierpigcych

przez kontakt z chorym zwierzeciem lub nosicie-
lem wirusa (z jego $ling, moczem, katem). Wi-
rus powodujacy ta chorobe moze przezy¢
w Srodowisku zewnetrznym nawet kilka miesie-
cy. Wyrdzniamy rdzne postacie tej choroby. Po-
sta¢ nadostra wystepuje u mtodych i nieszcze-
pionych pséw. Prowadzi do nagtej $mierci
(Smiertelno$¢ wynosi 100%). Posta¢ ostra trwa
5-7 dni i charakteryzuje sie goraczka, biegunka,
wymiotami, bolami brzucha. Dochodzi w jej
przebiegu do znacznego uszkodzenia watroby.
Postac przewlekta prowadzi do przewlekiego za-
palenia watroby. Natomiast posta¢ oczna ,blue
eye”(niebieskie oko) wystepuje w postaci ostrej
lub w momencie zdrowienia. Objawem jest
zmetnienie rogowki i jej obrzek.

Koronawiroza to choroba, ktorej objawy przy-
pominajg bardzo parwowiroze. Ma tagodniejszy
przebieg i zazwyczaj nie stanowi zagrozenia dla
zwierzecia. Wirus tej choroby powoduje zapale-
nie zotadka i jelit. Jest bardzo zarazliwy. Do zaka-
zenia dochodzi drogg pokarmowa, a zrodiem za-
razka jest kat chorych zwierzat i rekonwalescen-
tow. Najczesciej wystepuje zimg. Objawy moga
by¢ rozne. Na poczatku pojawia si¢ brak faknie-

na dysfunkcje nerek (np. osob starszych). Zbyt
wysoka zawarto$¢ magnezu w organizmie czto-
wieka objawia sig bardzo niskim cisnieniem krwi,
spowolniong akcjg serca, wystgpowaniem bie-
gunki, ostabieniem, trudnos$cig w oddychaniu.

Urszula Religioni,
specjalista zdrowia publicznego

Dnia 18 lipca w okolicy
ul. Gtowackiego zaginat roczny
kocurek Felek, biaty, z czarnymi
plamkami, czarny ogonek i uszy,
waga okoto 4 kg

Jesli ktos z Panstwa go widziat,
prosimy o jakgkolwiek
informacije — (22) 100 56 34
na Felka czeka zrozpaczona Tola

nia, ostabienie, potem dofacza sie biegunka z du-
73 iloscig $luzu. Na te chorobe mogg chorowac
psy w kazdym wieku cho¢ czeSciej dotyczy 2-3
tygodniowych szczenigt. Odporno$¢ po przecho-
rowaniu utrzymuje sie tylko do 5 tygodni, a po-
tem moze dojs¢ do ponownego zarazenia.

Rotawiroza psow to choroba, ktora objawia sie
biegunkg tak samo jak koronawiroza. Wystepuje
czesciej w miesigcach zimowych. Chorujg na nig
gtéwnie osobniki mtode. Ostra biegunka prowadza-
ca do $mierci wystepuije tylko u szczenigt w pierw-
szych 3 tygodniach zycia. Przebieg tej choroby jest
tagodny, biegunka trwa okofo 8-10 dni. W tym
czasie stan ogolny zwierzecia jest dobry.

Pamigtajmy! Najwazniejsze zabezpieczenia
przed chorobami to szczepienia. Jeli jednak
dojdzie do zarazenia i wystgpienia objawow,
trzeba jak najszybciej skontaktowac sie z leka-
rzem weterynarii.

Katarzyna Zakrzewska
Lekarz weterynarii

Gabinet Weterynaryjny
Stara Mitosna, ul. Rubinowa 14
Tel. 22 773 13 89, 604 871 490



g

ke |

wiadom “4ci sgsiedzkie'

Kacik stylistki

Posloneczna regeneracia

Jak ten czas szybko leci... Dopiero byty waka-
cyjne plany, a juz reklamy zeszytow zapowiadajg
koniec lata. Odpoczynek na sforicu i $wiezym po-
wietrzu nie tylko relaksuje i dotlenia, poprawia tez
funkcjonowanie uktadu krazenia, przemiane mate-
rii, odporno$¢. W dobie medialnej nagonki na
storice zapominamy o pozytywnych efektach opa-
lania. Storice odgrywa duza role w syntezie wita-
miny D, niezbednej dla przyswajania fosforu
i wapnia, zapobiega krzywicy i osteoporozie, leczy
wiele schorzen skornych. Z badan wynika, ze ty-
dzien wakacji w gorach lub nad morzem pozwala
zgromadzi¢ zasoby witaminy D na wiele miesigcy.
Swiatto stoneczne poprawia nastroj i dziata anty-
depresyjnie. Z drugiej strony, dermatolodzy prze-
strzegajg przed negatywnymi skutkami opalania.
Kapieli stonecznych nalezy uzywaé rozsadnie,
nadmierna i nierozwazna ekspozycja na promie-
niowanie stoneczne moze prowadzi¢ do wielu ne-
gatywnych skutkow. Jednym z nich jest degrada-
cja wtokien kolagenu i elastyny, przyczyniajaca sie
do powstania zmarszczek, a u 0sob z delikatng na-
czynkowg cerg — do mikropeknie¢ zytek. Brak za-
bezpieczenia skory przed promieniowaniem UV
powoduje przyspieszenie procesu fotostarzenia
sie skory, nadprodukcje wolnych rodnikow, niejed-
nolite wydzielanie melaniny (plamy pigmentacyj-
ne). Przebarwienia moga mie¢ kolor od jasnobra-
zowego do prawie czarnego, nalezy zwrdci¢ uwa-
ge na wielkosc, ksztatt, odgraniczenia i kolor plam.
Moze tez wystgpi¢ nadreaktywnoSc¢ skory, a takze
pod wplywem substancji i konserwantéw zawar-
tych w kosmetykach (kremy, perfumy, dezodoran-
ty, niektore filtry UV) reakcja fotoalergiczna. Mozli-
we sg takze reakcje fototoksyczne, wystepujace
pod wptywem niektorych lekow, ziof, $rodkow
chemicznych stosowanych doustnie lub migjsco-
wo. W przypadku wystapienia niepokojacych ob-
jawow nie nalezy zwlekac z wizytg u dermatologa.

Podstawowym zabiegiem regeneracyjno-piele-
gnacyjnym, ktéry mozemy wykona¢ w domu jest
peeling twarzy i catego ciata, ktory usunie mar-
twy naskorek i tuszczacy sig skore (zabieg nie-
wskazany w przypadku zmian, podraznien, za-
czerwienionej skory). Druga wazng czynnoscig
jest nawilzenie i odzywienie skéry. Stuzg do tego
rdznego rodzaju kremy i balsamy po opalaniu. Dla
podtrzymania tadnej opalenizny mozna zastoso-
wac balsamy utrwalajace (z dodatkiem Srodkow
samoopalajgcych). Wybierajac kosmetyki regene-
rujgce warto sprawdzi¢ sktad. Powinny zawiera¢
witaminy A, E, C (zwalczajg wolne rodniki), K
(wzmacnia naczynia krwionosne), kwas hialuro-
nowy (silnie wigze wode w tkance tacznej). Moz-
na tez zastosowac niezastapione maseczki domo-
we (przepisy w numerze 134 z marca 2012 r.).

Powakacyjnej regeneracji trzeba poddac takze

dziej podatne sg wtosy jasne i rozjasniane. Wio-

Sy ciemne s3 odporniejsze, poniewaz zawieraja

duzo barwnika, ktory dziata jak naturalny filtr.
Regeneracje wioséw mozemy prowadzi¢

Plazowe parasole nie zawsze stanowia skuteczng

ochrone przed sforicem

w domu, stosujac specjalistyczne gotowe ma-
seczki lub preparaty (np. Joico, BioWax, Matrix,
Loreal, do kupienia w salonach), lub maseczki
domowe. Warto réwniez zastosowaé suple-
menty diety np. wyciag ze skrzypu polnego.
Bardzo wazna jest technika mycia i pielegnacii
wiosow. Najlepiej my¢ wtosy tagodnym szampo-
nem w letniej wodzie, rozprowadzajac szampon
na dfoniach i rownomiernie nanoszac na wiosy,
wykonujac przy tym delikatny masaz. Po spiuka-
niu letnig wodga dobrze jest zakonczy¢ mycie wto-

sow wodg zimng (zamyka tuski). Bardzo wazng
sprawg jest wycieranie wtosow metodg wciska-
nia, tak aby woda sama wsigkafa w recznik. Su-
szy¢ najlepiej naturalnie, jesli konieczne jest uzycie
suszarki, to powietrze nie powinno by¢ gorgce.

Kilka sprawdzonych domowych przepisow na
maseczki do wlosow:

1. Maseczka z zottkiem i oliwg: fyzeczke oliwy
Z oliwek wymigszaj z trzema
kroplami witaminy A oraz
Z0ttkiem. Maseczke natoz na
Skdre gtowy i wlosy, naféz
foliowy czepek potem owiri
recznikiem. Po 20-30 minu-
tach spfucz wilosy woda
Z dodatkiem soku z cytryny.

2.Maseczka piwna: 1/4
Szklanki piwa, jajko. Przygo-
towane skfadniki nalezy po-
fgczyc. Powstalg emulsje
rozprowadzi¢ po umytych
uprzednio wfosach. Maske
nalezy dokfadnie sptukac
po 15 minutach.

3. Mieszanka olejku rycynowego, nafty ko-
smetycznej i Zottka z sokiem z cytryny. Za-
win wiosy w czepek foliowy i recznik, pozo-
staw na pot godziny, a nawet dfuzej.

4. Regeneracja koricowek: Na 10 minut przed
kazdym myciem wiosow wetrzyj w korice wio-
Sow kilka kropel oliwy z oliwek.

Mafgorzata Grabczyiiska, wizazystka
gosia@makeupart.pl

fot. M. Grabczyriska

Buddyjski Osrodek Medytacyiny,
Stara Milosna — informuije

Nadarza sie wspaniata okazja, aby zapoznac sie

Z bezposSrednim wspotczesnym przekazem nauk
buddyjskich w Starej Mito$nie. Buddyjski Osrodek

Medytacyjny przy ulicy Marmuro-
wej 6 bedzie goscit podrozujace-
go nauczyciela z Wtoch, Vito Pa-
nunzio. Jego publiczny wykfad
odbedzie sie 13 pazdziernika
i rozpocznie sie 0 godzinie
19.00. Wstep wolny dla wszyst-
kich zainteresowanych. Po wykta-
dzie pytania i odpowiedzi.

We wrze$niu i pazdzierniku be-
dziemy tez promowac dwie naj-
nowsze ksigzki autorstwa Lamy
Ole Nydahla, ktoremu zachodni
Swiat zawdzigcza inspirujgce spo-
tkanie z buddyzmem tybetanskim.
,,0 naturze rzeczy” to nowa, roz-

Lama Ole Mydah!

zwigzane z umieraniem i odradzaniem sie. Lama
Ole Nydahl w swojej ksigzce ttumaczy wszystkie te
procesy w sposob zrozumialy, uzywajac zachod-
niej terminologii. Obie ksigzki
mozna kupi¢ w ksiggarniach,
na stronie www.kfshop.pl badz
w lokalnym Buddyjskim Osrod-
ku Medytacyjnym, dla Wesofej
bedzie to osrodek w Starej Mifo-
$nig przy ul. Marmurowej 6.
Zadna religia nie jest wazniej-
sza niz ludzkie szczescie,
stwierdza Lama Ole Nydah. Do-
stepne dzi$ przekazy nauk Bud-
dy mowig ze przyczyng cierpie-
nia nie jest zfo, lecz niewiedza.
Dlatego najwazniejszym zada-
niem cztowieka jest jej usunie-
cie. Dzigki $wiadomosci i wie-

wtosy. Nadmierne naswietlanie promieniami sto-
necznymi, kontakt z wodg i wiatrem zmieniajg
strukture wtosa. Nastepujg powierzchowne
uszkodzenia, odbarwienia i utrata blasku. Najbar-

szerzona wersja ksigzki ,,Jakimi rzeczy sg”, ktorg
przettumaczono juz na niemal 30 jezykow. Druga
nosi tytut ,,0 Smierci i odrodzeniu”. Buddyzm
Diamentowej Drogi obszernie opisuje zjawiska

dzy nasze postepowanie, zamiast do cierpienia,
prowadzi¢ moze do trwatego szczescia, ktorego
kazdy nieustannie szuka.

Bartosz Ostrowski
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. Szeroki wybdr tkanin dekoracyjnych,
Art. Szkolno - Biurowe it i

pon.-pt. 7.30-18.00
sobota 9.00-15.00

firan, zaston, tkanin obiciowych

(kilkka tysiecy wzorow)
Karmnisze, szyny sufitowe, systemy

ul. Jana Pawta II 15E  www.sklep.kacper.net.pl Scralowe. olelcwE FEZAkOWe
05-077 Warszawa-Wesota

IUR RWI i [
tel. 22 763 22 60 BIUROSERWIS 1 Rolety, ZCI!UIZjI& wemku.le.
kom. 501 075 094 biuro@kacper.net.pl = moskitiery, markizy

OUTLET usamy

W-wa Wesota, ul. Trakt Brzeski 29, pon.-pt. 11.00 - 19.00, sob. 10.00 - 14.00

montujemy i upinamy
Profesjonalne szycie
dekoracji okiennych,
rolet rzymskich,

narzut

!el+22 760 10 52 SDP 959597
arnuil.linl’o@decalurm,pl
-~ pon.-pt. 10-18, sob./10-14

/ .deejuma.pl

-3

KOSTIUMY KAPIELOWE OD 49 zl

dostawy w kaidq sohote

OPTYKA-OKULISTYKA A. TRACEWICZ

'«.‘.’_‘i}' NIEPUBLICZNY ZESPOL OPIEKI ZDROWOTNE] ‘%
Warszawa-Stara Milosna, ul. J. Pawla IT 1SH-I, tel. 022 760 85 27, tel./fax 022 773 29 49 _
ZESPO LEKARZY SPECJALISTOW CHOROB 0CZU ZAPRASZA AKTUALNOSCI 1 PROMOCJE OPTYCZNE
- Diagnozujemy i leczymy choroby oczu os6b dorostych. . N
B e oo it « Nowe NIZSZE CENY SOCZEWEK KONTAKTOWYCH
- Wykonujemy badania jaskrowe (pomiar ciénienia srodgatkowego + PROMOCJA na zakup soczewek kontaktowych Johnson&Johnson:
~ tonometr Schitzai aplanacyjny, gonioskopia). - przy zakupie 2, 3, 4 opakowar soczewek — kosmetyki gratis

- Leczymy jaskre, zacme i zesp6t suchego oka.

« Przeprowadzamy badania kierowcow, badania profilaktyczne do pracy. . » !
- Dobieramy wszystkie rodzaje soczewek kontaktowych. « Oprawy korekcyjne od 29 zt. Bogata oferta $wiatowyh marek, m.in.:

RayBan, Davidoff, Carrera, Gucci, Dolce&Gabbana, Bvlgari,

- program lojalnosciowy dla uzytkownikéw soczewek kontaktowych *

PORADNIA DZIECIECA

Diagnozujemy i leczymy choroby oczu dzieci od 0 lat: Marc by Marc Jacobs, Jaguar...

% Leczenie zachowawcze zeza z mozliwoscia operacji w warunkach szpitalnych. » Szeroki wybdr soczewek okularowych wiodacych producentéw m.in.:
% kzawienie, ropienie oczu u niemowlat — mozliwos¢ diagnostyki i leczenie niedroznosd drog fzowych. Hoya, Essilor, Zeiss, Jzo...

¢ Leczenie krotkowzrocznosci.
Nowe kolekcje opraw korekcyjnych dla dziedi i mtodziezy: Barbie, Action Man, Fischer Price,
Hot Wheels Oip Zeiss Transformers Solano - Wiasna pracownia optyczna

+ Komputerowy pomiar okularowych soczewek progresywnych — VisuReal

« Bezptatny serwis

* g7c2egOty W salonie
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W Twoim ogrodzie

Ogrdd pachnacy micta

Herbaria, czyli ogrody ziotowe, znane byty
juz naszym przodkom. W $redniowieczu nazy-
wano tak ogrod uzytkowy o uktadzie kwadrato-
wych lub prostokatnych kwater. Znajdowat sig
nieopodal klasztorow, oddzielony od warzywni-
kow i sadow. Uprawiano w nim najczesciej zio-
ta lecznicze i przyprawowe. W okresie renesan-
su kolekcje ziot gromadzono przy uniwersyte-
tach oraz w ogrodach botanicznych, nadajac
im role badawcza i naukowa. Dzisiaj potrzeba
posiadania ziot wcigz nam towarzyszy. Mimo
7e nazwa herbarium zostata nieco zapomniana,
to marzenie o wtasnym ogrodzie ziofowym jest
na wyciggniecie reki.

Ziota mozemy uprawiac dosfownie wszedzie.
W ogrodzie, na tarasie, balkonie lub na Scianie
w specjalnie skonstruowanych do tego celu ra-
mach florystycznych. Czasem wystarczy sto-
neczny parapet na ktérym ustawimy kilka doni-
czek z aromatycznymi roslinami, aby byty stale
pod reka. Jesli decydujemy sie na uprawe roslin
w pojemnikach, nalezy pamietaé o odpowiednim
doborze pojemnosci i wielkoSci donic. Mniej-
szych uzyjemy do zi6t jednorocznych — majeran-
ku, bazylii czy kolendry, wiekszych do uprawy
rodlin wieloletnich oraz do tworzenia pachna-
cych, kolorowych i zroznicowanych pod wzgle-
dem faktury kompozyciji.

PRACOWNIA PROTETYCZNA

EWA WAS

tel.: 022 773 29 67022 760 86 74 ¢ 605 40 38 42 Q%
PROTEZY * NAPRAWA

Wzniesiona
grzadka jest wygod-
nym sposobem
uprawy ziot w ogro-
dzie. Jest ona tatwa
w pielegnacji, a wypetniona dobrej jakosci pod-
tozem daje gwarancje dobrego wzrostu i zywot-
nosci rosnagcych w niej roslin. Przetamaniem re-
gularnych, geometrycznych ksztattow grzadek
moze by¢ inspirowany prowansalskim klimatem
ogrod ziofowy z przewagg zimozielonej lawendy.
Rosliny zyjg tam swobodnie, umiejscowione po-
migdzy krzewami, tworzac niezwykiej urody
wonne fany. Nie musimy traktowac ziot jako ro-
$lin wytacznie uzytkowych. Dekoracyjnosc lisci,
kwiatow czy pokroju daje mozliwo$ci aranzacyj-
ne zachwycajgce swoim wygladem i wprowa-
dzajgce dodatkowy atut do ogrodu — zapach.

Herbarium powinno by¢ zlokalizowane
w migjscu stonecznym, cieptym, najlepiej osto-
nigtym od wiatru. Ziota ,$rddziemnomorskie”,
czyli tymianek, bazylia czy rozmaryn bedg prefe-
rowac lekkie, przepuszczaine gleby, natomiast
mieta czy lubczyk dobrze poradza sobie na cigz-
szych i wilgotnych
podfozach. Niezwykle
wazne jest regularne
podlewanie roslin zio-
towych. W upalne lato
powinno si¢ to robi¢
codziennie, aby wy-
puszczaty $wieze, naj-
bardziej aromatyczne

listki. Dla rbwnomiernego i ciagtego krzewienia
sie ziot nalezy delikatnie przycina¢ lub uszczyki-
wac wierzchnie czesci roslin.

W ogrodzie ziofowym warto uprawiaé ty-
mianek, rozmaryn, estragon, kolendre, czaber
czy ogorecznik, ktore bedg niezbedne w kuchni,
aby nadac potrawom niezwykty smak. Nie mo-
ze zabrakna¢ pachngcej miety, lubczyku i meli-
sy nadajgcych sig do dan zardwno wytrawnych,
jak i stodkich. Te ostatnie powinny by¢ posa-
dzone na osobnej grzadce lub w niewielkim od-
daleniu od innych roélin, ze wzgledu na duzg
ekspansywnosc¢. Ziota uzywane moga by¢ row-
niez do tworzenia domowych pachnidetek (po-
upourri) np. z suszonej lawendy, w celach lecz-
niczych lub kosmetycznych. Sa niezwykle sku-
teczne w walce z niechcianymi owadami
i szkodnikami grasujgcymi w ogrodzie, a dym
z palonych ziot dziata bakterio- i grzybobojczo.
Rosnace na rabacie odstrasza krety i nornice,
a posadzone przy tarasie sprawig, ze komary
bedg trzymaly sie z daleka.

Nina Klejnowska

hydrauliczne ‘
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TAXI - WESOLA

iel. 22 773 70 31, iom. 601 220 910

KANCELARIA PRAWNA
— ANDRZEJ KRYSZYNSKI

UL. LESNYCH ZIOt 12
05-077 Warszawa-Wesota

Tel. 0 602 774 471, 0 604 235 076

PRYWATNY GABINET REHABILITACJI

OFERUJE:

@ ZABIEGI KINEZYTERAPEUTYCZNE
& MASAZ LECZNICZY
@« TERAPIA MANUALNA

@ ZABIEGI Z ZAKRESU FIZYKOTERAPII:
m.in. Krioterapia, laseroterapia, pole magnetyczne

@ KONSULTACJE LEKARZY SPECJALISTOW
ortopeda-traumatolog

Nasz adres: Wesola — Stara Milosna,
ul. J. Pawla II 264, tel.
www.rehabilitacja-staramilosna.pl
gabinet@rehabilitacja-staramilosna.pl

, 022-773-14-97

KARNETY I KORZYSTNE RABATY

10% ZNI1ZKI DLA EMERYTOW
NA ZABIEGI Z FIZYKOTERAPII

MOZLIWOSC ZAKUPU SZWEDZKICH
PROFILOWANYCH PODUSZEK
ORTOPEDYCZNYCH, KOREKTOROW
DO SIEDZENIA I POD PLECY,
ORAZ STABILIZATOROW STAWOW.
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vstual pocrzrsowe | ZEGARMISTRZ

KOMPLEKSOWA OBStUGA POGRZEBOW | - ZEGARY; ZEGARKI - PASKI; BRANSOLETY

ANDRZEJ WOJCIECHOWSKI
tel./fax 22-783-14-22
tel. kom. 507-340-916
_ CAtODOBOWY P SPECJALISTYCZNY GABINET
Siedziba firmy

iba firmy: o
05-070 Sulejéwek, ul. Jana lll Sobieskiego 115 % STO MATO I-o G Icz NY

e-mail: biuro@pogrzeby-wojciechowski.pl

'y / e S rai=  Faktura VAT

= 606-808-358 @022 773 38 83, 0 602 351 757

* IWYCINANIE | PODCINANIE DRZEW
PRYWATNA PRAKTYKA LEKARSKA

« MYCIE ELEWACJI | DACHOW

9 RODZINNY DOM OPIEKI

WOJC'eCh Kllmm v calodobowa opieka pielggniarska
Specjalista chorob wewnetrznych v bardzo dobre warunki
Nefrolog w pokojach 1- i 2-osobowych

. o o ] v t ki ptatnoSci —~
Lekarz uprawniony do badan kierowcow i kandydatow na przystepne warunki piatnoscl

kierowcow kat. A, B, C, D, E, T oraz poj. uprzywilejowanych

ul. Stowackiego 33 Stara Milosna
05-075 Warszawa-Wesota tel. 602'174'916 tel. (22) 77317 86

e WIZYTY DOMOWE kom. 502 866 525
BIURO RACHUNKOWE USLUGI GEODEZYJNE

Licencja MF Nr 14424/99 " EOSTAx" I%Z’E’ya,%’ﬁgﬁ,’éﬁa%‘,’gﬁgﬁ{ych
Siedziba: Warszawa-Wesota tel./fax 022 773 26 93 R S.C ; uzgodnienia dokumentacji w ZUD

* podzialy nieruchomosci

Stara Mitosna 0 695 708 695 * inne
ul. Irydowa 16 CRUETREE I doleatRin] | idanafawtall 2, -~ - tel 227788343 www.geostar.waw.pl

v/ rowniez krotkie pobyty

Ve -
Q
WMaszip W@' L2 komputerem:

Marcin Matachowski
0512075 999
serwis@netadmin.net.pl

SERWIS z dojazdem do klienta

Serwis komputerowy @ Sieci komputerowe @ Ustugi informatyczne ® Sprzedaz sprzetu
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KANCELARIA ADWOKACKA

PORADY, SPRAWY SADOWE:
CYWILNE (SPADKI, ZASIEDZENIA,

NIERUCHOMOSCI),
RODZINNE, ROZWODY,
ADMINISTRACYJNE.

TeL. 22 745-55-00
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Sz&s}ﬁ:ﬁzy@ angielskiego

Skorzystaj z atrakcyjnej oferty
na modele z rocznika 2012!

_ pmwad.'m zajecia dla dzieci, gimnazjalistow
i licealistow od 1997 roku.

Zapraszamy od wrzesnia. &
Tel 22 7732188 [ub 606 148 553

PAW-BUD L

Mistrzowska promocja.

0 0
Beton Towarowv ‘0‘ Transport ‘0‘ Pom pa Poznaj mistrzowska promocje Hyundaia! Przyjdz do salonu i sprawdz wuyjatkowe rabaty i atrakcyjng oferte

kredytowg na nowoczesne modele samochodéw Hyundaia z rocznika 2012. A dodatkowo w ramach kompleksowej
oferty otrzymasz 5 lat gwarancji bez limitu kilometrow, 5 lat assistance i 5 lat gwarancji kontroli stanu technicznego.

05-462 Wiazowna, DUChnéW, Szosa Minska 48 motortest® Petna oferta finansowa: kredyty 50/50, standardowe,
Krzysztof Szadkowski I gi, pakiety ubezpiec: — wartos¢
tel_ 022 795 15 94, 022 795 1 1 14 www.motortest.com.pl fakturowa do 3 lat. Bezgotéwkowa likwidacja szkéd
Zapraszamy do salonu przy ul. Hynka 2a (Warszawa-Okecie,)
tel . kom 0601 384 524 Godziny otwarcia: pon-pt 9-18, sob 9-14, tel./fax 22 868-01-21 do 23, 22 868-22-56

* Mechanika pojazdowa - peiny zakres

* Geometria kot w technologii 3D + pomiar blacharski

* Diagnostyka komputerowa silnika, uktadéw wirysku paliwa

diesla i benzyny,

* Diagnostyka systeméw bezpieczenstwa i komfortu
* Elektryka, elektronika - naprawy
* Serwis klimatyzacji - naprawy — :
* Serwis opon - wymiana sezonowa + przechuwalnra
* Obstuga flot -
* Samochdéd zastepczy |
* Pomoc drogowa 24 h tel. 664 973 4 -,'.

Przyjedz i sprawdz nasze pro ' :

Bosch Service Motolab

ul. Trakt Brzeski 1, 05-077 Warszawa-Wesola ZAPRASZAMY : ggﬁﬁz
tel. 22 773 22 50,22 773 22 49 pon. - pt. godz. 8.00 - 17.00 &
e-mail: firma@motolab.pl sob. godz. 9.00 - 14.00 k ‘
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Czytaj ,Wiadomosci Sasiedzkie” w internecie:

Warszawa - Wesota
Rumiankowa 27

Budomatex S.A.

ul. Sokotowska 60A
08-110 Siedlce

tel. (25) 632 40 08
biuro@budomatex.pl

B Doskonata lokalizacja
H 30 minut do centrum Warszawy komunikacjg miejskg
B Dostepne metraze: od 73 do 97 m2

www.budomatex.pl

Stomatologia Rodzinna
lek.stom. Edyta Kuza

Oferujemy peten zakres ustug:
- stomatologia zachowawcza

- stomatologia dziecieca

- zabiegi higieniczne e RTG na miejscu.
- wybielanie zebéw °
- protetyka, ortodoncja
- chirurgia, implanty

- ICON - innowacyjne leczenie prochnicy bez borowania!

Konsultacje ortodontyczne - czwartek 6 wrzesnia od godz. 150

Przychodnia POGODNA
ul. Jana Pawta Il 25,
05-077 Warszawa-Wesota
mob. 606 122 193

e Profesjonalnie wyposazenie.

Materiaty renomowanych firm.

Pomieszczenie klimatyzowane.
e Mozliwos¢ zaptaty ratalnej.

Przyjmujacy lekarze:
e Edyta Kuza,

® Aneta Wrobel,

e Marta Wieczorek

e wt, $r, czw 900 — 1400
® pon, czw 1500-1800
® wt, r 16°0- 1900

e pt 15001900

2L

oferujemy:

t6zkae materace mody
biurka e yny rzes’fa
mtodziezowe e 7 inn

realj iem y'
indywidy
Zamg¢

Warszawa

ul. Plowiecka
tel./fax 22

www.meble
e-mail: meb

. ar-
e

1 I"
enis
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’VVI[&I Zagome

" WIECZORK] *
TANECZNE

Swietna zabawa w klimacie lat 70 i 80,
rock and roll'a i muzyki wspétczesnej
Najwieksze hity minionych dekad.

W cenie rezerwacja stolika.
Atrakcyjne rabaty na nocleg ze $niadanie

BG.27PRASZAMY

Informacj ezerwacje:
tel.: 22 783 71 10, e-mail: kontakt@willazagorze.p
www.willazagorze.pl

JAuto Kot

Twaoj partner na drodze

Mechanika pojazdowa

Blacharstwo-
-lakiernictwo

BOSCH
Service

Stacja Kontroli
Pojazdow

Pomoc drogowa

Wypozyczalnia
samochodow

Wielgolas Duchnowski 66
05-074 Halinow

tel. 22 783 78 54

www.autokot.com.pl
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OGLOSZENIA DROBNE

Ogfoszenia drobne publikujemy za darmo.

Maksymalna diugosé tekstu - 25 wyrazow.

Prosimy przesytaé je e-mailem na adres:
drobne.wesola@wiadomoscisasiedzkie.pl

NIERVCHOMOSCI

D Dziatka 1220 m? pofozona w Zakrecie, wydane war.
zabud. pod budowe domu jednorodzinnego wolno-
-stojacego, ogrodzona i zagospodarowana, duzo zie-
leni. MoZliwos¢ przyjgcia w rozliczeniu mieszkania
i dopfaty/zamiany na mniejsza dziatkg w Starej Mifo-
snej, mozliwa sprzedaz na raty. Cena do negoc.
Tel. 508101075, mail: basia@jjs.pl

» Wynajme mieszkanie 3-pok z aneksem kuchennym,
58 m?, garaz, pierwsze pigtro, budynek z 2003 roku,
Stara Mifosna. Blisko ZTM, szkofa, sklep. 601 895 778.

» Do wynajecia (lub sprzedam) mieszkanie 56 m?
- Osiedle AL. Akacjowa-Stara Mifosna, 2pokoje, par-
ter, ogrodek. Tel. 600 150 845.

D Sprzedam lub zamienig na mieszkanie atrakcyjnie po-
fozne dziatki budowlane w okolicach Zakretu. Rézne
wielko$ci. Szczegdly pod tel: 698-528-203.

USLtUGI OGRODOWE

* Wycinanie i podcinanie drzew
» Zaktadanie trawnikow
* Porzadkowanie ogrodéow "

Tel. 513-148-238

D Goraszka pot blizniaka 145m, dziatka 600 m., stan
deweloperski, cicha okolica, dobry dojazd. Sprzedam
bezposrednio 440.000 zt. Okazja. 516 131 600.

D Sprzedam mieszkanie 60 m, 3 pokoje po remoncie,
goctaw, uminskiego, tanio. tel 609 097 972.

» Mam pokéj do wynajecia na Osiedlu ,Przy kanatku”
ul. Jana Pawfa Il w poblizu przystanku autobusowe-
go. Umeblowany. Tel. kontaktowy: 508 797 304 lub
(22) 778-28-52.

REMONTY, wykonczenie wngtrz, uktadanie
glazury, paneli podtogowych, malowanie
(reczne i agregatem malarskim), sucha
zabudowa, wszelkie prace wykonczeniowe.
Staranne i fachowe wykonanie, osobiscie,
niepijacy — tel: 503-759-763. .

D Sprzedam dziatkg rekreacyjna z domkiem na terenie
ogodkow dziatkowych ,Pod lasem” w Rembertowie
cena 20.000 z1. Telefon kontaktowy 508 797 304 lub
(22) 778-28-52.

D Kupie dziatkg w Starej Mifo$nie, tel.: 505109706, e-
mail: dxd100@wp.pl

D Bezposrednio sprzedam mieszkanie dwupokojo-
we 52 m? (piwnica, miejsce postojowe) na ul. Bie-
siadnej. Cena do negocjacji, tel. 662 137 096.

Ustugi budowlane. Budowy,
remonty, wykanczanie wnetrz,
uktadanie kostki brukowej,
rozbiorki itp. Tel. 601 851 660

» Sprzedam bezposrednio dziatkg 1055 m? w Starej Mi-
fosnej z rozpoczeta budowa domu jednorodzinnego
ul. Leszczynowa, wszystkie media. Tel. 791 647 242.

» Wynajme lokal o pow. 80 m? na parterze w pawilonie
handlowym. Warszawa-Wesofa, 0s. Stara Mitona, ul.
Trakt Brzeski 68, tel. 604 49 85 85.

» Do wynajecia trzypokojowe mieszkanie w Starej Mifo-
snej na osiedlu Al. Akacjowa. Tel. 691 490 869.

KOD NATURY
Pracownia Architektury Krajobrazu
* Projektowanie, realizacja i pielegnacja

terenéw zieleni.
* Ogrody, inwentaryzacje dendrologiczne.

www.kodnatury.pl 692-081-969

D Halindw — wynajme mieszkanie 120m? w domu wolno-
stojacym, przestronne, stoneczne. 3 lub 4 pokoje, cen-
trum, 300m do PKP — 35 min. do Srédmiescia, auto-
bus 704, 2.000 PLN. tel. 510 206 427.
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» Do wynajecia samodzielne mieszkanie w Halinowie.
Oficyna. tel: 603 313 938

) Zamienig dziatke budowlano-mieszkaniowg 1000 m?
w Starej Mitosnej ok. ul. Topolowej, wszystkie media
w ulicy (jest aktualny MPZP) na dziatke usfugowa
ok. 1500 m?2000 m? w okolicy Starej Mitosnej
do 3 km. Tel. 601-244-777.

MONTAZ KUCHENEK, PIECOW GAZOWYCH,
ZMYWAREK, PRALEK, wszelkie ustugi hydrau-
liczno-sanitarne, gaz, ¢.0., montaz i wymiana
wodomierzy, przeglady piecéw gazowych.
UPRAWNIENIA! WIELOLETNIA PRAKTYKA!
Tel. 503 583 568

» Sprzedam pilnie dom blizniaczy. Okolice Starej Mito-
snej, w pieknym otoczeniu. Stan surowy pokryty bla-
cha. tel 503 730 158

D Sprzedam dwupoziomowe mieszkanie na os. za-
mknigtym w Starej Mifosnej — 86 m? — 4 pokoje,
kuchnia, 2 fazienki, lodza, piwnica, dwa miejsca par-
kingowe. Cena do uzgodnienia. tel. 608 736 533.

) Sprzedam dom wolnostojacy w Starej Mitosnej ul.
Cyklamenowa. Tel. 604 750 906.

D Sprzedam BP dziatke budowlang w Starej Mitosnej
przy ul. Borkowskiej. Powierzchnia ok. 364 m2
Tel. 534 943 830.

» SPRZEDAM TANIO pigkny duzy dom 300 m? na du-
z6j lesnej dzialce 2000m? w Majdanie/Wigzowna
600m od Starej Mitosnej tel. 500 123 700.

USLtUGI GEODEZYJNE

mapy, ZUD, tyczenia,
inwentaryzacje

Tel.: 508 895 802, 22 773 30 44

» Sprzedam BEZPOSREDNIO $rodkowy segment 158 m?
w Starej Mitosnie przy ul. Poezji 14. Stan deweloperski
(+media), pow. dziafki 254 m?. Tel. (25) 781 15 34.

) Malzenstwo poszukuje do wynajecia mieszkania
max. 1300+opfaty, tel. 662152877

» Mam pokaj do wynajecia w bloku przy ul. Jana Pawta ll,
blisko ul. Rumiankowej i przystanku autobusowego. Po-
koj jest umeblowany z mozliwoscig korzystania z kuch-
ni. Cena 500 z. Tel: 508 797 304, (22) 773 28 52.

) Mieszkanie nowe do wykoriczenia 96m? 4950 zt
za m?. Tel: 504-102-544.
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Pomagam samotnym lub zapraco-
wanym osobom w usuwaniu i napra-
wianiu wszelkich domowych uste-
rek: naprawa drzwi, zamkow, drobna
elektryka, hydraulika, malowania itp.

Tel: 606 478 725. ®

&

D Sprzedam bezposrednio dziatke budowlano-ustugo-
wa w starej mitosnej 1200m?, wszystkie media miej-
skie w drodze, wiasnosc hipoteczna, tel. 605 981
175, dzohar1@wp.pl

» Do wynajecia bezposrednio 2-pokojowe 50 m, ul.
Nowogrodzka, ideaine na mieszkanie, gabinet, biuro.
Ciche, bezpieczne, cena 2000 zi miesigcznie + me-
dia. Tel. 513-838-057.

Ustugi - PRANIE DYWANOW
| TAPICEREK. Wykiadziny,
dywany, kanapy, fotele, tapicerki
samochodowe. Dojazd do klienta.

Tel. 601 262 086.

8

D Zamienimy na mieszkanie lub sprzedamy — dom w Sta-
rej Mitosnej w zabudowie szeregowej (seg. Srodkowy)
zogrodkiem 230 metréw. Dwupietrowy, 6 pomieszczen
z 3 fazienkami. Nowa elewacia i izolacja cieplna. Pow.
mieszkalna 2 pozioméw — ok. 170 m? (z podda-
szem 253 m?). Bezpodrednio kontakt: 790-273-883
lub 793-382-957 - wiadciciele.

Szanowni Panstwo! Zgodnie z pierwotnymi zatozeniami rubryki
ogtoszen drobnych sq one bezpiatne jedynie dla oséb prywatnych
badz do ogtaszania informacji niekomercyjnych.

Wszystkich przedsiebiorcow zapraszamy do Skorzystania ze Stwo-
rzonego specjalnie dla firm modufu pfatnych ogfoszen filigranowych
(wymiar 43 x 20 mm) w atrakcyjnej cenie, publikowanych w dziale ogfo-
szer drobnych, ale jako wyrazne ogfoszenia komercyjne. Zaintereso-
wanych prosimy o kontakt z p. Dariuszem Pape, tel. 607 314 667.

Redakcja

» Sprzedam SWOJA DZIALKE, REKREACYJNA, fadnie za-
gospodarowang, zadbang, n/Bugiem — Popowo-Parce-
le 996m2. DOM ATRAKCYJNY, FUNKCJONALNY, 1-pig-
trowy (45m? w podstawie) z weranda, wysoki parter. Ci-
sza, spokoj, RYBY. Dobra inwestycja. 508-396-715.

» Dom do wynajgcia na Osiediu Stara Mifosna. Seg-
ment $rodkowy na dziaice 230 m? Powierzchnia
mieszkalna dwach pieter stanowi 126 m2 Pieciopo-
kojowy z trzema fazienkami. Dodatkowo garaz, pralnia
i spizarnia i duza piwnica. Cena 2 600 plus opfata
za media. Kontakt: 793-392-957.

NAPRAWA AGD - pralki,
lodéwki, odkurzacze, itp.
25 lat doswiadczenia, dojazd
do klienta, konkurencyjne
ceny. Tel. 501-049-250.

» Wynajme kwatery dla pracownikw w Jozefowie ko-
fo Otwocka. Tel; 601-851-660.

SPRZEDAM/KVPIE - ODDAM/PRZYIME

» Wozek inwalidzki skladany oddam. Drobna naprawa
kof, ogumienia. Stara Mifosna. Tel. 691 133 737,
605 435 110.

» Sprzedam podrecznik, ¢wiczeniai 2CD do hiszpan-
skiego: Nuevo curso de espanol para extranjerosi
(poczatkujacy): stan b. dobry, ¢wiczenia nieuzywa-
ne 30zt tel; 507 200 496.

D Kupig lub przyjme kuchenke gazowa w dobrym sta-
nie, malg lodéwke i rower damski. Tel: 516-390-664.

) Sprzedam zamrazarke szufladowg 1,5 roczng
ok. 170 litréw ARDO. Tel. 602 371 602.

» Sprzedam stoly Mikotéw calvados/czarne w zestawie
z krzestami ISO czarnymi marengo/czarnymi, uzywa-
ne 2 tygodnie. Tel. 602 371 602

Sprzedaz mebli
zachodnich, antykéw, wypoczynkéw
skorzanych oraz handel hurtowy.
Przywozimy na zaméwienie
Jozeféw, ul. Nadwislanska 40
tel. 601 851 660

» Chetnie oddam kilka ksiazek do angielskiego (grama-
tyki, do matury) osobom, ktdre ich potrzebuja.
Szczegoty: 507 200 496.

) Sprzedam kanapg 1-osobowa, granatowa, rozklada-
ng. Tel. 663-999-102.

D Sprzedam materac o wymiarach 190 x 90 cm.
Tel. 663-999-102.

D Sprzedam suknie $lubng (ksztaft rybka, z podczepia-
nym trenem) firma Sposabella, rozm. mafe 36 na
wzrost ok. 170 cm. Do sukni dofacze welon oraz
kwiat na glowg. Cena 1700 z! (do negocjacii). Na zy-
czenie moge udostepnic zdjgcia. Tel. 510-618-518,
e-mail: olgasu@op.pl

USLUGI BRUKARSKIE
Uktadanie kostki brukowej i granitowej.
Tanio, solidnie, gwarancja.
Zakret, Trakt Brzeski 185,
www.brukarstwowarszawa.com

tel.: 795-631-051

» Oddam uzywane t6zko drewniane i materac do sypial-
ni wym. 160-200. Stan dobry. Tel. 691 800 057.

» Uboga rodzina pilnie poszukuje pigtrowego tdzka
do bardzo malego mieszkania, w ktdrym dzieci nie ma-
ja na czym spac. Jesli kto$ z Pafistwa pozbywa sie ta-
kiego 1ozka i mogtby je oddac tej rodzinie, prosimy
0 kontakt pod numerem tel.; 605-301-400.

» Sprzedam kozuch meski, brazowy, dla szczuptej 0so-
by. Tanio. Tel. 663-999-102.

D Sprzedam suknig $lubng+2 welony 3m i 90cm w bar-
dzo dobrym stanie po okazyjnej cenie 700 pin, mozli-
wos¢ kupienia oddzielnie, tel. 662 152 877.

» Oddam czysta ziemie i piasek z wykopu. Okolice Su-
lejowek, Wesofa. tel 503 812 131 .

» Sprzedam podkfady w formacie MP3 dla zespotow
na wesela, dancingi, zabawy itp. Dynamiczne, profe-
sjonalne brzmienie. 3.500 szt + duzo tekstow na 4
plytach DVD. Cena 99,00 z! tel: 603-313-938.

SPRZEDAZ:

* DREWNA KOMINKOWEGO

* ZREBKA OPALOWEGO

» ZREBKA Z DRZEW LISCIASTYCH
(na posypke do ogrodu) -

Tel. 508 348 728, 501 256 908

D Okazja! Stot do pracowni, duzy, gruby blat, 11 du-
zych szuflad. Cena: 50 z1, tel: 22 615-30-60.

» Dachéwka cementowa PRODACH - rzymska po-
dwajna, kolor: ceglasty — 320 szt. — okoto 30m? po-
krycia. 1,80zl/szt, Tel. 510 206 427.

» Kupig TANIO Jeep Cherokee w dobrym stanie LPG lud
diesel co mafo pali, 5 osob, zarejestrowany w Polsce,
sprawny, bezwypadkowy, sprawdzony, tel. 500123700

D Sprzedam metalowe podestyna rusztowania, ce-
na 70 zt szt. Tel; 601-851-660

D Sprzedam tanio podreczniki do pierwszej klasy gim-
nazjum. Tel. 22 7731309.

KOREPETYCJE/NAVRA/WARSZTATY

D Angielski — ucz sig w efektywny sposob, duzo mowie-
nia, szybko zobacz rezultaty. Dojazd na terenie Starej Mi-
fosnej bezptatny. Rowniez business English. Do$wiad-
czona lektorka. Dorosli, miodziez. tel. 502 076 813

SKLAD KRUSZYW
Zakret, ul. Trakt Brzeski 33.
Piasek, zwir, ziemia ogrodowa, kliniec,
mieszanka, tluczen, sprzedaz wegla.
www.KAMEA.waw.pl
tel. 507-95-22-33, 506-721-980

D ANGIELSKI, NIEMIECKI, HISZPANSKI. Wszystkie po-
ziomy. Korepetycje, konwersacje, nadrabianie zalegto-
§ci w szkole. Studentka anglistyki i iberystyki. Bezptat-
ny dojazd na terenie Starej Mitosnej. Tel: 518-339-517

D Jezyk francuski — korepetycie, lekcje, konwersacie. Ro-
manistka z dowiadczeniem i przygotowaniem peda-
gogicznym, cierpliwa, energiczna, zaangazowana. Ce-
na 50 zt za 60 minut. Tel. 515 425 867, 22-7731107.

OGRODZENIA, siatki, panele,
stupki, bramy, furf(ki, konstrukcije
stalowe, MONTAZ, TRANSPORT

www.siatmet.pl, 511 75 85 85
Warszawa Wesofa
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D Jezyk Niemiecki. Magister Germanistyki UW z przy-
gotowaniem pedagogicznym. Dziesig¢ lat do$wiad-
czenia. Tel. 500 720 523.

» CHEMIA. Przygotowanie do matury. 605-852-325.

» ANGIELSKI DO MATURY. Nauczycielka szkoty $red-
niej, egzaminator OKE profesjonalnie przygotuje
do matury. Tel. 601-371-704.

» MATEMATYKA. Gimnazjum i liceum. 798-936-390.

ALPINISCI — PRACE WYSOKOSCIOWE,
WYCINKA DRZEW, USUWANIE GALEZI —
alpinistycznie i z podno$nika, MYCIE okien,
dachow, elewacji, MALOWANIE dachow,
MONTAZE REKLAM i inne.

664-772-384, www.alpes.com.pl

D Jezyk Niemiecki. Magister Germanistyki UW z przy-
gotowaniem pedagogicznym. Dziesig¢ lat do$wiad-
czenia. 500 720 523.

D Francuski z dojazdem - tylko Stara Mifosna,
tel. 602 276 202.

35
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» MATEMATYKA. Korepetycje na poziomie szkoly pod-
stawowej i gimnazjum. Profesjonalnie, szybko, sku-
tecznie. Doswiadczony matematyk zaprasza chetnych
z dzielnicy Wesofa tel. 505-329-323.

D Skrzypce — udzielam lekcji i gram na Slubach
tel. 515-34-94-60.

D Pedagog-terapeuta pomoze dzieciom w trudnosciach
szkolnych: - dysleksja, dysgrafia, dysortografia.
Tel. 22 872 96 31, kom. 604 753 455.

» JEZYK ROSYJSKI - skutecznie, sympatycznie — nauka,
przygotowanie do matury, egzamindw, pracy, wyjaz-
d6w, jezyk biznesu, prawniczy i in., tumaczenia - do-
$wiadczony lektor i tumacz jez. ros. Tel. 504 69 79 18.

» JEZYK POLSKI - pomoc przy problemach z jgz. pol-
skim na kazdym poziomie, korepetycje, analiza i in-
terpretacja tekstu, testy, gramatyka, przygotowanie
do matury i prezentacji, Wesofa, tel. 22 773 40 87.

D Business/General English — lektorka akademicka
tel: 604 433 728.

REMONTY mieszkan, elekiryka,
hydraulika, glazura, cyklinowanie,
malowanie, gtadz, uktadanie podtog
— szybko i solidnie. Cena do uzgod-
nienia. Tel. 785-972-835.
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D Podstawy jezyka wiloskiego — studentka Italianistyki
UW - 507 200 496.

D Nauka gry na gitarze — od pierwszej lekcji grasz
i $piewasz fajne piosenkil Zapraszam, na pewno sig
nie rozczarujesz. Tel. 695-622-848

D Korepetycje z jez. polskiego. Wszystkie stopnie na-
uczania. Tel. 22 773 28 07.

D Studentka WSEIZ udzieli korepetycji z j. polskiego
i matematyki oraz pomoze w odrabianiu lekcji (zakres
szkoly podstawowej, gimnazjum i liceum). Dojazd
do ucznia gratis. Tel: 511-566-420.

D HISZPANSKI — mgr iberystyki UW, lektor i tlumacz
z wieloletnig praktyka, uczy jezyka skutecznie i bez-
stresowo na kazdym poziomie. Mozliwy dojazd. Kon-
takt: 604 223 087.

USLUGI OGRODOWE
WYCINKA DRZEW | KRZEWOW
SPRZATANIE GALEZI | LISCI

© POMOC W PRACACH OGRODOWYCH

Tel. 508 348 728, 501 256 908

D ANGIELSKI - lekcje przez Skype. Indywidualnie,
komfortowo, profesjonalnie, na wszystkich pozio-
mach. Elastyczne godziny nauki. Materialy przesytam
mailem. Bfazej, 502 953 187.

D ANGIELSKI profesjonalne i skuteczne korepetycje,
zajgcia dostosowane indywidualnie do kazdego
ucznia, przygotowanie do egzamindw gimnazjalnych
oraz matury, dojazd do ucznia. Tel.: 600 229 649.

» ANGIELSKI. Prywatne lekcje i konwersjacje dla dzieci,
miodziezy i dorostych z ANGIELKA w Starej Mitosnej.
Tel. (22) 39 35 379 lub (22) 773 40 37.

D Mgr jezykoznawstwa oferuje lekcje jezyka angielskiego
oraz polskiego. Cena za 60minutowe spotkanie indy-
widualne 35 zt. W przypadku 2 os6b — 25 zt od o0so-
by, w przypadku 3 osob — 20zt od osoby. Nr tel:
505 152 898, lub e-mail: mkstrzelecka@gmail.com

Pranie, bezpytowe trzepanie
dywanow, tapicerki maszyng
KIRBY. Czas schniecia 1,5 h.
Tel. 22 783-28-37; 606-752-724
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D Mgr jezykoznawstwa oferuje pisanie tekstow na zamo-
wienie oraz tiumaczenia z jezyka polskiego na angiel-
ski i serbski oraz odwrotnie. Kontakt: 505152898 lub
e-mail: mkstrzelecka@gmail.com

D Jezyk polski - korepetycie. Wszystkie poziomy naucza-
nia. Egzaminy poprawkowe. Tel. 534 943 830.

) Matematyka — korepetycje. Poziom podstawowy lub
rozszerzony. Tel.: 602467356

» MATEMATYKA NA PIATKE! Studentka finansow
udzieli korepetycji z matematyki na kazdym poziomie
szkolnym. Dojazd. Tel. 796 877 744

» ANGIELSKI - kazdy poziom, dzieci, miodziez szkolna,
dorosli, profesjonalnie i skutecznie. Tel: 608716759

» Nauczanie Business/General English — konwersacje
z profesjonalnym Native Speaker. Gwarantowany
sukces. Tel: 787 144 743

DORABIANIE KLUCZY

mieszkaniowych i samochodowych

ul. Trakt Brzeski 35 (sklep Marcpol)
czynne: wit-pt 129°-19%, sob 10%-14%

tel.: 692 905 352 "

» JEZYK HISZPANSKI native speaker ze znajomoscia jez.
polskiego, wszystkie poziomy, dzieci miodziez i dorosli,
moze by¢ z dojazdem, takze w weekendy 795 549 347.

D Angielski — ucz sie w mitej atmosferze w efektywny
sposob z do$wiadczong lektorka. Przygotowanie
do egzaminéw: FCE, CAE, matury i innych. Dorosli,
miodziez. rowniez Business English tel. 502 076 813

» Absolwentka Tiumaczen Specjalistycznych UW udzieli
korepetycji z j. angielskiego i niemieckiego. Indywidualne
podejécie do ucznia, przyjazna atmosfera. 507 762 950

) Studentka Il roku pomoze w nauce uczniom Szkoly
podstawowej. Posiadam duze do$wiadczenie w przy-
gotowaniu dzieci do zajg¢, potrafie poprowadzic zaje-
cia w sposob interesujacy, dzieki czemu dzieci chetniej
sie uczg. Tel: 606-421-940, kasia.rogalska@vp.pl

REMONTY | MODERNIZACJA
mieszkan, fazienek, balkonow, tarasow:

$ciany K/G, gtadzie gipsowe, glazura,
panele podiogowe, hydraulika,
malowanie. Tel. 500 43 55 77.
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D Absolwenci Akademii Muzycznych udziela lekcji gry
na gitarze elektrycznej, akustycznej i klasycznej. Mita
atmosfera. Grasz co chcesz. Wszystkie style mu-
zyczne. Mile widziani uczniowie w kazdym wieku.
Tel: 510 727 363, 508 613 097.

» ANGIELSKI — wszystkie poziomy (dzieci i dorosli),
z dojazdem do ucznia, profesjonalnie, bardzo sku-
tecznie i w mitej atmosferze - u dyplomowanej An-
glistki z 10-letnim do$wiadczeniem w nauczaniu.
Kontakt: 607 084 623

» MATEMATYKA, FIZYKA - korepetycje, pomoc w na-
uce, kurs maturalny oraz gimnazjalny, profesjonainie,
z dojazdem do ucznia. Doktorant Politechniki War-
szawskiej. Kontakt: 668 296 343.

MEBLE NA WYMIAR
kuchnie, szafy wnekowe, z lustrami,
wolnostojace, garderoby, zabudowy

wnek, regaty, komody, inne...

Tel. 660-769-211

) Studentka Il roku, z 2 letnim do$wiadczeniem przygo-
tuje do matury z polskiego i angielskiego, materiaty
dodatkowe w cenie. Tel 787-672-681.

D JEZYK ANGIELSKI - lekcje, korepetycie i konwersa-
cje dla dzieci, miodziezy oraz 0séb dorostych. Sku-
tecznie i z pomystem. Tel. 601890234

D Jezyk Niemiecki. Magister Germanistyki UW z przy-
gotowaniem pedagogicznym. Dziesie¢ lat doswiad-
czenia. Tel. 500 720 523.

USLUGI KSIEGOWE
Biuro Rachunkowe Essentia
* KOMPLEKSOWA OBSLUGA
® ZAKLADANIE FIRM
* KONKURENCYJNE CENY -

515 250 390 www.essentia.net.pl

) Terapeuta, nauczyciel pomoc w trudno$ciach
W uczeniu sie dziecka. Dojazd do domu. Tel. kontak-
towy 791 23 50 25.
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D Angielski z wykwalifikowanym lektorem i trenerem
z dodwiadczeniem pracy w USA i UK - przygotowa-
nie do nowej matury, egzaminow, Business English,
konwersacje. +48 501 131 224

) Korepetycje z biologii (wszystkie stopnie nauczania
wiacznie z przygotowaniem do matury, olimpiad)
oraz z chemii (poziom gimnazjum). Tel. 508 401 244.

SPRZEDAM/KVPIE - DLA DZIEC)

» Sprzedam lezaczek — bujaczek niemowlecy (cena
30 i), nosidelko (20 zf), ubranka do chrztu dla chiop-
ca, dziewczynki w wieku 6-9 m-cy. Tel. 501-80-36-53.

DZIECI - OPIEKA/NIANIA

» Do$wiadczona pani w $rednim wieku zaopiekuje sie
dzieckiem. Tel: 517 493 783.

» Poszukujg opiekunki z samochodem z okolic Starej
Mitosnej, Sulejowka do opieki nad dzie¢mi. Praca
od wrzesnia kilka-kilkanascie godzin tygodniowo.
Tel 604 536347.

0000000000000 0000000000 00

URODZINY Z KLAUNEM

Zabawy i konkursy,
zajecia dla dzieci podczas
UROCZYSTOSCI RODZINNYCH.

tel. 600 030 096 oo

0000000000000 00000000000

» Poszukuje odpowiedzialnej pani do opieki nad chiop-
cem (7lat) od wrzesnia. W ramach obowigzkow:
przyprowadzanie ze szkoly, przygotowywanie posit-
kéw dla dziecka. Stara Mitosna. tel. 503016761.

) Chetnie zaopiekuje sig dzieckiem. Jestem osoba dys-
pozycyjna, uczciwg i bez nafogow. Posiadam referen-
cje. Tel. 600 432 140.

) Poszukuje pracy jako opiekunka do dziecka. Mam du-
e do$wiadczenie i bardzo lubie spedzaé czas z dziec-
mi. Proszg o kontakt pod numerem 508 872 988.

» Chetnie zajme Sig sprzataniem, opiekg na dzieckiem
lub osobg starszg. Tel. 691-629-033

1! POGOTOWIE KOMPUTEROWE !!!
Tel. 502 923 453
domikomp@domikomp.pl
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» Opiekunka do dziecka szuka pracy, referencje i 10 let-
ni staz pracy. Tel. 667-100-800

D Podejmeg opieke nad dzieckiem lub dwojka dzieci.
Szukam tez opieki nad starszymi lub prac domo-
wych jak pranie, prasowanie lub inne. Jestem osobg
dyspozycyjna, tel. 22-773-25-60, e-mail: malgorzata
staniak59@wp.pl

) Chetnie zaopiekuje sig dzie¢mi w wekekend i wieczo-
rami. Posiadam referencie, a takze na co dzied mam
kontakt z dziemi, poniewaz pracujg w przedszkolu.
Tel 601-656-740

INSTALACJE ELEKTRYCZNE
| HYDRAULICZNE oraz
naprawy, fachowo i solidnie.
Stara Mitosna i okolice.

Tel. 509-358-336.

» Zaopiekuje si¢ dzieckiem w niepetnym wymiarze go-
dzin, mam do$wiadczenie zawodowe, referencie,
wilasny samochdd. Jestem mieszkanka Starej Mifo-
snej. Tel. 501-806-549

PRACA - DAM/SZURAM

D Drobne naprawy domowe - ,zlota raczka”. Tel.
22 783-28-37, 606-752-724.

» Do$wiadczona i odpowiedzialna pani w $rednim wie-
ku zaopiekuje sie Twoim dzieckiem, 0sobg starsza,
zwierzakiem, zajmie sie Twoim domem i kuchnia.
Stara Mitosna i okolice. Tel: 0-698-528-203.

D Sprzatanie/rowniez po remontach/mycie okien, pra-
sowanie. kontakt: 667-877-337
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) Babcia zastepcza — odbiorg Twoje dziecko ze szkoly, zaj-
me sig nim u siebie w domu, pomoge W odrabianiu lek-
cji itd. Mam 54 lata, przygotowanie pedagogiczne, do-
Swiadczenie jako nauczyciel i wychowatam dwoje dzie-
ci. Tel. 515 425 867, 22-7731107

TRANSPORT - wywoz gruzu,
mebli, lisci, gatezi. Sprzatanie
piwnic, garazy. Oczyszczanie
dziatek, placéw po budowie.

Tel. 607-390-585
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» Uczciwa osoba zajmie sie porzadkami domowymi,
prasowaniem, sprzataniem. Tel: 505-749-861.

» TRAWNIK skosze, uprzatng podwarko, zrobie zakupy,
réwniez cigzsze prace — w zamian za mozliwo$¢ za-
mieszkania. Mezczyzna 40-letni, spokojny, pracowi-
ty. Tel. 662 190 517 oraz e-mail: grzegorz.bartosiké
@gmail.com

» Drobne naprawy domowe — ,zlota raczka”. Tel. 22-
783-28-37; kom. 606-752-724.

D Do$wiadczona osoba z udokumentowanym wyksztat-
ceniem pedagogicznym poszukuje pracy jako opiekun-
ka lub niania. Referencje. Praktyka krajowa i zagranicz-
na. Opieka nad osobami chorymi, niepefnosprawnymi,
starszymi i dzieémi. Tel: 22 813 24 14, 794 999 829.

D Sprzatanie i mycie okien, prasowanie. Referencje.
Tel. 507 542 645.

SZKOLENIE PSOW DOGadajcie sie
w Starej Mito$nie. Szkolenia grupowe,
indywidualne, wyprowadzanie psow.
Agnieszka Kaniewska, tel. 501 379 779.
www.dogadaijciesie.pl

» Poszukiwana wokalistka do zespotu — 603 313 938.

) ,Zlota raczka” ustugi ogrodnicze, porzadkowe, malo-
wanie itp. tel.: 0 507 097 028.

) Kobieta podejmie prace chaupnicza, tel: 22 652-28-14.

D Poszukuje pracy jako opiekunka do dziecka. Mam du-
ze doswiadczenie i bardzo lubie spedzac czas z dziec-
mi. Proszg o kontakt pod numerem 508 872 988.

HOTEL DLA KOTOW

I MALYCH ZWIERZAT
Stara Mitosna
Lek. wet. Izabela Rupinska
tel. 606-482-555, 22-773-10-88
» Szukam pracy jako kierowca lub magazynier. Posia-
dam forda transita. Wystawiam faktury VAT. Mar-
cin 602-686-746.
D Sprzatanie, opieka nad dzieckiem. osoba starsza,
tel 691-629-033.

KARMY dla psow i kotow oraz art.”
zoologiczne na telefon, z dostawg
do domu GRATIS. Zapraszamy!
Tel. 604-342-700, 602-323-888.

www.hauhau24.pl

» Uczciwa Ukrainka szuka pracy jako pomoc domowa:
sprzatanie, prasowanie, gotowanie. Numer telefonu:
880 09 67 69.

D Pani kulturalna, po 50, pracujaca poszukuje mafego,
niedrogiego pokoiku przy rodzinie w Warszawie.
Tel.: 22 810-23-73.

D Przyjme sprzatanie, prasowanie, mycie okien.
Jestem osobg solidng i posiadam referencije. Tel.
601-715-540.

ROZINE

) Samotna, bezradna 82-latka, prawie niewidzaca, in-
walidka | grupy, bez renty i emerytury bardzo goraco
prosi 0 wsparcie finansowe na operacje oczu, leki
do konca zycia. Brakuje wszystkiego, bede wdzigcz-
na za kazdg pomoc. Tel: 22 652-28-14.
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Osiedle Jodiowa

ul. Kamyk, Warszawa - Wesota

* Mieszkania od 26 m2

* Budynki trzy i czterokondygnacyjne
* Winda z poziomu garazy

* Osiedle ogrodzone, zamknigte

* Plac zabaw dla dzieci

Termin realizacji: IV kw. 2012 r.

Biuro Handlowe:
ul. Kopernika 38 lok. 1, 05-091 Zgbki
tel. 22 762 82 69, 609 536 647, 661 929 999

www.dozbud.pl

IM BARDZIEJ ZGLEBIAMY NOWOCZESNE TECHNOLOGIE,
IYM CIEKAWSZYCH MAMY KLIENTOW.

W NASIYM SERWISIE NIE
POTRAFIMY NIKOMU ODMOWIC!

Mamy wisdzg, doedwiadazens dwiatnis wyszkolonmych
mechanikiw- spocjalisttv, ninowocakiniejase narspdzia
Uisinlnrmy gwarnnci na copsci | ushag

Srytke napeawy? Cramu nikl Samochod zasippory

DTy WERCiat

NASIE STANDARDY NAPRAWIALA
HASTROJE KLIENTOW,

SERVICE

/"‘N CNS TADEUSZ SZUBA TEL. 22-783-30-00
CCNSQ 05-070 SULEJOWEK UL. SASANKOWA 22
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WIadorP 3ci sgsiedzkie

Czytaj ,,Wiadomosci Sasiedzkie” w internecie:

POSZUKUJEMY:
domow, mieszkan
NIERUCI‘IlOMOEgi i dzialek

Kupno — sprzedaz — wynajem
Posrednik licencjonowany nr 232

* Warszawa ......c..cccceeveeveereeniencenuennen. 022 617 49 20
* Wesola, Sulejowek ........................ 022 773 02 70
* Gm. Halinéw, Wigzowna .............. 022 773 02 71
e Wawer, Jozefow, Otwock .............. 022 773 02 72
* Dzialki inwestycyjne ...........ccecc..... 501 773 670

ul. Dolomitowa 2, 05-077 Warszawa-Wesota
e-mail: biuro@j-n.pl
www.jablonski.com.pl

GADOMSKA NIERUCHOMOSCI

Licencja nr 51

POSZUKUJEMY: DOMOW, MIESZKAN
| DZIALEK W STAREJ MILOSNEJ

601 355 130 oddzwonie

Dzwon, korzystna i bezpieczna sprzedaz!!

04-076 Warszawa tel. 022 870 55 55
ul. Waszyngtona 79/81 m. 1 www.gadomska.pl
(przy Rondzie Wiatraczna) ewa@gadomska.pl

POGHTTWIE
wnetrzarskie

Masz niedokorczone wngtrze?
Czy po prostu choesz cod
rmienld w swoim domu?

Kupilas mieszkanie po kims
kto mial zupeinie inny gu:-t'li

W 2 godring 2a niewielka
CENg zaproponujemy
rmiany w Twoim wnetrzu,

ZAMOW PROJEKTANTA:
+48 604 23 23 57

pogotowiewnetrzarskie.pl

RECEPTA NA DOBRE WNETRZE

Zapisy na rok 2012/13, PODRECZNIK GRATIS do 14. 09

® Zajecia dla dzieci, mlodziezy i dorostych.
® EGZAMINY — matura, gimnazjum, FCE. CERTYFIKATY.
® Zajecia jezykowo-plastyczne i teatralne dla dzieci.

ul. Gosciniec 18, 05-077 Warszawa—Wesola

Tel. 532 806 866 | www.prolingua.info.pl
Ei KONKURS! WYGRAJ KURS ANGIELSKIEGO!!
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WYWOZ NIECZYSTOSCI

ptynnych i statych Bﬂ

Warszawa-Wesota, ul. Szosa Lubelska 2
tel. 22 773 37 67, tel./fax 22 773 24 63

www.transhec.waw.pl




