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Z prac Rady Dziclnicy

Lutowa sesja Rady Dzielni-
cy odbyfa sie w czwartek 16
lutego. Rozpoczeta sie od serii
spotkan: najpierw z przedsta-
wicielem Biura Architektury
i Planowania Przestrzennego,
nastepnie z przedstawicielami
MPWIK. Pierwsze z tych spo-
tkan byto krétkie, bo — jak mo-
glismy sie dowiedzie¢ — Biuro nie rozpatruje obecnie
ani jednego wniosku owarunki zabudowy, ani o po-
zwolenie na budowe na terenie naszej Dzielnicy, co
nalezy rozumiec, ze w najblizszym czasie nie nalezy
sie spodziewa¢ powstawania kolejnych blokowisk
lub hipermarketow. Pojawita sig takze informacija, ze
SKO uchylito decyzje Marszatka wojewddztwa doty-
czacg odmowy wytaczenia produkcii lesnej prywat-
nych dziatek budowlanych, lezacych na obrzezach
osiedla Stara Mitosna i skierowato te decyzje do po-
nownego rozpatrzenia, jako wydana z istotnym naru-
szeniem interesu spotecznego. Z jednej strony to do-
bra decyzja, z drugiej konieczno$¢ ponownego roz-
patrzenia jej przez Marszatka o kolejne dfugie miesia-
ce odsuwa termin uchwalenia planu zagospodaro-
wania przestrzennego Stara Mitosna Potudnie.

Spotkanie z przedstawicielami MPWIK przebie-
gto juz w nieco bardziej burzliwej atmosferze. Cho¢
obecni na sesji goscie byli z wydziatu inwestycji

Co dalej z WOW?

Wschodnia Obwodnica

Warszawy. Dla jednych in-

westycja niezwykle istotna,

dla innych — szkodzaca

mieszkancom i Srodowisku.

Ma pewnie tyle samo zwo-

lennikow, co przeciwnikow.

Ale fakt pozostaje faktem

— dla nas, mieszkancow

Wesotej, jej przebieg jest bardzo wazny. Chcia-

tam wiec przyblizy¢ Panstwu obecny stan prac
zwigzanych z jej projektowaniem i budowa.

Jak wiemy, w listopadzie 2011 roku na wniosek
GDDKIA wygaszona zostata tzw. decyzja Srodowi-
skowa. Oznaczalo to, Ze proces projektowania
i uzyskania pozwolenia na budowe Wschodnigj
Obwodnicy Warszawy na odcinku Drewnica — Za-
kret musi zaczac sie od poczatku. | w tym roku,
a doktadnie 30 stycznia 2012 roku, taki proces sie
rozpoczat. W tym dniu GDDKIA oddziat w Warsza-
wie ogtosita przetarg na ,Wykonanie opracowania
pt. OkreSlenie przebiegu projektowanej WOW
na odcinku wezet Drewnica — wezet Zakret”. Ter-
min wykonania opracowania: 30 marca 2013.

W przetargowej specyfikaciji technicznej bardzo
ogolnie nakreslony jest przebieg projektowanej
trasy. A doktadnie — okreslone sg tylko dwa punk-
ty skrajne: wezet Drewnica i wezef Zakret oraz sza-
cunkowa dtugosé trasy: okoto 15 km. To do przy-
gotowujacego opracowanie naleze¢ bedzie do-
ktadne wyrysowanie trasy WOW, a raczej warian-

i nie odpowiadali za funk-
cjonowanie pogotowia
wodociggowego, stali sig
mimowolnymi adresatami mocno krytycznych
uwag o funkcjonowaniu tego dziatu swojej firmy.
Co prawda w sprawie planowanych na naszym te-
renie inwestycji, kiorych zakres bardzo sig zwigk-
sza, a realizacja przebiega harmonijnie, dyskusja
byfa spokojna i rzeczowa, ale zostato poruszonych
sporo drobnych problemow, ktorych czesé obecni
na sesji mieszkancy w trakcie przerwy mogli
szczegotowo omOwic i uzyskac precyzyjne i zycz-
liwe uwagi jak sprawnie je rozwiagzac. Przypomi-
nam, ze szczegotowy wykaz planowanych na ten
rok inwestycji MPWIK byt opublikowany w po-
przednim numerze Wiadomosci Sasiedzkich.

Kolejnym punktem byto sprawozdanie z wyko-
nania budzetu Dzielnicy w roku 2011 oraz wykona-
nia ubiegtorocznych inwestyciji. Wigcej na ten te-
mat mozna przeczytac na dalszych stronach ,WS”.
Nastepnie Rada wystuchafa informacji o funkcjo-
nowaniu i planach rozwoju wesotowskiej stuzby
zdrowia. Tu najwigkszym problemem jest ciasnota
w przychodni w Starej Mitosnej. Jest to przedmio-
tem szczegolnej troski wtadz naszego SPZLO.
Szczesliwie pojawiaja Sie perspektywy pozyskania
dodatkowych Srodkow, ktore umozliwityby budowe
nowego, przestronnego budynku przychodni.

W dalszej czesci obrad zostat przedstawiony
szczegotowy harmonogram tegorocznych inwe-
stycji. Ze wzgledu na konieczno$¢ pewnych

tow trasy WOW. Wsrod bardzo wielu
wytycznych dotyczacych projektowa-
nia, znalazt sie rowniez taki zapis: ,Ze
wzgledu na utworzenie obszaru Natura 2000
«Strzebla bfotna w Zielonce» oraz liczne protesty
mieszkancow Wesotej — w tym osiedla Grzybowa
nalezy dokona¢ szczegotowej analizy mozliwosci
prowadzenia trasy w tych rejonach”. A dokonanie
tej szczegotowej analizy opiera¢ sie bedzie
na przeprowadzeniu szerokich konsultacji spo-
tecznych z: mieszkancami, wtadzami samorzado-
wymi, organizacjami spotecznymi, ekologicznymi
oraz gospodarczymi. Mozemy wiec oczekiwac, ze
jeszcze w tym roku takie konsultacje sie odbeda.
Bardzo wiele migjsca w wymaganiach poswie-

D elegatura Biura Bezpieczenstwa i Za-
rzadzania Kryzysowego w Dzielnicy
Wesota informuje, ze w siedzibie delega-
tury, ul. 1. Praskiego Putku 33, pokdj —111
(niski parter), w ramach programu ,Bez-
pieczne Osiedle” w marcu odbeda sie trzy
spotkania Grup Osiedlowych, w razie potrze-
by potaczone z wizjami lokalnymi w terenie:

* 7 marca, godz. 9.00 - ,,.Centrum”
* 14 marca, godz. 9.00 - ,,Zielona”
21 marca, godz. 9.00 — ,Stara Mitosna”

uszczegotowien, pozwole sobie go zaprezentowac
Panstwu dopiero w nastepnym numerze ,WS”.
Na koniec sesji Rada zapoznata sig z informacjami
0 przebiegu akcji Zima w Miescie oraz o funkcjo-
nowaniu instytuciji i organizacji pozarzadowych re-
alizujacych w Dzielnicy zadania z zakresu kultury
i sportu. Koriczace sesje wolne wnioski i informa-
cje zostaly zdominowane przez kwestig rozwaza-
nych zmian w organizacji zywienia dzieci w na-
szych szkotach. Poniewaz to bardzo szeroki temat,
zainteresowanych Pafstwa odsytam do odrebne-
go tekstu na dalszych stronach ,WS”.

Kolejna sesja jest zaplanowana na dzien 22 mar-
ca, jak zwykle 0 godz. 14.00 w Sali Rady Dzielnicy
wesofowskiego ratuza.

Przewodniczacy Rady
Marcin Jedrzejewski

cone jest inwentaryzacji przyrodniczej. Zdawa-
tam sobie sprawe, ze taka inwentaryzacja jest
szczegbtowa, ale nie wiedziatam, ze az tak. Okre-
$lone sg doktadnie okresy dokonywania inwenta-
ryzacji poszczegolnych gatunkéw ssakow, pta-
zOw, gadow, ptakow.

Oczywiscie wykonujacy opracowanie bedzie sie
rowniez positkowat materiatami dostepnymi, wyj-
$ciowymi, opracowanymi do tej pory dla tej inwe-
stycji. Ale niech to beda tylko materialy pomocnicze.

Wszystkich zainteresowanych zachgcam do za-
poznania si¢ ze szczegdtowymi wymaganiami prze-
targowymi na stronie www.gddkia.gov.pl/pl/792/
powyzej-progow-unijnych.

Anna Ksigezopolska

216z PIT w swoim Urzedzie Dziclnicy

We wspdtpracy z Urzedem Skarbowym War-
szawa - Wawer ustalona zostafa data dyzuru
petnionego przez pracownika Urzedu Skarbo-
wego w siedzibie Urzedu Dzielnicy Wesota przy
ul. 1. Praskiego Putku 33 w celu ufatwienia
Mieszkancom ztozenia deklaracji rocznych PIT.

Pracownik Urzedu Skarbowego pefni¢ bedzie
dyzur w nastgpujacych terminach:

27 marca 2012 r. (wtorek),

* 20 kwietnia 2012 r. (piagtek)

—w godzinach od 10.00 do 15.00 w Sali Obstu-
gi Mieszkancow na parterze, stanowisko nr 4.

W ramach dyzuru przyjmowane beda, za po-
twierdzeniem odbioru, deklaracje PIT oraz
udzielane informacje dotyczace zasad rozlicza-

nia podatku i wypetniania deklaracji rocznych.

Do dyspozycji mieszkancow wytozone zo-
staty w punkcie informacyjnym formularze PIT
oraz broszury informacyjne.

Dodatkowych informacji dotyczacych rozliczen
rocznych udzielajg pracownicy Urzedu Skarbowe-
go Warszawa - Wawer pod numerami telefonow:
e 225094 122, 126 (poniedziatek 8.00-18.00,

wtorek—pigtek 8.00-16.00),

* 225094 118, 128, 130, 226, 228, 319 (po-
niedziatek—piatek 8.00-16.00).

Marta Wepa
Naczelnik Wydziatu Obsfugi Mieszkancow
dla Dzielnicy Wesota
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Kuchem«e rewolucie

Tym razem nie chodzi
0 recenzje popularnego pro-
gramu telewizyjnego, a gto-
$ny w Srodowisku czesci
rodzicow problem propono-
wanych zmian w zarzadza-
niu stotowkami szkolnymi,
ktory jest tak naprawde tyl-
ko cze$cig duzo wiekszego
problemu noszacego nazwe finansowanie
oSwiaty”. Dlatego zanim zajrzymy na szkolne
stotowki, kilka stow wprowadzenia.

Teoretycznie organizacja procesu nauczania
spoczywa na samorzadach. Szkoty podstawowe
i gimnazja prowadzone s3 przez samorzad gmin-
ny, szkoty ponadgimnazjalne przez samorzad po-
wiatowy. Silnym i czestym uzupetnieniem ofero-
wanej przez samorzady sieci szkot sg liczne
szkoty spoteczne, prywatne itp., czyli caly sys-
tem szkot niepublicznych. A za finansowanie tych
wszystkich placowek odpowiada budzet Pan-
stwa, przekazujgc prowadzacym szkoty organom
tzw. subwencje oswiatowg. To tyle teoria, bo
praktyka jest bardziej przyziemna. Z racji ustawy
0 systemie o$wiaty oraz karty nauczyciela na or-
gany prowadzace natozona jest niezliczona liczba
obowigzkow i zasad, ktore powodujg, ze realny
wplyw na funkcjonowanie placowek o$wiato-
wych jest znikomy. Za to przekazywana na edu-
kacje kazdego z uczniow kwota subwenciji
oSwiatowej wystarcza zaledwie na pokrycie po-
towy rzeczywistych kosztow tej edukaciji.
W szkotach niepublicznych tg drugg potowe do-
pfacajg rodzice. W szkotach publicznych robi to
samorzad ze Srodkow wifasnych, czyli pieniedzy
nas wszystkich — podatnikow. W przypadku We-
sotej ubiegtoroczne wydatki na o$wiate wynio-
sty 36 min zt z liczacego po zmianach 68 min
petnego budzetu naszej Dzielnicy.

Co gorsza, ze wzgledu na uregulowania praw-
ne koszty utrzymania o$wiaty rosng niewspot-
miernie Szybciej niz subwencja o$wiatowa,
a na dodatek dochody samorzadu malejg. W ze-
sztym roku objawito sig to brakiem kwoty 4 min zt
w o$wiatowym budzecie i prowadzonymi caty rok
rozpaczliwymi poszukiwaniami brakujgcych pie-
niedzy. Czes¢ z tej kwoty udato sie pozyskac
w postaci zwiekszenia Srodkow przekazanych
naszej Dzielnicy przez wtadze Warszawy, czes$¢
byta wygospodarowana poprzez oszczednoSci
w innych dziedzinach funkcjonowania Dzielnicy.

W tym roku zaczeto sie jeszcze gorzej. Wstep-
na wersja budzetu nie spigta sie z potrzebami
szkot na ok. 6 min zt. Dzigki zmianom w organi-
zacji pracy szkot i licznym oszczednosciom uda-

to sie wygospodarowac juz
3,3 min. Niestety nadal bra-
kuje 2,7 min, a oszczedzac
praktycznie nie ma juz na czym. Bo w cafosci
kosztow funkcjonowania szkot ptace nauczycieli
stanowig ok. 85%.

Pewnie mozna by pojs¢ na tatwizng i — tak jak
w zesztym roku zrobito kilka dzielnic- zrezygno-
wac z niektorych inwestycji, dotozy¢ brakujaca
kwotg do o$wiaty i mie¢ problem z gtowy. Jed-
nak jest to ostatecznos$c, ktorg nie bardzo sobie
wyobrazam.

| w takich wtasnie realiach toczyty sie dysku-
sje nad szukaniem dalszych oszczednoSci.
W trakcie tych dyskusji pojawit sie watek dofi-
nansowywania stotéwek szkolnych. Znow trzeba
odwotac sie do ustawy o systemie oswiaty, ktd-
ra mowi, Ze szkota moze organizowac stotowki
szkolne. A jak juz taka stotowke zorganizuije, to
kwoty pobierane za obiady mogg pokrywaé tylko
i wyfacznie koszty tzw. wsadu do kotta. Wszelkie
pozostate koszty, w tym koszty zatrudnienia
personelu kuchennego, szkota musi pokry¢ ze
$rodkow wtasnych. W przypadku Wesotej jest to
kwota rzedu 650 tys. zt rocznie. Oczywiscie za-
oszczedzenie takiej kwoty jeszcze by wszystkich
problemdw o$wiaty nie rozwigzato, ale bez watpie-
nia mocno je ograniczyto. Tym bardziej, ze z kon-
cem tego roku kfopoty z jej finansowaniem sig nie
skoncza, a wrecz przeciwnie, raczej beda narasta-
ty, wiec im predzej oszczednosci bedg wprowa-
dzone, tym tatwiej bedzie nam w przysztosci.

W tym miejscu chciatbym podkreslié, ze
whbrew obiegowym opiniom, nigdy w oficjalnych
planach wtadz Dzielnicy (w kazdym razie w tych,
ktore ja znam) nie byto myslenia o likwidacji sto-
towek. Zdrowe zywienie dzieci jest niezmiernie
wazne, szczegolnie w dzisiejszych czasach,
kiedy to dostepno$c fast-foodow nawet w na-
szej Dzielnicy jest tak wielka. Chodzito tylko o to,
by urealni¢ odpfatno$¢ za obiady do wysokosci
ich rzeczywistych kosztow. Wedtug wstepnych
wyliczen, musiatyby one podroze¢ z obecnych
4,00-4,50 zt do kwoty 6,50-7,00 zt, wigc — tak
szczerze mOwigc — nadal bardzo niewielkich
kwot. Trzeba tez pamigtac, ze taka podwyzka nie
dotyczytaby 0s6b z najubozszych rodzin, bo za
obiady takich dzieci i tak ptaci OPS.

Niestety, ze wzgledu na cytowane powyzej
przepisy, szkota nie moze podnie$¢ opfat za
obiady. Pojawity sig wiec koncepcje zmian w or-
ganizacji zywienia. Jedng z opcji, od poczatku
traktowang jako mato interesujaca, byto wpro-
wadzenie cateringu. Inng, majacq wysokie oce-
ny wsrod cztonkow Zarzadu Dzielnicy, byto prze-
kazanie stotowek ajentom, ktorzy zobowigzani
byliby przeja¢ dotychczasowych pracownikow
i zagwarantowaé narzucony putap cenowy
przy zachowaniu do-
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tychczasowej jakoSci
positkow. Jednak to
rozwigzanie budzi sze-
i reg watpliwosci wsrod
3 rodzicow, ktdrzy oba-
= wiajg sig, ze nie uda
sie wymaoc ani zacho-

Izabeli Krassowskiej
kondolencje i najszczersze
wyragy wspdlczucia
z powodu smierci Mamy
sktadajq Dyrekcja,
Nauczyciele i Pracownicy
Szkoly Podstawowej nr 173
w Warszawie

wania wiasciwego poziomu zywienia, ani pozio-
mu optat za obiady. Bo przeciez ajent nie bedzie
dobroczyncy i decydujac sig na takg forme dzia-
talnosci, szukat bedzie w niej zysku dla swojej
firmy i siebie.

Poniewaz konsultacje w sprawie zmian byty
prowadzone z gracjg podobng do konsultacii
rzadu w sprawie ACTA, do$¢ szybko zaczeto na-
rasta¢ sporo nieprawdziwych plotek, watpliwo-
§ci i niezdrowych emocji. Na szczescie ostatnio
tempo dialogu z gtownymi zainteresowanymi,
czyli rodzicami dzieci korzystajacych ze stoto-
wek, nieco wzrosto, cho¢ ze wzgledu na naroste
niedomoéwienia, rozmowy sg nieco bardziej
emocjonalne. No i nie pomaga w nich fakt, ze
Wesofa nie jest wolna od wptywu polskiego po-
litycznego piekietka. Sg i u nas osoby, ktore na-
wet z tak apolitycznego problemu jak sposob zy-
wienia dzieci w szkotach, sg skionne zrobi¢ po-
lityczng manifestacije i wykorzystac do lansowa-
nia wtasnej osoby.

Na szczescie sg tez i konstruktywne pomysty.
Jednym z nich, mogacym by¢ nieztym kompro-
misem, jest powierzenie stofowek nie ajentom,
ale fundacjom lub stowarzyszeniom rodzicow.
Organizacje takie nie sa nastawione na zysk,
przejetyby dotychczasowych pracownikow,
dziatatyby pod kontrolg rodzicow i szkoty,
a w swoim dziataniu nie majg ograniczen wyni-
kajacych z ustawy o systemie o$wiaty. Caly
czas trwajg rozmowy, zostat powotany specijal-
ny zespot ztozony z dyrektorow szkot, przedsta-
wicieli rad rodzicow, radnych i pracownikdw
Urzedu. Beda analizowane wszystkie pomysty,
argumenty za i przeciw proponowanym rozwia-
zaniom. Jedno jest pewne, na dalsze dofinanso-
wywanie szkolnych obiaddéw samorzadu juz staé
nie bedzie. Jest za to daleko idgca elastyczno$c¢
Zarzadu Dzielnicy, aby te zmiany w jak najwigk-
szym stopniu wychodzity naprzeciw oczekiwa-
niom rodzicdw. W szczegdlnosci dotyczy to ter-
minu ich wprowadzenia, bo cho¢ miaty wej$¢
juz od nowego roku szkolnego, nie jest wyklu-
czone, ze zostang przesunigte o kilka miesiecy,
tak by je lepiej przedyskutowac i przygotowac.
Bo w catej sprawie nie chodzi bynajmnigj o jed-
norazowe 0szczedno$ci w tym roku, a o syste-
mowe, ktore dadza szanse na dopinanie budze-
tu os$wiaty w kolejnych latach, bez koniecznosci
cie¢ w i tak juz bardzo skromnym budzecie in-
westycyjnym.

Marcin Jedrzejewski
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Aktualnosci z Osiedla Plac Woijska Polskiego

Szanowni Mieszkancy,

Na wstepie odniose sig do
tresci artykutu opracowane-
go przez Redakcje ,Wiado-
mosci Sasiedzkich” w opar-
Ciu 0 przestane przeze mnie
materiaty, a dotyczacego de-

- wastacji naszego ,osrodka
sportu i rekreacji”, czyli placu zabaw i nie tylko,
zamieszczonego w ,Wiadomosciach...” w lutym br.

0toz artykut ten nie w petni oddaje istote pro-
blemu, a mianowicie nie wspomina 0 moim pi-
semnym wystgpieniu do naszego Burmistrza,
w ktorym w sposob wyrazisty mowie o pewnych

zaniedbaniach i braku nadzoru przez osoby od-
powiedzialne za stan techniczny rzeczonego
,08rodka” i bezpieczenstwo na jego terenie, nie
informuje takze o spotkaniach z Komendantem
Komisariatu Policji panem insp. Mariuszem
Maczkorowskim majgcych na celu objecie Sci-
stym nadzorem wymienionych obiektow.
Redakcja wyja$nita, ze ar-

mu ,Wiadomosci...” za umozliwienie mi przeka-
zywania informacji o sprawach biezacych i co-
dziennych, a takze podejmowanych dziataniach
mieszkancom naszej Dzielnicy, a szczegdlnie
mieszkaricom Osiedla Plac Wojska Polskiego.
No wiasnie — sprawy biezgce to z nastaniem
wiosny dalsza modernizacja ukfadu drogowego
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osiedla, a w tym budowa kolgj-
nych miejsc postojowych w pa-
sie drogowym od strony potu-
dniowej bloku 151 (5 miejsc po-
stojowych), co mam nadzieje
poprawi sytuacje wifascicieli sa-
mochodow zamieszkatych w tym

! S N R

rejonie — szkic nr 1.

Napad w autobusic?
— SMS-uj do Straiy Micjskiej!
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SMS Interwencyj-
ny to alternatywna
forma powiadamiania
Strazy Miejskiej o wy-
kroczeniach i prze-
stepstwach, do kto-
rych moze dochodzié
w $rodkach komuni-

Swiadek przestepstwa lub wykroczenia w ob-
szarze komunikacji miejskiej wysytajac SMS-a
powinien podaé nr linii, nr boczny pojazdu, kie-
runek jazdy, miejsce zdarzenia (ulica, charakte-
rystyczny budynek, przystanek) oraz wskazac
zagrozenie i liczbg sprawcow. Jesli nie zapamieg-
taliSmy tych wytycznych, mozemy wystaé jedy-
nie stowo ,POMOC”, a w odpowiedzi otrzyma-

Dalej to tez dokonanie remon-
tu chodnika koto naszej szkoty podstawowej, po
przeciwlegtej stronie ulicy, wtacznie z uzupetnie-
niem oS$wietlenia (dwie lampy) — szkic nr 2 oraz
dwie lampy w pasie drogowym przy bloku 149.

Dbajac o estetyczny wyglad naszego osiedla,
spowodowatem zatrzymanie przez policje
w dniu 10 lutego br. okoto godziny 14.00 przed-
stawiciela jednej z firm rozklejajacych ulotki. Na-
kazano mu usuniecie kilkudziesieciu ulotek re-
klamowych ze $cian naszych garazy.

Dbajmy o czystos¢ i schludno$¢ naszego
osiedla.

Wiceprzewodniczacy
Rady Dzielnicy Wesofa m.st. Warszawy

kacji miejskiej. Po-
zwala na dyskretne
i anonimowe wezwa-
nie patrolu Strazy
Miejskiej w niebezpiecznej sytuacji.

System uruchomiono we wrzesniu ubiegtego
roku i cieszy sie duza popularno$cig wsrod war-
szawiakow, najszybciej przyjat sie w Srodmiesciu,
na Pradze Potudnie, Pradze Pétnoc i Biatotece.

Najczesciej zgtoszenia dotyczg agresywnych
wspotpasazerow, spozywania alkoholu, palenia
papierosow oraz 0s0b pijanych. W czasie
zimowych mrozow czesto informowano inter-
wencyjnym SMS-em o $pigcych na przystan-
kach osobach, w wiekszosci bezdomnych.
SMS-y te pozwolity Strazy na szybka reakcje
i objecie opiekg tych osob.

my szablon do wypet-
nienia. Szablon moze
by¢ wielokrotnie uzy-
wany. Po otrzymaniu
szablonu nalezy wy-
brac z opcji ,przekaz”,
uzupetié wolne pola
i odesta¢ na numer
Strazy Miejskiej.
ZAPAMIETAJ TEN
NUMER:

723-986-112
Ze strony

Strazy Miejskiej
m.st. Warszawy

dr Stefan Stowikowski

STREFA URODY

epllio

+/Fotodepilacja IPL iPulse
+Fotoodmiadzanie
+/Redukcja tradziku
+/Usuwanie zmian naczyniowych
+/Usuwanie przebarwien
+/Natychmiastowa redukcja niechcianej tkanki
tluszczowej LIPO LIGHT
+/Masaze i rehabilitacja

SALON epillio STARA MILOSNA -~
ul.Trakt Brzeski 41 przy stacji Orlen tel. 22 379 3396

SALON epillio vis a vis PROMENADA
ul. J N-Jezioranskiego 9 lok.U6 tel. 22 251 71 20

SIEC SALONOW
i

zabiegi od
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Poznaj tajniki RJn0 Bubzet 2011 zamknigty

Doradca Metodyczny Wychowania Fizycz-
nego — Piotr Wrablewski zaprasza wszystkich
zainteresowanych, a w szczeg6inosci nau-
czycieli szkolnych, do udziatu w kursie na te-
mat rowerowej jazdy na orientacje.

Termin: soboty 17, 24, 31 marca oraz 14
i 21 kwietnia 2012 roku, godziny 14.00-18.00.

Miejsce: Studium Wychowania Fizycznego
Wojskowej Akademii Technicznej, ul. Karte-
zjusza 2, Warszawa.

Zgtoszenia: do 15.03.2011 r. z podaniem
adresu korespondencyjnego (fax, e-mail) pro-
sze przesytac na adres piotr@wroblewski.
edu.pl lub piotr.wroblewski@wcies.edu.pl

Zasady udziatu: realizacje programu kursu
i materialy szkoleniowe zabezpiecza PZOS.
Przejazd odbywa sie na koszt jednostek dele-
gujacych lub 0séb zainteresowanych. Uwaga!
Przyjezdzamy na wtasnych rowerach!

W programie kursu m.in.: istota i zasady
rowerowej jazdy na orientacje, zatozenia pro-
cesu szkoleniowego dzieci i mtodziezy, mapy
do RJnO, podstawy organizacji zawodow
i budowy tras, spotkanie z Anng Kaminska —
mistrzynig Swiata w jezdzie na orientacje.

Aktualne informacje na temat szkolenia
znajdujq sie na: www.wroblewski.edu.pl

Jan Cegielka

W

Rok 2011 w finansach
Wesotej uptywat pod znakiem
permanentnego poszukiwa-
nia Srodkow na sfinansowa-
nie o$wiaty. W ciggu roku byt
kilkanascie razy nowelizowa-
ny, najczesciej byty to prze-
sunigcia  zaoszczedzonych
gdzie$ sSrodkéw wtasnych,
jednak byty tez zwigkszenia wptywow, przekazywa-
nych na rozne cele przez Wtadze Warszawy. Pier-
wotnie opiewat na kwotge 65 min zt, w wyniku
zwiekszen ostatecznie zamknat sie kwotg 71,7 min
zZt, z czego wydano 68,3 min zt, czyli 95,3%. Na
zaoszczedzong kwote 3,4 min zt skiadaty sie:
1,9 min z wydatkéw biezacych (tu oszczednosci
byty gtownie na wynagrodzeniach w Urzedzie Dziel-
nicy — 600 tys., okoto 300 tys. udato si¢ zaoszcze-
dzi¢ na zimowym utrzymaniu drog, byto tez sporo
drobnych kwot, ktore zsumowane daty prawie ko-
lejny milion oszczednosci) oraz 1,5 min zt 0szczed-
nosci na wydatkach majatkowych (inwestycjach).

Jak to mozliwe, ze przy tak skromnym budze-
cie zostato jeszcze tyle niewykorzystanych
pieniedzy? 0t6z wigkszo$¢ z tych oszczednosci
uzyskano na inwestycjach ,celowych”, czyli
takich, ktore Dzielnica realizuje w imieniu innych
podmiotow. | tak 550 tys. zt nie zostato wyda-
nych na realizowany w imieniu ZDM projekt prze-
budowy Traktu Brzeskiego (nie zostat jeszcze
ukonczony), 400 tys.
zaoszczedziliSmy na
budowie domow ko-

munalnych  oraz
300 tys. na termo-
modernizacji Szkot
nr 171§ 174. O ile ta pierwsza kwota przejdzie
na lata nastepne, to pienigdze z domow komu-
nalnych raczej przepadng. Podobnie jak te z ter-
momodernizacji szkot, cho¢ w tym przypadku
Zarzad Dzielnicy czyni starania, by Srodki te
przenies¢ na termomodernizacje szkoty nr 173.

Dobrag wiadomoscig jest deklaracja pani Prezy-
dent, ze wiekszo$¢ zaoszczedzonej na wydatkach
biezacych kwoty zostanie przywrdécona dzielni-
com na wskazane przez nie cele. W naszym
przypadku bytaby to kwota okoto 1,6 min zt.
Cze$¢ z niej zapewnie bedzie musiata zasili¢ fun-
dusz o$wiaty, ale cze$¢ by¢ moze uda sig dofo-
7y¢ do tegorocznych inwestycji.

Jak juz jesteSmy przy inwestycjach, to warto
wspomnie¢, ze planowane na rok 2011 inwesty-
cje pod wzgledem zakresu rzeczowego zostaty
wykonane w 100%. Mozna jedynie zatowac, ze
tych inwestyciji nie byto wiecej, choC i tak osta-
tecznie nie byto tak Zle. Pierwotnie budzet inwe-
stycyjny opiewat na kwote ok. 16 min, w ciggu
roku wzrost do 21 min, z czego wydano 19,5 min.
Dla poréwnania w roku 2010 budzet inwestycyj-
ny wynosit 24 min zt, z czego wydano 21,2 min.

Ale to juz historia, mamy rok 2012, na starcie
Srodkow na inwestycje zaledwie 14 min zti znow
w o$wiacie niedobory na, bez matfa, 3 min zi.
Czeka nas wigc kolejny rok zaciskania pasa i in-
tensywnych zabiegdw o zwiekszenie dostepnych
srodkow, bo na co rozsadnie je wydac, pomy-
stow znajdzie sie az nadto.

Marcin Jedrzejewski

WILLA z,qgoqzzas

, Wieczor w Krainie Czardasza”
Jjuz 17 marca w Hotelu Willa Zagorze

wspaniate show skrzypcowe, speRtakli przedstawienie
z wy/{,wintnq. fi,o&zch
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Artur BanaszRiewicz
— skrzypce / prowadzenie Roncertu

wraz z zespotem w skfadzie:
Marcin Kajper — Rlarnet
Andrij Melnyk — akordeon
Donat Zamiara - Rontrabas

W cenie zaproszenia jest réwniez wegierski aperitif powitalny,
serwowana kolacja prezentujaca walory smakowe kuchni z nad
Balatonu oraz bufety przekasek batkariskich.

Cena 100 zt/os.

SERDECZNIE ZAPRASZAMY
Informacje oraz rezerwacje nr tel. 22 783 71 10 / 600 804 404

Wiecej na www.willazagorze.pl, e-mail: kontakt@willazagorze.pl

Zarzad Klubu Sportowego Wesota kierujac sig wzglgdami
formalno-statutowymi wzywa tych Cztonkéw Klubu, ktérzy dtuzej niz
rok nie opfacali sktadki cztonkowskiej, do zaptaty wszystkich zale-
gtych sktadek w nieprzekraczalnym terminie do 30 kwietnia 2012 r.
Nieuregulowanie sktadek w ww. terminie skutkowac bedzie niestety
skresleniem z listy Czfonkéw Klubu.

Wszystkim pozostatym Cztonkom Klubu przypominamy o koniecz-
nosSci zaptacenia sktadki cztonkowskiej za 2012 rok.

Jednoczesnie zapraszamy wszystkich Cztonkow do brania czynne-
g0 udziatu w dziatalno$ci Klubu. Szczegdty i dodatkowe informacje
na stronie internetowej www.kswesola.pl

POG&TTWIE

wnetrzarskie

Masz niedokoriczone wnatrze?

Czy po prostu cheest cod
rmienié w swoim domu?

Kupilas mieszkanie po kims,
kto mial zupeinie inny gust?

W Z godziny #a niewielky
CEng Iaproponujenmy
rmiany w Twoim wnetrzu.

ZAMOW PROJEKTANTA:
+48 604 23 2357

pogotowiewnetrzarskie.pl

RECEPTA NA DOBRE WNETRZE
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Wesotowskie organizacije pozarzadowe
— zainwestuj 19% lokalnic

O tym, jak wiele or- si¢ coroczna okazja do udzielenia im  wesotowskich organizacji wraz z nu-
ganizacji spotecznych  przez Panstwa wsparcia finansowego merami KRS. Podajemy rowniez te,
dziata w Wesolej, pisa- ~ w ramach rozliczania PIT-Ow. ktore nie podlegaja mozliwoSci prze-
liSmy w styczniowym Goraco zach¢camy do wybrania or-  kazania 1%, ale zawsze mozna wpla-
numerze ,,WS”. Jest to  ganizacji pozytku publicznego, ktéra ci¢ darowizn¢ na konto stowarzysze-
doprawdy imponujaca  jest Pafistwu szczegodlnie bliska, i prze-  nia czy fundacji.
liczba, z ktorej moze- kazania jej swojego 1% podatku. Po-

my by¢ dumni. Zbliza nizej prezentujemy aktualny wykaz Hanna Kowalska
Lp PODMIOT ADRES ADRES E-MAIL NUMER KRS i OPIS
. DZIALANIA
1 | Polski Komitet Pomocy 05-075 Warszawa annawodkan nie ma mozliwosci spoteczna, |Animacja czasu wolnego seniorow, aktywizacja,
Spotecznej Zarzad Wesota| ul.1 Praskiego Putku 31 @poczta.onet.pl przekazania 1% | kultura, sport [Pomoc socjalna, pomoc powodzianom
2 |Szczep 297 Warszawskich|  05-075 Warszawa szczepwesola KRS: 0000268913 | spoteczna |Projekt biegow na orientacjg, dotacje, patriotyzm
Druzyn Harcerskich ul. Szeroka 2 @gmail.com INFORMACJE lokainy (m.in. ,Wesota wczoraj, dzi$ jutro”)
i Zuchowych ,Wesota” UZUPEENIAJACE:
ZHP — cel szczegotowy 1%:
297 — PRAGA
POLUDNIE
3 Szczep 44 05-077 Warszawa  |jedrzejkozak@gmail.com| KRS: 0000057720 spoteczna | Patriotyzm lokalny — Stara Mitosna
Zwigzku Harcerstwa ul.Klimatyczna 1 INFORMACJE
Rzeczypospolitej UZUPEENIAJACE:
cel szczegotowy 1%:
MAZ-44-SZCZEP
Szczep 420 Warszawskich|  05-075 Warszawa, Omaha: tomasz.wacho | KRS: 0000268913 | spoteczna |Patriotyzm lokalny izajecia ogolnorozwojowe dla
Druzyn Harcerskich ul. 1 Praskiego Putku 31 wicz@gmail.com; INFORMACJE dzieci i miodziezy — Wesota i Rembertow
i Gromad Zuchowych Anemon: maria.kwiatko UZUPEENIAJACE:
im. Putku AK ,,Baszta” wska@pragapoludnie. |- cel szczegotowy 1%:
ZHp zhp.pl: 420 - PRAGA
Skrzaty z Lesnego POLUDNIE
Wzgorza:
chabowska@gmail.com
4 Stowarzyszenie 05-077 Warszawa stowarzyszenie KRS: 0000138731 spoteczna  |Pomoc socjalna dla potrzebujacych, prowadzenie
JAlter Ego” ul. Jezdziecka 20 @alter-ego.org.pl punktow wydawania cieptych positkow
5 | Towarzystwo Przyjaciot 05-075 Warszawa janusz.zdzieborski KRS: 0000134684 spofeczna |Zajecia dla dzieci, organizowanie czasu wolnego,
Dzieci Zarzad Dzielnicy ul. Szeroka 2 @wp.pl INFORMACJE prowadzenie Swietlic, pomoc w nauce
Wesota UZUPEENIAJACE:
— cel szczegotowy 1%:
Oddziat Wesofa
6 | Stowarzyszenie ,,Towarzy- 05-075 Warszawa utw.wesola@wp.pl nie ma mozliwosci | kultura, sport |Prowadzenie zajg¢ w ramach Uniwersytetu Trze-
stwo Uniwersytet Trzeciego| ul. Armii Krajowej 39 przekazania 1% ciego Wieku, animacja czasu wolnego seniorow
Wieku w Wesotej” i aktywizacja
7 Stowarzyszenie 05-077 Warszawa stowarzyszenie 0000216303 spoteczna, |Organizator Sasiedzkiej Ligi Siatkowki, biegu ,We-
Sasiedzkie Stara Mitosna |  ul. Trakt Brzeski 28 @staramilosna.org.pl kultura, sport |Sofa stowa” i maratonu ,Stara Mifosna®, biesiad
sgsiedzkich, artbiesiad sasiedzkich oraz innych
imprez kulturalnych i sportowych
8 | Fundacja Razem Lepiej 05-077 Warszawa | fundacja@razemlepiej.pl 0000304102 spoteczna  |Pomoc ofiarom przemocy domowej oraz rodzinom
ul. Jana Pawta Il 17C znajdujacym sig w trudnej sytuacji zyciowej
9 |Stowarzyszenie Artystyczne|  05-077 Warszawa dariusz.stachelek nie ma mozliwosci kultura  |Organizator Ogdlnopolskiego Festiwalu Koled i Pa-
»Stara Mitosna” ul. Hiacyntowa 32 @pepsiamericas.com przekazania 1% storatek, prowadzi rowniez warsztaty artystyczne
10 Stowarzyszenie 05-075 Warszawa naszawesola nie ma mozliwosci | spoteczna, |Imprezy integracyine w Osiediu Zielona, pomoc
Nasza Wesota ul. Warszawska 26 @gmail.com przekazania 1% | kultura, sport |W organizacji MTB Maraton Legia 1928
11 Fundacja 05-077 Warszawa, jerzyna.przypasniak nie ma mozliwosci kultura  |Prowadzenie choru zenskiego, organizacia festiwa-
LIl Canto Magnificat” ul. Piotrusia Pana 12 @lasy.gov.pl przekazania 1% lu chorow
12 Stowarzyszenie 05-075 Warszawa, stowmieszka@onet.pl | nie ma mozliwo$ci | spoteczna, |Imprezy integracyjne w Osiediu Wojska Polskiego
Mieszkancow Dzielnicy | Plac Wojska Polskiego 28 przekazania 1% kultura, sport |i Gentrum
Wesota Centrum i Osiedla
Plac Wojska Polskiego
13 0SP Wesota 05-075 Warszawa ospwesola@op.pl KRS: 0000066589 spoteczna |Wspotpraca przy organizacji dorocznych imprez:
ul.1. Praskiego Putku 31 kultura ROCK ON oraz Pikniku Wesota, przefaje
14 0SP Stara Mitosna 05-077 Warszawa ospstaramilosna@op.pl | KRS: 0000123985 spofeczna  |Wspotpraca przy organizacji imprez lokalnych, m.in.
ul. Trakt Brzeski 28 kultura | Pikniku Wesota

cd. na str. 6 »
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15 | Parafia $w Hieronima 05-077 Warszawa parafia nie ma mozliwosci spoteczna,
ul. Rumiankowa 2 @swhieronim.waw.pl przekazania 1% kultura, sport
16 | Parafia $w Brata Alberta 05-075 Warszawa zaklukasz@wp.pl nie ma mozliwosci spofeczna,
ul. Szeroka 2 przekazania 1% | kultura, sport |Integracia spofecznosci parafiainej, wspétraca
17 | Parafia Opatrznosci Bozej |  05-075 Warszawa kancelaria nie ma mozliwosci | spofeczna, |2 Viadzami dzielnicy przy imprezach, dziafalnosé
. ) fe 10 na rzecz mtodziezy, wyjazdy (Hieronim i NSPJ),
ul. Ks. Skargi 2 @parafiawesola.pl przekazania 1% kultura, sport wspdtpraca przy organizacji $wiat narodowych,
18 | Parafia Najswigtszego 05-077 Warszawa parafiastaramilosna nie ma mozliwosci spofeczna, |koncerty koled itd.
Serca Pana Jezusa ul. Borkowska 1, @gmail.com przekazania 1% kultura
19 Parafia p.w. bt. 05-075 Warszawa kapelan@wesola.3.pl nie ma mozliwosci spofeczna,
Jana Pawta Il ul. Okuniewska 1 przekazania 1% kultura
20 Fundacja 05-075 Warszawa sekretariat@emanuel.pl | nie ma mozliwosci | kultura, sport |Wspieranie talentow i rozwoju uczniow szkot pro-
Szkoty Spotecznej ul. Armii Krajowej 9 przekazania 1% wadzonych przez fundacjg (m.in. udziat wycho-
wankow w licznych konkursach), zarowno w sferze
edukaciji jak i innych dziedzinach
21 |Uczniowski Klub Sportowy 05-075 Warszawa aj51@wp.pl nie ma mozliwosci sport Udziat w licznych zawodach badmintonowych
,Dwojka” ul. Krotka 1 przekazania 1% badminton |r6znego szczebla, wspieranie rozwoju sportowego
dzieci i mtodziezy
22 |Uczniowski Klub Sportowy 05-077 Warszawa radek@ijudofightclub.pl | nie ma mozliwosci sport Udziat w licznych zawodach judo roznej rangi,
»Judo Fight Club” ul. Klimatyczna 1 przekazania 1% judo z osiaganiem wysokich wynikow (w sumie zdo-
bywcy ponad 200 medali tylko w 2011 r.). Lider
programu ,,sportowy talent”
23 | Uczniowski Klub Sportowy|  05-077 Warszawa mambo nie ma mozliwo$ci | sport taniec, |Grupa cheerleaderow, rozbudowany cykl zajg¢ z se-
»Mito$nik” ul. Jana Pawta Il 13 @mambo-fitness.pl przekazania 1% aktywizacja |niorami, sekcja szachowa
seniorow
24 |Uczniowski Klub Sportowy 05-077 Warszawa victor@badminton.net.pl| nie ma mozliwosci sport Udziat w najwazniejszych zawodach w kraju, roczna
VICTOR” ul. Klimatyczna 1 przekazania 1% szermierka |Kasyfikacja PZSzerm (1 dolat 20 i2 migjsce dolat 17).
Wspieranie rozwoju sportowego dzieci i mtodziezy.
Trenerzy: Krzysztof Grzegorek i Marcin Sobala
sport Udziat w licznych zawodach.Wspieranie rozwoju
badminton |sportowego dzieci i miodziezy. Trenerzy: Jacek
Szafranski, Honorata Nowak
25 | Uczniowski Klub Sportowy|  05-075 Warszawa, hanna.kozlowska1 nie ma mozliwosci sport Pierwszy rok dziafalnosci (sukcesja po KS Wesota),
~Wesofek” Pl Wojska Polskiego 28 @op.pl przekazania 1% tucznictwo |Szkolenie dzieci imiodziezy, organizacja turniejow
26 |Stowarzyszenie ,,Szwadron 05-077 Warszawa szwadron@onet.pl nie ma mozliwosci | kultura, sport |Centrum sportow konnych, organizator zawodow
Jazdy Rzeczypospolitej” ul. Szkolna 14 przekazania 1% jezdziectwo |i imprez o zasiggu ogdlnopolskim, wspotpraca
z Dzielnica przy Pikniku Wesofa, akcjach Zima i Lato
w Miescie, WOM
27 | Klub Jezdziecki ,,Szwadron 05-077 Warszawa stajnia-milosna@o2.pl | nie ma mozliwosci sport Szkolenie dzieci | mtodziezy w WKKW, hipice
Jazdy Rzeczypospolitej” ul. Szkolna 14 przekazania 1% jezdziectwo
28 | Klub Sportowy ,Wesota” 05-075 Warszawa kswesola@kswesola.pl | nie ma mozliwosci sport Czotowe lokaty w ogdlnopolskich i mazowieckich
ul. 1. Praskiego Putku 33 przekazania 1% pitka nozna  |turiejach  rocznikéw 2000/2001, organizowanie
adres do korespondencii: badminton gtéwnych turniejow pitkarskich dzielnicy
skrytka pocztowa nr 3 szachy
05-075 Warszawa tenis stotowy
29 | TKKF Ognisko Wesota 05-075 Warszawa - nie ma mozliwosci sport Sport tenis ziemny
ul. Armii Krajowej 32 przekazania 1% tenis ziemny
30 PTTK Koto Wesota 05-077 Warszawa marcin@jproperty.pl KRS 0000216303 turystyka | Cykl imprez ,Wesota na szlaku” — wedrowki, splywy
ul. Tymiankowa 16 INFORMACJE kajakowe, rowery, narty
UZUPEENIAJACE:
- cel szczegGtowy 1%:
TURYSTYKA
31 Mtodziezowa Rada 05-075 Warszawa mrdwesola@gmail.com | nie ma mozliwosci PIKNIK' WESOLA, ROCK ON, URZAD JEST COOL,
Dzielnicy Wesota ul. 1. Praskiego Putku 33 przekazania 1% biezaca wspotpraca z Urzedem Dzielnicy

Razoy polityk musi éwierkaé

Wszyscy politycy pragng
docieraé do jak najwigksze-
go grona wyborcow. W tym
celu bardzo chetnie korzy-
stajg z tradycyjnych me-
diéw i coraz $mielej wkra-
czajg w rozne obszary inter-
netu. Obok telewizyjnych
happeningow i inscenizacji
bardzo wazna stafa si¢ aktywnos$¢ na portalach
spotecznosciowych. Obecnie nie znajdziemy juz
chyba zadnego czotowego polityka, ktory nie
miatby konta na Twitterze czy Facebooku.

Internet w Polsce jest stosunkowo nowym na-
rzedziem wykorzystywanym do kampanii wy-
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borczej, 0 czym $wiadczy mata, w poréwnaniu
Z zagranica, aktywno$¢ politykow na tym obsza-
rze. Pod wzgledem liczby uzytkownikow Twitter
pozostaje daleko w tyle za Facebookiem, jednak-
e to wiasnie on stat sig w zesztym roku najpo-
pularniejszym zrodtem informacji pojawiajgcych
sie pozniej w mediach i prasie. Najwigkszym za-
interesowaniem na Twitterze w Polsce cieszy sig
Janusz Palikot, ktorego wpisy $ledzi ponad 35
tys. uzytkownikdw. Zaraz za nim plasuje sie Ra-
dostaw Sikorski z blisko 35 tys. obserwujacych.
Ich wyniki miernie prezentujg sie na tle Baracka
Obamy, ktérego wpisy $ledzi ponad 12 min uzyt-
kownikow. Twitter to bardzo dobre narzedzie
do komunikacji z wyborcami. Dzieki niemu ko-

mentarze i przemyslenia politykow docierajg
do nas na biezaco i co wazne, z pierwszej reki.
Aby zaistnie¢ w sieci, kazdy z nich musi ¢wier-
kac, najlepiej, jesli robi to regularnie i potrafi wy-
razi¢ swoje zdanie w 140 znakach.

Twitter to mikroblog, w ktorym dominuje pre-
cyzja stowa, gdyz w jednym wpisie mozna za-
wrze¢ okre$long liczbe znakow. Jest najlepszym
narzedziem do przekazywania i pozyskiwania in-
formacii, ktore sg krotkie, rzeczowe i przedsta-
wiane z réznych punktow widzenia.

Niestety nasi radni z Wesofej na Twitterze
jeszcze sie nie pojawili, ale wielu z nich mozemy
znalez¢ na Facebooku. Z niecierpliwo$cig wiec
oczekujemy na pierwsze wpisy naszych samo-
rzadowcow.

Sebastian Mateusz Nowak
www.sebastiannowak.boo.pl
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Piknik Narciarski Wesola 2012

Zapowiadany na 12.02.2012 r. Pierwszy Pik-
nik Narciarski Wesota 2012 odbyt sig! Uczestni-
cy Pikniku — zawodnicy, kibice, obserwatorzy,
mieszkancy Wesotej, dobrze wiedza, w jak
Swietnej atmosferze przyszto im sie znalezc.
Nieobecnym nie bedziemy zdradza¢ szczegotow
imprezy, zeby nie byto im przykro :-). Zaprezen-
tujemy jedynie zwyciezcow poszczegdlnych ka-
tegorii biegowych: )
 Z0twiki — Pawet Olejarczyk, Krzy$ Zakowski,
Maurycy Jedrzejewski
Light (kobiety) — Anna Gdanska, Beata Mac-
ko, Maria Kopczyska
Light (mezczyzni) — tukasz Zajac, Konrad
Czabok, Piotr Zakowski
Medium (kobiety) — Anna Gdanska, Klaudia
(Czabok, Elzbieta Lenssinck
Medium (mezczyzni) — Piotr Baranski, Ma-
riusz Bielaszewski, Zbigniew Potylicki
Norwezki (kobiety) — Krystyna Nowacka, Kla-
ra Zerdzicka, Magdalena Chmielewska
Norwezki (mezczyzni) — Szymon Posnik,
Ignacy Cybuch, Maciej Strzyczkowski.
Whbrew tytutowi artykutu, niniejszy tekst nie
jest sprawozdaniem z niedzielnego, zimowego

wydarzenia, tylko krotkg opowiescig o dobrych
ludziach, ich determinaciji, realizowanych po-
mystach, spotecznym dziataniu, energii, ktora
nie wiadomo skad sie bierze..., opowiescig
0 uporze i o inicjatywie, ktorej prawie kazdy
mieszkaniec Wesotej, i nie tylko, kibicuje. Boha-
terami tej opowiesci s3: Kasia, Marcin, Robert,
Przemek, Rafat, Ewa, Marek, Arek, Patrycja,
Piotr, Norbert, Grzegorz, Maciek i jeszcze kilka
0s0b — stowem TN Biegowki Wesota. Jak chce-
cie wiedzie¢ o nich wiecej, wejdzcie na strong
biegowkiwesola.org.

Wszystko zaczeto sie w lecie 2011 r. — pierw-
sze spotkania, rozmowy, analiza lokalizacji od-
powiednich na trasy biegowe, zbieranie podpi-
sow pod petycja do Burmistrza. Nastepnie,
przygotowanie opracowania ,Koncepcja organi-
zacji narciarskich tras biegowych na terenie
Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy”, kolejne spo-
tkania z wtadzami dzielnicy, niezbedne korekty,
analizy... i wreszcie poszfo!

Zaczeto sie dosc skromnie, od nieodptatnego
szkolenia przeprowadzonego w scenerii jesien-
nej — ,Przygotowanie do narciarskiego sezonu
biegowego”. Pomimo kiepskiej pogody i okresu

przygotowan przed$wigtecznych, stawito sie
na $wiezo przygotowanej do $nieznego opadu
trasie Hipodrom ponad 30 0sdb! Na opad $nie-
gu musieliSmy tej zimy troche poczekac, ale
dziatania TN Biegowki Wesota koncentrowaty
sie na przygotowaniu organizacyjnym i tech-
nicznym, zeby szybko zadziata¢, jak spadnie
wystarczajaca ilos¢ $niegu. | tak sie stato
w okresie ferii zimowych. Dzieki temu zostato
przeszkolonych 60 dzieci uczestniczacych
w akeji ,Zima w mie$cie”. Nastepne weekendy
to olbrzymia frekwencja na trasie narciarskiej
Hipodrom, na ktorg przyjezdzajg narciarze z ca-
tej Warszawy i nie tylko.

Ale to, co sie wydarzyto 12.02.2012, przeszto
najsmielsze oczekiwania wszystkich! Nigdy
wczesniej na terenie naszej dzielnicy nie widzia-
no w jednym miejscu takiej ilosci narciarzy bie-
gowych, dzieci na nartach wraz z rodzicami,
0S0b sympatyzujacych i chcacych sprobowac
przygody z biegdwkami! Mamy nadzieje, ze to
dopiero poczatek i ze trasy narciarskie na terenie
naszej dzielnicy beda ,zimowg wizytowka
Wesofej”. Kasiu, Marcinie, Robercie, Przemku,
Rafale, Ewo, Marku, Arku, Patrycjo, Piotrze,
Norbercie, Grzesiu, Macku — dzigkujemy Wam!!!

Pawet Topolewski

VKS Wesoltek na lutowvych zawodach

45 lutego w goscinnej hali GOSIR Teresin ro-
zegrano Il Memoriaf Karola Hibnera i Migdzyna-
rodowe Halowe Mistrzostwa Mazowsza. Wzieto
w nich udziat pigcioro zawodnikow Sekcji fuczni-
czej UKS WESOLEK.

W zawodach zwycigzyta Justyna Mospinek
(Pigtka Zgierz) olimpijka i kandydatka do udziatu
w Igrzyskach Olimpijskich w Londynie. Barbara

Sztuéce o Czajniki o Akcesoria kuchenne
Porcelana e Zestawy do grilla, wina

Koztowska ulegta w ¢wiercfinale Justynie Kobak
i zajefa 8 miejsce.

W kategorii senioréw Piotr Stachwiuk wyeli-
minowat z rozgrywek zawodnika Kadry Narodo-
wej i zajgt wysokie 5 miejsce.

W kategorii juniorek mtodszych Klaudia

B tadziak zajeta 3 miejsce, Anastazja Sta-

chwiuk uplasowata sie na 4, a Joanna Bu-
cior na 8 miejscu.

12 lutego 2012 r. w Radzyminie odbyfa
sie kolejna runda Halowego Pucharu Ma-
zowsza w kategorii dzieci, mtodzikow star-
szych i miodzikow. W mfodzikach star-
szych w kategorii dziewczat 1 miejsce za-
jeta Klaudia tadziak, na 2 stopniu podium
stangta Anastazja Stachwiuk. Wysoka
4 lokate zajeta

W kategorii mtodzik Mateusz Siwek byt 7.

W kategorii dzieci dziewczyny zajety wysokie
miejsca: Aleksandra tapinska — 1, Aleksandra
Dalecka — 2 (uczennice SP nr 174), Sandra
Drass — 4, Justyna Charytonowicz — 5, a Vanessa
Drass — 7 miejsce.

W zawodach druzynowych UKS Wesotek
rowniez pokazat, na co go stac.

W kategorii mtodzikdw druzyna w skfadzie
Klaudia tadziak, Anastazja Stachwiuk i Patryk
Jaskuta zajeta 3 miejsce.

W kategorii dzieci srebrny medal zdobyty
Sandra Drass, Aleksandra tapinska i Aleksan-
dra Dalecka.

Zawodniczki UKS WESOLEK
Klaudia tadziak, Joanna Bucior

rowniez zawod-
niczka UKS WE-
SOLEK Joanna
Bucior. W Kkate-
gorii chtopcow Patryk
Jaskufa zakonczyt ry-
walizacje na 5 miejscu.

mate

Kupuj taniej
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Doskonate na prezenty !!!
Sulejowek ul. DWORCOWA 72, pon-pt 10%°-18%, sob 10°-14°

Duchnéw — ul. Géry Warszawskie 41, tel. 22 789 00 89
Warszawa — ul. Grochowska 119, tel. 22 612 37 82
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Wiy chowankowie Klubu Sportowego

~Wesota” — pitka noina

Klub Sportowy ,Wesofa” regularnie szkoli
dzieci i mfodziez w kilku sekcjach sportowych.
Najstarsza sekcja tego Klubu jest pitka nozna,
ktéra przyciaga najwigksza liczbe

nasi zawodnicy trenujg i doskonalg nabyte
wczesniej umiejetno$ci techniczne oraz zdoby-
waja cenne doSwiadczenie poprzez rozgrywanie

miodych sportowcéw. Szkolenie
przysztych pitkarzy i pitkarek roz-
poczynamy obecnie w wieku po-
czatku szkoty podstawowej, dla
dzieci w tym wieku co roku po-
wstaje kolejna grupa treningowa.
Najstarsza mtodziez trenujaca
w Klubie to juniorzy, ktérzy w nie-
dtugim czasie zasila kadre pierw-
szego zespotu lub $ladem star-
szych kolegow sprobuja swoich sit
w zespotach Mtodej Ekstraklasy.

W grupach naborowych nie sto-
sujemy wstepnej selekcji zawodnikow — kazdy
chetny mtody chfopiec lub dziewczynka moze
sprobowac¢ swoich sit na treningach, zamienia-
jac swoje marzenia w rzeczywistos¢. Urozma-
icone zajecia treningowe, a takze udziat w turnie-
jach i zawodach powoduja, ze mtodzi pitkarze
nie moga sie doczekaC kolejnego treningu.
W kazde wakacje oraz ferie zimowe Klub zapew-
nia swoim zawodnikom mozliwo$¢ uczestnicze-
nia w specjalistycznych obozach sportowych,
ktore oprocz podnoszenia umiejetnosci pitkar-
skich gwarantujg réwniez dobrg zabawe.

Nasi trenerzy prowadza rowniez staty nabor
uzupetniajgcy zawodnikow do kazdej z grup
treningowych, w ktorych znakomitg wigekszosc
stanowig dzieci z dzielnicy Wesota. Treningi od-
bywajg sie praktycznie przy kazdej szkole
w Wesotej w dogodnych godzinach. Jednak
dzieki szkoleniu na wysokim poziomie przez
wykwalifikowang kadre trenerdw na nasze tre-
ningi dojezdzajg rowniez zawodnicy z sasied-
nich dzielnic oraz miast.

Klub Sportowy ,Wesota” kilka razy w roku
jest organizatorem ogdlnopolskiego turnieju pit-
ki noznej ,Wesofa Cup” dla réznych kategorii
wiekowych. Kazdorazowo impreza ta przycigga
ponad stu zawodnikdw i stanowi $wietng pro-
mocje zarowno Klubu, jak i catej dzielnicy. Nasi
zawodnicy regularnie uczestniczg takze w za-
wodach oraz turniejach ogolnopolskich organi-
zowanych przez inne kluby, osiggajac w nich
duze sukcesy. Nasi pitkarze powotywani sg
do reprezentacji Mazowsza.

Pitka nozna jest grg zespofowa, w ktorej na
sukces sktadaja sie umiejetnosci cafej druzyny
— a wiec wszystkich jej zawodnikdw. Dlatego
w poczatkowych etapach szkolenia skupiamy
sig na ksztattowaniu indywidualnych umiejetno-
Sci kazdego mfodego pitkarza. Cho¢ sam wynik
jest wtedy na drugim planie, to juz w najmtod-
szych kategoriach wiekowych mozemy pochwa-
lic sie wysokimi miejscami zajmowanymi przez
nasze druzyny w rozgrywkach mistrzowskich
oraz turniejach. W dalszych etapach szkolenia
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duzej liczby meczéw. Do najwigkszych sukce-
sow druzynowych mozemy zaliczy¢ brazowy
medal dla naszej druzyny U-14 zdobyty na reno-
mowanym Migdzynarodowym Turnieju REMES
CUP w 2009 roku.

Nasi wychowankowie
grajg obecnie w zespo-
tach Mtodej Ekstraklasy
(Jan Dzwigafa, Patryk
Olszewski), sa powoty-
wani do miodziezowej
kadry Polski (Adam Dzwigata) a takze graja lub
grali w druzynach Il'i Ill ligi (Arkadiusz Kaniow-
ski, Daniel Matwiejczyk, Michat
Szymanski). Wielu naszych za-
wodnikoéw rozwija dalej umiejet-
nosci w klubach grajacych w I Li-
dze Junioréw. Jeszcze inni s3
w kregu zainteresowan trenerow
z Legii, Polonii czy ostatnio row-
niez Barcelony.

Obecnie w kazdej grupie trenin-
gowej dzieciecej lub mtodziezo-
wej, a jest ich osiem, trenuje sta-
le po ok. 20 zawodnikow. Wsrod
nich wielu ma ogromy talent i nie-
mate juz umiejetnosci. Jesli
chcesz do nas dotgczy¢ — zapra-
szamy! Aktualne informacje mozna znalez¢ na
stronie Internetowej Klubu www.kswesola.pl.

Krzysztof Adamski

Judo ,.slalomem gisantem”

Drugi tydzien ferii mazowieckich to wyprawa
klubowa Judo Fight Club na narty i snowboard
do Murzasichla k. Zakopanego. tacznie poje-
chato nas 42 osoby, a na miejscu podzielilismy
sig na dwie grupy: 20-osobowa, poczatkujaca
w sportach zimowych, uczyta sie na okolicz-
nych stokach pod okiem naszych instruktorow,
a reszta — zaawansowana i $redniozaawanso-
wana — jezdzita na bardziej wymagajacych tra-
sach m.in.: w Jurgowie, w Mafem Cichem i na
Rusinskim Wierchu.

Cho¢ byt to wyjazd wypoczynkowy, dziatali-
Smy wg statego rytmu dnia: do potudnia jazda,
po potudniu zajecia dodatkowe: termy w Biafce,
kulig z pochodniami i ogniskiem, zjazd na ponto-
nach, zakupy w Zakopanem oraz konkurencje
olimpiady zimowej.

Ostatniego dnia odbyt sie test jazdy samo-
dzielnej dla poczatkujacych, zakorczony petnym
sukcesem — kazdy poczatkujacy zjechat samo-
dzielnie z Matego Cichego po 3-4 razy i to tylko

po pieciu dniach nauki. Gratulacje dla wytrwa-
tych! Dobrze wypadt tez najwazniejszy bilans
wyjazdu: zero chordb i kontuzji.

Oboz judokéw bez judo, relaks
i odprezenie na nartach — to daje
efekt: pierwszy turniej Grand Prix
Mazowsza w Lesznowoli w dniu
12.02.2012, gdzie startowafo po-
nad 40 klubow z catej Polski, przy-
niést nam | miejsce w punktacji
druzynowej wsrod dzieci i mtodzi-
kow do lat 15.

Za rok z pewnoscig powtorzymy
nasz wyjazd, ale moze w jakie$ inne
miejsce, propozycii jest wiele: Kry-
nica-Zdroj, Szczyrk, Wista czy
Szklarska Porgba — trzeba bedzie sie na co$
zdecydowacé.

Judo Fight Club
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Ogdlnopolski Halowy Turniej
Pitki Noinej — rocznik 2004

To byto prawdziwe Swigto futbolu w wykona-
niu najmtodszych adeptow pitki noznej. W nie-
dziele 12 lutego w turnieju pitkarskim Wesotfa
Cup 2012 odbywajacym sie w hali sportowej
przy Gimnazjum 119 rywalizowalo ze sobg 12
druzyn w kategorii wiekowej do lat 8. W$rod Klu-
bow, ktore zagraty w turnieju,

powych przychodzi czas na krotkg przerwe. Kaz-
da druzyna udaje sig¢ na obiad, aby w spokoju na-
brac sit i przystapi¢ do decydujgcej fazy turnieju.
Niestety, KS Wesota ponownie trafia na Legie
i w ¢wiercfinale zegna sig z marzeniami o walce
0 podium, a stawke fazy medalowej uzupetniaja

druzyng Wesota Cup 2012 okazali si¢ pitkarze
z Lublina, ktérzy w finale pokonali Kose Konstan-
cin. Tancom zwyciestwa i radosci nie byto konca,
ale trzeba przyznac, ze chfopcy z BKS zastuzyli
catkowicie na to zwyciestwo. Turniej sam w sobie
okazat sie duzym sukcesem, 0 czym moga
Swiadczy¢ wyrazy podziekowania i uznania skia-
dane na rece organizatorow, przez uczestniczace
druzyny. Cafa impreza, skierowana do najmtod-
szych pitkarzy, nie pominefa najwierniejszych ki-
bicow, czyli rodzicow. W trakcie trwania Turnieju
mogli oni wygrac atrakcyjne nagrody w postaci

znalazty sie miedzy innymi
CWKS Legia Warszawa, Kosa
Konstancin, Rona Etk czy BKS
Lublin. Juz od godzin poran-
nych hala sportowa zapetniata
sie powoli mtodymi pitkarzami,
ktorych liczba przekroczyta 120
uczestnikow.  Organizatorem
turnieju byt Klub Sportowy ,We-
sofa”, a przygotowaniami kiero-
wat trener Pawet Przygodzki.
Pierwsi do gry przystapili
zawodnicy Kosy Konstancin,

Legionu Warszawa, Szkoty Fut-

bolu Wilanow i Szostki Minsk Mazowiecki. Juz
mecze W pierwszej grupie pokazaly, ze poziom
sportowy tego dnia bedzie stat na bardzo wyso-
kim pufapie i zgromadzeni kibice bedg Swiadka-
mi wielu emocjonujacych meczow.

Po zacigtych bojach awans uzyskujg druzyny
Kosy, Wilanowa i Legionu, ktdre moga przygoto-
wywac sie do meczow ¢wiercfinatowych. W mie-
dzyczasie rywalizacje rozpoczyna grupa B, gdzie
oprocz Legii Warszawa, RKS-u Mirkow i Mtodych
Ortow Puttusk gra réwniez druzyna gospodarzy
— Klubu Sportowego Wesofa — prowadzona przez
trenera Pawfa. Chiopcy z Legii szybko pokazujg
SWojg gra, ze beda jednym z faworytow do zwy-
ciestwa w calym turnieju, pewnie wygrywajac
grupe. Dobre wyniki gospodarzy i zdobycie
4 punktow rowniez dajg awans do ¢wiercfinatu,
wraz z druzyng z Puttuska. W ostatniej grupie na-
przeciwko siebie stajg zespoty Rony Etk, BKS-u
Lublin, Zagli Warszawa i 1 Wegrow. Mecze w tej
grupie obfitujg w wiele niespodzianek, dla przy-
ktadu bardzo mocna druzyna z Lublina musi za-
dowoli¢ sie drugim miejscem. Po meczach gru-

Stomatologia Rodzinna

lek.stom. Edyta Kuza

zaproszen do teatru i restauracii.
Rowniez dzigki pomocy firm zaanga-
zowanych tego dnia udafo sie spra-
wic, aby kazdy mtody uczestnik otrzy-
mat medal, niezaleznie od zajetego
miejsca. Najlepszym tego dowodem
byty ogromne u$miechy na twarzach
dzieci podczas ceremonii rozdania
nagrod, ktora zakonczyta caty turnie;.
W miedzyczasie odbyt sie jeszcze
mecz gwiazd, czyli rywalizacja najlep-
szych zawodnikow z kazdej druzyny,
a poziom meczu $wiadczyt, ze wybor
byt nieprzypadkowy.

Kosa, BKS i Wilanow. W migdzyczasie toczg sie
rowniez mecze barazowe druzyn, ktore odpadty
z walki 0 najwyzsze cele. Wszyscy bowiem zagra-
i w catym Turnieju minimum 5 meczéw, aby zad-
na druzyna nie musiata jecha¢ wcze$niej do do-
mu, a wszyscy mogli bawic sie wspolnie do kon-
ca trwania imprezy.

Caty turniej zakonczyt sie tuz
po godz. 17, kiedy wszyscy odebrali nagrody,
medale i dyplomy. Jeszcze tylko od$Spiewane zo-
stato ,We are the champions” i uczestni-
cy z usmiechem pojechali do domow.

Pawet Przygodzki

Usmiechy nie schodzi-
tly z twarzy miodych
pitkarzy, ale byty tez
tzy,  spowodowane
ogromnymi emocjami,
wraz ze zblizajgcym
sie finatem. Finatem,
ktory byt godny naj-
wigkszych meczow, fi-
natem, ktdry mogt za-
chwyci¢ najgorszych
sceptykdw, wreszcie
finatem, w ktérym do
samego konca nikt nie
znat rozstrzygniecia.
Tego dnia najlepsza

Restauracja Willa Zagorze serdecznie zaprasza:

NIEDZIELNE

BRUNCHE
RODZINNE

VV ZAGORZU

«._.-” WKAZDA NIEDZIELE
OD GODZINY 12.00 DO 17.00

Oferujemy peten zakres ustug:
- stomatologia zachowawcza

- stomatologia dziecieca

- zabiegi higieniczne

- wybielanie zebow e Pomieszczenie klimatyzowane.
- protetyka, ortodoncja
- chirurgia, implanty

- ICON - innowacyjne leczenie préchnicy bez borowania!

Konsultacje ortodontyczne - czwartek 15 marca od godz.150

Przychodnia POGODNA
ul. Jana Pawta Il 25,
05-077 Warszawa-Wesota
mob. 606 122 193

e Profesjonalnie wyposazenie.
e Materiaty renomowanych firm.
e RTG na miejscu.

e Mozliwos¢ zaptaty ratalne;.

Przyjmujacy lekarze:
e Edyta Kuza,

e Aneta Wrobel,

e Marta Wieczorek

e wi, $r, czw 990 — 1400
® pon, czw 1500—1800
e wt, §r 1600— 1900

e pt 1501900

Oferujemy pyszne dania dla dzieci i dorostych. Przekaski zimne oraz dania gorgce podane
w bufecie inspirowane sq kuchnig miedzynarodowq, i tradycyjng kuchniq polskq.
O jakos$¢ przygotowanych potraw dba profesjonalny zespdl kucharzy. W czasie obiadu
dzie¢mi zajmuje sie opiekunka , korzystajgc z licznych atrakcji przygotowanych przez
zesp6t animatorski Zagérza.

Cena menu,"jesz ile chcesz!":
¢ 39 zl/osoba dorosta * 19z1/ dziecko
Dzieci do lat 5 GRATIS

OGRANICZONA ILOSC MIEJSC
REZERWACJE: 22 783 71 10 / kontaki@willazagorze.pl

05-079 OKUNIEW , DROGA NR 637 ZAGORZE 3 KOtO WARSZAWY
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Mistrzostwa Warszawy i Mazowsza
MTBO 2012 — dDwie rundy w Wesolej

Na przetomie marca i kwietnia rusza kolejna
edycja Mistrzostw Warszawy i Mazowsza
w Rowerowej Jezdzie na Orientacje. Dwie
Z o$miu rund odbeda sie w Wesotej: pierwsza
w terminie 21-22 kwietnia br., a druga jesienia,
w dniach 6-7 pazdziernika 2012.

Czym jest Rowerowa Jazda na Orientacje (ang.:
MTBO od ,,mountain bike orienteering”)?

To jazda na rowerze gorskim, w ktorej chodzi
0 odnalezienie w okreslonej kolejnosci wszyst-
kich punktow kontrolnych, zaznaczonych na ma-
pie. Wygrywa ten, kto ukonczy zawody w naj-
krotszym czasie, odnajdujagc wszystkie punkty
kontrolne. Najwigkszg przyjemnoscia i zaletg tej
dyscypliny jest to, ze uczymy sie samodzielnego
podejmowania decyzji oraz przestajemy sie bac¢
w trudnych sytuacjach. Moze ja uprawiac kazdy,
a mieszkajac w takiej zielonej dzielnicy, jaka jest
Wesota, wrecz grzechem bytoby nie korzystac
z urokow rowerowej jazdy po tych terenach,
wzbogaconej dreszczykiem sportowych emocji,
jakich dostarcza RJn0.

Mapa i trasy

Najwazniejszym elementem podczas zawo-
dow jest mapa, na ktdrej wykreslona jest trasa,
jaka zawodnik musi pokona¢. Mapy sa bardzo
doktadne, ich skala wynosi 1:10 000, 1:15 000
lub 1:20 000, czyli 1 cm na mapie to 100 m,
150 m lub 200 m w terenie. Drogi na mapach sg
sklasyfikowane pod wzgledem predkosci, z jaka
po nich mozemy sig poruszac, oraz ich szeroko-
Sci w terenie. Trasa na mapie jest wykreslona,
start zaznaczony jest trojkatem, a poszczegolne
punkty kontrolne kotkami, ktore sg potaczone
miedzy sobg, meta oznaczona jest podwojnym
kotkiem. Wszystkie punkty kontrolne wykreslo-
na na mapie sq oznakowane kolejnym numerem
(1, 2, 3... 10), a obok tego numeru podane jest
oznaczenie kodu, jaki znajduje sig na poszcze-
g0lnym punkcie kontrolnym (1-32, 2-43...). Za-
daniem zawodnika jest dotarcie do wszystkich
punktow kontrolnych wykreslonych na mapie
w kolejno$ci ich numeracji oraz potwierdzenie
swojej obecnosci na tych punktach.

Dyscyplina ta uzmystawia nam, jak wazne jest
zachowanie spokoju i petnej koncentraciji podczas
pokonywania trasy. Zawodnik musi podejmowac
decyzje pomigdzy poszczegolinymi punktami kon-
trolnymi, jak najszybciej wybra¢ najlepszy wariant
pokonania trasy i pozniej caly czas kontrolowac,
czy prawidiowo to realizuje, dostosowujac do te-

go predkos¢ jazdy. Bez odpowiedniego przygoto-
wania fizycznego nie mozna osiggna¢ sukcesu
w tej dyscyplinie sportu, jednak sam wysitek fi-
zyczny absolutnie nie wystarczy, aby by¢ najlep-
szym. O zwyciestwie w zawodach w RJn0 decy-
duija nie tylko silne nogi i znakomity balans na sio-
detku, ale rowniez umiejgtnoS¢ precyzyjnej i szyb-
kiej nawigacji. Nie ma zawodnika, kiory by nie
zrobit btedu podczas pokonywania trasy, sztuka
polega na tym, aby tych btedow byto jak najmnie;.

Jak przygotowac sie do uprawiania takiej
dyscypliny?

Przygotowanie jest bardzo proste — wystarczy
pojs¢ lub pojechaé z planem danej migjscowo-
§ci, w ktorej sie znajdujemy i pokonac pare od-
cinkow, jakie sobie wyznaczymy. Orientacja jest
wykorzystywana przez nas w kazdym momen-
cie zycia (podczas zakupow w supermarketach,
podrozy do pracy, kina, teatru — tu musimy zna-
lez¢ numer miejsca, jakie mamy na bilecie). Naj-
lepiej jednak przyjechac na zawody (a odbywa
sie ich bardzo duzo w roznych regionach kraju)
i w nich wystartowa¢. W RJn0 zawodnicy po-
dzieleni s3 na kategorie za wzgledu na ptec,
wiek oraz umiejetno$ci. Pozwala to na wybranie
osobom poczatkujacym tatwiejszych i krotszych
tras do pokonania na poczatku swojej przygody
z tym sportem. Na uwage zastuguje kategoria
rodzinna — open R, w ktorej cafa rodzina wspal-
nie moze wyruszy¢ na trase.

Dla utatwienia czytania mapy bardzo przydat-
ny, a wrecz niezbedny podczas zawodow, jest
mapnik, ktory mocujemy na kierownicy, dzieki
czemu caly czas mamy mape przed oczyma.
Mapnik jest obrotowy, 0 wymiarach 35 x 35 cm
i nie przeszkadza w jezdzie rowerem, a dodatko-
wo na gorze ma folie chronigca mape przed
deszczem. Taki mapnik przydaje sie tez w czasie
rodzinnych wycieczek w gory czy za miasto —
mozemy wifozy¢ do niego mape turystyczng
terenu, na ktérym akurat jeste$my, i dzieki temu
odwiedzi¢ wiecej ciekawych miejsc po drodze.
Czasami, szczegolnie na poczatku, bardzo przy-
daje si¢ kompas, w celu zorientowania mapy
i ustalenia kierunku, w jakim mamy jechac.

Strategia podczas jazdy

Jest to najwazniejsza rzecz podczas zawodow.
Trasa jest za kazdym razem inna, wigc kazdy start
wymaga podejmowania odpowiednich decyzji.
Dodatkowo odcinki pomigdzy poszczegdlnymi
punktami kontrolnymi s bardzo rdézne: od 200

DETEKTYW

Ustugi dla osdb prywatnych i firm:

- rozwody, majatek, wiarygodnosé biznesowa, badania
antypodstuchowe, ekspertyzy, doradztwo, inne.

tel. 022 7730028
fax 022 7730029

www.renoma2.com.pl

Licencja
nr 0000505
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Stara Mitosna
ul. Irydowa 16

metrow do trzech, a na-
wet pigciu kilometrow.
Przy dtuzszych przejaz-
dach czesto warto jest
zatrzymaé sie nawet na
30-50 sekund i wybraé
jak najlepszy i najszybszy wariant jego pokonania.
Przy krotkich przelotach trzeba odpowiednie de-
cyzje podejmowac w czasie jazdy.

Rady dla poczatkujacych

Przede wszystkim nie ba¢ sie mapy i ruszenia
Z nig w teren. Na poczatek radze bardzo powoli po-
konac trase i nauczy¢ sie oceniania odlegtosci, jaka
pokonalismy, w stosunku do skali mapy, jaka mamy
do dyspozycji. Najczgstszym btedem jest zbyt szyb-
ka jazda i niekontrolowanie z mapa, gdzie w danym
momencie si¢ znajdujemy. Osobom poczatkuja-
cym, ktore sig zgubig, czesto trudno jest odnalez¢
miejsce na mapie, w ktérym akurat si¢ znajduja.
Wowczas najlepiej wraci¢ do punktu, o ktorym wie-
dzielismy, gdzie jest na mapie i w terenie.

Dla zabawy, ale i dla zdrowia

0 korzysciach zdrowotnych aktywnego spedza-
nia wolnego czasu nikogo nie trzeba przekonywac.
Niewatpliwg zaletg jazdy na orientacje jest rowniez
fakt, ze trase pokonujemy w przepieknych obsza-
rach lesnych, jakie posiada nasz kraj, poznajemy
przyrode i mozemy sig nig zachwycaé w roznych
porach roku. Jest to wspaniafe potgczenie relaksu
i adrenaliny, jaka wystepuje podczas zjazdow.

Dlaczego warto bra¢ udziat w imprezach MTBO?
Jest to wspaniafa przygoda i obok wysitku fi-
zycznego, jaki trzeba wtozy¢ w pokonanie kaz-
dego dystansu, najpiekniejsze jest jednak odnaj-
dywanie kolejnych punktow kontrolnych w tere-
nie. Uprawianie tej dyscypliny bardzo utatwia
pokonywanie innych barier, jakie wystepuja
w zyciu kazdego cztowieka. Nigdy sie nie podda-
jemy i wiemy, ze zawsze warto walczy¢, aby do-
trze¢ do celu. Kazdy start w zawodach, pokona-
nie trasy i potwierdzenie wszystkich punktow
kontrolnych jest niezapomnianym przezyciem.

Jan Cegietka

Na naszym portalu pod adresem
www.wiadomoscisasiedzkie.pl/news/129/
n/1659 znajdg Paristwo szczegéfowy regula-
min mistrzostw wraz z terminarzem i lokali-
zacjg wszystkich etapow. Ponadto aktualne
regulaminy poszczegolnych rund, biezacg
klasyfikacje i wigcej informacji na temat Ro-
werowej Jazdy na Orientacje mozna znaleZ¢
na stronie www.mtho.pl.

Serdecznie zachecamy do startéw!

BIURO RACHUNKOWE

Licencja MF Nr 14424/99
Siedziba: Warszawa-Wesofa

tel./fax 022 773 26 93
0 695 708 695
email: fismag@poczta.fm




S 7

wiadom < 4ci sasiedzkie

Koncert i nowa phyta choéru 1l Canto Masmﬁcat

Jesienig 2011 r.
chor Il Canto Ma-
gnificat, prowa-
dzony przez panig
Marte Zamojska-
-Makowska, na-
grat w studiu Pol-

skiego Radia
w todzi utwor
,otabat  Mater”

autorstwa G. Per-

; golesiego. W cza-
sie nagrania chorowi towarzyszyta orkiestra
,Sinfonia Nova”, kierowana przez dyrygenta pa-
na tukasza Wojakowskiego.

Nagranie profesjonalnej ptyty to ukoronowa-
nie dotychczasowych osiagnie¢ choru. Zespot
dziatajacy od lat w Warszawie-Wesotej, ma na
swoim koncie wiele nagrod, udanych koncertow

(miedzy innymi w Filharmonii Narodowej w War-
szawie) i wyjazdow. Chor tworzy obecnie 15
obdarzonych wyjatkowg wrazliwoscig muzyczng
dziewczat, uczennic gimnazjum i liceum. Po-
za tym istnieje tzw. ,chdr miodszy”, ksztatcacy
uczennice szkoty podstawowe;.

11 marca 2012 r. o godz. 17.00 w Galerii
Porczynskich w Warszawie (Plac Bankowy 1)
odbedzie sie promujacy ptyte koncert choru

Il Canto Magnificat z towarzyszeniem orkie-
stry ,,Sinfonia Nova”. Ceny biletow to 35 zi dla
osoby dorostej i 25 zt dla mtodziezy, do naby-
cia przed koncertem. W kuluarach bedzie moz-
na bedzie naby¢ plyte (cena — 25 zf). Serdecz-
nie zapraszamy!

Dorota Dziegielewska,
Fundacja Il Canto Magnificat

tf.:tttnt-*!inw
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Uniwersytet Trzeciego Wicku
w Wesolej zapraszal

W styczniu mielismy ferie jak wszyscy
uczniowie i studenci. W lutym rozpoczeliSmy
drugi semestr, nasi stuchacze kontynuowali za-
jecia edukacyjne, rozrywkowe, rekreacyjne
i sportowe. Juz tradycyjnie wyjezdzalisSmy do
Zamku Krolewskiego.

Zwiedzanie wystawy ,,Stanistaw August — ostatni
krol Polski”. Przewodnikiem spotkania byfa
p. Beata Artymowska

W marcu zapraszamy na zajecia fakultatyw-
ne oraz na kolejne wyktady obecnych i nowych
stuchaczy. Poznamy polska sztuke XX wieku
prezentowang przez p. Haling Polak jak zwykle
w interesujgcy sposob. W Zamku Krolewskim
wystuchamy prelekcji o strojach w czasach
Stanistawa Augusta. Osoby zainteresowane
Kresami zapraszamy na wykfad ,Szlakiem
utraconego wysitku zbiorowego. Kresy Potu-
dniowo-Wschodnie, przeszto$é i terazniej-
sz0$¢”. Bedzie tez kolejny wyktad z cyklu Reli-
gie Swiata — poznamy tym razem judaizm i Zy-
dow mesjanistycznych. Z zakresu medycyny

ustyszymy o zwigzku udaru mozgu z migota-
niem przedsionkow. W ramach spotkan
czwartkowych spotkamy sie po raz kolejny
z filmem, poza tym
nasza stuchaczka -
p. lwona Passini za-
bierze nas w wirtual-
ng podroz do Chin.

Warsztaty fotogra-
ficzne odbywajg sie
pod okiem fachowcow
— zawodowych foto-
grafikow: Anny Krze-
minskiej i Wtodzimie-
rza Krzeminskiego.

W marcu p. Ewa
Lirska zaprasza na za-
jecia filcowania i za-
checa do kreatywne-
0o spedzenia wolnego
czasu w pracowni
HOBBART, ul. Jana
Pawta Il 240, Stara
Mitosna.

Dyzury  Kasjerki
i zapisy do UTW maja
miejsce w pigtki w go-
dzinach 15.00-16.00
w Bibliotece Giownej
w Wesotej, ul. 1. Pra-
skiego Putku 31 (nie-
parzyste piagtki mie-
sigca) oraz w Osrod-
ku Dziatan Tworczych,
ul. Jana Pawfa Il 25
(parzyste piatki mie-
sigca).

WILLA ZACORZE
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Spekiakl JMUZYEA JEST ZARTEM™
Emncert prima aprilis"owy
eSSy prims speills’ vwy spekiskl na wesole

.
Presiuinmrecis, mpeinid, h_ﬂlqwnwy:'fﬂﬂ ms[q ey
Cean 130 zon

SERDECTNIE ZAPRAREAMY

Informacie oz rezerwacie
nr tel. 22 TB3 T1 107 800 BO4 404
weeew. willnzagorse. g, s-mall: kortaki@wlllazegsrse. pl

Kontakt z UTW:

* e-mail sekretariat@utw-wesola.org.pl;

* tel.: 519 173 671 (Teresa Polowczyk),
519 173 672 (Maria Surawska)

Szczegotowe informacje o zajeciach znajda
Panstwo na naszej stronie internetowej
www.utw-wesola.org.pl.

Wk

Zarzad UTW

-

CATERING SWIATECZNY - 600 804 404
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WARSZTATY LEONARDA
Janusz Korezak

Lirmi, iy s e sy

ogram Osrodka Rultury w Dzielnicy Wesola m.st. Warsza

4 marca (niedziela), godz. 16.00

BAJANULKI - przedstawienie lalkowe dla
dzieci na podstawie basni J. Ch. Andersena.

Dwie Anki zabiorg
dzieci w podroz do
wnetrza komina, przez
ktory musieli sie prze-
dosta¢ Kominiarczyk
i Pastereczka, a takze
nad staw, gdzie Ka-
czatko przemienito sie
w tabedzia.

Na wiasne oczy wi-
dzowie bedg mogli zo-
baczy¢, co takiego
miat w brzuchu Batwan, ktory tak bardzo tesknit
za piecem. ,Bajanulki” to Swiat wyczarowany
z muzyki i lalek zrobionych na drutach, ktore za-
mkniete w walizce, 0Zywajg zaraz po jej otwarciu.

W te magiczng podrdz zabiorg dzieci An-
na Kazmierowska oraz Anna Szawiel, absol-
wentki Wydzialu Lalkarskiego Akademii Teatral-
nej im. A. Zelwerowicza w Warszawie.

o = e
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» 10 marca (sobota), godz. 12.00
WARSZTATY LEONARDA.
wJanusz Korczak - cztowiek,
ktory nikomu nie zyczyt Zle”
Na zajeciach dzieci zapoznaja
sie z filozofig Korczaka, jak i sa-
mym Januszem Korczakiem.
Lekarz, pedagog, pisarz, pu-
blicysta, dziatacz spoteczny, ale
przede wszystkim prekursor
e dziatan na rzecz praw dziecka
= wprowadzi uczestnikow zaje¢
w zagadnienia filozoficzne.
Warsztaty edukacyjno-artystyczne dla dzieci
w wieku 6-12 lat. llo§¢ miejsc ograniczona, obo-
wigzuja zapisy pod numerem tel. 22 773 61 88.

10 marca (sobota), godz. 18.00
MACIEJ FORTUNA TRIO.

Zobaczymy wazne kanadyjskie miasta, takie jak
Ottawa, Toronto oraz Montreal. W Toronto

Koncert jazzowy w wyko-
naniu Macieja Fortuny (PL) —
trabka, fluegelhorn, Franka
Parkera (USA) - perkusja
i Piotra Lemanczyka (PL) —
kontrabas.

Zespot prezentuje wspot-
czesng odmiang jazzu silnie

bazujacego na improwiza- - e

cji. Muzyke, jaka proponuje =

Maciej Fortuna Trio, mozna

okreslic jako ,jazz z dusza”. Jest to przede
wszystkim tworcze, niczym nieskrepowane
spotkanie — zaréwno samych muzykow, jak
i stylistyk, wokot ktorych beda oscylowac,
cho¢ naturalnie — jak sama nazwa wskazuje —
punktem wyjsciowym i koncowym bedzie
oczywiscie JAZZ.

* 18 marca (niedziela), godz. 17.00

KANADA - pokaz slajdow i opowiesci z po-
drozy Marka tasisza.

Podczas spotkania wyruszymy w podroz
do jednego z najwiekszych krajow na Swiecie.

Warsztaty z2orowego gotowania

Szukajac mozliwosci ciekawego spedzenia
czasu zagtebitam sig w internetowe poszukiwa-
nia. Zainteresowata mnie oferta Pracowni Dale-
kowschodniej — ,Warsztaty gotowania wg Pigciu
Przemian”. Pie¢ Przemian krazyto wokot mnie
juz od jakiego$ czasu, wigc postanowitam spro-
bowac na wiasnej skorze, jak to smakuije...

Warsztat zaczat sie jogicznym porankiem (dla
chetnych). Krotka przerwa i Pig¢ Przemian
ruszyfo, a wtasciwie ruszyta opowie$¢ o holi-
stycznym dbaniu o zdrowie. Pie¢ Przemian oka-
zalo sig sposobem $wiadomego gotowania,
w ktérym kucharz jak alchemik staje nad garn-
cem i dorzuca do niego kolejne produkty two-
rzac dziefo. Matgosia, ktora prowadzita ten
warsztat, przeniosta nas do tej magicznej kuch-
ni, pokazujac, jak sprawi¢, aby positki byty lek-
kostrawne i petne smaku.

12

Tematem styczniowego warsztatu byty po-
zywne $niadania i odzywianie w czasie zimy.
MielitysSmy wiec wspolnie zboze owsa na ptatki,
z ptatkéw robity$Smy owsianke, do owsianki
przygotowywatysmy dodatki: dzem z suszonych
fig i moreli (oczywiScie nie siarkowanych), pra-
zone jabtka z cynamonem, daktyle z gruszkami,
limonka i kardamonem, i inne smakotyki. Najbar-
dziej zaskakujacy i najsmaczniejszy byt $niada-
niowy zestaw z czarnej fasoli i zboz!

Catg wiedze, zarowno teoretyczng, jak i prak-
tyczng zapijatySmy kompotem gruszkowym (bez
cukrull!), ziotowymi herbatami i kawa, oczywi-
Scie wszystko przygotowywane byfo zgodnie
z Pigcioma Przemianami. Zmotywowana warsz-
tatem powrdcitam do domu i nastepnego dnia
przygotowatam obiad... rodzina zjadta, oblizata
sie i wyjadta reszte kaszy.

MACIE] FORILINA TRE

100A2017 G

pdjdziemy do China Town oraz obejrzymy
karaibski karnawat zwany Caribang. Wynaj-
miemy takze samochod i pojedziemy
na potnoc do dzikiego Algonquin Park oraz
odwiedzimy pierwsza polska osade w Ka-
nadzie. Oczywiscie wybierzemy sie takze
nad wodospad Niagara i bedziemy podzi-
wiac piekno kanadyjskiej przyrody. Nasza
wirtualna podr6z bedzie ilustrowana orygi-
¥~ | nalnymi fotografiami oraz filmami.

* 19 marca (poniedziatek), godz. 14.00

KONKURS RECYTATORSKI ,WARSZAWSKA
SYRENKA” — eliminacje dla laureatow eliminacji
szkolnych w dzielnicy Wesofa.

24 marca (sobota), godz. 17.00

SWIAT DZWIEKIEM MALOWANY — koncert
w wykonaniu uczniéw Panstwowej Szkoty
Muzycznej | st. nr 3 im. J. Zargbskiego w War-
szawie. Kierownictwo muzyczne - Jolanta
Generowicz.

OSRODEK KULTURY
W DZIELNICY WESOLtA
M.ST. WARSZAWY

Warszawa, ul. Starzynskiego 21
tel.: 22 773 61 88, 22 773 55 99

www.domkulturywesola.net

Podstawg zdrowej kuchni weditug Matgosi
i Arka Ruchomskich jest odnalezienie przyjem-
nosci w gotowaniu, rozluznienie, $wiadomosc,
serce i jeszcze kilka innych drobiazgow. Mam
wrazenie, Ze ten warsztat zblizyt mnie nie tylko
do Kuchni wg Pieciu Przemian, ale tez dbania
0 zdrowie poprzez dopasowanie nie siebie do ja-
kiej$ diety, ale tego, co jem, do mnie.

Jolka vdr Veer

Pie¢ Przemian jest jednym z podstawowych
zatozen Tradycyjnej Medycyny Chinskiej. Sys-
tem pieciu elementow stanowi elastyczng
Strukture, ktérej harmonia wyraza sie¢ w Cig-
gtej, dynamicznej zmianie. W tradycyjnej
chinskiej dietetyce mowi sie, iz w przyrodzie
wszystko ulega transformacji. Stgd, by utrzy-
mac zdrowie, powinnismy dostosowac przy-
gotowywanie positkow do tych naturalnych
procesow.
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Sasicdzkic muzykowanic w Starej Mitosnej

Byfto mrozne popotudnie 4 lutego — wystarto-
walismy! W sali Gimnazjum nr 119 odbyt sig
koncert ,Jak dobrze mie¢ sgsiada”, zorganizo-
wany przez Stowarzyszenie Sasiedzkie Stara Mi-
tosna pod kierownictwem Doroty Czajkowskiej.
Mimo zimna za oknem, atmosfera byfa gorgca.

Koncert byt podziekowaniem dla mieszkan-
cow Wesotej za otwarcie serc i pomoc w zbior-
ce Zywnosci na paczki $wigteczne, ktorych zgro-
madzito si¢ naprawde duzo (pomoc otrzyma-
to 20 rodzin z Wesotej).

Powinniémy by¢ dumni, ze w naszej dzielnicy
jest tylu zdolnych ludzi, o ktdrych na co dzien
mozemy nie stysze¢ — naszych sgsiadow chet-
nych do pracy i bezinteresownej pomocy, ktorzy
tego wieczora ujawnili swoje talenty: zagrali i za-
Spiewali dla nas. Wsrod nich znalazfa sie piosen-

* 8 marca (czwartek), godz. 19.00
MOJ GALGANKOWY SWIAT — wernisaz prac
Mirostawy Choinskiej.

Podczas wystawy
autorka zaprezentuje
recznie szyte obrazy,
ktorych inspiracja
byty zaréwno bajki
dla dzieci, jak i dzie-
ta impresjonistow.

Wystawa potrwa
do 6 kwietnia 2012.
Zapraszamy
decznie.

Ser-

* 16 marca (piatek), godz. 10.40
NIE TYLKO FANFARY -
koncert z cyklu ,Filharmonia
Narodowa dla dzieci”.
Instrumenty dete blaszane
majg w Europie bogatg i bar-
dzo dfugq historie. Ze wzgledu
na swoj mocny, dono$ny
dzwiek stuzyty najpierw
do grania r6znego rodzaju sy-
gnatow i fanfar. Jednak z cza-
sem, dzigki licznym udosko-
naleniom  konstrukcyjnym,
uzyskaty takie mozliwosci techniczne i brzmie-

karka i aktorka Beata Kacprzyk, sopranistka Ka-
sia Stuszniak, zespot taneczny ,RODONDO”
z UTW w Wesotej sktadajacy sie z kobiet, ktore
SWO0ja energig i zapatem wyprzedzi¢ moga nie-
jednego miodego mieszkaica Starej Mitosnej.
Wystapit takze zespot ,MALWY” z O$rodka Kultu-
ry w Wesotej, pod kierownictwem Joanny Kiet-
biewskiej. Panie z Malw zostaty przedstawione
jako ,najpiekniejsza cze$¢ naszych mieszkan-
cOw” i zasSpiewaty znane, ale pewnie przez wielu
juz zapomniane polskie piosenki, m.in. Czerwone

jabtuszko, Hej bystra woda
czy Gdybym miat gitare.

MoglisSmy rowniez usty-
sze¢  wokalistki  Kasie
Kwiat, Dominike Kazimier-
ska i Monike Kisiel.

Duze wrazenie na pu-
blicznosci wywart Tercet
,DOMINTER”, w ktorego
sktad wchodzili: Teresa
Szulborska, Jozef Kaszczy-
szyn oraz Dominik Olszew-
ska — zespot tacznie liczacy
ponad 200 lat! Objawie-
niem muzycznym koncertu byt Waldemar Wasik
— muzyk, akompaniator oraz, jak si¢ okazato,
Swietny piosenkarz. Akompaniowat i kierowaf
sferg muzyczng Andrzej Zarnecki. Mitym akcen-
tem koncertu byt fakt, ze zaspiewata dla nas

niowe, ktore pozwolity na ich zastosowanie
w muzyce artystycznej i popularnej. Wazne
miejsce zajmujg takze w kameralistyce, gdzie
szczegollne znaczenie zyskat kwintet instrumen-
tow detych blaszanych.

Taki wtasnie zespot wystapi w naszym kon-
cercie, prezentujgc efektowne utwory oryginal-
nie napisane na ten skfad oraz aranzacje wielu
przebojow sal koncertowych.

Oczywiscie stuchaniu muzyki towarzyszy¢
beda komentarze dotyczace historii i budowy in-
strumentow.

* 17 marca (sobota), godz. 18.00
KABARETOWE POWITANIE WIOSNY.
Wystapiag: Kabaret CHYBA, Kabaret HYRKI

oraz uczestnicy warsztatow kabaretowych

dziatajgcych w Filii ODT ,Pogodna”.
Miejsce: Gimnazjum nr 119, ul. Klima-
tyczna 1

* 25 marca (niedziela), godz. 16.00
KSIAZE | ZEBRAK. Przedstawienie dla
dzieci w wykonaniu aktorow Teatru Art-Re.
Przypadek sprawia, ze Ksiaze i Zebrak
spotykaja sie. Okazuije sie, ze s3 niezwykle
do siebie podobni. Wpadajg na pomyst, ze-
by zamieni¢ sie rolami. Kazdy z nich ma
szanse poznac zupetnie inne zycie. Niekoniecznie

rdwniez sama organizatorka
— Dorota Czajkowska.

Mimo mrozow widownia
nie zawiodta. Pojawili sig nie
tylko znajomi, przyjaciele i ro-
dziny wystepujacych, ale tak-
e sasiedzi. Po koncercie na
twarzach stuchaczy mozna
byto dostrzec zadowolenie
z tego muzycznego spotka-
nia sgsiedzkiego, co potwier-
dzito sie, kiedy zapytatam
jednego z widzéw o wrazenia. Odpowiedziat, ze
bardzo mu sie podobafo i cieszy sie, ze s3 ludzie,
ktorzy swoj czas i prace po$wiecajg na to, aby in-
nym zyto sie milej.

Angelika Mazurkiewicz

am Osrodka Dzialan Twérczych ,Pogoona”, filii OK

jest to zamiana na lepsze... Dzigki temu doswiad-
czeniu Ksigze poznaje smutny los poddanych,
a Zebrak przekonuje sie, ze zycie w pafacu nie
jest takie piekne, na jakie wyglada. Spektakl uczy,
jakg warto$¢ majg uczciwosc i przyjazn.

* 29 marca (czwartek), godz. 18.30
WIECZORNE SPOTKANIA ARTYSTYCZNE
DLA DZIECI
Pisanki inaczej — warsztaty dla dzieci popro-
wadzi lzabela Jastrzab (liczba miejsc ograni-
czona, zapisy przyjmujemy pod numerem tel.
22 427 37 74).

* 29 marca (czwartek), godz. 19.00
WIECZORNE SPOTKANIA ARTYSTYCZNE
DLA DOROSLYCH
Swiece — warsztaty decoupage dla dorostych
poprowadzi Dorota tasisz (liczba migjsc ograni-
czona, zapisy przyjmujemy pod numerem tel.
22 427 37 74).

Filia O$rodka Kultury w Dzielnicy Wesota

OSRODEK DZIALAN TWORCZYCH
,POGODNA”

Os. Stara Mtosna, ul. Jana Pawta Il 25
05-077 Warszawa, tel. 22 427 37 74
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chik bibliofila

Czas pokaze
Jeffrey Arche

Angielski pisarz,
Jeffrey Archer, au-
tor wielu powiesci,
m.in. Synow fortuny,
Sprawy honoru, czy
Corki marnotrawnej,
po czedci zekranizo-
wanych, oddaje do rak czytelnikow ko-
lejna ksiqik@ Tym razem jest to pierw-
sza czg$¢ epickiej sagi, w ktorej glowny
bohater Harry Clinton wraz ze swoja

Cryzonie — zwierzgta domowe,

Gryzonie  towarzysza
ludzkosci od poczatku jej
istnienia. Byly z reguty nie-
proszonymi go$¢mi, ponie-
waz zjadaly zapasy, zanie-
czyszczaly je przy okazji
moczem i katem, niszczyty
rozne sprzety i wyroby (li-
ny, rzemienie). Dlatego tez
tepiono je bezlitosnie. Obecnie stosunek
do nich ulegt zmianie. Znalazty zastosowanie
jako zwierzeta laboratoryjne, a ze wzgledu
na mate wymagania jako zwierzeta domowe.
Najczesciej hodowanymi gatunkami sg myszy,
szczury, Swinki morskie, koszatniczki, myszo-
skoczki i chomiki. W tym artykule przyblize
panstwu niektore wymagania $rodowiskowe,
ale rowniez niektore problemy zdrowotne my-
szy, szczura i Swinki morskiej.

Myszy domowe nalezag do najmniejszych
ssakow. Z tego powodu budzg duze zaintereso-
wanie wsrod najmtodszych. Mozna je hodowac
w dobrze wentylowanych klatkach, w $rodku
ktorych da sie zainstalowac¢ domki, kotowrotki
i inne zabawki. Dzigki temu nasze mate zwie-
rzatka nie beda sie nudzi¢. Temperatura otocze-

rodzing, przyjacioimi i zna-
jomymi wprowadza nas
w $wiat ubogich dzielnic
Bristolu, ekskluzywnej szkoty dla nie-
przecigtnych chtopcow oraz ulic Nowe-
go Jorku w przededniu II wojny §wiato-
wej.

Powies¢ poréwnywana jest do znako-
mitej Sagi rodu Forsyte’ ow.

Polecam!

Literatura piekna dla doroslych:
1. Archer J. — Czas pokaze
2.Akunin B. — Azazel

3.0Orwell G. - Brak tchu

4.Leon D. — Cicho, we snie
5.Grzegorezyk J. — Puszczyk

nia nie powinna przekracza¢ 30°C (optymalna
to 18-22°C), poniewaz moze to spowodowac
udar cieplny u zwierzecia. Na dno klatki najle-
piej wysypac trociny, ktore dobrze chtong wil-
go¢. Myszy w naturze zywig sig réznymi nasio-
nami, dlatego tez w warunkach domowych po-
dajemy im specjalne mieszanki. Dobrym uroz-
maiceniem moze by¢ podawanie chleba (najle-
piej suchego), ziarna owsa, a takze niewielkie
ilosci marchwi, lisci kapusty, kalafiora, selera.
Warzywa nalezy podawac stopniowo, w ma-
tych ilosciach, aby nie wystapita biegunka. Do-
brze jest tez do klatki wtozy¢ troche siana (re-
guluje procesy trawienne). NajczeSciej wyste-
pujace schorzenia to: zapalenia skory i biegun-
ki na tle pokarmowym, nowotwory, urazy me-
chaniczne.

Czesto hodowanym gryzoniem jest tez
szczur wedrowny. Mozna te zwierzgta trzymac
w klatkach lub np. w akwariach wyscietanych
trocinami, stoma lub sianem. Najlepsza tempe-
raturg dla niego jest 15-27°C przy wilgotno-
§ci 40-70%. Przy nizszej wilgotnosci moze
dochodzi¢ do wystapienia schorzen uktadu od-
dechowego. Natomiast temperatura powy-
zej 30°C moze spowodowac udar cieplny jak
u myszy. Szczury s

Osrodek Rehabilitacji i Odnowy Biologicznej
W mgr Beata Dobrowolska-Horszczaruk

zwierzetami wszyst-
kozernymi, dlatego
w ich diecie powinny

indywidualne i grupowe), dyskopatii

* REHABILITACJA PO URAZACH

* NOWOCZESNE METODY LECZENIA: béléw kregostupa,
zmian zwyrodnieniowych, béléw gfowy, wad postawy (zajecia

* FIZYKOTERAPIA
o MASAZE: lecznicze, relaksacyjne i wyszczuplajace

znalez¢ sig produkty
pochodzenia roslin-
nego i zwierzecego.
Podajemy im specjal-

* Gimnastyka korekcyjna - zajecia indywidualne i grupowe .

z elementami ,,gimanstyki mézgu“ — metoda Dennisona.

* Aerobic - pilates, éw. wyszczuplajgce, éw. ksztattujace, stretching
* Joga dla kregosfupa

w. 22 773 22 53

Warszawa-Wesota
ul. Stonecznej Polany 5
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PRACE WYSOKOSCIOWE
L,LPO LINIE”

= 606-808-358

« ODSNIEZANIE DACHOW, POSESJI
| « WYCINANIE, PODCINANIE DRZEW

6.Sottysik M. — Mocne ramiona pani
Kicz

Literatura dla dzieci i mlodziezy:

1.Jolibois Ch. — Chce miec brata

2.Feldman T. — Portrety przyjaciol

3.Beskow E. — Zimowa wyprawa Ollego

4.Flanagan J. — Cesarz Nihon-Ja
(Zwiadowcy cz. 10)

Literatura popularnonaukowa:

1.Mrozek S. — Dziennik T. 2 19701979

2.Sbalchiero P. — Ojciec Pio: Swiety
stygmatyk z Pietrelciny

3.Bronson P. — Rewolucja w wychowaniu

Iza Zych

cz. |

ne mieszanki, ale rowniez $wieze owoce i wa-
rzywa, gotowane jajka, ciastka dla psow, goto-
wane mieso, ryby, chleb. Zbyt duze ilosci biat-
ka moga spowodowac alergie i wysypke. Oty-
to§¢ naszego pupila prowadzi najczesciej
do chordb nowotworowych. Gtéwnie wystepu-
jace u tych zwierzat choroby to: ropnie skory,
grzybice skory, niewydolnosc nerek, biegunki,
cukrzyca.

Najcze$ciej trzymanym w domu gryzoniem
jest Swinka morska. Sprzyjaja temu niewielkie
wymagania zyciowe i tatwos¢ hodowli. Klatka
lub akwarium dla $winki powinny by¢ wytozone
trocinami lub $ciotkg. Optymalng temperaturg
dla niej jest temperatura pokojowa. Zbyt wyso-
ka lub zbyt niska temperatura moze prowadzi¢
do $mierci. W diecie powinny znalezé sie spe-
cjalistyczne mieszanki, kolby kukurydzy, bisz-
kopty oraz siano. Oprdcz tego réwniez owoce,
warzywa (jabtka, marchew, buraki, pietruszka,
safata, por, seler), a takze mtode pedy malin,
gatazki brzozy oraz Swieza trawa. Pokarm zielo-
ny podajemy matymi porcjami, aby nie wywo-
ta¢ wzdec. Problemy, jakie napotkamy hodujac
$winki, to: biegunki, zapalenia skdry, uszu,
oczu, choroby ukfadu oddechowego.

Katarzyna Zakrzewska
Lekarz weterynarii

Gabinet Weterynaryjny
Stara Mitosna, ul. Rubinowa 14
Tel. 22 773 13 89, 604 871 490

Faktura VAT



Czytaj ,,Wiadomosci Sasiedzkie” w internecie:

wwwiWiademoscisasiedzkie.pl
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Zapraszamy do publikacji zdje¢ najmtodszych mieszkancow Wesotej. Nieposiadajgcym portretu nowo narodzone-
go malenstwa nasz sponsor, firma Foto-0SKAR, wykona takie zdjecie za darmo! Zdjecie ukaze si¢ w naszej rubry-
ce, a rodzice otrzymajg odbitke 10 x 15 cm. Wykonane wtasnorecznie zdjgcia mozna zostawi¢ w sklepie Baby
Boom — ul. Jana Pawfa Il (rog Diamentowej) lub w sklepie dla dzieci Pati na ul. Borkowskiej 4 (koto drewnianego
kosciota). Wersje elektroniczng mozna przesta¢ na adres e-mail: redakcja.wesola@wiadomoscisasiedzkie.pl

(zdjecie musi by¢ zeskanowane co najmniej na wymiar 4 x 5 c¢m i rozdzielczo$¢ 300 dpi). Zgtoszenia do

nastepnego numeru przyjmujemy do 20 marca 2012 r.
Zapraszamy wszystkich rodzicow najmtodszych mieszkaricow Wesotej. Zrobicie pigkng pamiatke

swojemu dziecku!

Listy do redakcii

Jestem stalg czytelniczkg ,Wiadomosci Sa-
siedzkich”, natomiast do wypowiedzi na tamach
pisma skfonity mnie listy czytelnikow zamieszczo-
ne w numerze 132 ze stycznia 2012 r.: ,Niebez-
pieczny przystanek” i ,Gzy Urzad Dzielnicy w War-
szawie-Wesofej jest pograzony w letargu?”, gdyz
obie wypowiedzi dotyczg problemdéw mieszkan-
cOw ul. Szmaragdowej, przy ktorej mieszkam.

Autor pierwszego listu podkresla, jak niefor-
tunnie usytuowany jest przystanek Sagali
(na ulicy Jana Pawta Il), gdyz stanowi ustawicz-
ne zagrozenie dla pieszych.

Pragne poinformowac, ze migszkancy ul. Szma-
ragdowe;j kilkakrotnie zwracali sie do wtadz dzielni-
cy, usilnie proszac o przeniesienie przystanku
przed ulice Sagali, czyli w kierunku Lidla, przede
wszystkim ze wzgledow bezpieczenstwa, ale takze
z tego powodu, Ze przystanek usytuowany jest

przed naszymi oknami, naprzeciwko naszych
ogrodkow, gdzie cheieliby$my odpocza¢ po pracy.
Autobusy zatrzymujac sig i ruszajac z przystanku
hafasuja, a my jesteSmy bezradni, gdyz wiadze wy-
kazuja catkowitg obojetno$¢ na nasze prosby.
Wtasnie obojetno$¢ wtadz dzielnicy jest tema-
tem drugiego listu do redakcji w numerze 132.
My takze, podobnie jak autor listu, doswiadcza-
my jej ustawicznie. Wtadze dzielnicy nawet nie
odpowiadajg na nasze petycje. Ostatnig proshe
z podpisami mieszkancow adresowang do Bur-
mistrza, ztozyliSmy w Urzedzie Dzielnicy w listo-
padzie. Dotad pozostata bez odpowiedzi.
MySle, ze naszym wiadzom nalezy dedyko-
wac wiersz naszego noblisty Czestawa Mitosza:
,Ktory skrzywdzite$ cztowieka prostego
Smiechem nad krzywda jego wybuchajac,
Nie badZ bezpieczny...”.

Imig i nazwisko autorki listu
do wiadomosci redakcji

O listach do redakeiji
stow kilka

Szanowni Panstwo, uprzejmie informu-
jemy, ze zaréwno na famach ,Wiadomosci
Sasiedzkich” jak i na naszej stronie in-
ternetowej www.wiadomoscisasiedzkie.pl
publikujemy wytacznie listy imiennie pod-
pisane przez autora. W li$cie nalezy podac,
czy Zycza sobie Panstwo upublicznienia
autorstwa, czy tez dane te majg pozostac¢
wytacznie do wiadomosci redakcji — obie
te formy pozwalajg na publikacje. Nie beda
natomiast publikowane listy anonimowe
lub podpisane przez blizej nieokreslong
grupe 0so6b (np. mieszkaricy osiedla Zielo-
na, mieszkaricy Wesofej etc.).

Redakcja

==

&
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Czytaj ,,Wiadomosci Sasiedzkie” w internecie:

~. CORPOMED=

. +# Centrum Rehabilitec)i Milosno

TWORIYMY NOWA JAKOSC REHABILITACI

REHABILITACIA
HIYEOTERAPIA
TERAPIA INDYW| IIIILIMHh

LECZENIE BOLOW KREGOSEUPA
OSTEOPATIA

REHABILITACIA DOMOWA
MASAZ

leczracry, Mavycomy, elaksacyjmy

ATRAKCYJNE CENY!I!

LEKARZE
ORTOPEDA

LEK. REHABILITACH
KARDIGLOG
LARYNGOLOG
PSYCHOLDG

UsG

Stawdw, brzucha, piersi, tarczycy,
ukl, moczoweqe, echo serca,
przephywy Zyine | tetnicze (Kolor Doppler)

KORZYSTNE PAKIETY!!

www.corpomed.pl

STARA MIEOSNA, ul. Jana Pawia Il 218
tel, 22 773-00-27

Giowne atuty osiedla:

- Bliskie sasiedztwo terenéw lesnych, miejsc rekreacji i wypoczynku.

FitnessArt

Bnd 2

Z mysla o potrzebach kobiet

kUmatyzowana sitownia dla pan | fitness | tanlec
yoga | szkota kregostupa | aktywne 9 miesiecy

Zumba | erotic dance | Indoor cycling

www. fitnessart.pl

Zapraszamy do zapoznania si¢ z naszg inwestycjg

'STARA MILOSNA, ul. Trakt Brzeski 60/60A
Tel. 22 773-14-33 |

potozong przy ulicy Motylkowej w Miedzylesiu
stanowigca docelowo kompleks 5 budynkéw o cat-
kowitej powierzchni 5 x 522,90m? na terenie 3497m?
z bezposrednim wjazdem od ulicy Motylkowe;j.

W pierwszym budynku znajdujg
sie dwa lokale o pow. 96,95m?
(dwupoziomowe) plus ogrod
oraz dwa o pow. 62,32m?.

Budynki oddawane bedg eta-
powo. Pierwszy budynek odda-
ny bedzie do 30 czerwca 2012r.

« Kilka linii autobusowych oraz Szybka Kolej Miejska tagczgca Miedzylesie ze wszystkimi najwazniejszymi punktami
Warszawy. Osoby poruszajgce sie samochodem moga korzystaé z pobliskich szlakow komunikacyjnych tgczacych

sie z Trasg Siekierkowska, Trasg tazienkowskg, Watem Miedzeszynskim.

* Przyszli mieszkancy beda mieli dostep do petnej infrastruktury lokalnej, takiej jak sklepy, punkty ustugowe, urzedy, szpi-

tale, szkoly, przedszkola.

» W odlegtosci ok. 2 km znajduje si¢ nowy basen i lodowisko w Aninie.

* W odlegtosci niecatych 5 km znajduje sie¢ Centrum Handlowe Promenada. Podobny dystans dzieli naszg inwestycje
od Centrum Handlowego Goctaw.

PRI PR ||
dhic i Lghe 91 i

Wczesniejsza rezerwacja lokali pozwoli Panstwu uzyskaé do 15% rabatu na ceny mieszkan
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Marcin Dekor
Design by EU

KARNISZE

SALON DEKORACI WNETHZ

NOWOCZESNE
| STYLOWE

SYSTEMY
ROLETOWE
| PANELOWE

FIRANY, ZASLONY

GOTOWE
DEKORACJE OKIENNE

SZYCIE
NA ZAMOWIENIE

WEDEUG PROJEKTU

MAGIA DODATKOW:
DEKORACJE, KOCE, NARZUTY,
KOMPLETY POSCIELOWE

WOKOL STOLU: _
OBRUSY, SERWETY, BIEZNIKI

SALON FIRMOWY MARCIN DEKOR

ul. Terespolska 75

D5-074 Halinow, Konik Nowy

3 km za Starg Mitosng w kierunku Minska Maz.
Tel; 22 760 B3 01, fax: 22 /60 69 05
pon.-pt. 10:00-18:00, sob. 10:00-15:00
salon@marcindekor com. pl

www. marcindekor.com. pl

na zakupy
w salonie Marcin Dekor
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Wszysthko o ulicach Warszawy,
dziclnica po dzielnicy

2 miesigce temu ruszyl najwickszy
w Polsce serwis informacyjny o ulicach
polskich miast Ulice Twojego Miasta
(www.utm.info.pl). Na dzien dzisiejszy
sa opracowane wszystkie
ulice, place, skwery, ron-
da, mosty Warszawy (po-
nad 5400 pozycji, 20 000
stron autorskiego tekstu).
Do kofica 2012 roku fir-
ma chce rozpoczac wspol-
prace z 3 innymi duzymi
miastami w Polsce.

Kazda z ulic jest opisana, wickszo$¢
posiada takze zdjecia robione przez ze-
spot projektowy UTM, a takze w duzej
mierze przez internautow.

Oprocz historii danej ulicy, kazdy
uzytkownik moze znaleZ¢ tysiace infor-
macji na temat ciekawych osob miesz-
kajacych w jego okolicy, ciekawostki
architektoniczne, informacje na temat
swoich przodkéw i wiele innych rzeczy.

Elementy internetowe wzbogacane
s3 o wycieczKi terenowe po Warszawie.

(757N |nEw
THINKING.

)

HYURNDAI possiILITIES.

Ulice Twojego Miasta
www.utm.info.pl

Sa to spacery bardzo niszowe, wasko
zakrojone, prowadzone w nowatorski
na polskim rynku sposob. Kazda wy-
cieczka jest fotografowana, nagrywana
i wieficzona konkursem
z nagrodami dla najbar-
dziej uwaznych stuchaczy.

Juz na wiosn¢ zaplano-
wano wycieczki po We-
solej, Pradze-Potudnie
i Wawrze. ,Na dzier dzi-
siejszy mamy opracowa-
nych 150 spacerow, z cze-
go duza czeS¢ obejmuje te 3 dzielnice.
Oczywiscie od reki jesteSmy w stanie
przygotowac indywidualny spacer na
najbardziej wyrafinowane gusta jego
odbiorcow” — moéwi Grzegorz Stepien,
wspotzatozyciel UTM.

Oprocz wycieczek, zespdél UTM
prowadzi tez spotkania tematyczne
w ofrodkach kulturalnych na terenie
catego miasta. Niedtugo zawita z ta-
kim spotkaniem rowniez do Wesotej,
o terminie spotkania poinformujemy
Pafnstwa w na-
stepnym nume-
rze ,,WS”.

Jako  probke
ciekawej i bogatej
bazy serwisu Uli-
ce Twojego Mia-
sta prezentujemy
ponizej kilka cie-
kawostek o weso-
towskich ulicach.

Ze wzgledu na
bardzo szybki roz-
woj, portal UTM
pilnie poszukuje
nietuzinkowych
przewodnikow
miejskich,  spe-
cjalizujgcych  sig
w dzielnicach pra-

Przygotowania do Mistrzostw Europy w Pitce Noznej wcigz trwaja.
Tymczasem Hyundai juz teraz oferuje wszystkie modele w super cenach,
z najbardziej kompleksowym 5-letnim programem gwarancyjnym.
Przyjdz i sprawdz oferte promocyjng na modele z rocznika 2011.

~Experience Hyundai!”

wobrzeznej War-
szawy. Zaintereso-
wani proszeni sq
o kontakt z Dyrek-
torem  General-
nym UTM - Grze-
gorzem Stepniem

R
TAPLe
= CARE

Unlimited Mileage Commitment

»Najmlodszy” patron

Jest nim niewgtpliwie Sw. Anto-
ni, ktory swojq ulice otrzymat
10.02.2011 roku. Dobrze znajq
Ja zapewne wszyscy wierni przy-
chodzqgcy do stojgcego tuz obok
kosciota sw. Antoniego Padew-
skiego (ul. Borkowska 1). Swig-
tynia ma prawie 100 lat (po-
wstala w 1916 roku w Rokitnie),
jednak od 1949 roku znajduje
sie w tym miejscu. 1.07.1965 ro-
ku wpisana zostata do rejestru
zabytkow.

Ksigdz proboszcz Jozef Iwaniuk

Ten powszechnie lubiany du-
chowny otrzymal swojg ulice
10.07.2009 roku, w szesnascie
lat po naglej Smierci. Ze Starg
Mitosng zwiqzat sie w lipcu 1968
roku, kiedy to zostal probosz-
czem tutejszej parafii Najswiet-
szego Serca Pana Jezusa. Wcze-
Sniej stuzyt m.in. w warszaw-
skich parafiach sw. Augustyna
przy Nowolipkach oraz w koscie-
le sw. Michata Archaniola
w Grodzisku, gdzie petnil obo-
wiqzki rektora kosciola.

Skupisko literatow

Spacerujgc w okolicach Urzedu
Dzielnicy Wesola natrafimy na
prawdziwe zaglebie ulic, ktorych
patronami sq klasycy literatury
polskiej. Tylko tu bowiem spo-
tkali sie Julian Ursyn Niemce-
wicz, Wiadystaw Stanistaw Rey-
mont, Adam Mickiewicz, Henryk
Sienkiewicz, Eliza Orzeszkowa
i Juliusz Stowacki, a po drugiej
stronie ul. 1 Praskiego Pulku
rowniez Cyprian Kamil Norwid
i Stefan Zeromski. Mamy tez le-
snq scieke noszgcq nazwe Lite-
ratow. Czyzby nazwy nie byly
przypadkowe i zapraszaly do
znajdujqcej sie nieopodal Biblio-
teki Publicznej?

motortest®

Krzysztof Szadkowski
rok.zat! 1979

Salon przy ul. Hynka 2a, Warszawa-Okecie
Godziny otwarcia: pon.—pt. 9%—18%, sob. 9%0—15%,
tel./fax.22 868-01-21
www:motortest.com.pl

(tel. 515-229-783,
e-mail:  gstepien
@utm.info.pl).

Michat Szymariski
— przewodnik UTM
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Stow kilka o sukcesach uczniow
SSP nr 12 im. E. Buthaka

W | semestrze roku szkolnego 2011/2012
moglismy liczy¢ na naszych podopiecznych,
ktorzy zdobywali liczne nagrody i wyr6znienia
nie tylko na terenie dzielnicy Wesota, ale takze
odnosili sukcesy w rankingach krajowych.

W ,Alfiku” matematycznym nagrode organiza-
tora, czyli tygodniowy ob6z naukowo-wypoczyn-
kowy zdobyt Jakub Slazek z kl. 3a. Wyrdznieni
w tym konkursie zostali: Adam Wojciechowski
z kl. 6b i Maksymilian Minchberg z kl. 4b.

Nie tylko ,krélowa nauk” miafa swoich zwycigz-
cow. Rowniez humanisci osiggneli wysokie noty
w ,Alfiku” humanistycznym. 7 miejsce w Polsce i 3
w wojewddztwie mazowieckim zajat Sta$ Gorzelin-
ski z 6a, ktory w nagrodg takze pojedzie na oboz.

Zyczymy kolejnych sukcesow, a przede wszyst-
kim wiary we wiasne sity i mozliwosci.

Sukcesy uczniow Spotecznej Szkoty
Podstawowej w | pétroczu 2011/12 roku

Sport

« ,0d zabawy do sportu” — 2 migjsce w dzielnicy
« Dzielnicowe zawody w unihokeju: dziewczeta
— 3 migjsce, chtopcy — 4 miejsce.
Dzielnicowe zawody w tenisie stofowym:
K. Gutowski (5b), P Rudnicki (5b), Sz. Mikul-
ski (5b) — 1 miejsce

J. polski:

Xl Ogdlnopolski konkurs ,Z poprawng polsz-

czyzng na co dzien” (kl. 0-3). Najwyzsza

punktacja: D. Wiszowaty (1a), H. Grzadkow-
ska (3a), M. Brzozowska (3b), K. Gomotka

(3b), M. Jedrzejewski (3b).

Ogolnopolski Konkurs Polonistyczny ,ALFIK”

— STAS GORZELINSKI z 6a, z wynikiem

94,17%, zajat 3 miejsce w wojewodztwie

mazowieckim i 7 w kraju.

WYROZNIENIA:

- wynik bardzo dobry: Ola Dymacz (4b)

- wynik dobry: Kuba Dmochowski (4b), Justy-
na Smigielska (4b), Janek Ostaszewski (5a),
Sta$ Kurzyna (5a), Ola Kornowicz (5a),
Marta Krupa (6b), Btazej Niezgoda (6a).

J. niemiecki / j. angielski:

* Qgdlnopolski konkurs j. niemieckiego ,JERSZ”:
A. Wojciechowski (6b) — 73,5%; M. Belowski
(6b) — 68,75%; J. Ostaszewski (5a) — 68,25%.

* Dzielnicowy konkurs ,Dyktando Jezykowe”:
J. Sobieraj — 2 miejsce w dzielnicy.

Informatyka:

* Mazowiecki konkurs informatyczny dla szkot
podstawowych: Logomocja — K. Kuklinski (6b),
D. Wawszczak (3a) — przeszli do Il etapu.

Matematyka:
e Swiatowy Dzien Tabliczki Mnozenia — 28
uczniow zostato ekspertami szybkiego liczenia;

A. Winska (kl. 3a) — IV miejsce w Interneto-
wym Mat-Log MT EXPERT.

« QOgolnopolski Konkurs Matematyczny ,Alfik” —
najwiecej punktow zdobyli:
- Jakub Slazek (3a) 143,75 pkt — nagroda
- Adam Wojciechowski 137,5 pkt
- Maksymilian Minchberg 127,5 pkt

Plastyka:
» Wojewddzki konkurs plastyczny ,Krajobraz
mazowiecki” — 6 wyrdznien w etapie szkolnym.

Muzyka:
* Il Szkolny Konkurs Koled, Pastoratek i Piose-
nek Swiatecznych:
- M. Nowak, Z. Orfowska (1b) — 1 miejsce
- M. Syska, duet M. Brzozowska, J. Wiszo-
wata (3b), H. Grzadkowska — 2 miejsce
- N. Kielczyk (2b), A. Stepien (1a), K. Twar-
dowska (2b) — 3 miejsce.
SSP 12

Zimowisko w Mitkowie

Tej zimy dzieci z SP 174 wyjechaly w ferie do
Mitkowa na aktywne zimowisko zorganizowane
przez nauczyciela SP 174 Jolante llewicz, in-
struktora Macieja llewicza i instruktora Michata
Guzika. Pojechalismy razem — szkoty podstawo-
we i gimnazjum z Minska Mazowieckiego, Sule-
jowka, dzielnicy Wesota i innych czesci Warsza-
wy, z Wroctawia i Jeleniej Gory. Kolejny rok mio-
dziez i dzieci z roznych miast spotkaly sie na
stokach narciarskich.

Pomimo roznego stopnia umiejetnosci jazdy
na nartach S$wietnie bawily sig i szusowaty
pod okiem wykwalifikowanych instruktorow
i kadry pedagogdw. W sumie 44 dzieci jezdzito
na stokach w Karpaczu: Biatym Jarze, Kopie,
Karpatce oraz w S$wietnie przygotowanych
Sudetach Czeskich —
w Harrachovie, podzi-
wiajac stoki wokot
skoczni  mamuciej,
oraz w Rokitnicy.

Dzieci w wieku od 5
do 17 lat, tworzac
barwng i wesotg grupe,

¢ Mechanika pojuzdowa

* Airakcyjne ceny

* Wieloletnie doswiadczenie
* Klimatyzacja

* Wulkanizacja

* Diagnostyka komputerowa

ul. 1 Praskiego Putku 62 (wiozd od S. Zeromskiego)
05-075 Warszawa-Wesota

AUTO NA GAZ

* Montaz i serwis samochodowych instalacji gazowych

tel. 888 90 85 68, 501 92 02 72

spedzity tydzien ferii zimowych w okresie od 15
do 22 stycznia, jezdzac na roznych trasach nar-
ciarskich rano i wieczorem.

Oboz zakoriczyt sie imponujagcym slalomem
narciarskim, w ktorym wytoniono zwycigzcow
W poszczegolnych grupach. Rozdano medale i na-
grody rzeczowe, urzadziliSmy rowniez wieczor
z materiatami multimedialnymi z naszego pobytu.

Zimowiska, ktore organizujemy, majg wspa-
niatych uczestnikow, ktorzy z kazdym rokiem
doskonalg swoje umiejetno$ci pod okiem kadry.
W tym roku byli z nami: Joanna Radomyska —
nauczyciel ZS 94 (Zielona), Pawet Malinowski,
Maciej llewicz, lga llewicz.

Jolanta llewicz

Gabinet Weterynaryjny
»AMICUS”

tel. 22-773-10-88, 606-482-555

tel. 022 499 80 59

KE] www.pracowniadalekowschodnia.com
majoéwke z joga, sztuka i gotowaniem w Nowym

Kawkowie (Warmia) oraz na wakacyjne warsztaty z joga,

sztuka i gotowaniem w Jastrzebiej Gorze! :-)

wiecej o warsztatach na naszej stronie, lub pod numerem tel. 22 4652783
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Zimowa harcerska przygoda

Pierwszy tydzien ferii zimowych harcerki
i harcerze z Wesotej spedzili w Zawoi. Po przy-
jezdzie na miejsce pierwsza rzecz, ktora nas za-

Druhny z 44 MDH-ek Archandraja im. Elzbiety
Zawackiej ,Z0” wecielity sie¢ w himalaistki, kto-
rych celem byto dotrze¢ na Mount Everest.

44 MDH-ek Kasjopea im. Danuty Siedzi-

chwycita, to $nieg po kolana, ktérego w War-
szawie byto brak. Drugiego dnia zwiedzilismy
Muzeum Browaru w Zywcu, gdzie przeniesli-
$my sie w czasie, aby zobaczyc¢, jak zmieniat
sig proces powstawania piwa od 1856 r. do
dzisiaj. Oprocz jezdzenia na nartach i cho-
dzenia po gorach druzyny realizowaty swoje
obrzedowosci (gtowng tematyke zimowiska).

kowny ,Inki” byly druidami, ktore dazyty
do zdobycia kamienia madrosci. W nocy
mozna byto przestraszy¢ sie wikingow
(44 WDH-y Stanica), oraz spotka¢ detekty-
woOw rozwigzujacych coraz to nowe zagadki
(44 WDH-y Kedyw). Poza zajeciami przygo-
towanymi przez druzynowych, mielismy

Wigceij niz 220 linii tekstu, ale
warto je wszystkie przeczytaé

Przeczytatam ciekawa ksigzke Matgorzaty
Gutowskiej-Adamczyk pt. ,,220 linii”. Autorka
powiesci jest nie tylko uta-
lentowang pisarka, jest row-
niez historykiem teatru, sce-
narzystka filmowg i dzienni-
karka. Napisafa wiele cieka-
wych ksigzek dla mtodziezy,
ktdre zostaty nagrodzone. Li-
teratura Pani Mafgorzaty po-
doba sig nie tylko mtodym
czytelnikom, po jej ksigzki
chetnie siegaja nasi rodzice.

Czy chcecie poznaé ta-
jemnice interesujacej powie-
$ci? Czy ciekawi jesteScie,
czym jest prawdziwa przy-
jazn i jakie uczucia bedg towarzyszy¢ rodzacej
sie pierwszej mitosci?

Ta ksigzka dostarcza czytelnikom wiele
wzruszajacych i niezapomnianych przygdd,
ktore bedg mogli przezywac wraz z bohaterami.
Pasja podrozy po Warszawie zapoczatkuje in-
ne, rownie ciekawe zainteresowania gtownego
bohatera i jego przyjaciot. Bedziecie $ledzi¢ lo-
sy rodzgcej sie pierwszej mitosci, ukazanej cie-
pfo, ciekawie i z humorem.

Kolejne strony utworu sprawig, Ze tatwo utozsa-
mimy sie z bohaterami, z ich dazeniami, fascyna-
cjami. Dostarcza gtebokich przezy¢ zwigzanych
z chorobg jednego z bohateréw. Czytelnicy beda
podziwia¢ wspoine przezwycigzanie trudnosci,

20

odnaleziong przyjazi oraz to, ze przyjaciele chca
wzajemnie sobie pomagac. MysSle, ze na kartkach
powiesci odnajdziemy siebie samych, z naszymi
radosciami i problemami codziennosci.

Uwazam, ze ksigzka uczy nas czego$ dobre-
g0, Ze mozna przezwycieza¢ trudnosci, gdy ma-
my obok kogo$ bliskiego. Uczy wrazliwosci
na sprawy innych, tolerancji. Mam nadzieje, ze
lektura ksigzki Pani Matgorzaty pomoze mtodym
ludziom wiasciwie poukfadac relacje z rodzica-

Robusiowe mydetka

Jak juz niejednokrot-
nie pisalismy na ta-
mach ,Wiadomosci Sa-
siedzkich”, w biezacym
roku w Niepublicznym
Przedszkolu ,Robus”
realizujemy cykl zajec
pod hastem ,0dkrywa-
nie przez poznanie”.

W ramach tego cyklu
na poczatku stycznia
odwiedzito nasze przed-
szkole trzech ,Mydla-
nych fachowcow”. Dzie-
ci podczas warsztatow pt. ,\Wariacje z piany my-
dlanej” zapoznaly sie z roznymi sposobami pro-
dukciji mydta oraz jego zréznicowanymi ksztatta-

okazje tworzy¢ rozne cuda z siana tj. zajace,
batwany, serduszka. MogliSmy postuchac¢
gawedziarzy, po ktdrych wizycie zimowi-
skowym hitem stafa sie piosenka o Zawoi.
Druhny zabraty tez do domu pigkne malo-
widfa na szkle. Naszg przygode skonczyli-
$my na basenach termalnych w Szaflarach,
gdzie pluskalismy sie przez 3 godziny.
Mysle, ze wszyscy wrocili do domoéw zado-
woleni i ze pojedziemy w takim, a nawet
wiekszym skfadzie w lipcu, na oboz letni!

Czuwaij!
sam. Agnieszka Koztowska

mi, a rodzicom z ich dziecmi. W dzisiejszych
czasach —to wazna sprawa.

Przygody bohaterow, ciekawy sposob narra-
cji, naturalny jezyk powiesci — to wszystko po-
woduije, ze ksigzke Mafgorzaty Gutowskiej gorg-
co polecam mtodszym i starszym wiekiem czy-
telnikom. Jest to utwér peten dobrego humoru,
ciepta i serdecznosci.

Matgorzata Batycka ki. Il b
Gimnazjum nr 120 im. Noblistow Polskich
Warszawa Wesofa

(Praca ze zbioru szkolnych konkursow biblio-
tecznych — na recenzje ksigzki Matgorzaty
Gutowskiej-Adamczyk).

mi i zapachami. Robusiaki
same robity swoje mydet-
ka: wybieraty kolory,
zapachy oraz ksztat-
ty. Pomystowosc
dzieci na wzory i de-
koracje nie miafa
granic. Mydetka za-
pieraty dech w pier-
siach, gdyz wszyst-
kie byly oryginalne
i cO najwazniejsze
zrobione samodziel-
nie. Arcydzieta na-
szych dzieci byty
pieknymi prezenta-
mi dla Bab¢ i Dziad-
kow z okazji ich niedawnego $wieta.

Ewelina Dobosz
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To pierwsza tego typu
inwestyeja w Starej Milosnej.
W zlokalizowanym pray

ul. Sarenki budynku, oprocz
nietuzinkowej architektury

i funkcjomalnosei, architekei
postawili na komfort jego
preyszlych mieszkancdw,

Ceny mieszka
umozliwiaja
skorzystanie z
programu
Rodzina na
swoim

n

Osiedle Brzozowa - zlokalizowane jest
u zhiegu ulicy Mazowieckiej 1 Brzozowej w Wesolej,
Stanowi je kompleks osmiu budynkow, ktdrych architek-
tura nawigzuje do przedwojennych stylowyeh kamienic,
W lokalach o zréznicowanej powierzchni juz od 40 mz,
istnigje mozliwose arangacii dwoch lub trzech pokoi.

Do mieszkan #najdujgeyeh sie na parterze bedg praymale-
#ed wydzielone ogrodki.

Uz

W czlerokondygnacyinym,
jednoklatkowym budynku
preewidziano winde z poziomu
garadu oraz taras na dachu,

#z ktorego bedzie mozna
podziwiné panorame miasta,
W budynku zaprojektowano
mieszkania o powiergchni

od g2 do 106 m2. Wickszosé
miecszkan to jednak mieszkania
o powierzchni ok. 50 ma2,

# mozliwoseig aranzacji dwich
lub trzech poked,

ooy misaskaf umosliviss
skorzystanie z programu
Rodzina na swoim”

Biuro sprzeday:

L. Mazowieckn 3064 lok. 1
05-077 Warszawa Wesola

Oscedle
0Z00

Warszawa Wesola

Warszawa Wesota/Stara Mitosna

Ceny od 6 200 zf/m?

» iNnspiro

Biuro spreedagy:

U], Mazowiccka 364 lok. 1
05-077 Warszawa Wesolo
Lel. 608 415-015

fax. (22) 489-40-51

inspiro@@inspiro.waw.pl
www.inspiro.waw.pl
www.apartamentysarenka.pl

tel. 608 415-015

fax. (22) 489-40-51
inspiroi@inspiro.waw.pl
www.inspiro.waw.pl
www.nsiedlehrzozowa. pl
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SP 171 na 1 micjscu!!!

W naszej szkole szczegdlnie dbamy o rozwdj
artystyczny uczniéw i nieustannie bierzemy
udziat we wszelakich konkursach. W tym roku
nasza szkota wzieta udziat w Il Konkursie Pio-
senki Angielskiej ,Act and sing in Winter” zorga-
nizowanym przy wspotpracy Ambasady Amery-
kanskiej, Fundacji im. Gutenberga oraz Young
Learners Resource Center.

Eliminacje odbyty sige 11 stycznia br. w Do-
mu Kultury Kadr przy ul. Gotarda 16 w Warsza-
wie. Do konkursu przystgpito okoto 40 zespo-
tow z szkot podstawowych z Warszawy i oko-
lic. Poziom wystepow byt bardzo wysoki, a eli-

minacje — obfitujgce
W emocie.

Nasza radosc¢ by-
ta ogromna, gdy do-
wiedzielismy sie, ze
uczennice klas pia-
tych: Zuzia Woinska
i Gabrysia Skyrpan-
-Nowak piosenka
,Eye of the tiger —
mix przebojow” wywalczyly pierwsze miejsce
w kategorii klas 4-6. Dziewczynki zdobyty
uznanie juroréw i aplauz publicznosci, ktora

w czasie ich finato-
wego wystepu bita
entuzjastycznie bra-
wo i tanczyta w rytm

ich przeboju.
Gabrysia i Zuzia
majg wyjatkowo orygi-

nalne gtosy, o ktorych
na pewno jeszcze kie-
dys ustyszymy. Triumf
w tym konkursie zmo-
tywowat je do jeszcze
ciezszej pracy z mysla
0 dalszych sukcesach muzycznych.

Elzbieta Gtowka

Ronkurs literacko-plastyiczno-fotograficzny

Zapraszamy uczniéw szkof podstawowych
z klas IV=VI i ich rodzicéw do udziatu w konkur-
sie literackim, plastycznym i fotograficznym:
~Swiat, ktory mnie otacza, zadziwia i fascynuje”.

Organizatorem konkursu jest Gimnazjum
nr 120 im. Noblistow Polskich w Warszawie
Wesotej.

Celem konkursu jest inspirowanie mtodziezy
i dorostych do twarczej aktywnosci, rozwijanie
zainteresowan sztukg fotografowania, literatura,
malarstwem oraz uwrazliwienie na problemy
codziennego Swiata i sytuacje mfodego czto-
wieka w Swiecie.

Chcemy réwniez zachecié¢ rodzicow
i uczniow do poznania naszego gimnazjum.

ZASADY UCZESTNICTWA:

1. Konkurs przeznaczony jest dla uczniow szkot
podstawowych, jak réwniez ich rodzicow.
Prace rodzicow beda oceniane oddzielnie.

2. Uczestnicy nadsytaja po 2 wiersze lub opo-
wiadanie do 2 stron maszynopisu (czcionka
nie mniejsza niz 12 pkt.), wykonang ciekawg
fotografie lub prace plastyczng (techniki do-
wolne) — dotad niepublikowane i nienagra-
dzane w innych konkursach.

3.Mozna wzigé udziat w dowolnej kategorii
konkursowe;.

4.Kazdy zestaw tekstow, zdjecie lub praca
plastyczna powinny by¢ opatrzone podpi-
sem oraz zawieracC nastepujgce dane: imie,
nazwisko, wiek, adres, telefon, nazwa i ad-
res szkoty.

5. Umieszczony pod tekstem odreczny podpis
autora jest potwierdzeniem, Ze nadestany
utwor, praca plastyczna czy fotografia zosta-
ty wykonane samodzielnie.

6. Prace konkursowe (wytgcznie maszynopis
lub wydruk komputerowy formatu A4, foto-
grafia naklejona na karton, praca plastycz-

TJurniej Grand me w SP 173

W  Szkole Podstawowej
nr 173 w dniu 11 lutego zostat
rozegrany Turniej Szachowy
Grand Prix SP 173. Jest to juz
trzeci cykl turniejow Grand Prix
w SP173. Organizatorem roz-
grywek jest UKS ,Mitosnik”.
Zawody te sktadac sig bedg z 4
turniejow. Prowadzona bedzie
klasyfikacja dfugofalowa dla
kazdego zawodnika oddzielnie
z wszystkich turniejow. Do
punktacji wlicza¢ sie beda naj-
lepsze wyniki z 3 zawodéw. Do Grand Prix wli-
cza sie IV Turniej Szachowy im. Jana Brustma-
na. Mimo niskich temperatur i utrudnien spo-
wodowanych zimowg aurg turniej cieszyt sie
duza frekwencja. Do zmagan przystapito okoto
50 zawodnikoéw. Rozegrano 7 partii systemem
szwajcarskim wedtug przepisow Kodeksu Sza-
chowego po 15 minut dla zawodnika.
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Ws$réd zawodnikow najlepszymi w turnieju

okazali sie:

| miejsce — Maciej Kowalec — MKS Polonia War-
szawa (6,5 pkt.)

Il migjsce — Jan Kokoszczynski MKS Polonia
Warszawa (6,0 pkt.)

Il miejsce — Krystian Furmanski —
Warszawa (5,5 pkt)

MKS Polonia

na zabezpieczona przed zniszczeniem) na-
lezy przestac na adres:

GIMNAZJUM nr 120
im. NOBLISTOW POLSKICH
05-077 WARSZAWA-WESOLA
ul. ARMII KRAJOWEJ 39

w terminie do 30 marca 2012 r. (decyduje
data stempla pocztowego). Autorzy dopisujg
na kopercie: ,konkurs”. Prace mozna row-
niez ztozy¢ w sekretariacie szkoty.

7. Organizatorzy nie zwracajg nadestanych tekstow.

8. Przewidziane s nagrody, wyréznienia i dy-
plomy ufundowane przez organizatora.

9. Laureaci konkursow zostang powiadomieni
telefonicznie lub listownie o terminie odbioru
nagrod.

10. Prosimy o0 osobisty odbior nagrod.
Serdecznie zapraszamy!

Organizatorzy

Najlepszym zawodnikiem:
— z Il kategorig szachowg okazat sie Jonasz
Baun — MAZSzach Warszawa (5,5 pkt.)
— z IV kategorig szachowg — Antoni Bubien MKS
Polonia Warszawa (5,0 pkt.)
— z V kategorig — Stanistaw Swigtkowski — SP
Siostr Felicjanek (4,0pkt.)
— bez kategorii szachowej Pawet Zubrzycki — KS
Wesota (5,0 pkt.)
Na zakonczenie turnieju zawodnicy otrzyma-
li nagrody z rak dyrektora SP 173 Marioli Wr6-
blewskiej, ktora skierowata stowa uznania do
wszystkich zawodnikow rozgrywek oraz pogra-
tulowata osiggnietych wynikow. Wsrod pozo-
statych uczestnikow turnieju zostaty rozloso-
wane 3 nagrody rzeczowe.
Kolejne turnieje z edyciji Grand Prix odbeda sie
w marcu i kwietniu br.
Szczegotowe informacje o wynikach i termi-
nach kolejnych zawodéw mozna znalezé na
www.chessarbiter.com.

Teresa Osypiuk
Marta Barariska
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W Twoim ogrodzie

Przedwiosenne poruszenic

Co prawda za oknem jeszcze lezy $nieg, a zie-
mia nie miata okazji rozmarznac, ale mimo to ma-
my wiasnie najlepszy moment na zaplanowanie
wiosennych prac w ogrodzie. Niebagatelne zna-
czenie ma powiedzenie ,wiosenne porzadki”. To
wiasnie od nich bedzie zalezafo jak ogrod bedzie
prezentowat sig w najblizszym sezonie. Co bedzie-
my musieli w nim zrobi¢, kiedy juz stopniejg reszt-
ki $niegu, a temperatura wzro$nie powyzej zera?

Wiosna to doskonaly czas na od$wiezenie
ogrodu. Rozro$niete byliny wymagajace podziatu
za0szczedzg nam zakupu nowych roslin i dosko-
nale sprawdzg sie jako wypetnienie luk na raba-
tach, przestrzeni pod drzewami oraz nie najmfod-
szymi juz krzewami. Juz teraz sprawdzmy jako$¢
nasion uzbieranych z poprzedniego sezonu, wy-
bierajac losowo kilkanascie sztuk i uktadajac je
na spodeczku wytozonym wilgotng ligning (tak
jak uprawiamy rzezuche), i przykrywajac drugim
spodkiem. Po okofo dwoch tygodniach w cie-
ptym miejscu sprawdzamy, ile z nich wykietko-
wato. Nasiona sg dobrej jakosci, jesli doliczymy
sie ok. 70% kietkow, jesli liczba ta bedzie mniej-
sza niz 50% nalezy je posiac gesciej.

Drzewa owocowe oraz niektore krzewy wy-
magaja podciecia. Zabiegi te powinny by¢ wyko-
nywane ze szczegdlng staranno$cia, poniewaz
niektore rosliny moga nieopatrznie zosta¢ pozba-
wione przez nas pakow kwiatowych i w ogole nie
zakwitng¢. Mozna zdecydowac si¢ na cigcia od-
miadzajace i prze$wietlajace, ktore wptyna na dal-
szy rozwoj i pokroj rosliny. Dzieki takim zabiegom
w przysziych latach korony roslin stang sie bujne,
geste, a barwy lisci i kwiatow zywsze. Uksztattuj-
my krzewy tak, by kazdy miat swoje miejsce
w ogrodzie, by nie ttumity innych roslin, nie zasta-
nialy okien, furtek i nie nachodzity na Sciezki. Sto-
neczne, ale chtodne dni s najgrozniejsze dla ro-
$lin zimozielonych. Ogrzane storicem sg narazone
na utrate wody, ktorej nie sg w stanie pobraé
Z jeszcze zamarznietej ziemi. Aby je uchronic, po-
winno sig cieniowaé rosliny, tzn. robi¢ nad nimi
namiot z juty, tej samej, ktorg rosliny byty okrywa-
ne podczas zimy. Ten zabieg tagodnie przygotuje
rodliny do przejscia w nowg pore roku.
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SERWIS z dojazdem do

Zewnetrzna Sciotka na rabatach chronigca
rodliny i zawierajgca sktadniki odzywcze wyma-
ga réwniez odbudowania. Pod rosliny kwasolub-
ne, np. rozaneczniki, azalie czy borowki, dobrze
wysypac warstwe torfu, a pod pozostatymi rosli-
nami uzupetni¢ warstwe kory i oczysci¢ rabaty
z wychodzacych chwastow. Aby zacheci¢ rosli-
ny do bujnego wzrostu, warto zastosowac od-
powiednie nawozy dostosowane do konkretnych
potrzeb roslin.

Wiosng pamigtajmy o ochronie roslin przed
szkodnikami. Narazone na przedziorka Swierki
czy jatowce wymagajg opryskow ze specjalnie
przygotowanych preparatow, ktore znajdziemy
w kazdym dobrze wyposazonym sklepie ogrod-
niczym. O pomoc i opinig mozemy poprosi¢
rowniez ogrodnika, ktéry doradzi nam w kwestii
wyboru wiasciwego $rodka. W przypadku drzew
i krzewow owocowych, takich jak wisnie, czere-
$nie czy brzoskwinie, opryskujemy je przeciwko
kedzierzowatosci i plamistej opadzinie lisci. Ja-
bfonie, $liwy, porzeczke i agrest chronimy spe-
cjalnie przygotowanymi preparatami na pierw-
sze szkodniki pgkow i kwiatow tak, aby nie mo-
gly ich zniszczy¢ przed rozwojem i kwitnigciem.

Trawnik to najtrudniejsza ,rabata” w naszym
ogrodzie. Aby cieszyt swoim wygladem podczas
stonecznych dni i choc troche przypominat zielo-
ne angielskie kobierce pokazywane nam w pra-
sie, nalezy poswigci¢ mu duzo uwagi i zabiegow
pielegnacyjnych. Dopoki trzymajg mrozy, sprawdz-
my stan sprzetu. Noze kosiarki musza byc ostre,
w spalinowej nalezy wymienic olej lub Swiece za-
ptonowe. Przydatny bedzie areator, ktory roz-
pulchni zbitg przez zime glebe i wprowadzi do
niej troche powietrza, wody i skfadnikow pokar-
mowych. Sprawdzmy stan sprezyn, oczy$¢my
i nasmarujmy wszystkie czesci. Z trawnika trze-
ba bedzie usuna¢ pozimowy filc, czyli starg darn,
pozostato$¢ po kilku miesigcach zalegania $nie-
gu. Przyda mu sig solidna dawka nawozu, a jesli
na trawniku pojawity sie zniszczenia, warto zro-
hi¢ dosiewke z dobrej jakosciowo mieszanki.

Koniec zimy to réwniez najlepszy moment,
aby pomyslec¢ o zaprojektowaniu lub zmoderni-

klienta

Serwis komputerowy @ Sieci komputerowe @ Ustugi informatyczne ® SW
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Zapraszamy na indywidualne
hezptatne konsultacje
z architektem krajobrazu

W ramach konsultacji dowiesz sie m.in.:

<¢ jak zaplanowac Twoj przyszly ogrod, abys
czut sie w nim dobrze;

< jaki styl ogrodowy dobrac do architektu-
ry domu i jego wnetrza;

<¢ jakie trendy panujg obecnie w sztuce
ogrodowej;

< w jaki sposob zmodernizowaé istniejacy
juz ogrod;

<¢ w jaki sposab dobierac rosliny ze wzgle-
du na wielko$¢, fakture i kolorystyke;

< 0 skutecznych sposobach pielegnaciji
roélin, aby wygladaty pieknie i zdrowo.

Konsultacje odbywajg si¢ we wtorki i $ro-
dy od 20.03.2012 do 25.04.2012, z dojaz-
dem architekta na teren posesji. Obowigzuje
kolejnosc¢ zgtoszen.

Zapisy pod numerami tel.:

\Iub 511 601 691.

531 333 095

J

zowaniu ogrodu. Ciggle jeszcze diugie wieczory
sprzyjaja ogladaniu magazynow i zurnali ogro-
dowych w poszukiwaniu inspiracji. Mozemy
rowniez poprosi¢ o pomoc architekta lub projek-
tanta, ktory wystucha naszych potrzeb i dosto-
suje najlepsze rozwigzania do konkretnego tere-
nu i pomoze w stworzeniu wiasnej oazy zieleni.
Wiosna wprowadza sporo ruchu do ogrodow
nie tylko za sprawg budzacej sie przyrody. Pra-
ce w ogrodzie, porzadki, pielenie i przesadza-
nie roslin to nie tylko przyjemnosé, ale takie
i zdrowie. Dowiedziono naukowo (ale przeciez
to prawda znana od dawna, kazdemu), ze obco-
wanie z przyrodg ma zbawienny wptyw na nasz
uktad nerwowy i psychike, $wieze powietrze do-
tlenia organizm, a ruch sprzyja ukfadowi kostne-
mu i migSniowemu. Dlatego nie bojmy sie seka-
toréw, kosiarek, grabi i szpadli. Sezon ogrodowy
czas zaczac!
Nina Klejnowska
Architekt krajobrazu,
projektantka ogrodow

s | SPECJALISTYCZNY GABINET
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Piclegnacia skory na wiosng

Zbliza sig wiosna, dla niektorych najpiekniej-
sza pora roku. Po wielkich mrozach z utgsknie-
niem czekamy na ciepfe i stoneczne dni. Niekto-
re z nas, patrzac w lustro, dostrzega, jak bardzo
zima data nam sig we znaki. Skora poszarzata,
zmniejszyta swojg jedrnos¢ i stracita tadng bar-

we. W czasie trwania silnych mrozéw spadta za-
warto$¢ wilgoci w powietrzu. Takie powietrze
naptywajace z zewnatrz i ogrzane w pomiesz-
czeniu ma drastycznie obnizong wilgotnosc
wzgledng i silnie chtonie wilgo¢ z otoczenia. Po-
woduje to migdzy innymi odwodnienie naskorka
nie tylko na twarzy, ale takze na catym ciele. Ta-
kie przesuszenie skory powodowac moze szyb-
sze starzenie sie naskorka, a takze nadwrazli-
wo$¢ prowadzaca niekiedy do uczulen. Wiosna
to czas, kiedy kazdy powinien zadbac o siebie,
bez wzgledu na wiek i ptec, starajgc sie odwro-
ci¢ te niekorzystne procesy.

W celu odbudowy i regeneracji naskorka nale-
Zy stosowac kosmetyki, ktore zawierajg bogate
substancje aktywne, takie jak: witaminy, prowi-
taminy, mikroelementy, aminokwasy, kolagen,
elastyne, kwas hialuronowy, algi morskie, alan-
toine, ekstrakty rolinne.

Najaktywniejsze witaminy to witamina A i jej
prowitaminy, witamina C, E, F i D-pantenol (pro-
witamina B5). Witamina A nazywana eliksirem
mtodosci normalizuje tworzenie sig keratyny,

Biuro Ksiegowe

Ewa Gadomska
05-077 Warszawa

ul. Mahoniowa 4
tel. 22 773 15 68
535 333 753

licencja nr 0513/06

stymuluje podziat komorek i przemiang materii
skory, pogrubia naskérek. Witamina C wptywa
na elastyczno$é i jedrnos¢ skory, poprawia
ukrwienie, wspomaga wytwarzanie kolagenu
i regeneracje skory oraz jako wazny przeciwu-
tleniacz chroni przed wolnymi rodnikami. Wita-
mina E takze zwalcza wolne rodniki,
dziata korzystnie na skore i wtosy, redu-
kuje zmarszczki, nawilza, zmniejsza
tworzenie sie starczych przebarwien,
wspomaga odbudowe komdrek. Wita-
mina F to niezbedne nienasycone kwa-
sy tluszczowe odgrywajace wazng role
w prawidfowym funkcjonowaniu skory
jako bariery ochronne;.

D-pantenol zawarty w kosmetykach
dziata przede wszystkim nawilzajgco.
Odgrywa wazng role w pielegnacji wio-
SOW i paznokci.

Witaminy dostarczane w pro-
duktach kosmetycznych sku-
teczniej spetniajg swoja
rolg, gdy potaczymy pielegnacje
z bogatg w witaminy dieta.

Podstawowym zabiegiem
wspomagajacym i bardzo
przydatnym w wiosennej
odnowie skory jest peeling,
czyli ztuszczanie, polega-
jace na usuwaniu warstwy
rogowej naskorka. W za-
leznosci od gtebokosci in-
gerencji w tkanki skory pe-
elingi dzielg sie na powierz-
chowne, $redniogtgbokie
i gtebokie. Ztuszczanie tylko
warstwy rogowej naskorka
moze by¢ wykonywane w wa-
runkach domowych, gtebszg inge-
rencje przeprowadza sie w gabinetach kosme-
tycznych i lekarskich. Zabiegi te utatwiajg do-
tarcie w gtab skory aktywnym sktadnikom ko-
smetykow. Optymalnie dobrane sktadniki
wzmacniajg system immunologiczny skory
i stymulujg procesy naprawcze. Przywracaja

elastyczno$¢, witalno$¢ i zdrowy wyglad.
W codziennej domowej pielgegnacji stosowane
sq najczesciej kremy, balsamy i mleczka, pole-
cam tez sprawdzone naturalne maseczki do sa-
modzielnego wykonania.

Maseczka z marchwi i selera: tyzke utartej
marchwi i tyzke utartego selera zmieszaé z ty-
zeczkg stodkiej Smietanki oraz kilkoma kroplami
witaminy A + D. Mase nafozy¢ na twarz i szyje.
Po 20 minutach zmy¢ letnig woda. Przeznaczo-
na dla skory suchej i normalinej.

Maseczka odzywcza: Zmiksowac zoftko,
2 tyzki oliwy i tyzeczke soku cytrynowego. Tak
otrzymanym ,majonezem” posmarowaé twarz
i szyje, po 30 minutach zmy¢ wilgotng gaza, sko-
re przetrzec tonikiem i wklepa¢ krem nawilzajgcy.
Maseczka przeznaczona dla skory suche.

Maseczka bananowa: Banana rozgnie$é
na papke, zmieszac z 3 tyzeczkami twarozku lub
gestej Smietany. Nakfadac na twarz, tokcie, dto-
nie i kolana na 15 min. Banan to ,magazyn”
odzywczych witamin, magnezu, zelaza, potasu
i fosforu. Ma zastosowanie przy zmigkczaniu su-

chej i tuszczacej skory, tagodzi podraznienia

i poprawia elastycznosé.
Czasem to nie wystarczy i trze-
ba skorzysta¢ z profesjonalnej
pomocy. Na szczescie nie
trzeba szukac daleko, w na-
szej dzielnicy jest kilka do-
brych salonéw kosme-

tycznych, ktore maja
w ofercie podstawowe
zabiegi pielegnacyjne

na twarz i ciafo, oraz
specjalistyczne zabiegi
i rytualy uwalniajgce
skore od zimowych pro-
blemow. Gabinety pra-
cujg na firmowych, profe-
sjonalnych kosmetykach
pielegnacyjnych, m.in.
Pevonia, Dermika (Stara Mi-
. tosna), lub Jean d'Arcel (Wesota).
Zycze powodzenia!
W nastepnym miesigcu ,Makijaz na sezon
wiosenno-letni”.

Matgorzata Grabczynska
wizazystka
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Warszawa Wesota, ul. Trakt Brzeski 29

BovseNs

melrose

heine Laura Scott S@Q !

MEXX

=SPRIT

rfrienclfex" Sl Fouar APART

Lapraszamy: pon.-pt. w godz. 11.00 - 19.00, sob. w godz. 10.00 - 14.00




1
zk_\q

\/
wiadom; - Sci sqs1edzkl

W Bibliotece Publicznei...

ZIMA W BIBLIOTECE 2012

Biblioteka, jak co roku, zorganizowata zajgcia
w ramach akcji Zima w miescie. Podczas czte-
rech spotkan zapewniliSmy zabawe setce dzieci.
Pierwsze spotkanie dotyczyto bajek czeskich
(17.01.2012). Dzieci poznaly pisarza — Vaclava
Ctvrtka, tworce znanych postaci bajkowych,
ktore znamy gtownie z wersji animowanych.
Vaclav Ctvrtek jest autorem m.in. ksigzek: ,Bajki
z mchu i paproci® (0 Zwirku i Muchomorku),
,0 rozbojniku Rumcajsie”, ,Makowa Panienka”,
,0 gajowym Chrobotku i jeleniu Wietrzniku”,
,0 rusaice Amelce i zabce Marynce”.

Podczas drugiego spotkania
(19.01.2012) zaproponowaliSmy dzie-
ciom warsztaty plastyczne. Podczas wy-
tezonej pracy wykonalismy pigkne i ory-
ginalne kartki na zblizajacy sie Dzien Bab-
ci i Dzien Dziadka. Dodatkowg atrakcja
byta mozliwo$¢ zrobienia filcowej brosz-
ki, matego upominku dla naszych bab¢.

Zajecia zatytutowane ,Ptaki zimg”
(24.01.2012) rozpoczeliSmy od przypo-
mnienia nazw ptakow, ktore znamy. Dzie-
ci dowiedzialy sie wiecej na temat na-
szych skrzydlatych przyjaciot, w szcze-
golnosci tych zimujacych w Polsce.
Po krotkiej charakterystyce zaproponowali$my
zabawe plastyczng i wiele zabaw ruchowych
zwigzanych z tematem zajec.

Czym jest karnawat i kiedy trwa? Co to s za-
pusty, maskarady, kulig? O zwyczajach w okre-
sie karnawatu, o tym, jak bawiono si¢ w miescie
i na wsi — rozmawialiSmy z dzieémi podczas
ostatnich zaje¢ w Bibliotece podczas ferii zimo-
wych (26.01.2012).

CZYTANIE NA DYWANIE - KRUK SKARPETA

Na spotkaniu z Krasnalami z Przedszkola
Nr 261 (31.01.2012) zaprezentowana zostata
seria ksigzek o matym Kruku Skarpecie niemiec-
kiego duetu Nele Moost i Annet Rudolph.
Na podstawie przeczytanej ksigzki ,A to pech!
Czyli Wszystko moze sig zdarzy¢” zapropono-
walismy zabawe plastyczng — budowanie lesne-
go teatrzyku z figur geometrycznych.

OPOWIESCI Z TYKWY
3 lutego zaprosilismy do biblioteki dzieci
kl. 0 ze SP Nr 171 na spotkanie z muzykiem

i opowiadaczem bajek — Gwidonem Cy-
bulskim. Maluchy po krotkiej chwili we-
szty w wykreowany Swiat bajki afrykan-
skiej. Razem z bohaterami opowiesci
przezywaly przygody, wybory i emocje.
W zaczarowanym S$wiecie byto tez wiele
zabawy i muzyka etniczna na zywo. Za-
brzmiaty w bibliotece instrumenty, m.in.
balafon, ngoni, didgieridoo.

Kultura mowiona uruchamia dziecigca
wyobraznig, rozwija umiejetnos¢ stuchania ze
zrozumieniem, kreuje zupetnie nowy $wiat, prze-
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kazuje uniwersalne prawdy i warto$ci. Dzieci i na-
uczyciele zobaczyli co$ nowego i inspirujacego.

Gwidon Cybulski — multiinstrumentalista,
kompozytor, obecnie lider zespotu Gadajaca Ty-
kwa. Wspotpracowat z Teatrem Roma, Filharmo-
nig Narodowa; we wspofpracy ze Stowarzysze-
niem Studnia Opowiesci tworzy ilustracje mu-
zyczne do opowiadanych bajek i opowiesci za-
czerpnigtych z réznych kultur.

LOSY ZESLANCOW SYBIRU

W rocznice pierwszej masowej wywozki Pola-
kow do syberyjskich tagrow (10.02.1940) Bi-
blioteka zorganizowata spotkanie ze $wiadkami

historii — Sybirakami. Go$¢mi spotkania byli
Mieczystaw Pogodzinski, Leon Zujko, cztonko-
wie zarzadu Oddziatu Warszaw-
skiego Zwiazku Sybirakow, Hen-
ryk Okulewicz, rezyser prezento-
wanego na spotkaniu filmu ,,Losy
zestancow Sybiru”, oraz Wiestaw
Styputa, mieszkaniec Wesofej,
autor wspomnien: W goscinie
u ,polskiego” maharadzy: (wspo-
mnienia z pobytu w Osiedlu Dzie-
ci Polskich w Indiach w latach
1942-1946)"; ,We wszystkie
$wiata strony.... Kresy — Syberia
— Indie — Swiat (Tutacze losy pol-
skich dzieci)” — obie ksigzki do-
stepne w naszych zbiorach.

Mielismy okazje dotkna¢ zywej historii cudem
ocalonych ludzi.

ZOLNIERZE WYKLECI

W zwiazku z przypadajacym 1 marca Narodo-
wym Dniem Pamieci ,,Zotnierzy Wykletych” na
kolejnej Otwartej Lekcji Historii podejmiemy te-
mat Zotnierzy antykomunistycznego i niepodle-
glosciowego podziemia — zotnierzy wykletych.
Wiecej informacji o spotkaniu na naszej stronie
internetowej www.wesola.e-bp.pl i w naszych
placéwkach bibliotecznych.

Justyna Kwiatkowska

Dumnﬁmz&gw} l b
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NA KONCU KAZDE] DROGI JESTESMY MY
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www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Mechanika pojazdowa

Blacharstwo-
-lakiernictwo

BOSCH
Service

Stacja Kontroli
Pojazdow

Pomoc drogowa

Wypozyczalnia
samochodow

Wielgolas Duchnowski 66
05-074 Halinow

tel. 22 783 78 54

www.autokot.com.pl

'@' NIEPUBLICZNY ZESPOL OPIEKI ZDROWOTNE] ‘%
Warszawa-Stara Mitosna, ul. ]. Pawla I ISH-L, tel. 022 760 85 27, tel./fax 022 773 29 49

ZESPOL LEKARZY SPECJALISTOW CHOROB 0CZU ZAPRASZA
- Diagnozujemy i leczymy choroby oczu os6b dorostych.
« Badamy dno oka z oceng obwodu siatkéwki.
- Wykonujemy badania jaskrowe (pomiar cisnienia $rédgatkowego
— tonometr Schitza i aplanacyjny, gonioskopia).
- Leczymy jaskre, zacme i zesp6t suchego oka.
« Przeprowadzamy badania kierowcow, badania profilaktyczne do pracy.
- Dobieramy wszystkie rodzaje soczewek kontaktowych.

PORADNIA DZIECIECA
Diagnozujemy i leczymy choroby oczu dzieci od 0 lat:
¢ Leczenie zachowawcze zeza z mozliwoscia operacji w warunkach szpitalnych.

> kzawienie, ropienie oczu u niemowlat — mozliwosc diagnostyki i leczenie niedroznosd drog tzowych.

¢ Leczenie krotkowzrocznosd.

Nowe kolekcje opraw korekcyjnych dla dziedi i mtodziezy: Barbie, Action Man, Fischer Price,
Hot Wheels Oip Zeiss Transformers Solano
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OPTYKA-OKULISTYKA A. TRACEWICZ

; ELIXIR

ul. Kameliowa 12 (rég Dworkowej) Warszawa—VVesota

tel. (22) 773 21 12, (22) 795 74 62
Bezptatny przeglad (dorosli 2 x w roku, dzieci 3 x w roku)

Oferujemy kompleksowe leczenie dzieci i dorostych:
4 Leczenie zachowawcze 4 Leczenie ortodontyczne
4 Protetyka 4 Implantologia
4 Chirurgia 4 Laser
4 Zabiegi estetyczne 4 Kamera wewnatrzustna
4 Diagnostyka radiologiczna na miejscu

(Pantomogram, Rtg cyfrowe)

Godziny otwarcia: pon—pt 9%°-20%, sobota 990—]30%

Mozliwosé platnosci karta,

PROMOCJA
NA PROTEZY

Luty 2012 — Kwiecien 2012

10-15% rabatu™

* szczegdly promocji dostepne w rejestracji lub telefonicznie

+ www.lecznica-elixir.pl «

AKTUALNOSCI | PROMOCJE OPTYCZNE
- Nowe NIZSZE CENY SOCZEWEK KONTAKTOWYCH *

» Wybierz najlepsza dla siebie PROMOCJE na soczewki kontaktowe Trueye i Moist*:
-30 zt rabatu - przy zakupie 2 opak.
- GRATIS 1 opak. — po zakupie 3 opak.
- GRATIS 20 szt.

« REWELACYJNA cena 299 z#! - cafa kolekcja opraw korekcyjnych VOGUE I*

« Oprawy korekcyjne od 29 zt. Bogata oferta Swiatowyh marek, m.in.: RayBan,
Davidoff, Carrera, Gucci, Dolce&Gabbana, Bvlgari, Marc by Marc Jacobs, Jaguar...

» Szeroki wybdr soczewek okularowych wiodacych producentéw m.in.:

Hoya, Essilor, Zeiss, Jzo...
+ Komputerowy pomiar okularowych soczewek progresywnych — VisuReal
» Wtasna pracownia optyczna
L o ;
{ » Bezptatny serwis

* g7c2egOty W salonie
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USLUGI POGRZEBO ;, T PRYWATNY GABINET REHABILITACJI
KOMPLEKSOWA OBStUGA POGRZEBOW S
ANDRZEJ WOJCIECHOWSKI - ZABIEGI KINEZYTERAPEUTYCZNE
tel./fax 22-783-14-22 & MASAZ LECZNICZY
CAtOoDOBOWY

Siedziba firmy: @ ZABIEGI Z ZAKRESU FIZYKOTERAPII:

» L. m.in. Krioterapia, laseroterapia, pole magnetyczne

05-070 Sulejowek, ul. Jana lll Sobieskiego 115 =
e-mail: biuro@pogrzeby-wojciechowski.pl @ KONSULTACJE LEKARZY SPECJALISTOW

ortopeda-traumatolog

www.pogrzeby-wojciechowski.pl

Nasz adres: Wesola — Stara Milosna,
ul. J. Pawla II 264, tel. , 022-773-14-97
www.rehabilitacja-staramilosna.pl

K AN c E I- AR I A P R AWN A gabinet@rehabilitacja-staramilosna.pl

— ANDRZEJ KRYSZYNSKI KARll\I‘;EqTY I KORZYSTNE RABATY
UL. LESNYCH ZIOL 12 0o ZNI1ZKI DLA EMERYTOW
05-077 Warszawa-Wesola NA ZABIEGI Z FIZYKOTERAPII
Tel. 0 602 774 471, 0 604 235 076 MOZLIWOSC ZAKUPU SZWEDZKICH

PROFILOWANYCH PODUSZEK
ORTOPEDYCZNYCH, KOREKTOROW
DO SIEDZENIA 1 POD PLECY,
ORAZ STABILIZATOROW STAWOW.

05-077 Warszawa-Wesofa, os. Stara Mifosna
ul. Dolomitowa 2 (r6g Diamentowej)
tel./fax 22-773-36-10, 22-773-02-70, 501-773-670

JABEONSKI www.jablonski.com.pl, biuro@j-n.pl
NIERUCHOMOSCI licencja zawodowa nr 232
MIESZKANIA - CZESC OFERTY DZIALKI - CZESC OFERTY
Nr  Pow. Pigtro Licz. Rejon Cena Nr Pow. Rejon Cena Rodzaj
oferty m? pokoi w PLN oferty w PLN  dziatki

1147 56 0/2 2 Stara Mitosna  375.000 1361 289 Stara Mitosna 259.000 Budowlana

1153 56 0/2 3 Stara Mitosna  410.000 1398 777 Stara Mitosna 437.000 Budowlana

1151 52 4/4 2 Wesota 340.000 1431 623 Wesota 623.000 Budowlana

1154 55 1/2 2 Stara Mitosna  310.000 1425 512 Stara Mitosna 563.000 Budowlana

1146 55 3/2 2 Stara Mitosna  330.000 1437 1212 Wesota 900.000 Budowlana

DOMY - CZESC OFERTY

Nr oferty Pow. domu Pow. dziatki m®> Rejon Cenaw PLN  Rodzaj domu Rok Stan wykonczenia
726 132 - Stara Mitosna  630.000 Segment 2010 Developerski
725 200 371 Stara Mitosna  800.000 Wolnostojgcy 1990 Wykonczony
743 304 556 Stara Mifosna  1.249.000 Wolnostojgcy 2012 Developerski
703 460 535 Stara Mifosna  1.500.000 Segment 2003 Wykonczony

Poszukujemy dila naszych klientow mieszkan, domoéw, dziatek
z terenu Wawra, Wesoftej, Sulejowka i okolic.

Zgloszenia Nieruchomosci przyjmujemy pod:
numerem telefonu 22-773-02-70 oraz adresem e-mail: biuro@jablonski.com.pl

Zapraszamy do skorzystania z naszego posrednictwa
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USLUGI GEODEZYJNE

* tyczenia

* pomiary inwentaryzacyjne

* mapy do celow projektowych

* uzgodnienia dokumentacji w ZUD
* podzialy nieruchomosci

* inne

tel. 22 773 83 49
fax 22 773 83 69

UL " vy UL
"eEQSTaR" s.c.

ul. Jana Pawta Il 25
05-077 Warszawa-Wesota

www.geostar.waw.pl

KANCELARIA ADWOKACKA

PORADY, SPRAWY SADOWE:
CYWILNE (SPADKI, ZASIEDZENIA,

NIERUCHOMOSCI),
RODZINNE, ROZWODY,
ADMINISTRACYJNE.

TEL. 22 745-55-00

PRYWATNA PRAKTYKA LEKARSKA
Wojciech Klimm

Specjalista chorob wewnetrznych
Nefrolog

Lekarz uprawniony do badan kierowcow i kandydatow na
kierowcow kat. A, B, C, D, E, T oraz poj. uprzywilejowanych
ul. Stowackiego 33

05-075 Warszawa-Wesota tel. 602'174'916

+ WIZYTY DOMOWE -

Ustugi hydrauliczne

(AGUNA — PRALNIA WODNA

> SPECJALIZUJEMY SIE W PRANIU WODNYM: kurtek
i kotder puchowych, kocy, narzut, zaston i firanek
PRANIE WODNE Z MAGLEM - 10 zi{,
MAGIEL - 6 zi, GARNITUR - 31,80 zi{
> Posiadamy ustuge PRANIA CHEMICZNEGO

> NOWA USLUGA: pranie dywanéw obustronne,
metodq ,na wskros”, przy uzyciu duzej ilosci wody
maszynq piorqgcg — 17 zt za Tm?

tel 888 146 23 Warszawa-Wesota
el.

ul. Sezamkowa 30
238

GABINET PSYCHOLOGICZNY

mgr Gabriela Baron — psycholog kliniczny
oferuje pomoc terapeutyczna:
problemy malzenskie 1 rodzinne
trudnosci wychowawcze

niska samoocena, obnizone sampoczucie

R R < <

stres, dlugotrwale napiecie, problemy emocjonalne
(dzieci, mlodziez, dorosli)

4 problemy w kontaktach spo}ecznych

Wesola — Stara Milosna, ul. Kameliowa 12
Tel. 22 773 83 00, 660 913 607

TAXI - WESOLA

tel. 22 773 70 31, xom. 601 220 910

PRACOWNIA PROTETYCZNA

EWA WAS @j%
tel.: 022 773 29 670022 760 86 749605 40 38 42 .
X

PROTEZY » NAPRAWA <

PRZYCHODNIA WETERYNARYJNA

~WESOLY PIES”

Zaprasza do wziecia udziatu
w corocznej AKCJI STERYLIZACII pséw
i kotow organizowanej przez
Stowarzyszenie Obroncéw Zwierzat
ARKA.
Przez caty marzec zabiegi sterylizacji
i kastracji bedg wykonywane
w promocyjnych cenach.
Dodatkowe informacje i zapisy
dostepne pod nr telefonu
605-651-577.

Warszawa — Wesota, ul. Gosciniec 166
Pon-pt. 10-20, Soboty 10-14

www.wesolypies.com.pl
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AUTO BARTOSZ

MECHANIKA POJAZDOWA
KOMPLEKSOWE NAPRAWY
WULKANIZACYA s2Y8K0

SOLIDNIE

- SILNIKI, ROZRZA
- SKRZYNIE BIEGC

Tel. 693 84 22 84 - 24h
(22) 773 18 61 - 9-17
E-mail: autobartosz@o2.pl
., Www.autobartosz.prv.pl

- DIAGNOSTYKA
WSZYSTKIE MA

Beton Towarowy < Transport <> Pompa

05-462 Wigzowna, Duchnéw, Szosa Minska 48
tel. 022 795 15 94, 022 795 11 14
tel. kom. 0601 384 524

! Kumbatuntéw &3, 05-070 Sulejowek
| iel:‘22 760 10 52, 509 95 95 97 i

Salon
QE:%DE EIRANEPZASH@N

Szeroki wybdr tkanin dekoracyjnych,
firan, zaston, tkanin obiciowych
(kilkka tysiecy wzorow)

Karnisze, szyny sufitowe, systemy
panelowe, roletowe i sznurkowe
Rolety, 2aluzje, werikale,

moskitiery, markizy

Doradzamy, szyjemy,

montujemy i upinamy

Profesjonalne szycie
dekoracji okiennych,
rolet rzymskich,

narzut

emallzinfo@decojuma.pl
pon.-pt. 10-18, sob. 10-14

ww

O -

« ZAMKI
 KLODKI

« WKLADKI

 BATERIE DO PILOTOW

Nowy adres (przeniesiony z Biedronki):

ulaTraki§Brzeskik35
(SkieplMarcpol)

Licencja KW nr: 0010392

DOIRABIANIE
KLUCZY

MIESZKANIOWYCH

| SAMOCHODOWYCH
(tak2e kodowane)

czynne:
wtorek-piatek 12.00-19.00
sobota 10.00-14.00

tel.: 692 905 352
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MediDerm

ul-"Marsa‘130:lok:9;04-470/Warszawa el )
Medycyna Estetyczna - Dermatologia 7" === *
Nowoczesne metody odmtadzania )
Themage, Fraxel, Botoks,

Kwas hialuronowy, Lipoliza, ﬁj]ﬂ @ﬂﬂ @] Ut
Liposukcja Body-Jet www.medlderm.com.pl

Osrodek Szkolenia Kierowcow

SIKOLIMY W TAKRESIE KATEGORI EI .

tel. 22 423 6000

= r & . .'mrawy ﬂﬂyWﬂfﬂllcylll
Uoinanse SV .
AUTG-SERWI WSZYSTKICH MAREKy

= Diagnostyka elektroniczna - Sprzedai GIGS’GI- Zamiennych

- Kompleksowa obstuga « Spawanie aluminium
floty samochodowej - Myjnia n,-czna

« Bezplatne przegiady
samochodow

25 LAT DOSWIADCIENIAN

1ot 773 20 03 e 773 30 03
Traki Brreski 88, 05-077 Wesola - Stars
it/ www.aute-serwis.inlfo

501 677 829 515 702 484

e-mail: biuro@oskgold.pl
ul. Szeroka 27, 05-075 Warsrawa-Wesola (obok K&M DELIKATESY)

ul. Motycka 19 lok. 11, Warszawa - Targiwek
Kours kat B - 59 =l cans obejmuje. paine szkolenis programows, badania lakarskie,
Zastaw podrpcznikiw wraz z G0,
Kurskal A-8502 - cena ob&jmuje paine szkolenie programawe, badania lekarskie,
zesimw podrgcrnikbwwraz z CD.
- Bzholeniena samochadach SKODA FARIA FIAT GRANDE PUNTO,
Podandy identycane jak nasgzaminie.

g JudyIa.ummup.lminu:nu}-mi-EHOI:IH.{I.E-EMEWCI.EK:IE
- = N i J

= = | b i -

a b TR 3 - B

organizujemy wyjazdy na egsaminy do LOMZY
www.oskgold.pl

MEBLE SOSNOWE

oferujemy:

t6zkae materaceeszafye komody —— %
biurkaewitrynyestotyskrzestae .
m’fodzieZowe-zestawy | inne i

L
lndledualne o | B
zamow.enla h_-: .- _F!i'- !I

Warszawa —_—;

ul. Plowiecka 25 (r6g Swieckiej) — = [~ | i o=y o
tel./fax 22 815 35 98 = —— ' | . o
Minsk Mazowiecki i | ﬁ“‘-—-—a-.u' 1 .o . -y 4 |
ul. Pitsudskiego 39 b = = -
tel./fax 25 759 02 59 "h = — g
www.meblesosnowe. eh e-mail: meble@meblesosnowe.eu - =

3O
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OGLOSZENIA DROBNE

Ogtoszenia drobne publikujemy za darmo.

Maksymalna diugosé tekstu - 25 wyrazow.

Prosimy przesytaé¢ je e-mailem na adres:
drobne.wesola@wiadomoscisasiedzkie.pl

NIERVCHOMOSCI

D Wesofa. Sprzedam dwie dziatki (obok siebie) pigkna
lokalizacja, wymiary 21x47 kazda. Cena 900.000,00 z!
(do negociacii). tel 22 773 76 20 lub 515 555 872

D Sprzedam 2 mieszkania w Wesolej Stara Mifosna,
58 m — 2 pigtro 299 000 i 56 m parter z ogrodkiem
420 000, ul. Mazowiecka 73 , tel. +48604482327

D Sprzedam BEZPOSREDNIO mieszkanie 3 pokojowe
50 m? na osiedlu ,Pod Sosnami” Stara Mifosna. Kon-
takt: 662 182 260.

» Sprzedam BEZPOSREDNIO segment narozny 234 m?
lub zamienig za dopfata na ok. 100 m? w okolicy. Sta-
ra Mitosna, niedaleko lasu. Cena do negocjacii, tel.
50107479.

D Sprzedam BEZPOSREDNIO przestronne czteropoko-
jowe mieszkanie, 84,9 m? przy ul. Go$ciniec. Kon-
takt: 609.578.728

» Wynajme mieszkanie 3 pokoje, 94mkw, w Starej Mi-
fosnej. Tel. 600 450 269.

ALPINISCI - ODSNIEZANIE DACHOW,
PRACE WYSOKOSCIOWE, WYCINKA DRZEW,
USUWANIE GALEZI - alpinistycznie i z podno-
$nika, MYCIE okien, dachow, elewacii, MALO-
WANIE dachow, MONTAZE REKLAM i inne.

664-772-384, www.alpes.com.pl

9

» Sprzedam bezposrednio 5-pokojowe (108 m?) miesz-
kanie strychowe na 4 pigtrze w kamienicy przy ul. Sa-
skiej. Migjsce parkingowe na zamykanym podworzu.
Duzo zieleni, w poblizu ogrddek jordanowski. Cena
980 000 PLN (do negocjacii). tel. 664-745-468. Bar-
dzo chetnie zamienig na dom w Starej Mito$nie.

» Wynajme mieszkanie Praga Pid, 52 m? z piwnicg, 2
pokoje, po remoncie. Tel. 508 032 228.

D Sprzedam wspotudzial 29/2791 z dziatki nr 110/4,
obecnie jako miejsce parkingowe przy ul. Pogodna
oddzieina KW. 19000 PLN. Tel. 501 057 364.

KOSMETYKI NATURALNE
zamow on-line
www.EKOstrefa.pl

odbierz tutaj
Trakt Brzeski 87

D Sprzedam lub wynajme 2 pokoje, kuchnia, 49m, du-
2y taras 3 pietro, miejsce garazowe ul Pogodna. Tel:
601 622 120.

D Kupig bezpo$rednio kawalerke lub 2 pokojowe, na te-
renie Wesofej-Zielonej/Starej Mifosnej. Powierzch-
nia 20m? — 40m2. nataliawesola@gmail.com

» Wynajme duzy dom w Wesolej — Zielonej, do za-
mieszkania lub pod dziatainosc. Tel.: 692-574-662

» Do wynajgcia 2 oddzielne, umeblowane pokoje
—12m, 18m. Sulejowek SKM. W 80m, 3 pokojowym
mieszkaniu bez wasciciela, | pietro domu wolnosto-
jacego. Miejsca parkingowe. 609 150 606.

D Sprzedam tanio pigkny duzy dom 300 m? na duzej
lesnej dziatce 2000 m? w Majdanie/Wiazowna 600m
od Starej Mitosnej tel. 500123700

» Wynajme mieszkanie 3-pokojowe w Starej Mito-
$nie, 58 m2, ul. Jana Pawfa Il obok petli 502, od za-
raz. Kontakt: 503 675 079, (22) 773 82 35.

Wesofe urodziny dla Ciebie lub Twojego dziecka
z muzyka i konkursami, we wskazanym miejscu
oraz Mikofajki, impreze firmowa, imieniny,
wesele — poprowadzi dj-wodzirej-animator.
Muzyka dla kazdego, konkursy, zabawy, nagto-
$nienie, o$wietlenie.

tel. 502 600 775 - dj Alicja

32
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» Wynajme 100-200 m. kw. powierzchni na ogrodzo-
nej dziafce na osiedlu Stara Mitosna w rejonie ulic
Gosciniec, Jana Pawla Il Cieplarniana, Jezdziecka.
Kontakt 510 028 528.

D Sprzedam bezposrednio mieszkanie 48m?, z pigknym
tarasem 43m?, trzy pokoje, osiedle ,Pod Sosnami”,
Stara Mitosna. tel. 605 077 751

) Sprzedam mieszkanie dwupokojowe 52,4 m?, (piw-
nica, miejsce postojowe), ul. Biesiadna, kontakt:
662 137 096.

» Wynajem lokalu na biuro 35 m?, wysoki standard, ta-
nio!! — 606 994 447.

REMONTY mieszkan, elekiryka,
hydraulika, glazura, cyklinowanie,
malowanie, gtadz, uktadanie podtog
— szybko i solidnie. Cena do uzgod-
nienia. Tel. 785-972-835.

12

» Do wynajecia mieszkanie dwupokojowe, umeblowa-
ne w Starej Mifosnie tel. 602 49 75 83.

) Sprzedam dziatki rekreacyjno-budowlane przy trasie
Ostrow Mazowiecka — Rozan, las i rzeka blisko. Au-
tobus do Warszawy 100 m. Cena za m? 20 zlotych.
Telefon 603 033 601.

» Sprzedam lub zamienig na mieszkanie atrakcyjnie po-
fozong dziatke budowlang w okolicach Zakretu.
Szczegoly pod nr tel: 0-698-528-203.

D Sprzedam bezposrednio mieszkanie przy ul. War-
szawskiej — 4 pokojowe, 65,3 m? z garazem, piwnica
i ogrodkiem. tadne z 2010r. tel. 605 602 308.

» Dziatke budowlang 900 m? w Wesotej przy ul. Mickie-
wicza sprzedam w bardzo atrakcyjnej cenie. Tel.
501 015 598.

Planujesz zmiane wnetrza
Twojego mieszkania — nasza
firma pomoze Ci w aranzacji
i w wykonczeniu. 506-41-77-40

lub gonta-rem@wp.pl

30

D Sprzedam bezposrednio dziatke budowlano-ustugo-
wa w starej mitosnej 1200 m?, wszystkie media miej-
skie w drodze, wiasnos¢ hipoteczna, 605 981 175
dzohari@wp.pl

D Sprzedam garaz: Warszawa Wesofa ul Plac Wojska
Polskiego (przy kottowni). Cena do uzgodnienia.
Tel. 510445454

) Zamienig dziatkg budowlano-mieszkaniowg 1000 m?
w Starej Mitosnej ok. ul. Topolowej, wszystkie media
w ulicy (jest aktualny MPZP) na dziatke ustugowg
ok. 1500 m?2000 m? w okolicy Starej Mitosnej
do 3 km. Tel. 601-244-777.

Stylistka Wizerunku zaprasza na indywidu-
alne spotkanie lub na warsztaty stylistyczne
dla 2-3 0s6b. Analiza kolorystyczna, analiza
sylwetki, kompozycja stroju, fryzura, pod-
stawy makijazu. Tylko zapisy tel. 502 600
775 lub e-mail: djalicja@republika.pl

D Do wynajgcia samodzielne mieszkanie w Halinowie.
Oficyna. tel: 603 313 938.

) Sprzedam pilnie dom blizniaczy. Okolice Starej Mito-
snej, w pieknym otoczeniu. Stan surowy pokryty bla-
cha. tel 503 730 158.

» Do wynajgcia domek jednorodzinny. 2 pokoje z kuch-
nig i fazienka (ok 75 mkw). Ogrod, oddzielny wjazd
z mozliwoscig parkowania na posesji. Stara Mifosna
ul. Gosciniec. Tel. 501 222 200.

SPRZEDAM/KUPIE - ODDAM/PRZYIME

D Buty snowboardowe sprzedam, praktycznie nowe buty
do snowboardu Lytos. Rozmiar 40. tel. 608 641 885.

) Sprzedam - sprawdziany do GIM, odpowiedzi
do ¢wiczen, podrecznik nauczyciela, sprawdziany.
Przedmioty $ciste zardwno jak i podstawowe — najta-
niej u mnie www.sprawdzianygimnazjum.pl.tl

» Sprzedam bagaznik z belkg aluminiowg VW Golf Plus
nieuzywany. Atera, niemiecki, zamykany na klucz-
-wieloklin, zabezp. przed kradzieza. Atest TUV GS,
no$nos¢ 75 kg. Nie wymaga Zadnych narzedzi do
montazu. Gwarancja 20 06.2013 r. Cena 399 z.
tel. 691 133 737 Stara Mitosna.

Szanowni Paristwo!

formacji niekomercyjnych.

Zgodnie z pierwotnymi zatozeniami rubryki ogfoszeri drobnych sg
one bezptatne jedynie dla oséb prywatnych badz do ogfaszania in-

Wszystkich przedsigbiorcow zapraszamy do skorzystania ze stworzo-
nego specjalnie dla firm moautu pfatnych ogfoszen filigranowych (wy-
miar 43 x 20 mm) w atrakcyjnej cenie, publikowanych w dziale ogfoszeri
drobnych, ale jako wyrazne ogfoszenia komercyjne. Zainteresowanych
prosimy o kontakt z p. Joanng Januszewska, tel. 607 314 667.

Redakcja

D Mam opony do sprzedazy: zimowe Nokia,
185/65R15, 2 sztuki, 5-5,5 mm, cena 80zt (2 sztuki +
dojazd na terenie Wesofej). Tel. 606-808-358.

» Sprzedam poriczochy okotooperacyjne profilaktyczne
rozm. L. Produkt jest nowy, ale przymierzany — kupi-
fam za duzy rozmiar. Tel. 725-189-405 (po 19.00).

) Keyboard Yamaha DGX 620. Stan idealny. 536 364 017.

) Sprzedam fotelik samochodowy 0-9kg MAXI-COSI
tanio, tel. 605 077 751.

D Sprzedam tapczanik-tozeczko, firmy DREWEX z ma-
teracykiem, stan bardzo dobry. Tel. 605 077 751.

» Sprzedam futro firmy H&M rozmiar 38, tanio,
tel. 605 077 751.

Zmeczony? Szukasz nowych mozliwosci?
Zajrzyj na internetowg konferencje
— wtorki 0 godz. 20:30
www.gvolive.com/conference,happyco
Firma HappyCo zaprasza:
marianna@mailplus.pl
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» Mam opony i felgi do sprzedania: zimowe Nokia,
185/65R15, 2 sztuki (7 sztuk felg), 5-55 mm,
tel. 606-808-358.

) Biblioteka przyjmie uzywane (w dobrym stanie) 2 fo-
tele i maly stolik lub fawe dla potrzeb czytelni Gimna-
zjum nr 120 im. Noblistéw Polskich w Warszawie
Wesofej ul. Armii Krajowej39. Tel. 22 773 97 61.

D Krzesfa drewniane, tapicerowane, uzywane. Kolor:
przygaszony 10s0$”, jasne, fadne, 6 sztuk. Cena 25
zi/szt. 150 zt komplet. St. Mitosna, tel. 0 662 190 517.

GLAZURA - HYDRAULIKA, Doradztwo.
Uktadanie glazury i terakoty, ogrzewanie
podiogowe, paneli podtogowych, wymiana
drzwi, uszczelnianie tarasow i wszelkie remonty
osobiscie, usfuga wykonana rzetelnie i fachowo.

= 502 215 245 o

» Odtwarzacz dvd Pioneer DV-400V, srebrny, z pilotem.
Wyjscie HDMI, port USB, odtwarzanie plikéw divX,
jpeg, mp3. Stan bdb. Cena 90 zi. Tel. 0 662 190 517

» Sprzedam rolki regulowane mato uzywane dla chiop-
ca. Diugo$¢ wkfadki 20,5cm rozmiar 28-32 z catym
wyposazeniem (kask i ochraniacze.) Cena 250 zt
Tel: 505 567 381.

» Oddam czysta ziemie i piasek z wykopu. Okolice Su-
lejowek, Wesota. Tel. 503 812 131.

KOD NATURY °
Pracownia Architektury Krajobrazu
* Projektowanie, realizacja i pielegnacja

terenow zieleni.
* Ogrody, inwentaryzacje dendrologiczne.
www.kodnatury.pl 692-081-969

» Sprzedam nowg skére z renifera hodowlanego do po-
wieszenia na $ciang. 500-103-371.

KOREPETYCJE/NAVKA/WARSZTATY

» Nauczycielka edukacji poczatkowej udzieli lekcji jez.
angielskiego — 30 zl/godz. zegarowa. tel. 519 435 070.

» Uczg gry na klarnecie, bardzo duze do$wiadczenie.
tel. 501 057 424.

D Jezyk Niemiecki. Magister Germanistyki UW z przy-
gotowaniem pedagogicznym. Dziesig¢ lat do$wiad-
czenia. 602 120 632.

» Student Politechniki warszawskiej udzieli korepetycii
z matematyki i fizyki. Z dojazdem. Tel. 504-235-564.

BEZPLATNE ZABIEGI REHABILITACJI
KREGOStUPA — masz problem z bélem
kregostupa, ndg, zaparciami albo brakiem
snu? Zapraszamy na 15 bezptatnych zabiegow
— Sulejowek, ul. 11 Listopada 79. Zapisy:
600 364 666 (9°°-19) lub 22 760 04 06.

D Korepetycie z jezyka polskiego-powtorzenie do matu-
ry, przygotowanie prezentacji, pomoc w biezacej na-
uce, odrabianiu lekcji. Tanio i solidnie, dojazd do
ucznia. Tel. 503 553 622.

» Odrobig lekcje z Twoim dzieckiem, bezstresowo
nadrobimy zalegfo$ci. Maturzystka, z dojazdem, nie-
drogo i solidnie. zapraszam 515 455 770.

D Studentka Tlumaczen Specjalistycznych UW udzieli
lekcji angielskiego i niemieckiego (szkofa podstawo-
wa, gimnazjum, liceum, dorogli). Telefon kontakto-
wy: 600 044 333.

) Matematyka. Korepetycije na poziomie szkoly podsta-
wowej i gimnazjum. Profesjonalnie, szybko, skutecz-
nie. Do$wiadczony matematyk zaprasza chetnych
z dzielnicy Wesofa tel. 505-329-323.

) Matematyka — korepetycje! Studentka Politechniki
Warszawskiej udzieli korepetycji z zakresu szkoly
podstawowej i gimnazjum. Tel: 794 706 037.

) Korepetycije z matematyki. Studentka finansow udzie-
li korepetycji z matematyki na kazdym poziomie szkol-
nym. Dyspozycyjnosc. Dojazd. Tel. 796 877 744

D Matematyka, fizyka — korepetycje, pomoc w nauce,
przyspieszony kurs maturalny oraz gimnazjalny, pro-
fesjonalnie, z dojazdem do ucznia, doktorant Poli-
techniki Warszawskiej. Kontakt: 668 296 343

NAPRAWA AGD - pralki,
lodéwki, odkurzacze, itp.
25 lat doswiadczenia, dojazd
do klienta, konkurencyjne
ceny. Tel. 501-049-250.

) Matematyka — profesjonalne korepetycje prowadzone
przez doswiadczonego nauczyciela (szkofa podsta-
wowa, liceum — przygotowanie do matury). Tel.
605 077 751.

D Hiszpanski — mgr iberystyki UW, lektor i tumacz
z wieloletnig praktyka, uczy jezyka skutecznie i bez-
stresowo na kazdym poziomie. Mozliwy dojazd. Kon-
takt: 604 223 087.

D Jezyk Niemiecki. Magister Germanistyki UW z przy-
gotowaniem pedagogicznym. Dziesig¢ lat doswiad-
czenia. 500 720 523.

D Angielski, niemiecki — Studentka anglistyki zaprasza
wszystkich chetnych na lekcje j. angielskiego i j. nie-
mieckiego. Oferujg pomoc w przygotowaniu do egza-
mindw, nadrabianie zalegfosci szkolnych, konwersacje.
Bezptatny dojazd w Starej Mitosnej. tel: 518 339 517.

D Angielski. Prywatne lekcje i konwersacie dla dzieci,
miodziezy i dorostych z Angielka w Starej Mitosnej.
Tel. 22-393 53 79 lub 694 115 743.

JEZYK ANGIELSKI - KOREPETYCIJE

) Nauczyciel z doswiadczeniem metodycznym
zdobytym w kraju i za granica.

) Indywidualny program nauczania dosto-
sowany do wieku, preferencji i potrzeb
ucznia.

) Réznorodnos¢ materiatow i mifa atmosfera.

) Konwersacje, przygotowanie do egzami-
néw (KET, PET, FCE, CAE, CPE, BEC1-3),
Business English, testy gimnazjalne, matura
(poziom podstawowy i rozszerzony).

Kontakt: QA ZR-LERCYA
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D Angielski dla przedszkolakow i maturzystow. mgr Jezy-
koznawstwa i absolwentka Podyplomowych Studiow
Pedagogicznych z do$wiadczeniem. Tel. 505 152 898.

D Korepetycji z matematyki na poziomie liceum i studiow
wyzszych udziela absolwent matematyki UW z 7-let-
nim do$wiadczeniem dydaktycznym. MoZliwy dojazd
do ucznia. Zrozumiesz matematyke. Tel. 791-750-197.

REMONTY, wykonczenie wngtrz, ukfadanie
glazury, paneli podiogowych, malowanie
(reczne i agregatem malarskim), sucha
zabudowa, wszelkie prace wykonczeniowe.
Staranne i fachowe wykonanie, osobiscie,
niepijacy — tel: 503-759-763. .

D Korepetycje z matematyki i fizyki. Student SGH udzieli
korepetycji z matematyki i fizyki na kazdym poziomie
szkolnym. Dyspozycyjno$c. Dojazd. Tel. 791 739 969.

D Matematyka, fizyka — dla szkét Srednich i studentow,
dojezdzam, dr, - tel. 606 154 798.

D Korepetycje. Jezyk polski. Studentka filologii polskiej
serdecznie zaprasza. Tel. 506 316 077.

D Korepetycje. matematyka szkofa podstawowa, gim-
nazjum, profesjonalnie, skutecznie, tanio, dojazd.
tel. 601492062 .

Ustugi - PRANIE DYWANOW
| TAPICEREK. Wyktadziny,
dywany, kanapy, fotele, tapicerki
samochodowe. Dojazd do klienta.
Tel. 601 262 086.

) Matematyka, fizyka, chemia — Procownik Naukowy
Politechniki Warszawskiej - magister inzynier, laureat
olimpiad udzieli korepetycji. Zakres: podstawowka,
gimnazjum, technikum i LO. Cena: 60 zi/h. Wiasny
dojazd, f-vat. Tel. 601 602 132.

) Matematyka i fizyka — na kazdym etapie nauki. Przy-
gotowanie do matury i egzaminéw gimnazjainych.
Tel. 604 522 877.

D Korepetycie |. francuski. Zajgcia prowadzi studentka
SGH. tel. 513 989 512.

INSTALACJE ELEKTRYCZNE
| HYDRAULICZNE oraz
naprawy, fachowo i solidnie.
Stara Mitosna i okolice.
Tel. 509-358-336.

D Korepetycje z matematyki Studentka UW udzieli ko-
repetycji Twojemu dziecku. Skutecznie i W przyja-
zngj atmosferze. Indywidualne podejscie do dziecka,
przystepna cena, mozliwy dojazd. kontakt telefonicz-
ny: 501-307-143.

) Matematyka, fizyka — przygotowanie do matury, eg-
zaminéw gimnazjalnych. Pomoc na kazdym etapie
nauki. Tel. 604 522 877.

D Hiszpanski — student prawa, posiadajacy kilkuletnie
do$wiadczenie w nauczaniu jezyka poprowadzi kore-
petycije, naukg od podstaw, przygotowanie do egza-
minéw DELE. Telefon 794 680 940.

D Skrzypce — udzielam lekcji i gram na $lubach
tel. 515-34-94-60.

D Francuski z dojazdem - tylko Stara Mifosna,
tel. 602 276 202.
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Geodezja - ustugi:
tyczenia, inwentaryzacje, mapy do
projektow, podzialy i rozgraniczenia,

tereny zamkniete, inne. Tel. kom.

604-979-172. E-mail: nptakazik@wp.pl

) Pedagog-terapeuta pomoze dzieciom w trudnosciach
szkolnych: dysleksja, dysgrafia, dysortografia. Tel.
22 872 96 31, kom. 604 753 455.

D Bezptatne doradztwo ubezpieczeniowe, OFE. Tel.
501 104 755.

» JEZYK ROSYJSKI - skutecznie, sympatycznie — nauka,
przygotowanie do matury, egzamindw, pracy, wyjaz-
dow, jezyk biznesu, prawniczy i in., tlumaczenia - do-
$wiadczony lektor i tiumacz jez. ros. Tel. 504 69 79 18.

» JEZYK POLSKI — pomoc przy problemach z jez. pol-
skim na kazdym poziomie, korepetycie, analiza i in-
terpretacja tekstu, testy, gramatyka, przygotowanie
do matury i prezentacji, Wesofa, tel. 22 773 40 87.

D Business/General English — lektorka akademicka
tel: 604 433 728.

D Nauka gry na gitarze, skutecznie i efektywnie
tel: 695 622 848.

) Korepetycje z jez. polskiego. Wszystkie stopnie na-
uczania. Tel. 22 773 28 07.

D Psycholog, terapeuta dzieci z AUTYZMEM i cato$cio-
wymi zaburzeniami rozwojowymi, z kilkuletnim do-
Swiadczeniem, podejmie sig pracy terapeutycznej
z dzieckiem na terenie domu. W okolicy dojazd gra-
tis! Tel. 694 322 282.

» ANGIELSKI dla wszystkich! Przygotowanie do MATURY
KONWERSACJE Tel. 698-054-151 lub 22/226-92-26.

SPRZEDAM/KVPIE - DLA DZIEC)

» Oddam wozek dzieciecy IMPLAST uzywany, w do-
brym stanie. Gondola i spaceréwka. Dodatkowo folia
przeciwdeszczowa. tel. 501 074 796.

» Sukienka komunijna na szczuptg dziewczynke. Uzywa-
na. Stan bardzo dobry Cena 100 zI Tel. 601 682 712.

) Chodzik pchacz firmy fisher price K9875 uzywany
stan bardzo dobry - $lady uzytku tylko na kotkach-
-rysy. Wiele ruchomych grzechoczacych czesci.
Tel. 601 682 712 cena 60 zt.

» Sprzedam podklady w formacie MP3 dla zespotow
na wesela, dancingi, zabawy itp. Dynamiczne, profe-
sjonalne brzmienie. 3.500 szt + duzo tekstow na 4
piytach DVD. Cena 99,00 zi tel: 603-313-938.

DZIECI - OPIEKA/NIANIA

) Zaopiekuje sig dzieckiem tel. 668 416 624.

D Zaopiekuje sie dzieckiem u siebie w domu tel.
kont. 516-628-451.

D Poszukuje opiekunki dla 2-ki dzieci od pon-pt 16-
18.00 oraz sobota 8-18.00. Najlepiej zmotoryzowa-
ng — odbior dzieci z przedszkola i szkoty, 10zi/h 0-
665-766-272.

» Do$wiadczona osoba z udokumentowanym wyksztat-
ceniem pedagogicznym poszukuje pracy jako opiekun-
ka lub niania. Referencje. Prakiyka krajowa i zagranicz-
na. Opieka nad osobami chorymi, niepeinosprawnymi,
starszymi i dzieémi. Tel: 22 813 24 14, 794 999 829.

) Chetnie zaopiekuje sig dzieckiem. Jestem osobg dys-
pozycyjna, uczciwg i bez nalogéw. Posiadam referen-
cje. tel. 600 432 140.

HOTEL DLA KOTOW
| MALYCH ZWIERZAT

Stara Mitosna
Lek. wet. Izabela Rupinska
tel. 606-482-555, 22-773-10-88

ZWIERZETA

» Siedmiomiesigczny kocurek, wykastrowany, korzy-
stajacy z kuwety poszukuje kochajacego wiasciciela.
informacie pod nr 888-146-230.

SZKOLENIE PSOW DOGadajcie sie
w Starej Mifo$nie. Szkolenia grupowe,
indywidualne, wyprowadzanie psow.
Agnieszka Kaniewska, tel. 501 379 779.

www.dogadaijciesie.pl
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KARMY dla psow i kotow oraz art.”
zoologiczne na telefon, z dostawg
do domu GRATIS. Zapraszamy!
Tel. 604-342-700, 602-323-800.

www.hauhau24.pl

PRACA - DAM/SZUKAM

) Panig do sprzatania domu 5 razy w tygodniu. Osiedle
Las. tel. 501 08 08 78.

) Zaopiekuje sig dzieckiem lub osobg potrzebujaca po-
mocy. Tel: 604-202-290.

) Zaopiekuje sie dzieckiem od lat 3 lub 0sobg starsza.
Jestem dyspozycyjna, uczciwa, odpowiedzialna. Te-
lefon 692 823 921.

USEUGI OGRODOWO-WYSOKOSCIOWE

* wycinanie i podcinanie drzew
* porzadkowanie ogrodéw
* ustugi ogrodowe. -

Tel. 513-148-238

D Zatrudnig manikiurzystke lub podnajme jej lokal.
tel. 606-882-607.

D Poszukuje pracy na stanowisko asystentki - stomato-
logicznej. Mam ukoriczong szkofa kierunkowg i wie-
loletnie do$wiadczenie. tel 607586668

» Posprzatam mieszkanie lub twéj dom, zaopiekuije sig
dzieckiem. Jestem uczciwa, solidng osoba. Tel. 600-
24-22-13.

DAWBRUK

Sprzedaz i ukfadanie kostki
brukowej, drenaze, odwodnienia.
Posesje, chodniki, parkingi, place.

Tanio i solidnie! Tel.: 502 404 196.

) Stowarzyszenie Sasiedzkie Stara Mitosna poszukuje
osoby do pozyskiwania $rodkéw dotacyjnych z roz-
nych zrédef finansowych, w tym unijnych. Wszelkie
informacje pod numerem tel. 609-34-94-94.

) Ztota Raczka do roznych prac. Tel: 533 149 101.

D Sprzatne, wyprasuje, umyje okna. Osoba niepalaca
z referencjami. Tel. 603-995-507.
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www.elektrycznie.com.pl — naprawy,

instalacje urzadzen elektrycznych,
domofonow, wideodomofonow.
Systemy Automatyki Domowej

Tel: 533-994-664, 22-247-24-94

D Szukam pracy: sprzatanie, prasowanie, mycie okien
itp. Tel. kontaktowy 510-389-578.

D Przyjme prace: sprzatanie, prasowanie, mycie okien
itp. Tel. kontaktowy 501-550-938.

) Wszelkie drobne domowe naprawy, naprawa drzwi,
zamkow, drobnej elekiryki, malowanie itd. ,zlota
raczka” tel 606 478 725.

Damy Ci mozliwosci...

Praca konsultanta ds. nieruchomosci

Innowacyijne szkolenia — dynamiczny rozwoj

—najwyzsze zarobki, praca w biurze lub domu.

Rubico - wigcej niz nieruchomosci
tel. 690 960 122, CV na e-mail:

oferta@rubico.co, w temacie WESOLA.
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» Poszukujg pracy, opieka nad 0soba starsza, sprzata-
nie, mycie okien tel. 515 745 359.

D Szukam pracy: sprzatanie, prasowanie, mycie okien
itp. Tel. kontaktowy 510-389-578.

D Przyjme sprzatanie, prasowanie, dorywczo lub
na stae. Jestem o0sobg solidng z do$wiadczeniem.
Tel. 601-715-540.

D Sprzatanie doméw i mieszkan. Osoba solidna z refe-
rencjami chetnie przyjmie prace. Tel. 601-715-540.

Pranie, bezpytowe trzepanie
dywanow, tapicerki maszyng
KIRBY. Czas schnigcia 1,5 h.
Tel. 22 783-28-37; 606-752-724

D Sprzatanie, prasowanie, mycie okien. Osoba solid-
na niepalaca z referencjami chetnie przyjmie prace.
Tel 603-995-507.

D Drobne naprawy domowe - ,zlota raczka”.
Tel. 22 783-28-37; 606-752-724.

D Sprzatanie i mycie okien, prasowanie. Referencje.
Tel. 507 542 645.

D Poszukiwana ~ wokalistka  do
603 313 938.

) ,Zlota raczka” ustugi ogrodnicze, porzadkowe, malo-
wanie itp. tel.: 507 097 028.

OGRODY - Firma z Wesotej
oferuje kompleksowe ustugi w zakresie:
projektowania, realizacji, nawadniania,
pielegnacji. www.greenpartner.pl
PROMOCJA! 504-167-731

zespolu  tel:

D Jestem osoba niepetnosprawna. Bardzo lubig sig
uczy¢ i potrzebuje kogo$, kto magiby mi w tym po-
moc (ok. 2 godz. 2 razy w tygodniu). Dobre warunki.
Tel. 22-773 5179, 607 291 346.

D Sprzatng dom mieszkanie biuro szybko tanio i doklad-
nie, mycie okien 22-214-14-43 jolabienkowska@wp.pl

D Sprzatng (réwniez po remontach — w posiadaniu
sprzet oraz $rodki czystosci), mycie okien, prasowa-
nie. Kontakt: 667-877-337.

KUCHENKI GAZOWE, ZMYWARKI, PRALKI
— PODLACZE, WYMIANA WODOMIERZY,
ustugi hydrauliczno-sanitarne, C.0., gaz,
czyszczenie piecow gazowych. 8

UPRAWNIENIA! WIELOLETNIA PRAKTYKA!

Dojazd gratis. Kom. 503-58-35-68.

) Zaopiekuje sie, pomoge finansowo starszej osobie
w zamian za darowizng mieszkania, domu, dziatki.
Tel. 601 36 32 96.

) Gastronomia. Dj nawiaze stalg wspéiprace z lokalem,
klubem. Kompletny sprzet wraz ze $wiatlem. Za-
dzwon, zobaczymy co mozemy zrobi¢ dla twojego
lokalu. Darek 501 123 703.

D Logistyk, jez. ang., doswiadczenie w Anglii, obstuga
klienta, znajomo$¢ komputera, szkolenia i kursy,
tel. 510 055 173.

» Chetnie pomoge w prowadzeniu spraw ksiggowych:
KPIR, RYCZALT, VAT, ZUS, PIT. Fachowa pomoc w roz-
liczeniach miesiecznych i rocznych. Tel. 509 807 157.

REKLAMA

Informacje o zasadach reklamowania
w ,Wiadomosciach Sgsiedzkich Stara Mitosna”
mozna uzyska¢ pod adresem e-mailowym

reklama.wesola@wiadomoscisasiedzkie.pl
lub numerem telefonu

607 314 667 - Joanna Januszewska

Wiadomosci Sgsiedzkie Stara Milosna - pismo mieszkaficow Wesolej i okolic.

Redaguje zespot: Karol Dziwifiski, Joanna Januszewska (reklama, tel. 607 314 667), Marcin Jedrzejewski (redaktor naczelny), Hanna Kowalska (sekretarz redakcji, tel. 607 288 793),
Anna Ksi¢zopolska, Marian Mahor, Martyna Nowosielska, Katarzyna Szaszkiewicz, Dorota Wronska.

Kontakt z redakcja: tel.: 22 810 26 04, fax: 22 812 09 98, e-mail: redakcja.wesola@wiadomoscisasiedzkie.pl.
Adres do korespondencji: 03-936 Warszawa, ul. Zwyciezcow 20, lok. 2.
Wydawca: J-PROPERTY. ISSN 1509-0833. Naklad: 8000 egz. Gazeta bezplatna! Redakcja nie zwraca tekstéw niezaméwionych i nie gwarantuje ich publikacji. Zastrzegamy sobie prawo
dokonywania skrotow i korekty jezykowej. Za informacje zawarte w reklamach redakcja nie odpowiada.
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BIURO RACHUNKOWE

“IDORADCY PODATKOWEGO

&‘ Licencja Min. Fin. 9131/98
g~ * 20 lat doswiadczenia
g ! ~ * pelen zakres ustug
Z okazji 20-lecia haszego biura oferujemy
(o)
20% rabatu

1;- * korzystne ceny
ha caty 2012 rok*

¢ pomoc w zatozeniu dziatalnosci
gospodarczej

Tel. 22 773-25-69, 22 773-38-91
www.podatkiwesola.pl

Warszawa-Wesofta ul. Trakt Brzeski 54 A (pawilony handlowe)

USLUGI OGRODNICZE | PORZADKOWE
Trawniki * Pielegnacja * Aranzacje

%ﬂm tel. 88 33 11 774

www.larix-ogrody.pl

Folografia dzigcigea

www.najRa.pl

Art. Szkolno - Biurowe

pon.-pt. 7.30-18.00
sobota 9.00-15.00

ul. Jana Pawta II 15E
05-077 Warszawa-Wesota

tel. 22 763 22 60
kom. 501 075 094

www.sklep.kacper.net.pl

BIUROSERWIS
biuro@kacper.net.pl

DEALER SERWISOWY FIAT

Naprawy mechaniczne
s Serwis klimatyzacji

- Naprawy lakiernicze

' Przeglady gwarancyjn-

censy @

CENTRUM NAPRAW SAMDCHODOW

|

Oryginalne czesci A ===

22-783-30-00 sulejowek ul.
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Bilety lotnicze w kazdy zakatek Swiata

Biuro Podrozy FunFly.pl
ul, Jezdziecka 21f lok. 10;
Galerla Sosnowa, | pletro
tel. 22 207 21 88;

email; bluro@funfly.pl
skype: funfiy.pl;

kom 606 296 568

Licencja nr 51

POSZUKUJEMY: DOMOW, MIESZKAN
| DZIALEK W STAREJ MILOSNEJ

601 355 130 oddzwoni¢

Dzwon, korzystna i bezpieczna sprzedaz!!

04-076 Warszawa
ul. Waszyngtona 79/81 m. 1
(przy Rondzie Wiatraczna)

tel. 022 870 55 55
www.gadomska.pl
ewa@gadomska.pl

SALON JUBILERSKI

e Zloto

e Srebro

e Upominki
e Piora

Sulejéwek: ul. Dworcowa 71
(rég Zeromskiego)

tel. 22 78 33 046
www.assypniewski.pl

e Zegarki

X Zkuponem rabaty

AUTO MAZOWSZE

» STACJA KONTROLI POJAZDOW
(przeglad bez czekania)

» SERWIS AUT FRANCUSKICH+DACIA

Q| RENAULT Aﬁ CITROEN %PEUGEOT

» AUTA ZASTEPCZE GRATIS
» CZESCI + NAPRAWY BLACHARSKIE

tel. 22 783 36 36
www.automazowsze.pl

Sulejowek, Trakt Brzeski 172
(za Mc Donalds i KFC)

MEDIKO

Centrum Medycyny i Kosmetyki

3 urodziny Mediko!

e MEDYCYNA ESTETYCZNA:
Botox, modelowanie twarzy,
0 mezoterapia, peelingi

medyczne, Regeneris
o KOSMETYKA TWARZY | CIALA
marki Jean d'Arcel, Ericson Laboratoire
e DEPILACJA LASEROWA LightSheer
* Fotoodmtadzanie VPL
% Aktualne promocje, opisy zabiegéw
i cennik na naszej stronie internetowej
(7 Warszawa - Stara Mitosna
ul. Jezdziecka 21/17, Il p.
tel. 22 40 30 765
530 51 22 45
Godziny otwarcia:
pon.-pt. 9-20, sob. 9-14

www.medikocentrum.pl oraz na facebooku.

Lekarze specjalisci: Ginekolog, Dermatolog,
Internista, Chirurg, szeroki zakres badan USG

APP A

Wozki i foteliki samochodowe

Bezpieczne foteliki: :
MAXI-COSI, CONCORD, & MUAXI-COS)
RECARO, ROEMER &N
Najlepsze wozki w jednym

MACLAREN

miejscu! Dystrybutor
MACLAREN, zawsze petna oferta, konkurencyjne ceny.
Zapraszamy: pon-pt 9.00-18.00, sob 8.00-13.00
Wesota-Zielona, ul. Pstrowskiego 1
kontakt: 503-156-126

Sprzedaz internetowa: WWW.HAPPYBABY.PL
DOSTAWA KURIEREM W 24 GODZINY!

TRANSNEC =i

s

WYWOZ NIECZYSTOSCI
ptynnych i statych

Warszawa-Wesota, ul. Szosa Lubelska 2
tel. 22 773 37 67, tel./fax 22 773 24 63

www.transhec.waw.pl




