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Ob b ] 1 Na koniec jeszcze jedna informacja:
fe S {CI’ My tez mamy urlopy, dlatego ten nu- W NnMumeree
mer jest numerem podwojnym (czer- : : o
Wakacyjny nastroj nieco przedtuzyl wiec-lipiec). Nastepny numer, takze v :\r/llforma_cljae z prac Fiziely (DAl Ey;
nam cykl produkcyjny aktualnego nu- podwdjny (sierpien-wrzesien) ukaze lasta | _OW'atu
meru naszej gazety. Czg$¢ z Panstwa si¢ tuz po wakacjach na poczatku v Informacje o festynach,
na pewno dostanie ja juz po urlopie, wrzesnia. Liczymy, ze po wakacjach, zawodach i turniejach
ale dla tych, ktorzy jeszcze sie nie wy-  wypoczeci, chwycicie za pidra i pomo- v Walne w Zespole - kolejne sto-
brali na letni wypoczynek, przygotowa- zecie nam pisac. Jak zwykle z radoScia warzyszenie
liSmy szereg tekstow, ktore Was, dro- udostepnimy miejsce na naszych ta- v Wodociggi po stronie pétnocnej
dzy Czytelqicy, na pewno zajnteresujq. n_mch Wszygtkim, }(térzy chcg pqdzielié v Bezpiecznie w czasie wakagji
Przypominamy Wam takze festyny, si¢ swojg wiedzg i obserwacjami. : :
. . SN xer s . v/ Zegnaj, szkoto...
ktorych ostatnio w Starej Mitoénie by- Zyczymy udanych, stonecznych : :
to wiele (Zlot Cyklistow organizowany i spokojnych wakacji! v’ Wakacyjne propozycje MOK
przez nasze Stowarzyszenie Sasiedz- v/ Rodzinny Zlot Cyklistow
kie, dwa pikniki rodzinne wg pomystu UWAGA! v Co budujemy dalej - mini an-
Komitetu Mieszkancow oraz Swieto Termin skladania prac na kieta na str. 17
Miasta Wesola, zorganizowane na hi-  konkurs plastyczno-fotograficzny v Echa wojny
podromie Legii w Starej Milo$nie). . . -~ C Qin
Procz tego, jak zwykle, publikujemy Nasza su"'a “Hosna v Kilka stow o przyrodzie: ptaki Sta
Py . .. . rej Mitosny, ogrody, nasze psy
gar§¢ aktualnych informacji, zapowie-  zostal przediuzony do 25 wrzesnia : »
v Ogloszenia drobne dzi$

dzi imprez i ciekawostki z przesztosci
Starej Mitosny.

Szczegoly w regulaminie konkursu dostepnym
w siedzibie Stowarzyszenia, ul. GoSciniec 2b

na str. 28

W - jak wolnosé

Wakacje tuz, tuz. Stofice, wiatr, jeziora, gory czekaja. Czas
radodci, relaksu, odpoczynku, ale i czas roéznych niebezpie-
czenstw. Wakacje dla naszych dzieci sa — tak samo jak dla nas
—uwolnieniem si¢ od codziennych obowiazkéw. Ich ,,szara rze-
czyw1$toéé” to szkota, lekcje, chodzenie na angielski, wyrzuca-
nie $mieci, sprzatanie pokoju, marudzacy i zmeczeni rodzice
itd. Wakacje przynosza upragniona wolno$¢, daja poczucie
swobody i roznych mozliwosci. Wakacje wyzwalaja takze chec
przezycia przygody, czego$ niecodziennego. Ta tesknota za
przygoda moze tez sktoni€ nasze dzieci do eksperymentowania
z rOznymi uzywkami. Niestety, wolno$¢ ma tez swoje ciemne
strony.

Ostatnie trzy miesigce roku szkolnego spedzitam w warszaw-
skich gimnazjach prowadzac zajecia z profilaktyki uzaleznien.
Czgsto rozmawialam z uczniami o tym, kiedy pierwszy raz
sprobowali papieroséw lub pili alkohol w wiekszych iloSciach.
Okazalo sie, ze najczgéciej wakacje sa czasem takich doswiad-
czefi — kolonie, obozy albo zwykte widczenie si¢ po wlasnym
osiedlu i poszukiwanie z nudow ,,specjalnych” wrazen.

Wakacje to czas roéznych ryzykownych zachowan. Na pewno
warto odby¢ przed ich rozpoczeciem powazne rozmowy ze
swoim dzieckiem i poczyni¢ pewne ustalenia.

Jednakze zachecam wszystkich rodzicéw, aby takie rozmowy to-
czyly si¢ przez caly rok, a nie tylko od ,,§wigta”. Zanim jednak za-
czniemy rozmowe, warto ,,zabezpieczy¢” dziecko przed pokusami
wielkiego  $wiata Dokoriczenie na str. 7

W inny sposob. EDe——

Walne w Zespole

W dniu 10. czerwca 2000 roku odbyta si¢ II tura Walnego Zgro-
madzenia Przedstawicieli Miedzyresortowego Pracowniczego
Zespotu Budowy Doméw Jednorodzinnych i Wielorodzinnych.

Zgromadzenie wysluchalo sprawozdania Komisji Uchwat
i Wnioskow Walnego Zgromadzenia Przedstawicieli, ktorej za-
daniem bylo przeanalizowanie szczeg6lowych wnioskow zgto-
szonych przez Przedstawicieli podczas I tury obrad WZP, oraz
przygotowanie uchwaly w sprawie zmian struktury organizacyj-
nej MPZBDJiW.

Komisja Uchwat i Wnioskow WZP przedstawita jedyny wa-
riant zmian struktury organizacyjnej MPZBDJiW: powotanie
stowarzyszenie pn. Zrzeszenie Wiascicieli Mieszkan i Domdow
Jednorodzinnych w Starej Mito$nie, ktore bedzie zrzeszac czion-
kdéw Zespotu i przejmie zadania Zespotu wraz z jego majatkiem.

Jak byto wcze$niej do przewidzenia, podstawowym proble-
mem zmian struktury organizacyjnej Zespotu jest drugi pod-
miot gospodarczy dzialajacy w imieniu nas, cztonkdw Zespotu
jako MPZBDJiW Spétka z o.0., zwany popularnie ,,Spotka
ziemska”. Prezes Zarzadu ,,Spotki ziemskiej” wychodzac na-
przeciw uchwale nr 2 Walnego Zgromadzenia Przedstawicieli
z dnia 25. marca 2000 roku (drukujemy obok), ztozyt na piSmie
oSwiadczenie podpisane przez pigciu udziatowcdw spotki z o.o.
(ostatnia — szosta osoba figurujaca w rejestrze sadowym jako
udzialowiec jest nieosiagalna ze wzgledu na dtugotrwaty pobyt
poza granicami RP), w ktérym deklaruja catkowite podporzad-
kowanie si¢ decyzjom WZP i realizacje jego uchwat.

Oczywiscie, praw- Dokorniczenie na str. 5

nicy zwracaja uwage YD e————————



Wiesci
w pigulce

Kofczy sig budzaca wiele emocji budowa siedziby
Urzedu Miasta Wesofa. Koszt zainicjowangj na ostat-
nigj sesji poprzedniej kadencji Rady inwestycji
przekroczyt  znacznie  wstgpne  kalkulacje.
Przeprowadzka Urzedu do nowej siedziby jest
planowana na sierpien br.

00O

Wg plandw Urzedu Miasta budowa nowej szkoty
zostanie ukoriczona w listopadzie br. Gminazjum, bo
ono ma sie tam miescic, przeprowadzi sig do nowej
siedziby po jej wyposazeniu w lutym 2000 r.

000

Na Walnym Zebraniu MPZBDJiW delegaci uchwalili
przeksztatcenie Zespotu w Stowarzyszenie pod na-
zwa ,Zrzeszenie Wtascicieli Mieszkan i Domow Jed-
norodzinnych w Starej Mito$nie”. Beda do niego mo-
gli wstepowac jedynie obecni cztonkowie Zespotu.
Jest 10 juz co najmniej czwarte po Stowarzyszeniu
Przyjaciot Starej Mifosny, Stowarzyszeniu Sasiedz-
kim Stara Mifosna i Stowarzyszeniu Komitet Miesz-
kancow Starej Mitosnej (w kolejnoSci rejestracii) sto-
warzyszenie W naszej miejscowosci. W ten sposob
ustanawiamy kolejny rekord absurdu: mamy wigcej
stowarzyszen niz drog asfaltowych!

000

Komisja popularnie zwana ,Alkoholowa” zakupita al-
komat dla strazy miejskiej. Ma to pozwolic elimino-
wac pijanych kierowcow z naszych drog.

00O

Rozstrzygnigto przetarg na opracowanie dokumenta-
cji projektowej sieci wodociggowej z przytaczami do
budynkow dla strony pétnocnej dzielnicy Stara Mito-
sna ogfoszony przez Urzad Miasta Wesofa. Przetarg
wygrafa firma Hydroprojekt, kidra okrelita warto$¢
opracowania na kwote 112 270 zt. Termin wykona-
nia dokumentacji ustalono na 15 grudnia 2000 r.

00O

Na ulicy Mazowieckiej i | Praskiego Putku stanely zapo-
wiadane od wielu miesigcy latarnie. Az przyjemnie byto
popatrze, jak wykonawcy uwijali sig przy pracy byle tyl-
ko zdazyé przez Swigtem Miasta. Zupetnie jak w po-
przedniej epoce... Gdyby takie Swigto organizowaé cze-
$ciej w roznych migjscach Starej Mifosny to moze
wreszcie doczekalibySmy sie porzadnego zagospodaro-
wania terenu.

00O

Festyn z okazji Swieta Miasta kosztowal ok.
200 tys. zt., z czego prawie 160 tys. przekazali spon-
sorzy. Wzieto w nim udziat, wedtug réznych szacun-
kéw, od 10 do 15 tys. ludzi.
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Z prac Radvy Dziclnicy

21 czerwca Rada Dzielnicy obrado-
wala na swojej ostatniej przedwakacyj-
nej sesji. Uczestniczyli w niej zaprosze-
ni goscie: pan Jacek Wojciechowicz —
burmistrz Wesotlej, pan Piotr Nowak —
prezes MPZBDJ i W, pan Jerzy Wala-
zinski — prezes Rady Nadzorczej Ze-
spotu, Pan Wojciech Staniulis — prezes
MPZBDIJ i W sp. z 0.0., radni miejscy
ze Starej Milosny oraz mieszkaficy na-
szej dzielnicy, w tym m.in.osoby kandy-
dujace w ubiegtorocznych wyborach do
Rady Dzielnicy (z inicjatywy Zarzadu
Dzielnicy na sesj¢ zostali imiennie za-
proszeni wszyscy startujgcy wowczas
kandydaci). Lista goSci zostala przygo-
towana szczegOlnie starannie w zwigz-
ku z zaplanowaniem sesji jako forum
dyskusyjnego migdzy: mieszkaficami —
wladzami Zespotu i spdiki z 0.0. oraz
wladzami miasta. W porzadku obrad
zaproponowano giéwne tematy dysku-
sji: sprawe ,wlasnoSci” oczyszczalni
Sciekow, projekt planu inwestycyjnego
miasta na lata 2001 — 2002 oraz projekt
wprowadzenia  segregacji  Smieci
w Dzielnicy Stara Mitosna.

Oczyszczalnia Sciekéw ,,Cyraneczka”

Oczyszczalnia dziata juz prawie 4 la-
ta. Jej uruchomienie we wrze$niu
1996 r. zapoczatkowalo szybki wzrost
osiedla z poziomu ,,bunkréw” do stanu
obecnego. Oczyszczalnia zbudowana
na terenie 46 tys. m? (nalezacym for-
malnie do MPZBDJ i W sp. z 0.0.) ze
Srodkow cztonkoéw Zespotu oraz znacz-
nych dotacji, m.in. z Fuduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej —
formalnie, ciagle jest wtasnoScia sp.
Z 0.0., tj. 6 prywatnych udzialowcow.
W porozumieniach zawartych pomig-
dzy miastem Wesota a Zespolem
i Spotka w latach 1994 -1996, a doty-
czacych budowy oczyszczalni, prze-
pompowni oraz uktadu kanalizacyjne-
go zamieszczony jest paragraf zobowia-
zujacy Zespot i Spotke — po zakoficze-
niu inwestycji — ,do przekazania
oczyszczalni wraz z przynaleznym tere-
nem gminie jako mienie komunalne”.
ZespOt w grudniu 1996 r. zwrocit sie do
wladz miasta z wnioskiem o przejecie
oczyszczalni. Owczesne wladze miasta
nie przejely inwestycji twierdzac, ze nie
jest zakonficzona (konkretnie ukfad ka-
nalizacyjny).

Potrzeba uregulowania sprawy wta-
snoSci oczyszczalni zostata podniesiona
podczas tegorocznych obrad Walnego
Zgromadzenia Przedstawicieli MPZB-
DJ i W. Podczas drugiej tury obrad zo-
stat przyjety wniosek Macieja Susickie-
go i Tadeusza Walickiego zobowiazuja-
cy wladze Zespotu oraz prawnego na-
stepce Zespotlu, tj. wladze powstajace-
go Zrzeszenia Wtascicieli Mieszkan
i Doméw ,do podjecia negocjacji
z wladzami Miasta w celu okreSlenia
warunkéw i formy przekazania oczysz-
czalni Sciekow ,,Cyraneczka” wraz
Z przepompownia i systemem sieci ka-
nalizacyjnej w Starej Mito$nie na rzecz
miasta Wesota.”

Podczas dyskusji na sesji Rady Dziel-
nicy prezes Nowak w imieniu wiadz
Zespotu zadeklarowal che¢ dotrzyma-
nia podpisanych porozumief.

Prezes Staniulis przekonywat, ze naj-
korzystniejszym rozwigzaniem dla
mieszkancoOw osiedla jest zachowanie
status uo. Miasto nie poradzi sobie
z prowadzeniem oczyszczalni. Oczysz-
czalnia jest przedsiewzigciem deficyto-
wym, trzeba do niej doptaca¢ miesigcz-
nie 5 — 7 tys. z1. i to bez wliczania czeSci
kosztow administracji (oczyszczalnia
korzysta z administracji Zespotu). Ob-
stuga eksploatacyjna ro$nie z uwagi na
zuzycie materialowe, awarie. Oczysz-
czalnia juz dziala na granicy swoich
mozliwoSci. Dziennie przechodzi przez
nig 1250 m? $ciekéw (podpisano 1728
umoé6w). Podiaczenie kolejnych gospo-
darstw wymaga budowy drugiego bio-
mixu, wtedy mozliwe bedzie podtacze-
nie nowych, max. do 3250 gospodarstw.
Wtedy oczyszczalnia obstugiwataby 12-
15 tys. mieszkafncow. W przypadku
przejecia oczyszczalni przez miasto cig-
zar jej utrzymania wplynie na zmniej-
szenie §rodkoéw przeznaczanych z bu-
dzetu miasta na inwestycje. A ponadto
wg prezesa Staniulisa ustugi komunal-
ne lepiej wykonujg firmy prywatne niz
samorzad.

Prezes Walazifski dziwit si¢ podje-
tej dyskusji. Przeciez w oczyszczalni
nic si¢ zlego nie dzieje, funkcjonuje
bardzo dobrze. O jej losach zadecydu-
ja z jednej strony czlonkowie Zespo-
tu, a w zasadzie juz przyszli cztonko-
wie Zrzeszenia, z drugiej strony Rada
Miasta Wesota podejmujac ewentual-



nie uchwale o gotowosci przejecia
oczyszczalni.

Burmistrz odpowiadajac na pytania
argumentowal, ze w kazdej normalnej
gminie tak wazny obiekt jest wiasnoscig
komunalna. Jedynie mate oczyszczal-
nie w zamknigtych matych osiedlach sg
prywatnie administrowane. Struktury
miejskie sa naturalnie predestynowane
do przejecia urzadzen komunalnych
i prowadzenia ich prawidtowej eksplo-
atacji, w tym m.in. prowadzenia do-
glebnej analizy kosztéw dziatalnoSci.
Obecnie w Starej Mito$nie powstal co
najmniej dziwny ukfad: sie¢ wodocia-
gowa zostala przejeta przez miasto,
a sie¢ kanalizacyjna nie (w tym roku zo-
stanie zakonczona budowa SUW,
tj. stacji uzdatniania wody, finansowa-
na w wiekszej czesci przez miasto, mia-
sto przejeto ujecia wody na terenie
osiedla). Zdaniem burmistrza, obecnie
trzeba rozpoczaé rozmowy na bazie do-
tychczasowych porozumien.

Jakie wnioski plyna z tej dyskusji dla
nas mieszkancéw? Oczyszczalnia + kil-
kadziesiat kilometréw rur kanalizacyj-
nych to system o wartoSci kilkudziesie-
ciu min zlotych (Zespdt buduje nowe
kolektory we wschodniej cz¢sci osiedla).
Dotychczasowi ,wtasciciele” deficyto-
wej oczyszczalni nie chcg pozbyc si¢ cig-
zaru zarzadzania nig. Zespol na razie
sta¢ na pokrywanie comiesi¢cznego de-
ficytu (z zyskdw z zarzadzania naszym
wspdlnym majatkiem). Jednak czy po-
dota kosztom odbudowy zuzytych urza-
dzefi, rozbudowy sieci kanalizacyjnej,
budowy drugiego biomixu, czy nie grozi

STARA MILOSNA

nam bankructwo spOiki, prywatnej fir-
my? Jedli trwajace przeksztalcenie Ze-
spotu w Zrzeszenie zostanie zrealizowa-
ne I3cznie z przejeciem majatku spotki,
to poszerzy si¢ krag wiascicieli oczysz-
czalni o... kilkudziesieciu cztonkow
Zrzeszenia (bylych cztonkdw Zespotu).

Projekt planu inwestycyjnego miasta
na lata 2001 — 2002

Rada Miasta Wesota przystapita do

opracowania projektu planu inwesty-
cyjnego miasta na druga polowe kaden-
cji. Na razie sporzadzono liste potrzeb
inwestycyjnych miasta (bez analizy fi-
nansowej). Jest to w zasadzie lista zy-
czen. Ich realizacja — wg oceny burmi-
strza — zajetaby co najmniej 3 kadencje.
Rada Dzielnicy chce opracowac swoje
wnioski do planu miejskiego wspdlnie
z Pafstwem. Wszyscy mamy $wiado-
mos$¢, ze lista potrzeb inwestycyjnych
w Starej Milonie jest szczegdlnie diu-
ga, dlatego nalezy ja poddaé szczegodl-
nie skrupulatnej hierarchizacji. Komi-
sja Infrastruktury Rady Dzielnicy jako
material do dyskusji przygotowata liste
inwestycji, najpotrzebniejszych, jej zda-
niem, ze wzgledéw spolecznych:

1) budowa dr6ég na ul. b. Torfowe;j,
ul. Jana Pawta II oraz Gosciniec,

2) dokoficzenie budowy szkoly,

3) dokoficzenie budowy straznicy
O.S.P. (stan surowy nadbudowanej
czeSci wykonany zostat w 1999 r.,
w budzecie miasta nie przewidzia-
no dotychczas prac wykonczenio-
wych, a moglyby si¢ tam pomiesci¢
placéwki kulturalne, jak biblioteka,

oSrodek kultury itp., ktorych tak
brakuje szczeg6lnie miodej Starej
Mitosnie),

4) budowa instalacji wodno-kanaliza-
cyjnej po potnocnej stronie Traktu
Brzeskiego,

5) budowa przedszkola po potudnio-
wej stronie Traktu Brzeskiego,

6) budowa urzadzen i obiektow rekre-
acyjnych, sportowych i kulturalnych,

7) zorganizowanie selektywnego wy-
wozu $mieci i budowa kompostowni.

Zwracamy si¢ do Panstwa z prosba

o zglaszanie uwag i wlasnych propozy-

cji do przedstawionego projektu i skta-

danie ich w biurze Rady Dzielnicy.

Projekt wprowadzenia segregacji $mie-
ci w Starej Milo$nie
Rada Dzielnicy wystapila do Zarzadu
Miasta z propozycja wprowadzenia
w Starej Mitosnie pilotazowego kom-
pleksowego systemu gospodarki odpa-
dami. Rada Dzielnicy wystosowata do
kilku firm zaproszenia do zlozenia
ofert dotyczacych opracowania takiego
systemu. Blizsze informacje przedsta-
wimy Pafistwu po zebraniu ofert (pro-
gram koordynuje Krzysztof Kacprzak).
Przewodniczgca Rady
Ewelina Kozak

Zapraszamy Pafstwa

do Biuro Rady Dzielnicy:

ul. Jezdziecka 20, pawilon nad pry-
watnymi gabinetami lekarskimi,
p. 225, pon., §r. czw. godz. 16.30 —
20.00, wt., pt. godz. 9.00 — 12.30.
Telefon/fax 773 30 24.

Rozépiewaé Stara Mitosng

Nie ma w Starej Mito$nie OSrodka Kultury. Co pe-
wien czas w sale koncertowa zamienia si¢ nasz parafial-
ny koScidtek. Na poczatku czerwca rozbrzmiewal w nim
pickny wielogtosowy §piew 40-osobowego choru szkol-

nego ze Stezycy na Kaszubach.

Na razie nie mozemy si¢ poszczyci¢ takim zespotem.
A mamy przeciez zdolng mlodziez, utalentowane
dzieci. Z mySla o nich ks. proboszcz zakupil pianino.
Ich roz$piewaniem, a wtadciwie profesjonalng eduka-
cja muzyczng zajela si¢ (spotecznie!) Pani Marta Za-
mojska-Makowska. Dyrekcja naszej szkoly uzyczyla
sali do ¢wiczen. I tak dzieki tancuszkowi osdb dobrej
woli powstat zesp6t LIl canto”, ktéra po kilku tygo-
dniach ci¢zkiej pracy Pani Marty i dzieci, juz Spiewa
publicznie. Gratulujemy i Zyczymy wielu muzycznych

sukcesow.
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Co shychaé¢ w gminie

XXV1 sesja,

7 CZeTrWCA 2000 1.

Byla to ostatnia sesja przed przerwg
wakacyjna. Nastepna odbedzie si¢ dopie-
ro na przetomie sierpnia i wrze$nia. Sesja
miafa charakter porzadkowy. Przygoto-
wywala teren pod prace Zarzadu na tak
diugi okres migdzysesyjny.

Juz tradycyjnie, rozpoczeta si¢ od po-
lemiki Przewodniczacego Rady z radny-
mi z terenu naszej dzielnicy dotyczacej
zapisOwW w protokole z poprzedniej se-
sji. Wyglada na to, ze wszystkie ,zlote
mysli” naszych radnych sa wypaczane,
a ich zachowanie Zle interpretowane.
(sprawa dotyczyla, m.in. nie wpisania
sie na liste obecnos$ci pomimo obecno-
$ci na sesji co uniemozliwialo zebranie
kworum i rozpoczecie sesji). Byé moze
jest to jaka$ wyzsza szkofa polityki
gminnej, ale nie budzi to zrozumienia
wsrdd pozostatych radnych i powoduje
wylacznie skonfliktowanie z pozostalg
czescig Rady. W trakcie sesji dyskuto-
wano i decydowano m.in. o:

Kolejne ulice w Starej Milo$nie nazwane

Na wniosek Rady Dzielnicy Rada
Miasta nadata kolejne nazwy ulic: Polan-
ki, Fraszka, Golfowa, Husarska, Lirycz-
na, Literacka, Radosna, Marii Rodziewi-
czowny, Poezji, Profesora Kazimierza
Dabrowskiego, Skoczna, Szafranowa,
Szermiercza.
Rozpatrzono zmiany w budzecie miasta
na rok 2000

Proponowane zmiany przyjeto prawie
jednomyslnie. Po przeanalizowaniu
wplywow do budzetu miasta za I kwartat
postanowiono zwigkszy¢ w budzecie pla-
nowane przychody, po stronie wydatkow
rozdysponowano powyzsze wplywy m.in
na ochrong¢ zdrowia i administracje.
Wyrazono zgod¢ na sprzedaz dziatek —
zgodnie z zal. w budzecie miasta

Zgodnie z zalozeniami do tegoroczne-
go budzetu, miasto postanowito przygo-
towaé na sprzedaz kolejne dziatki beda-
ce jej wlasnoScig. Wplywy z ich sprzeda-
zy maja zasili¢ budzet miasta i pomoc
w realizacji inwestycji miejskich, m.in.
budowy kanalizacji miejskie;j.

Reklamy w mieScie

Rozpatrywano wniosek Zarzadu
o zasadach optat i lokalizacji tablic re-
klamowych i informacyjnych. Starano
si¢ skodyfikowac zasady ustawiania re-
klam w miescie i wysoko$¢ optat w za-
leznoSci od czeSci miasta (centrum
i okolice) oraz od standardu ulicy.
Ostatecznie przyjeto uchwate réznicu-
jacg wytacznie drogi powiatowe i gmin-
ne.Uchwata oprocz optat za reklamy
kodyfikuje i wprowadza opfaty za zaje-
cie pasa drogowego i spowodowanie
utrudniefl w ruchu ulicznym.

Przyjeto darowizne od Zespotu

Miasto formalnie przyjelo darowizng
dzialek, na ktorych znajduja si¢ ujecia
wody dla SUW-u
A poza tym:

Przedstawiono stan przygotowan do
akcji wakacyjnej. Z dyskusji wynikato,
zZe w pierwszym miesigcu wakacji sale
gimnastyczne przy szkotach maja byé
czynne dla dzieci i mtodziezy, dofinan-
sowano réwniez wyjazdy kilkudziesig-
ciu dzieci z terenu gminy na wypoczy-
nek wakacyjny.

LA

Informacie z powiatu

13 czerwca br. odbyta si¢ XIII sesja
Rady Powiatu. Wbrew obawom, nie by-
fa feralna. Moze dlatego, ze poza infor-
macja Mazowieckiego Wojewodzkiego
Inspektora Ochrony Srodowiska o sta-
nie Srodowiska na obszarze wojewddz-
twa ze szczegdlnym uwzglednieniem po-
wiatu minskiego Rada zajmowata si¢
przede wszystkim sprawami organiza-
cyjnymi i formalnymi. Zostal nadany
statut Gimnazjum i Liceum Ogdlno-
ksztatcagcemu im. Polskiej Macierzy
Szkolnej w Minsku Mazowieckim, usta-
lono Regulamin konkursu na stanowi-
sko dyrektora w powiatowych jednost-
kach organizacyjnych oraz powotanie
Komisji konkursowych dla wytonienia
kandydatow na stanowisko dyrektora
Zespolu Szk6t Nr 1 oraz Centrum
Ksztalcenia Praktycznego.

Nastepnie po krotkiej dyskus;ji, w ktd-
rej radni SLD protestowali przeciwko
nieuwzglednieniu wszystkich uwag ZNP
do Regulaminu przyznawania i wyplaca-
nia dodatkéw do wynagrodzenia oraz
nagrdd dla nauczycieli, Rada Powiatu
Regulamin przyjeta. Nieuwzglednione
poprawki to m.in. ograniczenie roli
zwigzkOw zawodowych w procesie przy-
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znawania nagrod czy zmiana sposobu
przyznawania dodatkdw motywacyjnych
(dotychczas dostawali je wszyscy na-
uczyciele w wysokosci 5% wynagrodze-
nia — co to za motywacja?). Przyjecie te-
go regulaminu otwiera mozliwo$¢ wy-
ptat pensji nauczycielskich zgodnie ze
znowelizowang Kartg Nauczyciela.
Srednio, nauczyciele otrzymaja ok.
400,00 zt podwyzki. Inng sprawa jest, czy
na te podwyzki wystarczy Srodkow.
W subwencji o§wiatowej przyznano na
ten cel ok. 1 mln. zt, za§ szacunkowy
koszt wprowadzenia tych podwyzek wy-

niesie ok. 2,6 mln. Skad powiat weZmie
brakujace 1,6 mln. jeszcze nie wiadomo.

Ponadto Rada Powiatu okreslita zasa-
dy nabycia, zbycia i obcigzenia nierucho-
mosci powiatu i dokonalfa kilku korekt
w budzecie powiatu.

W zwiazku ze zwickszeniem kwot do-
tacji z Urzgdu Wojewddzkiego, kolejne
korekty budzetu, za zgoda Komisji Bu-
dzetu dokonat Zarzad Powiatu. Obecnie
budzet powiatu wynosi 64,5 miln. zi
(w zesztym roku byto ok. 53 mln.) i, gdy-
by nie sytuacja zwigzana ze wzrostem
plac nauczycieli, bytby skromny, ale wy-
starczajacy na niezbedne wydatki i naj-
potrzebniejsze inwestycje.

radny powiatowy
Marcin Jedrzejewski

Przed nami lato i wakacije

Od 7 sierpnia do 29 sierpnia bedzie
trwala akcja ,,Wakacje za jeden
uSmiech z Miejskim OSrodkiem
Kultury” zapraszamy dzieci od 8
do 14 lat.

G16éwnym punktem programu beda
dofinansowywane przez MOK i spo-
dziewamy si¢, ze réwniez Sponsorow
trzy atrakcyjne wycieczki autokarowe
stuzace pokazaniu pickna kraju i za-
bytkéw pod kierunkiem fachowcow

od turystyki i os6b uprawnionych do
opieki nad dzieé¢mi.

Dzieci, ktorych rodzice nie zdecyduja
si¢ na wystanie ich na kilkudniowe wy-
cieczki, beda mogly przyjs¢ do MOK
gdzie spedza czas od 10®° do 16% pod
opieka instruktorow muzyki, plastyki
i sportu.

Mamy nadzieje, ze nasze propozycje
zainteresuja panstwa, czekamy na wa-
sze dzieci i wczeSniejsze zgloszenia.
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Walne w Zespole

Dokoriczenie ze str. 1

na fakt, ze jest to tylko deklaracja cywil-
na, nie majaca zadnego znaczenia
w kontekscie przepisow Kodeksu Han-
dlowego, w oparciu o ktdére zaréwno po-
wstaje, dziata, jak i ulega likwidacji spot-
ka z o.0.

Niemniej jednak WZP zobowigzalo,
w swojej uchwale nr 3 z dnia 10 czerwca
2000 roku, (drukujemy ponizej), wszyst-
kich udziatowcow, ktdrzy weszli w posia-
danie udzialéw z rekomendacji Zespotu,
do zrzeczenia si¢ ich na rzecz Zrzeszenia
w ciggu 60 dni od zarejestrowania Zrze-
szenia.

Z chwilg przejecia przez Zrzeszenie za-
dan, praw, zobowigzan oraz majatku Ze-
spolu, nie p6Zniej niz w 6 miesigcy po za-
rejestrowaniu Zrzeszenia, nastapi takze
rozwigzanie Zespotu w obecnej formie.

Za przyjeciem uchwaly nr 3, byto 1923
glosow przedstawicielskich, przeciwko
195, a wstrzymujacych si¢ 103.

Na czas dziatalno$ci Zespotu w likwi-
dacji, do chwili jego rozwigzania, WZP
wybralo 9-osobowa Rade Nadzorcza,
w skiad ktorej weszto czterech przedsta-
wicieli ,,starej” Rady Nadzorczej: w oso-
bach pandéw: Jerzego Walazinskiego, Ta-
deusza Romanowicza, Krzysztofa Grze-
gorka, Kazimierza Trzeszczkowskiego

i pie¢ nowych osdb: pani Haliny Suszyc-
kiej oraz panéw Konrada KuSmierczuka,
Wactawa Rukata, Janusza Romaniuka,
Jacka Rembiszewskiego.

Na blyskawicznie zaimprowizowanym
posiedzeniu Rada Nadzorcza zareko-
mendowata WZP pana Piotra Nowaka
na funkcje ostatniego Prezesa Zarzadu
likwidowanego Zespotu.

WZP udzielifo natomiast swojej reko-
mendacji dla trzyosobowej Komisji Re-
wizyjnej w osobach pandéw Marcina Je-
drzejewskiego, Edmunda Wasilewskiego
i Stawomira Kowzana.

Wszystkie rekomendacje zostaly przy-
jete, po czym, wobec wyczerpania pro-
gramu, Walne Zgromadzenie Przedsta-
wicieli zostalo zamknigte.

Krzysztof Kacprzak

Uchwata nr 2 z dnia z 25 marca 2000 .

§1
Walne Zgromadzenie Przedstawicieli MPZBDJ i W uchwala
koniecznos¢ przeksztatcenia MPZBDJ i Wi MPZBDJ i W Sp.
Z0.0. W jedng strukture organizacyjng z osobowo$cig praw-
ng i stanowigcg Cztonkdéw MPZBDJ i W jako wspotwiasci-
cieli majatku MPZBDJ i W i MPZBDJ i W sp. z 0.0.

§2
Nowoutworzona osoba prawna przejmie dotychczasowe
zobowigzania wobec Cztonkow MPZBDJ i W.

§3
Zobowigzuje sie Rade Nadzorcza i Zarzad MPZBDJ
i W oraz Zarzad Udziatowcow MPZBDJ i W Spétki z o.0.
do opracowania projektow realizacji postanowien § 1
i przedtozenia ich w terminie 21 dni przed Il turg Walnego
Zgromadzenia Przedstawicielom na Walne Zgromadzenie

Andrzej Michniewicz Andrzej Koztowski
Sekretarz WZP Przewodniczacy WZP

Uchwata nr 3 z dnia 10 czerwca 2000 roku
Walne Zgromadzenie Przedstawicieli Migdzyresortowego
Pracowniczego Zespotu Budowy Doméw Jednorodzin-
nych i Wielorodzinnych po wystuchaniu sprawozdania
Komisji Wnioskdw i Uchwat WZP, uwzgledniajac przedto-
zone przez Komisje wnioski z sprawie realizacji uchwaty
nr 2 Walnego Zgromadzenia Przedstawicieli z dnia 25
marca 2000 r. uchwala:

§1
Przyja¢ do wiadomosci sprawozdanie Komisji Wnioskow
i Uchwat z pracy grupy roboczej dziatajacej migdzy | i Il
turg Walnego Zgromadzenia Przedstawicieli Migdzyresor-
towego Pracowniczego Zespotu Budowy Domoéw Jedno-
rodzinnych i Wielorodzinnych, zwanego dalej Zespotem.

§2
Zaakceptowaé propozycje Komisji Wnioskow i Uchwat
powotania przez Przedstawicieli Walnego Zgromadzenia
Stowarzyszenia pn.: ,Zrzeszenie Wiascicieli Mieszkan
i Doméw Jednorodzinnych w Starej Mifosnie”, ktore be-
dzie zrzesza¢ cztonkow Zespotu i przejmie zadania Zespo-
tu wraz z jego majatkiem.

§3
Zwrdci¢ sie do Uczestnikow Walnego Zgromadzenia
0 niezwtoczne podjecie czynno$ci zatozycielskich — zgod-
nie z Prawem o stowarzyszeniach — i wybranie komitetu
zafozycielskiego oraz uchwalenie statutu Stowarzyszenia,
Z uwzglednieniem projektu statutu, stanowigcego zatacz-
nik nr 1 do niniejszej uchwaty.

§4
Zobowigza¢ Cztonkow Zespotu, ktorzy wstapig do Stowa-
rzyszenia, a w szczegolnosci tych, ktorzy wejdg w sktad
organow Stowarzyszenia, do efektywnej dziatalnosci do-
prowadzajacej do uczynienia Cztonkéw Zespotu faktycz-
nymi i prawnymi wspotwiascicielami majatku zgroma-
dzonego przez Migdzyresortowy Pracowniczy Zespot Bu-

dowy Doméw Jednorodzinnych i Wielorodzinnych spotka
Z ograniczong odpowiedzialno$cig w Starej Mitosnie —
zgodnie z uchwata Nr 2 Walnego Zgromadzenia Przedsta-
wicieli z dnia 25 marca 2000 r., stanowigcg zatacznik nr
2 do niniejszej uchwaty.

§5

Z chwilg przejecia przez Stowarzyszenie majatku, zadan,
praw i obowigzkow oraz zobowigzan Zespotu (do wyso-
koSci wartoSci przejgtego majatku) — zawiesic jego dzia-
falno$¢, a nastepnie rozwigzac Zespot.

§6
Walne Zgromadzenie Przedstawicieli zobowigzuje wszyst-
kich udziatowcow Migdzyresortowego Pracowniczego
Zespotu Budowy Domoéw Jednorodzinnych i Wielorodzin-
nych sp. z 0.0. w terminie 60 dni od daty zarejestrowania
i uzyskania osobowosci prawnej przez ,Zrzeszenie” do
Zrzeczenia sig udziatow w Spotce i przekazania ich na
rzecz Stowarzyszenia p.n. ,Zrzeszenie Wiascicieli Miesz-
kan i Domow Jednorodzinnych w Starej Mitosnie”.

§7
Walne Zgromadzenie Przedstawicieli MPZBDJ i W cofa re-
komendacje Pani Wiestawie Swietlicznej — udziafowcowi
MPZBDJ i W sp. z 0.0.

§8

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podiecia
Andrzej Michniewicz Andrzej Koztowski
Sekretarz WZP Przewodniczacy WZP

Czy to wstyd lub hanba?

Stowo Zespdl roznie sie kojarzy
mieszkaficom naszego Osiedla. Jak
wskazujg wyniki jesiennych wyborow
do Rady Dzielnicy, sa to raczej skoja-
rzenia negatywne. I nic w tym dziwne-
go, bo Stara Mifosna widziata juz tak
wiele zmarnowanych pienigdzy, nie-
spetnionych obietnic, starganych ner-
wow. Walne Zgromadzenie podjelo
uchwaly dotyczace zmian, nie probo-
walo natomiast odpowiedzie¢ na zadne
z trudnych pytan, jakich wiele zadaja
sobie mieszkancy Osiedla.

Ale czego mozna si¢ bylo spodzie-
wac, skoro wickszoscig gtosow na Wal-
nym dysponowali cztonkowie Wtadz,
etatowi pracownicy Zespotu badz oso-
by powigzane z zespotem ekonomicz-
nie.

Podzial My i Oni byl widoczny od
pierwszego glosowania, jednak w miare
postepu obrad, wspolny cel, jakim byto
przeksztafcenie Zespotu w sensownie
funkcjonujaca i wpisana w polski sys-
tem prawny strukture, te podzialy pra-
wie zupelnie zatarl.

Jednak jedno gltosowanie znowu roz-
grzalo emocje. Sprawa dotyczyla wnio-
sku Parafii o bezptatng zamiane dzia-
tek: liczacej ok. 1.800 m? dziaiki na po-
szerzenie ul. Torfowej, na lezaca po
drugiej stronie Osiedla dzialtke o po-
wierzchni ok. 2.900 m?. Duza czg§¢ tej
drugiej dziatki lezy w tzw. strefie
ochronnej Parku Krajobrazowego i nie
moze podlega¢ zabudowie, jest wiec
znacznie mniej atrakcyjna inwestycyj-

Dokoriczenie na str. 6
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Czy to wstyd lub hanba?

Dokorniczenie ze str. 5

nie. Cel byl spolecznie uzasadniony,
wydawaé by sie moglo ze sprawa nie
bedzie budzita watpliwosci, a jednak
wywolala prawdziwg burzg.

OczywiScie, mozna miec rdzne pogla-
dy i nie ma w tym nic ztego. Jednak nie-
ktore argumenty byly nieco jakby z in-
nej epoki. Bo jak mozna méwic, ze mi
kosciol nie jest potrzebny, wigc jestem
przeciw? Czy ja mam protestowaé
przeciw budowie ul. GoSciniec, bo przy
niej nie mieszkam? Albo przeciw prze-
kazaniu dziatki pod szkote, bo nie mam
dzieci? Niektorzy dyskutanci chyba za-
pomnieli, ze zostali wybrani, by repre-
zentowac¢ swoich wyborcéw, a nie swo-
je poglady.

Jednak prawdziwym hitem byt zgto-
szony na koniec dyskusji przez p. Sta-
womira Kowzana wniosek o utajnie-
nie gtosowania w tej sprawie. Chetnie
podchwycony przez oponentoéw prze-

Delegaci ktorzy opowiedzicli sig
ZA JAWNOSCIA glosowania

Zadanie Przedstawiciele zadania 121
02 Tomasz Zych 123
03 Marcin Jedrzejewski 124
05 Krzysztof Kazmierski 126
09 Jacek Milewski 202
10 Tadeusz Walicki 204
12 Eliza Kwasniewska 207
13 p. Stowikowski 208
16 Katarzyna Blum-Rychecky

24 Danuta Zonko

29 Maciej Susicki

32 Wactaw Krajewski

34 (Dakow) Jerzy Gatecki

Zad. Pétnoc  Michat Grzywacz

Blok
114

Przedstawiciele blokow
Matgorzata Kulka

Budynki Il etapu cz. 2 Anna Trzepatka

2 osoby sie wstrzymaty, 9 byfo nieobec-
nych, 41 byto za tajno$cia gfosowania

kazania, bo jak uslyszalem w kulu-
arach ,ja to jestem przeciw tej zamia-
nie, ale nigdy nie wiadomo, czego kie-
dy$ bede od ksigdza potrzebowal, le-
piej zeby nie wiedzial jak glosowa-
tem”!? Prowadzacy zebranie p. An-
drzej Koztowski, tamiac Regulamin
obrad poddat go pod glosowanie
i wniosek zostal przyjety przy 1.469
glosach za, 632 przeciw i 120 wstrzy-
mujacych. Nastepnie przy 840 gtosow
za, 1156 przeciw i 225 wstrzymujacych
wniosek Parafii zostal odrzucony. Pra-
wo demokracji: glosowanie rozstrzy-
ga. Tego kwestionowal nie zamie-
rzam. Ale czy to rzeczywiscie wstyd
lub hanba publicznie glosi¢ swoje po-
glady? To nie czasy inkwizycji czy real-
nego socjalizmu. Dzi§ za swoje pogla-
dy nie mozna trafi¢ na stos ani na Ra-
kowiecka. Po co wiec robié tajemnice?
Przeciez delegaci na Walne to osoby
publicznie. Glosowali w imieniu swo-
ich wyborcéw. A moze chodzito o to,

ze niektore zadania zobowigzaly swo-
ich delegatow do giosowania za wnio-
skiem Parafii?

Szanowni Pafistwo! Demokracja to
nie tylko wigkszo$¢ w gtosowaniu. To
przede wszystkim jawnoS$¢. Rozne rze-
czy moéwi si¢ o Zespole, nie wiedzac
o tym, co naprawde robi. Rozne rzeczy
nadal si¢ bedzie mowilo, jesli dzialania
jego Wtadz nie bgda przejrzyste i po-
wszechnie znane. Zamiast obrazac sie,
ze kto$§ kogo$§ obsmarowal w takiej czy
innej gazetce, zrObcie wszystko, aby
mieszkancy Osiedla znali prawde, mie-
li petna informacje o tym co si¢ dzieje,
bez koniecznosci snucia domysiow.

Do Panstwa wiadomo&ci publikujemy
liste tych delegatow, ktérzy opowie-
dzieli si¢ za jawno$cig uchwal Walnego
Zgromadzenia. Pozostali niech pozo-
stang z tym problemem. Sam na sam ze
swoim sumieniem.

Marcin Jedrzejewski

Irena Lacek

Tomasz Wysokinski
Agnieszka Walkowska-Pielak
Wactaw Rukat

Andrzej Klamut

Dariusz Niewiadomski
Monika Szkultecka-Debek

Krystyna Cybula
ysiyna Lybu Dostawy w godzinach:

Akceptujemy karty kredytowe!

Sklep MUCHOMOR
ul. Borkowska 24/1 (przy drodze do Migdzylesia)

@ zamOwienia rozwozimy na terenie catej Starej Mitosny

@ przy zamowieniu powyzej 30,00 PLN - dostawa GRATIS!!!

@ do zakupow powyzej 75,00 PLN - COCA-COLA 11 GRATIS!!!

& o zakupow powyzej 50,00 PLN - HELLENA ORANZADA 1,25 GRATIS!!!

Zamowienia przyjmujemy pod numerem: 773-19-68

- dni powszednie i soboty: od 8.00 do 22.00
- W niedziele i $wigta: od 9.00 do 21.00

Oferujemy Panstwu:

@ Artykuty spozywcze, migso, wedliny, warzywa i owoce
@ Napoje, soki, wody mineralne @ Artykuly monopolowe,
wyroby tytoniowe @ Chemig gospodarcza, artykuly tekstylne
@ Prasg codzienng i czasopisma @

;,—— Tani Transport

2]

Firma Handlowo - Usftugowa

4@ TANI PRZEWOZ TOWAROW
& PRZEPROWADZKI

samochodem Polonez Truck tad. 900 kg

| tel. (022) 773 38 79, 0 606 956 529

TOM LAW’S SCHOOL OF ENGLI*

INTENSYWNE KURSY WAKACYJNE

24.07.2000 - 4.08.2000
7.08.2000 - 18.08.2000

LEKCJE INDYWIDUALNE
SUMMER SPECIAL 50% OFF

178-34-59Y

for new students
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W —jak wolnosé

Dokoriczenie ze str. 1

Przede wszystkim rodzice musza dobrze
rozwazy¢, gdzie posta¢ swoje dziecko — na
jaki obdz, koloni¢, wycieczke. Na rynku
istnieje olbrzymia gama r6znych wakacyj-
nych propozycji. Wiele z nich wyglada
z zewnatrz bardzo atrakcyjnie, jednak
w praktyce okazuje si¢ inaczej. Szczegdl-
nie przestrzegam przed obozami miodzie-
zowymi, na ktorych podstawowa atrakcja
jest ,,czas wolny”. Organizatorzy zapew-
niaja wyzywienie, kilka wycieczek i wie-
czorne ogniska oraz dyskoteki. Natomiast
mlodziez w ciagu dnia robi to, na co ma
ochote, np. wibczy si¢ po miescie, siedzi
w pokojach. Wigkszo$¢ sytuacji, w ktorych
mlodziez pozostawiona jest sama sobie
i nie ma mozliwosci aktywnego i atrakcyj-
nego spedzenia czasu, skiania ja do siega-
nia po uzywki. Zanim wigc poslemy dziec-
ko na oboz, warto sprawdzic, czy:
® kadra wychowawcOw ma przygotowa-

nie pedagogiczne i doSwiadczenie
w pracy z mlodzieza;
® istnieje szczegdlowy program obozu
(sprawdzi¢, ile czasu wolnego maja
dzieci);
® jakie atrakcje oferowane s3a uczestni-
kom;

® czy istnieje regulamin i normy obowia-
zujace dzieci na wyjezdzie (warto wy-
maga¢ od organizatordw, aby jasno
okreslili dzieciom, ze na obozie obo-
wiazuje zakaz palenia papierosow, pi-
cia alkoholu i brania narkotykdéw).

Zachecam rodzicow, aby wybierali takie
obozy, na ktorych dziecko ma szanse roz-
wijaC swoje zainteresowania, przezy¢ duzo
wrazen (np. konie, zagle, wspinaczka), do-
Swiadczy¢, ze czas wolny mozna spedzié
intensywnie, ciekawie, emocjonujaco.

A teraz przechodz¢ juz do samej roz-
mowy.

Jak porozmawiac z dzieckiem
przed wyjazdem na wakacje

Wielu rodzicow czuje si¢ w obowigzku
ostrzec swoje dzieci przed r6znymi niebez-
pieczenstwami wakacyjnymi czy tez wyra-
zi¢ swoje zdanie na ten temat, ale nie za
bardzo wie, jak i robi to w zwiazku z tym
krotko i nieporadnie. Dzieci stysza wiec od
rodzicdw teksty typu: ,,tylko nie rob gtu-
pot”, ,,szanyj si¢”, ,nie szalej za bardzo”,
,»uwazaj na siebie” itp. Z reguly odpowia-
daja réwnie lakonicznie: ,,dobra”, ,,matka,
nie wygtupiaj si¢”, ,,nie przesadzaj” itd. Ta-

ka gra w ciuciubabke nie ma za bardzo

sensu, jeSli chcemy potraktowaé sprawe

powaznie i byé powaznie potraktowani

prze nasze dziecko. Co warto zrobic:

® uprzedzi¢ dziecko, ze chce si¢ z nim
powaznie porozmawiac;

® znalez¢ troche czasu i spokojna chwi-
le na rozmowe;

® przygotowac si¢ do rozmowy (aby prze-
biegla ona sprawnie i krétko, a nie za-
mienila si¢ w niekoficzace ,,kazanie”);

® wyrazi€ jasno swoje stanowisko — nie-
zgode na uzywanie papierosow, alko-
holu, narkotykow!

® uzasadni¢ swoje stanowisko, dlaczego
tak mySlimy, dlaczego nam zalezy, aby
dziecko nie bralo, nie palito itd.;

® wystuchad,co dziecko ma do powiedze-
nia, podyskutowa¢ o roznych sytu-
acjach, ktoére moga si¢ zdarzy¢ (np. na-
mawianie przez grupe, presja rowiesni-
kow, kto§ zaoferuje co$ za darmo itp.)

i jak wtedy dziecko moze si¢ zachowac;
® zobowigza¢ dziecko do tego, ze nie

bedzie sigga¢ po uzywki (moze obie-

ca¢, umowic sig);

® uprzedzi¢ o konsekwencjach zfamania
zasady (np. zakaz kolejnego wyjazdu,
wczesniejsze powroty do domu, cofnig-
cie roéznych przywilejow).

To, czy dziecko weZmie do serca nasza
rozmowe, zalezy w duzej mierze od cale-
go procesu wychowania — czy mamy z nim
dobrg relacje, czy uczymy je odpowie-
dzialnosci za siebie i innych, samodziel-
nosci, czy sami jesteSmy dla niego wzo-
rem do na$ladowania. Musimy w duzej
mierze zaufa¢ mu, ze wybierze dobrze,
ale nie wszystko da si¢ przewidziec.

Jesli dziecko bierze

Na koniec kilka waznych informacji
dla rodzicow, ktorzy odkryja, ze ich
dziecko zaczgto bra¢ narkotyki (wedtug
ulotki Bene Vobis).
,,Gdy wiesz, ze twoje dziecko bierze:
® Nie boj si¢ prawdy. Czas dziata na wa-
szg niekorzysc.
® Uznaj fakt, ze ma kontakt z narkoty-
kami lub juz jest uzaleznione.

® Dziataj. Nie licz na to, ze problem sam si¢
rozwiaze, bez twojego udziatu.

® Pamietaj, ze od ciebie wtasnie oczekuje
pomocy w sytuacji zagrozenia.

® Nie ufaj temu, co méwi, gdy masz pew-
nos$¢, ze jest zagrozone uzaleznieniem.

Pamigtaj, ze mlodzi ludzie wierza na

0got, ze im si¢ uda, ze si¢ nie uzaleznia.

et

® Uwaznie obserwuj jego zycie, dowiaduj
sie, co robi i z kim spedza czas.

® Nie idZ na zadne ,,uktady”, nie zga-
dzaj si¢ nawet na najmniejsze dawki
narkotyku.

® Nie obawiaj si¢ konfrontacji z dziec-
kiem. Gdy masz dowody na to, ze bie-
rze, przedstaw mu je.

® ZdobadZ adresy wszystkich poradni

i punktow konsultacyjnych, ktére mo-

g3 udzieli¢ specjalistycznej pomocy

terapeutycznej waszej rodzinie. Sko-
rzystaj z pomocy specjalistéw. Przygo-
tuj si¢ pod ich kierunkiem m.in. do
rozmowy z dzieckiem.

® Nie chron go przed konsekwencjami
jego czynow.

® Nie pisz usprawiedliwien, nie ttumacz
go wobec szkoly i znajomych. Taka po-
stawa pozwala dziecku tkwi¢ w uzalez-
nieniach i pogtebiad je.

® Ustal, jakie zasady wspoizycia beda
obowigzywaly od tej chwili.

® Daj sobie prawo do przegladania jego
rzeczy, zagladania do jego skrytek, in-
terweniowania w jego sprawy osobiste.

® Nie zniechecaj si¢ nieudanymi probami.

® Nie poddawaj sie. Twoje dziecko nie
jest stracone.

Twoje dziecko znajduje si¢ w trudnej sy-
tuacji. Zmiana zachowaf, jakiej bedziecie
od niego oczekiwaé, moze oznaczaC ze-
rwanie ze znajomymi, sympatia, badz rezy-
gnacje z ulubionych rozrywek i miejsc. Daj
mu w tym okresie duzo wsparcia i pomocy.
SzczegOlnie, gdy konieczna okaze si¢ tera-
pia zwigzana z uzaleznieniem”.

Gdzie szuka¢ pomocy

® Poradnia Uzaleznien (MONAR)
ul. Powstaficow Wielkopolskich 17,
tel. 823 65 31

® Centrum Pomocy Rodzinie
ul. Wspdlna 35 m. §, tel. 621 11 51

® Poradnia dla dzieci i mtodziezy
ul. Dzielna 7, tel. 831 19 20; 831 19 66

® Poradnia uzaleznief
ul. Dzielna 7, tel. 831 78 43

® Bezplatna infolinia Towarzystwa Po-
wrét z ,,U” — tel. 0 800 201 17

® Telefon zaufania (Narkomania: Po-
moc rodzinie) — 844 44 70

® Miodziezowy OSrodek Psychologicz-
ny (tylko dla mtodziezy, ktdra nie
jest uzalezniona i ich rodzicéw)
ul. Boryszewska 4, tel. 848 61 66
Z. zyczeniami udanych wakacji

Joanna Wegrzynowska — psycholog,
pracownik Stowarzyszenia ,,Blizej Dziecka”,
sympatyk Starej Mitosny
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Lekarz radzi

Ustawa o Powszechnym Ubezpiecze-
niu Zdrowotnym zmienila system fi-
nansowania $wiadczen zdrowotnych
i wprowadzita pojecie sktadki ubezpie-
czeniowej, ktorej jesteSmy ptatnikami
i ktora stata sie¢ podstawa finansowania
opieki zdrowotne;j.

W zwiazku z zapisami tej ustawy, pra-
wo do korzystania z bezptatnych swiad-
czeh zdrowotnych maja wszyscy, ktorzy
sa platnikami tej sktadki.

Wyjezdzajac na urlop warto pami¢tac
0 zabraniu ze sobg dokumentu po-
twierdzajacego fakt naszego ubezpie-
czenia, a wi¢c potwierdzajacy nasze
prawo do korzystania z bezplatnych
Swiadczen zdrowotnych.

Brak takiego dokumentu, w przypad-
ku zachorowania poza miejscem nasze-
go zamieszkiwania i poza obszarem
dziatalno$ci naszego lekarza podstawo-
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wej opieki zdrowotnej, narazi nas na
obowiazek pokrycia kosztow zwiagza-
nych z uzyskanymi §wiadczeniami zdro-
wotnymi (sa oczywiScie odstepstwa od
tej zasady ujete w Ustawie, np. wypa-
dek, zatrucie, pordd, itp...).

Warto wigc zapamietal, ze fakt na-
szego ubezpieczenia potwierdza jeden
z nastgpujacych dokumentow:

1. Aktualna legitymacja ubezpiecze-
niowa — wg obowiazujacych zasad
wpis potwierdzajacy ubezpieczenie
zachowuje wazno$¢ do 6 miesiecy.
Ostatni odcinek emerytury

Ostatni odcinek renty

Pasek wynagrodzenia otrzymywany
od pracodawcy za aktualny lub po-
przedni miesigc (na pasku zawsze
umieszczona jest informacja o wy-
sokosci sktadki ubezpieczeniowe;j)
5. ZaSwiadczenie platnika, iz dana

N

osoba, za ktéra odprowadza skfad-
ke na ubezpieczenie zdrowotne,
zostala wraz z czlonkami rodziny
zgloszona do ubezpieczenia

6. W przypadku osob, ktore ubezpie-
czyly si¢ dobrowolnie, egzemplarz
umowy wraz z dowodem wplacenia
sktadki na ubezpieczenie zdrowot-
ne za ostatni miesigc

7. W wyjatkowych przypadkach (czesé
SwiadczeniodawcOw moze to za-
kwestionowac) za dowod ubezpie-
czenia moze postuzy¢ ksiazeczka
RUM, aktualna legitymacja szkolna
lub studencka, czy wreszcie o$wiad-
czenie osoby ubezpieczonej o od-
prowadzaniu skfadki na ubezpiecze-
nie zdrowotne, ze wskazaniem kasy,
do ktérej dana osoba nalezy.

Konczac chciatbym zyczyé Wszyst-
kim dobrego wypoczynku i jak naj-
mniej klopotéw ze zdrowiem.

dr. T. Dron

Bezpieczny dom i osiedle

Zblizaja si¢ miesigce urlopowe, w kto-
rych czeSciej pozostawiamy swoje domy
i mieszkania zamkniete jedynie na klucz.

Dobrze jak ten przystowiowy ,klucz” to
drzwi antywlamaniowe z solidnymi zamkami.

Poza drzwiami nie lekcewazmy mozliwo-
$ci wtargniecia przez inne otwory i to czg-
sto te, ktore uwazamy za zbyt trudne do
sforsowania, jak mate okienka garazowe,
piwniczne, lufciki czy klapy dachowe.

OczywiScie, partery s3 zagrozone wla-
maniem przez wszystkie otwory, a szcze-
g6lnie poprzez balkony.

Opuszczajac swoj dobytek najlepiej po-
prosi¢ najblizszych sasiadow o zwrdcenie
uwagi na podejrzane osoby lub odgtosy,
aby powiadomili policje oraz straz miejska.

Policja tel. 773-40-04, 0-603-391-585
oraz 997 i kom. 112

Straz Miejska tel. 773-56-99 i 0-90-298-
910

Tanim kosztem mozna upozorowaé na-
sza obecnos¢ kupujac w sklepie elektrycz-
nym programator, ktdry w ustawionym
przez nas czasie wlaczy Swiatfo lub radio.
Nalezy przy tym pamigtac, aby te urzadze-
nia byly oddalone od tatwopalnych mate-
rialéw i byly co jakiS wytaczane.

Oczywidcie, pisalem juz we wczeSniej-
szych numerach, ze najbardziej profesjo-
nalnym zabezpieczeniem, ale i bardziej
kosztownym jest elektroniczny system sy-
gnalizacji wlamania i napadu z powiado-
mieniem radiowym i telefonicznym do sta-
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cji monitorowania, uzupeiniony o dobre
zabezpieczenia mechaniczne.
Radze jednak rozwazy¢ te mozliwos¢.
Mozna uzgodni¢ z firma instalatorska
etapowe wykonywa-

Jezeli juz mowa o portfelach to przypo-
minam, iz dobrze jest mie¢ dwa portfele,
jeden do oddania w razie napadu i nie ra-
dzg, aby byl catkiem pusty.

Zycze czytelnikom, aby nikomu rady te
sie nie przydaly.

Jan Zygmunt

nie systemu, tj, zato-
zenie systemu pu-
tapkowego zbudo-
wanego z: centrali
alarmowej z akumu-
latorem, sygnaliza-
tora zewngtrznego,

05-077 Wesota

Os. Stara Mitosna, ul. Jezdziecka 20
tel./fax 773-25-20, tel./fax 773-39-00
tel. kom. 0601 569-991

urzadzenia zalacza-
jacego 1 wylaczaja-
cego oraz z jednej
lub dwdch czujek

* Autoryzacja TECHOM — ki SA 4 -
 Zezwolenie Panstwowej Agenciji Atomistyki

* Koncesja MSW -

zamontowanych
w ciaggach komuni-
kacyjnych, a poZniej
zrealizowa¢ dalsze
rozbudowywanie
systemu w miar¢ po-
trzeb i zasobow fi-
nansowych.

Przy bardziej za-
sobnym portfelach sa
jeszcze inne mozliwo-
$ci techniczne ostrze-
gania O nieproszo-
nych godciach juz
przed wtargnigciem
do naszego obiektu,
0 czym postaram si¢
réwniez napisac.

naszych klientow
dbamy jak o wlasne

O bezpieczeristwo i mienie

Projektowanie i wykonywanie systemoéw:

Ponadto wykonywanie instalacii:

Dobor systemu monitorowania

Serdecznie zapraszam pon.-pt. 9-17

PORADY BEZPLATNE!

antywtamaniowych (wewn. i zewn.)
przeciwpozarowych i oddymiania
obserwacji telewizyjnej (wewn. i zewn.)
kontroli dostepu i rejestracji czasu pracy
nagto$nienia obiektow i interkomowych

elekirycznych
telefonicznych
wideodomofonowych
TV satelitarnej
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A mozie by tak... do sanatorium?

Jezeli cierpisz na dolegliwoSci reuma-
tyczne, ortopedyczne, neurologiczne,
pourazowe, jezeli masz ktopoty z ukta-
dem krazenia, a na dodatek mieszkasz
przy ruchliwej ulicy czy szosie i jezeli
wydajesz coraz wigksze pienigdze na le-
ki — zaufaj medycynie naturalnej i po-
mysl o leczeniu sanatoryjnym.

Nie musi to by¢ wyjazd bardzo daleki.
Uzdrowisko, w ktorym leczy sie (i to
bardzo skutecznie) wymienione scho-
rzenia, lezy tylko 220 km od Warszawy
i dojecha¢ tam mozna pociaggiem i auto-
busem. Jest to polozone w wojewodz-
twie Swigtokrzyskim Busko-Zdro;.

Najwiekszym bogactwem tego uzdro-
wiska sa wody siarczkowe, pochodzace
z poktadéw gipsowych (unikat na skale
Swiatowq). Ich lecznicze wtasciwosci
wiazg si¢ z wchianianiem (w postaci jo-
nu) dwuwartos$ciowej siarki przez prze-
wdd pokarmowy, skore, drogi oddecho-
we i drogi rodne pacjenta. W wyniku te-
go nastgpuje aktywizacja procesow bio-
chemicznych, przeciwzapalnych, prze-
ciwreumatycznych i odtruwajacych. Ka-
piele czy kuracja pitna uodporniajg or-
ganizm, obnizajg poziom cholesterolu
i cukru we krwi, tagodza bdle, popra-
wiajg ruchomos¢ stawow. Nastepuje po-
nadto odkazanie skdry i regeneracja na-
skorka. Te korzystne procesy wewnetrz-
ne zachodzace w organizmie sprawiaja,
ze kapiele siarczkowe maja ogdlne dzia-
fanie odmtadzajace.

Kuracja w postaci kapieli w wodzie
siarczkowej ma wyjatkowe znaczenie
dla mieszkancow wielkich miast, zatru-
wanych spalinami samochodowymi,
gdyz usuwa z organizmu nadmiar me-
tali ciezkich.

Réwnie waznym bogactwem Buska
Zdroju s3a solanki jodkowo-bromkowe
z glebszych poktadéw morza miocen-
skiego sprzed milionéw lat. Kapiel so-
lankowa uzupelnia wazne mikroele-
menty w organizmie, poprawia kraze-
nie obwodowe i poprawia wydolnos¢
miegs$nia sercowego, a takze wzmacnia
system nerwowy i odporno$¢ na choro-
by. Obie wody — siarczkowa i solanka —
zawieraja liczne, wazne dla organizmu
biopierwiastki, takie jak sdd, potas, ma-
gnez, selen, jod, zelazo i inne.

Leczenie kapielami moze by¢ wspo-
magane réwniez wazna dla organizmu
kuracja pitng. ,,Buskowianka”, natural-

na woda mineralna z poktadéw margli
kredowych (na terenie rezerwatu), uzu-
pelnia skutecznie gospodarke mineral-
ng organizmu, dostarczajac wiele pier-
wiastkow, koniecznych dla prawidtowe;j
przemiany materii utatwiajacych od-
chudzanie. Sg to: wapi, magnez, potas,
brom, jod, selen, fluor, cynk, stront.

Kuracja w Busku Zdroju moze by¢
bardzo skuteczna, a przy tym moze 13-
czy¢ sie¢ z mitym odpoczynkiem wsrdd
nieskazonej przyrody, bo uzdrowisko
to lezy w malowniczej okolicy, catkowi-
cie pozbawionej przemystu — co naj-
mniej w promieniu 50 km nie ma zad-
nych wigkszych zaktadow przemysio-
wych. Powietrze jest wigc tu czyste, kli-
mat tagodny, z wyjatkowo duza liczba
dni stonecznych. Jednoczes$nie liczne
imprezy kulturalne i wycieczki krajo-
znawcze moga zapewnic tak potrzebna
nam wszystkim rozrywke.

Poniewaz w Busku Zdroju mozna si¢
leczy¢ i wypoczywaé przez caly rok, le-
piej jest pojecha¢ tam poza letnim
szczytem, a wigc na przyklad wiosna
lub wczesna jesieniag. W ten sposob
mozna wykorzysta¢ posezonowe ulgi
i uniknag€ kolejek do réznych zabiegdw
wodoleczniczych.

O tym, jak skutecznie lecza kapiele
siarczkowe, przekonalam si¢ sama,
rozmawiajac z pacjentami, leczacymi
si¢ ,,siarka” w Busku. Spotkatam tam
ludzi, ktérzy poruszaja si¢ samodziel-
nie tylko dlatego, ze od wielu lat co ro-
ku odwiedzaja to uzdrowisko. Widzia-
fam tam réwniez pacjentow, ktdrzy po
jednej, cho¢ dluzszej kuracji (15 ka-
pieli siarczkowych) staneli na wila-
snych nogach, cho¢ przyjechali do
uzdrowiska z laska lub kulami. Nic
dziwnego, ze ja rOwniez statam sie go-
racg zwolenniczka leczenia kapielami
mineralnymi — zgodnymi z wskazania-
mi medycyny naturalnej — i uwazam,
ze kuracja taka jest
znacznie  warto-
Sciowsza dla orga-
nizmu czlowieka
niz przy uzyciu far-
maceutykow.

Jak sobie zorgani-
zowadé leczenie
w Busku Zdroju?

Najkorzystniej

jest uzyskaé od le-

karza pierwszego kontaktu skierowanie
na leczenie sanatoryjne i nastepnie
zgode Mazowieckiej Kasy Chorych
(Warszawa ul. Sienkiewicza 12), po
czym wyjecha¢ na 24 — lub 21- dniowy
pobyt w sanatorium. W chwili obecnej
koszt takiego pobytu wynosi okoto 140
— 160 zt. (przed sezonem). Takie lecze-
nie przysluguje choremu raz na 2 lata —
tak jest w chwili, gdy pisze te stowa, ale
sytuacja ta moze ulec zmianie.

Inng droga jest uzyskanie od lekarza
pierwszego kontaktu skierowania na le-
czenie ambulatoryjne w sanatorium \na
2 lub 3 tygodnie. Podobno (nie spraw-
dzatam tego, ale informacj¢ mozna uzy-
ska¢ od lekarza pierwszego kontaktu)
skierowanie takie mozna otrzymac co-
rocznie, uzyskujac kazdorazowo zgode
Mazowieckiej Kasy Chorych. Na pod-
stawie takiego skierowania w Biurze
Planowania Zabiegéw w Busku otrzy-
muje sie dwie wizyty lekarskie i dwa za-
biegi dziennie za darmo. Mieszkanie
trzeba zalatwi¢ we wlasnym zakresie
— prywatnie za t6zko w jedno- lub dwu-
osobowym pokoju placi si¢ tej wiosny
15 zt. Poza sezonem jest duzo wolnych
kwater prywatnych, polozonych blisko
zaktadoéw leczniczych. Wyzywienie tez
trzeba sobie zapewnil prywatnie, ale
w tym okresie obiad (z trzech dan)
kosztowal okoto 9 zt.

Do Buska Zdroju mozna takze wyje-
chaé zupemnie prywatnie. Ceny oraz wa-
runki zakwaterowania i wyzywienia sa
takie, jak wyzej podatam.

Wszelkie informacje dotyczace za-
biegow w uzdrowisku mozna uzyskac
na miejscu, w Busku Zdroju, w Biurze
Planowania Zabiegdbw w przychodni
uzdrowiskowej lub telefonicznie (0-41)
378-24-25, wewnetrzny 270 lub 277.

Zachecam do skorzystania z kuracji
sanatoryjnej.

Anna Szczerbifiska

Szukam pracy.
Mam doswiadczenie

w zarzadzaniu firmg handlowa, medialng, dystrybucyjng
(finanse, marketing, organizacja pracy, organizacja struktur wg Lean Managment).

Telefony: 773-13-69, 0603 865-285 oraz poczta elektroniczna:

kkr@atomnet.pl
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“Rozstania nadszedt czas...

Szkota Podstawowa, do ktorej uczeszcza-
tySmy przez tyle lat, zawsze pozostanie w na-
szych pamigciach jako miejsce, gdzie uczo-
no nas nie tylko suchych wzoréw i formulek,
ale takze logicznego mySlenia i rozumnego
postepowania. Wspaniali pedagodzy wpro-
wadzali uczniéw w tajemniczy §wiat nauki,
a zarazem uczyli, jak by¢ uczciwym, szla-
chetnym i dobrym cztowiekiem... — jak by¢
prawdziwym Polakiem.

Przyszed! juz moment rozstania...

To czas, by podsumowaé wszystkie lata
spedzone w tej szkole. Kiedy przywracamy
wspomnienia sprzed szeSciu lat, widzimy
dwie przerazone dziewczynki, ktore niedaw-
no zmienily miejsce zamieszkania i zostaly
przeniesione do nowej szkoly. Tutaj nasuwa
si¢ obraz pierwszych twarzy, jakie wtedy uj-
rzalySmy. Obydwie czulySmy si¢ przerazli-
wie nieswojo, widzac grupke zgranych dzie-
ciakow, ktdre rozmawiaja o ostatnich wspdl-
nie spedzonych urodzinach. Szybko jednak
okazalo sig, ze to byly wyjatkowo przyjazne
osobki, ktére momentalnie ,,przygarnely”
nas do siebie i uznaly za ,,swoje”.

Tak zaczely si¢ cudowne lata...

Od tamtej chwili chodzenie do szkoly stalo
si¢ bardziej przyjemnoScia niz obowigzkiem
nauki. Zadna z nas nie zdawala sobie sprawy
z cigzkiej pracy, jaka nas czekata.

Dzisiaj jest juz ostatni dzien, kiedy widzi-
my si¢ wszyscy w tym samym gronie. Kazdy
z nas u$miecha si¢ z sentymentem i niejed-
nemu kreci si¢ w oku 1za...

Ogladamy si¢ za siebie i widzimy twarz
bardzo zmartwiona... Tak! To nasza wycho-
wawczyni, ktora stara si¢ zapanowaé nad
ogolnie panujacym balaganem w naszej kla-
sie. Kiedy tak na Nig patrzymy, widzimy
osobg o ogromnym sercu, do ktorej zawsze
Ona nas potrafita zrozumie¢, a w miare swo-
ich mozliwo$ci pomagala przetrwa¢ w naj-
trudniejszych sytuacjach. To na Jej gtowe
spadio wychowawstwo klasy zlaczonej z cze-
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§ci dwoch innych i dodatkowo paru nowych
buziaczkéw. DzieliliSmy si¢ wtedy na pod-
grupy, wcigz Scierajace swoje poglady. Lecz
znalazta si¢ osoba, ktora potaczyla nasze si-
ly i stworzyla jedna wspaniata grupe ludzi.
Z catego serca dzigkujemy Jej za to!!!
Teraz robimy obrét o kolejne dziewigc-
dziesiat stopni. Tu widzimy naszych znajo-
mych ze szkoly. To z nimi dzielity$my wszyst-

wczesniej, tak naprawdg pozostang z nami
do kofica. I cho¢ trudno nam to pojaé, nad-
szedt czas, bySmy i my odeszly...

Teraz zdaje nam sie, ze $nimy albo raczej,
ze to jaki§ koszmar, z ktoérego nie mozemy
sie obudzi¢. Nie mozemy sobie wyobrazic,
ze kolejnego 1. wrze$nia nie zobaczymy
w szkolnych tawach tych samych kolezanek
i kolegdw, Ze nie beda nas uczyli ci sami na-
uczyciele.

Znowu si¢ obracamy. Tu stoi Pani Dyrektor,
a wokot niej jeszcze kilka Pafi Nauczycielek.

PETTRLE N

W nastroju zadumy, pewnej melancholii i mlodziericzej refleksji ostatni rocznik klas dsmych uroczystym
polonezem pozegnat odchodzqcg w przeszlosc osmioklasowq szkole podstawowq.

kie smutki i radoci. To byli i sa prawdziwi
przyjaciele, na ktorych zawsze moglySmy
polegac.

Przypomina nam si¢ jedna z wycieczek
szkolnych, kiedy pojechaty$my do Zakopa-
nego. Wcigz jednak tkwia nam w glowach
dyskoteki i wszelkie imprezy szkolne. One
najbardziej zblizaly nas do siebie. Pomagaly
sie wyszumiec, wykrzycze¢ i wyszale€. To by-
1y chwile, gdy wszyscy tanczyliSmy, chwile,
kiedy zapominaliSmy o zmartwieniach. Li-
czyla sie tylko dobra muzyka i wspaniali
przyjaciele. Bo czym jest $wiat i zycie ludzkie
bez kogo$, na kim nam zalezy, kogos, kto
uzycza ramienia w potrzebie i podaje dion,
gdy upadniemy.

W tej szkole przezylySmy niezapomniane
mitoSci, a znajomi, ktdrzy opuscili nas nieco

W zupetnie innym nastroju Zegnaly sie ze szkotq najmiodsze dzieci.
Z radosciq witaly wakacje i bez smutku Zegnaly swojq malqg szkole.
Prawdziwg furore zrobili chopcy z klas 11l brawurowo tariczqcy kankana.
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Czy one sa uSmiechniete?! Moze i tak, bo mu-
sza miec nas serdecznie dosy¢ po tych wszyst-
kich wybrykach, jakie nierzadko nam si¢ zda-
rzaly. A moze jednak troche jest im smutno,
bo przeciez i nam zdarzalo si¢ wnosi¢ w ich zy-
cie chwile radoéci i dumy.

Bardzo dzigkujemy za wielka wyrozumia-
tos¢ calemu Gronu Pedagogicznemu, dzigku-
jemy Paniom Kucharkom za smaczne obiadki
i dzigkujemy naszym ,,ciociom”, ktore cierpli-
wie wycieraly podtoge, bo nam nie chciato si¢
zmienia¢ butow.

— MySle o ostatniej klaséwce, na ktorej
wreszcie udato mi sie Sciagnac bez przyla-
pania...

— A ja mySle o ostatnich zawodach sporto-
wych, na ktdrych si¢ swietnie bawitam.

Myslimy o balu, o naszej ostatniej wspol-
nej zabawie. O tym jak bardzo bylimy prze-
jeci, gdy tanczyliSmy poloneza i o tym, ze
ostatni raz razem mogliSmy si¢ wytafczy¢,
wyskaka¢ i wykrzycze¢! I mySlimy réwniez
o tym, ze ... To juz jest koniec, nie ma juz nic,
jesteSmy wolni...

Pozostaja nam jedynie zdjecia i cudowne
wspomnienia i cho¢ zal Sciska nam serca, wie-
rzymy, ze kiedy§ powrocimy jeszcze wszyscy
w nasze ulubione miejsca... chocby w wyobraz-
ni, bo nasza ,,podstawowka,, nie byta jedynie
murowanym budynkiem, ale wspdlnota Na-
uczycieli i Uczniow, ktora byta i zawsze bedzie
dla nas naszym drugim domem!

Bogna i Agnieszka
absolwentki Szkoly Podstawowej nr 3
w Starej Mitosnie
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JJakie nie plonaé w podzigce”

Pod takim hastem przebiegalo tegoroczne po-
zegnanie dsmoklasistow ze szkota.

Od wielu lat imprezy okolicznoSciowe w naszej
szkole sa na wysokim poziomie. Bywaly montaze
sfowno-muzyczne, inscenizacje, przedstawienia
teatralne.

My, nauczyciele — zawsze zatowali$my, ze tych
wspanialych imprez nie mozna bylo pokazaé
szerszemu forum. Sytuacja zmienita si¢ z chwila
wybudowania sali gimnastycznej. (z roku na rok
zapraszane jest coraz wieksze grono gosci, a s ni-
mi gléwnie rodzice ,,naszych” dzieci.)

Cieszymy si¢ mogac zaprezentowac uczniow
ich najblizszym w nieznanej im roli: konferansje-
ra prowadzacego przedstawienie, artysty, wzoro-
wego ucznia w poczcie sztandarowym lub tez

zwyklego ucznia prezentujacego si¢ w stroju galo-
wym otoczonego gronem najblizszych przyjaciot.

Z pewnodcig rodzicom serce wzrasta w tych mo-
mentach, a niejednemu 1za si¢ w oku zakreci. Te-
goroczne pozegnanie nasi absolwenci rozpoczeli
polonezem dedykowanym nauczycielom oraz
wszystkim pracownikom szkoly. Sadzac po jakoSci
wykonania tafica, dostojnosci i powagi taiiczacych
35-ciu par, wdzigcznos¢ uczniow jest wielka.

Potem byly szalenstwa dyskotekowe pod dys-
kretng opieka matek i ojcow.

Cze$¢ oficjalna zakonczenia roku szkolnego
rozpoczeta si¢ mszg §w. Stowa pouczenia, jakich
udzielit mtodziezy ksiadz proboszcz, na dtugo po-
winny zapas¢ jej w pamieci, a serdeczne zyczenia
natchnac ja sifami na dtugi okres zycia.

(0-22) 773 23 32
fax (0-22) 773 38 10

materiatow budowlanych

EI ps Trakt Brzeski .1 75 tel.
SPHZED i wyko.r’lc’zeniowych
f .

* piyly gipsowo-kartonou
* sufity mineralne
* tapely z wiokna Szk

* farby, kleje, lakiery

* systemy docieplein "
* cement, wapna; papa
* cegfa, klinkier

* pokrycia daci

—
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Nastepnie gtéwna uroczysto$¢: zaproszeni go-
$cie, nauczyciele w pierwszym rzedzie, naprzeciw
absolwenci, przy mikrofonach arty$ci — petna ga-
la, r6ze w rekach mtodziezy i oczekiwanie na ten
wazny moment, az uzyskam $wiadectwo i mozna
bedzie o mnie powiedzie¢ ,,absolwent”.

W tym momencie pare stow o tych, ktdrzy jesz-
cze rok temu prosili, by nazywa¢ ich dzieémi, a te-
raz z cala pewnofciag mozna nazwaé mtodzieza.
Rocznik ten byt wyjatkowy. Mtodziez dorodna,
zadbana, uzdolniona, madra, otoczona wielka
troska rodzicow. Ta miodziez w roku milenijnym
odchodzi jako ostatni rocznik 6smoklasistow,
dzieci uczonych na wysokim poziomie w starym
systemie szkolnym i wedtug dotychczas obowia-
zujacych ambitnych programéw, a przeciez to oni
osiggneli niespotykany dotad ponadprzecigtny
poziom. Srednia ocen w klasach przekracza 4,2.
Wielu z nich jest juz przyjetych do szkot Srednich.

Tymczasem program artystyczny w wykonaniu
uczniéw zachwycit nas wszystkich.

,Jakze nie pisa¢ wiersza

jakze nie ptonac w podzigce

za $wiatlo co si¢ rozszerza,

za dar najpickniejszy, za wiedzg”.

W takiej tonacji absolwenci dzigkowali swoim
wychowawcom i nauczycielom. Padaly gorace
sfowa: pochyli¢ glowy, dzickowac za trud i serce,
petne wielkiej serdecznosci oczy nauczyciela, bez-
mierny dtug wdzigcznosci.

Byly tez stowa kierowane do kolegdw:

,»Juz wspolnej drogi pryska czar

ostatni uscisk ragk

niech serca nasze grzeje zar

najmilszych wspomniefi krag.”

Tutaj musze zwrocic si¢ do absolwentow i przy-
pomnie¢ to, co kiedy$ im mowitam: pamigtajcie,
Ze przyjaznie zawarte w dziecifistwie i we wezesnej
mtodosci sa najtrwalsze, niezawodne i zobowigzu-
jace. Daja one wielka site w pdZniejszym zyciu.

Miodziez jest zdecydowana zdobywac $wiat, kto-
1y dzi§ stoi przed nig otworem, takie jest jej odwiecz-
ne prawo. My, nauczyciele, uczyliSmy ich podejmo-
wania wyzwan, zachecaliSmy do dziatania, wspierali-
$my w inicjatywach. SzlifowaliSmy te wspaniate dia-
menty, ktdre promieniuja dzis cieptem i wdzigczno-
$cia. Padlo wiele serdecznych stow od uczniéw, od
ich rodzicow, byly kwiaty, wzruszenie i tzy.

Potem w klasach juz tylko zdjecia i uciski, wymia-
na zyczen i podzigkowan. Kazda z nas wychowaw-
czyh odchodzacych klas dsmych zaskoczona jest tylo-
ma wyrazami wdzigcznosci, jakie tego dnia uslyszata.
Dzigkujemy Wam za nie, bo to wlasnie takie mo-
menty dodaja nam energii do dalszej pracy w tym tak
trudnym, a ukochanym przez nas zawodzie.

Cichymi bohaterkami imprezy s3 nasze Panie
Polonistki, ktdre od lat ¢wicza dzieci w pigknej in-
tonacji tekstu. Corocznie nasi uczniowie zbierali
wickszo$¢ nagrod w konkursach recytatorskich
na szczeblu gminnym, zdobywaly nagrody i wy-
roznienia w konkursie ,Malfa Syrenka”. Nasze
panie polonistki rowniez pisza scenariusze prze-
picknych przedstawien, takich, jak chocby to,
o ktérym miatam przyjemnosci opowiedzie¢.

wychowawczyni klasy 8 b
Krystyna Tomaszewska

PS. jest do nabycia kaseta z catej uroczystosci
(polonez, bal, fragmenty Mszy $w., rozdanie $wiadectw)
tel. 773-34-98
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Miejski Osrodek Rultury

Rok szkolny 1999/2000 MOK zakonczyt
kilkoma imprezami podsumowujacymi
prace w sekcjach zainteresowan.

Konkurs plastyczny obejmujacy swym za-
siegiem szkoly i sekcje plastyczng Osrodka
Kultury zachecit mtodych plastykéw do
pracy, ktorej efekty mito zaskoczyly organi-
zatorow. Ze szkoly Nr 2, Szkoly Nr 4
i Szkoly Spolecznej otrzymaliSmy facznie
78 obrazdw. Prace te utworzyly imponujaca
wystawe prezentowana w sali widowisko-
wej MOK. Tizeba podkresli¢, ze poziom
prac byl niezwykle wysoki, a ujecie tematu
godne szczerego podziwu.

3 czerwca b.r. o godzinie 12% zebrato si¢
jury w sktadzie: Maria Diksa, Grazyna Tu-
cholska, Pawet Sadlej, Janusz Maciag, Ka-
tarzyna Kepiniska. Z trudem i w poczuciu,
iz wigkszo$¢ prac godna byta nagrodzenia
jury wytonilo 6 laureatoéw

W grupie dzieci starszych: I — nagroda Je-
rzy Roston S Sz. P. Nr 12,

II - nagroda Marta Joachimiak MOK Wesola,
IIT - nagroda Piotr Foland S. Sz. P. Nr 12.

W grupie dzieci mlodszych: I — nagroda Ola
Rakowska MOK Wesofa, II - nagroda Mate-
usz Tizcifiski MOK Wesofa, III — nagroda
Aneta Gucwa MOK Wesotfa i 10 wyréznio-
nych: Marcin Kaminski, Marta Krawczyk,
Kuba Paulski, Marcin Diksa, Alicja Klin-
kosz, Marta Aluna, Zuzanna Tizcinska,
Michat Biwan, Krzysztof Michalak, Marta
Gorska.

Wszystkim nagrodzonym gratulujemy,
oraz dzigkujemy dzieciom i nauczycielom,
pod opieka ktorych powstaly te obrazy.
Tym, ktdrzy podjeli nasza inicjatywe, dzie-
kujemy i spodziewamy si¢ dalszej wspot-

pracy artystycznej i podobnych sukcesdéw
w przyszlosci.

Uplywajacy rok szkolny w klasie forte-
pianu, prowadzonej przez pania Swiettang
Parke, zakonczyt si¢ koncertem. Uczniowie
mali i duzi zagrali utwory odpowiadajace
wiekowi 1 umiejetnosciom, dostarczyli stu-
chajacym powodu do wzruszeni i podziwu.
Zostaly wreczone Swiadectwa, dyplomy
i nagrody.

24 czerwca odbyta si¢ kameralna impre-
za muzyczna ,,WieczOr romansu rosyjskie-
go”. Zaproszeni goScie wystuchali lirycz-
nych utworéw wokalnych A. Wartamowa,
P. Bulachowa, M. Glinki, B. Okudzawy
w oryginalnej wersji jezykowej. Gwiazda
wieczoru byla pani Bozena Klasa wykonaw-
czyni wiekszosci utwordw wokalnych, wspa-
nialym debiutem poszczyci€ si¢ moze pani
Alina Ostrowska, ktora rowniez z ogrom-
nym wdziekiem Spiewata rosyjskie romanse.

Przy herbacie impreza znacznie si¢ prze-
diuzyta, a dusza towarzystwa byt z-ca burmi-
strza Stanistaw Gutowski, ktory tak §wietnie
opowiadal dowcipy, ze uczestnicy spotkania
postanowili rekomendowa¢ pana burmi-
strza do udzialu w programie telewizyjnym
Mariusza Czajki. Wszystkich, ktoérzy prze-
oczyli tak udane przedstawienie, zaprasza-
my jesienia, Piknik — Wesota, ktory odbyt sie
na hipodromie Legii stat si¢ okazja do wy-
stepow sekcji tanecznych. ,,Mali” wystapili
w trzech taficach: walcu, czaczy i sambie.
Grupa tafica nowoczesnego zataficzyta au-
torski uklad pana Marcina Blazejewskiego
— opiekuna sekgji tanecznej MOK. Po sile
oklaskoéw mozemy przypuszczad, iz podoba-

ly si¢ oba wystepy.

Wakacje za jeden usmiech z Miejskim Osrodkiem Kultury
zapraszamy dzieci i mfodziez od 7 do 14 lat

Wycieczka 5-dniowa od 7 sierpnia do 11 sierpnia w Tatry i Pieniny
| dzien — Wyjazd z Wesotej godz. 6%. Przyjazd do Krakowa, zwiedzanie: Sukiennice,
Stary Rynek, Kosciot Mariacki, Wawel. Wyjazd do Bukowiny Tatrzanskiej — za-

kwaterowanie, obiadokolacja.

Il dzien — sniadanie, wycieczka do Morskiego Oka, obiadokolacja.
lIl dzien —s$niadanie, wyjazd autokarem do Kuznic, wjazd kolejkg linowg na Kasprowy

Wierch, obiadokolacja, ognisko.

IV dzien —sniadanie, Wyjazd do Kuznic, wycieczka na Kopieniec, obiadokolacja.
V dzien — $niadanie, Wyjazd w Pieniny Czorsztyn, Niedzica, Sptyw Dunajcem.
Powrét do domu (obiad) Przyjazd do Wesotej godz. 20% — 21,

Wycieczka 5-dniowa od 14 sierpnia do 18 sierpnia w Karkonosze

| dzien — Wyjazd z Wesotej godz 6%. Przyjazd do Wroctawia, zwiedzanie: Panorama
Ractawicka, godzinna przejazdzka autobusem ,Rumcajs”, wizyta w ZOO
u panstwa Gucwinskich. Przyjazd do Karpacza, obiadokolacja.

Il dzien — $niadanie, Wyjazd wyciggiem na Kope i dojécie na Sniezke. Obiadokolacja,

ognisko.

Il dzien — $niadanie, Wyjazd do Czech — Trutnov i Miasto Skalne, ,Safari”, obiadokola-

cja, dyskoteka.

IV dzien —Sniadanie, wyjazd do Szklarskiej Poreby, zwiedzanie muzeum Krysztatow
i Szlachetnych Kamieni, Wodospad — Wysoki Kamien, Zakret Smierci, obiado-

kolacja, ognisko.

V dzien - $niadanie, zwiedzanie Swigtyni Wang, Karpacz.

Powrdt do domu ok. godz. 20.

Informacje: MOK Wesola, ul. Starzynskiego 21, tel. 773 55 99
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W ramach pikniku wystapily takze ze-
spoly muzyczne MOK pod wsp6lna na-
zwa ,,Betsaido”. Tiwajacy ponad godzing
koncert muzyki miodziezowej przedtuzo-
ny zostal o bisy.

Korzystajac z tej samej okazji zapre-
zentowala si¢, powstata w tym roku mo-
delarnia samochodowa. Pokazy odbyty
si¢ na specjalnie do tego celu wytyczo-
nym torze samochodowym. Rozgrywano
konkurencje w klasie ET -10 2 WD (mo-
dele z napedem elektrycznym w skali 1:10
z napedem na dwa kota.)

Niestety, pierwszego dnia imprezy aura
nam nie sprzyjala, ulewny deszcz rozmyt
przygotowany tor i po kilku jazdach tur-
niejowych wstrzymano rozgrywanie ja-
kichkolwiek konkurencji.

Drugiego dnia nie zawiodta nas pogo-
da ani organizatorzy, ktérzy na nowo
przygotowali tras¢ dla modeli. Jako
pierwsze rozegrano jazdy indywidualne
na czas. Zawodnicy musieli przejechaé
cztery okrazenia. W tej konkurencji
pierwsze miejsce zdobyli Tomasz Pie-
trowski i Michat Jaszczuk uzyskujac iden-
tyczne czasy.

Jako drugie rozegrano wyscigi zespoto-
we, w ktorych jednocze$nie braly udziat
wszystkie modele. W tej konkurencji bez-
konkurencyjny okazat si¢ Michal Koni-
kowski dystansujac swoich kolegéw o jed-
no okrazenie.

Pokazy modelarskie wzbudzity ogromne
zainteresowanie, pedzace po murawie
modele z predkoscig ok. 40 km/h wzbijaty
na zakretach fontanny piasku. Dla wielu
ogladajacych pokazy te byly pierwsza oka-
zja do zetknigcia si¢ z modelarstwem sa-
mochodowym. Mamy nadziej¢, iz odbyte
pokazy zacheca wielu miodych ludzi do
zainteresowania si¢ ta dyscypling mode-
larstwa. Rowniez w ramach festynu odbyt
si¢ doroczny turniej brydza sportowego.

Tradycyjnie juz turniejowi patronowat
burmistrz Miasta Wesota, a gléwnymi or-
ganizatorami, dzigki ktérym przedsig-
wzigcie to miato szans¢ powodzenia, byli:
Edward Klos, Witold Kikolski i Henryk
Makaruk. Wzi¢to udziat 21 par, a wynik
liczony byl na zapis maksymalny.

A oto wyniki tych zmagan: I miejsce —
B. Ruminiska, S. Ruminski, IT miejsce —
W. Krdl, S. Wojda, III miejsce — W. Ma-
ciejczuk, A. Skotarski; najlepsza para
z Wesolej — W. Bernaczak, H. Makaruk;
najlepsza para mixtowa — J. Kudokas, K.
Kudokas.

Wszystkich, ktérzy w zwigzku z rozgry-
wanym turniejem zainteresowali si¢ bry-
dzem, zapraszamy w kazdy piatek o godz.
19% do MOK.

Joanna Rakowska
Katarzyna Kepiriska



STARA MILOSNA

Przed pierwszym dzwonkiem
o dojrzalosci szkolnej

Dzieci o prawidlowym rozwoju psy-
chofizycznym powinny w wieku 7 lat
osiagna¢ dojrzato$¢ szkolna. Przyjeto,
ze gotowo$¢ dziecka do podjecia nauki
w szkole, to taki stan w jego zyciu i psy-
chofizycznym rozwoju, ktory rokuje po-
wodzenie w nauce.

Dojrzato$¢ szkolna obejmuje dojrza-
fo$¢ intelektualng, manualno-moto-
ryczng, spoleczng oraz odpowiedni roz-
woj fizyczny dziecka.

Mowiac o dojrzalosci szkolnej ma si¢
na mysli zaré6wno odpowiedni poziom
wieku, poziom my§lenia, mowy, pami¢-
ci, jak i zdolno&¢ do analizy i syntezy
wzrokowej oraz stuchowej. Te umiejet-
nosci maja bezpoSredni wptyw na na-
uke czytania i pisania.

W zakresie sprawnoSci manualno —
motorycznych nalezy zwr6ci¢ uwage na
koordynacje¢ ruchow catego ciata, spraw-
no$§¢ ruchowa reki, stronno$¢ ciala
i zwigzany z tymi funkcjami poziom prac
graficznych, umiejetnod¢ postugiwania
si¢ otowkiem i inne czynno§ci manualne.

Dojrzato$¢ emocjonalno-spoteczna
to samodzielno$¢ dziecka, umiejetnosé
przystosowania reakcji uczuciowych
i zachowania do nowych sytuacji, zdol-
no$ci do koncentracji uwagi, ktéra po-
zwala doprowadzi¢ wykonywana czyn-
no$¢ do zamierzonego celu.

Rodzice, ktdrych niepokoi zbyt wolne
tempo rozwoju psychomotorycznego
swojego dziecka zar6wno w okresie
przedszkolnym jak i tuz przed rozpocze-
ciem nauki szkolnej, moga skorzystac
z porad psychologdéw lub innych specjali-
stow w naszej Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej w Sulejowku (ul. Komba-
tantow 10, tel. 783 58 58; 783 97 71).

Kazde dziecko ma swoja indywidual-
ng droge rozwoju. Jednak wigkszo§¢
funkcjonuje odpowiednio dla wieku
dziecka. Ale zdarza si¢, Ze u niektorych
dzieci stwierdzamy przyspieszenie roz-
woju, a u innych jego op6Znienie.

Jest to bardzo wazne przy ocenie doj-
rzatos$ci szkolne;j.

Sa dzieci, ktore w wieku 6 lat osigga-
ja w rozwoju psychofizycznym poziom
dobrze rozwinigtego 7-latka i maja
mozliwo$¢ rozpoczgcia nauki w klasie
pierwszej z rocznym przyspieszeniem,
o ile dziecko to przed dniem 1 wrze$nia
ukoniczy 6 lat.

Decyzje o przyspieszeniu podejmuje
dyrektor szkoly, po uzyskaniu pozytyw-
nej opinii Poradni Psychologiczno-Peda-
gogicznej (rejonowej), w ktorej stwier-
dzono, ze dziecko jest dojrzate do wcze-
$niejszego rozpoczecia nauki w k1. 1.

W ocenie dziecka oprocz odpowied-
nio wysokiego poziomu inteligencji

et

psycholog w Poradni bierze pod uwage
takze umiejetno$ci koncentracji uwagi,
radzenia sobie z porazkami, gotowos¢
do wykonywania zadan na polecenie,
umiejetno$¢ podporzadkowania sie jak
i zrbwnowazenie emocjonalne.

W naszej praktyce poradnianej czesciej
spotykamy si¢ jednak z dzieckiem niedoj-
rzalym do nauki w wieku 7 lat, ktére ma
dobrze rozwinieta mowe i zdolno$ci my-
$lenia stowno — pojeciowego a zaburzona
zdolnoé¢ do analizy wzrokowej, stucho-
wej, motoryke badz lateralizacje.

Sa to niedobory rozwojowe lezace cze-
sto u podstaw stwierdzanej w pozniej-
szych latach dyslekcji badZ dysgrafii.
Niektore z dzieci maja niski poziom my-
§lenia, stabo wyksztatcone pojecie liczby,
staba pamig¢¢ przy jednocze$nie dobrym
poziomie pozostatych zdolnoSci.

Inne znowu sg niedojrzate emocjonal-
nie, spofecznie i zachowaniem swoim,
reakcjami przypominaja dzieci miodsze.

Jezeli dziecko rozwija sie z opOZnie-
niem, badZ w sposOb nieharmonijny —
warto rozwazy¢ rozpoczecie nauki
szkolnej z rocznym op6znieniem. Klasa
zerowa nie jest obowigzkiem szkolnym,
ale okresem przygotowawczym do
szkoly. Okres ten moze by¢ wydtuzony
o jeden rok. W ten sposob dajemy
dziecku niedojrzatemu do nauki szkol-
nej — szans¢ na wyréwnanie niedobo-
rOw rozwojowych. Powtarzajac zerOw-
ke moze korzystaé z zaje¢ korekcyjnych
na terenie naszej Poradni lub szkoly.

Anna Padzik — psycholog

Spiewaijace Il canto”

Pragne powiadomi¢ Pafstwa, ze juz od
4 miesiecy dziala zesp6l wokalny ,IL
CANTO” nalezacy do naszej Parafii. Wy-
razam wdzigczno$¢ dla Ksiedza Probosz-
cza, ktory ufundowal niezbedny instru-
ment — pianino, bez ktérego zajecia cho-
ralne nie moglyby sie odbywac.

Chciatabym pochwali¢ pilne dziewczyn-
ki, ktére ogromnie duzo pracowaly i coraz
wigcej potrafia. Mam nadzieje, ze conie-
dzielne ich koncerty o godzinie 11 juz
wkrotce beda tradycja.

W zwigzku z narastajacymi potrzebami
choru, zwracam si¢ z uprzejma prosba do
Panstwa o wspotudziat w rozwigzaniu pro-
blemu. Podczas mszy §wietej potrzebny be-
dzie drugi instrument — keyboard 4 — okta-
wowy. Jesli kto$ z Pafistwa mogtby ofiaro-
wac w ramach wsparcia choru lub odsprze-
dac taki instrument Parafii, dziewczynki i ja

bedziemy
bardzo
wdzieczne.
Moja praca
nad rozwija-
niem glo-
sow dziecie-
cych zostata
ukierunko-
wana  na
stworzenie
profesjonal-
nego choéru, ktéry mogtby w przysztosci
bra¢ udzial w konkursach. Juz dzisiaj
dziewczynki, oprocz programu sakralnego,
przygotowaly niespodzianke dla dzieci
szkolnych na zakoriczenie roku. Dzielnie
pracowaly nad uktadem choreograficznym
mojego autorstwa. Mogtam podjaé takie
wyzwanie, gdyz posiadam wyksztalcenie

wokalno — aktorskie, dyrygenckie i rytmicz-
ne. Mam nadziejg, ze juz wkrotce pickny
Spiew dziewczynek zyska aprobate Pan-
stwa. Chetnych pragnacych rozpoczaé na-
uke muzyki pod moim kierunkiem zapra-
szam do Studia Muzycznego, ktére mam
zamiar otworzy¢ juz na jesieni.

Marta Zamojska-Makowska
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Dla kazdego cos miltego — czyli 11 Rodzinny Zot Cyklistown

Juz dzi§ mozemy napisa¢, ,,jak co roku,
w Starej Mifo$nie odbyt sie festyn rowe-
rowy”, cho¢ moze wiasnie w tym roku ta-
kie stwierdzenie to troch¢ mato. Byla to
impreza tagczona. Oprocz wyScigdw rowe-
rowych, ktore mysle ze staly si¢ tradycja
Starej Milosny, odbylo si¢ otwarcie Placu
Zabaw. Obie czesci festynu cieszyly si¢
ogromnym zainteresowaniem, byly mo-
menty, kiedy nawet ze sobg konkurowaty.
Rodzice nie wiedzieli, jak si¢ rozdwoi,
potroi¢ (w przypadku posiadania dwojki,
trojki pociech), bo jak tu obejrzec te-
atrzyk o ,,Smoku Wawelski”, wystartowaé
w konkursie i wzig¢ udziat w dopingowa-
niu wyScigu najstarszej latorosli.

Dzieki sponsorom, sgsiadom pracuja-
cym w przygotowaniu i prowadzeniu,
udato sie
stworzy¢
naprawde
wspaniala
atmosfere
festynu, fe-
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STARA MILOSNA

wszechwtadnie wkradajacej si¢ w nasze
zycie. Gl6wnym zalozeniem festynu, dla
odréznienia od piwno — kietbasianych
piknikéw, byta rodzinna atmosfera. Star-
liSmy si¢ zapewni¢ atrakcje dla kazdej
grupy wiekowej, a dzialo si¢ naprawde
wiele.

Tym, co nie dotarli na festyn i otwarcie
Placu Zabaw, mozemy tylko powiedzie¢
»zatujcie, bylo $wietnie”. Postaramy si¢
opisaé, jak wygladat nasz festyn.

Jeszcze przed oficjalnym otwarciem fe-
stynu przed namiotem giéwnego sedzie-
go pojawit si¢ nieprzebrany ttum kolarzy,
zapisy do poszczegllnych kategorii wie-
kowych trwaly nieprzerwanie do ostat-
nich chwil przed startami.

O godzinie dziesiatej przez zamknigta
brame placu zabaw zagladaly zaciekawio-
ne dzieci. Poprzedniego wieczora, kiedy
wyrywaliémy co wicksze chwasty, mieli-
$my przedsmak zabawy, ktora miata roz-
poczac si¢ po oficjalnym otwarciu placu
0 godzinie 11%.

Na tace sasiadujacej z placem juz od
godziny 10% organizowane byly gry, zaba-
wy i konkursy dla przedszkolakdéw w wy-
konaniu ,,Zielonej Chaty” oraz dla nieco

starszych dzieci gry sprawno$ciowe przy-
gotowane przez oSrodek rehabilitacji
,»Plus”. Obie firmy zorganizowaly to spo-
tecznie. Bardzo podobaly nam si¢ szanty
zeglarskie i prawdziwa tratwa w wykona-
niu maluchéw, a takze troska rehabilitan-
tow o sprawnos$¢ fizyczna naszych dzieci.
Po drugie;j stronie ulicy mozna byfo zoba-
czy¢ przygotowujacych si¢ do pokazdw
cyklotrialowcéw oraz olbrzymie nadmu-
chiwane pole do gry w paintbool. Z gtow-
nej estrady dochodzily juz dzwieki muzy-
ki, grat nam zespo6t ,,Eliksir” muzyke roz-
rywkowg klasyczna, a brzmienie skrzypiec
Swietnie komponowalo si¢ z otaczajacym
terenem i charakterem imprezy

Festyn si¢ rozkrecal. WyScigi rowerowe
byly zaplanowane w 7 grupach od naj-
miodszych do grupy otwartej dla trowezy-
stow pelnoletnich. Na wniosek ,,niedziel-
nych” rowerzystow przygotowano tras¢
skrocona dla dorostych (6 km), byta to
odpowiedzZ organizatorOw na glosy miesz-
kafncow o zbyt wyczerpujacym wyScigu,
o dziwo nikt nie zgtosit si¢ do tej grup.

O 10% ruszyt slalom rowerowy dla dzie-
ci do lat 6. Teren wyscigu zostal wyznac-
zony w bezpoSrednim sgsiedztwie placu
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zabaw. Stupki, jak co roku, ustawil pan
Robert Wyszomirski z Auto Szkoly, zeby
maluchy na 2-, 3- i 4-kétkach mogly si¢
troche poscigac.

O 11* nastapito uroczyste otwarcie pla-
cu zabaw. Malgorzata Krukowska, wi-
ceprezes Stowarzyszenia Sasiedzkiego
przedstawifa ,krotka historie” budowy
placu i podzigkowala wszystkim, ktorzy
przyczynili si¢ do jego powstania. Jako
drugi zabrat glos prezes firmy Provident
Polska — Stephen Ford. Swoje przemo-
wienie odczytat po polsku, gdyz, mimo iz
jest Anglikiem, specjalnie na te impreze
nauczyt si¢ kilkunastu zdan. Najlepiej wy-
szfo mu ,,Zyczymy dobrej zabawy”. Na-
stepnie burmistrz Jacek Wojciechowicz
podzigkowal Stowarzyszeniu Sgsiedzkie-
mu za trud wlozony w budowe placu za-
baw oraz zapewnil, ze miasto wesprze na-
stepng inicjatywe zagospodarowania te-
renu pod plac dla starszej miodziezy.

Wstege przeciely dzieci: Ania Mierze-
jewska i Michat Antosiewicz. Po czym po-
nad setka dzieci wbiegta na plac zabaw.
Za nimi wszedt ksigdz Kamilem, ktory
ten plac poswiecit i dokonat karkofomne-
go zjazdu na jednej ze zjezdzalni.

Roéwnoczesnie z otwarciem placu za-
baw odbyt sie start do wyScigu na trasie 1

STARA MILOSNA

km, tradycyjnie juz trasa biegta dookofa
koSciota, zastanawiamy si¢ czy nie ustali¢
gorskiej premii na najwyzszym podjez-
dzie, ale to przyszlo§¢. Dalej w poszcze-
g6lnych kategoriach odbywaly si¢ starty
zgodnie z regulaminem zawod6w. Robert
Wegrzynowski, ktory byl koordynatorem
festynu, sprawdzal czy wszystko idzie
zgodnie planem oraz co niewatpliwie
sprawiatlo mu rado$¢, wreczat tak hoj-
nie przekazane przez sponsordw na-
grody dla uczestnikdw i zwyciezcOw.
Wreczanie dyplomow odbywalo si¢ na

- podium, ktérym na te
chwile stawata si¢ estrada.
Uczestnicy wyScigow z nie-
cierpliwoscia oczekiwali na
oficjalne ogloszenie wyni-
kéw i ukoronowanie ich
wysitkow. Wszyscy uczest-

foto: Annd Szewczyk

nicy otrzymywali dyplomy oraz drobne
upominki. Nagrody za pierwsze miejsca
byly wspaniate — oprécz réznorakich ak-
cesoridw rowerowych byly pitki, puzzle,
pontony, maski do nurkowania, deski do
plywania, koszulki i wiele, wiele innych.
Byt krotki moment, kiedy zabrakto cza-
pek, ale jeden z naszych sponsoréw, pan

W trakcie pikniku rozegrano-Turniej scrabbla,
od lewej: Wiestaw Kilar (IL miejsce), Hanna Bgbik;
Krystyna J. Cybula, Krzysztof Kacprzak (I miejsce),

Agnieszka Gryglewicz (LI miejsce).



Jozef Wojta$ z firmy Domeko, szybko
uzupetnit magazyn nagrdd.

O 12! rozpoczeto si¢ przedstawienie
teatrzyku Czarodziej pt. ,,.Smok Wawel-
ski”. Po przedstawieniu, wszystkie dzieci
dostaty torebki z cukierkami ufundowane
przez firm¢ Provident. Po godzinie 13
rozpoczal si¢ konkurs plastyczny zorgani-

Fundatorami nagrdd i imprez towarzy-
szacych byli: Glowny sponsor festynu
RUCH S.A., firma PROVIDENT POL-
SKA gtéwny sponsor Placu Zabaw, firma
PUSZ, firma DOMEKO, firma WHE-
ELER, firma GIPS-HAUSE, firma AR-
KON - hurtownia roweréw, Urzad Miasta
Wesofa, wydawca AUTO BIZNES, Re-
stauracja GOSCINIEC — wspanialy pocze-
stunek dla zawodnikow, NATIONALE
NEDERLANDEN, Delikatesy MAXIMA
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zowany przez panig El¢ Lipiec, a rowno-
legle z konkursem odbywata si¢ minidys-
koteka z konkursami dla dzieci prowa-
dzona przez pana Jarka Katane.

Na uboczu na ,,twardym gruncie” przez
caly czas imprezy, a w szczegllnosci po
zapowiedziach z estrady, mozna bylo po-
dziwia¢ sprawno$¢ miodych ludzi doko-
nujacych réznorakich akrobacji rowero-
wych. Specjalnie na t¢ okazje zostala zbu-
dowana rampa do skokéw, wrecz pod-
niebnych, az dziw ze to wszystko mozna
zrobi¢ na rowerze przypominajacym ten
stojacy w naszej piwnicy.

Za wysoka siatka na duzym wygrodzo-
nym polu, po krotkiej zapowiedzi mistrza
Polski paintballu, odbyly si¢ bitwy na ze-
lowe kulki. Zgromadzily ono wielu wi-
dz6w podziwiajacych, moze troche za-
chowawcza, wymiang ,,ognia”. Obie dru-
zyny chcialy wygraé, ostrzeliwali si¢ wigc
spoza nadmuchiwanych walcow i stozkow
wychylajac tylko na chwile oddania strza-
tu. Po kazdej bitwie na pole wpadaly dzie-
ciaki i zbieraly resztki ,,amunicji”, taka ze-
lowa kulka zawsze moze si¢
przeciez przydac.

Dzieki klubowi Atlas na estra-
dzie mogliSmy podziwia¢ grupe
taneczng bardzo wygimnastyko-
wanych dziewczat. Za kazdym

Specjalne podzi¢gkowania dla sponsorow: '

— stodkosci dla najmfodszych i nie tylko.

Impreza udata si¢ dzieki pracy wielu spo-
fecznikéw pracujacych przy budowie i poz-
niejszym demontazu estrady, namiotow,
wytyczaniu i oznakowywaniu tras, budowie
pochylni dla cyklotrialowcow, obstudze
biura i trasy wyScigu. Dla nich wszystkich
ogromne dzigki.

ChcielibySmy jeszcze podzigkowaé panu
Witkowi Czerskiemu z TV POLSAT za
zorganizowanie nam profesjonalnego na-

razem zbieraly rzesiste brawa. Jednocze-
Snie panstwo Rybicycy umozliwili chet-
nym przejazdzke na kucach. Cieszyla si¢
ona olbrzymim zainteresowaniem dzieci.

O godzinie 14 wystartowat wyscig doro-
stych, zmagajacych si¢ na najdtuzszej tra-
sie. Trwat jeszcze turniej scrabbla, ktdry,
mamy nadzieje, zaowocuje zawigzaniem
grupy stale grajacej w te nie watpliwie
rozwijajaca gre.

Po zakoficzonych wyScigach najstar-
szych grup wiekowych przedstawiciel
sponsora Nationale Nederlanden wreczat
wspaniate puchary dla zwyciezcow.

Wszystkie imprezy dobiegaly kofica. Je-
dynie plac zabaw nie pustoszal i tak jest
do dnia dzisiejszego. Co cieszy i jest jedy-
ng, ale jakze wspaniala nagroda — ,,zapta-
t3” dla wszystkich organizatoréw i spon-
sorow Festynu.

Robert Wegrzynowski

Malgorzata Krukowska

Jot.: M. Jedrzejewska, 1. Antosiewicz,
A Szewczyk

glo$nienia i obstuge tego sprzetu podczas

trwania imprezy przy Placu Zabaw, oraz

oczyszczalni Sciekow ,,CYRANECZKA’
za udostepnienie nam pradu i wody.

Wszystkim zaangazowanym w sukees fe-

stynu dzickujemy!

Robert Wegrzynowski — koordynator festynu,

Maftgorzata Krukowska — organizator

otwarcia Placu Zabaw,

Krzysztof Kokociniski — odpowiedzialny

za czeS¢ sportowg.



Wyniki rywalizacii sportowej ZLotu

PANIE
k.0-6 lat M.
|. Karolina Kornecka

Il. Justyna Pykato l.
Anna Tretkiewicz Il.
IV. Honorata Kozak Il

STARA MILOSNA

Antoni Niewiadomy
Szymon Nosek
Tomasz Grabinski

Cyklistow

Il. Filip Piechocki
lIl. Marcin Markowski
IV. Daniel Walicki

Il. Paulina Ktosinska V. Krystyna Domaszczynska IV. Barttomiej Szelag V. Piotr Bojarski

lll. Julia Kozak VI. Natalia Dymowska V. Andrzej Marzec VI. Marcin Borkowski
IV. Marta Tronina k.13 - 15 lat VI. Tomasz Kotniewicz m. 16 — 18 lat
k.10 - 12 lat . Emilia Czosnowska m. 10 — 12 lat | Piotr Kochanski

I. Joanna Jarosz [l. Dagna Zakrzewska [. Marcin Maciotek Il. tukasz Malesza

Il. Jagoda Maka k.16 — 18 lat II. Karol Leszczyk m. 18 lat i powyzZej

lll. Natalia Wrzesiriska . Paulina Wasyk lll. Michat Lewinski I. Jacek Mroz

IV. Anita Strzatkowska [I. Marianna Raszkowska IV. Michat Grom Il. Piotr Maciotek

V. Dagmara Grzegorczyk k. 18 lat i powyzej V. Zygmunt Pawlina lll. Krzysztof Kokocinski
VI. Martyna Nowosielska I. Magdalena Gawecka VI. Krzysztof Biatkowski IV. Krzysztof Jezioranski
k.7 -9 lat PANOWIE m. 13 - 15 lat V. Maciej Piechocki

I. Magdalena Pawlina m. 0 -6 lat [. Pawet Krzeminski VI. Marcin Kotbuk

Krotka historia budowy Placu Zabaw

Otwarcie Placu Zabaw 27 maja br.
chyba zaskoczylo nawet najwigkszych
optymistow w Starej MiloSnie. Rowniez
burmistrz Jacek Wojciechowicz dwa ra-
zy sprawdzal dat¢ na zaproszeniu. Nie
byloby to mozliwe, gdyby nie udziat fir-
my Provident Polska S.A., ktoéra jest
gtownym sponsorem tego placu.

Minat ponad rok od pierwszego spo-
tkania Komitetu ds. Budowy Placéw
Zabaw. Komitet stworzylo kilka mam
zainteresowanych tym, aby ich pocie-
chy nie byly skazane na samotna zaba-
we w przydomowych mini-ogrodkach,
ale by mogly spotykac si¢ i bawi¢ z in-
nymi dzie¢mi na terenie, ktOry bedzie
przyjazny zaréwno dla dzieci, jak i ro-
dzicow. Od listopada roku 1999 Stowa-
rzyszenie Sasiedzkie Stara Mitosna
wzicto na siebie role inwestora zastep-
czego i faktycznie prowadzito i nadzo-
rowalo prawie wszystkie prace budow-
lane (z wyjatkiem prac prowadzonych
przez firm¢ Vena).

Dziatka pod plac zabaw zostata udo-
stepniona przez MZBDJiW, projekt
placu zabaw opracowala nieodptatnie
pani Malgorzata Scheiner — architekt
zieleni mieszkajagca w Starej MiloSnie,
uporzadkowaniem terenu pod inwesty-
cje zajely sie firmy Domeko i Vena, be-
ton pod ogrodzenie ofiarowata firma
Paw-Bud, siatke¢ nieodptatnie nacia-
gnefa firma pana Milewskiego, wyko-
rzystujac bramki i stupki ofiarowane
przez Domeko i Veng. W tym momen-
cie wiagczyt si¢ Urzad Miasta Wesota,
ktory zapewnil nam $rodki na posadze-
nie drzew i krzewOw oraz na wykonanie
pOl piaskowych przez firme Braci

Yapinskich z Wesolej. W ciagu minio-
nego roku prowadzili§my liczne akcje
zbierania funduszy na plac zabaw, tj.
kiermasze, kwesty na festynach, wysta-
wy dziel sztuki oraz bal charytatywny.
JesteSmy niezmiernie wdzigczni za
wszystkie darowizny od oséb prywat-
nych i od firm, ktore w sumie wyniosly
prawie 10.000,00

Tymczasem jednak ciagle brakowalo
nam $rodkdw na wyposazenie placu.
I wtedy zjawila si¢ firma Provident Pol-
ska S.A. z propozycja sfinansowania za-
kupu wszystkich zabawek, nawierzchni
twardych oraz tego wszystkiego, co jest
niezbedne do otwarcia Placu Zabaw.
Ten zastrzyk finansowy w postaci ponad
50 tysiecy zlotych pozwolit nam
doktadnie zrealizowa¢ koncepcje archi-
tektoniczna pani Scheiner oraz w pelni
wyposazyC ten plac. Wszystkie zabawki
znajdujace si¢ na placu wykonata firma
Akant pana Jacka Stawinskiego, nato-
miast przepickne alejki z kostki bruko-
wej s3 dzielem firmy Wars-Bruk pana
Krzysztofa KaZmierskiego. Szczegblowe
rozliczenie wszystkich kosztow zwigza-
nych z budowa placu zabaw jest do wgla-
du w siedzibie Stowarzyszenia Sasiedz-
kiego w kazdy wtorek w godzinach 19-21
lub po uprzednim telefonicznym umo-
wieniu si¢ pod numerem: 773-32-70.

Chciatam jeszcze raz bardzo podzie-
kowa¢ firmie Provident Polska, ze do-
cenita nasz projekt i zechciata sponso-
rowaé wiasnie ten plac zabaw i przyczy-
nifa si¢ do realizacji marzen i potrzeb

naszych dzieci, ktére maja nareszcie |

swoje miejsce w Starej MiloSnie.
Malgorzata Krukowska

Co budujemy

dalej?

Plac zabaw powstat i cieszy sie ogromna popu-
larnoscig. Takze tych ,troche starszych malu-
chow”. Jeden z nich (ok. 1,70 wzrostu) zapytany,
czy nie jest troszke za stary na takie hustawki, od-
powiedziat: ,Ale ja nigdy nie miatem okazji sie hus-
tac jak bylem maty. A poza tym, co moge tu robi¢?”

Wychodzac naprzeciw Wam ,wieksze malu-
chy” Stowarzyszenie Sasiedzkie postanowito
zbudowac takze co$ dla Was. Mamy kilka pro-
pozycji, nie chcemy ich jednak Wam narzucac.
Prosimy wiec o wypetnienie ponizszej mini-an-
kiety (wpisujac liczby od 1 do 3 przy poszcze-
gdlnych propozycjach) i wrzucenie jej do skrzy-
nek kontaktowych Stowarzyszenia (sg w pawi-
lonie DOMEKO i przy kosciele) lub przekazanie
ich w inny sposdb cztonkom Stowarzyszenia.
Moze razem zbudujemy co$ ciekawszego dla
Was niz hustawki?

Proponuje zbudowac:

- Boiska do siatkowki i kosza

- Tor skateboardowy

- Swietlice na filie Domu Kultury

- Migjsce piknikowe ze statym grillem
- Plac sportowo-rekreacyjny

Mam 1AL e
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Piknik Rodzinny Komitetu Mieszkancow

Goéciem honorowym pikniku byt
burmistrz Wesotej p. Jacek Wojciecho-
wicz, ktory sedziowal, bedacy gtéwna
atrakcja pikniku mecz . Dla dzieci zor-

ganizowano konkursy, doro§li mogli odpocza¢ przy piwie.
Wieczorem piknik zamienit si¢ w regularna dyskoteke.
Organizatorzy (Komitet Mieszkaficdw) zapowiadaja or-

ganizacja takich piknikéw co miesiac.

Rozstrzygnigcie konkursu
na najpicknicisza posesic w Wesolej

W dniu 20 czerwca rozstrzygni¢to kon-
kurs na najpi¢kniejsza posesje i wylonio-
no zwyciezcow. Pod uwage brano estety-
ke, pomystowos¢ i zagospodarowanie te-
renu zielenia.

Za oryginalno$¢, ciekawe rozwiazania,
wysokie walory estetyczne, wspaniale
wkomponowany w zielen dom i pigkno
ogrodu przyznano miejsca:

I - Grazynie i Markowi Szmitom
z ul. Aptecznej,
II - Zofii i Tadeuszowi Yt.ojkom

z ul. Mazowieckiej,
IIT — Mirostawowi Kaczorkowi z ul. Uro-
czej.
Wyrdznienia otrzymali:

® Bozena Zareba z ul. Dobrej — za pigk-
nie wypielegnowany i ciekawie zapo-
wiadajacy si¢ ogdd;

® Jolanta Bystryk z ul. Kwiatowej — za wla-
sna inwencje tworcza i duza ilos¢ kwiatow;

® Ryszard Rakowiecki z ul. Kubusia Pu-
chatka — za naturalny ogr6d tworzacy ost-

Rozdanie nagrod odbedzie si¢ na naj-
blizszej sesji Rady Miasta, na ktorg ww.
zostang zaproszeni. Wszystkich zaintere-
sowanych zapraszamy do udzialu w kon-
kursie za rok.

Za Urzad Miasta Wesota

Bogdan Wilk

oj¢ dla zwierzat; e
® Eugeniusz Kro-

pielnicki z ul. Ar-

mii Krajowej — za

ogrod pefen wa-

rzyw i kwiatow.

Zwycigzcom i wy-
réznionym serdecz-
nie gratulujemy.

TAXI - WESOtLA

tel. 773 70 31, ter. kom. 0-601 220 910
DOJAZD GRATIS 24 h
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Swic¢to Miasta 17-18 czerwea br.

PIKNIK WESOtA 2000

[ N gy
ol

Tegoroczne §wieto Miasta zorganizowane na terenie Legii
w Starej Mito$nie zgromadzito od 10 do 15 tys. ludzi. Estrada
wrecz blyszczata od gwiad (wystepowali m.in.: De Mono,
O.N.A,, Harlem, kabaret Paka, Latino Dance, Rezerwat, Co-
untry Road, Krystyna Pronko, Norbi), stoiska wokét ofero-
waly zmeczonym uczestnikom positek i co§ do picia. Dla dzie-
ci byly konkursy i zabawy (niestety w znacznie mniejszej ilosci
niz w roku ubiegltym). Byly takze pokazy zespoléw amator-
skich i grup sportowych z Wesotej. Na zakoniczenie odbyt si¢
wspanialy pokaz sztucznych ogni.

Fot. archiwum Miasta




Po kolory

Rankiem wychodz¢ na balkon. Prze-
strzen zalana Swiattem. Niebo bez jed-
nej chmurki. Wieje delikatny wietrzyk.
Ubieram si¢ w dres, pakuj¢ suchy pro-
wiant, wyprowadzam z garazu rower
i jade do lasu. Wjezdzam w le$na dro-
ge. Przede mna po obu stronach stoja
wysmukie sosny.

Ich korony blyszcza Swieza zielenig.
Cienie drzew przecinajg poprzecznie
droge, gdyz stofice mam z prawej stro-
ny. Skrecam w lewo. Spod kot podno-
sza si¢ do lotu biafe i kolorowe motyle.
Przyhamowuj¢, aby zadnego nie
skrzywdzi¢ i przygladam si¢ ich pigk-
nym skrzydfom.

Gorzej jest z mrowkami, ktore tez na
drodze maja swoja prace. Zakopalam
si¢ w piasku i omal nie upadiam, ale
pedatujac zawziecie wyjechalam na
lepszy szlak.

Dojezdzam do mostku, pod ktérym
plynie waska wstazka wody. Zatrzymu-
je sie na chwile i patrze w dét. Dno ka-
natu jest az mosiezne od blasku, a wo-
da przeplywa ztoto-srebrzystym pasem,
udrapowana w malenka falke.

Pokonuje przestrzen blaskow i cieni.

Zatrzymuje si¢ w pasie brzoz. Tak
wspaniale bieleja wsrdd sosen. Przytu-
lam si¢ do jednej z nich. Dotykam bia-
tej, gladziutkiej kory. Przesuwam reka
po zgrubieniach porysowanych czernig.

Las dzisiaj szumi tak cichutko. Wiatr
mknie w le$nej przestrzeni. Wstuchuje
sie w odglosy przyrody zamyslona.

Rozktadam kocyk pod brzoza od
strony polany i siadam, odchylajac gto-
we w strong stonica. Jest cudownie.

Moje niespokojne mysli probuje za-
mknaé w wersy:

Ukryte
pod brgzowg tuskq
dotkniete cieplem
przebudzilo sie zZycie
cale w zieleni i kwiatach
zapachnialo nadziejq rosy
niebo zafalowalo chmurg
rozspiewang ptactwem
i przelotnym deszczem
wiatr
rozwial diwieki
rodzgcym sig zyciem

Nadal trzymam oféwek w dloni, §ci-
skajac go pod wplywem naptywajacych
przemySlen:

Na zawsze
zostaricie kolory
nieba i ziemi
i przezroczyste przestworza
juz rozlaly sig soki
zielenig
zapachem

STARA MILOSNA

ksztaltem

zafalowalo zycie

lgki rozpostarly parasole barw
przed rozspiewanym deszczem
wiatr rozbujal hustawke nastrojow
w pigknych kolorach

jeszcze...

Niepostrzezenie mija poranek. Po-
wietrze staje si¢ mniej rzeskie. Stonce
traci swa czerwien i oblewa si¢ ztotym
blaskiem.

Postanawiam wraca¢ do domu. Wy-
bieram dtuzszg trase.

Jade wzdluz kanatu i spogladam na
wode. Gdzieniegdzie plywaja wodoro-

sty. W toni falujg odbite korony drzew
i przybrzeznych krzewow.

Skrecam w $ciezke biegnaca przez ta-
ke. Ptaki kotuja w powietrzu i jak spado-
chrony opadaja na ziemi¢. Drepcza le-
ciutko i wydziobuja z roSlin smakolyki.
Tuz za taka na wzgorzu stoi drewniany
koSciol z dwiema wiezyczkami wkompo-
nowany w warstwe rozlozystych sosen.

Otulajg go ze wszystkich stron. Ich
szum wdziera si¢ w cisze S$wiatyni.
Obok jest usypany kopiec. Przygladam
si¢ gtazom wciSnigtym w jego zbocza.
Na gorze widnieje krzyz.

A tuz obok az kipi zycie. Wycofuje sie.

Zlociste mlecze pozwalaja mi prze-
nies¢ si¢ w dziecinstwo...

Irena Lukszo

PRZEDSTAWICIELSTWO
FIRM:

PROJEKTOWANIE. WYKONAWSTWO.,
TRANSPORT

tel.: (022) 773 24 5

e 02) 33810

-

ul. Trakt Brzeski 175
05-077 Zakret Wesota ¢

gy
i

i KOMPLEKSOWE WYPOSAZENIE
| WYKONAWSTWO tAZIENEK
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Echa woijny

W drugim numerze naszego pisma
z kwietnia ub. roku ukazat si¢ interesuja-
cy artykul ksiedza proboszcza Jerzego
Banaka opisujacy histori¢ parafii w Sta-
rej Milo$nie. Wspominajac okres wojny
Autor przypomina, ze istniejacy tu ko-
$ciot zostal — wraz z wigkszoScia domow
mieszkalnych — calkowicie zniszczony
podczas walk toczonych jesienig 1944 r.

Slady tych dramatycznych wydarzef
sprzed ponad pdt wieku mozna dostrzec
jeszcze dziS. Poroste lasem wzniesienia
ciggnace si¢ wzdtuz potudniowego kran-
ca Osiedla znacza zygzakowate linie
okop6w, prostokatne stanowiska dziat
i liczne, cho¢ juz plytkie i czgsciowo za-
ro$niete leje po bombach i pociskach ar-
tyleryjskich, a w rejonie Pohulanki frag-
menty poteznego, zelbetowego bunkra.

Na szczegbdtowy opis stoczonej tu
w 1944 r. bitwy natrafitem w wydanej wr.
1994 ksiazce ,,Na oczach Kremla — trage-
dia walczacej Warszawy w Swietle doku-
mentow rosyjskich”. jest to zbior dyrek-
tyw, meldunkéw i analiz dotyczacy dzia-
tann wojsk Pierwszego Frontu Biatoru-
skiego, obejmujacy okres lipiec — paz-
dziernik 1944, zbadany w archiwach
w Moskwie i opracowany przez zespOt
pracownikow Wojskowego Instytutu Hi-
storycznego z Warszawy.

Zacznijmy od przypomnienia sytuacji
na tym odcinku frontu pod koniec lipca
1944 r. Szybko posuwajace si¢ na zachdd
jednostki pancerne Frontu Biatoruskiego
opanowaly 30 lipca Radzymin i Wolomin

STARA MILOSNA

Pancernego dotarly do rejonu Stara Mi-
fosna. Wydawalo si¢, ze Warszawa,
a przynajmniej jej cz¢$¢ prawobrzezna zo-
stanie zdobyta ,z marszu”. To wlasnie
m.in. spowodowalo decyzj¢ rozpoczecia
powstania w Warszawie w dniu 1 sierpnia.

Tymczasem Niemcy, bojac si¢ utraty
waznego punktu strategicznego, §cia-
gneli positki, w tym dywizje pancerne,
ktore w dniach 4 i 5 sierpnia stoczyly

lina, aby nie udziela¢ pomocy walczacej
Warszawie. Jak przyznajg przytoczone we
wspomniane]j ksigzce dokumenty rosyj-
skie, okres ten wykorzystali Niemcy do
budowy umocnionych pozycji na pierw-
szej rubiezy obrony, ciagnacej si¢ od lasu
koto Nieporetu przez Struge, Zielonke,
Pohulanke i Migdzylesie do miejscowosci
Zbytki. Rubiez ta przebiegata na grzbie-
cie okolicznych wzgodrz i obejmowata be-
tonowe i drewniano — ziemne stanowiska
bojowe, trzy linie transzei, zapory z drutu
kolczastego, jeze przeciwczolgowe oraz

Mogila na Macierowce

zaciekla walke pod Wolominem. Obie
strony poniosly dotkliwe straty, jednak
zajecie Warszawy ,,z marszu” okazalo
si¢ niewykonalne.

Na nastepne pig¢ tygodni dziatania
ofensywne praktycznie ustaly, co, jak na-
lezy przypuszczaé, wynikalo z decyzji Sta-

B T £

Bunkier na Pohulance

gesta sie¢ pdl minowych. Interesujacy nas
15 km odcinek obsadzaty od miejscowosci
Stupno do Wesolej trzy pulki wegierskiej
I Dywizji Kawalerii a od Pohulanki do
miejscowosci Zbytki (dtugo$¢ frontu 10
km) dwa putki 73 dywizji piechoty wehr-
machtu. Tizeci putk tej dywizji bronit ru-
biezy Wesola — Zakret (5 km). Ewentual-
ny odwdd stanowifa rozmieszczona w re-
jonie Marek III Dywizja Pancerna SS
,» lotenkopf™.

Najstabszym miejscem obrony byt
dziesi¢ciokilometrowy odcinek Pohulan-
ka — Zbytki, majacy na przednim skraju
obrony wspomniane dwa pulki piechoty
(okoto 4000 ludzi), 26 czolgdw i 96 recz-
nych karabinéw maszynowych, a w gte-
bokosci taktycznej — 30 czotgow, 72 dzia-
fa i batalion budowlany.

Przygotowujac natarcie dowddztwo
Frontu Bialoruskiego zgromadzito
znaczne sily. Byl to przede wszystkim
Osmy Korpus Pancerny Gwardii, wypo-
sazony w 220 wozow bojowych oraz pigé
dywizji piechoty, w tym I Polska Dywizja

Dokoriczenie na str. 23
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Piechoty im. Tadeusza KoSciuszki. Na-
cierajace wojska dysponowaly rowniez
wielka przewaga w sile ognia, widoczng
szczegllnie na tzw. gléwnym odcinku
przetamania, obejmujacym rejon Stara
Mitosna — Zbytki. Wedltug wspomnia-
nych dokumentéw na jeden kilometr li-
nii frontu przypadato tu 62 ciezkich i 110
recznych karabinbw maszynowych, 62
mozdzieze, 54 dziat cigzkich i 59 lekkich,
12 dziat pancernych, 29 czotgdw i 82 wy-
rzutnie rakietowe. Zgromadzono wielkie
iloSci amunicji, dowozonej na stanowi-
ska z magazynéw w Minsku.

4 wrzesnia przygotowane do natarcia
wojska wizytowal dowddca frontu, mar-
szatek Rokossowski. Jego decyzja rozpo-
czgcie dziatan przesunigto z 9 na 10
wrzeénia. Tego dnia o godzinie 11% roz-
poczat si¢ huraganowy ogien artyleryjski
na pozycje niemieckie. Po trwajacej po-
nad godzing nawale ruszyly czolgi i pie-
chota, ktora wyprzedzal artyleryjski

STARA MILOSNA

,» Wal ogniowy”. Ponadto natarcie wspie-
raly bombowce i samoloty szturmowe 16
Armii Lotniczej. W pierwszym dniu po
zacietych walkach wojska nacierajace
opanowaly rejon Anina i Glinek i wyszly
na pofudniowy i potudniowo-zachodni
skraj Starej Mifosny.

W nocy z 10 na 11 wrze$nia ruszylto na-
tarcie z rejonu Macerowki (tak pisownia
w dokumentach) w kierunku p6éinocnym
przez Stara Mitosng i Groszéwke. Po dal-
szych, zaciektych walkach w rejonie Rem-
bertowa, Wawra, Zielonki i Goclawia na-
cierajace wojska opanowaly 14 wrzeSnia
Prage i dotarty do brzegéw Wisly. Po dru-
giej stronie rzeki spowita dymami poza-
row i wstrzgsana eksplozjami dogorywata
w nieréwnej walce Warszawa.

Jak podaja Zrodia rosyjskie, straty
wojsk niemieckich i ich sprzymierzen-
cdw wyniosly ponad 8 tysiecy zolnierzy
i oficeréw. Do niewoli wzigto zaledwie
400 jeficow. Te same Zrodta okreSlaja
enigmatyczne straty wilasne jako ,nie-
wielkie”. Wydaje si¢ to malo prawdopo-

et

dobne, poniewaz tylko Pierwsza Dywizja
Piechoty WP stracifa w ,,operacji pra-
skiej” 343 polegtych, 1436 rannych i 109
zaginionych — fgcznie 1888 oficerow,
podoficerdw i szeregowych.

Tyle historii. Na zakoficzenie wypada
przestrzec wszystkich mieszkancow spa-
cerujacych po lesie przed dotykaniem czy
wydobywaniem z ziemi zardzewialych,
metalowych przedmiotow. Tereny te byly
wprawdzie po wojnie rozminowane, jed-
nak przy tak wielkim nasileniu ognia mo-
gla pozosta¢ w ziemi pewna ilo§¢ bomb
czy pociskdw, ktore nie eksplodowaly
i nie zostaly wykryte. Jakiekolwiek ama-
torskie proby rozbrajania takich niewy-
buchéw koficza si¢ tragicznie, o czym
Swiadczy niedawny wypadek w lasach
nieporeckich. Ktokolwiek natrafi na taki
podejrzany przedmiot, powinien miejsce
oznakowa¢ i natychmiast powiadomié
najblizszy posterunek policji.

Tekst i zdjecia Krzysztof Kijak

Kolektory stoneczne

Zbierajac materialy reklamowe do
wydane] przez Stowarzyszenie mapy
Starej Mifosny, natrafitam na przyktad
ekologicznego mysSlenia i jego zastoso-
wania na co dziefi. Firma Elmas Bis za-
montowala ekologiczne Zrddio ciepta,
tj. kolektory stoneczne. Umoéwitam sig¢
z wlascicielem firmy panem Stanisia-
wem Sowa, aby dowiedzie¢ si¢ czego$§
wiecej o tej nowoczesnej instalacji.

Na dachu budynku gospodarczego
ustawione sg trzy kolektory stoneczne,
natomiast w fazience znajduje si¢ 300-
litrowy zasobnik, panel sterowania
z zabezpieczeniem oraz pompka
Grundfos do pompowania plynu
w obiegu zamknigtym. Instalacja ta
dziata juz rok i jej wlasciciele mogli za-
obserwowa¢ dzialanie tego urzadzenia
w praktyce. Latem woda podgrzewa si¢
nawet do 83 stopni Celsjusza, co za-
pewnia temperatur¢ kapielowa wody
przy ciaglym zuzyciu. Dla przyktadu
podam, ze w ciaggu dnia z cieplej wody
korzysta 5 0s6b w biurze, a wieczorem
z natrysku korzysta 8 osob. W stonecz-
ne dni rado$¢ maja rowniez dzieci, kto-
re pluskaja si¢ w basenie z woda pod-
grzang takze przez kolektory. W sezo-
nie wiosennym i jesiennym mozna wy-

korzysta¢ te energie do podgrzewania
wody w basenach krytych oraz w ogro-
dach zimowych, ktore ciesza si¢ u nas
rosnacag popularnoscia.

Zima kolektory sloneczne stuzg ra-
czej do dogrzewania domu, gdyz naj-
wyzsza temperatura, jaka udalo si¢ uzy-
ska¢ pafistwu Sowa, to 53 stopnie w lu-
tym oraz 56 stopni w marcu. Jezeli zima
jest stoneczna, to mozna liczy¢ na takie
wlaSnie temperatury podgrzanej wody.
Latem natomiast, kolektory moga po-
bieraé energi¢ nawet przy nieduzym za-
chmurzeniu i ogrzewa¢ wode do tem-
peratury okoto 50 stopni.

Podstawowa instalacja przewidziana
dla rodziny 4-osobowej sktada si¢ zwy-
kle z nastepujacych elementéw: dwdch
kolektoréw, zasobnika 270 litréw, stero-
wania z zabezpieczeniem oraz pompki.
Koszt urzadzen to okoto 6700 zt, a mon-
taz waha sie od 2500-3500 zt. Koszty
zwigzane z eksploatacja systemu sg mar-
ginalne i dotycza jedynie pompki, ktora
pompuje mieszanke glikolu w obiegu
zamknigetym. Amortyzacja nakladow
poniesionych na zakup systemu, przy
obecnych ciagle wzrastajacych cenach
energii jest bardzo krétka.

Kto powinien zainteresowac si¢ ta-

kim Zrédtem energii? Na pewno osoby
lub firmy korzystajace z duzej ilosci cie-
ptej wody, posiadacze duzych domow,
basendw i ogrodéw zimowych. Ale chy-
ba przede wszystkim ci, ktérym bliska
jest idea ekologicznych Zrodet energii,
ktore nie zanieczyszczaja atmosfery
oraz nie wyczerpuja zasoboéw natural-
nych.

Alternatywnymi Zrédtami energii po-
winien zainteresowaé si¢ takze nasz
rzad, ktory, jak na razie, traktuje je na
rowni z komputerami i telefonami ko-
morkowymi i obarcza 22% stawka VAT.
Mamy nadzieje, ze lobbing, prowadzo-
ny mig¢dzy innymi przez mieszkafca
Starej Mitosny — bylego ministra
Ochrony Srodowiska- pomoze w zredu-
kowaniu stawki VAT do poziomu O.
Ale na razie musimy podziwia¢ lokal-
nych przedsigbiorczych marzycieli, ta-
kich jak pan Stanistaw, ktérzy zobaczy-
li, uwierzyli i kupili. Dzialanie urzadze-
nia mozna obejrze¢ w siedzibie firmy
Elmas Bis przy ul. Lubelskiej 32 (trasa
na Lublin) lub umoéwic si¢ telefonicznie
na prezentacje pod numerami telefo-
néw: 773-34-43 lub 789-0-789.

Margo
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O reumatyzmie

Choroby reumatyczne sa nieslycha-
nie rozpowszechnione. Nie ma chyba
cztowieka, ktory by w pewnym okresie
swego zycia nie zetknal si¢ z nimi sami
lub u swoich najblizszych. Jak podaja
statystyki r6znych krajéw, u co czwar-
tego czlowieka dorostego wystepuja
dolegliwosci spowodowane chorobami
reumatycznymi.

Niektore z tych chordb wywotuja tylko
bol, inne moga powodowaé znieksztat-
cenia stawOw i kregostupa, a jeszcze inne
prowadza do powstania wad serca.

Jak z nimi walczy¢? Jak nie dopusci¢
do rozwoju choroby? Co zrobié, aby
zmniejszy¢ bol, jak zapobiec znie-
ksztalceniom? Czy gimnastykowac sig,
czy tez leze¢ bez ruchu? Jak sie odzy-
wia¢? Jak sie ubiera¢? Oto pytania,
ktére nasuwaja sie choremu. Na omo-
wienie tych spraw czesto nie wystarcza
czasu podczas wizyty u lekarza.

Co to jest reumatyzm (gosciec)? Jest
to nazwa popularna, nie okreslajaca,
z jakim rodzajem reumatyzmu mamy
do cz;mlema Istnieje bow1em wiele roz-

Cwiczenia w odcigzeniu zapobiegajq ogranicze-
niom ruchu oraz znieksztatceniom stawow

nych choréb reumatycznych, nazwa-

nych réwniez chorobami gos¢cowymi.

Maja one odmienne przyczyny i prze-

bieg. Do najwazniejszych z nich naleza:

® goraczka reumatyczna,

® reumatoidalne zapalenie stawow,

® zesztywniajace zapalenie stawoOw
kregostupa,

® choroba zwyrodnieniowa stawOw
1 kregostupa,

® reumatyzm tkanek miekkich.

W leczeniu choréb reumatycznych
istotna role odgrywa prawidlowo po-
stawiona diagnoza oraz jak najszyb-
ciej podjety proces leczenia farmako-
logicznego i specjalistycznej rehabili-
tacji ruchowej. Dzigki wczesnemu
wykryciu choroby i odpowiednio pro-

wadzonej rehabilitacji pod okiem
specjalisty, stosujac nalezycie dobra-
ne leki mozemy znacznie opdznié
proces rozwoju choroby oraz uniknaé
czgsto juz nieodwracalnych zmian,
znieksztatcen i ograniczen ruchomo-
Sci rak, kolan, tokci, bioder, barkéw
i kregostupa.

Wszystkich tych, ktorzy maja kto-
poty ze stawami lub cierpig z powodu
nie ustepujacego bolu, serdecznie za-
praszamy do naszego oSrodka. Tutaj
pod okiem lekarzy specjalistow oraz
fachowych rehabilitantéw postaramy
si¢ Pafistwu pomoc.

Wojciech Rudzinski

0s. Stara Mitosna ul. Diamentowa 759
Zadanie 10

tel. 773-14-97

« DOMOWE WARUNKI
@« POBYTY CZASOWE

URAZACH KREGOSEUPA

DYSKOPATIE

Nasz adres:

PRYWATNY OSRODEK REHABILITACYJNY

OFERUJE:

@ OPIEKE LEKARSKA (INTERNISTA, NEUROLOG, SPECJALISTA DO
SPRAW REHABILITACJI, ORTOPEDA TRAUMATOLOG)

& PELNA OPIEKE PIELEGNACYJNA

@ PROFESJONALNA REHABILITACJE:

- SCHORZENIA NEUROLOGICZNE TAKIE JAK: UDARY,
WYLEWY, ZATORY, PORAZENIA, STWARDNIENIE ROZSIANE
- STANY POURAZOWE: PO ZIEAMANIACH, AMPUTACJACH,

- CHOROBY ZWYRODNIENIOWE STAWOW, KREGOSLUPA,

OSRODEK SWIADCZY ROWNIEZ USLUGI W ZAKRESIE:
REHABILITACII, MASAZU, FIZYKOTERAPII
DLA 0SOB DOCHODZACYCH.

SERDECZNIE ZAPRASZAMY

Wesola - Stara Milosna,
ul. Diamentowa 759, ZADANIE 10 Tel. 773-14-97

Masz klopot z psem?

Zaktad Szkolenia Pséw AS — to firma,
ktéra swa profesjonalng dzialalno$§¢
rozpoczela na poczatku lat dziewigc-
dziesigtych, zwracajac szczegdlng uwa-
ge na relacje miedzy czlowiekiem
i psem, zwlaszcza na to, zeby te stosun-
ki byly zrozumiate zaréwno dla ludzi,
jak i naszych czworonoznych przyjaciot.
Zdajac sobie sprawe z faktu, ze sama
tresura — nauka poszczegdlnych Ewi-
czen, nie rozwigzuje naszych kiopotow
z psem, staramy si¢ taczy¢ strong¢ tech-
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niczng zajec z wytlumaczeniem naszym
kursantom tego, jak rozumuje pies, jaka
ma hierarchi¢ wartos$ci i dopiero po
zrozumieniu tych czynnikdéw staramy
siec modelowac tak zachowanie naszego
pupila, by jak najlepiej dostosowaé je
do zycia w naszym wysoko zurbanizo-
wanym spoleczenstwie. Dlatego propo-
nujemy roznorodne formy szkolenia —
dostosowane do potrzeb poszczegdl-
nych wtascicieli i ich psow. Moga by¢ to
spotkania weekendowe, gdzie przewod-

nik w grupie innych oséb, pod okiem in-
struktora uktada swego psa, mozna
rowniez pozostawi¢ go na okres szkole-
nia w naszym hotelu lub zdecydowac si¢
na dojazd instruktora do domu. Majac
nadzieje, ze kazdy z Panstwa znajdzie
w naszym oSrodku odpowiednig forme
spedzenia wolnego czasu wraz ze swym
pupilem, taczac przyjemne z pozytecz-
nym — zapraszamy na najblizsze szkole-
nie wakacyjne w Wesole;j.

Izabela i Pawel Studziniscy.

Zainteresowanych prosimy o kontakt:
tel. 779 41 00, 0 603 645 737



Listy o ogrodach

Lato to pora ogrodéw. Zakladamy,
porzadkujemy, a przede wszystkim
przebywamy w nich obserwujac to
kazdego dnia zmieniajace sie¢ piekno.

Wiasnie o tej zmiennoSci i o tym, ze
mamy do czynienia z organizmem zy-
wym, ktory charakteryzuje proces
wzrostu powinniSmy pamietac, sadzac
drzewa w naszych ogrodach i wzdiuz
naszych plotow.

Warto pamigtac, ze przecietna wiel-
ko$¢ duzego drzewa to 8 m §rednicy ko-
rony i systemu korzeniowego i powyzej
10 m wzrostu. Takie wymiary powinni-
Smy bra¢ pod uwage sadzac duze drze-
wa, takie jak klony, kasztanowce, buki,
jesiony, jawory, deby nawet brzozy
cho¢ tu korona jest wezsza.

Jezeli posadzimy duze drzewo w od-
legtosci mniejszej niz 5 m od domu, to
jego galezie w przysztoSci beda wcho-
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dzi¢ do okien
i rynien nasze-
go domu. nie
mowigc o za-
ciemnieniu
i wyjalowieniu
gleby w obrebie
korony.

Nasze staro-
mito$nianskie
ogrddki nie ma-
ja zbyt wielkich
rozmiaréw, sa
nawet catkiem
matle, sadZmy
wiec nieduze drzewa, a przede wszyst-
kim krzewy. Oto propozycja nieduzych
drzew o znacznych warto$ciach dekora-
cyjnych:

— Kklon ginnala,
— klon palmowy odm. Atropurpu-
reum, Dissectum

Nazwa obiektu lub urzadzenia

Obiekty budowlane wysokasci ponad 7 m

Obiekty budowlane wysokosci mniejszej niz 7 m

Stopy muréw oporowych, stromych skarp i taraséw

Ogrodzenia wysokosci 2 m i wyzsze

Stupy sieci oSwietleniowej, trakcyjnej itp.

Krawedzie Sciezek ogradowych i parkowych

Krawezniki jezdniowe

Linie przewodéw gazowych

Krawedzie kanatéw sieci cieplngj

Linie przewodéw kanalizacyjnych i wodaciggowych

Linie kabli elektrycznych

Odlego¢ minimalna wm) | - Glog odm.
drzew  krzewéw | Paul Scarlet
5 75| — Jabtonh pur-
4 15 | purowa odm.
1 05| Eleyi, Lemoinei,
Z 77| Chopinii
5 5| - Leszczyna
purpurowa
Ui U, | Grujecznik
2 0.5 | japorski
2 el = Wiaz polny
2 1| Wredei
1 1| - Wisnia ja-
1.5 0.8 | poniska odm. Am-

manogawa, Kiku-Shidarre Sakura

—  Sumak
- Octowiec
— Sliwa wiSniowa odm. Atropurpurea.

Pamietajmy tez, ze drzewa lub krze-
wy nie powinny by¢ sadzone zbyt blisko
réznych obiektéw w terenie (takze
ukrytych pod ziemia), z uwagi na moz-
liwo$¢ zniszczenia fundamentow przez
system korzeniowy, zarastania przewo-
doéw kanalizacyjnych, a takze koniecz-
no$¢ dostepu do przewoddw infrastruk-
tury. Ponizej podaj¢ za A. Bartoszewi-
czem tabele minimalnych odlegtosci
sadzenia drzew i krzewow od réznych
obiektow i urzadzen w terenie.

Kochani Sgsiedzi, ,pamigtajmy
o ogrodach” i o tym, ze ro§liny, ktére
sadzimy, rosna, a kiedy$ moga osiggnac
ogromne rozmiary.

Maigorzata Scheiner

Przysmaki kuchni staromilosnianskiei
Awokado — maslo z lasu

Owoc w ksztalcie gruszki, ma skor-
ke zielong, blyszczaca, zielonkawy lub
zOtty miazsz i wielkg pestka. Sredni
owoc zawiera 200 kalorii, wapn, zela-
zo, fosfor, sporo prowitaminy A oraz
witaminy z grupy B, stanowi tez do-
skonate Zrédto witaminy E. ,Ma$lana
gruszka” ze wzgledu na duza ilo$¢ wi-
tamin, skfadnikow mineralnych, bton-
nika, biatka i ttuszczu bez cholestero-
Iu zalecana jest osobom ze skionno-
$cia do miazdzycy. Nie zawiera roéw-
niez prawie wcale cukru.

Wybieramy owoce bez plamek,
uszkodzen skorki, uginajace si¢ lekko
pod dotknieciem palca.

Satatka z awokado i fety
1 awokado, 1/2 kostki fety, 2 duze twar-

de pomidory, 1 mala cebula, duzy zq-
bek czosnku, sok z polowy cytryny, sdl,
pieprz, cukier, 2-3 lyzki oliwy z oliwek
lub oleju satatkowego.

Posiekany czosnek utrzeé¢ z pie-
przem, sola, cukrem, tyzeczka soku
cytrynowego i oliwg. Ser, pomidory
(sparzone wrzatkiem i obrane ze
skorki) pokroi¢ w kostke, cebule po-
sieka¢. Awokado umy¢, przekroié
wzdtuz, wyjac pestke, zdjac skorke,
natychmiast skropi¢ sokiem z cytry-
ny (bez cytryny ciemnieje i traci
apetyczng barwe), pokroi¢ w kostke.
Wszystkie sktadniki potaczy¢, polaé
sosem, wymiesza¢. Wstawi¢ na 3-4
godziny do lodowki. Przed poda-
niem ulozy¢ na liSciach ,strzepia-
stej” sataty (niekoniecznie) przy-

bra¢ plasterkami cytryny i listkami
Swiezej melisy.

Awokado z jajkiem

1 awokado, 3 jajka ugotowane na twar-
do, sok z polowy cytryny, srednia cebu-
la, sol, bialy mielony pieprz.

Cebule posiekaé, jajka zemleé
w maszynce do migdatéw (lub roz-
gnie$¢ starannie widelcem). Awokado
rozkroi¢, usunaé pestke, wyjac lyzecz-
ka miazsz, skropi¢ cytryng. W misce
utrze¢ zmielone jajka, cebule, awoka-
do na jednolita mase, dodaé sol
i pieprz do smaku.

Przetozy¢ do salaterki, przybraé
czastkami pomidoréw.

Podawac z szynka.

Malgorzata Zygmunt
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Ptaki Starej Milosny — Piegza

W koficu kwietnia w naszym ogrodku
pojawila si¢ para matych, zwinnych,
szaro-bialych ptaszkoéw. Ze zdzblami
suchej trawy przelatywaly tuz nad na-
szymi glowami, znikaly w zywoptocie,
Swiergotaly i klekotaly.

Drugi raz zawarliSmy z nimi blizsza
znajomos¢ w pierwszej dekadzie czerwca.
Ktorego$ dnia rano uslyszeliémy z kata
ogrodu powtarzane wielokrotnie i dono-
$nie ,,tek, tek, tek” i ujrzeliSmy cztery pi-
skleta biegajace szybko po ziemi w roz-
nych kierunkach, a nad nimi na galeziach
bzu nawotujacych rodzicdéw. Ta sielanka
trwala raptem dwa czy trzy dni i cala ro-
dzina zniknela z naszego ogrodka.

Byly to piegze — najmniejsze i najtad-
niejsze z rodziny pokrzewek. Maja oko-
fo 12 cm diugodci, szarg giowke, szary
plaszczyk i bialawy brzuszek. Odzywaja
si¢ krotkim powtarzanym wielokrotnie
»cek”, alarmujg twardszym, nierytmicz-
nie powtarzanym ,tek”. Spiew piegzy
sktada si¢ z dwoch czesci: bardzo ciche-
g0, slyszalnego tylko z bliska §wiergotu
oraz dono$nego dwusekundowego kle-
kotu na jednej nucie.

Piegze wystepuja w prawie calej Eu-
razji, z wyjatkiem zachodniej Francji,
poinocnej Skandynawii i Wielkiej Bry-
tanii oraz Potwyspu Iberyjskiego.

W Polsce sa gatunkiem S$rednio licz-
nym. Jest to ptak przelotny. Zjawia si¢
wczeSniej niz inne pokrzewki, zwykle
w drugiej potowie kwietnia. Okres le-

5ol ’
gowy trwa od maja do lipca. Samce
przylatuja dziefi wcze$niej niz samice
i zajmuja terytorium lggowe. Gniazdo
buduja zwykle na poczatku maja w ge-
stych krzewach, na wysokoSci okoto 1
m. Budulcem na gniazdo sg suche tody-

gi i Zdzbta trawy wzmocnione czgsto
z zewnatrz pajeczyna. Po wybudowaniu
gniazda samica sklada 4-6 biatych
w do$¢ duze szare i brazowe plamki jaj.
Plamki tworzg pier§cienh wokdt zaokra-
glonego konca jaja. Jaja wysiadujg obo-
je rodzice przez 11-13 dni. Piskleta
przebywaja w gniezdzie okolo dwdch
tygodni. Po wylocie z gniazda rodzice
karmig jeszcze piskleta przez pewien
czas.

Piegza jest mniej ptochliwa niz inne
pokrzewki, dopuszcza czlowieka w po-
blize gniazda. To typowy ptak parkow
i ogroddw, unikajacy duzych komplek-
sow lesnych. Osiedla si¢ w miejscach
dobrze oswietlonych, ale jednoczesSnie
czeSciowo  zacienionych.  Zeruje
w zwartym gaszczu gatazek i lici, ale
$piewajacego samca do$¢ czgsto mozna
zobaczy¢ na wynioslych, widocznych
miejscach. Przy Zerowaniu porusza si¢
jeszcze szybciej i zwinniej niz inne po-
krzewki. Na zimowiska w potudniowe;j
Europie i poéinocnej Afryce odlatuje we
wrzesniu.

Nalezy doda¢, ze matla piegza czesto
wychowuje piskle kukulki w swoim
gniezdzie.

Anna Susicka

L@eine
%posaienie
o%zienek

glazura, terakota, gresy, ceramika

IMPORTER I DYSTRYBUTOR
05-077 STARA MIL.OSNA

Trakt Brzeski 75

tel. (0-22) 773 21 55

fax (0-22) 773 30 41

WARSZAWA POWSIN

ul. Waflowa 1,

tel. (0-22) 651 65 58

ceramika, baterie, wanny, kabiny z saung, hydromasaze

Hacm
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Z 2vcia parafii

1. Kalendarz Litrugiczny

20 lipca czwartek — o godz. 18% doroczna
Msza Swieta za Zmarlych Czestawow
i Czestawy

26 lipca Sroda — o godz. 18 doroczna
Msza Swieta za Zmarle Anny. W niektore
bardziej popularne imieniny odprawiane s3
u nas Msze Swigte imieninowe za $p. Sole-
nizantéw danego dnia. Nalezy ich wpisywac
na statq liste, zeby kazdego roku w imieniny
mieli Msze Swieta.

23 lipca niedziela — W zwigzku ze zblizajg-
cym sie dniem $w. Kizysztofa — Patrona
Kierowcow po Mszach Sw16;tych w dniu dzi-
siejszym jest dodatkowe poSwiecenie pojaz-
dow, ktdre nie byly poswigcone na Autosa-
crum. Przypomnijmy, ze gléwne poSwiece-
nie pojazdéw odbywa si¢ w naszej Parafii
zawsze u progu sezonu letniego, to jest
w ostatnig niedziele kwietnia.

6 sierpnia niedziela — Swicto Przemienie-
nia Panskiego. 50. rocznica po$wiecenia na-
s2eg0 Kodciota przez Prymasa Tysiaclecia.

13 sierpnia niedziela — Jako w drugg nie-
dziele miesigca na Mszy Swietej o godz. 12%
sprawowany jest Sakrament Chrztu Swigte-
go. Ofiary z dnia dzisiejszego przeznaczone
sa jak zawsze z drugiej niedzieli miesigca na
budowe Seminarium Duchownego.

15 sierpnia wtorek — Uroczysto$¢ Wniebo-
wzigcia Najswietszej Maryi Panny — gtowne
1 najwazniejsze Swieto maryjne zwane Swie-
tem Matki Bozej Zielnej. Porzadek Stuzby
Bozej jak w kazda niedzielg. ObecnoS¢ na
Mszy Swietej obowigzkowa. Na kazdej
Mszy Swietej poSwiecenie ziof i kwiatow.
Zachowajmy ten pickny zwyczaj. Wszystkie
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ofiary sktadane dzisiaj na tacg przeznaczo-
ne s na KUL.

26 sierpnia sobota — Swicto NMP Czesto-
chowskiej. Porzadek pofSwiateczny: 9%;
16%; 18%; 1 20%,

1 wrzesnia piatek — Pierwszy pigtek mie-
sigca. Rozpoczecie roku szkolnego. Msza
Sw. dla dzieci o godz. 9%1 16%. Spowiedz dla
dzieci i mlodziezy codziennie az do 8 wrze-
$nia. Dzieci z klas podstawowych: IIL, IV, V,
VI rozpoczynaja odprawianie dziewieciu
pierwszych pigtkéw miesigca (spowiedz
i Komunia Swigta). Na kazdej Mszy Swictej
modlitwy za ofiary wojny.

2 wrzeSnia sobota — Pierwsza sobota mie-
sigca. O godz. 8% Rozaniec i modlitwy fa-
timskie. O godz. 18 doroczna Msza Swie-
ta za Zmarlych: Bronistawow i Bronistawy
oraz Stefanie i Stefanow. Klasy gimnazjalne
odprawiaja zgodnie z orgdziem fatimskim —
piec pierwszych sobot (spowiedZ i Komunia
Swieta; rano o godz. 9% lub wieczorem
0 godz. 18W).

3 wrzesnia niedziela — Pierwsza Niedziela
Miesigca: 0 godz. 13% Msza Swigta z przebla-
galng procesja eucharystyczna. Przychodza
bielanki i asysta. Od tej niedzieli zaczyna si¢
nieco zmieniony rozklad mszalnych nabo-
zenstw niedzielnych. O godz. 10% wprowa-
dzona zostaje dodatkowa Msza Swicta dla
dzieci przygotowujacych si¢ do pierwszej Ko-
munii Swietej. Do puszek przed KoSciolem
zbidrka ofiar na Bazylike Licheniska.

II. Wiadomosci z parafii

® W piatek 9 czerwca podczas Dni Dzigk-

czynienia za Rok 2000 poswigcona zostala
przydrozna kaplicz-

\ INDECO - SERWIS

Autoryzowany Przedstawiciel Firmy INDECO

SZAFY

Z DRZWIAMI SUWANYMI

ZABUDOWA WNETRZ

BANKI,

doskonale pasujg do Pahnstwa:
sypialni, przedpokoi, kuchni, biur, bankéw, hoteli,
pensjonatow, gabinetéw, garderab
ZABUDOWUJEMY
KOMPLEKSOWO

LOKALE BIUROWE, HOTELE,
SKLEPY itd.

EKSPOZYCJA: pon-pt 11-19, soh 10-14, DOM MEBLOVY ,,CELT* - ,,ZLOTA KAGZKA“
UVARSZAWVA, UL TAMKA 40, TEL 827 58 81, 827 03 00 w. 326, 828 98 98
BIURD: pon-pt 9-17, tel. 773 17 717, 0-601 22 70 52, 0-501 074 222, tel.fax 773 32 80

ka Serca Jezusowe-
go. Figura Chrystu-
sa, naturalnych roz-
miaréw stoi na trzy-
metrowej kolumnie.
Kapliczka usytuowa-
na przy zbiegu ulic
Mazowieckiej i Ni-
zinnej stoi na placu,
gdzie w nie istniejg-
cej juz dzi§ willi byly
odprawiane pierw-
sze Msze Swigte.
W latach dwudzie-
stych, gdy nie bylo
jeszcze parafii ani
kosciota, przyjezdzat
tu z Warszawy ks.
Waclaw Lipinski, by
w prywatnym domu
dla okolicznej ludno-
§ci odprawia¢ nie-
dzielng liturgie. Po

B
siedemdziesi¢ciu latach na obecng posesje
Panistwa Lipinskich wrocit Chrystus, by zo-
sta¢ tam na zawsze. Mozna si¢ zadumac.
® (Od 28 czerwca jest w naszej Parafii
ks. Kazimierz Koloszko, ktory przeszedt
na emeryture i przydzielony zostat do po-
mocy duszpasterskiej u nas. Przez ostatnie
25 lat ks. Kotoszko byt proboszczem Para-
fii Sw. Wactawa na Goctawku. Wczesniej
byt proboszczem w Ceglowie k. Mifiska.
Jako wikariusz pracowat w: Mogielnicy
oraz w par. Sw. Jozefata i par. Sw. Waw-
rzyfica w Warszawie.
® W pierwszym tygodniu paZdziernika
(1.-8.X) jest planowana pielgrzymka na Po-
dole (Lwow, Kamieniec Podolski, Czort-
kéw, Buczacz, Chocim, Zotkiew). Prowadzi
p- Roza Sokotowska. Koszt 560 zt. + 50 $.
Pierwsza rate 200 zI. nalezy wplaca¢ przy
zapisie, jak zwykle w ksiegarence, do dnia
27 sierpnia. Z kolei w poczatkach listopada
(4.-12.XI) planowana jest samolotowa piel-
grzymka — wycieczka do Rzymu — jeszcze
w ramach Roku Jubileuszowego. Prowadzi
ksigdz Proboszcz. W programie zwiedzanie
Rzymu. Noclegi w centrum miasta. Zapisy
po uprzedniej rozmowie u Ksiedza Pro-
boszcza. Jest mozliwos¢ optaty w ratach.
® (Od pierwszej niedzieli wrzeSnia wpro-
wadzony zostaje nowy rozklad porannej
i poludniowej Stuzby Bozej w niedziele.
Pierwsza Msza Swigta o godz. 7%, druga
0 9% — dla mlodziezy; trzecia o 10° — dla
dzieci przygotowujacych si¢ do pierwsze]
Komunii Swietej. Pozostale dzieci bedg sig
zbiera¢ o godz. 12%. Ostatnia Msza Sw1€;ta
bedzie o godz. 13%. Po potudniu bez zmian.
® W dniu 2 lipca odbyl si¢ w naszej
Swigtyni szczegélnie uroczysty obrzed
chrzcielny. W trzeciej minucie roku
2000 urodzil sie w Warszawie, w szpita-
lu $w. Zofii, synek naszych parafian —
pp Krystyny i Stawomira Podofowskich.
Chtopczykowi nadano na Chrzcie Swie-
tym imi¢ Mateusz. Chrzestnymi byli
p-Jacek Szuba i p. Malgorzata Przybysz.
® Na temat naszego kosciota napisana zo-
stala praca magisterska w SGGW — Wy-
dzial Technologii Drewna. Pani Alicja Filip-
czuk 6 lipca obronita prace zatytutowana
»Ocena stanu zachowania drewnianych
elementow konstrukeyjnych kosciota w Sta-
rej Mitosnie”. Swoje badania autorka pro-
wadzita tzw. metoda rezystograficzna. Pole-
ga ona na pomiarze oporOw wiercenia cien-
kim wierttem w celu zbadania gestosci roz-
kiadu substancji drzewnej. Rezystograf
przesuwa metalowe wiertfo w glab i mierzy
opdr skrawania przy stalej iloSci obrotow
1500 na minute. Praca napisana zostata pod
kierunkiem dr hab. Krzysztofa Krajewskie-
go w Zaktadzie Ochrony Drewna.

ks. Jerzy Banak

proboszcz
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AP RVAGESE YV (Kawy 1 herba

dziatajgca w Starej Mitosnie od 6 lat oferuje Panstwu ustugi

F)rukorskie. Wykonujemy: i . Z Ca]’eqo éwiata
= Wiozdy do garazy

- chodniki ® kawy i herbaty — ponad 150 smakéw! e

| ® dzbanki, czajniki, filizanki
= - - $ciezki ogrodowe . - "
s .. Degustacja na miejscu ]
- parkingi. Przyjdz, sprobéijl
wystawiamy rachunki VAT
Czynne 7 dni w tygodniu

=2 773 10 96, 050] 075 963 Wesola, ul. 1 Praskiego Pulku 10, tel. 0606 29 65 65
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