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Szanowni Czytelnicy!
Oddajemy w Wasze r´ce kolejny, ju˝ 121

numer WiadomoÊci Sàsiedzkich. Ukazuje si´
on w nieco zmienionej, nowej szacie graficz-
nej. Wynika to ze zmian organizacyjnych,
a w∏aÊciwie rozwoju naszego wydawnictwa.
Bowiem na bazie naszych, weso∏owskich
WiadomoÊci Sàsiedzkich tworzona jest
obecnie sieç bliêniaczych gazetek lokalnych
o podobnym charakterze. Od 4 miesi´cy
ukazuje si´ wydanie wawerskie, rozpoczy-
najà si´ prace nad dwoma kolejnymi wersja-
mi. Ca∏y projekt jest realizowany przez do-
tychczasowego wydawc´, wi´c oprócz
zmian w szacie graficznej, nie sà przewidy-
wane zmiany charakteru i linii programowej
gazety. Nadal b´dziemy gazetà mieszkaƒ-
ców, otwartà na promowanie wszelkich po-
zytywnych inicjatyw. B´dziemy starali si´
pokazywaç Paƒstwu, co w Weso∏ej si´ zmie-
nia, gdzie mo˝na sp´dziç czas, b´dziemy
prezentowaç ofert´ kulturalnà i sportowà
weso∏owskich instytucji i organizacji. 

Mamy nadziej´, ˝e choç przez prawie
13 lat ukazywania si´ naszego pisma przy-
zwyczaili si´ Paƒstwo do starej winiety, to
w nowym wydaniu przyjmiecie Paƒstwo
„WiadomoÊci Sàsiedzkie” równie ciep∏o. Ze
swojej strony zobowiàzujemy si´, aby za-
pewniç Wam na naszych ∏amach solidnà
porcj´ ciekawej lektury.

Na koniec chcia∏bym wspomnieç kilka
s∏ów o najmniej znanych wspó∏pracowni-
kach naszej gazety – spo∏ecznych kolporte-
rach. Bowiem od pierwszego numeru Wia-
domoÊci Sàsiedzkie by∏y roznoszone przez
liczne grono wolontariuszy ze Stowarzysze-
nia Sàsiedzkiego. W ostatnim okresie zespó∏
ten zaczà∏ si´ bardzo wyraênie zmniejszaç,
cz´Êç nak∏adu trzeba by∏o zaczàç kolporto-
waç przez wynaj´tego pracownika. Obecnie
wi´kszoÊç kolporta˝u ma przejàç ta osoba.

Dlatego chcia∏em w tym miejscu bardzo
serdecznie podzi´kowaç wszystkim kolpor-
terom, którzy przez tych prawie 13 lat za-
pewniali Paƒstwu skuteczny dost´p do Wia-
domoÊci Sàsiedzkich, szczególnie tym, któ-
rzy dotrwali a˝ do dzisiaj. Sam, noszàc ga-
zet´ i spotykajàc si´ z ˝yczliwym jej przyj´-
ciem, wiem, ˝e sprawia to wiele satysfakcji.
Ale robienie tego regularnie co miesiàc to
tak˝e wielki wysi∏ek i wszystkim Wam nale-
˝à si´ za to wielkie i szczere gratulacje!

Redaktor Naczelny
Marcin J´drzejewski



O
fe

rta
 o

bo
w

ià
zu

je
 o

d 
01

-0
1-

20
11

 d
o 

31
-0

1-
20

11
 lu

b 
do

 w
yc

ze
rp

an
ia

 z
ap

as
ów

.

SKLEPY M&L:SKLEPY M&L:
ul. Jeêdziecka 21F, WARSZAWA - Stara Mi∏osna czynne: pon-sob 7-22, niedz 9-18 (Totolotek)ul. Jeêdziecka 21F, WARSZAWA - Stara Mi∏osna czynne: pon-sob 7-22, niedz 9-18 (Totolotek)

ul. Marsza∏kowska 138, 00-004 WARSZAWA czynne: pon-sob 7-22, niedz 12-22ul. Marsza∏kowska 138, 00-004 WARSZAWA czynne: pon-sob 7-22, niedz 12-22

ul. Dworcowa 67A, 05-070 SULEJÓWEK czynne: pon-sob 7-21, niedz 9-18ul. Dworcowa 67A, 05-070 SULEJÓWEK czynne: pon-sob 7-21, niedz 9-18

ul. Kombatantów 78, 05-070 SULEJÓWEK czynne: pon-sob 7-21, niedz 9-18 (Totolotek)ul. Kombatantów 78, 05-070 SULEJÓWEK czynne: pon-sob 7-21, niedz 9-18 (Totolotek)

ul. Czwartaków 26, 04-417 REMBERTÓW czynne: pon-sob 7-22, niedz. 9-18 (Totolotek)ul. Czwartaków 26, 04-417 REMBERTÓW czynne: pon-sob 7-22, niedz. 9-18 (Totolotek)

ul. Patriotów 137, WARSZAWA - Miedzeszyn, czynne: pon-sob. 7-22, niedz. 9-18 (Totolotek)ul. Patriotów 137, WARSZAWA - Miedzeszyn, czynne: pon-sob. 7-22, niedz. 9-18 (Totolotek)

SKLEPY M&L:
ul. Jeêdziecka 21F, WARSZAWA - Stara Mi∏osna czynne: pon-sob 7-22, niedz 9-18 (Totolotek)

ul. Marsza∏kowska 138, 00-004 WARSZAWA czynne: pon-sob 7-22, niedz 12-22

ul. Dworcowa 67A, 05-070 SULEJÓWEK czynne: pon-sob 7-21, niedz 9-18

ul. Kombatantów 78, 05-070 SULEJÓWEK czynne: pon-sob 7-21, niedz 9-18 (Totolotek)

ul. Czwartaków 26, 04-417 REMBERTÓW czynne: pon-sob 7-22, niedz. 9-18 (Totolotek)

ul. Patriotów 137, WARSZAWA - Miedzeszyn, czynne: pon-sob. 7-22, niedz. 9-18 (Totolotek)

439439
 

Sok ró˝ne smaki 490ml Tenczynek 

12129999
kgkgkg1299

 
Kiełbasa Belgijska luz Lukullus

38989389
 Oreo

ciastka 176g Kraft

22929229
 

Party ró˝ne smaki 
135g Delicpol

29999299
 

Ogórek konserwowy 
860g Tenczynek 14949149

 Oreo 
ciastka 66g Kraft

29999299
 

Mozzarella 
Santa Lucia 
125g Galbani

18184949
kgkgkg1849

Indyk w Galarecie luz Stó∏ Polski 

10107979
kgkgkg1079

Pieczeƒ Rzymska luz                                

16969169
 Brzydkie A Dobre 

            80g Delicpol 

31919319
 Ser „Gouda smaki” 

            lub Do Smarowania 
           ró˝ne rodzaje Hochland

36969369
 

Ser Camembert lub Brie
ró˝ne rodzaje 
President
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Jeszcze tu˝ przed Âwi´-
tami, 20 grudnia, odby∏a si´
kolejna sesja Rady Dzielni-
cy. PoÊwi´cona by∏a g∏ów-
nie sprawom formalnym
zwiàzanym z organizacjà
pracy Rady. Na poczàtku
Rada podj´∏a uchwa∏y o ob-
sadzeniu mandatów rad-

nych. Na poprzedniej sesji, po wyborze na funk-
cje burmistrzów zgodnie z ustawà warszawskà,
ze swoich mandatów radnych musieli zrezygno-
waç panowie Edward K∏os, Krzysztof Kacprzak
oraz Marian Mahor. Teraz na ich miejsce w sk∏ad
Rady wesz∏y kolejne osoby z najwi´kszà iloÊcià
g∏osów z komitetów wyborczych, które oni re-
prezentowali. Sà to trzy panie: Gra˝yna Weber,
Hanna Bàbik oraz Katarzyna Zakrzewska.

Nast´pnie Rada powo∏a∏a 5 sta∏ych komisji:
Infrastruktury, Bud˝etu i Planowania Przestrzen-
nego, OÊwiaty, Kultury i Spor tu, Zdrowia
i Spraw Spo∏ecznych oraz Bezpieczeƒstwa

i Ochrony Ârodowiska. Zosta∏ powo∏any tak˝e
sk∏ad Komisji Rewizyjnych. Kolejnymi uchwa∏a-
mi Rada powo∏a∏a przewodniczàcych i wice-
przewodniczàcych komisji. Zostali nimi:
– Komisja Infrastruktury – przewodniczàcy Ry-

szard Brzezik, wiceprzewodniczàca Ma∏go-
rzata Zaremba,

– Komisja Bud˝etu i Planowania Przestrzennego
– przewodniczàcy Marian BabuÊka, wiceprze-
wodniczàca Ma∏gorzata Zaremba,

– Komisja OÊwiaty, Kultury i Sportu – przewod-
niczàcy Leszek Winiarski, wiceprzewodniczà-
ca Gra˝yna Weber,

– Komisja Zdrowia i Spraw Spo∏ecznych – prze-
wodniczàca Izabela Antosiewicz, wiceprze-
wodniczàcy Arkadiusz Ciupak,

– Komisja Bezpieczeƒstwa i Ochrony Ârodowi-
ska – przewodniczàca Lidia Cybulska-Prze-
s∏aw, wiceprzewodniczàcy Marian BabuÊka,

– Komisja Rewizyjna – przewodniczàca Kata-
rzyna Zakrzewska, wiceprzewodniczàca Ma∏-
gorzata Zaremba.

W kolejnym punkcie Rada uchwali∏a swój rocz-
ny plan pracy. Zosta∏o przyj´te ustalenie, ˝e pla-
nowe sesje odbywaç si´ b´dà zwyczajowo
w ka˝dy przedostatni czwartek miesiàca o godz.
14.00. Na koniec, Rada pozytywnie zaopiniowa∏a
projekt nadania nazwy nowej ulicy wewn´trznej,
wydzielonej na potrzeby budowy osiedla przy
drewnianym koÊciele w Starej Mi∏oÊnie. Zgodnie
z wnioskiem w∏aÊcicieli drogi, ma ona nosiç na-
zw´ ul. Âw. Antoniego (patrona koÊcio∏a).

Kolejna sesja, zwo∏ana dodatkowo poza planem,
odby∏a si´ 10 stycznia. Mia∏a tylko jeden punkt po-
rzàdku obrad – zaopiniowanie Wieloletniego Planu
Inwestycyjnego dla naszej Dzielnicy. Plan ten by∏
ju˝ zaopiniowany przez Rad´ poprzedniej kadencji,
teraz uda∏o si´ Zarzàdowi wywalczyç dodatko-
we 2,2 mln z∏ na termomodernizacj´ szkó∏ nr 171
i 174. Tak jak poprzednio, Rada zaopiniowa∏a WPI
pozytywnie, pod warunkiem przeznaczenia dodat-
kowych Êrodków na budow´ dróg.

Kolejna sesja zaplanowana jest na 20 stycznia
o godz. 14.00 w Sali Rady Urz´du Dzielnicy. Za-
interesowanych serdecznie zapraszam.

Przewodniczàcy Rady
Marcin J´drzejewski

Z prac Rady Dzielnicy

Choç zima w „zielonych dzielnicach” Warsza-
wy niewàtpliwie ma swój urok, a przykryte bia-
∏ym puchem krajobrazy cieszà oko, Ênieg nieste-
ty co roku uprzykrza nam ̋ ycie, zalegajàc na dro-
gach i chodnikach. Przy w∏asnych posesjach
mo˝emy (a wr´cz mamy obowiàzek) samodziel-
nie odÊnie˝yç chodnik i wjazd, ale do kogo nale-
˝y si´ zwróciç, gdy sprawa dotyczy któregoÊ
z obszarów publicznych w naszej dzielnicy? 

Od Zast´pcy Burmistrza Weso∏ej – pana
Krzysztofa Kacprzaka dowiedzieliÊmy si´, i˝:
• Drogami krajowymi (Trakt Brzeski), woje-

wódzkimi (Okuniewska, Al. Marsza∏ka Józefa
Pi∏sudskiego) oraz utwardzonymi drogami po-
wiatowymi (Wspólna od ul. Korkowej do ul.
Niemcewicza, Niemcewicza od ul. Wspólnej
do ul. 1. Praskiego Pu∏ku, 1. Praskiego Pu∏ku,
Armii Krajowej od ul. 1. Praskiego Pu∏ku do
granicy Dzielnicy Weso∏a, Wydmowa, Torfo-
wa, Jana Paw∏a II, Graniczna od ul. Jana Paw-
∏a II do ul. Borkowskiej, Borkowska od ul. Gra-
nicznej do granicy Dzielnicy), a tak˝e biegnà-

cymi wzd∏u˝ nich chodnikami zajmuje si´ Za-
rzàd Oczyszczania Miasta;

• Za drogi gminne oraz chodniki wzd∏u˝ tych
dróg, gruntowe drogi powiatowe, place, tere-
ny otwarte odpowiada Urzàd Dzielnicy Weso-
∏a m.st. Warszawy;

• OdÊnie˝anie terenu przystanków komunikacji
miejskiej i p´tli autobusowych le˝y w gestii
Zarzàdu Transportu Miejskiego;

• Administratorzy, zarzàdcy osiedli, wspólnot
mieszkaniowych oraz w∏aÊciciele nierucho-
moÊci majà obowiàzek usuwania b∏ota, Êniegu,
lodu oraz zabezpieczenia przed ÊliskoÊcià
chodników po∏o˝onych wzd∏u˝ nieruchomoÊci.
Wszystkie uwagi dotyczàce odÊnie˝ania przyj-

mowane sà przez Wydzia∏ Obs∏ugi Mieszkaƒców
(22 773 60 00), Zespó∏ Ochrony Ârodowiska
(22 773 60 36, 22 773 60 08) lub na infolini´
Zarzàdu Oczyszczania Miasta „CZYSTOÂå”

(0 800 800 117) oraz przez S∏u˝b´ Dy˝urnà Mia-
sta (22 443 11 77, 22 551 53 71). Pracownicy
ZOÂ na bie˝àco (równie˝ w dni wolne od pracy)
przeprowadzajà kontrol´ jakoÊci i terminowoÊci
prac w zakresie odÊnie˝ania Weso∏ej.

Zanim jednak zg∏osimy skarg´, powinniÊmy
pami´taç, ˝e odÊnie˝anie odbywa si´ dopiero po
ustaniu opadów Êniegu, a drogi gminne podzie-
lone sà na kategorie zimowego utrzymania wg
nast´pujàcego klucza:
• Drogi obj´te I i II kolejnoÊcià odÊnie˝ania

– muszà byç uporzàdkowane w czasie nie
d∏u˝szym ni˝ 6 godzin od momentu ustania
niekorzystnych warunków;

• Drogi obj´te III kolejnoÊcià odÊnie˝ania oraz in-
terwencyjnym odÊnie˝aniem – muszà byç upo-
rzàdkowane w czasie nie d∏u˝szym ni˝ 12 godzin
od momentu ustania niekorzystnych warunków;

• Chodniki – muszà byç uporzàdkowane nie
póêniej ni˝ 4 godziny od ustàpienia opadów.

Hanna Kowalska

Kto odÊnie˝a Weso∏à?

Zapraszamy wszystkie
Organizacje Po˝ytku Publicznego z naszej dzielnicy!

Szanowni Paƒstwo,
zbli˝a si´ okres sk∏adania deklaracji podatkowych, który od jakiegoÊ czasu wià˝e si´ z mo˝liwo-
Êcià przekazania 1% podatku na rzecz organizacji po˝ytku publicznego. Chcemy zach´ciç miesz-
kaƒców Weso∏ej do przekazania swojego 1% organizacjom dzia∏ajàcym na terenie naszej dziel-
nicy. Aby to u∏atwiç, zamierzamy w nast´pnym numerze umieÊciç wykaz takich organizacji.

Dlatego te˝ serdecznie zapraszamy wszystkie organizacje po˝ytku publicznego dzia∏ajàce na
terenie Weso∏ej, uprawnione do otrzymania 1% podatku, aby przys∏a∏y na nasz redakcyjny adres:
redakcja.wesola@wiadomoscisasiedzkie.pl dane niezb´dne do tej operacji:
- nazwa organizacji,
- numer KRS.

Dane nale˝y przys∏aç do dnia 31 stycznia 2011 r.
Hanna Kowalska, sekretarz redakcji

Ali Troninie przekazujemy
szczere wyrazy wspó∏czucia

z powodu Êmierci Taty.

Przyjaciele ze Stowarzyszenia
Sàsiedzkiego Stara Mi∏osna
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Pod koniec listopada Zarzàd Transportu Miej-
skiego w ramach unijnego projektu CAPRICE
wprowadzi∏ na swojà stron´ internetowà
(www.ztm.waw.pl, zak∏adka „zaplanuj podró˝”)
wyszukiwark´ HAFAS, obok funkcjonujàcej ju˝
od jakiegoÊ czasu wyszukiwarki „jakdojade.pl”.
Dzi´ki obu rozwiàzaniom mo˝na dok∏adnie za-
planowaç podró˝ komunikacjà miejskà jeszcze
przed wyjÊciem z domu lub z pracy.

Sposób dzia∏ania obu wyszukiwarek jest po-
dobny, a ich obs∏uga prosta i intuicyjna. Po wpi-
saniu punktu poczàtkowego i docelowego, daty
i godziny odjazdu bàdê przyjazdu oraz wybraniu
kilku dodatkowych opcji otrzymujemy list´ naj-
dogodniejszych po∏àczeƒ z u˝yciem Êrodków
komunikacji miejskiej. Narz´dzia ró˝nià si´ jed-
nak mi´dzy sobà kilkoma detalami. 

Nowa wyszukiwarka ma minimalistyczny inter-
fejs, wpisujàcy si´ swà stylistykà w wyglàd strony
internetowej ZTM. Sk∏ada si´ on g∏ównie z okienek
do wpisywania danych i doprecyzowania zapyta-
nia. W przypadku wyszukiwarki „jakdojade.pl” cen-
tralne miejsce na stronie zajmuje mapa. „Jakdoja-
de.pl” oferuje sporo dodatkowych opcji, mo˝na np.
zdefiniowaç, które linie preferuje si´ przy wyborze
po∏àczenia lub których chce si´ unikaç. Wyszuki-

warka mo˝e nam podpowiedzieç po∏àczenie naj-
wygodniejsze, gdzie przesiadek i odcinków do po-
konania pieszo jest niedu˝o, ale podró˝ d∏u˝sza,
bàdê te˝ szukaç takiego po∏àczenia, które pozwoli
nam w jak najkrótszym czasie dotrzeç do celu.

W wyszukiwarce HAFAS informacje domyÊl-
nie wyÊwietlane sà w postaci tekstowej. Na ma-
pie mo˝emy je zobaczyç dopiero po klikni´ciu
opcji „poka˝ na mapie”. W „jakdojade.pl” wy-
brane po∏àczenia sà od razu wyÊwietlane zarów-
no tekstowo, jak i graficznie. W przypadku cz´-
sto u˝ywanego przez nas po∏àczenia w wyszuki-
warce HAFAS mo˝na wygenerowaç „osobisty
rozk∏ad jazdy” dla tej trasy, w postaci pliku PDF,
który nast´pnie otrzymamy drogà mailowà bàdê
Êciàgniemy spod podanego linka. 

Funkcjà najbardziej przydatnà dla dzielnicy,
w której linia kolejowa stanowi istotny element
transportu miejskiego, jest zintegrowanie wy-
szukiwarek z rozk∏adami jazdy Kolei Mazowiec-
kich i SKM. W „jakdojad´.pl” opcja taka ju˝ jest
dost´pna, w HAFAS wkrótce zostanie wdro˝ona.

W przysz∏oÊci wyszukiwarka HAFAS b´dzie
umo˝liwia∏a równie˝ znalezienie zarówno na-
ziemnych, jak i lotniczych po∏àczeƒ mi´dzynaro-
dowych. Dzi´ki niej mo˝na planowaç, na zasa-

dzie „od drzwi do drzwi”, po∏àczenia z Warszawy
do cz´Êci niemieckich landów (Badenia-Wirtem-
bergia, Saara, Nadrenia Palatynat, Dolna Sakso-
nia, Brandenburgia, Berlin, Hamburg, Brema
i Szlezwik-Holsztyn), krajów skandynawskich,
Holandii, Luksemburga i regionu Alzacji. I tak np.
mo˝liwe b´dzie wyszukanie po∏àczeƒ z przystan-
ku PKP Wawer na Alexanderplatz w Berlinie. 

Wyszukiwarka HAFAS zosta∏a wdro˝ona na stro-
nie ZTM pilota˝owo na rok. Zarzàd Transportu Miej-
skiego zaprasza wszystkich u˝ytkowników do prze-
testowania obu wyszukiwarek i przekazania swoich
uwag na adres: wyszukiwarka@ztm.waw.pl. 

Ja zaÊ zach´cam do korzystania z tych narz´-
dzi na co dzieƒ, nie tylko w ramach testów.
Znacznie u∏atwiajà planowanie podró˝y, szcze-
gólnie w sytuacji, gdy na wielu przystankach bra-
kuje rozk∏adów jazdy. Ca∏a strona ZTM-u, a wraz
z nià obie wyszukiwarki, dost´pne sà równie˝
w wersji mobilnej. ¸àczàc si´ za pomocà telefo-
nu komórkowego z adresem m.ztm.waw.pl uzy-
skamy dost´p do „odchudzonej” wersji strony,
dzi´ki czemu szybko i sprawnie sprawdzimy roz-
k∏ad jazdy autobusów bàdê zaplanujemy podró˝.

Hanna Kowalska

Autobusem czy pociàgiem, a mo˝e promem?

Co prawda w chwili publikacji obecnego nu-
meru WS bud˝et Warszawy jeszcze nie jest
ostatecznie zatwierdzony, ale jest ju˝ po wszel-
kich uzgodnieniach i raczej w takim w∏aÊnie
kszta∏cie zostanie uchwalony. W stosunku
do najbardziej pesymistycznej wersji z listopada
ub.r. ju˝ nieco si´ polepszy∏. Zarzàdowi Dzielni-
cy uda∏o si´ bowiem zdobyç 2,2 mln z∏ na ter-
momodernizacj´ szkó∏ nr 171 oraz 174. Trwajà
jeszcze rozmowy na temat kolejnego zwi´ksze-
nia bud˝etu, tym razem z przeznaczeniem na in-
westycje drogowe i budow´ kanalizacji burzo-
wej. Weso∏a mia∏a spore oszcz´dnoÊci w nie-
których dzia∏ach, co rokuje spore szanse, ˝e
przy podziale nadwy˝ki bud˝etowej tak˝e te
Êrodki uda si´ pozyskaç, tyle tylko ˝e nie nastà-
pi to raczej ju˝ teraz, a dopiero za kilka tygodni.

Dla formalnoÊci przypominam, ˝e zapisane
w tabeli kwoty sà kwotami wynikajàcymi z kosz-
torysów. Choç sà one robione na bazie obowià-
zujàcych cen rynkowych, o rzeczywistych kwo-
tach b´dzie mo˝na powiedzieç dopiero po roz-
strzygni´ciu przetargów. Drugà kwestià jest to,
˝e sà to tylko i wy∏àcznie plany inwestycyjne
Dzielnicy Weso∏a. Prócz tego, na naszym terenie
zaplanowane sà inwestycje innych jednostek,
w szczególnoÊci MPWiK, które po kilku latach
praktycznej bezczynnoÊci w najbli˝szym czasie
b´dzie intensyfikowa∏ o swoje inwestycje na na-
szym terenie. Ich wykaz postaram si´ wkrótce
przedstawiç, jak tylko uda si´ uzyskaç potwier-
dzone dane z MPWiK.

Marcin J´drzejewski

Inwestycje 2011 Wykaz zadaƒ inwestycyjnych Dzielnicy Weso∏a m.st. Warszawy na rok 2011

Nazwa inwestycji  Bud˝et 2011

Budowa ul. Jagielloƒskiej I etap 800 000,00

Projekty drogowe ulic w os. Centrum, Plac WP i Wola Grzybowska 50 000,00

Projekty drogowe ulic w os. Zielona 150 000,00

Budowa ul. Uroczej do os. Segment (wspó∏finansowanie z mieszkaƒcami) 310 000,00

Budowa ulicy B∏´kitnej I etap 540 000,00

Modernizacja uk∏adu drogowego na Pl. Wojska Polskiego V etap 100 000,00

Przebudowa ulicy Sikorskiego II etap 700 000,00

Przebudowa ronda Okuniewska 100 000,00

Budowa ulicy Wilanowskiej II etap 1 060 000,00

Budowa ulic os. Wola Grzybowska 200 000,00

Budowa ulicy G∏owackiego II etap 1 600 000,00

Budowa uk∏adu drogowego wraz z systemem kanalizacji deszczowej w obr´bie
ulic Jaspisowej, Rubinowej, Turkusowej, Szmaragdowej oraz ul. Pogodnej 160 000,00

Budowa ulicy Dobrej I etap 855 000,00

Budowa ulicy Cieplarnianej (prace przygotowawcze) 10 000,00

Budowa budynku socjalno-komunalnego 1 790 000,00

Owietlenie skwerów przy ulicach: Warszawskiej, Akacjowej, Jana Paw∏a II 43 600,00

Budowa przedszkola w os. Stara Mi∏osna (projekt) 150 000,00

Budowa przedszkola w os. Zielona (prace przygotowawcze) 35 000,00

Budowa szko∏y podstawowej w os. Stara Mi∏osna 7 050 352,00

Termomodernizacja szko∏y podstawowej Nr 173 150 000,00

Termomodernizacja szkó∏ podstawowych Nr 171 i 174 2 222 318,00

RAZEM: 18 076 270,00
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W listopadzie 2010 roku swoje 80
urodziny obchodzi∏ mieszkaniec Dziel-
nicy Weso∏a, Pan Józef Kalinka, aktyw-
ny dzia∏acz spo∏eczny, kapitan rezerwy

Wojska Polskiego, a tak˝e zas∏u˝ony
nauczyciel. Pan Józef przepracowa∏ 39
lat w zawodzie nauczycielskim, z czego
a˝ 37 lat jako dyrektor szkó∏. 

„W okresie swej pracy nauczyciel-
skiej wybudowa∏ jednà szko∏´, drugà

szko∏´ rozbudowa∏. By∏ wieloletnim
przewodniczàcym Rejonowych Konfe-
rencji Nauczycielskich” – tak opowia-
da o nim pan Longin Wàsowski, prezes

Zarzàdu Ko∏a Weso∏a
Zwiàzku Kombatantów
Rzeczypospolitej Polskiej
i By∏ych Wi´êniów Poli-
tycznych. Za dzia∏alnoÊç
zawodowà i spo∏ecznà Jó-
zef Kalinka zosta∏ wielo-
krotnie odznaczony m. in.
Krzy˝em Kawalerskim
Odrodzenia Polski oraz
Z∏otà Odznakà ZNP. 

Z okazji urodzin Bur-
mistrz Dzielnicy Weso∏a,
Pan Edward K∏os, wysto-
sowa∏ do Szanownego Ju-
bilata list gratulacyjny z ˝y-

czeniami, który wraz z kwiatami wr´-
czy∏ w jego imieniu Pan Marian Mahor
– Zast´pca Burmistrza Dzielnicy.

Wydzia∏ Spraw Spo∏ecznych i Zdrowia
dla Dzielnicy Weso∏a m. st. Warszawy

Kwiaty dla zas∏u˝onego Jubilata

W czasie zbli˝ajàcych si´ szkolnych
ferii zimowych, w okresie od 14 do 25
lutego 2011 r. Wydzia∏ OÊwiaty, Kultury
i Sportu dla Dzielnicy Weso∏a zorgani-
zuje akcj´ „Zima w MieÊcie 2011”. Ak-
cja skierowana b´dzie do dzieci szkó∏
podstawowych oraz m∏odzie˝y szkó∏
gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych.
Z zaj´ç w ramach powy˝szej akcji, pro-
wadzonej w placówkach na terenie
Dzielnicy Weso∏a, b´dzie móg∏ bezp∏at-
nie skorzystaç ka˝dy nasz ma∏y mieszka-
niec. Siatk´ placówek dzia∏ajàcych w ra-
mach akcji „Zima w MieÊcie 2011” b´-
dà tworzyç: punkty dziennego pobytu
usytuowane w szko∏ach podstawowych
oraz placówki prowadzàce zaj´cia spe-
cjalistyczne: Gimnazjum nr 119, OÊro-
dek Kultury w Dzielnicy Weso∏a, Filia
OÊrodka Kultury „Pogodna”, Bibliote-
ka Publiczna w Dzielnicy Weso∏a. Pro-
wadzone b´dà zaj´cia rekreacyjno-
-sportowe w tym zaj´cia na basenie i si-
∏owni oraz zaj´cia Êwietlicowe, kompu-
terowe, muzyczno-taneczne, warsztaty
plastyczne, teatralne. Przewidziany jest

m.in. udzia∏ w szeregu imprez miej-
skich i wiele innych atrakcji m.in. bez-
p∏atne przedstawienia teatralne.
W punktach dziennego pobytu i nie-
których punktach zaj´ç specjalistycz-
nych prowadzone b´dzie bezp∏atne ˝y-

wienie. Szczegó∏owa informacja o pla-
nowanych zaj´ciach oraz pozosta∏ych
atrakcjach b´dzie dost´pna w szko∏ach
w naszej Dzielnicy, na stronie interne-
towej Urz´du Dzielnicy Weso∏a m.st.
Warszawy oraz na miejskich portalach
internetowych w ostatnich dniach stycz-
nia bie˝àcego roku. Wszystkie dzieci
oraz m∏odzie˝ w wieku szkolnym ser-
decznie zapraszamy!

Karol Cudny
Wydzia∏ OÊwiaty, Kultury i Sportu

dla Dzielnicy Weso∏a

Akcja „Zima w MieÊcie 2011”
- oferta dla dzieci i m∏odzie˝y

W zwiàzku z wygaszeniem mandatów rad-
nych, którzy zostali burmistrzami kadencji
2010-2014, zgodnie z ordynacjà wyborczà
do nowej Rady Dzielnicy do∏àczy∏y trzy osoby,
które zdoby∏y kolejno najwi´kszà iloÊç g∏osów
na listach, z których startowali wybrani burmi-
strzowie. Sà to trzy panie: Hanna Bàbik, Gra-
˝yna Weber i Katarzyna Zakrzewska.

Hanna Bàbik – radna z listy Sto-
warzyszenie Sàsiedzkie Razem,
okr´g nr 2, 95 g∏osów poparcia.

Lat 54, filolog i t∏umacz j´zyka
francuskiego. W Weso∏ej mieszka
od 20 lat, a w Warszawie od uro-
dzenia. Aktywnie zaanga˝owana
w ˝ycie weso∏owskiej spo∏eczno-

Êci, m.in. w zakresie zapobiegania zalewaniu domów. 

Gra˝yna Weber – radna z listy
KW Platforma Obywatelska RP,
okr´g nr 1, 105 g∏osów poparcia.

Lat 55, wykszta∏cenie wy˝sze,
emerytowana nauczycielka z 25-
letnim sta˝em w placówkach
oÊwiatowych Weso∏ej i Sule-
jówka. W latach 1988–1990 by∏a

radnà miasta Weso∏a, a wczeÊniej pracowa∏a w komi-
tetach osiedlowych. W Weso∏ej mieszka od 1956 r.

Katarzyna Zakrzewska – radna
z listy KW Platforma Obywatelska,
okr´g nr 2, 122 g∏osy poparcia. 

Lat 46, wykszta∏cenie wy˝sze,
jest lekarzem weterynarii. Aktyw-
na spo∏ecznie: radna ostatnich
trzech kadencji, wspó∏twórca
Spo∏ecznego Komitetu Budowy

Placu Zabaw w Starej Mi∏oÊnie, wspó∏pracownik
Stowarzyszenia „Alternatiff” na rzecz dzieci z rozbi-
tych rodzin, zagro˝onych patologià. W Weso∏ej
mieszka od 17 lat.

JednoczeÊnie chcielibyÊmy sprostowaç
pomy∏k´ z opublikowanego miesiàc temu bio-
gramu radnej El˝biety Nowosielskiej. Oczy-
wiÊcie by∏a ona wieloletnià dyrektorkà
Przedszkola Publicznego (a nie, jak napisa-
liÊmy, prywatnego) nr 261 „Pod d´bami”.
Serdecznie za to przepraszamy.

Nowe radne
w Weso∏ej
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W dniu 22 grudnia, jak
przysta∏o na naszà narodo-
wà i chrzeÊcijaƒska trady-
cj´, w 1. Warszawskiej
Brygadzie Pancernej mia∏a
miejsce uroczysta Wigilia
z udzia∏em ˝o∏nierzy, pra-
cowników cywilnych woj-
ska i zaproszonych przed-

stawicieli w∏adz samorzàdowych naszej Dziel-
nicy i Sulejówka.

Dowódca 1. W. B. Panc. Pan p∏k Janusz Wiatr
powita∏ wszystkich uczestników wieczerzy, jed-
noczeÊnie sk∏adajàc im najserdeczniejsze ˝ycze-
nia Êwiàteczne i noworoczne.

Przekaza∏ te˝ dwie wiadomoÊci, dobrà i z∏à.
Z∏a to koncepcja (jeszcze nic pewnego) rozfor-

mowania 1. Warszawskiej
Dywizji Zmechanizowanej,
a dobra – to pozostawienie
w dotychczasowym miejscu
postoju naszej Brygady
z w∏àczeniem w struktury in-
nego zwiàzku taktycznego.

T́  pierwszà wiadomoÊç
przyjà∏em z du˝à dozà
smutku, jako ˝e by∏em do-
wódcà 1. Praskiego Pu∏ku
Zmechanizowanego, za-
st´pcà dowódcy 1. dywizji,
a od 2003 roku jej honoro-
wym ˝o∏nierzem.

Miejmy tylko nadziej´, ˝e
na koncepcji si´ skoƒczy, ale do rzeczy. Uroczy- stà opraw´ wieczerzy wigilijnej wzbogaci∏o wy-

stàpienie ksi´dza kapelana Tomasza Szafliƒskie-
go wraz z jego wokalnym i instrumentalnym ko-
l´dowaniem „WÊród nocnej ciszy”.

OczywiÊcie by∏o te˝ wzajemne dzielenie si´
op∏atkiem i sk∏adanie ˝yczeƒ i ja te˝ w imieniu
Rady i Zarzàdu Dzielnicy z∏o˝y∏em wszystkim
uczestnikom wieczerzy serdeczne ˝yczenia.
Na stole, jak przysta∏o na tradycj´, nie zabrak∏o
Êledzia, uszek z czerwonym barszczem, karpia
i innych daƒ.

Szcz´Êliwego Nowego 2011 Roku!

Wiceprzewodniczàcy Rady
dr Stefan S∏owikowski

Fot. Wies∏aw Cegie∏ka 

Wigilia w 1. Warszawskiej Brygadzie Pancernej 

Naszej Kole˝ance
Ani Lato

Sk∏adamy
szczere wyrazy wspó∏czucia
z powodu Êmierci Mamy.

Aniu, w tych smutnych dniach
jesteÊmy z Tobà

Zarzàd Ko∏a PTTK w Weso∏ej

Ani Lato przekazujemy
szczere wyrazy wspó∏czucia
z powodu Êmierci Mamy.

Przyjaciele ze Stowarzyszenia
Sàsiedzkiego Stara Mi∏osna

XIX Fina∏ Wielkiej Orkie-
stry Âwiàtecznej Pomocy
poÊwi´cony dzieciom
z chorobami urologicznymi
i nefrologicznymi ju˝ za na-
mi. 9 stycznia na ulicach
Weso∏ej mo˝na by∏o spo-
tkaç wolontariuszy, którzy
zbierali do puszek pienià-
dze. Imprezy odbywa∏y si´
w dwóch miejscach – w Gimnazjum nr 119 przy
ul. Klimatycznej 1 oraz w OÊrodku Kultury
w Dzielnicy Weso∏a przy ul. Starzyƒskiego 21.

W Gimnazjum nr 119 mo˝na by∏o podziwiaç
wyst´py i pokazy m.in. klubów sportowych (lo-
kalne „Mambo” i „Yoko” – UKS Józefów – sek-
cja judo), studia mu-
zycznego p. Gra˝yny Al-
ber, ˝o∏nierzy 1. Brygady
Pancernej w Warszawie,
Orkiestry Wojskowej;
uczniów i absolwentów
Szko∏y Podstawowej
nr 173 oraz Gimnazjum
nr 119. Ponadto organi-
zowane by∏y aukcje,
kiermasz i kawiarenka.

W OÊrodku Kultury mo˝-
na by∏o wziàç udzia∏ w serii
artystycznych warsztatów tj.
Klub Weso∏ego Tatusia, gdzie

ojcowie i dzieci przygo-
towywali pi´knie zdo-
bione maski, warszta-
tach ceramicznych pro-
wadzonych przez lokal-
nà artystk´ Dorot´ ¸a-
sisz oraz warsztatach
decoupage i tworzenia

bi˝uterii dla paƒ.
Na zakoƒczenie
imprezy wystà-
pi∏ muzyk, kom-
pozytor i pieÊniarz
– Michael Fedoroff. 

W wyniku zaanga-
˝owania mieszkaƒców na-
szej dzielnicy zosta∏o zebrane:

49 033,67 z∏
Powy˝szà kwot´ stanowià zbiórki prowadzone

przez:
• Gimnazjum nr 119 3333 332233,,7711 zz∏∏
• Pierwsze Autorskie Gimnazjum i Spo∏ecznà

Szko∏´ Podstawowà nr 12 1144 885500,,6699 zz∏∏
• OÊrodek Kultury w Dzielnicy Weso∏a 885599,,2277 zz∏∏

Dzi´kujemy serdecznie wszystkim, którzy
zaanga˝owali si´ w akcj´. To dzi´ki Wam, wo-
lontariusze mogli w atmosferze przyjaêni i rado-
Êci dzia∏aç na rzecz chorych dzieci potrzebujà-
cych nowoczesnego sprz´tu medycznego. Dzi´-
kujemy firmom „Piekarnie-Cukiernie Putka”
oraz restauracji „U Szymona”, które wspar∏y
prac´ wolontariuszy. 

Karolina Baranowska

Wielkie dzi´ki za WIELKIE SERCE
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Za oknem dopada∏o w∏aÊnie Êwie˝ego
puchu, który przykry∏ twardy, ubity Ênieg
mi´kkà ko∏derkà. Temperatura oko∏o
–5°C, czyli idealne warunki na narciar-
stwo biegowe. Sàdzàc po Êladach w lesie,
nie jestem jedynà mi∏oÊniczkà tego spor-
tu. I ca∏e szcz´Êcie. Nie tylko dlatego, ˝e
po czyichÊ Êladach ∏atwiej si´ jedzie, ale
kiedy przemierzam sama leÊne ost´py,
z radoÊcià spotykam na szlaku innego
turyst´. A propos, zacz´∏am wdra˝aç
w ˝ycie „nizinny savoir-vivre”. O co cho-
dzi? O mówienie sobie „dzieƒ dobry”.
W górach, na szlaku, takie powitanie nie
dziwi nikogo. Dlaczego nie sprawiç, by
odrobina ˝yczliwoÊci zagoÊci∏a równie˝
w naszych, warszawskich lasach?

Na styczniowà wycieczk´ wybra∏am
tras´ zielonym szlakiem ze Starej Mi∏o-
snej do Anina, a wi´c niezbyt d∏ugà, ta-

kà, na którà mogà si´ wybraç nawet ci
niezbyt wytrawni piechurzy. Czarny
szlak rozpoczyna si´ przy skrzy˝owaniu
ul. Jana Paw∏a II z Traktem Brzeskim.
Niewtajemniczonym wyjasni´ tylko, ˝e
wbrew powszechnie panujàcej opinii ko-
lor szlaków pieszych nie ma ˝adnego
zwiàzku z ich trudnoÊcià. Prosz´ jednak
nie ulec z∏udzeniom! Chodzenie po szla-
ku to nie zawsze przys∏owiowa kaszka
z mleczkiem, bowiem podobnie jak in-
frastruktura turystyczna, tak te˝ i stan
warszawskich szlaków pozostawia wiele
do ˝yczenia. W´drujemy wi´c w stron´
lasu, gdzie po omini´ciu cmentarza
wspinamy si´ pod górk´. Wchodzimy
na grzbiet wydmy, którym dotrzemy do
Anina. Trasa nie jest d∏uga (oko∏o 5 km),
dobrze dost´pna i mo˝e temu w∏aÊnie
zawdzi´cza swà popularnoÊç. Czarny

szlak koƒczy si´ w miejscu, gdzie spoty-
ka si´ z czerwonym i zielonym (mniej
wi´cej w po∏owie trasy). My kontynuuje-
my naszà wycieczk´ szlakiem zielonym,
w kierunku zachodnim – dalej grzbie-
tem wydmy (wybierajàc wariant na po∏u-
dnie dotarlibyÊmy do Mi´dzylesia). 

Po drodze mo˝emy napawaç si´ wido-
kiem rudych d´bów, które nie zgubi∏y li-
Êci na zim´, hub okrytych bia∏ym ko˝usz-
kiem, zagadkowych Êladów i tropów
zwierzàt. Krótkie zjazdy dostarczà odro-
biny emocji, a zdrowy wysi∏ek – satysfak-
cji. Z lasu wychodzimy wprost na ty∏y
znanego na ca∏à Polsk´ Instytutu Kar-
diologii. Dzi´ki wykorzystaniu funduszy
unijnych, Instytut jest rozbudowywany
o nowy Oddzia∏ Intensywnej Terapii.
Ulicà Zorzy dochodzimy do Kajki
na wysokoÊci koÊcio∏a (parafia Matki
Bo˝ej Królowej Polski). Przed koÊcio-
∏em wmurowano kamieƒ poÊwi´cony b∏.
ks. Jerzemu Popie∏uszce, który przez 3
lata by∏ wikariuszem tutejszej parafii. 

Powrót do Starej Mi∏osnej – autobu-
sem z ul. Kajki.

Jako kierowcy mo˝emy mieç zimy
doÊç, ale b´dàc jednoczeÊnie mieszkaƒ-
cami Weso∏ej, skorzystajmy z jej uroku
i zajrzyjmy do bajkowego lasu. Do zoba-
czenia na szlaku!

Ma∏gorzata Matyka 

Zima mo˝e byç pi´kna

Nowy Rok to najlepszy moment na podsumo-
wanie. Jeszcze nie otwieramy korka od szampa-
na z okazji pierwszych urodzin naszego dziecka –
„Stowarzyszenia Nasza Weso∏a”, ale razem z ˝y-
czeniami noworocznymi chcielibyÊmy krótko
przypomnieç, co uda∏o nam si´ zrobiç, i uchyliç
ràbka tajemnicy, jakie niespodzianki przygotowa-
liÊmy na kolejny, ju˝ drugi rok naszej dzia∏alnoÊci.

Po zakoƒczeniu bardzo d∏ugich i ucià˝liwych
formalnoÊci zwiàzanych z rejestracjà zadebiuto-
waliÊmy na Festynie Szkolno-Rodzinnym w Zielo-
nej. ChcieliÊmy, ˝eby dzi´ki nam zarówno mali, jak
i duzi bawili si´ jeszcze lepiej. PrzygotowaliÊmy
liczne konkursy i zabawy: sportowe i plastyczne,
jednak najwi´kszà furor´ zrobi∏o stanowisko „ma-
lowania buzi” i ko∏o fortuny, zaÊ w chwili odpo-
czynku ka˝dy móg∏ posiliç si´ kie∏baskà z grilla,
chlebem ze smalcem lub wyÊmienitym ogórkiem
kwaszonym. Wszyscy uczestnicy pikniku wrócili
do domu z uÊmiechem na buziach, co stanowi∏o
najlepszy dowód tego, ˝e nasze pierwsze przed-
si´wzi´cie zakoƒczy∏o si´ sukcesem.

W pewnà wrzeÊniowà s∏onecznà niedziel´
na Êwie˝o otwartym placu zabaw przy ulicy
Warszawskiej w Zielonej zawis∏ baner „Dzieƒ Sà-
siada”, nagle na placu zaroi∏o si´ od ludzi, a nie-
którzy rodzice wraz z dzieçmi zostali zaskoczeni

zaproszeniem na przepyszne ciasta i kie∏bask´
z grilla. Jednak tymi przysmakami nie mogli cie-
szyç si´ zbyt d∏ugo, gdy˝ dzieci ciàgn´∏y ich
za r´ce, bo chcia∏y wziàç udzia∏ w loterii fanto-
wej, obejrzeç galeri´ pi´knych obrazów, poska-
kaç w workach lub te˝ pomalowaç buzie. Ca∏y
czas w tle s∏ychaç by∏o utwór „Jak dobrze mieç
sàsiada” i z ca∏à pewnoÊcià wszyscy uczestnicy
festynu uwa˝ali, ˝e jest to szczera prawda.

Po kulinarnych szaleƒstwach wakacyjnych
paêdziernik up∏ynà∏ pod znakiem sportu. Odby∏
si´ bieg terenowy oraz „spacer z kijkami” czyli
coraz bardziej popularny obecnie nordic walking.
Dla ka˝dego coÊ mi∏ego. By∏a to doskona∏a oka-
zja do spotkania si´ z przyjació∏mi w innych oko-
licznoÊciach ni˝ przy stole, bo przecie˝ nic nie
∏àczy ludzi silniej ni˝ wspólny wysi∏ek fizyczny.

Kolejna impreza by∏a adresowana do zapalo-
nych cyklistów, których przecie˝ tak wielu sa-
motnie krà˝y po lasach Weso∏ej, a jednoczeÊnie

do mi∏oÊników historii, gdy˝ to w∏aÊnie 11 listo-
pada odby∏ si´ Rajd Szlakiem Józefa Pi∏sudskie-
go. Uczestnicy rajdu odwiedzili dworek Pi∏sud-
skiego w Sulejówku, gdzie umilali sobie czas
wspólnym Êpiewaniem pieÊni patriotycznych:
tych znanych i podnios∏ych, ale równie˝ tych
mniej znanych, czasem zabawnych, traktujà-
cych naszà histori´ „z przymru˝eniem oka”.

W nadchodzàcym Nowym Roku zamierzamy
kontynuowaç naszà dzia∏alnoÊç. Z ca∏à pewnoÊcià
ju˝ dziÊ mo˝emy zapowiedzieç „Festyn Szkolno-
-Rodzinny” oraz „Dzieƒ Sàsiada 2011”, zaÊ infor-
macje o innych imprezach b´dà na bie˝àco poja-
wiaç si´ na naszej stronie internetowej www.nasza
wesola.pl oraz w WiadomoÊciach Sàsiedzkich.

W tym szczególnym czasie chcielibyÊmy ser-
decznie podzi´kowaç wszystkim uczestnikom im-
prez, naszym sponsorom, zaprosiç tych, którzy
jeszcze nie odwa˝yli si´ do∏àczyç do nas. ˚yczymy
szcz´Êliwego Nowego 2011 Roku i przypominamy,
ze jesteÊmy otwarci na wszelkie pomys∏y. Czeka-
my na wszystkie osoby, które chcia∏yby si´ zaan-
ga˝owaç w dzia∏alnoÊç naszego stowarzyszenia. 

W koƒcu Nasza Weso∏a to Weso∏a ka˝dego
z nas!

Zarzàd Stowarzyszenia Nasza Weso∏a
M.K. / A.C

Nasza Weso∏a to Weso∏a ka˝dego z NAS!

S P R O S T O W A N I E

W grudniowym numerze „WS” (120) w relacji ze spotkania W∏adz Dzielnicy z organizacjami po-
zarzàdowymi, przy prezentacji osoby pana Dariusza Stachelka zosta∏o u˝yte sformu∏owanie, ˝e
by∏ wspó∏za∏o˝ycielem chóru „Il Canto Magnificant”. W rzeczywistoÊci pan Dariusz Stachelek
na jednym z pierwszych etapów dzia∏ania i rozwoju chóru przez kilka miesi´cy by∏ prezesem sto-
warzyszenia, pod auspicjami którego dzia∏a∏ chór. Za zbyt daleko idàcy skrót myÊlowy wszystkich
zainteresowanych przepraszamy.

Redakcja
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Weso∏owskie PTTK
zaprasza na kolejne
spotkanie z cyklu po-
dró˝niczego. 20 stycz-
nia (czwartek) o godz.
19.00 w Sali OÊrodka
Dzia∏aƒ Twórczych
„Pogodna” w Starej

Mi∏oÊnie, ul. Jana Paw∏a II 25, Kata-
rzyna Twardowska opowie o swojej wy-

prawie w Tybet, w szczególnoÊci o uni-
kalnym miejscu, jakim jest królestwo
Mustang (mo˝e je odwiedziç nie wi´cej
ni˝ 2 tysiàce turystów rocznie!). Ser-
decznie zapraszamy!

Po prezentacji zapraszamy na spotka-
nie Ko∏a, na którym zostanà omówione
plany tegorocznych wypraw. Zaprasza-
my na nie tak˝e wszystkich zaintereso-
wanych dzia∏alnoÊcià naszego Ko∏a.

Ch´tni b´dà wtedy tak˝e mieli mo˝li-
woÊç zapisania si´ do PTTK. Informa-
cji mo˝na tak˝e zasi´gnàç telefonicznie
u mnie pod numerem tel. 601 31 48 22.

A kolejne spotkanie zaplanowane
jest ju˝ na 10 lutego. Tym razem opo-
wieÊç o Tajlandii przedstawi pan Le-
s∏aw Karst. Ju˝ dziÊ zapraszamy.

Marcin J´drzejewski

Ko∏o PTTK w Weso∏ej zaprasza na spotkanie
– Wokó∏ Annapurny, królestwo Lo

Na narty z PTTK
Natomiast, korzystajàc z nadejÊcia

zimy, ju˝ dziÊ mi∏oÊników nart zapra-
szamy na krótkie przetarcie Êlizgów
przed zimowymi feriami. Zaplanowa-
ne sà dwa wyjazdy – w sobot´ 22 stycz-
nia oraz w sobot´ 5 lutego, w formie
jednodniowych wypadów na gór´ Ka-
mieƒsk k. Be∏chatowa. To niewielki,
choç bardzo dobrze wyposa˝ony oÊro-
dek narciarski. Ró˝nica pozio-
mów 123 m mo˝e nie jest imponujàca,
ale nowoczesny, 4-osobowy wyciàg
krzese∏kowy i Êwietnie utrzymany stok

gwarantujà dobra zabaw´ (szczegó∏y
http://www.gorakamiensk.eu). Plano-
wany koszt (dojazdu autokarem)
to 35,00 z∏ od doros∏ych i 25,00 z∏ dzie-
ci do lat 15. No i oczywiÊcie koszt ski-
-passu, który w bie˝àcym sezonie wy-
nosi 70,00 z∏ (-20% zni˝ki dla grup po-
wy˝ej 12 osób). Ski-pass dla dzieci po-
ni˝ej 5 lat kosztuje 6,00 z∏, trzeba pa-
mi´taç o zwrotnej kaucji za kart´ ma-
gnetycznà – 20,00 z∏. 

Jedziemy na jazd´ popo∏udniowà
i nocnà, czyli na godziny od 13.00 do
21.00. Pierwsze 4 godziny pewnie b´-
dzie t∏oczno, za to po 17.00 spory

komfort i jazda bez kolejek. Wyjazd
zaplanowany jest o godz. 10.00,
zbiórka na ul. Pogodnej ko∏o Gim-
nazjum nr 119. Powrót ok. 23.30 w to
samo miejsce. Na miejscu jest wypo-
˝yczalnia sprz´tu narciarskiego,
mo˝liwoÊç wynaj´cia instruktora,
bufet i restauracja. B´dzie te˝ wi´c
mo˝liwoÊç zjedzenia obiadu i odpo-
czynku w cieple. 

Zainteresowanych prosimy o zapi-
sy do Kasi Szaszkiewicz pod nr. tel.:
604 23 23 57.

Katarzyna Szaszkiewicz

Znowu mamy pi´knà zim´. Jednych
to bardzo smuci, bo zimno, znowu
trzeba odÊnie˝aç, Êlisko na jezdniach
i chodnikach, a ile na opa∏ wydamy!!!

Sà jednak i tacy, którzy zim´ kocha-
jà, a zw∏aszcza zwiàzane z ta porà roku
niezliczone atrakcje – zabawa w Ênie˝-
ki, lepienie ba∏wana, kolorowe Êwiate∏-
ka w wielu oknach i ogrodach, sanna,
a przede wszystkich jazda na nartach.
Wielu z nas zamienia swoje auta, mo-
tory i rowery w∏aÊnie na narty zjazdowe
i biegowe. Zw∏aszcza te ostatnie cieszà
si´ wÊród warszawiaków coraz wi´ksza
popularnoÊcià. W Weso∏ej mamy bodaj
najpi´kniejsze trasy biegowe. Niesa-
mowita fauna i flora, a do tego bardzo
urozmaicona konfiguracja terenu spra-
wiajà, ˝e ka˝dy przebyty na nartach
fragment trasy dostarcza niezapomnia-
nych wra˝eƒ. Ju˝ w poprzednim sezo-
nie narciarskim na terenie Weso∏ej za-
∏o˝ono oko∏o 30 km szlaków biego-
wych. Tak zwane „Êlady narciarskie”

prowadzi∏y nas po najpi´kniejszych za-
kamarkach Mazowieckiego Parku Kraj-
obrazowego, cz´stokroç niedost´pnych
w innych porach roku. 

Wed∏ug oceny moich przyjació∏,
z którymi od zesz∏ego roku zacz´liÊmy
przygod´ z biegówkami, w Weso∏ej bie-
ga na nartach grubo ponad 100 osób.
Sà to g∏ównie osoby, których technika
biegania, jak i mo˝liwoÊci fizyczne sà
bardzo odleg∏e od poziomu naszej mi-
strzyni Justyny Kowalczyk. Biegamy
dla zdrowia i przyjemnoÊci. Biegamy
z ciekawoÊci, co tym razem nowego od-
kryje przed nami przyroda, czy spotka-
my ∏osia, a mo˝e sarny lub stado ptac-
twa na bagnach. Biegamy dla naszych
nieskromnych ambicji pokonania ko-
lejnej bariery w swoim ˝yciu. Biegamy
bo ... po prostu to pokochaliÊmy!

Nawiàza∏em kontakt z nowo po-
wsta∏ym w Warszawie stowarzysze-
niem Towarzystwo Narciarskie „Bie-
gówki”. Cz∏onkowie TN „Biegówki”

sà tak˝e mi∏oÊnikami narciarstwa bie-
gowego, posiadajàcymi w∏asny sprz´t
do zak∏adania Êladu, instruktorów
narciarstwa biegowego, instruktorów
biegów na orientacj´ i organizatorów
imprez sportowych i rekreacyjnych.
TN „Biegówki” planuje za∏o˝yç
w Warszawie i najbli˝szych okoli-
cach 1000 tras biegowych (zobacz
stron´ http://www.tnbiegowki.pl). Bez
naszej pomocy trudno im b´dzie za∏o-
˝yç profesjonalny Êlad w Weso∏ej.
Wsparcie przedsi´wzi´cia zapowie-
dzieli ju˝ w∏aÊciciele otwartego jesie-
nià „Baru leÊnego” (w Êrodku lasu
za Dakowem, przy ul. Fabrycznej,
w miejscu przeci´cia szlaków biego-
wych) oraz ... No w∏aÊnie, kto jeszcze?
MyÊl´, ˝e je˝eli ustalimy sta∏y i nie-
zmienny termin spotkaƒ braci nar-
ciarskiej na ka˝dà Êniegowà sobot´
i niedziel´ o godz. 12.00 przy „Barze
leÊnym” to z czasem coÊ fajnego przyj-
dzie nam do g∏owy. 

Do zobaczenia na szlaku!

Pawe∏ Malinowski

Biegaj z nami na biegówkach!
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W tym roku Weso∏a po raz pierwszy
bra∏a udzia∏ w ogólnopolskiej akcji
Szlachetna Paczka, polegajàcej na ob-

darowywaniu ro-
dzin potrzebujà-
cych z naszej dziel-
nicy i okolic przez
darczyƒców. Mimo
˝e Szlachetna Pacz-
ka poczàtkowo nie
spotka∏a si´ z zain-
teresowaniem spe-

cjalistycznych organów, odpowiedzial-
nych za niesienie pomocy w Weso∏ej,
zakoƒczy∏a si´ ogromnym sukcesem.
Szlachetna paczka pomog∏a 34 rodzi-
nom z Weso∏ej i okolic, przekazujàc
prezenty, które odpowiada∏y na kon-
kretne potrzeby rodzin, takie jak: sprz´t
AGD i RTV, komputery, ∏ó˝ka, telefo-
ny, ubrania, artyku∏y medyczne, papier-
nicze i piÊmiennicze, wszelkiego rodza-
ju ˝ywnoÊç i Êrodki czystoÊci, ksià˝ki,
zabawki oraz inne potrzebne rzeczy

Dostarczono nam 270 paczek, które
z trudem pomieÊci∏ magazyn przy Gim-
nazjum 119. W dniach od 10 do 12
grudnia wolontariusze rozwieêli paczki
do rodzin, aby te mog∏y cieszyç si´ ni-
mi jeszcze przed Âwi´tami.

Podczas akcji ogromnym wsparciem
by∏o Gimnazjum 119, które udost´pni∏o
powierzchni´ na magazyn, za co bardzo

serdecznie dzi´kujemy. Podzi´kowania
nale˝à si´ te˝ Szkole Podstawowej
nr 173, która przygotowa∏a paczki dla 14
rodzin z naszej dzielnicy. Specjalne po-
dzi´kowania nale˝à si´ te˝ Pizzerii PE-
PE, która zasponsorowa∏a pocz´stunek
dla wolontariuszy pracujàcych w magazy-
nie. Na koniec bardzo dzi´kuj´ wolonta-
riuszom ze Szlachetnej Paczki, wolonta-

riuszom z gimnazjum oraz wszystkim
osobom zaanga˝owanym w akcj´,
w Gimnazjum. Bez Was ca∏a akcja nie za-
koƒczy∏aby si´ takim wielkim sukcesem.

Pozdrawiam serdecznie – Lider
Akcji Szlachetna Paczka Warszawa
Weso∏a 2010. 

Wojciech Szewczyk 
paczka2010@o2.pl

Sukces Szlachetnej Paczki w Weso∏ej

W dniu 26 grudnia 2010 roku dla
mieszkaƒców Weso∏ej kol´dy zaÊpie-
wa∏ Tadeusz Woêniak z zespo∏em.
Koncert odby∏ si´ w KoÊciele Âw. Bra-

ta Alberta przy ul. Szero-
kiej 2, o godz. 18.50 i spo-
tka∏ si´ z ogromnym zainte-
resowaniem mieszkaƒców

naszej dzielnicy.
Tadeusz Woê-
niak zaÊpiewa∏
wiele tradycyj-
nych kol´d w cie-
kawych aran˝a-
cjach, a wspólnie
z publicznoÊcià
wykona∏ kol´d´
„Dzisiaj w Betle-
jem”. Na zakoƒ-
czenie wszyscy
us∏yszeli jednà
z najbardziej znanych piose-
nek artysty – „Zegarmistrza
Âwiat∏a”. W koncercie wzi´li
udzia∏: Tadeusz Woêniak

– wokal, gitara,
Jolanta Maj-
chrzak – wokal,
Piotr Woêniak
– gitara, wokal
oraz Mariusz Ja-
goda – skrzypce,
wokal. Organi-
zatorem koncer-
tu by∏a Rada
i Zarzàd Dziel-
nicy Weso∏a,
a wspó∏organiza-
torem Proboszcz
Parafii Âw. Brata
Alberta. 

Karolina Baranowska
Wydzia∏ OÊwiaty, Kultury i Sportu

dla Dzielnicy Weso∏a m.st. Warszawy

Kol´dowanie z Tadeuszem Woêniakiem
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ZakoƒczyliÊmy rozgrywki rundy jesiennej Sàsiedzkiej
Ligi Siatkówki w edycji 2010/2011. RozegraliÊmy w sumie
59 meczów (jeden zaleg∏y mecz w II lidze odb´dzie si´
w styczniu). Rozgrywki prowadzone by∏y na sali gimna-
stycznej Szko∏y Podstawowej nr 173, s´dziowali nam licen-
cjonowani s´dziowie Mazowiecko-Warszawskiego Zwiàzku
Pi∏ki Siatkowej. Rozgrywki odbywajà si´ dzi´ki wsparciu
dotacyjnemu Urz´du Dzielnicy Weso∏a m.st. Warszawy.
Poni˝ej przedstawiamy wyniki rozegranych spotkaƒ oraz
aktualnà klasyfikacj´ dru˝yn po V kolejce ligowej:

I LIGA
Miejsce Dru˝yna Rozegrane Punkty Sety Ró˝nica

mecze setów
1 BRACIA 5 15 15:3 12
2 LENNOX 5 10 12:8 4
3 NO NAME 5 7 9:9 0
4 ROYAL SPIKE 5 5 9:13 -4
5 DZI¢CIO Y̧ 5 5 9:13 -4
6 KLUB TKM 5 3 6:14 -8

I kolejka (9.10.2010)

NO NAME – BRACIA 0:3 (12:25; 11:25; 24:26)
KLUB TKM – DZI¢CIO Y̧ 2:3 (20:25; 28:26; 21:25;

25:20; 15:17)
LENNOX – ROYAL SPIKE 2:3 (25:19; 25:20; 23:25;

26:28; 13:15)

II kolejka (16.10.2010)

BRACIA – ROYAL SPIKE 3:1 (19:25; 25:13; 25:17; 25:12)
DZI¢CIO Y̧ – LENNOX 1:3 (25:21; 14:25; 20:25; 19:25)
NO NAME – KLUB TKM 3:0 (25:22; 25:12; 25:17)

III kolejka (6.11.2010)

ROYAL SPIKE – DZI¢CIO Y̧ 3:2 (13:25; 25:14; 30:28;
24:26; 20:18)

KLUB TKM – BRACIA 1:3 (25:21; 16:25; 19:25; 23:25)
LENNOX – NO NAME 3:1 (25:20; 25:19;14:25; 25:23)

IV kolejka (20.11.2010)

BRACIA – DZI¢CIO Y̧ 3:0 (25:14; 25:17; 25:18)
NO NAME – ROYAL SPIKE 3:0 (25:19; 25:18; 25:20)
KLUB TKM – LENNOX 0:3 (23:25; 19:25; 8:25)

V kolejka (11.12.2010)

ROYAL SPIKE – KLUB TKM 2:3 (25:22; 25:21; 12:25;
22:25; 12:15)

LENNOX – BRACIA 1:3 (25:19; 18:25; 19:25; 16:25)
DI¢CIO Y̧ – NO NAME 3:2 (25:9; 35:37; 25:21; 20:25;

15:6)

II LIGA
Miejsce Dru˝yna Rozegrane Punkty Sety Ró˝nica

mecze setów
1 UKS SUNCO 4 12 12:0 12
2 GRIM TEAM 4 11 12:2 10
3 DKB 5 10 11:6 5
4 AZALIOWA TIM 5 6 6:10 -4
5 JASZCZEMBIE 5 3 4:12 -8
6 HIERONIMKI 5 0 0:15 -15

I kolejka (9.10.2010)
HIERONIMKI – GRIM TEAM 0:3 (20:25; 16:25; 24:26)
JASZCZEMBIE – DKB 0:3 (20:25; 20:25; 21:25)
UKS SUNCO – AZALIOWA TIM 3:0 (25:14; 25:13; 25:15)

II kolejka (16.10.2010)
GRIM TEAM – AZALIOWA TIM 3:0 (25:22; 25:23; 25:20)
DKB – UKS SUNCO 0:3 (10:25; 17:25; 17:25)
HIERONIKMI – JASZCZEMBIE 0:3 (17:25; 17:25; 22:25)

III kolejka (27.11.2010)
AZALIOWA TIM – DKB 0:3 (30:32; 22:25; 16:25)
JASZCZEMBIE – GRIM TEAM 0:3 (21:25; 10:25; 13:25)
UKS SUNCO – HIERONIMKI 3:0 (25:18; 25:8; 25:11)

IV kolejka (20.11.2010)
GRIM TEAM – DKB 3:2 (17:25; 27:25; 25:18; 22:25; 17:15)
HIERONIKMI – AZALIOWA TIM 0:3 (13:25; 10:25; 12:25)
JASZCZEMBIE – UKS SUNCO 0:3 (18:25; 14: 25; 19:25)

V kolejka (11.12.2010)
AZALIOWA TIM – JASZCZEMBIE 3:1 (19:25; 21:25;

25:18; 25:19)
UKS SUNCO – GRIM TEAM mecz prze∏o˝ony
DKB – HIERONIMKI 3:0 ( 25:19; 25:13; 25:20)

Runda wiosenna rozpocznie si´ 5 lutego i trwaç b´dzie
do 7 maja 2011 r. Od rundy wiosennej mecze rozgrywane
b´dà równolegle na dwóch boiskach w nowej hali Gimna-
zjum nr 119 przy ul. Klimatycznej 1 w godz. 10.00–15.00.
Poni˝ej przedstawiamy terminarz wiosenny naszej Ligi,
a wszystkich zainteresowanych odsy∏amy na stron´ Stowa-
rzyszenia Sàsiedzkiego do zak∏adki Liga Siatkówki.

VI kolejka – 05.02.2011
VII kolejka – 05.03.2011

VIII kolejka – 19.03.2011
IX kolejka – 16.04.2011
X kolejka – 07.05.2011

Pawe∏ Malinowski
Sàsiedzka Liga Siatkówki

Rozgrywki Sàsiedzkiej Ligi Siatkówki
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W grudniu 2010 roku odby∏y si´ dwa du˝e halo-
we turnieje pi∏ki no˝nej „Weso∏a Indoor Cup”, któ-
rych organizatorem by∏ Klub Sportowy „Weso∏a”:
jeden dla dru˝yn 10-latków oraz drugi dla 7-latków. 

Podobne turnieje organizowane sà kilka razy
do roku przez KS „Weso∏a”, ale po raz pierwszy
mogliÊmy pochwaliç si´ nowà halà widowisko-
wo-sportowà, gdzie towarzyszàcy zawodnikom
rodzice mogli w komfortowych warunkach z try-
bun oglàdaç gr´ swoich dzieci i kibicowaç im do

ostatnich sekund meczów. Jak si´ bowiem oka-
za∏o, wygrany mecz mo˝na przegraç zaledwie
na kilka sekund przed koƒcem spotkania.

W turnieju 12 grudnia, adresowanym do za-
wodników urodzonych w roku 2000 i m∏odszych,
uczestniczy∏o 12 dru˝yn z ca∏ego Mazowsza:
Akademia Sportu Imielin, AON Rembertów, The
British School, Cezar Konstancin, Hutnik Warsza-
wa, Mazowsze Mi´tne, MKS Polonia Warszawa,
Pogoƒ Siedlce, KS Ursus oraz dwie dru˝yny go-
spodarzy turnieju KS Weso∏a „A” i „B”. W ramach
turnieju rozegrane zosta∏y 42 mecze: 30 meczów
fazy grupowej A i B oraz 12 meczów fazy fina∏o-
wej. Ca∏y turniej wygra∏a dru˝yna Pogoni Siedlce
strzelajàc zwyci´skà bramk´ w meczu fina∏owym
na kilka sekund przed koƒcem meczu z The Bri-
tish School. Trzecie miejsce zaj´∏a MKS Polonia

Warszawa. Najlepszym strzelcem turnieju Weso-
∏a Indoor CUP 2010 zosta∏ zawodnik Pogoni Sie-
dlce – Bart∏omiej Rychlik, a najlepszym bramka-
rzem – zawodnik MKS Polonia Warszawa – Pa-
tryk Andrzejczak. Dru˝yna KS Weso∏a A zaj´∏a 9
miejsce, zaÊ KS Weso∏a B – 8.

W sobot´ 18 grudnia w Ogólnopolskim Halo-
wym Turnieju Pi∏ki No˝nej „Weso∏a Indoor
CUP 2010” dla rocznika 2003 oglàdaliÊmy zma-
gania 7-latków (dodam, ˝e kilku z naszych naj-

m∏odszych zawodników mogliÊmy
ju˝ wczeÊniej oglàdaç na pokazie pi∏-
karskim z okazji otwarcia hali w Gim-
nazjum 119). W turnieju dzielnic´
Weso∏a, a jednoczeÊnie i stolic´ re-
prezentowa∏y dwie dru˝yny KS We-
so∏a, natomiast pozosta∏e dru˝yny
przyjecha∏y z ró˝nych cz´Êci Ma-
zowsza oraz Polski: Radomiak 1910
Radom (dwie dru˝yny), BKS Lublin,
UKS 9 Siedlce, UKS 1 W´grów, Lider
W∏oc∏awek, Naprzód Skórzec, AN-
PREL Nowa. Turniej wygra∏a dru˝y-

na BKS Lublin, pokonujàc w finale Radomiaka Ra-
dom. Najlepszym bramkarzem turnieju, wed∏ug
trenerów zaproszonych dru˝yn, zosta∏ Wiktor Bar
z Klubu Sportowego „Weso∏a”. Najwy˝szà wy-
granà w turnieju odnotowa∏a KS Weso∏a „A”
w meczu pó∏fina∏owym B, w którym pokona∏a ró-

wieÊników a˝ 9:0.
Ostatecznie dru˝y-
na KS Weso∏a B za-

j´∏a 4 miejsce, zaÊ KS Weso∏a A – 6. Warto pod-
kreÊliç, ˝e w sk∏adzie obu dru˝yn gra∏y równie˝
dziewcz´ta, trenujàce w KS Weso∏a: Dominika
Ducal i Aleksandra Grodzka. Wielkie brawa dla

dziewczàt – mo˝e powstanie w przysz∏oÊci
˝eƒska dru˝yna pi∏karska?

Znana ju˝ wÊród trenerów innych klu-
bów sportowych profesjonalna organiza-
cja turniejów: letnich „Weso∏a Cup” oraz zi-
mowych „Weso∏a Indoor Cup” przyciàga
dru˝yny nie tylko z Warszawy czy ca∏ego
Mazowsza, ale równie˝ z odleg∏ych miast
(Lublin, W∏oc∏awek, ¸ódê). Udana organi-
zacja nie by∏aby mo˝liwa bez pomocy kilku
ch´tnych do poÊwi´cenia czasu osób oraz
rodziców dzieci trenujàcych w KS „Weso-
∏a”. W organizacji turnieju pomagajà nam
te˝ prywatne firmy, które fundujà s∏odycze,
drobne nagrody oraz puchary, ale równie˝

przygotowujà odpowiednie posi∏ki dla m∏odych
sportowców (Restauracja „Pasjonata”).

Ju˝ w styczniu planowane sà kolejne turnieje
– wi´cej aktualnych informacji jak zawsze
na stronie internetowej Klubu wwwwww..kksswweessoollaa..ppll
– zapraszamy!

Tekst i zdj´cia:
Anna Ksi´˝opolska
Krzysztof Adamski

Zmagania m∏odych pi∏karzy
Po Nowym Roku

zgas∏y fajerwerki
ucich∏a przestrzeƒ
niebo odzyska∏o swój blask

mróz skrzypi
na swà nut´

zimowe dni i noce
znów biegnà

poprzez czas

Irena ¸ukszo

Ze smutkiem przyj´liÊmy wiadomoÊç o Êmierci
naszej Kole˝anki

Ani Grzebieluch

z którà dane nam by∏o kilka lat temu pracowaç.

Prosimy o przyj´cie wyrazów wspó∏czucia
wszystkim Bliskim Ani

Grono Pedagogiczne SSP nr 12
i Fundacja Szko∏y Spo∏ecznej w Weso∏ej

W nocy 17 grudnia w tragicznym wypadku zgin´∏a
komendantka Szczepu 295 WDHiGZ

phm. Anna Grzebieluch. 

Druhna Ania by∏a nie tylko fantastycznà instruktorkà,
ale te˝ przez kilka lat nauczycielkà w Spo∏ecznej

Szkole Podstawowej im. Emanuela Bu∏haka.

By∏a w tym roku z nami na obozie harcerskim
odwiedzajàc obóz swojego Szczepu.

¸àczymy si´ w ˝alu i smutku z bliskimi Ani
harcerki i harcerze szczepu 420 WDHiGZ
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W miko∏ajkowy weekend 4–5 grud-
nia 2010 roku w ca∏ym kraju odby∏y si´
turnieje szachowe dla dzieci w ramach
Akcji „SzachiÊci grajà dla powodzian”.

Do akcji w∏àczy∏ si´ równie˝
Uczniowski Klub Sportowy „Mi∏oÊnik”
z dzielnicy Weso∏a, który jest organiza-
torem cyklicznych turniejów szacho-
wych z edycji Grand Prix SP 173
w Warszawie. 4 grudnia w Szkole Pod-
stawowej nr 173 szachiÊci z Warszawy
i okolic grali dla swoich rówieÊników
z terenów dotkni´tych powodzià.
Zgromadzone Êrodki z turnieju umo˝-
liwià wyjazd dzieciom poszkodowanym
przez tegorocznà powódê na obóz
sportowy „Wakacje z szachami 2011”. 

Zawody rozgrywane by∏y w formule
szachów szybkich, na dystansie 7 rund,
tempem P – 15’ dla zawodnika. Do

zmagaƒ przystàpi∏o 32 zawodników ze
szkó∏ podstawowych i gimnazjalnych.
Nad prawid∏owym przebiegiem rozgry-
wek czuwa∏a s´dzia turnieju Agnieszka
Brustman, która wy∏oni∏a najlepszych
w poszczególnych kategoriach.

W kategorii szkó∏ podstawowych:
I miejsce – Tomasz Woênica – MKS

Polonia Warszawa (5 pkt.)
II miejsce – Maciej Groszyk – KK

Anin (5 pkt.)
III miejsce – Dominik Rzeszowski

– MKS Polonia Warszawa (4,5 pkt.)

W kategorii szkó∏ gimnazjalnych:
I miejsce – Daniel Worobiej – UKS

MDK Otwock (6,5 pkt.)
II miejsce – Jakub Suliborski – MTSz

Miƒsk Mazowiecki (6,0 pkt.)
III miejsce – January Jedynak – UKS

MDK Otwock (5,5 pkt.)

Najlepszym zawodnikiem do lat 8 zo-
sta∏ Mariusz Woênica – MKS Polonia
Warszawa (uczeƒ SP 173). W kategorii
wiekowej do lat 10 najlepszym okaza∏

si´ Wojciech Mazurek
– UKS „Mi∏oÊnik”
(uczeƒ SP 173)

Na zakoƒczenie tur-
nieju gratulacje oraz
s∏owa podzi´kowania
do wszystkich zawodni-
ków skierowa∏a dyrek-
tor SP nr 173 Mariola
Wróblewska. Tym ra-
zem zwyci´zcami tur-
nieju byli nie tylko Ci,
którzy osiàgn´li naj-

wy˝sze wyniki w zawodach, ale wszyscy
uczestnicy, bo to ka˝dy z nich, grajàc
w sobotnim turnieju, wniós∏ wk∏ad w re-
alizacj´ szlachetnego celu. 

Teresa Osypiuk

SzachiÊci grajà dla powodzian

Od poczàtku paêdziernika 2010 r.,
w ka˝dà Êrod´ wieczorem, w goÊcinnej
sali Zespo∏u Szkó∏ nr 94 w Zielonej,
odbywajà si´ zaj´cia gimnastyczne. Za-

inicjowa∏o je Stowarzyszenie Nasza
Weso∏a. Zaj´cia sà bezp∏atne. Chocia˝
biorà w nich udzia∏ g∏ównie panie, zaj´-
cia adresowane sà do wszystkich, któ-
rym zale˝y na poprawieniu sylwetki
i ogólnej sprawnoÊci. W mi∏ej atmosfe-
rze, pod okiem doÊwiadczonej trener-
ki, pani Bo˝eny Borys, çwiczy ju˝ kilka-
naÊcie osób. Jest to kolejna akcja Sto-
warzyszenia: po niezwykle udanym,
pierwszym w Weso∏ej, Dniu Sàsiada,
po jesiennych biegach prze∏ajowych
oraz rajdzie rowerowym z okazji
Âwi´ta Niepodleg∏oÊci teraz stawiamy
na systematyczne dbanie o kondycje fi-
zycznà. Jak widaç sàsiedzkie inicjatywy
sprawdzajà si´ na ró˝nych p∏aszczy-
znach dzia∏ania. Specjalne podzi´ko-
wania nale˝à si´ Dyrekcji Zespo∏u
Szkó∏ nr 94 za zrozumienie, pomoc

i wspó∏prac´ w organizacji
imprez, w tym bezp∏atne u˝y-
czenie sali na çwiczenia.

Ponawiamy apel: nie siedê
w domu, çwicz razem z nami
i do∏àcz do grupy! Spotykamy
sie w Êrody w godzinach 18.15–
–19.00 w salce gimnastycznej
ZS 94 w Osiedlu Zielona.

[rmk, bb]

ZAPRASZAMY 
Stowarzyszenie „Nasza Weso∏a”

www.naszawesola.pl
naszawesola@gmail.com

Potrzebna
inicjatywa
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Akcja „SZLACHETNA PACZKA” uczniom Szko-
∏y Podstawowej nr 173 jest dobrze znana. Od
czterech ju˝ lat przyst´pujemy do niej z ogrom-
nym zaanga˝owaniem i sercem.

Jest to akcja ogólnopolska, której celem jest
niesienie Êwiàtecznej pomocy osobom najbar-
dziej potrzebujàcym. G∏ównym jej organizatorem
jest Stowarzyszenie WIOSNA, które poprzez
przekazywanie bezpoÊredniej pomocy czyni jà
sensownà, skutecznà i konkretnà. 

W ramach SZLACHETNEJ PACZKI docieramy
z pomocà do rodzin najbardziej potrzebujàcych,
takich, które nie majà postawy roszczeniowej,
których bieda jest ukryta. Do rodzin wielodziet-
nych, niepe∏nych, z chorymi lub niepe∏nospraw-
nymi dzieçmi lub cz∏onkami rodziny, osób star-
szych i samotnych, rodzin, których dotkn´∏o nie-
szcz´Êcie oraz takich, których bieda jest nieza-
winiona.

Przygotowywaniu prezentów przez poszcze-
gólne klasy (w tym roku 24 klasy bra∏y udzia∏
w tej akcji) towarzyszy Êwiàteczna, podnios∏a
atmosfera. Uczniowie najpierw gromadzà po-
trzebne rzeczy, które potem stanà si´ bo˝onaro-
dzeniowym podarunkiem, a nast´pnie pod
okiem wychowawcy i rodziców pakujà je do
pi´knie ozdobionych pude∏ek. Kartonowe pud∏a
w ozdobnych, Êwiàtecznych papierach jadà do
magazynów, skàd rozwo˝one sà bezpoÊrednio
do rodzin. W tym roku „zaopiekowaliÊmy si´” 22
rodzinami z terenu Weso∏ej i Goc∏awia.

Przygotowanie SZLACHETNYCH PACZEK
wyzwala u dzieci potrzeb´ dzielenia si´ z inny-
mi i ch´ç pomocy tym, którzy jej szczególnie
potrzebujà. Uczniowie przynoszà dla „swoich
rodzin” czasem bardzo osobiste przedmioty.
W jednej z paczek pojawi∏ si´ miÊ, który poma-
ga∏ zasypiaç ka˝dego wieczora, w innej – ulu-
biona gra komputerowa, która mo˝e jeszcze
komuÊ sprawiç radoÊç. Rodzice naszych
uczniów te˝ potrafià si´ dzieliç – jednej z rodzin

oddano lodówk´, innej zaÊ ∏ó˝ko pi´trowe
z biurkiem i zamra˝ark´. W jednej z klas
pojawi∏y si´ tak˝e smako∏yki w s∏oiczkach
– grzyby marynowane i przetwory mi´sne!
Nie wspomn´ ju˝ o produktach ˝ywno-
Êciowych trwa∏ych o d∏ugim terminie wa˝-
noÊci, chemicznych, toaletowych, ubra-
niach, obuwiu, zabawkach itd. 

Jak co roku, po raz czwarty niezmiennie
dzi´kuj´ wszystkim tym, bez których sama
nie zdzia∏a∏abym nic. Zaanga˝owanie i ch´ç
dzielenia si´ z innymi budzi, jak co roku,
moje wzruszenie i szacunek dla WSZYST-
KICH DARCZY¡CÓW – tych malutkich,
wi´kszych i tych ca∏kiem du˝ych. Serdecz-
nie dzi´kuj´ rodzicom i uczniom za wielkie
serce, hojnoÊç i wra˝liwoÊç; wychowaw-
com klas uczestniczàcych w akcji za zaan-
ga˝owanie i poÊwi´cony czas; wolontariu-
szom ze szkolnego Ko∏a Wolontariatu; kole˝an-
kom z poziomu klas drugich i ich m´˝om oraz
panu Irkowi za pomoc w transporcie. 

Pozwol´ sobie w tym roku podsumowaç na-
sze wspólne dzia∏anie jednà z informacji zwrot-
nych, jakie przychodzà do mnie drogà mailowà.
Mam nadziej´, ˝e odda ona choç troch´ nastrój
i emocje, jakie towarzyszà nie tylko tworzeniu
paczki, ale równie˝ jej otrzymywaniu i rozpako-
wywaniu.

Drogi Darczyƒco! 
Dzi´kujemy Ci za Twoje wielkie serce!!! Poma-

gajà ludzie, nie rzeczy. Twoje prezenty to pro-
mieƒ nadziei dla rodzin w potrzebie i szansa
na wyrwanie si´ z beznadziei. 

SZLACHETNA PACZKA to system pomna˝ania
dobra. Twoje dobro ju˝ dzia∏a i si´ pomna˝a. 

W obdarowanych,
wolontariuszach i do-
broczyƒcach. W tych
wszystkich, którzy zoba-
czyli, jak dzia∏a ko∏o do-
broci i chcà si´ do niego
w∏àczyç. Twoje dary to
wielkie Êwiadectwo mi-
∏oÊci. To nie pomoc z te-
go, co zbywa, ale dar
wra˝liwoÊci, zaanga˝o-
wania i dawania nadziei.
Dzi´kujemy. 

Wierzymy, ˝e najpi´k-
niejszym podzi´kowa-
niem sà nie s∏owa, ale
gesty. 

Dzi´kujemy Ci za prze-
kazanie rodzinie PACZKI
oznaczonej numerem...

Relacja z dostarczenia i rozpakowywania
paczki przez rodzin´: 

Rodzina by∏a bardzo zaskoczona tak du˝à ilo-
Êcià paczek, nie spodziewali si´ tego, szcz´Êliwe
dzieci otwiera∏y jednà paczk´ za drugà. Jak tylko
coÊ im si´ spodoba∏o, wynosi∏y to do drugiego
pokoju. Ma∏ej Klarze bardzo spodoba∏ si´ elek-
troniczny piesek, którym ca∏y czas si´ bawi∏a.
Mama dzieci bardzo ucieszy∏a si´ z ˝ywnoÊci
i Êrodków czystoÊci, na które w ostatnim czasie
nie mia∏a pieni´dzy. Dzieci bardzo si´ ucieszy∏y
na widok tak du˝ej iloÊci s∏odyczy. Dziewczynki
by∏y szcz´Êliwe równie˝ z flamastrów, kredek,
poniewa˝ bardzo lubià rysowaç. By∏ to naprawd´
czas du˝ej iloÊci pozytywnych emocji dla rodziny. 

Co chce Paƒstwu przekazaç wolontariusz: 
Bardzo dzi´kuj´ Pani, klasie i rodzicom,

wszystkim którzy przygotowywali t´ paczk´
w swoim imieniu, w imieniu innych wolontariu-
szy, jak równie˝ w imieniu rodziny. OkazaliÊcie
Paƒstwo du˝o serca drugiemu cz∏owiekowi,
jest to bardzo potrzebna i drogocenna wartoÊç
w naszych czasach, oby takich ludzi by∏o jak
najwi´cej. ˚ycz´ Paƒstwu zdrowych i weso∏ych
Âwiàt Bo˝ego Narodzenia i szcz´Êliwego
Nowego Roku. 

Co chce Paƒstwu powiedzieç od siebie rodzina:
Tak, chcielibyÊmy w imieniu ca∏ej rodziny bar-

dzo, bardzo podzi´kowaç, jesteÊmy niezmiernie
wdzi´czni za t´ pomoc. Na pewno by∏a potrzeb-
na. Obecnie od listopada wstrzymano nam de-
cyzje o zasi∏ku rodzinnym, a by∏ to jedyny do-
chód, uratowaliÊcie Paƒstwo naszà sytuacj´,
a raczej nas. Serdecznie Bóg zap∏aç. 

Do zobaczenia za rok! 

Szkolny koordynator akcji
SZLACHETNA PACZKA

w Szkole Podstawowej nr 173
Majka Delura

Szlachetna Paczka po raz
czwarty od uczniów SP 173
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20 grudnia w OÊrodku
Kultury w Weso∏ej odby∏o
si´ spotkanie ze znakomi-
tà aktorkà – Magdalenà
Zawadzkà, poÊwi´cone
postaci Gustawa Holoub-
ka oraz ksià˝ce Jego au-
torstwa pt. „Wspomnie-
nia z niepami´ci”. W tej
niezwyk∏ej ksià˝ce Gu-
staw Holoubek wskrzesza
czasy swego dzieciƒstwa

i m∏odoÊci w rodzinnym Krakowie.
Opowiada o rodzinie, przyjacio∏ach,
kolegach i nauczycielach. Prowadzi
nas ulicami, którymi chodzi∏ codzien-
nie, daje nam odczuç klimat, koloryt
i magi´ tego miasta, odtwarza atmos-

fer´ lat przedwojennych, czasu okupa-
cji i pierwszych lat po wojnie. 

Pani Magdalena opowiada∏a nato-
miast o czasach swojego ma∏-
˝eƒstwa z Gustawem Holo-
ubkiem. Dzieli∏a si´ z nami
pi´knymi opowieÊciami
o g∏´bokim uczuciu, wiecz-
nym roztargnieniu, pracy
w teatrze, mi∏oÊci do gór
i wzajemnym poÊwi´ceniu.
MieliÊmy wyjàtkowà okazj´
pos∏uchaç, jak Paƒstwo Ho-
loubkowie wybrali si´ do
Krakowa nowym samocho-
dem, a z braku przyzwyczaje-

nia – zapomnieli o nim
i wrócili pociàgiem. Albo
jak Pan Gustaw wyszed∏
do teatru w swoim p∏asz-
czu, a wróci∏ w p∏aszczu
Jana Kociniaka (choç –
bioràc pod uwag´ postu-
r´ obu Panów – trudno
nie zauwa˝yç ró˝nicy).
DowiedzieliÊmy si´ te˝,
˝e w latach licealnych Pa-
ni Magdalena mieszka∏a
w Weso∏ej przy ul. Âwier-
czewskiego! Mamy wi´c
nadziej´, ˝e i dla niej by∏

to wyjàtkowy wieczór wspomnieƒ
z (nie) pami´ci.

Majka Musia∏

16 stycznia o godz. 17.00 – NOWOCZESNO-
ÂCIÑ OCALIå OD ZAPOMNIENIA. Koncert po-
etyckich ballad stylizowanych gwarà warszaw-
skà w wykonaniu zespo∏u ÂWIT ˚YWYCH MUZY-
KÓW w sk∏adzie: Marek Wierzchucki (piano, wo-
kal), Mariusz Kubicki (bas, wokal), Adam Lewan-
dowski (perkusja, cajon), Rafa∏ Christa (gitara).

***

21 stycznia o godz. 16.30 – DZIE¡ BABCI
i DZIADKA. Program w wykonaniu sekcji mu-
zycznych i tanecznych OÊrodka Kultury.

***

22 stycznia o godz. 18.00 – NA DWORZE JA-
GIELLONÓW. Koncert w wykonaniu Ma∏gorzaty
Feldgebel – Fidel, Paw∏a Iwaszkiewicza – flety,
dudy, bombardy i Miros∏awa Feldgebela – harfa,
perkusja. Wspó∏praca – Spo∏eczna Szko∏a Mu-
zyczna w Weso∏ej.

***

6 lutego o godz. 16.00 – ZUZIA W KRAINIE
CZARÓW. Przedstawienie dla dzieci w wykona-
niu Teatru Kuffer.

Godz. 18.00 – W KARNAWA¸OWYM NASTRO-
JU. Koncert w wykonaniu Gra˝yny Màdroch – so-
pran koloraturowy i Jana Zakrzewskiego – tenor
przy akompaniamencie Adama Sychowskiego.

***

13 lutego o godz. 16.00 – BAL U KRÓLA
STASIA. Warsztaty edukacyjno-artystyczne dla
dzieci. Etykieta, rozrywki i moda na zamku kró-
lewskim naszego ostatniego w∏adcy – Stanis∏a-
wa Augusta Poniatowskiego. Udzia∏ w zaj´ciach
jest bezp∏atny. IloÊç miejsc ograniczona. Zapisy
pod nr tel. 22 773 61 88, 773 55 99. 

***

14–25 lutego 2011 od poniedzia∏ku do piàtku
w godz. 9.00–15.00 Akcja ZIMA W MIEÂCIE.

***

19 lutego o godz. 17.00 – ALBANIA – PI¢K-
NA NIEZNAJOMA. To opowieÊç o przepi´knym
kraju, ma∏o znanym, owianym ró˝nymi opowie-
Êciami dobrymi i z∏ymi. Kraj, który w konfronta-
cji z rzeczywistoÊcià przyjemnie zaskakuje zwo-
lenników ciszy i spokoju, mi∏oÊników dzikiej
i nieskalanej przyrody poÊrodku ba∏kaƒskiej cz´-
Êci Europy. W podró˝ bez biletu zabiorà nas Bar-
bara i Andrzej Pas∏awscy.

OÂRODEK KULTURY
W DZIELNICY WESO¸A M.ST. WARSZAWY

05-075 Warszawa, ul. Starzyƒskiego 21
tel.: 22 773 61 88, 22 773 55 99

www.domkulturywesola.net

OÊrodek Kultury w Dzielnicy Weso∏a m.st. Warszawy zaprasza:

Wieczór z panià Magdalenà Zawadzkà
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„Czwórka ba∏agulska” Ludwika Maciàga

„Z satysfakcjà maluj´ najwi´kszy wymiarami
obraz w moim ˝yciu”... napisa∏ Ludwik Maciàg
w naszej Ksi´dze Pamiàtkowej podczas jednej
z malarskich sesji poÊwi´conych tworzeniu ba-
∏agulskiej czwórki. Czy jest to obraz wa˝ny arty-
stycznie mogli Paƒstwo oceniç podczas wysta-
wy, która odby∏a si´ w dniach 27 listopada
– 3 grudnia br. w Weso∏ej. Pozwol´ sobie w tym
miejscu przybli˝yç t∏o i niektóre szczegó∏y doty-
czàce powstania Czwórki.

Zainteresowanie problematykà ba∏agulskà
rozbudzi∏ we mnie nie˝yjàcy ju˝ Zbigniew Prus-
-Niewiadomski, który na ∏amach „Konia Polskie-
go” we wczesnych latach 80. opublikowa∏ ze-
staw artyku∏ów o rodzajach zaprz´gów u˝ywa-
nych na ziemiach polskich. Autor zakoƒczy∏
wówczas swój cykl apelem skierowanym
do czytelników pisma, aby podtrzymywaç i pie-
l´gnowaç tradycj´ narodowà zwiàzanà z koniem
oraz przekazywaç jà nast´pnym pokoleniom
w formie ˝ywej. Jego s∏owa zainspirowa∏y mnie
wówczas g∏´boko... Zaprz´g ba∏agulski sta∏ si´
odtàd moim marzeniem. Nie przypuszcza∏em
jednak, ˝e uda si´ je najpierw zrealizowaç w sfe-
rze jednej z greckich muz. 

Moja znajomoÊç z twórczoÊcià Maciàga roz-
pocz´∏a si´ w latach 60. ubieg∏ego stulecia.
WÊród znaczków pocztowych, jakie znalaz∏y si´
w moich zbiorach poczàtkujàcego filatelisty,
wra˝enie robi∏y konie. W formie prostokàtów,
trójkàtów... Ju˝ wówczas wypracowany przez
artyst´ charakterystyczny typ malowanego ko-
nia do dzisiaj pociàga wielbicieli twórczoÊci Mi-
strza. Potem tylko od czasu do czasu udawa∏o
mi si´ spotykaç z jego pracà. W koƒcu lat 80.
po raz pierwszy zetknà∏em si´ z obrazami Ma-
ciàga w galerii hotelu Mariott. Ogromne wra˝enie
estetyczne i rozczarowanie komercyjne – ekspo-
naty by∏y poza moim zasi´giem finansowym
– utrwali∏y zauroczenie tà twórczoÊcià.

Po kilkunastu latach, b´dàc ju˝ zaprzyjaêniony
z Profesorem i znajàc Jego niech´ç do wykony-
wania zamówieƒ tematycznych, zaproponowa-
∏em któregoÊ wieczoru w Gulczewie namalowa-
nie zaprz´gu ba∏agulskiego do naszej wozowni.
Moje sympatyczne zaskoczenie pozytywnym re-
fleksem Ludwika sprowokowa∏o kolejne pytanie:

„skàd ta spontaniczna reakcja?”. Odpowiedê by-
∏a wielce interesujàca. O tym jednak w dalszej
cz´Êci artyku∏u.

Tymczasem ustaliliÊmy wymiary obrazu
i po perswazji historycznej (mojej) rodzaj chodu,
w jakim pokazane zostanà konie. Mia∏ byç nim
k∏us. Wyczu∏em tutaj jednak niedosyt ze strony
interlokutora. Co do kompozycji specjalnych su-
gestii nie mia∏em, pami´tam tylko sformu∏owa-

nie malarza, ˝e nie mo˝na pokazaç koni jadà-
cych na wprost widza, gdy˝ zrobi∏ to wczeÊniej
w swojej s∏ynnej „Czwórce” Che∏moƒski. Na-
st´pnego dnia rano, b´dàc ju˝ w swoim miesz-
kaniu, otrzyma∏em telefon od Profesora. „An-
drzeju, przecie˝ konie w przypadku drogi idàcej
pod gór´ najch´tniej jadà galopem... Mo˝na
wi´c pokazaç czwórk´ wje˝d˝ajàcà tym chodem
na szczyt ∏àki” – doda∏. OczywiÊcie skapitulowa-
∏em. Przynajmniej nietaktem by∏oby w tej sytu-
acji ograniczaç ekspresj´ twórczà Artysty. I do-
brze, ˝e tak si´ sta∏o.

Podczas kolejnego spotkania ustaliliÊmy, ˝e
ze wzgl´du na wymiary obraz b´dzie powstawa∏
w miejscu przeznaczenia – wozowni. Przygoto-
wania z naszej strony obj´∏y m.in. import za-
gruntowanego p∏ótna i blejtramu, który osobi-
Êcie sk∏ada∏ jeden z wybitnych uczniów Profeso-
ra. Oryginalna bryczka, którà uda∏o mi si´ wypo-
˝yczyç jako wzór, póêniej, niestety, gdzieÊ zagi-
n´∏a. Konie – modele, kare Êlàzaki, znajdowa∏y
si´ w stajni, zaÊ uprzà˝ ba∏agulska b´dàca dzie-

∏em artysty-rzemieÊl-
nika, Andrzeja Lewic-
kiego, czeka∏a do
dyspozycji malarza
w szorowni.

Sam proces twór-
czy Autora to bogato
udokumentowane fil-

mowo i fotograficznie interesujàce studium...
Fakt nakr´cenia kamerà wielogodzinnego mate-
ria∏u uszed∏, wed∏ug jego s∏ów, uwadze Profeso-
ra. Tym cenniejszy jest ten zapis.

T∏o obrazu stanowi burza. Wydaje si´, ˝e mia-
∏a na to wp∏yw nasza wspólna wycieczka – od-
byta kilka miesi´cy wczeÊniej – nad Zalew Sule-
jowski zaprz´giem ba∏agulskim. W drodze po-
wrotnej prowadzàcej przez las rozp´ta∏a si´ so-
lidna burza. Pioruny bi∏y intensywnie i cz´sto.
Konie ju˝ bez klimatycznych atrakcji by∏y mocno
pobudzone poprzez brak okularów (zas∏on oczu)
w og∏owiach. Tym bardziej w czasie wy∏adowaƒ
atmosferycznych. Nie wspominajàc o swoich
doznaniach podczas powodowania rumakami,
zacytuj´ tutaj tylko s∏owa Ludwika, wypowie-
dziane z charakterystycznà dla niego emfazà:
„podró˝ ˝ycia”. 

I jeszcze jeden szczegó∏, nieco humorystycz-
ny, zwiàzany z tworzeniem. Moja ma∏˝onka
zwróci∏a uwag´ malarzowi, ˝e skoro zdecydo-
wa∏ si´ na ∏àk´ jako pod∏o˝e, to powinien
uwzgl´dniç jakieÊ kwiaty. W koƒcu w wyniku
kilkakrotnych nacisków uleg∏. Sporo dziewann
pojawi∏o si´ na ∏àce. Podczas pierwszej ekspo-
zycji obrazu w Akademii Sztuk Pi´knych w War-
szawie do Profesora podszed∏ jeden z jego kole-
gów wyk∏adowców i zapyta∏: „Ludwik, to ty
teraz kwiatki malujesz?”.

Sàdz´, ˝e teraz nadszed∏ czas wyjaÊnienia
czytelnikom powodu spontanicznej reakcji Lu-
dwika Maciàga na pomys∏ namalowania opisy-
wanego tutaj obrazu. Otó˝, jak stwierdzi∏ malarz,
w czasie okupacji, b´dàc pracownikiem Stadni-
ny Koni w Janowie Podlaskim, cz´sto widywa∏
zaprz´g ba∏agulski powo˝ony przez ówczesne-
go jej kierownika – Hansa Fellgiebla. Du˝e wra-
˝enie, jakie sprawia∏a wówczas charaktery-
styczna czwórka, zdecydowa∏o o sentymencie
Mistrza do tego rdzennie przecie˝ polskiego ak-
centu kultury narodowej. Spowodowa∏o to rów-
nie˝, ˝e po latach Artysta zainspirowa∏, a nawet
namówi∏ wspomnianego Zbigniewa Prus-Nie-
wiadomskiego do opisania ba∏agu∏y w „Koniu
Polskim”. Historia zatoczy∏a wi´c jeden ze swo-
ich kolejnych okr´gów.

Andrzej Buchalski

W Bibliotece Publicznej...
Mamy przyjemnoÊç zaprezentowaç czytelnikom „WiadomoÊci Sàsiedzkich” artyku∏ przes∏a-

ny nam przez Andrzeja Buchalskiego, w∏aÊciciela najwi´kszego wymiarami obrazu Ludwika Ma-
ciàga. Dzie∏o mo˝na by∏o podziwiaç podczas wystawy „Sygnowano L. Maciàg” zorganizowanej
przez Bibliotek´ Publicznà na zakoƒczenie obchodów 90. rocznicy urodzin Profesora. Poni˝szy
artyku∏ oddaje atmosfer´ pracy twórczej i opowiada histori´ powstania obrazu.
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The Social Network, 
re˝. David Fincher

Zakoƒczy∏ si´ rok 2010
i dla wszystkich nasta∏ czas
podsumowaƒ. Ja z tej okazji
postanowi∏am dokonaç su-
biektywnego wyboru naj-
lepszego filmu minionego

roku (przyznaj´ si´ jednak bez bicia, ˝e nie by-
∏am w stanie zobaczyç wszystkiego, mi´dzy in-
nymi obrazu „Essential Killing”, po którym spo-
dziewam si´ bardzo wiele). B∏yskawicznie od-
rzuci∏am obsypanà setkami pochwa∏ jeszcze
przed premierà „Incepcj´”, która mo˝e i by∏a ob-
jawieniem kina sensacyjnego, ale nie odnala-
z∏am w niej objawienia w kinie jako takim. Tak
naprawd´ nie znalaz∏am go w ˝adnym z obejrza-
nych przeze mnie w 2010 roku filmów, jednak
jeden zdecydowanie si´ wyró˝nia∏. Przedstawia-
jàcy histori´ wydawa∏oby si´ nie do sprzedania
(od kiedy niby wszystkich interesujà studenci
uczelni pokroju Politechniki i ich ˝yciowe rozter-
ki?) „Social Network” by∏ wed∏ug mnie co naj-
mniej zaskoczeniem ekranowym.

Pierwsze zdziwienie – re˝yser „Siedem” po-
ka˝e nam teraz, zdawa∏oby si´, przeci´tnà hi-
storyjk´ nieco nieprzeci´tnego ch∏opaka, który
osiàgnà∏ sukces. Poza tym, za stworzenie mu-
zyki do filmu wzi´li si´ moi osobiÊci idole czyli
Trent Reznor i Atticus Ross. „CoÊ w tym musi
byç” – pomyÊla∏am. Film zaiste okaza∏ si´ ra-
czej nie schematyczny i naprawd´ dobry.
Przede wszystkim pragn´ pochwaliç aktorów,

bo to g∏ównie ich zas∏uga, ˝e od ekranu nie
mo˝na oderwaç wzroku. Odtwórca roli Marka
Zuckerberga Jesse Eisenberg Êwietnie pokaza∏
niby nieÊmia∏ego, a jednak pewnego swoich
atutów, a nawet bezczelnego studencika. Rów-
nie˝ aktorzy grajàcy jego kolegów z uczelni
(w tym Êwietni bracia Win-
klevoss!) bardzo dobrze
i w sposób wywa˝ony ode-
grali swoje role. ˚adna po-
staç nie by∏a zmarnowa-
nym potencja∏em i ˝ad-
na nie zdawa∏a si´ wyrastaç
ponad inne. Mog´ si´ przy-
czepiç jedynie do Justi-
na Timberlake’a, który mo-
˝e powinien pozostaç przy
muzykowaniu, a do Davida
Finchera mog´ mieç co naj-
wy˝ej lekkie pretensje, ˝e
do swojego filmu, wypcha-
nego bàdê co bàdê raczej
nie gwiazdami Hollywood,
wybra∏ akurat jego.

Samà histori´ dojÊcia
Marka Zuckerberga, twórcy
portalu Facebook, do suk-
cesu odebra∏am zdaje si´ zupe∏nie inaczej ni˝
wi´kszoÊç moich znajomych. Dla mnie nie jest
to zdecydowanie negatywna postaç, która wspi-
na∏a si´ po drabinie kariery po trupach. Odebra-
∏am go raczej jako niewàtpliwie inteligentnego
i przekonujàcego na swój sposób ch∏opaka, któ-
ry zosta∏ wplàtany w niewygodnà sytuacj´,

z której nie mia∏ ju˝ wyjÊcia. To, ˝e odbiór filmu
mo˝e byç tak ró˝ny, to niewàtpliwy plus. Szcze-
gólna w tym zas∏uga re˝ysera, który ju˝ w „Sie-
dem” pokaza∏ nam postacie zdecydowanie nie
prostolinijne i sytuacje niemieszczàce si´ w ka-
tegoriach czarne i bia∏e. 

Nie mog´ nie wspomnieç
równie˝ o muzyce, która nie
doÊç, ˝e jest niesamowita
sama w sobie, to zosta∏a
równie˝ bardzo dobrze do-
brana do obrazu. Nie prze-
szkadza w oglàdaniu filmu,
ale zwraca na siebie uwa-
g´, buduje klimat, szczegól-
nie w, zdawa∏oby si´, zwy-
czajnej scenie wyÊcigu
kajakowego, który za spra-
wà muzyki sta∏ si´ epickà
bitwà. 

To oczywiÊcie tylko kilka
wybranych aspektów filmu,
która ma równie˝ wiele in-
nych zalet, pewnie równie˝
wad (których jednak nie za-
uwa˝y∏am ze wzgl´du na
zbyt du˝à iloÊç zalet). Za

niespotykanà histori´, nieschematycznoÊç,
Êwietne aktorstwo, muzyk´ i prac´ re˝ysera oraz,
przede wszystkim, za d∏ugie pozostanie w mojej
g∏owie mianuj´ go najlepszym filmem roku 2010. 

Martyna Nowosielska
martyna.nowo@gmail.com

Qlturka

Nie zdob´dziesz 500 milionów znajomych,
nie robiàc sobie kilku wrogów

NA PO¸UDNIE 
OD BROAD

Pat Conroy

Autor pi´knej, ze-
kranizowanej powie-
Êci „Ksià˝´ przyp∏y-
wów” i tym razem
nas nie zawiód∏. Do-

stajemy do ràk jego najnowszà, napisa-
nà po czternastoletniej przerwie wielkà
sag´ o przyjaêni i walce z przeciwno-
Êciami losu. Akcja tej obszernej powie-
Êci rozgrywa si´ w ukochanym przez
Conroya Charlestonie w Karolinie Po-
∏udniowej. Narratorem jest osiemna-
stoletni Leo King, syn nauczyciela
i znawczyni prozy Joyce’a, który po sa-

mobójczej Êmierci brata làduje w za-
k∏adzie psychiatrycznym. Po opuszcze-
niu zak∏adu poznaje kilkoro rówieÊni-
ków, z którymi ∏àczy si´ w dozgonnej
przyjaêni. I to w∏aÊnie o ich losach,
najpierw jako bardzo m∏odych ludzi,
potem ju˝ ze swoimi rodzinami, opo-
wiada nam Pat Conroy, mistrz Êwietne-
go, niepowtarzalnego stylu.

Goràco polecam!

Literatura dla doros∏ych:
1. Conroy P. – Na po∏udnie od Broad
2. Silva D. – Regu∏y Moskwy
3. Rudnicka O. – Lilith
4. Arche J. – Ale to nie wszystko
5. Picoult J. – Drugie spojrzenie
6. Jachimek T. – Handlarze czasem

7. Lehtolainen L. – Pod wiatr

Literatura dla dzieci i m∏odzie˝y:
1. Lindenbaum P. – Filip i mama, która

zapomnia∏a
2. Jennings S. – Franklin chce mieç

przydomek
3. Opowiadania z wyspy Sodor
4. Grisham J. – Theodore Borne: M∏ody

prawnik

Literatura popularnonaukowa:
1. Hawes A. – W krainie oliwek
2. Bellami O. – Martha Argerich
3. Sopoçko A. – Rynkowe instrumenty

finansowe
4. Patenaude B. M. – Trocki: Upadek

rewolucjonisty
5. Balio M. – Obrz´d: Tajemnice wspó∏-

czesnych egzorcystów
Iza Zych

Kàcik bibliofila
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Piotr Wituszyƒski
Urodzi∏ si´ 4 sierpnia 2010 r.
Mieszka w Starej Mi∏osnej,
synek Karoliny i Krzysztofa.

Magdalena Soczewka
Urodzi∏a si´ 14 paêdziernika 2010 r.

w szpitalu w Mi´dzylesiu.
Waga 3640 g, wzrost 54 cm.

Ka˝dy maluch, którego zdj´cie publikujemy,
otrzymuje drobny upominek od naszego
sponsora – sklepu Baby Boom. Upominki sà
do odbioru w sklepie. Nieposiadajàcym por-
tretu nowo narodzonego maleƒstwa nasz
kolejny sponsor, firma Foto-OSKAR, wyko-
na takie zdj´cie za darmo! Zdj´cie uka˝e si´
w naszej rubryce, a rodzice otrzymajà odbit-
k´ 10x15 cm. Wykonane w∏asnor´cznie zdj´-
cia mo˝na zostawiç w sklepie Baby Boom
– ul. Jana Paw∏a II (róg Diamentowej) lub
w sklepie dla dzieci Pati na ul. Borkowskiej 4
(ko∏o drewnianego koÊcio∏a). Wersj´ elek-
tronicznà mo˝na przes∏aç na adres e-mail:
wiadomosci.sasiedzkie@staramilosna.org.pl
(zdj´cie musi byç zeskanowane co najmniej
na wymiar 4x5 cm i rozdzielczoÊç 300 dpi).
Zg∏oszenia do najbli˝szego numeru przyj-
mujemy do 28 stycznia 2011 r. 

Zapraszamy wszystkich rodziców najm∏od-
szych mieszkaƒców Weso∏ej. Zrobicie pi´k-
nà pamiàtk´ swojemu dziecku!

Oto nasi kolejni najm∏odsi sàsiedzi. Ich ro-
dzicom, a tak˝e rodzicom wszystkich innych
weso∏owskich maluchów, ˝yczymy wiele ra-
doÊci. A wy, Drogie Maleƒstwa, witajcie
wÊród nas! RoÊnijcie zdrowo i bàdêcie rado-

Êcià dla swoich rodziców.  Mieszkacie w ma-
lowniczo po∏o˝onej dzielnicy, wokó∏ sà pi´kne

lasy i czeka na Was spore grono nieco tylko star-
szych kolegów i kole˝anek.

Micha∏ek Krzy˝anowski
Urodzi∏ si´ 20 grudnia 2010 r.

w szpitalu w Mi´dzylesiu.
Mieszkaniec Weso∏ej-Zielonej.

Witajcie
wÊród 

nas

Witajcie
wÊród 

nas

Tu˝ przed koƒcem starego roku uda∏o si´ odebraç – dzi´ki uprzejmoÊci pana Józefa Pyka∏o ze Starej Mi∏osnej – pierwszà
parti´ prezentu Êwiàtecznego przekazanego dla naszych ma-
∏ych milusiƒskich – Kubusia, Piotrusia i Dominika – przez
firm´ Procter&Gamble.

Nie zwa˝ajàc na straszny ziàb, wys∏annik Stowarzyszenia
Sàsiedzkiego uda∏ si´ w podró˝ do parku logistycznego

w Sochaczewie, gdzie
znajduje si´ magazyn
firmy Procter&Gam-
ble – hojnego dar-
czyƒcy. Bardzo dzi´-
kujemy panu Marko-
wi KapuÊciƒskiemu
oraz paniom Alicji
Urbanowicz i Ma∏go-
rzacie Wadziƒskiej
z tej firmy za ofiaro-
wane nam Êrodki czy-
stoÊci i pieluchy. 

Kolejnym lokal-
nym przedsi´biorcà,
który zaoferowa∏ po-
moc (w przechowa-
niu bardzo wielu pa-

czek pieluch i proszku do prania) jest pan Józef WojtaÊ, w∏a-
Êciciel staromi∏oÊniaƒskiej firmy DOMEKO.

Na zdj´ciu obok szcz´Êliwy tata trojaczków i pomocnik Êw.
Miko∏aja.

Rodzice trojaczków bardzo dzi´kujà wszystkim, którzy
okazujà im wielkie serce.

Magdalena J´drzejewska

Pomoc dla Trzech Muszkieterów z Weso∏ej

● Terapie Spa na twarz i cia∏o
Pevonia Botanica

● Aromatyczne rytua∏y
● Masa˝e z ró˝nych stron Êwiata
● Kuracje modelujàco-

-odchudzajàce
● Dietetyka
● Power Slim Active – jedna

z najbardziej skutecznych
metod odchudzania

● Endermologia
● Manicure Pedicure Spa

● Bezpieczna opalenizna
● Fryzjerstwo Spa
● Makija˝ profesjonalny
● Przed∏u˝anie w∏osów metodà

Racoon
● Trwa∏e usuwanie ow∏osienia
● Zamykanie naczynek
● Fotoodm∏adzanie
● Mezoterapia bezig∏owa
● Pakiety odchudzajàce
● Bony upominkowe, Vouchery

dla firm

tel. 22 763 20 90
ul. Trakt Brzeski 62

05-077 Warszawa-Weso∏a

www.metamorfoza-spa.pl
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Edukacja nie musi odbywaç si´ tylko w formie
tradycyjnych lekcji. Udowadniajà to, od wielu
zresztà lat, Autorskie Gimnazjum i Liceum im.
Emanuela Bu∏haka w Weso∏ej-Starej Mi∏oÊnie.
Pr´˝nie dzia∏a tu ko∏o teatralne, pod kierunkiem
pani Jolanty Wiak. Ostatnim
spektakularnym przedsi´wzi´-
ciem ko∏a by∏y niezwyk∏e Zadusz-
ki Poetyckie pod has∏em „Noc
i muzyka”. Gospodarzem „Zadu-
szek” by∏ Chocho∏ z „Wesela”
Wyspiaƒskiego i cz∏onkowie Kó∏-
ka, którzy, odgrywajàc niektóre
sceny dramatu, wprowadzili nas
w niezwyk∏y, niemal mistyczny
nastrój listopadowej nocy.

„Bu∏hak” s∏ynie tak˝e z kó∏ka
filmowego prowadzonego przez
nauczyciela filozofii i religii, pana
Jacka Wnuka. Co tydzieƒ w piàt-
kowe wieczory odbywajà si´ pro-
jekcje filmowe, a po nich dysku-
sje, czasami bardzo burzliwe, za-
wsze niezwykle ciekawe. Najcie-
kawsze sà oczywiÊcie te, które
odbywajà si´ w obecnoÊci i z udzia∏em twórców.
Kinomani z „Bu∏haka” goÊcili ju˝ naprawd´ zna-
komitych re˝yserów: Krzysztofa Zanussiego,
Krzysztofa Krauzego, Andrzeja Jakimowskiego,
Andrzeja Baraƒskiego, a ostatnio awangardowe-

go rosyjskiego dramaturga i re˝ysera Iwana Wy-
rypajewa oraz aktork´ Karolin´ Gruszk´.

Dyskusj´ i spotkanie z goÊçmi poprzedzi∏a
projekcja ich ostatniego filmu „Tlen” nagrodzo-
nego na IX MFF Era Nowe Horyzonty. To rzeczy-

wiÊcie „nowohoryzontowe” dzie∏o – bardziej
przypomina teledysk ni˝ film fabularny, stawia
jednak bardzo wa˝ne pytania i odwo∏uje si´ de-
kalogu. Nic zatem dziwnego, ˝e wywo∏a∏ na-
prawd´ ˝arliwà dyskusj´.

Iwan Wyrypajew, odpowiadajàc na pytanie
o genez´ biblijnych wàtków w filmie, mówi∏
o potrzebie zastanowienia si´ na przyk∏ad
nad tym, dlaczego nie wolno zabijaç ludzi, a ju˝
na zabijanie zwierzàt jest przyzwolenie. Bo niby
wszyscy wiedzà, ˝e ludzi si´ nie zabija, ale ma∏o
kto potrafi to uzasadniç. Wed∏ug niego nie po-
winniÊmy kierowaç si´ tylko zakazem, bo ka˝dy

zakaz ∏atwo obejÊç. Z takiej
furtki korzysta terroryzm. Lu-
dzie myÊlà: oni zabili mojà ro-
dzin´, to dlaczego ja mam nie
zabiç ich rodziny. Chodzi o to,
aby nie przyjmowaç zakazów
bezmyÊlnie, tylko je zrozumieç. 

Mówi∏ te˝ o koƒcu sztuki, (bo
przecie˝ wszystko ju˝ by∏o),
o skompromitowaniu si´ ki-
na autorskiego (w którym naj-
wa˝niejsze jest ego twórcy),
o kinie gatunkowym. Podkre-
Êla∏, ˝e najwa˝niejszy jest teraz
kontakt twórcy z odbiorcà, bez
udawania i kamufla˝u.

Dyskusja przeciàgn´∏a si´
do póênych godzin. Sam re˝y-
ser nie kry∏ zdziwienia jej wyso-
kim poziomem. A uczniowie,

pewnie nie do koƒca zdajàc sobie z tego spraw´,
odbyli kolejnà ponadprogramowà (i nietypowà)
lekcj´. Z filmu, sztuki, a tak˝e, a mo˝e nawet
przede wszystkim, z ˝ycia.

Jakub Gutek

Nietypowe lekcje w „Bu∏haku”
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11 grudnia 2010 r. odby∏y si´ XVII
eliminacje mazowieckie do Ogólno-
polskiego Festiwalu Kol´d i Pastora∏ek
im. Ksi´dza Kazimierza Szwarlika. Or-
ganizatorem eliminacji od 2003 r. jest

OÊrodek Kultury w Dzielnicy Weso∏a
m.st. Warszawy, przy wspó∏pracy ze
Stowarzyszeniem Artystycznym „Stara
Mi∏osna” oraz Urz´dem Dzielnicy We-
so∏a m. st. Warszawy.

W tym roku, ze wzgl´du na ogrom-
ne zainteresowanie konkursem i du˝à
liczb´ zg∏oszeƒ, przes∏uchania odby-
wa∏y si´ jednoczeÊnie w OÊrodku Kul-
tury oraz w Gimnazjum nr 120. W ka-
tegorii solistów, jury w sk∏adzie: Mi-
cha∏ Bia∏ecki, Joanna Kie∏biewska
i Swiet∏ana Parka wys∏ucha∏o 66 wy-
konawców. 

W kategorii „zespo∏y/chóry” wystàpi-
∏o 25 podmiotów, a ocenia∏o ich jury
w sk∏adzie: Krzysztof Kusiel-Moroz,
Gra˝yna Màdroch i Anna Osmakowicz. 

Wyniki eliminacji przedstawiajà
si´ nast´pujàco:

• Kategoria „soliÊci / duety”
I miejsce: Katarzyna

Papis z Fundacji
Edukacji Artystycz-
nej w Miƒsku Mazo-
wieckim,

II miejsce: Paulina Talar-
ska z Miejskiego Gimna-
zjum nr 1 im. T. Ko-
Êciuszki w Zambrowie,

III miejsce: Klaudia Skwa-
rek z Powiatowego M∏o-
dzie˝owego Domu Kul-
tury w Otwocku.

• Kategoria „zespo∏y” 
I miejsce: Kwartet wokal-

ny z Gminnego OÊrodka
Kultury w Radzanowie,

II miejsce: Zespó∏ wokal-
no-instrumentalny „Pia-
stowianka” z Gimnazjum
nr 1 im. Z. G´sickiego
„Juno” w Piastowie,

III miejsce: Zespó∏ kame-
ralny „Ardentis” z Wieli-
szewa.

• Kategoria „chóry”
I miejsce: Chór „Lira”

z parafii pw. Wincentego
a'Paulo w Otwocku,

II miejsce: Chór parafialny
„Accentus” z parafii Êw.
Huberta w Zalesiu Gór-
nym,

III miejsce: Chór „Canzo-
ne” z Pa∏acu M∏odzie˝y
w Warszawie.

Nagrod´ Grand Prix
eliminacji mazowiec-
kich OFKiP otrzyma∏
Chór Akademicki Poli-
techniki Warszawskiej.

Atrakcyjne nagrody
dla zwyci´zców ufundo-
wali: Burmistrz Dzielni-
cy Weso∏a m.st. Warsza-
wy, Piekarnie-Cukier-
nie Putka oraz Stowa-
rzyszenie Artystyczne
„Stara Mi∏osna”. Elimi-

nacje mazowieckie OFKiP mog∏y si´
odbyç tak˝e dzi´ki wsparciu firm Pep-
si Cola General Bottlers oraz Delika-
tesy K&M.

Na zakoƒczenie wieczoru, z autor-
skim recitalem wystàpi∏a znana ar-
tystka estradowa – Krystyna Gi˝ow-
ska. Poza repertuarem kol´dowym,
nie zabrak∏o równie˝ jej najwi´kszych
przebojów, takich jak „Nie by∏o Cie-
bie tyle lat” czy „W drodze do Fonta-
inebleau”.

Katarzyna Zgórzak

Ogólnopolski Festiwal Kol´d
i Pastora∏ek - Weso∏a 2010

Chór Akademicki Politechniki Warszawskiej

Kwartet wokalny z Gminnego OÊrodka Kultury w Radzanowie

Chór „LIRA” z parafii pw. Wincentego a'Paulo w Otwocku

Krystyna Gi˝owska

Chór parafialny „ACCENTUS” z parafii Êw. Huberta w Zalesiu Górnym



Lubisz obserwowaç ptaki? Przy∏àcz
si´ do nas! Spróbuj i ty policzyç ptaki
w swojej okolicy!

Ogólnopolskie Towarzystwo Ochro-
ny Ptaków (OTOP) ju˝ od 7 lat orga-
nizuje na terenie Polski ZIMOWE
PTAKOLICZENIA. Wzorowane sà
one na brytyjskiej akcji „Big Garden
Birdwatch” odbywajàcej si´ od wielu
lat w ostatni weekend stycznia. Do
akcji mo˝emy do∏àczyç równie˝ i my!
Obserwowaç i liczyç b´dziemy ptaki,
które zimà widujemy blisko nas: w po-
bliskich parkach, placach, ogródkach
lub nawet tylko w przyokiennych
karmnikach. Ka˝dy mo˝e notowaç, ilu

przedstawicieli danego gatunku za-
uwa˝y∏, a nast´pnie wys∏aç wyniki na
stron´ OTOP-u http://otop.org.pl.

Dzi´ki wynikom
uzyskanym przez wo-
lontariuszy tworzone
sà zestawienia pta-
ków najliczniej spo-
tykanych o tej porze
roku w sàsiedztwie
miejsc zamieszka-
nych przez ludzi.
Mo˝liwe jest równie˝
zauwa˝anie cieka-
wych zjawisk zacho-
dzàcych w ptasim
Êwiecie. Dane po-
równywane sà rów-
nie˝ z opracowaniami profesjonalnych

ornitologów. W zesz∏ym
roku w akcji w ca∏ej Pol-
sce wzi´∏o udzia∏ ponad
1600 osób, które policzy-
∏y w sumie ok. 76 tysi´cy
ptaków nale˝àcych do 94
gatunków. Najcz´Êciej
obserwowane by∏y krzy-
˝ówki, wróble i gawrony.
Poza tym zg∏aszano bo-
gatk´, czy˝e, dzwoƒce,
gile, go∏´bie miejskie, je-
mio∏uszki, kawki, kwi-
czo∏y, mazurki, mo-
draszki, sierpówki, sro-
ki, szpaki, Êmieszki
trznadle i wrony siwe.
Na Jeziorku Wilanow-

skim zauwa˝ono np. nie wyst´pujàcà
u nas na wolnoÊci g´Ê tybetaƒskà, któ-
ra ˝yje na subkontynencie indyjskim

(obserwowany ptak musia∏ byç ucieki-
nierem z hodowli). 

W Weso∏ej Zimowe Ptakoliczenia or-
ganizowane by∏y ju˝ 4 razy. W tym ro-
ku chcieliÊmy zaprosiç wszystkich zain-
teresowanych obserwacjami ptaków
(doros∏ych i m∏odzie˝) na wspólny spa-
cer w dniu 29 stycznia (sobota) 2011
wzd∏u˝ Kana∏u Wawerskiego do
oczyszczalni Cyraneczka i z powrotem.

D∏ugoÊç trasy – 4 km, czas – ok. 2 go-
dzin. Spotykamy si´ o godz 9.00 ko∏o
przystanku przy skrzy˝owaniu ul. Jana
Paw∏a II z ul. Rumiankowà (przy Gim-
nazjum). Wycieczk´ poprowadzi Prze-
mys∏aw Stolarz – mi∏oÊnik i znawca
ptaków. Poczàtkujàcym ch´tnie pomo-
˝e nazwaç spotykane ptaki, a wszyst-
kim opowie wiele ciekawostek z ˝ycia
naszych ma∏ych towarzyszy. 

Spróbujmy razem odkrywaç pi´kno
tego Êwiata!!! ☺

Serdecznie wszystkich zapraszamy!!!

Ewa Stolarz

Zapraszamy na zimowe ptakoliczenie
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Choç zima rozgoÊci∏a si´ u nas na
dobre, nie znaczy to przecie˝, ˝e wszel-
kie ˝ycie w lesie zamar∏o. Owszem,
wiele zwierzàt zapada w sen zimowy,
lecz nawet wtedy niektóre z nich raz
na jakiÊ czas przerywajà drzemk´ i wy-
chodzà ze swoich kryjówek. 

Zacznijmy od tego, kogo na zimo-
wym spacerze raczej nie spotkamy,
a wi´c p∏azów, gadów i ryb. Jako
zwierz´ta zmiennocieplne, tzn. te,
których temperatura cia∏a zale˝y
od temperatury otoczenia, zapadajà
w d∏ugotrwa∏y zimowy bezw∏ad. Na
jesieni skry∏y si´ one pod kamieniami
lub zagrzeba∏y w mule na dnie zbior-
ników wodnych, gdzie temperatura
rzadko spada poni˝ej 4°C. Nie za-
sn´∏y natomiast drapie˝ne ryby, np.
szczupaki, które potrafià sobie za-
wsze coÊ upolowaç. Tak˝e ptaki, które
sà sta∏ocieplne, nie zapadajà w zimo-
wy sen. OczywiÊcie wiele z nich odle-
cia∏o do ciep∏ych krajów, ale za to
z pó∏nocy przylecia∏y te, dla których
u nas jest cieplej, np. gile i jemio∏usz-
ki. Ssaki radzà sobie w ró˝ny sposób.
Borsuki, które kopià nory w piaszczy-
stych pagórkach, na jesieni jedzà
„na zapas”, co jednak nie przeszka-
dza im raz na jakiÊ czas wybudziç si´
z zimowego snu na ma∏à przekàsk´.
Wiewiórki gromadzà w dziuplach
orzechy, Êpià przy wi´kszych mro-

zach. W najtrudniejszej sytuacji pozo-
stajà chyba sarny, jelenie i zajàce,
które nie zasypiajà. Im przy g∏´bokim
Êniegu naprawd´ trudno si´ poruszaç.
Jako roÊlino˝ercy jedzà mech, pàczki
i kor´ drzew. ¸osie zjadajà natomiast
sosnowe ig∏y, nierzadko powodujàc
szkody w m∏odnikach. W takich w∏a-
Ênie miejscach mo˝emy je spotkaç.
Gdyby jednak te bezkrwawe ∏owy si´
nie uda∏y, proponuj´ czatowaç na sar-
ny. ˚erujà one przez ca∏y dzieƒ. Zi-
mà, wyg∏odnia∏e, podchodzà cz´sto
w pobli˝e ludzkich siedzib, w wawer-
skich lasach nietrudno je zobaczyç.
Du˝o trudniej o zajàca, poniewa˝
w ostatnich latach znacznie spad∏a ich
liczebnoÊç. Przy odrobinie szcz´Êcia
mo˝na podpatrzeç lisa. W s∏oneczny,
niezbyt mroêny dzieƒ po ga∏´ziach
aniƒskich d´bów skaczà wiewiórki,
zapewne poszukujàc którejÊ ze swo-
ich orzechowych spi˝arni. Mrówki co
prawda Êpià, ale ich amatorzy – by-
najmniej. Polskim „mrówkojadem”
jest dzi´cio∏ zielony. Zimà rozkopuje
on mrowiska i d∏ugim j´zykiem si´ga
po mrówki. Inne Êlady, które mo˝emy
spotkaç w zimowym lesie, to nadgry-
zione szyszki. Pozostawiajà je nie tyl-
ko wiewiórki czy myszy, ale i dzi´cio-
∏y, które w wykutych w drzewie kuê-
niach wygodnie umieszczajà szyszki,
by móc wyjadaç sosnowe nasiona.

Ulubionym przysmakiem czy˝yków sà
natomiast nasiona olszyny. Na Êród-
polnych chwastach, popularnych nie-
gdyÊ ostach, po˝ywiajà si´ kolorowe
szczyg∏y. Kleiste owoce jemio∏y, którà
na Bo˝e Narodzenie udekorowaliÊmy
nasze domy, smakujà zarówno gilom,
jak i jemio∏uszkom. 

Kiedy temperatura powietrza zbli˝a
si´ do 0°C na Êniegu mo˝emy spotkaç
tak˝e... owady. Unoszàce si´ w powie-
trzu muchówki, przypominajàce koma-
ry, czy b∏onkówki – galasówki d´bianki,
tworzàce na liÊciach d´bów kuliste
naroÊle zwane galasami, wprawiajà
w zdumienie nad mo˝liwoÊciami tych
tak, zdawa∏oby si´, kruchych zwierzàt. 

Las jest pe∏en fascynujàcych tajem-
nic. Odczytanie tropów (odciski koƒ-
czyn pozostawionych na pod∏o˝u) i Êla-
dów zwierzàt (˝erowiska, odchody,
miejsca walk) wymaga pewnej wiedzy,
warto wi´c na wycieczk´ do lasu zabraç
przewodnik do ich rozpoznawania. Je-
Êli nie mamy pomys∏u na sp´dzenie
niedzieli, mo˝e warto zaproponowaç
dzieciom zabaw´ w tropicieli Êladów?
Przyda si´ lupa do podpatrywania ko-
ciego tropu (kot nie zostawia odcisków
pazurów), linijka do pomiarów d∏ugo-
Êci Êladów, dobry humor i goràca her-
bata w termosie. 

Ma∏gorzata Matyka

Zimowe zwyczaje zwierzàt

KSEROKOPIARKI
DRUKARKI
TONERY

SPRZEDA˚ • SERWIS

AFOCOPYAFOCOPYAFOCOPY
05-077 Zakr´t, ul. Trakt Brzeski 3c
tel. 22 357 90 26, e-mail: afocopy@wp.pl

tel. tel. 501 671 999,501 671 999,
602 58 96 58602 58 96 58
tel. 501 671 999,
602 58 96 58 dojazd bezp∏atny 

tteell..  2222  777733  2255  9900,,  550055  111155  777733

PRYWATNE PRZEDSZKOLE

ul. Poezji 17

RUSZA

AMATORSKA LIGA SPORTOWA
W WESO¸EJ
ZAPISY TRWAJÑ:

SIATKÓWKA, KOSZYKÓWKA, PI¸KA NO˚NA

WI¢CEJ INFORMACJI: 
ANDRZEJ_MORAWSKI@O2.PL

TEL. 512 343 551
WWW.PODIUMLIGAFIRM.PL/AMATORSKA.HTML

KANCELARIA PRAWNA
– ANDRZEJ KRYSZY¡SKI
UL. LEÂNYCH ZIÓ¸ 12
05-077 Warszawa–Weso∏a

Tel. 0 602 774 471, 0 604 235 076
§ porady dla klientów, obs∏uga firm
§ podania, umowy, pozwy
§ prawo pracy
§ prowadzenie spraw sàdowych
§ mo˝liwoÊç dojazdu do klienta

§§
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Agresja jest zjawiskiem, które staje
si´ coraz wi´kszym problemem w pol-
skich szko∏ach. Media pe∏ne sà donie-
sieƒ o kolejnych przypadkach pobiç
uczniów przez rówieÊników, zn´cania
si´ psychicznego, przemocy nauczycie-
li wobec dzieci, a coraz cz´Êciej tak˝e
agresji uczniów wobec nauczycieli.
JednoczeÊnie obni˝a si´ wiek zarówno
sprawców, jak i ofiar przemocy w szko-
le. Wzrost zachowaƒ agresywnych
na terenie szko∏y potwierdzajà zarów-
no codzienne obserwacje nauczycieli
i rodziców, jak i badania spo∏eczne
oraz statystyki policyjne. Wyraêna jest
potrzeba stworzenia w szko∏ach syste-
mu zapobiegania przemocy. 

Problem przemocy w szkole nie omi-
ja równie˝ naszych weso∏owskich pla-
cówek pedagogicznych. Zapewne
wielu z nas spotka∏o si´ z sytuacjà,
gdy nasze dziecko po powrocie ze
szko∏y wmawia nam, ˝e ten siniak
na twarzy to efekt uderzenia
o drzwi, a próby wyciàgni´cia z nie-
go informacji, co tak naprawd´ si´
sta∏o, spe∏zajà na niczym. 

Ofiary przemocy szkolnej bardzo
rzadko mówià doros∏ym o swoich
problemach. Cz´sto majà doÊwiad-
czenia bagatelizowania ich k∏opo-
tów przez doros∏ych („przezywajà
ci´ – nie zwracaj na to uwagi”, „nie
skar˝”). Obawiajà si´ te˝ pogorsze-
nia sytuacji, zemsty ze strony przeÊla-
dowców. Ponadto przeszkadza im
wstyd i poczucie winy – dziecko jest
przekonane, ˝e zas∏u˝y∏o na takie trak-
towanie. 

Zachowanie i samopoczucie ofiary
ulega zmianom w przebiegu procesu
przemocy. Z poczàtku dziecko najcz´-
Êciej próbuje si´ na ró˝ne sposoby
obroniç. Polega to np. na uleganiu
sprawcom, wykonywaniu ich poleceƒ,
odrabianiu za nich lekcji, przynoszeniu
lub zdobywaniu dla nich ˝àdanych
przedmiotów. Dziecko próbuje czasem
zaprzyjaêniç si´ z osobami, które mu

dokuczajà, bagatelizuje to, co je spoty-
ka, cz´sto sprawia wra˝enie, jakby nie
przeszkadza∏o mu wyÊmiewanie i prze-
zwiska, samo si´ z nich Êmieje. Dlatego
te˝ wielu doros∏ych d∏ugo nie zauwa˝a
problemu. 

Gdy to nie pomaga, ofiara dokucza-
nia i przeÊladowania zaczyna powoli
unikaç trudnych dla niej sytuacji. Izo-
luje si´, mo˝e opuszczaç lekcje lub
udawaç chorob´. Czasem odmawia wy-
chodzenia z domu lub ˝àda zmiany
szko∏y. 

Jednak istniejà sygna∏y, które pozwa-
lajà rozpoznaç takie dzieci:
• dziecko takie jest cz´sto wyÊmiewa-

ne, poni˝ane i zastraszane;
• ma wyraêne Êlady fizyczne, zadrapa-

nia, siniaki;

• cz´sto p∏acze, wyglàda na osob´ nie-
szcz´Êliwà i smutnà;

• traci zainteresowanie naukà, ma co-
raz gorsze stopnie;

• zamyka si´ w sobie, nie rozmawia
o tym, co dzia∏o si´ w szkole. 

JAK POMÓC NASZEMU DZIECKU? 

Kiedy zauwa˝amy, ˝e z naszym
dzieckiem dzieje si´ coÊ niedobrego
spróbujmy przede wszystkim z nim po-
rozmawiaç. Wa˝ne jest, aby dziecko
czu∏o, ˝e je rozumiemy, ˝e jego proble-
my dotyczà tak˝e nas samych i ˝e mo˝e

w pe∏ni nam za-
ufaç. Trwa∏e
efekty przyniesie
tylko szybkie
i skuteczne dzia-
∏anie. Aby mieç
pe∏en poglàd na
sytuacj´, warto

porozmawiaç z najbli˝szym kolegà/ko-
le˝ankà, który przeka˝e nam informa-
cj´, co tak naprawd´ si´ sta∏o. 

JeÊli przemoc odbywa si´ na terenie
szko∏y, niezb´dny jest natychmiastowy
kontakt z dyrekcjà, przedstawienie
problemu oraz rozpoznanie „sprawcy
przemocy”. Bardzo cz´sto okazuje si´,
˝e sprawców jest kilku, a nasze dziecko
nie jest ich jedynà ofiarà. Ka˝da pla-
cówka pedagogiczna posiada wykwali-
fikowanego psychologa, który w g∏ów-
nej mierze pracuje z „trudnà m∏odzie-
˝à”. Osoba ta jest równie˝ zaanga˝o-

wana w rozwiàzanie problemu
przemocy, który dotknà∏ nasze
dziecko – na pewno warto z tà oso-
bà porozmawiaç.

Nieco inaczej wyglàda sytuacja,
kiedy przemoc odbywa si´ po-
za terenem szko∏y, na przyk∏ad
kiedy nasze dziecko wraca po lek-
cjach do domu. Owszem, dyrek-
cja placówki przyjmie zg∏oszenie
i zapewne porozmawia
z uczniem, który si´ tej przemocy
dopuÊci∏. Jednak˝e z uwagi
na miejsce zdarzenia poradzi
nam kontakt z najbli˝szà jednost-

kà policji. W takim przypadku warto
z tej rady skorzystaç. Bo byç mo˝e
tym razem nasze dziecko wróci∏o
tylko z siniakiem na r´ce, bàdê te˝
z uszkodzonymi okularami. Jednak
jeÊli zbagatelizujemy te objawy na-
st´pnym razem mo˝e si´ to skoƒczyç
tragicznie. W naszej dzielnicy z taki-
mi problemami warto zwróciç si´
do m∏. asp. Rity Guliny, Komenda
Policji Warszawa-Weso∏a, ul. 1 Pra-
skiego Pu∏ku 21, tel.: (22) 603-55-30. 

Przemoc w szko∏ach by∏a, jest i b´-
dzie. Tylko od nas zale˝y, jakie kroki
podejmiemy, aby ten problem zredu-
kowaç do minimum. Mo˝e warto zain-
teresowaç nasze szko∏y programem
– „Szko∏a bez przemocy” www.szkola-
bezprzemocy.pl, który od kilku lat
z sukcesem eliminuje przemoc ze szkó∏
na terenie ca∏ego kraju. 

Ilona Szymaƒska 

Mamo - uderzy∏em si´ o drzwi
czyli przemoc wobec dzieci w weso∏owskich placówkach dydaktycznych

Naczynia kuchenne • Garnki • Patelnie 
Sztuçce • Czajniki • Akcesoria kuchenne

Porcelana • Zestawy do grilla, wina
Doskonałe na prezenty !!!

Artykuły Wyposa˝enia Wn´trz

Sulejówek ul. DWORCOWA 72, pon–pt 1030-1800, sob 1000-1400
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Co mo˝e ∏àczyç by∏ego prezydenta Stanów Zjedno-
czonych Theodora Roosevelta, premiera Rosji W∏adi-
mira Putina i niezapomnianego inspektora Jacques
Clouseau z filmu „Ró˝owa Pantera” – Petera Sellersa? 

Wszyscy wy˝ej wymienieni w pewnym okresie
swojego ˝ycia podj´li aktywnoÊç fizycznà i zakocha-
li si´ w dyscyplinie sportowej zwanej JUDO.

Aby zrozumieç filozofi´ i histori´ JUDO, nale˝y
bli˝ej poznaç jego twórc´.

Historia Profesora
Jigora Kano

Twórcà sztuki walki Judo
by∏ JIGORO KANO
(1860–1938). Za∏o˝yciel
szko∏y Judo studiowa∏ i tre-
nowa∏ wczeÊniej bardzo bli-
sko spokrewnione Jiu-jitsu
na elitarnym Uniwersytecie
w Tokio. Zebra∏ on i ulepszy∏
chwyty jiu-jitsu nadajàc im
nowà form´. Kano usunà∏
z jiu-jitsu niebezpieczne dla
˝ycia i zdrowia techniki wpro-
wadzajàc nowe, stworzone
przez siebie.

Majàc 22 lata za∏o˝y∏
w∏asnà szko∏´, którà nazy-
wa∏ Kodokan-Judo. Nie
przestawa∏ jednak pobieraç
lekcji od innych mistrzów walki wr´cz. Podglàda∏
zapaÊników sumo i bokserów. Ciàgle ulepsza∏ swo-
jà sztuk´. Precyzowa∏ techniki i çwiczenia fizyczne,
które rozwija∏y si∏´ i wytrzyma∏oÊç zawodników.
Wprowadzi∏ tak˝e elementy filozoficzne i ideologicz-
ne, precyzujàc potem najwa˝niejsze zasady JUDO.

Szko∏a Kodokan-Judo zosta∏a za∏o˝ona w starej,
ma∏ej buddyjskiej Êwiàtyni Ejshioi. W pierwszym ro-
ku istnienia szko∏y trenowa∏o tylko 9 osób. Szko∏a
i filozofia spotka∏a si´ w owym czasie z g∏osami
sprzeciwu i lekcewa˝eniem.

Historycznym wydarzeniem s∏ynnym na ca∏y
Êwiat sta∏a si´ walka mi´dzy szko∏ami JUDO-Kodo-
kan, a Jiu-itsu Totsuko-Ryn/Yoshin-Ryu. 

Spotkanie mia∏o miejsce w czerwcu 1886
roku. Pojedynek zorganizowa∏a tokijska policja,
a wynik mia∏ rozstrzygnàç o istnieniu i przydatnoÊci
szko∏y Kodokan-Judo. W tym czasie policjanci
w Japonii u˝ywali technik Jiu-Jitsu.

Czas walk by∏ nieokreÊlony, zaÊ zwyci´zcà okre-
Êlano tego, kto ca∏kowicie zdominowa∏ swojego
przeciwnika. Na 15 walk – w 13 zawodnicy JUDO
odnieÊli zwyci´stwo, a dwie zakoƒczy∏y si´ remi-
sem. Najd∏u˝sza walka trwa∏a a˝ 55 minut.

Zwyci´stwo to by∏o prze∏omowe dla rozwoju Ju-
do. Stawkà dla m∏odej i ma∏ej sekcji Kano by∏o
przetrwanie i rozwój. 

Co si´ takiego sta∏o i wydarzy∏o? Dlaczego
tradycyjna – znacznie bardziej niebezpieczna szko∏a
jiu-jitsu zosta∏a w bezpoÊredniej konfrontacji poko-
nana okrojonymi i uproszczonymi przez mistrza Ka-
no technikami?

Paradoks JUDO 
Zawodnicy Judo na treningach, na których wyeli-

minowano techniki niebezpieczne dla zdrowia, mogli
walczyç u˝ywajàc w 100% swojej pr´dkoÊci i si∏y,
nie robiàc sobie wi´kszej krzywdy. W JUDO mo˝-
na stosowaç wszystkie dozwolone techniki i prakty-
kowaç je w walce podczas treningów. Zawodnicy

innych szkó∏ na swoich treningach tylko „markowali
zabójcze ciosy i techniki” i w realnej konfrontacji nie
potrafili ich skutecznie i w pe∏ni wykorzystaç.

Od tego momentu Judo zaczyna rozkwitaç.
Stanowi podstaw´ narodowego systemu wychowa-
nia fizycznego. Jigoro Kano uzyskuje tytu∏ profeso-
ra i mocno anga˝uje si´, za namowà urz´dników
dworu cesarskiego, w rozwój dyscypliny na ca∏ym
Êwiecie. Zostaje prezydentem japoƒskiej federacji

sportu i cz∏onkiem japoƒskie-
go komitetu olimpijskiego.
W 1964 roku Judo staje si´
sportem olimpijskim dla m´˝-
czyzn, a dopiero w 1988 r.
dla kobiet.

Jigoro Kano, tworzàc Ju-
do, nie tworzy∏ wy∏àcznie no-
wej szko∏y walki. Stworzy∏
drog´ kszta∏towania nie tylko
cia∏a, ale i ducha. Zasady,
którym podlegali zawodnicy
profesora Kano, przestrzega-
ne sà do dziÊ.

3 podstawowe zasady
filozofii JUDO
1. Ustàp, aby zwyci´˝yç
2. Maksimum skutecznoÊci

przy minimum wysi∏ku
3. Przez czynienie dobra na-

wzajem do dobra ogólnego

7 zasad filozofii JUDO dla zaawansowanych
zawodników
1. Wiedza jest kontrolowaniem, a kontrolowanie

– zwyci´stwem.
2. Kto si´ boi, jest skazany na pora˝k´.
3. Tylko ten, który szuka z pokorà wiedzy, jest bliski

doskona∏oÊci.
4. Kiedy uÊwiadamiasz sobie ze smutkiem, ˝e nie

znasz niczego, robisz twój pierwszy krok w nauce.
5. Nigdy nie bàdê dumny ze zwyci´stwa nad prze-

ciwnikiem. Ten, którego pokona∏eÊ dzisiaj, mo˝e
wygraç z tobà jutro; jedyne zwyci´stwo, które
przetrwa, to przezwyci´˝enie twojej w∏asnej nie-
wiedzy.

6. Judoka nie mo˝e doskonaliç si´, by walczyç, on
walczy, by si´ doskonaliç.

7. Zrozum, ˝e ty, który ju˝ potrafisz, musisz byç
cierpliwy, by nauczaç swoich umiej´tnoÊci.

Trening a osobowoÊç
Jak rozwija si´ hart ducha zawodnika i czy dzi´ki

treningom mogà rozwijaç si´ cechy osobowoÊci?
Z punktu widzenia coacha, który zawodowo pra-

cuje nad rozwojem w∏aÊciwych postaw managerów,
uwa˝am, i˝ trening judo
mo˝e byç doskona∏ym
narz´dziem rozwijajàcym
liderów w firmie. Przejd´
do konkretów.

Ka˝dy cz∏owiek –
dziecko, nastolatek, doro-
s∏y – wchodzàc do grupy
çwiczàcych w sekcji,
wnosi swoje okreÊlone
cechy osobowoÊci. Pod
wp∏ywem struktury trenin-
gów Judo mo˝e je sku-
tecznie i g∏´boko rozwijaç.

Umiej´tnoÊç wspó∏pracy
Judo wykorzystuje techniki, w których w wi´k-

szoÊci çwiczy si´ w parach. Wià˝e si´ to z bliskim
i cz´stym kontaktem fizycznym. ˚eby czegoÊ si´
nauczyç, partner musi „u˝yczaç swojego cia∏a”.
Buduje to odpowiedzialnoÊç i zaufanie. Dla dobre-
go rozwoju zawodniczego wymagane sà cz´ste
zmiany wspó∏çwiczàcych. Dystans w kontaktach
spo∏ecznych i potrzeba przebywania w samotnoÊci
charakterystyczna dla introwertyków nie b´dà
u∏atwiaç wspó∏pracy i aklimatyzacji si´ w nowej
grupie. 

Wytrzyma∏oÊç – pracowitoÊç
Du˝y zasób technik, jaki dà˝àc do zdobywania

nowych umiej´tnoÊci trzeba opanowaç, wià˝e si´
z koniecznoÊcià powtarzalnych i trudnych trenin-
gów. Niezb´dna dla czerpania satysfakcji z tego
sportu jest umiej´tnoÊç wypracowania w∏aÊciwej
motywacji (optymizmu, pogody ducha), gdy˝ na
efekty ci´˝kiej pracy trzeba d∏ugo czekaç. Wiele
osób, jeÊli nie wypracuje w sobie tej cechy, rezy-
gnuje z dalszych treningów po 1–2 latach sta˝u.

StabilnoÊç emocjonalna
Judo zawiera techniki pozwalajàce na obron´

w realnej sytuacji zagro˝enia. W zawodniku zwi´k-
sza si´ „poczucie Êwiadomego zagro˝enia” tzn.
wiedza na temat tego, kiedy i w jaki sposób mo˝-
na zostaç zaatakowanym, co znaczàco wp∏ywa
na obni˝enie poziomu nat´˝enia l´ku. Podczas
walk treningowych wykszta∏ca si´ przyzwyczajenie
do tego, ˝e czasami otrzymanie ciosu jest nieunik-
nione, ale nie musi oznaczaç przegranej. Wzmac-
nia to poleganie na sobie i powoduje unikni´cie
paniki w sytuacji ataku. 

Opanowanie agresji
W sytuacjach zagro˝enia, kiedy jeszcze nie do-

sz∏o do ataku – poleganie na sobie i wewn´trzna
pewnoÊci siebie zawodnika Judo, pomaga kontro-
lowaç mu w∏asne emocje, opanowywaç gniew,
strach. Mo˝e, w przeciwieƒstwie do atakujàcego,
na zimno oceniaç sytuacj´ i w ten sposób pope∏nia
zwykle mniej b∏´dów.

W czasie treningów wysokie nat´˝enie agresji
uniemo˝liwia wspó∏prac´ z partnerami, a zatem
i kontynuowanie treningów. To, czego uczà instruk-
torzy, to szacunek i odpowiedzialnoÊç za partnera.
Nawet w przypadkach „bolesnych çwiczeƒ” zawod-
nicy wykazujà ni˝szà od przeci´tnej impulsywnoÊç
na takie bodêce. Zemsta i odgrywanie si´ na trenin-
gu na partnerach sà nieakceptowalne.

cd. na str. 22

Judo - historia i kszta∏towanie osobowoÊci zawodnika

Cz∏onkowie szko∏y Kodokan w 1885 r.
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W czasie turniejów doÊwiadczeni trenerzy tak˝e
eliminujà agresj´. Jak pisa∏em wczeÊniej, jeÊli za-
wodnik traci kontrol´ nad swojà agresjà, zaczyna
pope∏niaç b∏´dy i traci kontrol´ w walce. 

Napi´cie nerwowe / nat´˝e-
nie l´ku

Z wyników badaƒ przepro-
wadzonych przez Stabourne`a
i Jacksona wyraênie wynika, ˝e
zawodnicy Judo majà zdecy-
dowanie ni˝sze (blisko o po∏o-
w´ od przeci´tnej) napi´cie
nerwowe oraz nat´˝enie l´ku.
BezpoÊrednio w ˝yciu przek∏a-
da si´ to na wy˝szà stabilnoÊç
emocjonalnà, mniejszà po-
dejrzliwoÊç, poczucie winy
i negatywizm w dzia∏aniu. Zna-
czàce ró˝nice zaobserwowano
ju˝ po 2 latach treningu.

Przeobra˝enia cech osobo-
woÊci sà szczególnie widoczne
w przypadku dzieci, które uczà

si´ bycia w grupie, odpowiedzialnoÊci i wspó∏pracy
z innymi. Proces ten dokonuje si´ powoli i stopnio-
wo. Zawodnicy, którzy na d∏u˝szà met´ nie akceptu-

jà zasad wspó∏dzia∏ania i nie panujà nad swoimi
emocjami w grupie, sami rezygnujà z dalszych tre-
ningów. 

Podsumowanie
W chwili obecnej blisko 20 milionów osób na

Êwiecie regularnie trenuje Judo.
Czy twórca tej sztuki walki móg∏ przypuszczaç, ˝e

jego szko∏a b´dzie a˝ tak popularna na Êwiecie?
Dlaczego tak si´ dzieje?
Judo uczy inteligentnego u˝ytku z w∏asnego cia∏a

i umys∏u. Walka jest bardziej wykazaniem si´ strate-
già i sprawnoÊcià ni˝ pokazaniem si∏y fizycznej.

WÊród sportów olimpijskich, jak zgodnie twierdzà
lekarze, tylko dwie dyscypliny wp∏ywajà dobrze na
ogólny i równomierny rozwój fizyczny dzieci. Jest to
p∏ywanie i Judo.

A wi´c najwy˝szy czas na Judo.

Mariusz D´bski 
zawodnik JUDO FIGHT CLUB – WESO¸A

www.judofightclub.pl

Mariusz D´bski wraz z mistrzem olimpijskim Paw∏em Nastulà

W imieniu pani Dyrektor i uczniów Szko-
∏y Podstawowej nr 173 w Warszawie
chcielibyÊmy bardzo podzi´kowaç
wszystkim, którzy oddali pozytywny g∏os
na nasz film pt. „(Nie) pe∏nosprawni”, na-
kr´cony przez uczniów klasy VIa. Mamy
ogromny zaszczyt poinformowaç Paƒ-
stwa, i˝ nasz film zdoby∏ trzecie miejsce
w filmowym konkursie „Warszawa bez ba-
rier”. Gala odby∏a w zaÊnie˝ony i mroêny
wieczór 2 grudnia w Sali Kongresowej Pa-
∏acu Kultury i Nauki w Warszawie. Mimo i˝
za oknami mróz, w Sali Kongresowej by∏o
bardzo ciep∏o, gdy˝ atmosfer´ rozgrza∏a
obecnoÊç wielu znakomitych goÊci. Gal´
prowadzili Agata M∏ynarska oraz Piotr
Paw∏owski, Prezes Stowarzyszenia Przyja-
ció∏ Integracji. Tegoroczna uroczystoÊç, zorgani-
zowana przez Stowarzyszenie Przyjació∏ Integra-
cji wspólnie z Przedstawicielstwem Komisji Euro-
pejskiej w Polsce i przy wspó∏pracy Urz´du Mia-
sta St. Warszawy, by∏a podsumowaniem Euro-
pejskiego Roku Walki z Ubóstwem i Wyklucze-
niem Spo∏ecznym. Patronat Honorowy obj´∏a
Prezydent Warszawy Pani Gronkiewicz-Waltz.

PublicznoÊç przywitana zosta∏a za poÊrednic-
twem ∏àcza internetowego przez Przewodniczà-
cego Parlamentu Europejskiego profesora Jerze-
go Buzka, który zaapelowa∏ do niepe∏nospraw-
nych: „... nie zamykajcie si´ w czterech Êcia-
nach”. Obecny na Gali László Andor, komisarz
UE ds. zatrudnienia, spraw spo∏ecznych i inte-
gracji, mówi∏: „Walka z ubóstwem i wyklucze-
niem spo∏ecznym to nie tylko nasz moralny obo-
wiàzek, ale tak˝e ekonomiczna powinnoÊç”.
A wszyscy, którzy odbierali nagrody lub wyst´-
powali, schodzàc, zabierali ze sceny symbolicz-
nà ceg∏´, kruszàc w ten sposób mur pomi´dzy
nami „zdrowymi” a niepe∏nosprawnymi. 

Konkurs „Warszawa bez barier” by∏ projektem
skierowanym do dzieci i m∏odzie˝y. Celem by∏o

uwra˝liwienie tej grupy na problemy z niepe∏no-
sprawnoÊcià, zwrócenie uwagi na bariery natury
architektonicznej i psychicznej. Nasze dzieciaki
spisa∏y si´ na medal. Wspólnym wysi∏kiem wy-
pracowaliÊmy zamierzony cel. ChcieliÊmy w na-
szym filmie pokazaç samotnoÊç osoby, która ju˝
nie jest atrakcyjnym towarzyszem, gdy˝ chodzi
o kulach. Ch∏opiec,
jako mniej sprawny,
poczàtkowo jest od-
rzucony przez grup´.
W momencie kiedy
dokucza mu trzech
uczniów, reszta klasy
wkracza do akcji i bro-
ni go. Ogromne brawa
nale˝à si´ ca∏ej klasie
VIa, której wycho-
wawczynià jest Pani
Barbara Buga-Ruciƒ-
ska, ale trzeba wyró˝-
niç Kub´ Dyƒskiego
za rewelacyjne zagra-
nie g∏ównej roli, Bart-

ka Groszewskiego za Êwietne pomys∏y w trakcie
tworzenia scenariusza, Artura Szambelana za
stworzenie sceny przed szko∏à oraz podzi´kowaç

nauczycielom za cierpliwoÊç i wyrozumia-
∏oÊç podczas prób i kr´cenia filmu. Bardzo
dzi´kujemy Panu Arturowi Pilo za facho-
wà pomoc przy realizacji naszego filmu. 

„S∏aboÊç jest naszà si∏à” zaÊpiewa∏a
podczas gali Monika Kuszyƒska. Oprócz
niej na scenie wystàpili dla nas: zespó∏
VOX, Krzysztof Cugowski, Pawe∏ Ejzen-
berg, 15-letni Igor Stawierej oraz Urszula,
a Jaros∏aw Guga∏a przeprowadzi∏ wywiad
z pos∏em PO Markiem Plurà i ministrem
Jaros∏awem Dudà, pe∏nomocnikiem rzàdu
ds. osób niepe∏nosprawnych. 

Na po˝egnanie wszyscy artyÊci wraz
z publicznoÊcià zaÊpiewali piosenk´ Ry-
szarda Rynkowskiego „Szcz´Êliwej drogi
ju˝ czas”. Na koniec chcieliÊmy podzi´ko-

waç organizatorom konkursu „Warszawa bez ba-
rier” za wspania∏y pomys∏ organizacji konkursu
filmowego, mamy nadziej´, i˝ jeszcze uda nam
si´ uczestniczyç w podobnych inicjatywach.

Lucyna Kryszyƒska i Bogumi∏ Filipiuk 
– koordynatorzy

Wielka Gala Integracji 2010
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Sieć sklepów detalicznych

ul. Rumiankowa 18
ul. Jana Pawła II 108

DELIKATESY OSIEDLOWE – STARA MIŁOSNA

•  
•  Bilety MZK

•  Karty telefoniczne

•  Płatność za rachunki SAMOOBSŁUGA

niskie ceny

tanie i zdrowe produkty ˝ywnoÊciowe
W „Groszku” kupisz

                                             •  Twój sklep na codzień

                                   •  Gwarancja jakości

                        •  Miła sąsiedzka atmosfera

            •  Twój dobrze znany personel

•  Twoje sprawdzone promocje

Zaprasza do Salonu przy ul. Hynka 2a, Warszawa-Ok´cie
GGooddzziinnyy  oottwwaarrcciiaa::  pon.–pt. 900–1900, sob. 900–1500.

Tel./fax 022 868-01-21

Krzysztof Szadkowski
rok za∏. 1979motortest® Oferujemy luksusowe samochody ró˝nych marek

na zamówienie z gwarancjà.
Skupujemy auta u˝ywane – wszystkie marki za gotówk´.

www.motortest.com.pl

W niedziel´ 12 grudnia
w Klubie Kultury „Zastów”
w Warszawie odby∏o si´ uro-
czyste wr´czenie dyplomów
i nagród laureatom XII Ogól-
nopolskiego Konkursu Pla-
stycznego „Pocztówka do
Âwi´tego Miko∏aja”. Z roku na
rok liczba uczestników tego
Êwiàtecznego konkursu ro-
Ênie. W tym roku przysz∏o
4297 pocztówek z ca∏ego
kraju. Wiele prac prezentowa-
∏o wysoki poziom artystyczny
i nie∏atwo by∏o jurorom: Oldze
Gràdzkiej, Aleksandrze Mo-
stowskiej i Dariuszowi Kry-
siakowi, wybraç te najpi´kniejsze. UroczystoÊç
swoim wyst´pem uÊwietni∏a sekcja wokalna
dzia∏ajàca w Klubie. 

Chcemy pogratulowaç pani
Gra˝ynie Bany i jej podopiecz-
nym ze Spo∏ecznej Szko∏y Pod-
stawowej nr 12 w Weso∏ej,
otrzymania dwóch wyró˝nieƒ.
Odebra∏y je: Basia Hondzel
z klasy 2b oraz Zosia Dalecka
z klasy 3a. Nagrodami by∏y pro-
fesjonalne materia∏y plastycz-
ne, które pozwolà m∏odym ar-
tystom rozwijaç swoje talenty.

Klub Kultury Zastów odda∏
prace dzieci na Akcj´ Stowa-
rzyszenia Kulturalno-OÊwiato-
wego przy Szkole Podstawo-
wej nr 109 w Warszawie. Do-
chód ze sprzeda˝y zostanie

przekazany na rzecz powodzian z Gminy Wilków.

Magdalena J´drzejewska

Pocztówki dla powodzian

W dniu 14 grudnia 2010 r. w SP 173 goÊcili-
Êmy wolontariuszy wraz z opiekunem Ko∏a p. Ka-
tarzynà Tucholskà z Gimnazjum nr 119. W mi∏ej
atmosferze wymieniliÊmy si´ doÊwiadczeniem
w prowadzeniu ró˝nych akcji. M∏odzie˝ z Gimna-
zjum pochwali∏a si´ sporym dorobkiem. My te˝
mogliÊmy opowiedzieç o naszych licznych ak-
cjach. Nasze starsze kole˝anki opowiada∏y, dla-
czego warto byç wolontariuszem i tak np. Karoli-
na Krent z kl. III mówi∏a, i˝ „cz∏owiek staje si´ lep-
szy, ma si´ lepsze samopoczucie, ubogaca si´
wewn´trznie, a potem to i matematyki jakoÊ ∏a-
twiej si´ uczy...” Spotkanie zaowocowa∏o nicià
przyjaêni miedzy ko∏ami i ch´cià wspó∏pracy.
Po s∏odkim pocz´stunku rozstaliÊmy si´ z nadzie-
jà na dalsze ciekawe akcje.

Lucyna Kryszyƒska
– opiekun Ko∏a Wolontariuszy

Wolontariat
w Weso∏ej

Jase∏kowy zwyczaj panuje w naszej szkole
od wielu lat. Przy tej okazji organizujemy równie˝
kiermasz ozdób Êwiàtecznych i zbiórk´ produk-
tów spo˝ywczych, które przekazujemy dla za-
przyjaênionego Domu Samotnej Matki. Dbamy
o to, by ka˝dego roku impreza by∏a inna, ale
równie ciekawa.

Tegoroczne jase∏ka przyciàgn´∏y wielu wi-
dzów, którzy przybyli, by nie tylko obejrzeç wy-
st´p swoich pociech, ale równie˝ wspólnie prze-
˝yç i poczuç przedÊwiàteczny nastrój.

Do stajenki oprócz tradycyjnych postaci: pa-
sterzy, anio∏ów i m´drców, przyby∏y niezwyk∏e
osoby – postacie z bajek. Byli wÊród nich: Smer-

fetka, JaÊ i Ma∏gosia, Sierotka Mary-
sia, Calineczka, Kopciuszek, Czer-
wony Kapturek, rybak ze z∏otà rybkà
dla nowo narodzonego dzieciàtka.
Nawet Królowa Âniegu o lodowatym
sercu przyby∏a pok∏oniç si´ dzieci´-
ciu. Dekoracj´ przygotowanà przez
Panià Barbar´ Szkur∏at, dope∏ni∏o
oÊwietlenie wypo˝yczone na potrze-
by przedstawienia przez Pana An-
drzeja ˚arneckiego, w∏aÊciciela firmy
Kids Party www.kidsparty.com.pl.

Wszyscy wspaniale si´ bawili
przy wtórze kol´d granych przez
Pana Jana Potyra∏o – nauczyciela
muzyki.

Bo˝ena Dawiec

Jase∏ka w SP 174
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Chcia∏am za poÊrednictwem redakcji podzi´-
kowaç m∏odszemu aspirantowi Antoniukowi
z komendy dzielnicowej w Weso∏ej za to, ˝e
wiem, od czego jest w Warszawie policja. Otó˝
policja jest po to, by na kilka dni przed Bo˝ym
Narodzeniem samotnej matce z dzieckiem wle-
piaç 300-z∏otowy mandat za niedozwolone par-
kowanie przy ulicy Piastowskiej, ulicy tak bocz-
nej, ˝e przez 20 minut nie przejecha∏ nià ˝aden
samochód.

Wtorkowym (14 grudnia 2010 r.) popo∏u-
dniem odbiera∏am syna z basenu. Przyznaj´, ˝e
w poÊpiechu zaparkowa∏am 7, a nie przepiso-
we 10 metrów od skrzy˝owania. Tego samego
dnia m∏odszy aspirant Antoniuk ze swoim kolegà
postanowi∏ poprawiç swoje i policyjne statysty-
ki. Trzyma∏ si´ twardo litery prawa. Pozosta∏ nie-
wzruszony na informacje, ˝e karzàc mnie tak
wysokim mandatem, odbiera dzieciakowi Êwi´-
ta, ˝e szkodliwoÊç mojego wykroczenia jest ze-
rowa, bo ulica wiedzie znikàd donikàd i ruch na
niej jest ˝aden; ˝e to jak sadzanie do wi´zienia
za kradzie˝ jednego jab∏ka z ogrodu proboszcza.
Nie chcia∏ odpowiedzieç na pytanie, co zyska∏a
Polska tak surowà karà, ani dlaczego nie patro-
luje ulic tam, gdzie dealerzy sprzedajà gimnazja-
listom narkotyki. Na nic zda∏y si´ proÊby, by

oprócz przepisów u˝ywa∏ jeszcze g∏owy i serca.
Uzna∏ za to za stosowne powiedzieç mi, ˝e sko-
ro staç mnie na posy∏anie dziecka na basen,
staç mnie równie˝ na mandat. To, ˝e basen jest
szkolny nie mia∏o dla niego znaczenia. Burzliwe
negocjacje z m∏odszym aspirantem Antoniukiem
nie da∏y ˝adnych rezultatów. Nie chcia∏ poprze-
staç na prostym pouczeniu, za to pouczy∏ mnie,
˝e sama jestem sobie winna.

Teraz ju˝ wiem, na co idà moje pieniàdze i dla-
czego policjantów nie ma choçby pod lasem
w Starej Mi∏osnej, gdzie sà pijacy i dealerzy nar-
kotyków. Dlaczego w naszej dzielnicy chuligani
niszczà przystanki autobusowe. Dlaczego z∏o-
dzieje splàdrowali mieszkanie moich znajomych.
Pozna∏am tak˝e odpowiedê na pytanie, dlaczego
od czterech lat, czyli odkàd mieszkam w Weso-
∏ej-Starej Mi∏osnej, nie zauwa˝y∏am na osiedlu
pieszego patrolu policji, za to policyjny VW za-
parkowany w krzakach i policjantów, którzy
w pi´knych okolicznoÊciach przyrody odb´bnia-
jà w nim swój dy˝ur, palàc papierosy, i owszem.

Rozumiem, ˝e m∏odszemu aspirantowi Anto-
niukowi proÊciej by∏o zasadziç si´ na matk´
z dzieckiem, ni˝ na z∏odzieja, pijaka czy handla-
rza narkotyków. Dzi´kuj´ za t´ wiedz´. Gratuluj´
sposobu na karier´, jaki wybra∏ m∏odszy aspirant
Antoniuk. Bo sàdzàc z zaciek∏oÊci, z jakà wy-
mierza∏ sprawiedliwoÊç, aspiruje wy˝ej, a przed
koƒcem roku móg∏ popisaç si´ przed Komen-

dantem swojà skutecznoÊcià. Mo˝e wpadnie ja-
kaÊ premia? Mo˝e 300 z∏?

JeÊli rozumieç prac´ w policji jako s∏u˝b´ spo-
∏eczeƒstwu, a przecie˝ m∏odszy aspirant Anto-
niuk s∏u˝y w policji i nosi or∏a w koronie na poli-
cyjnej czapce, to w jaki sposób ukaranie mnie tak
niewspó∏miernà do wykroczenia karà ma mu s∏u-
˝yç? Lepiej przys∏u˝y∏by si´ spo∏eczeƒstwu
m∏odszy aspirant Antoniuk, chwytajàc za ∏opat´
i sprzàtajàc zasypany Êniegiem parking przed ko-
misariatem policji, bo trudno dostaç si´ do bu-
dynku, bàdê patrolujàc osiedlowe ulice, okolice
szkó∏ i Mazowieckiego Parku Krajobrazowego.

(imi´ i nazwisko do wiadomoÊci redakcji)

***

Ma∏e sprostowanie do artyku∏u ze strony 27
z nr 120 „WS”. Obelisk bliêniaczy do opisywa-
nego przy ul. Grochowskiej znajduje si´ w Pol-
sce, w Terespolu, ok. 3 km od granicy z obec-
nà Bia∏orusià. Pomnik stoi przy ul. Wojska Pol-
skiego obok budynku Liceum Ogólnokszta∏cà-
cego im. Bohaterów Warszawy. Jeszcze kilka-
naÊcie lat temu fragment tej ulicy by∏ u∏o˝ony
z granitowej kostki. Niestety nie dysponuj´
w tej chwili fotografiami. 

(imi´ i nazwisko do wiadomoÊci redakcji)

Listy do redakcji

W dzisiejszym arty-
kule pragn´ paƒstwu
przybli˝yç zoonozy,
które dopiero od paru
lat zacz´∏y odgrywaç
znacznà rol´ w choro-
bach zakaênych ludzi.
Sà to: zaka˝enia wy-

wo∏ywane wirusem grypy ptaków oraz
zespó∏ ci´˝kiej niewydolnoÊci odde-
chowej. Zaka˝enia wywo∏ywane wiru-
sem grypy ptaków to, jak sama nazwa
wskazuje, choroba wirusowa zwa-
na potocznie „ptasià grypà”. Rezerwu-
arem tej choroby sà dzikie ptaki, takie
jak g´si, kaczki, mewy, ∏ab´dzie. One
same nie chorujà, ale sà nosicielami
(bezobjawowymi) wirusa A/H5N1.
Coraz wi´cej dowodów wskazuje
na to, i˝ wirus ten ma wybitnà zdol-

noÊç do przekraczania bariery mi´dzy-
gatunkowej. Ju˝ teraz wywo∏uje u lu-
dzi chorob´, która cz´sto prowadzi
do Êmierci. Zaka˝a równie˝ i powodu-
je padni´cia innych gatunków ssaków,
które do tej pory nie chorowa∏y na pta-
sià gryp´. Ptaki domowe ∏atwo ulegajà
zaka˝eniu drogà pokarmowà, jak i od-
dechowà, i stajà si´ êród∏em zaka˝enia
dla cz∏owieka. Na t´ chorob´ zapadaç
mogà równie˝ koty, które wydalajà po-
tem wirus drogà pokarmowà lub odde-
chowà, a tak˝e gryzonie. Innym êró-
d∏em zaka˝enia jest woda, powietrze,
pasza, Êrodki transportu zanieczysz-
czone odchodami zaka˝onych i cho-
rych ptaków (lub innych zwierzàt).
Objawy ptasiej grypy u ludzi to: wyso-
ka goràczka, kaszel oraz ból mi´Êni.
Mo˝e dojÊç te˝ do zapalenia p∏uc,

a w konsekwencji
do niewydolnoÊci
wielonarzàdowej.
Nasilenie choro-
by zale˝y od od-
pornoÊci organi-
zmu i zjadliwoÊci
wirusa. Przede

wszystkim niebezpieczna jest dla dzie-
ci i osób starszych, a tak˝e dla osób
z obni˝onà odpornoÊcià. 

Zespó∏ ci´˝kiej niewydolnoÊci odde-
chowej zwany SARS jest to te˝ choroba
wirusowa. Pierwsze przypadki tej cho-
roby odnotowano w 2002 roku w po∏u-
dniowo-wschodnich Chinach. Przyczy-
nà tej choroby jest koronawirus, który
jeszcze do niedawna wyst´powa∏ tylko
wÊród zwierzàt, takich jak ∏askun chiƒ-
ski, himalajska cyweta, szop. Niestety
okaza∏ si´ wirusem szybko i ∏atwo mu-
tujàcym, który przekroczy∏ barier´ mi´-
dzygatunkowà. Do zaka˝enia dochodzi
drogà kropelkowà oraz przez kontakt
z przedmiotami zanieczyszczonymi wy-
dzielinami chorych ludzi lub zwierzàt.
Po dwóch, trzech dniach od zaka˝enia
pojawiajà si´ pierwsze objawy grypopo-
dobne. Nast´pnie po 3–7 dniach obja-
wy si´ nasilajà i pojawia si´ suchy ka-
szel, dusznoÊci, a tak˝e bezdech. SARS
nieleczony prowadzi do Êmierci. 
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