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Katastrofa samolotu z polska delegacja na ob-
chody 70. rocznicy Mordu Katyrskiego wstrzasneta
catg Polska. To wielka strata w wymiarze politycz-
nym i spofecznym. Niestety w morzu prasowych do-
niesier i spekulacji, nie zawsze pamieta sie o tym,
ze jednak przede wszystkim to strata w wymiarze
osobistym. Patrzymy na liste ofiar, odnajdujac
na niej nazwiska znane z pierwszych stron gazet.
A przeciez méwimy o konkretnych ludziach, jeszcze
tak niedawno bedacych wsrod nas. | nawet nie zda-
jemy sobie jak blisko nas niektdrzy z nich byli...

Kasia Doraczqﬁska, o ktorej bede pisat
Kasia, bo w mojej pamieci za-
wsze bedzie sie kojarzy¢ z mafg
zuchenka, a potem harcerkg
22 szczepu ,Watra” z Grochowa,
ktorego wowczas bytem szczepo-
wym. Zawsze wesofa i uSmiech-
nigta, z matej harcerki wyrosta na
druzynowa, podharcmistrzynie,
cztonka Zarzadu Okregu Mazo-
wieckiego ZHR. W pracy spo-
tecznej zaangazowata sie w samorzad, zostafa radng
Dzielnicy Praga Potudnie. Ostatnio podjeta takze prace
w Kancelarii Prezydenta RP i stad znalazta sig w skfa-
dzie polskiej delegacii, lecacej do Katynia.

Pamietam jak bardzo sig ucieszytem kilka lat temu,
ze przeprowadza sie do Wesotej, na osiedle Zielona.
Kilka razy sie spotykalismy przy roznych okazjach, roz-
mawialismy jak to fajnie po latach bedzie znéw podijac
bliskg wspotprace, tym razem sasiedzkg. Niestety, cig-
gfa praca, obowigzki, wazniejsze sprawy i ciggte odkfa-
danie tego na przyszto$¢. Na przysztosc, ktora juz nie
nadejdzie... Nie bedziemy mie¢ okazji powspominaé

Kasia (w srodku)
Z harcerkami

22 WDH-ek
Jaworzyna”

WIADOMOSCI SASIEDZKIE

znig radosnych przygdd z czasow beztroskiej mtodosci,
nie bedziemy mogli wspomina¢ starych znajomych.
Nie bedziemy tez snu¢ wspdlnych planow i rozwazan,
€0 by tu jeszcze zrobic dla sgsiadow, znajomych...

Kasi juz wsrod nas nie ma. Zostali jednak z nami
jej bliscy — kochany Krzysztof i malutka, 4-letnia
Hania. Pogragzeni w bolu i stracie wielokro¢ wiek-
szej. W bolu, ktdrego nie da sie ukoi¢. Badzmy z ni-
mi w tych trudnych chwilach, wspierajmy ich nasza
modlitwg. Niech czujg ze mieszkajg wsrdd przyja-
ciot, ze choc Kasi juz wsrdd nas nie ma, to caty czas
bedzie zyta w naszej pamigci.

Pawet W\1p\1ch nie byt wprawdzie miesz-
kancem Wesotej, lecz w takim
momencie trudno bytoby o nim
nie wspomnie¢. Zaledwie rok
mtodszy ode mnie, prowadzit
Swojg druzyng po sgsiedzku,
na osiedlu Przyczotek Grochow-
ski. Razem dziatalismy w $rodo-
wisku niezaleznego harcerstwa,
razem walczyliSmy o powrot
tradycyjnych, przedwojennych
ideatow. Kiedys przypadkiem zgadalismy sie 0 wyjez-
dzie na sylwestra w gory, Pawet zapytat czy mogtby
Z kadrg swojego Srodowiska pojecha¢ z nami. To byt
poczatek naszej bliskiej, osobistej znajomosci. Razem
przedeptaliSmy wiele kilometrow gorskich szlakow,
przespiewaliSmy niejeden wieczor i nieraz z jednego
kotta jedliSmy przypalong konserwe. Kiedy w harcer-
stwie obejmowatem kolejne funkcje Pawet zawsze byt
koto mnie, jako moj zastepca o potem nastepca na
funkcji Komendanta Mazowieckiej Chorggwi Harcerzy.
Zawsze pogodny, dowcipny, peten zapatu, dodawat sit
i wspierat w pracy. A kiedy tylko byta potrzeba, jako
doskonaty organizator sam braf sig do pracy. Tak byto
np. w czasie Swiatowego Zlotu Miodziezy w Czgsto-
chowie w 1991 roku. Pawet pojechat tam jako Komen-
dant reprezentacji naszej choragwi. W dniu Mszy od-
prawianej przez Ojca Swietego, okazato sig, 7e wyzna-
czony Komendant Biatej Stuzby (harcerskie stuzby
medyczne i porzadkowe) rozchorowat sie i wiasciwie
niewiele byto przygotowane. Z sobie wiasciwg deter-
minacjg przejat jego obowigzki i praktycznie na bieza-
€0, Czesto improwizujac, na miejscu zbudowat struk-
ture dowodzenia i skoordynowat dziatanie kilku tysie-
¢y zaangazowanych w tg stuzbe harcerzy.

Pawet dos¢ szybko swojg stuzbe harcerskg prze-
niost na grunt samorzadowy. Zostat radnym dziel-
nicy Praga Potudnie, potem Warszawy. Wyfgcznie

Pawet (z przodu) na Zjezdzie ZHR w 1995 r.

dzigki kompetencji, sumienno$ci i pracowitosci
zdobywat kolejne szczeble kariery zawodowe;.
Zostat dyrektorem Biura Polityki Spotecznej m.st.
Warszawy, potem byt Wiceministrem Pracy i Polity-
ki Spotecznej, Prezesem ZUS a ostatnio zostat mini-
strem-rzecznikiem prasowym Prezydenta RP

Cho¢ z uptywem czasu nasze kontakty staty sie spo-
radyczne, to zawsze zachowat, cechujacg go zresztg
wobec wszystkich ludzi, niesamowitg zyczliwo$c. Kie-
dys zdarzyto mi sie nie rozmawia¢ z nim ponad 2 lata.
Pojawita sie jaka$ sprawa zwigzana z OPS-em w naszej
Dzielnicy. Odebrat moj telefon serdecznie, jak od bli-
skiego znajomego, nastawiony na skuteczng i szybka
pomoc. Mysle, ze nie bytem w tym wyjatkiem, po pro-
stu taki byt Pawet — otwarty, nastawiony na pomoc lu-
dziom, pogodny i zyczliwy. Nie byto w nim nawet cie-
nia, cechujgcego wielu politykow dystansu.

Ta tragedia, w niewyobrazalny sposob dotkneta
jego rodzicow. Kilkanascie lat temu w wypadku sa-
mochodowym zgineta siostra, teraz zabrakfo i je-
go... Pozostawit kochajaca zone Gosie, ktorg poznat
w harcerstwie, oraz dwojke dzieci: 8-letnig Zuzie
oraz 4-letniego Krzysia.

Po tej katastrofie, wielu ludzi czuje pustke. Moja
pustka jest tym wieksza, ze wraz z Kasig i Pawtem stra-
citem jakby cze$¢ swojej mtodosci. Tej najpigkniej-
szej, bo beztroskiej, petnej zapatu, czasem naiwnego,
ale szczerego idealizmu. Zostang co prawda szczesli-
we wspomnienia wspolnych przezy¢, przygod czy
wspolnej stuzby. Jednak na zawsze juz pozostanie
na nich cien, ze sg juz zamknietg przesztoscia.

Marcin Jedrzejewski

Mdj Pastor Adbam

W katastrofie sa-
molotu w Smolensku
zginat ks. ptk Adam
| Pilch, petnigcy obo-
a8 wiazki ewangelickiego
L | Naczelnego Kapela-

{1 na Wojskowego” — taki
suchy komunikat uka-
zat sig na stronie inter-
| netowej luteranie.pl.

’ To byt mobj pro-
| boszcz. Miat 45 lat.
Pozostawit zong Korne-
§ lig i corke Emme.
Poleciat samolotem
prezydenckim, gdyz petnit obowigzki Naczelnego
Kapelana Ewangelickiego. Od 17 lat zwigzany z mo-
ja parafig ewangelickg Wniebowstgpienia Panskiego
w Warszawie, przy ul. Putawskiej 2. Byt takze wiel-

kim zwolennikiem ekumenizmu — od 20 lat wspot-
organizowat comiesigczne ekumeniczne nabozen-
stwa w Warszawie.

Piszac to krotkie wspomnienie znalaztam tez in-
formacje, ze byt cztonkiem Kapituty Orderu USmie-
chu, a takze ze zostat odznaczony zfotym medalem
Alberta Schweitzera, nadanym przez Swiatowg Aka-
demie Medycyny w uznaniu za: ,postawe humani-
tarng i dziatalno$¢ wskazujgcg droge rozwoju ku
czfowieczenstwu”.

PoznaliSmy sig w 1992 roku, gdy przez kilka
miesigcy pracowatam w kancelarii parafii Sw.
Trojcy przy Placu Matachowskiego w Warszawie.
Byt mtodym ksiedzem, mieszkat z zong w kamie-
nicy nalezacej do parafii, tuz obok kosciota. Widy-
waliSmy sie codziennie, czasem nawet wygtupia-
lisSmy sie — byt moim rowiesnikiem i Swietnie sie
rozumielismy.

A potem ja zmienitam prace i nasze drogi sie ro-
zeszty. Jakze sie ucieszytam gdy zawitat do mojej
parafii jako proboszcz!

W trudnych dla mnie chwilach mogtam liczy¢
na jego pomoc, wsparcie. Takze podczas choroby
i po Smierci mojego taty w ubiegtym roku. To Adam
odprawiaf nabozenstwo zatobne podczas uroczysto-
$ci pogrzebowych.

Byt cztowiekiem madrym i kochat ludzi. Ostatni
raz widzieliSmy sie w Niedziele Wielkanocng. Jak
zawsze stat po nabozenstwie w drzwiach kosciota
$ciskajgc reke wszystkim parafianom. Ztozylismy
sobie zyczenia Swigteczne. UScisk dtoni, uSmiech.

Pozostanie w moim sercu na zawsze.

Fragment ostatniej modlitwy, ktéra napisat
na uroczystosci w Katyniu: ,Jedynie w Tobie Panie
jest nasza nadzieja, a Ty pocieszasz nas we wszel-
kich utrapieniach naszych i wyprowadzasz z naj-
trudnigjszych doSwiadczen zycia, z cierpienia
i bolu. Dlatego wotamy do Ciebie Panie, wystu-
chaj nas przez Jezusa Chrystusa Zmartwychwsta-
tego. Amen”.

Magdalena Jedrzejewska
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Z prac Rady Dziclnicy

Marcowa sesja Rady
Dzielnicy zostata opi-
sana w poprzednim
numerze ,WS”, za$
kwietniowa jest zapla-
nowana dopiero na 29
kwietnia. Odbedzie si¢
jak zwykle o godz 14.00
w budynku Urze;du Dzielnicy, a jej pro-
gram bedzie dostepny na 7 dni wezesniej
w internecie. Juz teraz wszystkich zain-
teresowanych na nig zapraszam.

Z.as$ co do prac Rady, to radni nie mie-
li tylko przerwy $wiatecznej, bo tak na-
prawde wiekszo$¢ naszej pracy to prace

w komisjach i spotkania z mieszkafncami
na dyzurach. Wigkszo$¢ radnych dyzu-
ruje w sali Rady w Urzedzie Dzielnicy
w poniedziatki od 17.00-18.00. Radni ze
Stowarzyszenia Sasiedzkiego (w tym ja)
majg swoje dyzury w sali Stowarzysze-
nia, ktora jest na I p. budynku OSP Sta-
ra Milosna. Serdecznie zapraszam
wszystkich majacych pytania badz pro-
blemy na spotkania z nami. Jesli kto$
woli kontakt mailowy to podaje swdj ad-
res poczty: marcin@jproperty.pl.

Radny Dzielnicy
Marcin Jedrzejewski

Zalatw sprawe w urzedzie...

216z PIT w swoim Urz¢dzie Dziclnicy

Burmistrz Dzielnicy Wesota informu-
je, ze we wspOlpracy z Urzedem Skarbo-
wym Warszawa—Wawer ustalone zostaly
daty dyzur6w pelnionych przez pracow-
nika Urzedu Skarbowego w siedzibie
Urzedu Dzielnicy Wesola w celu uta-
twienia mieszkafncom ztozenia deklara-
cji rocznych PIT.

Pracownik Urzedu Skarbowego pel-
ni¢ bedzie dyzur we wtorek 27 kwietnia
2010 r. w godzinach 10.00-15.00 w sie-
dzibie Urzedu Dzielnicy Wesola przy
ulicy 1. Praskiego Putku 33, Sala Ob-
stugi Mieszkancow — stanowisko nr 4.

W ramach dyzuru przyjmowane beda
za potwierdzeniem odbioru deklaracje
PIT i NIP oraz udzielane informacje
dotyczace zasad rozliczania podatku
oraz wypelniania deklaracji rocznych.

Do dyspozycji mieszkancow wylozo-
ne zostaly formularze PIT, NIP oraz
broszury informacyjne.

Dodatkowych informacji dotyczacych
rozliczef rocznych udzielaja pracowni-
cy Urzedu Skarbowego Warszawa—Wa-
wer pod numerami telefondw:

* 22509 41 35 — dla osob, ktdre nie pro-
wadzg dziafalnoS$ci gospodarczej,

* 22509 41 30 — dla osob, ktére prowa-
dza dziatalno$¢ gospodarcza,

* 22 509 41 28 — w sprawach dotycza-
cych deklaracji NIP.

Burmistrz Dzielnicy Wesola
(-) Edward Klos

R R ERE R R R R R R R E R R R R R R R R R R EEE

Wydzial Obslugi Mieszkan-
cow dla Dzielnicy Wesola in-
formuje, Ze istnieje mozliwos¢
przesylania interesantom za
pomoca poczty e-mail drukéw
wnioskow oraz kart informacyj-
nych.

W powyzszej sprawie prosimy
o kontakt pod numerem telefo-
nu 22 773 60 00 lub e-mailem:
wom(@wesola.waw.pl.

Druki wnioskéw oraz karty
informacyjne mozna pobraé
takze bezpoSrednio ze strony
internetowej m. st. Warszawy:
www.um.warszawa.pl, zaklad-
ka e-WOM Alfabetyczny wykaz
spraw.
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ba w zalu i bélu

Naszej kolezance Ani Lato sktadamy najszczersze wyrazy wspolczu-
cia z powodu $mierci Taty. Aniu, w tych smutnych dniach jesteSmy
calym sercem z Toba i wszystkimi Twoimi bliskimi. £aczymy si¢ z To-

Przyjaciele ze Stowarzyszenia Sgsiedzkiego

Dyzury raomych

Radni Drzielnicy pelnia swoje dy-
zury w kazdy poniedziatek w godz.
17°-18% w budynku Urzedu Dziel-
nicy. Radni ze Stowarzyszenia Sa-
siedzkiego maja dodatkowy dyzur
w kazdy wtorek w godz. 20°0-22%
w lokalu Stowarzyszenia (budynek
OSP Stara Milosna). Zapraszamy
takze na forum internetowe
www.forum.staramilosna.org.pl

Podaruj 1%
Stowarzyszeniu
quiebzkiemu

Witam serdecznie,

10 kwietnia 2010 ro-
ku zostatam ponownie
wybrana na Prezesa
Stowarzyszenia Sa-
siedzkiego Stara Mi-

fosna. Przede mna

— | dwuletnia kadenqa

i zaszczytna rola lidera organizacji po-
zarzagdowej. Nasze stowarzyszenie

wkroczyto w jedenasty rok swojej dzia-
falnosci na naszym Osiedlu. Stara Mi-
tfosna rozwija si¢ nadzwyczaj dynamicz-
nie, Stowarzyszenie Sasiedzkie nie mo-
ze pozosta¢ w tyle. Wsp6lnie z wybra-
nym podczas Walnego zebrania Zarza-
dem w skfadzie (kolejno§¢ alfabe-
tyczna): Joanna Januszewska-MiSkow,
Magdalena Jedrzejewska, Piotr Koziot,
Barbara Krzewska, Piotr Krzewski,
Anna Lato, Anna Pawlowska-Pojawa,
bedziemy sprawnie kontynuowaé dzia-
talno$¢ Stowarzyszenia. Nie zabraknie
wiec w 2010 roku imprez, ktore cenicie
sobie Pafstwo najbardziej, czyli wyjaz-
dow turystycznych, oraz licznych wyda-
rzen sportowych i kulturalnych.
Korzystajac z mozliwosci, ostatniej
przed terminem sktadania PIT-6w za
rok 2009, oSmielam si¢ prosi¢ Panstwa
o przekazanie 1% wypracowanego przez
Was podatku na cele statutowe Stowa-
rzyszenia Sasiedzkiego Stara Milosna,
ktore wpisane jest w KRS pod numerem:
0000216303. Dzigki Pafistwa hojnoSci
mamy dodatkowe wsparcie finansowe
naszej organizacji, ktéra nie prowadzi
zadnej dziatalnoSci gospodarcze;.
Z. pozdrowieniami
Prezes Stowarzyszenia Sqsiedzkiego
Stara Milosna
Izabela Antosiewicz
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W zwiazku z pojawiajacy-
mi si¢ nieprawdziwymi infor-
macjami dotyczacymi nie-
uzasadnionego nie udziele-
nia przez Miasto Stoteczne
Warszawa zgody na zatwier-
dzenie projekiu budowlane-
go i nie udzielenia pozwole-
nia na modernizacje i rozbu-
dowe oczyszczalni $ciekdw ,Cyraneczka” wyja-
$niam co nastepuije:

Miedzyresortowy Pracowniczy Zespdt Budowy
Domdw Jednorodzinnych i Wielorodzinnych Spot-
ka z 0.0. bedac inwestorem budowy ,Cyranecz-
ki”, zawart w latach 1994-1997 porozumienia
(umowy) z Zarzadem owczesnego Miasta Weso-
fa dotyczace dalszego prowadzenia inwestycii
przy udziale $rodkow z budzetu panstwa w kwo-
cie 4.500.000,- zt oraz $rodkow z Wojewddzkie-
go Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej (WFOSiGW) w kwocie 1.200.000,- zi.
Zgodnie z zawartymi porozumieniami Miasto zo-
bowigzato sie pokry¢ koszty inwestycji ww. Srod-
kami, a Spotka zobowiazata sie do nieodptatnego
przekazania Miastu wybudowanej oczyszczalni
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Fakty i mity o ,.Cyranceczce”

Sciekow wraz z przynaleznym terenem - jako
mienie komunalne. Miasto wywigzato sig¢ w cato-
$ci z zawartych porozumien, natomiast Spotka ni-
gdy nie przekazata wybudowanej oczyszczalni
Sciekow do struktur samorzadowych, pomimo
wielokrotnych wnioskow i zalecen kierowanych
do Spotki w tej sprawie.

W zwigzku z przedfuzajacym sie uchylaniem
przez Spotke od przekazania oczyszczalni $cie-
kow ,Cyraneczka”, oraz zwigzanym z tym utrud-
nieniem w realizowaniu przez samorzad obo-
wigzku ustawowego, zbiorowego odprowadza-
nia $ciekdw od mieszkaicow, Miasto Stofeczne
Warszawa oraz Skarb Panstwa wystapity na dro-
ge sadowg wnoszac w dniu 5. grudnia 2008 ro-
ku o nakazanie Spofce wydania opisanej nieru-
chomosci na rzecz Skarbu Panstwa — Prezyden-
ta Miasta Stofecznego Warszawy.

Nie czekajac na rozstrzygniecie sagdowe w po-
wyzszej sprawie Spotka ztozyta wniosek do Wy-
dziatu Architektury i Budownictwa Urzedu m. st.
Warszawy o wydanie pozwolenia na ,przebudo-
we i rozbudowe istniejacej oczyszczalni Sciekow
komunalnych Cyraneczka”. Majac na uwadze, ze
nieruchomo$c¢ ktorej dotyczy wniosek na przebu-

Mlodziczowa Rada Dziclnicy

Zblizajq si¢ coraz cieplejsze dni, egza-
miny gimnazjalne i matury, a takze za-
koficzenie roku szkolnego i, w koficu, wa-
kacje! Mimo to Mtodziezowa Rada nie
préznuje. W ostatnim miesiacu w szko-
tach naszej dzielnicy przeprowadziliSmy
wybory uzupetniajace by zasili¢ rade no-
wymi ludZmi ze §wiezymi pomystami!
Mamy nadziej¢, ze praca nowych rad-
nych bedzie owocna i widoczna w Weso-
tej! W tym roku mamy tez zamiar poja-
wi¢ si¢ na Pikniku Wesofa, a takze na in-
nych imprezach, ktore odbeda sie¢ w na-
szej dzielnicy. Ostatni miesigc poswigcili-
Smy na trudy reorganizacji rady w zwigz-
ku z wyzej wspomnianymi wyborami, ale

udato nam si¢ uczestniczy¢ w przegladzie
amatorskich filméw krotkometrazowych
przeprowadzonym w Gimnazjum nr 120
przy ul. Armii Krajowej, jako czes¢ jury.
Chwilowe problemy przechodzi akcja
,»Korki” z powodu trudnoSci zwigzanych
ze znalezieniem odpowiednich pojemni-
kow na korki, jednak apelujemy o nie wy-
rzucanie zgromadzonych ,,zapaséw”, po-
niewaz trwajg prace na reaktywacjg akcji.
Mtodziezowa Rada Warszawy rowniez
nie proznuje — na ostatnich sesjach pro-
wadzone byly dalsze dyskusje m.in.
w sprawie apelu do dyrektorow szkot
o udostepnienie uczniom bezprzewodo-
wego internetu Wi-Fi, projektu rewitali-

Parafia §w. Hieronima w Starej Milosnie (ul. Rumiankowa 2/4) organizuje
Parafialna Pielgrzymke do Turcji ,Sladami sw. Pawla Apostola”
w dniach 4.10-18.10.2010. Szczegdlowe informacje na stronie interneto-
wej naszej parafii (www.swhieronim.waw.pl) oraz na folderze, ktory jest
wylozony na stoliku przy wejsciu do kaplicy.

Chetnych na te pielgrzymke prosimy o kontakt z Ks. Stanistawem
Popisem — Proboszczem parafii r. §w. Hieronima w Starej Mifosnie
— (tel. 22 773-26-07) po Mszach swietych w zakrystii, w czasie pracy kan-
celarii parafialnej lub poczta elektroniczng: parafia@swhieronim.waw.pl.

Zapraszamy do wspolnego pielgrzymowania!

dowe i rozbudowe jest przedmiotem sporu sado-
Wego, W celu zabezpieczenia interesu prawnego
powoda, Miasto Stofeczne Warszawa wniosto
0 udzielenie zabezpieczenia poprzez zakazanie
pozwanej Spofce dysponowania nieruchomoscia
na cele budowlane do czasu uprawomocnienia
sie wyroku w niniejszej sprawie. W konsekwencii
tego dziatania Prezydent m.st. Warszawy posta-
nowit w dniu 22.02.2010 roku zawiesi¢ postepo-
wanie w sprawie przebudowy i rozbudowy
do czasu rozstrzygniecia sporu sgdowego.

Na potwierdzenie stuszno$ci postepowania
Prezydenta m.st. Warszawy, w dniu 1 marca
2010 roku Sad Okregowy Warszawa—Praga
Il Wydziat Cywilny uznat, ze interes prawny po-
woda w uzyskaniu zabezpieczenia na spornej
nieruchomosci zostat wykazany i wydat posta-
nowienie zakazujace Spoice dysponowania ta
nieruchomoscia na cele budowlane do czasu
prawomocnego rozstrzygnigcia sporu. Tym sa-
mym nalezy wiec uznac, ze zawieszenie poste-
powania w sprawie wydania Spotce pozwolenia
na modernizacje i rozbudowe oczyszczalni Scie-
kow ,Cyraneczka” jest catkowicie uzasadnione.

Zastepca Burmistrza
Dzielnicy Wesofa m. st. Warszawy
Krzysztof Kacprzak

zacji starej skoczni na Mokotowie, a tak-
ze stworzenia w dzielnicach Scianek
do artystycznego graffiti! O dalszych pra-
cach bedziemy Was informowa¢ w na-
stepnym numerze, a takze postaramy si¢
by ich efekty byly dla was widoczne go-
tym okiem! Jak zwykle czekamy na wasze
pomysly dotyczgce naszej pracy i tego co
moglibySmy dla Was zrobic!

Marek Jadczak
Karolina Zadworna

OGLOSZENIE

Naczelnik Urzedu Skarbowego
Warszawa-Wawer zaprasza na

. o
,»Dzien otwarty

do siedziby Urzedu Skarbowe-
go przy ul. Mycielskiego 21
w dniu 24 kwietnia 2010 r.
w godz. 9.00-13.00

Naczelnik Urzedu Skarbowego
Warszawa Wawer informuje
o wydtuzonych godzinach pra-
cy w ostatnim tygodniu kwiet-
nia (26-30 kwietnia). W tych
dniach urzad bedzie czynny
w godzinach: 8.00-18.00.
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Imienne losy Zrzeszenia...

Zrzeszenie  Wtascicieli
Mieszkan i Domow Jednoro-
dzinnych w Starej Mito$nie,
zwane w skrocie Zrzesze-
niem, to organizacja spotecz-
na skupiajaca bytych czton-
kow Zespotu (tej naszej niby-
-spotdzielni, ktdra rozpoczeta
budowe Osiedla). Zostato po-
wotane, aby reprezentowac interesy bytych czfon-
kow Zespotu wobec tzw. Spotki Ziemskiej, czyli
podmiotu prawa handlowego, ktére za pienigdze
cztonkow Zespotu i na ich rzecz wykupito wszyst-
kie grunty pod budowe Osiedla i jego infrastruktury.

Poniewaz cwier¢ wieku temu mato kto dbat
o formalnosci, ten olbrzymi majatek zostat powie-
rzony Spoice Ziemskiej bez nalezytych zabezpie-
czen. Wiasciwie jedynym zabezpieczeniem byt
honor i uczciwos¢ jej wspolnikow. Wspalnicy sie
zmieniali, wiekszo$¢ majatku wrdcita do czfonkow
Zespotu w postaci dziatek pod domami i blokami,
ale spora czes¢ jeszcze pozostafa. | tu zaczely sie
schody, bo jak to czasem w zyciu bywa, potrzeba
byto az powotania Zrzeszenia, ktore ten majatek,

w imieniu cztonkow Zespotu, ma odzyskaé. Po kil-
ku latach rozmow i braku postepu, dwa lata temu
prezesem Zrzeszenia zostat Tadeusz Opieka.
Zmienit catkowicie taktyke dziafania, wszczat
(z roznym nota bene skutkiem) kilka spraw sado-
wych no i nadepnat paru osobom na odciski...
Rok temu, na Walnym Zebraniu Czionkow Zrze-
szenia, zawigzata sie dosy¢ egzotyczna koalicja
wszystkich, ktérym T. Opieka przeszkadzat w ich
wigkszych i mniejszych interesach, a takze sporej
grupy nieSwiadomych osob, ktérym wmowiono,
ze T. Opieka jest ztem ostatecznym. Pisatem wow-
czas, jak to niespodziewanie ,wracifo stare”, gdyz
wladze Zrzeszenia zostaly przejete przez zatozy-
cieli Zespotu, a obrany przez T. Opieke kierunek
zostat catkowicie zarzucony.

Gdyby to tylko na tym sie skonczyto... Kolejne
decyzje nowych wtadz nie tylko nie posuwaty
spraw w zakresie odzyskiwania kontroli nad ma-
jatkiem powierzonym Spétce Ziemskiej, ale wrecz
prowadzity wprost do likwidacji Zrzeszenia. Nie
jest moim celem analizowanie osiggnie¢ tychze
wiadz. Istotg sprawy jest to, ze w ciggu roku sym-
patie w Zrzeszeniu przeszty kolejng metamorfoze.
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Przez ostatni rok wiele gorzkich stow krytyki
padto pod adresem Zarzadu naszego Zrzeszenia.
Krotkowzroczna i arogancka polityka wptyneta
na negatywng ocene Zrzeszenia w oczach wielu
mieszkancow facznie ze ztozeniem wniosku
do Prezydenta Warszawy o wprowadzenie za-
rzadu komisarycznego. Konsekwencjg tych zda-
rzen byfo Walne Zebranie Gztonkow, ktdre odby-
to sig 20 marca 2010 roku.

W trakcie Zebrania odbyty sie wybory uzupet-
niajace do wiadz Zrzeszenia a dotychczasowy
Prezes pod wptywem krytyki i negatywnej oceny
zrezygnowat z pracy w Zarzadzie.

Nowy Zarzad ma ogromng szanse na dokona-
nie zmian, ktére w sposob pozytywny wptyng
na rozwoj Osiedla. Nie jestesSmy stowarzysze-
niem majetnym, ale gromadzimy wokot siebie lu-
dzi chetnych do spotecznej pracy i ich pozytyw-
ng energie chcemy jak najlepiej wykorzystac.

Zrzeszenie powstate jako kontynuacja dziatan
dawnego Zespotu ma moralny obowigzek repre-
zentowania 0s0b, ktore wspotuczestniczyty
w tworzeniu Osiedla, w szczegalnosci tych, ktd-
rzy pomimo zainwestowanych $rodkow nie uzy-
skali zadnych korzysci. Naszym zadaniem jest
wspofpraca z Zarzadem Spotki Ziemskiej
na rzecz rozwoju infrastruktury Osiedla w poro-
zumieniu z Wtadzami Dzielnicy.

W mojej ocenie szanse na kontrole spofeczng
majatku powierzonego przed laty Spétce Ziem-
skiej wpltynie proba odrzucenia dawnych spo-
row i podjecia wspotpracy celem zawarcia do-
brych dla wszystkich stron kompromisow.

Prace rozpoczeliSmy od analizy aktualnej sy-
tuacji finansowej, zmiany siedziby z budzacej

liczne kontrowersje posesji przy ulicy Jezdziec-
kiej, oceny mozliwosci wspotpracy ze Spotka,
w ktorej Zrzeszenie jest wspotudziatowcem oraz
od spotkania z Wtadzami Dzielnicy. W najbliz-
szym czasie dzieki przychylno$ci Redakciji pra-
gniemy informowa¢ mieszkancow o efektach
pracy nowego Zarzadu majac nadzieje na popra-
we wizerunku Zrzeszenia.
Arkadiusz Ciupak
Prezes Zarzadu Zrzeszenia
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Tegoroczne Walne Zebranie Cztonkdw, ktore
odbyto sig w dniu 20 marca, od samego poczat-
ku przebiegato nie po mysli dotychczasowych
wtadz. Na samym poczatku, bedacym w opozy-
cji do p.o. Prezesa Zrzeszenia cztonkom Zarzadu
udato sie zablokowac probe manipulacji obrada-
mi poprzez dopuszczenie do udziatu w Walnym
Zebraniu za po$rednictwem petnomocnikdw. Na-
stepnie zebrani olbrzymia wigkszoscig gtosow
odrzucili zgtoszong przez p.o. Prezesa kandyda-
ture Przewodniczacego Obrad. A dalej, juz po-
szto z gorki... Nowy porzadek obrad, wyklucze-
nie ze Zrzeszenia Przewodniczacego Komisji Re-
wizyjnej (ktory w ciggu ostatniego roku byt kla-
syczng ,Szarg eminencjg” Zrzeszenia), rezygna-
cja p.o. Prezesa z czionkostwa w Zarzadzie no
i wybor catkowicie nowych Wiadz.

Nowym Prezesem Zarzadu zostat Arkadiusz
Ciupak, Wiceprezesem poprzedni prezes Tadeusz
Opieka, a nowym szefem Komisji Rewizyjnej
Wactaw Rukat. No a teraz przed nimi niewiary-
godnie cigzkie zadanie, odkrecenia, tego co jesz-
cze sie da z decyzji poprzedniego skfadu i powrot
do najwazniejszego wyzwania — odzyskania spo-
tecznej kontroli nad majatkiem powierzonym
Spotce Ziemskiej.

Marcin Jedrzejewski
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Adres nowej siedziby:

Warszawa — Stara Mitosna, 05-077
ul. Trakt Brzeski 68
(I pietro przy sklepie WelMax)

Tel. kom. 500 197 037
Tel. 22 7733948

e-mail: zrzeszenie@onet.eu

Szesédziesiat lat Przedszkola ,,Pod debami”

»Czy ta mréwka mala widzi mnie
czy ten dgb zielony bajek stucha?
moge tak a moge nie,
ale tutaj kazdy wie,
Ze pytania te sq wazne dla malucha...”
(fragment hymnu Przedszkola ,,Pod debami”)

7 okazji tak pieknego jubileuszu chcielibysmy serdecznie zaprosi¢ wszyst-
kich absolwentéw naszego przedszkola na piknik rodzinny — Sobota z Przed-
szkolem ,,Pod debami”, ktory odbedzie sie dn. 19. V1. 2010 r.

Szczegbdlowy program (z caly gamg atrakcji) bedzie zawarty na plakatach
oraz na stronie internetowej www.wesola.waw.pl. Informacje mozna uzyska¢
réwniez pod numerem telefonu 22 773 58 58.

Serdecznie zapraszamy

Dyrektor Przedszkola, Grono Pedagogiczne, Personel
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SUW - czyli Stacja
Uzdatniania Wody to auto-
matyczna instalacja, ktora
zaopatruje osiedle Stara Mi-
tosna w wode. Woda ta po-
chodzi ze studni gtebino-
wych. Jakosciowo zawsze

byta dobra: $rednio twarda,

f | . wolna od szkodliwych bak-

terii i pod wzgledem czystosci poréwnywal-
na z wodg z gorskiego potoku. Problem polegat
jednak na tym, ze byto jej za mato.

Do tej pory osiedle byto zaopatrywane w wode
Z 2 studni sposrod szesciu zbudowanych w cza-
sie powstawania osiedla. MPWIK przejmujac sie¢
wodociggowg w 2007 r. przeprowadzito badania,
z ktorych wynikfo, ze podaz wody jest niewystar-
czajaca w stosunku do liczby odbiorcow. To zresz-
13 byto widoczne szczegolnie latem, gdy byt duzy
pobor wody. Wobec tego zostaty zaplanowane
prace w trzech etapach. Pierwszy obejmowat od-
wiert nowej studni, ktory pozwoli zwigkszy¢ podaz
wody 0 50%. Drugi etap rozbudowanie samej sta-
Cji uzdatniania wody poprzez wybudowanie nowe-
go zbiornika retencyjnego i wymiany sterowania
samgq stacjg. Te dwa etapy zostaty juz wykonane.
Trzeci etap jest w stadium projektu. Obejmuje on
doprowadzenie do SUW-u wody z dwdch ujg¢
ktore, zostaty wybudowane na poczatku istnienia
osiedla, ale nigdy nie zostaly potaczone z SUW-
-em. Sg to studnie nr. 3 i nr. 4 zlokalizowane nad
kanatkiem Wawerskim. Jedna lezy blisko placu za-
baw przy ul. Jana Pawta Il a druga przy ul. Jodfo-
wej. Obie nadajg sie do eksploatacji. Obydwie
studnie leza na malutkich dziatkach mieszczacych
tylko samg studnie. Tymi dziatkami dysponuje

Place zabaw
w Wesolej

Od dtuzszego czasu na terenie dzielnicy to-
czyly sie liczne prace budowlane zwigzane z po-
wstawaniem trzech nowoczesnych placow za-
baw. Efektem robot sg trzy miejsca do dla dzie-
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| ;Wiqkszq SUW juz whkrotce

obecnie Migdzyresortowy Zespdt Budowy Domow
Jednorodzinnych, ktory do dzisiaj nie dat wiadzom
dzielnicy odpowiedzi na zapytanie o warunki prze-
kazania studni miastu i mieszkaricom. Potaczenie
studni z SUW-em bedzie tez wymagato poprowa-
dzenia rur przez tereny bedace w gestii Zespotu.
Rowniez w tym przypadku Zespot nie daje odpo-
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wiedzi na pytanie o warunki przeprowadzenia
tacza. Tymczasem, lustro wody pod Mitosng sie
obniza, i to pomimo licznych rozwigzan idacych
w kierunku, rozsaczania jak najwigkszej ilosci wo-
dy opadowej na terenie osiedla. Plytkie przydomo-
we studnie zaczynajg zatem wysychaé, a na pod-
taczenie do wodociggu czekajg wciaz jeszcze duze
obszary. Nowo wywiercona studnia pozwoli
na przytaczenie czesci potrzebujacych. Beda to
w pierwszej kolejno$ci mieszkancy okolic cmenta-
rza, ktorego blisko$¢ stwarza zagrozenie skazenia
indywidualnych uje¢. Wodociag otrzymajg wiec
ulice: Tramwajowa, Ptasia, Kazita i Kruszyny a na-
stepnie, w miare mozliwosci takze inne. Jednak
bez uruchomienia studni 3 i 4 nie da sie w pefni za-
spokoiC potrzeb osiedla.

Dorota Wroriska

Dodatkowe zmiany majg skupi¢ sie gtownie
na zwiekszeniu atrakcyjnosci dla najmniejszych
dzieci, ze wzgledu na pewne gtosy krytyki poja-
wiajace sie wsrod mieszkancow. Ponadto po-
prawi¢ ma si¢ bezpieczenstwo migjsc zabawy.
Budzet inwestycji w wysokos$ci 720 tys. ztotych
zostat podzielony na wydatki zwigzane z zaku-
pem nowych zabawek oraz urzadzen, wykona-
niem nawierzchni gumowych na terenie placow,
zasadzeniem zieleni oraz, w obiektach

ci w kazdej z cze$ci Wesotej: na ulicy Warszaw-
skiej w Zielonej, Akacjowej w Wesotej Centrum
oraz Jana Pawta Il w Starej Mitosnej. Jakkolwiek
place wydajg sie nowoczesne i przystosowane
do potrzeb najmtodszych, to dzielnica otrzymata
dodatkowe pienigdze na ich modernizacjg.
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w Centrum i Starej Mitosnej, ustawieniem
o$wietlenia. Projekt jest juz w fazie prze-
targu na wykonawce. Jako najbardziej re-
alny termin ukonczenia prac podaje sie
poczatek wakacji tego roku, jednak jest to
data zalezna chociazby od czasu realiza-
Cji zamowienia na nowe urzadzenia.
Kolejny bliski realizacji pomyst to budo-
wa drugiego placu w Starej Mitosnej oraz
mikroplacu na ulicy Swierkowej. Na ten cel
przeznaczono pot miliona ztotych, jednak
ze wzgledu na brak ostatecznej pewnosci w kwe-
stiach gruntowych nie mozna mowic o blizszych
szczegotach projektu. Przy pomysSinym przebiegu
sprawy oba obiekty mogtyby zostac¢ otwarte juz
jesienig tego roku.
Karol Dziwiriski

Nowa poradonia
ola Wesolej

Budynek przy ul. 1. Praskiego Putku 8 w We-
sotej-Centrum miescit kiedy$ posterunek poli-
cji, dzi$ stoi opustoszaty, a Slady zaniedbania
i zniszczenia sg coraz bardziej widoczne. Do-
tychczas budynek ten pozostawat w Zarzadzie
Mienia Skarbu Panstwa. Wszystko wskazuje na
to, ze jeszcze w tym roku niszczejacy dotad
budynek przestanie straszy¢, a nasza dzielnica
wzbogaci sie 0 nowg placowke oswiatowa: po-
radnig psychologiczno-pedagogiczna.

Z inicjatywy Zarzadu Dzielnicy Wesota
w ubiegtym roku rozpoczeto negocjacje zmie-
rzajace do wydzierzawienia opisanej nierucho-
mosci. Dzi$ trwajg juz prace projektowo-koszto-
rysowe odnosnie remontu budynku z przezna-
czeniem na poradnie. Rozpoczeto rowniez pro-
cedure legislacyjng zmierzajacg do powotania
w tym miejscu nowej poradni psychologiczno-
pedagogiczne;.

Zdjecie ul. 1 Praskiego Putku 8 — stan obecny.

Nowa poradnia bedzie stuzyta nie tylko miesz-
kancom Wesotej, ale i sgsiedniego Remberto-
wa. Do szkot i przedszkoli obu dzielnic uczesz-
cza okoto 7000 dzieci i mfodziezy. Tymczasem
zadna z tych dzielnic nie dysponuje poradnig
psychologiczno-pedagogiczng, ktora umozliwia-
taby mieszkancom korzystanie z szerokiego za-
kresu bardzo potrzebnych, bezptatnych konsul-
tacji, terapii i orzecznictwa. Najblizsze poradnie
psychologiczno-pedagogiczne znajdujg sie
na Pradze Pofudnie.

Nieruchomos¢ jest usytuowana w centralnej
czeSci Wesotej, w niedalekim sasiedztwie przy-
stanku autobusowego i kolejowego, dzigki cze-
mu dojazd do poradni bedzie bardzo dogodny
dla mieszkancow wszystkich osiedli naszej
dzielnicy oraz sasiedniego Rembertowa. Nie bez
znaczenia pozostaje rowniez bliskie potozenie
osrodka zdrowia oraz osrodka pomocy spotecz-
nej, ktdre wraz z poradnig psychologiczno-pe-
dagogiczng tworzy¢ bedg zespdt placowek
Swiadczacych kompleksowe specjalistyczne
ustugi na rzecz mieszkancow.

Jarosfaw Szmytkowski
Wydziat Oswiaty, Kultury i Sportu
UD Wesofa
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M=zL

DELIKATESY

. Herbata lrving
- 25 szt. cena od

Siesta 100g
- NOWOSC |
Morele 100g,
orzechy wtoskie 80g
Siesta - NOWOS¢E

mix smakéw =
Hellena 1,25l Soki Tymbark ~ Czekolada

SKLEPY M&L: wybr. smaki 1 ot el

ul. Jezdziecka 21F, WARSZAWA - Stara Mitosna czynne: pon-sob 7-22, niedz 9-18 (Totolotek)
ul. Marszatkowska 138, 00-004 WARSZAWA czynne: pon-sob 7-22, niedz 12-22

ul. Dworcowa 67A, 05-070 SULEJOWEK czynne: pon-sob 7-21, niedz 9-18

ul. Kombatantéw 78, 05-070 SULEJOWEK czynne: pon-sob 7-21, niedz 9-18 (Totolotek)

wybr. smakl 200ml




WIADOMOSCI SASIEDZKIE

Jak oswoié sasiada

— czyli rozmowa z zalozycielami Stowarzyszenia ,,Nasza Wesola”

,Nie da Ci tego ojciec, nie da Ci tego matka,
co moze dac¢ Ci (...) sasiadka” — gfosi, cho¢
moze w troche innym kontekscie, tekst popular-
nej piosenki disco-polo, ale prawda zawarta
w tych stowach pozostaje faktem — sgsiedzi to
bardzo wazni ludzie w naszym zyciu i to od nas
W znacznej mierze zalezy czy stang sie oni na-
szym skarbem czy przeklenstwem. OdpowiedzZ
na pytanie, jak nawigza¢ stosunki dobrosgsiedz-
kie chca znalez¢ zatozyciele Stowarzyszenia Na-
sza Wesofa. Rozmawiam z Andrzejem Czerw
i Marcinem Kowalczykiem — pomystodawcami
i animatorami Stowarzyszenia Nasza Wesota.

Jak powstal pomyst zafozenia Stowarzy-
szenia?

Wszystko zaczeto sie wiasnie tutaj, w dzielnicy
Wesota. Od lat jesteSmy sasiadami, przyjaznimy
sie, wspotpracujemy i spotykamy sie na gruncie
towarzyskim.

Gdy nasze dzieci poszty do szkoty, postanowi-
liSmy zrobi¢ takze co$ dla nich: wspolnie z inny-
mi znajomymi — Marzeng Pasiewicz, Anng Raw-
ska, Beatg Cichowska powotalismy Rade Rodzi-
cow — to byto nasze pierwsze, ,spotecznikow-
skie” doswiadczenie.

| jak zareagowaty na to wiladze szkoty?

UzyskaliSmy duzg pomoc i wsparcie ze stro-
ny Pani Elzbiety Obiedzinskiej, dyrektorki Zespotu
Szkot nr 94. Okazato sig, ze mozemy liczy¢
na grono pedagogiczne i wielu innych rodzicow
— byli bardzo otwarci, chetnie angazowali sig
w rozne dziatania podejmowane przez Rade Ro-
dzicow. Poczatki byty trudne, ale korzystalismy
z do$wiadczen Rad z innych szkot. Wtasnie w ten
Sposob nauczyliSmy sig organizowaé mieszkan-
cOw osiedla i sprawic zeby ,.chciato sie chciec”.

Co bylo najwigkszym osiggnigciem z cza-
SOw dziafania w Radzie Rodzicow?

Hmm... bralismy udziat w réznych przedsie-
wzigciach. Organizowalismy festyny, turnieje spor-
towe, pomagali$my ufundowac nagrody na koniec
roku szkolnego, pomagaliSmy w dofinansowaniu
dzieci z ubozszych rodzin, stworzylismy ulotke in-
formacyjng dla szkoty. Najbardziej dumni jestesmy
z tego, Ze udato sie nam zainteresowac rodzicow
tym, co dzieje sie w szkole i jej otoczeniu.

W takim razie, czy to nie wystarcza?

Nasze dzieci podrosty, a my chcielismy, ko-
rzystajac z wezesniejszych doswiadczen, zrobi¢
co$ na rzecz integracji w naszej dzielnicy. Da¢
ludziom mozliwo$¢ wyjscia z domu, pokazac, ze
wokot nich sg inni, majacy podobne zaintereso-
wania i dzieki wzajemnemu poznaniu sie, moz-
na zdziata¢ wiecej. Zawsze znajdowaliSmy chet-
nych do dziatania, pragnacych zmieni¢ co$
w naszej Dzielnicy i wtasnie to zainspirowato nas
do zatozenia Stowarzyszenia.

Jaki jest gtowny cel Stowarzyszenia?

Najbardziej zalezy nam na tym, zeby integrowac
mieszkancow na poziomie lokalnym. Chcemy sze-
rzej uczestniczy¢ w zyciu Dzielnicy. Zaczniemy
od rzeczy drobnych, prostych i przyjemnych.

Plany Stowarzyszenia na najblizszy czas?

Zamierzamy organizowac ,\Wesote Bieganie”,
state cotygodniowe biegi rekreacyjne po naszych
lasach, na ktore juz zapraszamy wszystkich
mieszkancow w wieku od lat 3 do 103. Chcemy
wyciggnaé ludzi z domow — przeciez mamy takie
piekne tereny lesne, a wspdlny wysitek fizyczny
to najlepszy sposob na poznanie nowych 0sob,
integracije i mite spedzenie wolnego czasu. Mysli-

my tez o rajdzie rowerowym i wspolnych sa-
siedzkich piknikach. Bedziemy rowniez pomagac
w organizacji festynu szkolno-parafialnego,
w ktorym juz od kilku lat i niezaleznie od pogody,
zawsze uczestniczy wielu mieszkancow i wszy-
scy wychodzg z uSmiechami na twarzy. Chcemy
takze obchodzi¢ Dzien Sasiada.

To ciekawe. Na czym polega taki dzieri?

Jest to swego rodzaju oddolna inicjatywa, po-
lega to na tym, ze tego dnia idziemy do naszych
sgsiadow, tych blizszych i dalszych; mniej i bar-
dziej lubianych, organizujemy jaki$ drobny po-
czestunek, grilla, rozmawiamy i przede wszyst-
kim poznajemy sie. Moze nie powinniSmy tego
mowic, ale pierwszy stopien integracji to wta-
$nie grill. Nasz pomyst na Stowarzyszenie opie-
ra sie o dobrosasiedzkie stosunki, wzajemng po-
moc i wspotprace, ale zeby wspotdziafac, trzeba
sie najpierw poznac.

llu czlonkow ma w tej chwili Stowarzyszenie?

Mamy 17 cztonkow zatozycieli, Z dniem 31
marca 2010 r. zostaliSmy wpisani do KRS pod
numerem 0000351479 i mozemy juz przyjmo-
wac nowych cztonkow. JesteSmy otwarci na
wszystkich, bez wzgledu na wiek; wszystkich
ktorzy chcg dziata¢, majg pomysty, a my chetnie
pomozemy je zrealizowac.

Gdzie moina znalei¢ wigcej informacji
o Stowarzyszeniu i projektach, ktére bedg re-
alizowane?

Dziafa juz nasza strona internetowa pod adre-
sem: www.naszawesola.pl.

Dzieki goscinnosci Stowarzyszenia Sasiedzkie-
go Stara Mitosna bedziemy w miare mozliwosci
zamieszczac informacje o planowanych przez nas
dziataniach na tamach ,Wiadomo$ci Sasiedzkich”.

Dzigkuje za rozmowe.

Magdalena Anna Kuk

Apcl Postanki o informacije dotyczace
umorzonych spraw przestepstw wobec zwierzat

»Podpalany z udzialem rozpuszczalni-
ka i przyduszany nogq pies nie skowyczy.
Ma zbyt ciasny kaganiec. Ale jest tez
krolik miazdzony deskq przez aktorke
porno. On potwornie skowyczy, dajgc
namacalny wyraz swojego cierpienia’...

Postanka Joanna Mucha w dniu
11 lutego wzigla udziat w spotkaniu
z Krzysztofem Kwiatkowskim — Mi-
nistrem Sprawiedliwo$ci i Panem
Edwardem Zalewskim — Prokurato-
rem Krajowym. Spotkanie mialo
zwiazek z wystosowanym apelem Par-
lamentarnego Zespolu Przyjaciot
Zwierzat. W apelu Postowie zapro-
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ponowali m.in.: wdroZenie systemu
monitorowania zdarzen zwiazanych
z nieprzestrzeganiem ustawy o ochro-
nie zwierzat; okreSlenie powodow,
dla ktorych orzekane kary sg w zdecy-
dowanej wiekszosci niskie, lub nie
sa wymierzane ze wzgledu na ,,niska
szkodliwo$¢ spoteczng popelnionego
czynu” oraz podjecie prawnie mozli-
wych Srodkow dla uwrazliwienia se-
dziéw i prokuratoréw na tematyke
ochrony zwierzat. Edward Zalewski
zadeklarowal, ze sprawdzi sprawy,
ktore zakoniczyly si¢ umorzeniem.
W zwigzku z powyziszym prosimy
Panstwa o dostarczenie do Biura

Poselskiego Joanny Muchy informa-
cji o prowadzonych sprawach, ktore
zakonczyly sie umorzeniem. W miare
mozliwo$ci prosimy o przestanie jak
najdoktadniejszej dokumentacji dro-
g3 pocztowa.

Biuro Poselskie Joanny Muchy
ul. Chopina 19 m. 4A
20-006 Lublin, woj. lubelskie
tel. (81) 532-12-72
fax (81) 532-12-72
biuro@joannamucha.pl
http://zespoldlazwierzat.pl/?page_id=23



Ksiaz¢ca para w 1 Brygadzie Pancerneij

WIADOMOSCI SASIEDZKIE

b

b
—

kontrolny. Dynamika i profesjonalizm za-
demonstrowany przez zotnierzy wzbu-
dzit uznanie Ksiecia Karola.

17 marca Ksiaze Karol wraz z mat-
zonka Ksiezng Kornwalii Kamillg zto-
zyli wizyte w 1 Brygadzie Pancernej
w Wesotej.

Dowddca Brygady generat Andrzej
Przekwas, réwno o godzinie 10.30
na przykoszarowym pasie taktycznym
przywitat dostojnych gosci. Podczas
powitania obecni byli: Zastepca Szefa
Biura Bezpieczenstwa Narodowego
Witold Waszczykowski, Podsekretarz
Stanu ds. polityki obronnej Stanistaw
Jerzy Komorowski, Dowodca Wojsk
Ladowych gen. Dyw. Tadeusz Buk
i ambasador Wielkiej Brytanii. Powita-
niu towarzyszyta kompania honorowa wraz z or-
kiestrg reprezentacyjng Wojsk Ladowych. Na-
stepnie ksigzeca para obejrzata sprzet jakim
dysponujg polscy zotnierze w Afganistanie. Du-
Ze zainteresowanie Ksigcia Karola wzbudzit nasz

woz bojowy ,Rosomak” oraz Zzotnierze sekcji
strzelcow wyborowych, z ktorymi Ksigze rozma-
wial dtuzszg chwile. Zademonstrowano pokaz
wyszkolenia polskich zotnierzy — dziatanie pod-
czas ataku na tactical checkpoint, czyli punkt

Posterunck na kotkach

Nowy pomyst policji tro-
che zaskoczyt mieszkan-
cow Starej Mitosny. Jak sig
okazato, zaskoczyt pozy-
tywnie. Na terenie osiedla,
w roznych widocznych dla
wielu mieszkancow miej-
scach pojawiat sie duzy
w0z policyjny. Wzbudzat za-
ciekawienie, bo nie przeprowadzano zadnej
spektakularnej akcji. Przez caly dzien woz stat
w jednym miejscu, a do jego wnetrza prowadzi-
ty dwie pary azurowych schodkow. ,Lodowce”,
jak ochrzcita samochdod mtodziez, towarzyszyt

sprawdzi¢ ich mozliwosci w terenie. Ruchomy
posterunek policji to miejsce, gdzie mozemy
zafatwi¢ wszystkie sprawy, tak jak na zwyktym
posterunku (dla nas najblizszy w Wesofej Cen-
trum). Dyzurny policjant wyjasnit, ze temu pro-
jektowi przy$wieca idea, by dotrze¢ do bardziej
oddalonych krancow
osiedli pod opieka
stacjonarnych poste-

Kolejnym punktem ksigzecej wizyty
byto spotkanie z Zotnierzami i ich rodzi-
nami w Klubie Garnizonowym. Spo-
tkanie poprzedzit wystep dzieciecego
zespotu tanecznego. Spotkanie z rodzi-
nami Zotnierzy wyjezdzajagcych na
VIl zmiane PKW byto prowadzone w bar-
dzo cieptej i przyjaznej atmosferze.
Ksigzeca para rozmawiafa szczegoinie
dfugo z mtodym matzenstwem podpo-
rucznikow — Anetg i Sebastianem Kola-
sinskimi, ktorzy wkrotce razem wylatujg
do Afganistanu. Godzinng wizyte zakon-
czyto wspolne zdjecie.

Przewodniczacy Rady Dzielnicy Wesota
ptk. w st. spocz. dr. Stefan Stowikowski

kpt. Zbigniew Gierczyk
Foto. sierz. Wiesfaw Cegietka

saniem tekstu, to niedzielna stuzba przy ko-
Sciele pw. Sw. Hieronima. Jednak najwigcej
sympatii wzbudza zawsze patrol konny. | do-
brze, ze sig pojawia, bo terendw lesnych mamy
pod dostatkiem, a patrolowanie takich obsza-
row z grzbietu konia jest nie tylko przyjemne,
ale takze skuteczne.

lzabela Antosiewicz

Nasze propozycje na 2010 .

patrol policji konnej, co wzbudzato nie lada sen-
sacje, zwtaszcza wsrod gimnazjalistow kryja-
cych sie w okolicznych laskach.

Czemu ma stuzyé ten pojazd? Otoz jest to
ruchomy posterunek policji. Obecnie sg dwa
takie wozy w Warszawie. Docelowo ma by¢ ich
wigksza ilos¢ i majg by¢ w petni wykorzystane
podczas Euro 2012. W tej chwili postanowiono

runkow. Woz poste- Il kwartal
runkowy ma éw|etne, PRYWATNE EMERYTURY ( )
nowoczesne wypo- DYWERSYFIKACJA
sazenie, ktorego za- WALUTOWO-PRODUKTOWO-REGIONALNO-INSTYTUCJONALNA
zdroszcza policjanci lmmw Rok zmiennosd!
Shwhmy na “optymalna w rentownosci za jeden rok
- NAJLEPSZE FUNDUSZE (do 8.1v.2010)
1. USD
fundusz obligacji +22,19%
fundusz obligacji rynkéw wschodzacych +44,90%
fundusz akcji inwestujacy w MiS USA +45,94%
fundusz akgji - INDIE . +118,97%
fundusz akcji - AMERYKA £tACINSKA +78,34%
fundusz akcji - rynki wschodzace +64,04%
fundusz akcji - sektor wydobywczy +84,36%
2. EURO 1€=1,3595 $ !"! 1€=3,8630pln
fundusz obligacji +11,91%
fundusz akg;ji - sektor wydobywczy +83,53%
fundusz akcji - AMERYKA £ACINSKA +82,03%
fundusz akcji - AZJA +61,64%
3.PLN
fundusz rynku pienieznego +5,24%
fundusz obligacji +10,21%
fundusz ochrony kapitatu +9,28%
fundusz aktywnej alokagiji +21,23%
fundusz selektywny +28,86%
fundusz akcji MiS +51,01%
fundusz specjalistyczny (infrastruktury) +41,32%

Z tradycyjnych poste-
runkow. W Starej
Mitosnie stacjonowat
przy gimnazjum, oraz
przy poczcie. Ostatnie
miejsce postoju tego
posterunku, ktore wi-
dziatam przed napi-

W 2010 WEACZAMY MYSLENIE I... DORADZTWO FINANSOWE

dr. Jacek Rembiszewski
doradca finansowy
tel. kom. +48 601 801 890
jacek.rembiszewski@polrentier.pl
www.polrentier.pl
tel./fax: (22) 77316 52

PolRE

POLRENTIER Sp. z 0.0.

Pogoda dla... my$lacych racjonalnie!
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WIADOMOSCI SASIEDZKIE

Kajakowe splywy Liwcem i Czarna Hancza

To rzadka okazja, ze na
organizowang przez Stowa-
rzyszenie Sasiedzkie wy-
cieczke, po 3 tygodniach sa
jeszcze wolne migjsca.
Moze dlatego, ze poczatek
maja wydaje sie za chtodny
na sptywy kajakowe, tym
bardziej, ze jeszcze niedaw-
no wkoio lezat Snieg. Na sptyw Liwcem jest juz
ponad 30 chetnych, ktérym nie straszna pora ro-
ku, zostaje jednak jeszcze kilkanascie miejsc,
na ktore serdecznie zapraszamy kolejnych chet-
nych. Ponizej gars¢ informacii.

Nieznana rzeka — Liwiec

Wyjazd: 8 maja, godz. 7.30.

Noclegi: domki turystyczne PTTK w Kamienczy-
ku. Pokoje wytgcznie 4-5 osobowe!

Wyzywienie: w os$rodku PTTK, w sobote tylko
obiadokolacja (suchy prowiant nalezy zabrac
we wiasnym zakresie), niedziela $niadanie,
suchy prowiant, obiadokolacja.

Program: sptyw Liwcem. W sobote wyjatkowo
malownicza trasa od Wyszkowa (wsi, a nie
miasta) do Wegrowa. W niedzielg rowniez cie-
kawy fragment, od miejscowosci Zawiszyn
do Kamieniczyka. To trasa relatywnie prosta,
bez wiekszych przeszkod terenowych i prze-
niosek, tagodnie dos¢ szeroko ptynaca rzeka.

Wpisowe: obejmuje transport, noclegi, wyzy-
wienie, wypozyczenie kajakow z osprzetem:

dorosli — 130,00/0sobe, dzieci do lat 12 —
110,00/0s0be.
Powraét: niedziela 9 maja, ok. godz. 22.00.

A oprocz Liwca, serdecznie zapraszamy na
kolejny wyjazd, i zarazem kolejny sptyw kajako-
wy — tym razem szlakiem Czarnej Hanczy.
Poniewaz wyjazd dalszy, a i sama rzeka sporo
dfuzsza, ten sptyw jest przewidziany na 3 dni,
niezbedne wiec bedzie przedfuzenie weekendu
0 pigtek. Ponizej informacje organizacyijne:

Nieznana rzeka — Czarna
Hancza

Wyjazd: 17 czerwca, godz. 17.30.

Noclegi: domki turystyczne w os$rodku Posejne-
le w Gibach. Pokoje wytacznie 4-5 osobowe!

Wyzywienie: w osrodku Posejnele, w pigtek ko-
lacja, w kolejne dni $niadania, suchy prowiant
i obiadokolacja.

Program: trzy etapowy splyw Czarng Harcza.
Kolejno: dzien 1. — St. Folwark — Wysoki Most;
dzien 2. — Wysoki Most — Fracki lub Fracki
— Okotek; dzien 3. — Okotek — Mikaszowka lub
Dworczysko — Mikaszowka. To takze trasa rela-
tywnie prosta, bez wigkszych przeszkod tere-
nowych i przeniosek, wyjgtkowo malownicza
i zréznicowana. Poza kajakami bedziemy mogli
zwiedzi¢ klasztor w Wigrach, planujemy wie-
czorne ogniska, i pewna niespodzianke...

Wpisowe: obejmuje transport, noclegi, wyzy-
wienie, wypozyczenie kajakow z osprzetem:

dorosli — 220,00/0sobe, dzieci do lat 12 —

180,00/0s0be.

Powrdt: niedziela 20 czerwca ok. godz. 23.00.

Uwaga: wszystkich uczestnikdw obowigzuje
regulamin uczestnictwa w wyjazdach Stowarzy-
szenia, dostepny na naszej stronie internetowej
w zaktadce ,Turystyka”. Dzieci mogg bra¢ udziat
w wyjezdzie wytgcznie pod opiekg rodzicow lub
upowaznionych opiekundw.

Zainteresowani mogq si¢ zapisywac¢ w sie-
dzibie Stowarzyszenia Sasiedzkiego, w kazdy
wtorek po godz. 20.00, lub telefonicznie u Kasi
Stuszniak 609 34 94 94.

Serdecznie zapraszamy!

Marcin Jedrzejewski

Szanowni Paristwo!

Uprzejmie informujemy, ze ze wzgledu
na katastrofe samolotu z polskg delegacja
na uroczystosci 70. rocznicy mordu w Ka-
tyniu planowana na 16-18 kwietnia wy-
cieczka Stowarzyszenia Sasiedzkiego w Go-
ry Swietokrzyskie zostata przeniesiona na

termin 21-23 maja br. Wszystkim uczestni-
kom, ktdrym nie pasuje nowy termin zwra-
camy wpisowe w petnej wysokosci, nato-
miast jest jeszcze okazja dla osdb, ktérym
nie pasowat termin kwietniowy, aby wzigé

udziat w tym wyjezdzie. Szczeg6ly u Kasi
Stuszniak — tel. 0 609 34 94 94.

Chee biegaé cz. 2 — buty i imprezy biegowe

Na poczatku podziele sie
wielkg radoscig. Moj po-
przedni tekst spotkal sie
Z duzym odzewem. Okazato
sie, ze byt potrzebny i, co
najwazniejsze, zaczeliscie
biegac¢! Wybierajac sie na
,nasze kotko”, czyli chodnik
wzdtuz ulic Jana Pawfa I
i Gosciniec, w godzmach 20-22 ZAWSZE spo-
tkam przynajmniej kilka truchtajgcych osob.
Niektore z Was, to catkiem nowe twarze, inni
— starzy znajomi. Serce ro$nie, jak widzi sig biega-
jacq Starg Mitosna. To juz nie tylko biegowy boom,
1o rozprzestrzeniajgca si¢ pasja, ktorg na naszym
osiedlu wida¢ szczegdlnie mocno. Diugo zastana-
wiatam sig, 0 czym napisa¢ w drugiej czesci ,po-
radnika poczatkujgcego biegacza”. Wybratam
dwie sprawy: dobor butéw i imprezy biegowe.

Buty — dla biegacza najwazniejszy sprzet. Dla
niektorych jedyny, jaki kupujg. Mamy wiele wio-
dacych marek na rynku i jesli oczekuijecie, ze po-
wiem tylko firma na A lub Firma na N, to Was roz-
czaruje. Kazdy z biegaczy znajdzie odpowiedni
dla siebie model. | nie ma na to ztotej recepty. Sa
jednak zasady, ktorymi warto kierowac sig uda-
jac sie do sklepu sportowego. Do biegania kupu-

8

jemy buty BIEGOWE, a nie przystosowane do in-
nej dyscypliny sportowej lub uniwersalne. Wy-
znaje zasade, ze jak co$ jest do wszystkiego, to
jest do niczego. Buty wigc musza by¢ dostoso-
wane do obcigzen zwigzanych z bieganiem. Ma-
my dwie podstawowe grupy butéw biegowych.
Podziat zwigzany jest $cisle z nawierzchnig na ja-
kiej wykonujemy treningi. Ideatem jest wiec po-
siadac przynajmniej dwie pary butow, jesli biega-
my zaréwno w lesie, jak i na asfalcie. Stop, stop,
dopiero zaczynacie, a ja tu o dwoch parach bu-
tow sie madrze. Zadajcie sobie pytanie, gdzie
biegacie najczes$ciej. Jesli robicie swoje treningi
na betonowym chodniku, koniecznie kupcie do-
brze amortyzowane buty na nawierzchnig twar-
da. Nowoczesne technologie idg w kierunku po-
chtaniania sity uderzenia tak, by maksymalinie
zminimalizowa¢ obcigzenie stawow zwigzane
z bieganiem po takiej nawierzchni. Podeszwa ta-
kich butéw to kosmiczne tworzywa w stuzbie na-
szym nogom. W takich butach swobodnie pobie-
gniecie tez do lasu. Miekka nawierzchnia nie wy-
maga az takiej amortyzacji. Jest za to wymagaja-
ca jesli idzie o przyczepno$c. O ile buty asfalto-
we muszg amortyzowac, o tyle buty crossowe
majg specjalne biezniki, ktore ,gryza” ziemie,
a piach i bfoto szybko, i skutecznie wypadajg

z gtebokich rowkow, sam za$ but ma dodatkowe
zabezpieczenie palcow przed urazami spowodo-
wanymi zderzeniem z naturalng przeszkoda.
(Gdzie kupowac buty? Najlepiej w sklepach, gdzie
sprzedawca nie zapyta Was o kolor, ktory lubicie,
ale zada szczegotowe pytania dotyczace warun-
kow, oraz dtugo$ci przemierzanych treningow.

lle kosztujg dobre buty? Sporo. Pamietajcie
jednak, ze to podstawowy i w zasadzie jedyny
sprzet biegacza i nie warto oszczedzac. Jesli
Wasze buty kosztuja powyzej 200 ziotych, to
jest szansa, ze deklaracja producenta spetni Wa-
sze oczekiwania i nie bedziecie musieli za mie-
sigc kupowac kolejnej pary. Jaki rozmiar kupi¢?
Jeden-dwa rozmiary wigksze od noszonych
na co dzien butéw. Powdd jest prosty. W trakcie
wysitku stopa przesuwa sie w bucie ku przodo-
wi, dodatkowo zawsze lekko puchnie, warto
wigc miec but troche ,za duzy”. Bieganie w zbyt
krotkich butach moze skoriczy¢ sig nawet utratg
paznokci na palcach stopy.

Temat drugi — imprezy biegowe. Jesli przed ko-
lejnym wyjsciem z domu zadajecie sobie pytanie:
po co to robig? | nie znajdujecie racjonalnego

c.d. na str. 21
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Pozegnanic JAfganczykow” z naszej
1 Warszawskicj Brygady Pancernej

24 lutego w 1. Warszawskiej Brygadzie Pan-
cernej dowddca uroczystosci, zastepca dowod-
cy brygady putkownik Janusz Wiatr, ztozyt mel-
dunek Podsekretarzowi Stanu ds. Polityki Obron-
nej Stanistawowi Jerzemu Komorowskiemu
0 gotowosci do pozegnania kompanii odwodo-
wej VI zmiany Polskiego Kontyngentu Wojsko-
wemu ISAF, udajacej sig do Afganistanu.

Kompania odwodowa VI zmiany Polskiego
Kontyngentu Wojskowemu ISAF w Afganistanie,
pod dowddztwem kapitana Grzegorza

.'..-n.

. -
-

przygotowanie kompani odwodowej, podczas
pozegnania powiedziat: ,Znam was i wiem, ze
jestescie bardzo dobrze wyszkoleni a posta-
wione wam zadania wykonacie na najwyzszym
poziomie”.

generat dywizji Jerzy
Michatowski oraz do-
wodca 1. Warszaw-
skiej Dywizji Zme-
chanizowanej gene-
rat brygady Ryszard
Jabtonski i przedsta-
wiciele wtadz samo-
rzagdowych Dzielnicy
Wesota.

Kwiecinskiego, zostata wystawio-
na przez 1 Brygade Pancerng. Kom-
pania w dniach 8-9 lutego w QO$rod-
ku Szkolenia Poligonowego Wojsk
Ladowych Bemowo Piskie, przeszta
certyfikacje uzyskujac bardzo dobre
noty i uznanie przetozonych oraz udo-
wadniajgc swojg gotowos¢ do misji.
Wiekszo$¢ kompanii stanowig zotnie-
rze z doSwiadczeniem bojowym zdo-
bywanym na misjach w Iraku jak
i rowniez w Afganistanie.

Na uroczyste pozegnanie naszych
zotnierzy przybyli takze Dowddca
Wojsk Ladowych generat dywizji Tadeusz Buk,
Zastepca Dowddcy Operacyjnego Sit Zbrojnych

Dowddca 1. Brygady Pancernej generat bry-
gady Andrzej Przekwas, odpowiedzialny za

Uroczysto$c¢ zakonczyta defilada. Najwieksza
uwage skupili na sobie zotnierze kompani odwo-
dowej..,, To tata — krzyczat z dumg maty chfop-
czyk wskazujgc palcem na swojego tatusia,
dumnie maszerujgcego posrod kolegow. Po de-
filadzie wszyscy goscie oraz zotnierze z rodzina-
mi zostali zaproszeni na uroczysty obiad.

Przewodniczacy Rady Dzielnicy Wesofa
dr Stefan Stowikowski

kpt. Zbigniew Gierczak

Wiosenne oiywienic w nieruchomosciach

We wrzesniu 2008 r. firma Konstans Nieru-
chomosci otworzyta swoj kolejny odziat w Starej
Mitosnej przy ul. Jezdzieckiej 21F w budynku
Galerii Sosnowej. Nasze do$wiadczenie potwier-
dza pobudzenie na rynku nieruchomosci. Po-
dobng sytuacje dostrzegamy w tym roku. Zgfa-
sza sig do nas coraz wigksza liczba klientow za-
interesowanych nowymi inwestycjami, w szcze-
golnosci osoby chcace zamienic mieszkanie
na bardziej rozwojowy dom.

W zasadzie w Starej Mitosnej powstaje kilka
nowych inwestycji, migdzy innymi osiedle do-
mow w zabudowie blizniaczej przy ul. Kruszyny,
osiedle segmentéw przy ul. Borkowskiej oraz
majaca rozpocza¢ sig w tym roku, inwestycja
przy ulicy Rumiankowej. DoSwiadczenie mowi
nam, ze mieszkancy naszego osiedla wybierajg
raczej juz gotowe obiekty — by¢ moze obawiajg
sie ryzyka zwigzanego z dokonczeniem inwesty-
cji lub po prostu nie majg czasu na zajecie sie
wykonczeniem. Firmy deweloperskie coraz cze-
§ciej konkurujg juz nie tylko w cenach oferowa-
nych inwestyciji. W nowo budowanych inwesty-
cjach bardzo duze znaczenie ma lokalizacja, za-
gospodarowanie terenu jak i standard wykoncze-
nia proponowanych nieruchomosci.

Zainteresowanie mieszkaniami wcale nie jest
mniejsze, wrecz przeciwnie. Popyt na mieszka-
nia skupia sie na ,Osiedlu Pod Sosnami” i ,Osie-
dlu Akacjowa”. Niestety, w Starej Mitosnej mato

jest mieszkan wybudowanych po 2000 roku.
W zasadzie ciekawie zapowiada sie inwestycja
przy Trakcie, ale jeszcze nie widac, jak bedzie
wygladata docelowo.

® KONSTANS

NIERUCHOMOSCI

Jestes w dobrych rekach

Wychodzac naprzeciw wszystkim poszukuja-
cym jak i pragnacym sprzedaé swojg nierucho-
mos$¢, chcielibySmy zaproponowaé bardziej
komfortowe rozwigzanie. Kazdy wie, ze najko-
rzystniej finansowo jest zakupic¢ jak i sprzedac
~bezposrednio”. W wiekszosci przypadkow to
prawda — zdarzajq sie jednak nieprzewidziane pro-
blemy formalne, na ktore chcielibysSmy wszyst-
kich uczulic. Niekiedy wady prawne wychodza
na jaw po przeprowadzeniu transakcji i moga

skutkowac duzymi stratami. Dzigki naszym no-

wym usfugom mozemy zminimalizowac ryzyko

zwigzane z transakcjg zakupu oraz sprzedazy.
Jesli chcieliby Panstwo nam zaufac i powierzy¢

W nasze rece swojg sprawe oferujemy nastepu-

jace ustugi:

 Znalazte$ nieruchomosc¢, ktorg chcesz kupi¢
— my sprawdzimy jej stan prawny

e Sprawdzimy i pomozemy wynegocjowac
umowe z developerem

 Nie wiesz, ile jest warta Twoja nieruchomosé¢
—my podpowiemy jaka jest jej rynkowa warto$¢

* Pomozemy uzyskac kredyt

* Przygotujemy umowe przedwstepng sprzedazy

* Przygotujemy umowe najmu

* Pomozemy znalez¢ nieruchomos$¢ spetniajaca
Twoje oczekiwania

* Pomozemy sprzeda¢ Twojg nieruchomos¢.
Zapraszamy do odwiedzenia naszego biura

i strony internetowej www.konstans.com.pl

Konstans Nieruchomosci,
Warszawa-Wesofa, ul. Jezdziecka 21F
Tel. (22) 401 33 33

tukasz Karpinski

Posrednik w obrocie nieruchomosciami
Licencja zawodowa nr 9471
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Trrzy medale reprezentantdow KS Wesola
na luczniczych mistrzostwach w Miléwece

W dniach 11-14 marca na hali w Miléwce zo-
staly rozegrane Mistrzostwa Polski Mtodziezow-
cow i Mistrzostwa Polski Junioréw w tucznic-
twie. W zawodach wzieto udziat ogotem 172 za-

Reprezentantka KS Wesofa Barbara Koztow-
ska powtorzyta sukces z lat ubiegtych i zdobyta
srebrny medal w kategorii mtodziezowcow
w strzelaniu z tuku bloczkowego.

wodnikow i zawodniczek w konkurencjach
strzelania z fuku bloczkowego i klasycznego.
Strzelano na dystansie 18 m.

— Po rundzie kwalifikacyjnej Barbara Ko-
ztowska zajmowata drugie miejsce.

W pojedynku o zfoty medal Basia spo-
tkata sie z zawodniczka z Dobczyc Rena-
tg Lesniak. Wynik pojedynku po pieciu se-
riach 6 do 4 dla LeSniak.

Mita niespodzianke sprawit tukasz
Stomka, ktory zdobyt w konkurencii indy-
widualnej bragzowy medal.

Reprezentanci KS Wesota Barbara Ko-
ztowska i tukasz Stomka — w konkurencji
mikstow zdobyli srebrny medal.

W kategorii juniorow reprezentant KS
Wesota Marcin Koztowski zajat 5 miejsce.

Gratulujemy i zyczymy udanych wyste-
pow na torach otwartych.

Hanna Kozfowska (instruktor sekcji
tuczniczej KS WESOtA)

Turniej Szachowy Grand Prix SP 173

13 marca w SP 173 zostat rozegrany IV Turniej
Szachowy Grand Prix SP 173. Byt to ostatni turniej
z edycji Grand Prix w biezacym roku szkolnym.

Organizatorem turnieju byt Uczniowski Klub
Sportowy ,Mitosnik”. Zawody rozgrano w for-
mule szachdw szybkich, na dystansie 7 rund,
tempem P-15". Do zmagan przystapito okoto 50
zawodnikow w wieku od 6 do 16 lat.

Najlepszymi zawodnikami w IV Turnieju Sza-
chowym Grand Prix SP 173 okazali sie:
W kategorii Szkét Podstawowych:
| migjsce — tukasz Jarmuta, MKS Polonia Warszawa
Il miejsce — Damian Koseski, MTSz Minsk Mazo-
wiecki
Il miejsce — Bartosz Rytel, Wesota
W kategorii Szkot Gimnazjalnych:
| migjsce — Pawet Jarmuta, MKS Polonia Warszawa
I migjsce — Maksymilian Mahor, Gimnazjum nr 119
Il miejsce — Mariusz Szewczyk, MKS Polonia
Warszawa
W kategorii do lat 8 najwiecej punktow uzy-
skat Daniel Sanz Wawer z UKS Ursus.

10

Najlepszym zawodnikiem do lat 10 zostat Igor
Kowalski (MKS Polonia Warszawa).

Wytoniono rowniez zawodnikow, ktorzy uzy-
skali najlepsze wyniki w cafej edyciji Grand Prix.
W kategorii Szkot Podstawowych:
| miejsce — tukasz Jarmuta, MKS Polonia Warszawa
Il miejsce — Kacper Piasecki, SP 173
Il miejsce — Karol Ktopocki, SP 173
W kategorii Szkot Gimnazjalnych:
| miejsce — Bartosz Nowicki, Gimnazjum nr 119
Il miejsce — Pawet Jarmufa, MKS Polonia War-

szawa
Il miejsce — Maksymilian Mahor, Gimnazjum

nr119

Najlepszym zawodnikiem w catej edycji Grand
Prix do lat 8 zostat Mariusz Woznica (MKS Polo-
nia Warszawa) — uczen SP 173. W kategorii
do lat 10 najwiecej punktow uzyskat Mikotaj
Brodowski — UKS MDK Otwock.

Nagrody, puchary i dyplomy zwyciezcom
wreczyta Dyrektor SP 173 Lidia Chmielewska
oraz Burmistrz Dzielnicy Wesota Marian Mahor.

Na zakonrczenie pani Dyrektor podziekowata
wszystkim zawodnikom za przybycie i sportowg
rywalizacje zapraszajac do SP 173 na kolejne
rozgrywki szachowe.

Nastepny turniej szachowy w naszej szkole
odbedzie sie 24 kwietnia. Jest to turniej, w kto-
rym mozna uzyskac V i IV kategorie szachowa.
Komunikat o turnieju mozna znalez¢ na stronie
Mazowieckiego Zwigzku Szachowego.

Wszystkich mitoSnikow gry w szachy ser-
decznie zapraszamy.

Teresa Osypiuk
Edyta Kowalczyk, Katarzyna Maslanka

TJurniej tuczniczy
w Radzyminic

27 marca na hali ROKiSu Radzymin zostat
rozegrany VI Halowy Turniej tuczniczy. Wy-
startowali najlepsi zawodnicy Mazowsza
w 5 kategoriach wiekowych: mtodzik, mfodzik
starszy, junior mtodszy, junior oraz senior. KS
WESOLA reprezentowato 6 zawodnikow. W ka-
tegorii mtodzikow debiutowali nasi najlepsi
zawodnicy, ktorzy w ostatnich latach osiggali
sukcesy w kategorii dzieci. Anastazja Sta-
chwiuk zwyciezyta wsrod mtodziczek, Klaudia
tadziak zajefa 9 miejsce, a Tomasz Charyto-
nowicz — 26. Ws$rdd seniorek, w konkurencji
strzelania z tuku bloczkowego, Barbara Ko-
ztowska zajeta 3 miejsce. W tej samej konku-
rencji, w klasyfikacji panow, tukasz Stomka
zajat 6 miejsce. Udany start zanotowat rowniez
nasz jedyny senior strzelajacy z fuku klasycz-
nego — Piotr Stachwiuk, zajmujac 11 miejsce.

Rozegrano rowniez pojedynki druzynowe.
Barbara Kozfowska oraz tukasz Stomka utwo-
rzyli druzyne wraz z Barbarg Okonska (Mary-
mont Warszawa) i zajeli 3 miejsce w kategorii
tukow bloczkowych. Zespot KS Wesofa w kate-
gorii mtodzikdw zajat wysokie, 8 migjsce.

Byt to wazny sprawdzian przed sezonem let-
nim, poniewaz strzelano 20 i 30 m, czyli odle-
gtosci strzelane na torach otwartych. Wysokie
miejsca, ktore zajeli zawodnicy z naszego klubu,
sq optymistyczng zapowiedzig najblizszego se-
zonu. Gratulujemy i trzymamy kciuki za kolejne
starty.

Hanna Koztowska
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Mazowieckiego Parku Krajobrazowego i w poblizu stadniny. W zasiegu kilkuset metrow przedszkole,
szkoty, basen, korty tenisowe, sklepy, fithess a jednoczesnie cisza i spokd.

Bardzo dobre potaczenie z centrum Warszawy, rowniez liniami miejskimi i kolejkg SKM.
Termin oddania pierwszego budynku Il kw. 2010 .
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oock Kultury w Dziclnicy Wesola zapras

Os$rodek Kultury w Dzielnicy Wesota m.st.
Warszawy oraz Zespot Szkot nr 94 w Zielonej za-
praszajq na koncert, pod honorowym patrona-
tem Burmistrza Dzielnicy Wesofa m.st. War-
szawy Edwarda Ktosa, ,FRYDERYK CHOPIN
1810-2010” w wykonaniu ucznidw sekcji forte-
pianowej dziatajgcej przy Osrodku Kultury oraz
studentow i wyktadowcow Uniwersytetu Mu-
zycznego Fryderyka Chopina w Warszawie.

Koncert odbedzie sie 23 kwietnia 2010 r. (pig-
tek) o godz. 18.00 w Auli Zespotu Szkét nr 94
w Zielonej, przy ul. Krotkiej 1.

Wystapia: prof. Jerzy Sterczynski — wybitny
pianista UMFC, Matgorzata Kubala — sopran ko-
loraturowy, Julia Samojto — fortepian, Sebastian
Boguszewski — baryton, Pawet Sommer — forte-
pian. Prowadzenie — Wojciech Gassowski.

* k k

3 maja br. mija 219 rocznica uchwalenia
Konstytucji 3 Maja. Z tej wtasnie okazji, w Ko-
Sciele Opatrzno$ci Bozej przy ul. Ks. Piotra
Skargi 2 odbedzie si¢ koncert pt. ,Swigta mi-
tosci kochanej Ojczyzny”. Wystapia: Ewelina
Chrobak-Hanska — sopran, Ryszard Morka
— baryton, Jerzy Wozniak — aktor oraz Witold
Wotoszynski — fortepian.

* k%

0srodek Kultury w Dzielnicy Wesofa zaprasza
serdecznie na wystawe fotograficzng doku-
mentujacq wyprawe nieziomnego podrdznika
— Bogumita Rzucidto do Syberii i Mongolii. Wie-
€z0r urozmaici rowniez pokaz multimedialny oraz
prezentacja filmu dokumentalnego o polskiej wsi
w Wierszynie, a zakoficzy wystep znakomitego
wokalisty rosyjskiego — Leonida Votodki.

(Czas: 15 maja (sobota), godz. 18.00.

Miejsce: Sala widowiskowa O$rodka Kultury
przy ul. Starzynskiego 21. Wstep wolny.

* k *

0s$rodek Kultury w Dzielnicy Wesota zaprasza
dziewczeta i Panie w kazdym wieku na lekcje
TANCA ARABSKIEGO.

Taniec arabski w formie obecnie nam znanej
powstat w XX wieku, ale swoimi korzeniami sie-
ga czasow sprzed tysiecy lat. Taniec orientalny
opiera si¢ na ruchach bioder, biustu i rak. Jest
to styl tanczony gtownie przez kobiety, nie ma-
jacy sztywnych regut. Opiera sig na improwiza-
cji. Taniec arabski wzmacnia mie$nie, poprawia
postawe, ksztaftuje sylwetke i poprawia samo-
poczucie, wyrabia ptynnos¢ ruchow.

Zajecia beda odbywac si¢ w Srody w godz.
15.00-16.00, a poprowadzi je Monika Alek-
sandra Kowalczyk (Anisa Hasna), tancerka i in-
struktorka, nauke tanca arabskiego rozpoczeta
w 2005 roku. Koszt zajeé — 60 zi/m-c. Zajecia
rozpoczng si¢ po zebraniu grupy.

* k%

Osrodek Kultury w Dzielnicy Wesota ogtasza
konkurs plastyczny dla ucznidw szkét gimna-
zjalnych w Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy
pt. ,.Bitwa pod Grunwaldem — Matejko, Kos-
sak, Wyspianski, JA”. Konkurs objat honoro-
wym patronatem Burmistrz Dzielnicy Wesota
m.st. Warszawy.

Cele konkursu:

1. Przedstawienie wielkiego triumfu oreza pol-
skiego w koncepcjach plastycznych uczestni-
kow konkursu.

2. Analiza scen batalistycznych lub ich fragmen-
tow jako lekcja historii sztuki.

3. Ksztaftowanie postawy patriotycznej wsrod
miodziezy.

4. Kultywowanie waleczno$ci Polakow owcze-
snych czasow.

5. Ukazanie najwybitniejszych postaci historycz-
nych tego okresu.

6. Rozwijanie zamitowan artystycznych i dosko-
nalenie warsztatu mtodych twércow.

Zapraszamy do
Osrodka Dziatan Tworczych ,,Pogodna”

24 kwietnia o godz. 19.00 w Fili Osrodka
Kultury w Warszawie-Wesotej odbedzie sie ko-
lejne spotkanie z cyklu ,Kabaretowy Projektor”.
Tym razem w ODT ,Pogodna” gosci¢ bedziemy
kabaret HLYNUR - znany m.in. ze skeczu
»okandynawski romans” oraz ,Elwira wam
wszystko wyttumaczy”. Jest to niewatpliwie cie-
kawa propozycja dla wszystkich, ktorzy chcg
wesofo w Wesotej spedzi¢ sobotni wieczor.

Dla dzieci natomiast proponujemy teatrzyk pt.
»Smok Wawelski” w wykonaniu Teatru Czaro-
dziej z Warszawy (25 kwietnia o godz. 16.00).

W maju rozpoczynamy cykl wieczornych
spotkan artystycznych dla kobiet. Raz w mie-
sigcu w godzinach 19.00-22.00 zapraszamy
Panie, ktore lubig prace manualne oraz chcg
rozwijaC swoje zainteresowania artystyczne,
a przy okazji spedzi¢ przyjemnie czas ,przy cia-
steczku” w towarzystwie kolezanek. Prosimy
wczesniej powiadomi¢ nas o zamiarze uczest-

Warunki konkursu:

1. Kazdy uczestnik moze zfozy¢ jedng prace pla-
styczng.

2. Technika prac jest dowolna musi mie¢ jednak
forme ptaska (nie przyjmujemy prac prze-
strzennych).

3.Format nie moze przekracza¢ wymiarow
71 cmx 100 cm.

4. Wszystkie prace na odwrocie musza mie¢ do-
taczony czytelnie wypetniony formularz zgto-
SZENiOWY.

5. Prace przechodza na wiasno$¢ Organizatora.

6. Organizator zastrzega sobie prawo publikowa-
nia i reprodukowania prac konkursowych bez
wyptacania honorariow autorskich.

7. Prace nalezy dostarczy¢ na adres:
0srodek Dziatan Tworczych ,,Pogodna”
Filia Osrodka Kultury w Dzielnicy Wesofa
ul. Jana Pawtfa Il 25 05-077 Warszawa

8. Termin sktadania prac uptywa 10 czerwca 2010
roku, nie liczy sie data stempla pocztowego.

9. Przystapienie do konkursu oznacza akcepta-
cje wszystkich jego warunkow.

Laureaci konkursu zostang wytonieni przez Ju-
ry podczas posiedzenia zamknigtego. Posrod zgto-
szonych do konkursu prac Jury wybierze i przyzna
nagrody za 3 najciekawsze prace. Wyniki konkursu
zostang ogtoszone w dniu 17 czerwca 2010 roku
podczas wernisazu prac zorganizowanego
w 0srodku Dziatant Tworczych ,Pogodna”.

niczenia w spotkaniu, gdyz ilos¢ miejsc jest
ograniczona oraz abysmy mogli przygotowac
odpowiednig ilos¢ materiatow do pracy.

6 maja tajniki Decupage przedstawi Pani
Dorota tasisz. Kazda z nas bedzie mogtfa sa-
modzielnie ozdobi¢ ramke na zdjecia lub wazo-
nik. 10 czerwca natomiast poznamy podstawy
wykonywania bizuterii artystycznej.

Zapraszamy rowniez na nowe zajecia state:

Nauka tanca w rytmach latino!

Podczas zaje¢ Latino Ladies poznamy cha-che,
mambo, salse i inne gorace latynoskie tarice!

Latino Ladies to Swietna zabawa przeznaczo-
na tylko dla Pan bez wzgledu na wiek, wyksztat-
cajaca u uczestniczek eleganckie i pefne gracji
ruchy, poprawia naszg sprawnosc fizyczng oraz
pozwala wyzwoli¢ z nas wszelka energie jaka tiu-
mimy w sobie podczas codziennego dnia.

Zajecia bedg odbywaty sie w soboty
0 godz. 12.30 w Osrodku Dziatan Tworczych
»Pogodna” (Filia OK w Warszawie-Wesotej, ul.
Jana Pawta Il 25, tel. 22 427 37 74, pogodna-
kultura@jjs.pl). Koszt zajeé: 60 zi/ m-c.

Osrodek Kultury w Dzielnicy Wesota m. st. Warszawy, ul. Starzyniskiego 21, tel. 22 773 61 88
Filia - Osrodek Dziatan Tworczych ,Pogodna”; ul. Jana Pawta II 25, tel. 22 427 37 74
www.domkultury.wesola.net, e-mail: domkultury@wesola.net, pogodnakultura@jjs.pl

OSR 1€ (LITURY
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W Bibliotece Publicznei...

Ostatnie tygodnie w Bibliotece uptynety pod
znakiem spotkan z teatrem. W ramach edukacji
przez teatr zaproponowali$my przedszkolakom
i uczniom szkot podstawowych kilka spektakli.

we postawy prezentowane przez niektorych bo-
haterow. Nikt nie miat watpliwosci, ze w lesie nie
nalezy $mieci¢ czy niszczy¢ drzew w imig zle
pojetej rozrywki. Widownia szybko data sig¢ po-
rwa¢ muzyce, biorac

JAJKO CZY KURA?

18 lutego zaprosilismy dzieci
Z przedszkola Nr 259 oraz Przed-
szkola ,,Pod Dgbami” na przedsta-
wienie teatrzyku JAS, zatytutowa-
ne ,Jajko czy kura?”. Najmtodsi
$ledzili losy Misia i Papugi, dowia-
dujgc sie jakie wartosci sg w zyciu
najwazniejsze. Wszyscy wspolnie
zastanawiali sie czy dobra mate-
rialne  nalezy  przedktada¢
nad przyjazn. Widzowie mogli
bra¢ czynny udziat w przedstawie-
niu — kilkoro dzieci stworzyto ko-
misje majacy za zadanie ocenia¢
postawy bohaterow kilku scenek
rodzajowych. Werdykt zazwyczaj
byt oczywisty, a publiczno$¢ dobrze sie bawita, ja-
ko ze humoru i dobrego nastroju nie zabrakio!

ZIELONA KARUZELA

Teatrzyk JAS zabrat tez dzieci z dwdch klas
,0” ze SP Nr 174 w podroz Zielong Karuzelg po-
przez cztery pory roku. Zabawa, taniec i $piew
urozmaicity wdzieczng lekcje na temat ekologii.
Mtodzi widzowie w mig rozpoznawali niewtasci-

aktywny udziat we
fragmentach przed-
stawienia. Na koniec
mozna byto poroz-
mawia¢ z aktorami,
a takze zrobi¢ pa-
migtkowe zdjecie.

dersena opowie$¢ przeniosta widzow do dale-
kich Chin na dwor samego Cesarza. Licznie
zgromadzona widownia musiata poznac zasady
dworskiej etykiety, a nawet przydatne zwroty
w jezyku chinskim. Trzeba byto bowiem odwie-
dza¢ Cesarza, witac sig z nim i $ledzi¢ jego przy-
gody. Historia stowika, ktory musi by¢ wolny by
czarowac Swiat swym $piewem, ubogacona zo-
stata przez muzyke lgora Strawinskiego, a dyna-
micznie zmieniajaca si¢ scenografia zanurzyta
zardwno dzieci jak i dorostych w magicznym
Swiecie basni.

Matgorzata Kazimierska

StOWIK
4 marca Biblioteka
zaproponowata uczniom i, 1 Fraslego Pulias 32
trzech klas pierwszych
ze SP Nr 173 w Stargj
Mito$nie spektakl Te-
atru Wariacja, pt. ,Sto-
wik”. Oparta na basni
Hansa Christiana An-

Orar

Oferujemy zajecia dla grup preedsekolnych.

Spotkania odlnwajg sie w Bibliotece Ghwnej w Wesobej
tol. 773 40 o8, kontaki

Pawin 1125, tel

Matgorzata Kazimier

Przedszkolaki
w Bibliotece
Bibliotela Publiczna w Dz, Wesola

m. st. Warszawy
raprasza na wyprawe do kralny ksigpreb.

Gwarantujemy dobrg lekture i zabawe !

Justvnn Kninthowska

Prelekeie 0 malarstwie Ludowika
Maciagsa w wesotowskich szkotach

W ramach ,Obchodow
90. rocznicy urodzin Profe-
sora Ludwika Maciaga
w Wesotej” Biblioteka rozpo-
czeta cykl spotkan dla mito-
dziezy szkot podstawowych
i gimnazjalnych. Prelekcje
majace na celu przyblizenie
postaci malarza oraz wpro-
wadzenie w podstawowe

zagadnienia dotyczace jego
tworczosci prowadzi Wien-
czystaw Pyrzanowski — jeden
z ostatnich dyplomantow
Profesora. Spotkaniom towa-
rzyszy projekcja filmu ,Inter-
pretacje”. Jest to film eduka-
cyjny z 1962 roku, ukazujgcy
Sposob realizacji tematu ma-
larskiego jakim jest wschod

W zwigzku z Obchodami 90. Rocznicy Urodzin
Profesora Ludwika Macigga
2apraszamy na kolejne, majowe spotkanie, tym razem pnruymu

Majta mhﬂqtrmmk wainych dia narodu palskiega, dlltﬂlnmw
wipomhienie o Profesorze, wiglkim crtowlek | patriacie
28 Wspolnym dplewaniem plesni patriotycinyeh

'8 maja (sobota) o godz. 19%

-miejsce: Teren przy Ochotnicze] Straiy Poiarnej:
ul. 1. Praskiego Pufku 31, Warszawa - Wesola
‘Dodathowe informacle pod telefonem: 22 773 40 08

stonica przez trzech ma-
larzy: Jerzego Nowo-
sielskiego, Tadeusza
Brzozowskiego oraz Lu-
dwika Macigga. Prelek-
cje te s okazjg do roz-
mOowy 0 procesie i za-
mySle tworczym arty-
stow, a w szczegoInosci
Ludwika Macigga. Do-
tychczas odbyfo sie juz
21 spotkan (ZS Nr 94
w Zielongj, Gimnazjum
Nr 119, SP 173 oraz
SP171).
Justyna
Kwiatkowska

Biblioteka Publiczna w Dzielnicy Wesota
m.st. Warszawy
z okazji ,,0bchoddw 90. rocznicy urodzin
Profesora Ludwika Maciaga w Wesofej”
ogtasza:

Konkurs malarski
~,Wesofowskie pejzaze”

Cele konkursu:

e Zainspirowanie artystow amatorow bo-
gactwem piekna polskich krajobrazow.

e Zwrdcenie uwagi na bogaty koloryt pol-
skiego krajobrazu i przeniesienie swoich
wrazen na papier lub ptétno.

« Stworzenie wystawy pozwalajgcej na wy-
miang artystycznych spostrzezen i umie-
jetnosci

Prace nalezy sktadac osobiscie lub prze-
sfa¢ poczta na nizej podany adres do dnia
10.06.2010 r. (liczy sie data wptywu):

Biblioteka Publiczna w Dzielnicy Wesota
m st. Warszawy
ul. 1. Praskiego Putku 31
05-075 Warszawa Wesofa

Dodatkowe informacje beda dostepne na
stronie internetowej www.wesola.e-bp.pl
i pod numerem telefonu: 22 773 40 08.
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Wscieklizna jest bardzo
grozng i Smiertelng chorobg,
znang juz naszym przod-
kom. Jest ona wywotywa-
na przez wirusy. Zrodtem za-
kazenia sg zwierzeta, ktore
wydalajg zarazek ze $ling.
Zakazenie nastepuje poprzez
pogryzienie przez chore
zwierze lub wystarczy tylko kontakt ze $ling zwie-
rzecia poprzez $luzowki (oka, nosa). Wirus moze
znajdowac sie w $linie zwierzecia juz w okresie
inkubaciji choroby (gdy jeszcze brak objawow),
ktora moze trwac od 10 dni do nawet 1 roku. Je-
zeli wystgpig jednak objawy Kliniczne wtedy na-
stepuje Smier¢ w ciggu max. 7 dni.

Wscieklizna ma przebieg gwattowny lub ci-
chy (porazenny). Gwaitowny objawia sig ata-
kami szatu, wodowstretem, ucieczkami w nie-
znanym Kierunku, atakowaniem i gryzieniem
ludzi oraz zwierzat. Cichy natomiast charakte-
ryzuje sig osowieniem, brakiem apetytu, pora-
zeniem mies$ni.

Psychologia na co dzien

WIADOMOSCI SASIEDZKIE

Obecnie wsrdd zwierzat domowych gtéwnym
zrodtem wscieklizny sg koty. Jest to zwigzane
z brakiem obowigzkowych szczepien dla kotow
oraz z tym, ze polujg one na leSne gryzonie (my-
szy). Niestety, czesto u nich choroba ta ma prze-
bieg cichy. Nadal jednak gtownym zrodtem zaka-
zenia wscieklizng pozostajg dzikie zwierzeta
(lisy, wiewiorki, sarny). One z kolei zarazajg sie
od gryzoni (myszy, nornice), ktore chorujg nie
wykazujac objawow choroby. Nalezy pamigtac,
iz u zwierzat dziko zyjacych wécieklizna objawia
sie czesto ,dziwnym” zachowaniem. Przestajg
sie one bac ludzi, podchodzg do nich i dajg sie
gtaskac. Pod zadnym pozorem nie nalezy tego
robi¢, bo mozna sig zarazic.

Wscieklizna jest grozng zoonozg (przenosi sie
na ludzi) zwalczang z urzedu, dlatego kazdy
przypadek tej choroby powinien by¢ zgtaszany
do urzedowego lekarza weterynarii.

Cztowiek pogryziony przez nieznane, jak i zna-
ne, zwierze powinien natychmiast zgtosic si¢ do
lekarza. Natomiast zwierze powinno by¢ podda-
ne (jesli to mozliwe) obserwacji przez lekarza

weterynarii, nawet wowczas gdy byto szczepio-
ne przeciwko wsciekliznie. Obserwacja trwa 10
dni. Gdy zwierze przezyje ten okres, nie musimy
sie szczepic.

Szczepionki przeciwko wsciekliznie dla zwie-
rzat obecnie stosowane na polskim rynku, od-
znaczajq sie bardzo wysokg skutecznoscig. Sg
to specyfiki zachodnie lub produkowane w Pol-
sce na licencji znanych firm, migdzy innymi:

1. Rabisin

2. Biocan-R

3. Nobiwac Rabies
4. Rabiten mono
5.Vanguard R

W Polsce szczepienia przeciwko wsciekliznie
sg obowigzkowe dla pséw od trzeciego miesia-
ca zycia. Szczepi sie je co roku. Obowigzek ten
spoczywa na wtascicielu. Mimo, Ze nie ma obo-
wigzku szczepienia kotow, warto to robic¢ dla na-
szego bezpieczenstwa.

W Polsce, mimo od wielu lat prowadzonej ak-
cji szczepien przeciwko wsciekliznie, nadal spo-
tyka sie przypadki tej choroby wsrod zwierzat
jak i ludzi.

Katarzyna Zakrzewska
Lekarz weterynarii

Przemoc psychiczna - jak si¢ przed nia bronié

Przemoc psychiczna towarzyszy w zasadzie
kazdemu innemu rodzajowi przemocy, przybie-
rajac forme grozb, szantazu, zastraszania, wy-
muszania i ponizania. Konsekwencje tego swo-
istego centrum przemocy, zabierajg cztowiekowi
jego najcenniejszy skarb — godno$¢, poczucie
wiasnej warto$ci i mocy sprawczej. Ten rodzaj
przemocy jest trudny do rozpoznania. Czasem
dopiero po dfuzszym czasie orientujemy sie, ze
co$ w naszym zyciu jest nie tak, ze czujemy sie
nic nie warci i nieszczesliwi.

Jak sie obroni¢ przed przemocg? Jak nie da¢
sie zamaskowanemu czesto sprawcy wbic sie
w poczucie bezwarto$ciowos$ci, depresjg? Co
robi¢, by nie zosta¢ ofiarg z syndromem wy-
uczonej bezradnos$ci?

0toz trzeba pamigta¢ o tym, ze oprocz najwiek-
szego nawet cierpienia i smutku mamy w sobie
takze pokfady radosci, osobiste zasoby, z kiorych
zawsze mozemy korzystac, tylko czasem nie po-
trafimy do nich dotrze¢. Dzigki naszym zasobom
mozemy sig rozwijac, radzi¢ sobie w trudnych sy-
tuacjach zyciowych i kryzysach. Te zasoby, nasze
mocne strony, istniejg w kazdym cztowieku i po-
magaja nam budowac swojg site zyciowa.

Naszym zasobem na pewno jest wiedza, jakg
posiadamy. Wiedza o sobie samym, wtasnych
potrzebach, marzeniach, ograniczeniach. Takze
wiedza zyciowa, doswiadczenie, wiedza z ksig-
zek, nasze wyksztatcenie, umiejetnosci, wiedza
0 sukcesach i osiagnieciach.

Jest to najistotniejszy czynnik pomocny
w réznych kryzysach i trudnych sytuacjach

14

W zyciu, takze w sytuaciji przemocy. Jesli posia-
damy wiedze to znamy swoje prawa, prawa
cztowieka. Przystugujg one kazdemu czfowieko-
wi bez wzgledu na kolor skory, pte¢, wiek, wy-
znanie, jezyk czy status spoteczny. Kazdy ma
prawo do posiadania i wyrazania wiasnej opinii,
wtasnego stylu ubierania sie, zycia i wychowa-
nia dzieci w zgodzie z wtasnymi wartosciami,
dbania o siebie, spotykania si¢ z osobami, ktore
lubi, nie znania si¢ na czyms, popetniania bfg-
dow, proszenia o pomoc, do nie zgadzania sie,
do wiasnych odczuc¢, zmiany zdania i do samot-
nosci od czasu do czasu.

Bez znajomosci wiasnych praw nie mozna tez
ich broni¢ oraz wymaga¢ szanowania ich i re-
spektowania przez innych. Nikt nie moze nam
odebra¢ naszych praw i godnoSci, ktora lezy
w naturze ludzkiej.

Do obrony przed przemocg niezbedna jest
takze autonomia osobista czyli niezaleznosé,
samodzielnos¢, mozliwo$¢ decydowania o so-
bie, ustanawiania norm dla siebie, odpowie-
dzialno$¢ za swoje zycie, dziatania i zachowa-
nia. tatwiej jest zrzuca¢ odpowiedzialno$¢ na
innych, na okoliczno$ci zewnetrzne, niz przyjac,
ze mamy wplyw na to, co sie nam przytrafia.
Mozemy nad tym pracowac, dokonywaé wybo-
row, rezygnowac z czegos, zmienia¢ nasze zy-
cie na lepsze.

Kolejnym waznym zrodiem zasobow jest na-
sza rodzina i przyjaciele. Moga da¢ nam ogrom-
ne wsparcie i pomoc w trudnych sytuacjach,
dlatego wazne jest, aby z nimi rozmawiac, aby

przerwac milczenie o wtasnej trudnej sytuaciji, bo
to wiasnie utatwia sprawcy kontynuowanie prze-
mocy i robienie nam ,prania mozgu”. Wsparcie
bliskich i zyczliwych os6b daje nam poczucie
bezpieczenstwa i sity, niezbedne do przerwania
przemocy. Powiedz innym o doznawanej prze-
mocy! Przefam tabu milczenia!

Warto tez skupi¢ sie na konkretnych dziata-
niach, na tym co juz robiliSmy wcze$niej i co
dziatalo na naszg korzy$¢. Jesli dziatato, to war-
to dalej to robic¢ i skupiac sie nie na ogranicze-
niach i porazkach, lecz na tym, co jest mozliwe
do osiggniecia. Z pomocg przyjaciot, z ich
wsparciem i zrozumieniem, duzo mozna 0Sig-
gnac. W razie potrzeby, zawsze mozna tez sko-
rzysta¢ z pomocy stuzb oraz organizacji poza-
rzadowych, ktore sg po to, aby chronic ludzi i pil-
nowac przestrzegania ich praw.

Zgodnie z art. 207 Kodeksu Karnego, paragraf 1:
przemocy jest znecanie sie fizyczne lub psychicz-
ne nad 0sobg najblizszg i mocg prawa jest scigane
z urzedu. Zawsze mozemy skorzysta¢ z pomocy
powotanych do tego instytucji jak np. prokuratura,
sad, osrodki pomocy spotecznej, czy policja i jej
obowigzkowa procedura ,,Niebieska Karta”.

Mozemy tez skorzysta¢ z pomocy psycholo-
gicznej, umowic sie na konsultacje indywidual-
ne lub na uczestnictwo w grupie wsparcia.

Adriana Klos

autorka jest psychologiem i psychoterapeutq
w 0srodku Rozwoju i Psychoterapii

»Strefa Zmiany”



WIADOMOSCI SASIEDZKIE

Do Wesotej wpadhy nutki...

... az nich znany kompozytor Adam Skorupko
do tekstu Doroty Gellner napisali dla Przedszkola
,Robus” ,hymn przedszkolny” pt. ,Robusie to
my”. Wszystkim piosenka bardzo sie spodobata.
Dzieci w lot nauczyty sie tekstu i wspdinie
przy piosence tanczyty. Od teraz towarzyszy¢
bedzie przy wszystkich uroczystosciach i wyda-
rzeniach naszego Przedszkola.

Byfo to kolejne spotkanie z zaprzyjazniong
z nami autorkg wspaniatych piosenek i wierszy
dla dzieci Dorotg Gellner.

Tym razem byfo to muzyczne spotkanie. Pani
Dorota wybrafa nasze przedszkole na promocje
swoich najnowszych piosenek zebranych w to-
miku ,,Skaczace nutki”, do ktorej dotaczona jest
ptyta z piosenkami. Dzieci z trzech grup pod kie-
runkiem Renaty Struzik (nauczyciela

W Niepublicznym Przedszkolu ,Robus$”
w dniu 26 marca na uroczystosci promocii naj-
nowszej ksigzki i ptyty Doroty Gellner i Adama
Skorupko mielismy zaszczyt gosci¢ Pana Burmi-
strza Wesotej Mariana Mahora oraz pisarke i wy-
dawce Alicje Twardowska.

ROCK ON

| C CAN
sPowstanie ‘44’
konkurs amatorskich zespo1éw rockowych
pod honorowym patronatem

Burmistrza Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy
Edwarda K%osa.

Zapraszamy do prezentacji autorskich

muzyki) zaprezentowaly w pieknej
aranzacji kilka najnowszych piose-
nek Pani Doroty. Byto przy tym wie-
le radosci i braw. Zaproszeni goScie
sprawili dzieciom wiele niespodzia-
nek. Pani Dorota zaprezentowata
takze dzieciom swojg najnowsza
petng humoru ksigzeczke pt.
~Roztrzepana Sprzatacz-
ka”. Dzieci przyjely ja z wiel-
ka rado$cia, czytaniu nie by-
to konca.

Natomiast Wydawca, Ali-
cja Twardowska przywiozta
ze sobg dla naszego przed-
szkola swojg najnowsza ksiazeczke spe-
cjalnie napisang dla dzieci z okazji 200
rocznicy urodzin Fryderyka Chopina pt.
~Wieczorynki z Fryderykiem”. Jest to
publikacja 0 duzych walorach edukacyj-
nych, jedyna taka na polskim rynku prze-

utworow oraz wspéiczesnych interpretacji- -

piosenek z okresu okupowanej Warszawy.

Rok zatozenia 1993

znaczona dla najmfodszych, z dotaczong z ptytg
z utworami Fryderyka Chopina.

Bardzo dziekujemy autorkom za tak dobrg
i wartosciowg literature dla dzieci. Utwory te
wspaniale wpisujg sie w nasz roczny plan pracy
dydaktyczno wychowawczej ,,Poprzez literatu-
re do serc i umystow”.

Na zakonczenie spotkania wszystkie dzieci
otrzymaty podpisane przez autorke ,Skaczace
nutki”. Podzigkowaly Gos$ciom za te wspaniale
niespodzianki kwiatami i samodzielnie wykona-
nymi obrazkami. Cieszy nas to, ze jest coraz
wiekszy wybor dobrej literatury dla dzieci i ze
mozemy jg promowac¢ we wspotpracy z uzna-
nymi wydawcami. Wigcej o spotkaniu na
www.robus.pl w wydarzeniach.

Dyrektor Dydaktyczny Elzbieta Nowosielska
Wrtasciciel — Dyrektor Bogusfawa Wisniewska

Roztrzepana Sprzataczka

Zawofata raz sprzataczka:

— Gdzie jest trzepak? Gdzie trzepaczka?

Nie wytrzymam bez sprzatania!

| wybiegta. Skad? Z mieszkania.

Jak sie wzieta za trzepanie, wytrzepata cztery panie,
Kota, psa i pandw dwach, i zdmuchawca biaty puch.
Tak sie cata roztrzepata, ze trzepaczke pofamata.

| przez wtasne roztrzepanie odleciata na dywanie!

Dorota Gellner

"l Zgoszenia przyjmujemy
~ do 4 wrzesnia 201@r.

Placowka Oswiatowa.

Warszawa — Stara Mitosna
ul. Magnolii 6

«Szczegblowe informacje na stronie e www.robus.pl
- www.domkulturywesola.net/konkursy
Rt s vt e~ — ZAPISY - tel. 506 193 220
USLUGI OGRODNICZE | PORZADKOWE tACZYMY TRADYCJE

Z NOWOCZESNYM NAUCZANIEM
DLATEGO NAJLEPIE] PRZYGOTUJEMY
TWOJE DZIECKO DO SZKOtY!

Trawniki * Nawadnianie ¢ Pielegnacja

%m tel. 88 33 11 774

www.larix-ogrody.pl
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Sandaly rybaka
Morris West

Kolejna propozy-
cja wydawnictwa La-
birynty  Kolekcja
Prozy p.t. ,,Sandaly
rybaka” i tym razem
nas nie zawiedzie.
Powies¢ australijska,
w Polsce wydana w 2009 roku, zostata
napisana 15 lat przed wyborem Karola
Wojtyly na Stolice Piotrowa. Powies¢
wizjonerska, zostata nawet zekranizo-
wana, a zagrali w niej znakomici akto-
rzy: Anthony Quinn, Laurence Olivier
oraz John Gielgud. Autorem jest au-
stralijski pisarz i dramaturg, ktory lat
kilkanascie spedzit w klasztorze, a te-

Qlturka
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quk bibliofila

matyka jego licznych ksig-
zek to polityka miedzyna-
rodowa 1 rola KoSciofa
Katohcklego we wspolczesnym Swie-
cie. Znany na pewno ze swojej wcze-
$niejszej pozycji ksigzkowej, réwniez
zekranizowanej, p.t.. ,,Adwokat dia-
bta” pisze $wietnie, pokazujac kulisy
Panstwa Watykanskiego. Odkrywa
ludzkie stabosci, ale tez pigknie rysuje
portrety psychologiczne bohaterow,
szczegOlnie wybranego na papieza
pierwszego nie — Wtocha, stowian-
skiego Kiryta I. To wtasnie on, cztowiek
zza zelaznej kurtyny ma prowadzi¢ Ko-
$ciol i stawic czota wspolczesnym, trud-
nym czasom.
Polecam!

ook ok

Literatura piekna dla doroslych:
1.West M. — Sandaly rybaka

Mocne aniclskic granie

Flyleaf, ,,Flyleaf”

(Czas powrdci¢ do muzy-
ki. | dodatkowo zrobic¢ obrat
0 180 stopni. Kiedy ostatnio
wypowiadatam sig na fa-
mach gazetki na tematy
muzyczne, byto to w grud-
niu i wypowiedzig t3 byta
relacja z koncertu Marilyna Mansona. Pozosta-
jac w klimatach ciezkiego, progresywnego rocka
na pograniczu metalu postanowitam wzig¢ sie
za jeden z moich ulubionych zespotow, ktory
jednak jest ideologicznie zupetnie inny niz anty-
klerykalny Marilyn. Mowa tu o chrzescijanskiej
kapeli Flyleaf, ktorej ideologiczne nastawienie nie
przeszkadza po prostu niezle grac.

To czy Flyleaf jest wiasciwie zespotem chrze-
Scijanskim nie jest do korca jasne. Jak podkre-
$la sama wokalistka kapeli, urocza Lacey Mo-
sley o sile gtosu rownej trzesieniu ziemi, wszy-
scy cztonkowie zespotu sg tego samego, chrze-
Scijanskiego wyznania, ale nie nazwataby zespo-
tu ,chrzescijanskim”, gdyz twierdzi, ze chrze$ci-
janin powinien wszystko robi¢ dla Boga, rowniez
wykonywaé swojg prace. Czy nazwiemy wigc
hydraulika, ktory przy okazji wierzy w chrzesci-
janskiego Boga ,chrzescijanskim hydrauli-
kiem”? Jednak w tekstach zespotu wyraznie wi-
dac, jaki poglad reprezentujg jego czfonkowie.
Nie przeszkadza im to jednak koncertowac z ze-
spotami, ktorym ideologia ta jest obca, wrecz
przeciwnie, chetnie uczestniczg we wszelkiego
rodzaju festiwalach — bo o to chyba chodzi
w muzyce, aby taczyfa ludzi, nawet o skrajnych
pogladach, czyz nie?

16

Ptyta ,Flyleaf” jest pierwszym krazkiem ze-
spotu. Wczesniej tworzyli rowniez jednak pod in-
ng nazwg i nie na tak duzg skale. Muzycznie
okreslany jest jako post-grunge, metal badz nu-
-metal, jednak na pewno miesci si¢ w ogolnie
pojetej muzyce progresywnej i to tej ciezkiej. Co
prawda $piewa tutaj delikatna kobieta, jakg jest
Lacey, jednak oprdcz lirycznych zasSpiewow
w jej interpretacji utworu nie brakuje krzykow,

niektorych na pograniczu growlu, ktory jest zwy-
kle przypisywany meskim wokalistom. Wystar-
czy postuchac pierwszego kawatka z albumu,
,I'm so sick”, aby zobaczy¢ jak szerokg skalg
operuje pani Mosley. Wszystko zaczyna sie
od spokojnego wokalu z gitarowym brzmieniem
w tle, aby za chwile przemieni¢ sie w metalowy
ryk — kontrast jest naprawde niesamowity. Piyta,
niestety, nie jest bez wad, jak chyba wiekszo$¢

2.Kutz K. — Pigta strona swiata

3. Witkiewicz S. I. — Pozegnanie jesieni
4.Ryczkowska A. — Trafiona zatopiona
5.Gorski A. — Zdrada Kopernika
6.Vargas L. — Pochwala macochy
7.Rice L. — Rdze majg kolce

Literatura dla dzieci i mlodziezy:

1.Konopnicka M. — Jak to ze Inem bylo

2.Marsoli L. A. — Ksiezniczka i Zaba

3.Dent G. — Sekretnik: moje zwario-
wane wakacje

Literatura popularnonaukowa:
1.Roche M. — Elzbieta II: Ostatnia
krolowa
2.Gtowacz A. — Historia kolem sig toczy
3.Adamczak S. - Chorwacja, Bosnia
i Hercegowina
4.Domostawski A. — Kapusciriski non-
fiction
Iza Zych

debiutow jej gtownym problemem jest mate
zroznicowanie w utworach. Podobny schemat
i mato wyrozniajgcych sie elementow powoduje
lekkg monotonie, jednak cafg ptyte mozna okre-
§lic jako bardzo energetyczng. Chociaz nie
braknie tu lirycznej delikatnosci (szczegolnie
w dwach ostatnich balladkach). Pozostaje mie¢
nadzieje, ze Flyleaf ma jeszcze czas na wyrobie-
nie sie, znalezienie swojego charakteru.

Jesli chodzi o warstwe tekstowg Flyleaf raczej
unika dostownych odwotan do chrzescijanstwa
(chociaz i takie sie zdarzaja) ogolnie poruszajac
problemy, ktore ich drecza. Mamy tu miedzy
innymi piekny tekst piosenki ,Cassie”, dziew-
czynie, ktora zginefa podczas strzelaniny w Co-
lumbine po tym jak zabojca spytat czy wierzy
w Boga, a ona odpowiedziata ,tak”, czy tez ,All
Around Me” o wszechobecnym, otaczajgcym
wszystkich opiekg Bogu, ktdrego Lacey w tek-
Scie pragnie chwali¢ i stawi¢ na kazdy mozliwy
sposob. Mamy wiec zaréwno przygnebiajace,
charakterystyczne dla ciezkiej muzyki tematy jak
i te radosne, napawajace nadziejg.

Polecam krazek wszystkim — nie tylko chrze-
$cijanom, nie tylko wielbicielom cigzkiego gra-
nia, chociaz im zwtaszcza. Pozostali niech
otworzg umysty na muzyke moze inng dla nich,
jesli chodzi o ideologie, ale moze bliskg mu-
zycznie. Ja osobiscie zaréwno uwazam Sig
za chrzescijanke jak i fanke cigzkiego grania
i w muzyce Flyleaf odnajduje synteze tych
dwach sfer, ktéra nie zdarza sie czesto. Jesli
jednak szukacie wigcej chrzescijanskiego meta-
lu polecam polska Pneume, czy tez kolejnego
zagranicznego wykonawce, Briana ,Heada”
Welcha, byfego gitarzyste zespotu KoRn, ktory
niedfugo zagra pierwszy koncert w Polsce,
na ktory serdecznie zapraszam.

Martyna Nowosielska
martyna.nowo@gmail.com



Oto kolejni nasi najmlodsi sgsiedzi. Ich rodzicom,

a takze rodzicom wszystkich innych wesolowskich
maluchow, Zyczymy wiele radosci. A wy, drogie ma-
lefistwa, serdecznie witajcie wsrod nas! Rosnijcie
zdrowo i bagdicie radoscig dla swoich rodzicow.
Mieszkacie w malowniczo poloZonej dzielnicy, wokot sq
piekne lasy i czeka na was spore grono nieco tylko star-

szych kolegow i kolezanek.

Kazdy maluch, ktorego zdjecie publikujemy, otrzymuje
drobny upominek od naszego sponsora — sklepu Baby Bo-
om. Upominki s3 do odbioru w sklepie. Nieposiadajacym
portretu nowonarodzonego malefstwa nasz kolejny spon-
sor, firma Foto-OSKAR takie zdj¢cie wykona za darmo!
Zdjecie ukaze si¢ w naszej rubryce, a rodzice otrzymaja
odbitke 10x15 cm. Wykonane wiasnorecznie zdjecia moz-
na zostawic¢ w sklepie Baby Boom — ul. Jana Pawfa II (r6g
Diamentowej). Wersje elektroniczna mozna przestaé
na adres: wiadomosci.sasiedzkie@staramilosna.org.pl
(zdjecie musi by¢ zeskanowane conajmniej na wy-
miar 4x5 cm i rozdzielczos¢ 300 dpi). Zgloszenia do naj-
blizszego numeru przyjmujemy do 6 maja 2010 r.

Krzy$ Jaszczyk
Urodzit sig 24 listopada 2009 r.
Nasz Bakulek. Braciszek Asi.

Zapraszamy wszystkich rodzicow najmlodszych mieszkan-
cow Wesolej. Zrobicie pigkna pamiatke swojemu dziecku!

WIADOMOSCI SASIEDZKIE

Sprzedam okazy|me Ford Explorer rocznik 1999

Niezle wypasiony
4x4, klima, ABS, 4 poduszki, hak, tempomat,
2 komplety opon (lato/zima)

Jak na wiek w super kondycji
Homologacja cigezarowa
(100% odliczenia VAT za paliwo)
cena 15 500,00 zt

tel. 0-601 31 48 22

Wiclkanocne
warsztaty
plastyczne
Stowarzyszenia
Sasicozkiego

W sobote 26 marca — tuz przed Nie-
dziela Palmowa, Stowarzyszenie Sa-

siedzkie Stara Mitosna zorganizowato
kolejne warsztaty plastyczne dla dzieci

iich rodzicow. Jak co roku przed Wiel-
kanoca robiliSmy ozdoby $wigteczne.
Powstaly pigkne palemki, jajka, baran-
ki i kurczaki na patykach §liczne wio-
senne kwiaty, ozdoby z krepiny.

Niektore efekty prac dzieci i ich
mam wida¢ na zdjeciu.

Magdalena Jedrzejewska

Siec sklepow detalicznych

gresze

 Twoéj sklep na cod

" o

.
o .J'
-
¢ Gwarancja jakosci
 Mila sasiedzka atmosfer
¢ Twoéj dobrze znany persone
» Twoje sprawdzone promocje

~ W ,,Groszku” kupisz
> Lpin , 2o WS
~ “Nle i zdpgwe produkty zywn“s“w

- LifTTa |

e Bilety MZK
® Karty telefoniczne
e Ptatnosc za rachun

niskie ceny

SAMOOBSLUGA

OWE - STARA MILOSNA

ul. Jana Pawta 1l 108
ul. Rumiankowa 18

- . e L IS T L TN
b Ry ot gk W T e )

® Krzysztof Szadkowski

motortest . 9o

Zaprasza do Salonu przy ul. Hynka 2a, Warszawa-Okecie
Godziny otwarcia: pon.—pt. 8%-19%, soh. 99—15%,

Tel./fax 022 868-01-21

i
I 2

i+ 0 i, et

[ e T

Oferujemy luksusowe samochody réznych marek
na zamowienie z gwarancja.
Skupujemy auta uzywane — wszystkie marki za gotowke.

www.motortest.com.pl
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Stabat Mater Dolorosa

Wieczor, Niedziela Palmowa, parafia Naj-
Swietszego Serca Pana Jezusa. Skonczyta sie
msza $w. 0 18, ale to nie koniec przezy¢ religij-
nych na ten dzien. Zostajemy w tawkach.
Na ambonke wchodzi Ksigdz Michat i przybliza
wszystkim zebranym historig utworu, ktory za-

raz ustyszymy. Chér Il Canto Magnificat przygo-
towat na ten wyjatkowy czas Wielkiego Tygo-
dnia koncert sktadajacy sie z jednego utworu
,Stabat Mater Dolorosa” Giovanniego Battisty
Pergolesiego. Przed oftarzem pojawia sie ze-
spot ztozony z dziewczat, ktére od dawna pra-
cujg nad emisjg gfosu pod opiekg p. Marty Za-

ul. Ptasia 27, Warszawa - Wesota

os. Stara Mitosna

epowierzchniaod125do215m
ewysokos$éapartamentéowod3,0m m
ewysokajakos¢wykonania

eoddanieapartamentowlkwartat2(t 2011

mojskiej-Makowskiej, oraz nowych podopiecz-
nych, ktore Spiewajg ze starszymi kolezankami
pierwszg czes¢ utworu. Przed kazdg czescig
styszymy taciniskie stowa i ich ttumaczenie. Mo-
zemy w skupieniu rozwaza¢ meke Matki pod
krzyzem Syna. Utwor skiada sig z dziewigciu
czesci. Muzyka otula nas i skfa-
nia do refleksji. Barokowy styl
Pergolesiego nie jest tatwy do
wyS$piewania. Widzimy, jak moc-
no skupione sg dziewczeta.
W miare trwania koncertu at-
mosfera robi sie coraz bardziej
podniosta. Jedng z czesci Spiewa
solo Pani Dyrygent. Po kazdej
czesci oklaski sg coraz gtosniej-
sze i coraz dtuzsze. Na koniec
koncertu goscie wstajg z miejsc
i domagajg sie bisu.

Stuchatam wielu koncertow te-
go zespotu, ten byt wyjatkowy nie
tylko z powodu miejsca, czasu
i repertuaru. Wyjatkowo pieknie
wygladaty dziewczeta w swoich nowych stro-
jach koncertowych. Wyjatkowa byfa atmosfera
koncertu, przepojona zadumg i rozwazaniem
meki Matki Cierpigcej. Dobrze by byto, zebySmy
mieli okazje do kolejnych takich przezyc.

lzabela Antosiewicz

6

2

ceny promocyjne do koca kwietnia 20 0

VillaAthenatoprestizowanieruchomos¢
realizowanapr zez:DANZIC AY ACHTSp.zo.o0.

Biurospr zedazy:ul.Gen.Zajaczka9Alok.C2,01-518W
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arszawa

Warsztaty
ckologiczne
- EKOSIANKO

W dniach 4-5 marca br. w SP 173 jedna z sal
lekcyjnych zamienita sie w warsztat wytworczy
wypefniony pachngcym sianem. GosciliSmy
tworcow ludowych ze Stryszawa (woj. matopol-
skie), ktorzy w ramach lekcji techniki wraz
z uczniami tworzyli elementy figurek z siana i a-
czyli je w catos¢. Wykonane prace takie jak za-
jaczki, kurki, wiewiorki itp. uczniowie zabierali

Dg_sprzedania

ekskluzywnych
apartamentov amescs

do domu, a niektore z nich pozostawili na $wig-
teczny kiermasz szkolny. Uczniowie przezyli
wspaniatg zabawe ekologiczno-przyrodnicza.

Maftgorzata Zdzieborska

www.villa
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Dzieci z Wesolej laurcatami
konkursu wicdzy o Chopinie

Rok 2010 zostat
uznany przez Sejm
RP Rokiem Chopi-
nowskim, w zwigzku
Z dwusetng rocznicg
urodzin  Fryderyka
Chopina, najwieksze-
go polskiego kompo-
zytora. Jest to okazja
do rozpropagowania
wsrdd dzieci i mto-
dziezy wiedzy o jego
Zyciu i tworczo$ci.

W Szkole Podsta-
wowej nr 173 juz od
listopada 2009 roku
trwaty przygotowa-
nia do Ogolnowarszawskiego Migdzyszkolnego
Konkursu ,,200 rocznica urodzin Fryderyka Choina”
zorganizowanego przez OSrodek Szkolno-Wycho-
wawczy dla Gtuchych, Instytut Gtuchoniemych, To-
warzystwo Przyjaciot Warszawy pod honorowym pa-
tronatem m.in. Ministerstwa Kultury Dziedzictwa
Narodowego, Narodowego Instytutu Fryderyka Cho-
pina, Marszatka Wojewodztwa Mazowieckiego.
Uczniowie aktywnie uczestniczyli w roznych katego-
riach konkursowych. Do pofowy stycznia przestano
do organizatorow 26 najciekawszych prac. Wyniki
ogtoszono 26 marca. Konkurs zakonczyt sie duzym
sukcesem naszej mtodziezy. WSrod finalistow
ze 120 szkot, znalezli sie uczniowie SP 173. Z gro-

WA INWIESTNGCIA

athena.pl

na uczniow szkot podstawowych, pierwsze miejsce
w kategorii ,Omnibus”(Wiedzy o zyciu i tworczosci
Fryderyka Chopina) i ,praca plastyczna” zajeta Ada

Ciacharowska z klasy V, drugie miejsce w katego-
rii ,Omnibus” zajgt Mateusz Kierytto kI. V. Wyroz-
nienia: w kategorii ,0mnibus” ofrzymata Joan-
na Wilczyska z kl. V, w kategorii ,,praca literacka”
zdobyta Mariola Piasecka z kl. IV, a w kategorii
Lprezentacja multimedialna” — Aleksandra Sosin-
ska z klasy IV. Gratulujemy laureatom.

Edyta Szambelan

Salon Odziezy Meskiej
ﬁm

SULEJOWEK
ul. Dworcowa 76
ul. Kombantatow 64

Ce-s1

tel. 22 783 37 00
tel. 22 783 37 01

Godziny otwarcia: pon.-pt. 10.00-18.00, sob. 10.00-14.00

Tel:0663255993

l' ) |
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Warszawski Konkurs

W tym roku w Szko-
le Podstawowej nr 174
nauczyciele oddzia-
téw przedszkolnych
szeSciolatkow realizo-
wali w grupach temat
kompleksowy ,,Kiedy$s
Wars i Sawa, teraz
Warszawa”. Podczas
zaje¢ dzieci blizej po-
znaly stolice naszego
kraju, jak rOwniez wy-
stuchaty legend z nia
zwigzanych.

Mtodszym uczniom
bardzo podobaly si¢
opowiesci o Bazylisz-
ku, Z1otej Kaczce, warszawskiej Syren-
ce, nadwiSlanskim lisie, czy o mistrzu
Twardowskim, dlatego postanowiliSmy
zorganizowac szkolny konkurs, w kto-
rym wzieta udziat takze klasa I.

Kazde dziecko namalowalo ilustra-
cje do wybranej legendy, a komisja
konkursowa wylonita zwycigzcdw. Pa-
ni dyrektor Ewa Skolimowska wreczy-
ta im dyplomy i nagrody ksiazkowe.

I miejsca zajeli:
Kasia Kosiba — grupa Oa
Gabrysia Frey — grupa Ob
Mateusz Grot — grupa Oc
Kacper Srednicki — klasa 1.

Kochaé Ojczyzne

Wiemy, jak nazywa si¢ nasza Ojczy-
zna. Uczymy sie, czemu ja mamy
kocha¢. Uczymy si¢ rozumie¢ stowa:
patriotyzm, ojczyzna, poswiecenie,

II miejsca:
Julia Wilinska — grupa Oa
Konrad Tizpil — grupa Ob
Maja Zapisek-Ogonowska — grupa Oc
Weronika Fraczyk — klasa L.

III miejsca:
Lucja Paluch - grupa Oa
Kuba Brzezinski — grupa Ob
Patrycja Jaroszewska — grupa Oc
Ola Popis — klasa I.

Wyrdznione dzieci otrzymaly dyplo-
my i drobne upominki, pozostale — na-
grody pocieszenia.

Ewa Knop

nardd. Taka wspanialg lekcja patrioty-
zmu jest wizyta w Muzeum Powstania
Warszawskiego. Lubimy odwiedzac to
Muzeum, gdyz zajecia sg bardzo cieka-
we i wiele dowiadujemy si¢ o historii
Polski w czasie II wojny Swiatowe;.
Poznajemy zycie naszych rowiesnikow
w tym trudnym czasie — i to od Nich
uczymy sie¢ mitosci do Ojczyzny. Od-
wiedzcie koniecznie Muzeum Powsta-
nia Warszawskiego!

Uczniowie klasy II1d SP nr 173

W poszukiwaniy
swierkowej gsalazki”

II Wesotowski Turniej Ekologiczny
»W poszukiwaniu $wierkowej gatazki”
odbyt sie¢ w Szkole Podstawowej nr 173.
Dzieci z klas 1-3 mialy okazje zaprezen-
towac swoja wiedze na temat ekologii.
Mtodzi ekolodzy wykonywali zadania

obejmujace wiadomosci z pigciu dzia-
tow: drzewa i krzewy, zwierzeta, roSliny
zielne, ochrona Srodowiska, zdrowie,
podstawowe wiadomoSci ze znajomosci
swojej dzielnicy, z uwzglednieniem wa-
loréw przyrodniczych dzielnicy.

Nie zabrakto réwniez sprawnoscio-
wych zadan ekologicznych. Zwycigzca
turnieju zostala Szkota Podstawowa
nr 171. Wszystkie dzieci otrzymaly
wspaniate nagrody ufundowane przez
Wydziat Ochrony Srodowiska Dzielni-
cy Wesota i Biuro Ochrony Srodowi-
ska w Warszawie. Fundatorom nagrod
bardzo dzigkujemy.




c.d. ze str. 8

wytfumaczenia — to czas, by podja¢ decyzje
0 wzieciu udziatu w jakim$ masowym biegu. Jest
to niesamowite doswiadczenie a jednoczesnie
fantastyczny pretekst do wyj$cia z domu. Dla wie-
lu z biegaczy to Swietny cel treningowy. Wreszcie,
bo gdy biegniesz z innymi, czujesz niesamowitg
wigz, a to motywuje do podnoszenia sobie po-
przeczki. Uruchamia sig motor naszego biegowe-
go rozwoju. Najlepiej zacza¢ od dystansu 5 km.
Wystarczajgco dfugo, by sie sprawdzi¢, wystar-
czajaco krotko, by nie zrobi¢ sobie krzywdy, jesli
nie mamy porzadnego przygotowania. W kalen-

Listy do redakeii

Szanowna Redakcjo, prosze o umieszczenie naste-
pujacego listu w Waszym miesieczniku:

Drogi opiekunie psa,

prosze uwzglednic, ze:

— i Twoj pies moze goni¢ sarng w naszych lasach
do jej wyczerpania (widzialem to dwa razy),

— wiosy po uczesaniu psa diugo musza ogladac spa-
cerowicze o ile je nie sprzatniesz (same ging dopie-
ro jesienia),

— boje sig KAZDEGO psa, nie na smyczy (biegam).
Jest nas coraz wiecej w lesie i korzystajmy z niego.

Umilajmy sobie pobyt w nim.

Pozdrawiam mito$nikow psow.
Z.M.
Szanowna Redakcjo,
znéw nadeszta wiosna i znéw baczniej przygladamy
sig brzegom naszego kanatku. Czego tu nie ma!? Ostat-

W Wesolej -Zielonej

WIADOMOSCI SASIEDZKIE

darzu imprez biegowych coraz mnigj jest jednak
imprez na dystansie 5 km, dlatego, biegnac dzi$
z Piotrem po naszym lesie wpadliSmy na pomyst
zorganizowania w Wesotej biegu dla poczatkuja-
cych. Bieg bedzie imprezg towarzyszacg na sto-
isku Stowarzyszenia Sgsiedzkiego Stara Mitosna
podczas dorocznego Pikniku Wesota, ktory odbe-
dzie sig 29 maja 2010 r. Pomyst jest Swiezutki,
musimy dopracowac szczegoty, ktore beda do-
stepne na stronie Stowarzyszenia, oraz w mate-
riatfach promujacych Piknik Wesotfa 2010. Zadba-
my o to, by trasa wiodta terenami leSnymi, oraz,
by nasi debiutanci mogli poczu¢ atmosfere maso-
wej imprezy biegowej w wersji lokalnej.

nio mtodzi ludzie przydzwigali szafe kuchenng i zepchne-
li do wody, w nadziei, ze beda mogli przej$¢ sucha noga
na druga strone. Dorzucili jeszcze gatezie, tektury, deski,
stary garnek. Przej$¢ im sie nie udato. Na szczescie wio-
senna woda zabrata te objawy braku wyobrazni. Teraz
zapewne mieszkancy nastepnych doméw nad kanatkiem
zastanawiajg sie, co z tym fantem zrobié.

MieliSmy zeszlej jesieni wysprzata¢ brzegi kanatku.
Dlaczego tak sig nie stafo? Moze tej wiosny wezmiemy
sie do dziatania i usuniemy to wszystko, co pozostawi-
fa tu ludzka gtupota?

Druga sprawa takze dotyczy kanatku. Ot6z pierwsze
cieplejsze dni zachecity mtodych motorowerzystow i mo-
tocyklistow do wycieczek krajoznawczych. Rozjezdzaja
teraz waskie i stabe brzegi kanatku, hatasujac, ptoszac
ptaki, utrudniajgc spacery ludziom z matymi dzie¢mi. Czy
wzdtuz kanatku dopuszcza sig jazdg motocyklami?

Wreszcie rzecz trzecia. Coraz wigcej pustych dziatek
w Starej Mitosnej jest grodzonych. To zrozumiate, a wia-
$ciciele majg do tego pra-
wo. Dotyczy to jednak co-
raz czesciej miejsc wzdiuz

Dec

Juz dzi$ zatem zapraszam do szlifowania for-
my, macie wystarczajgco duzo czasu. Jesli
do tej pory nie byfo Tobie motywaciji, to wtasnie
ja masz. Spotykamy sig 29 maja na hipodromie
i biegniemy razem Twoje pierwsze 5 km!

Z biegowym pozdrowieniem
Izabela Antosiewicz

PS. Biegacze mowig sobie na ,ty” bez wzgledu
na wiek, stad taka wtasnie forma moich tek-
stow. Mijajac sie na biegowych szlakach po-
zdrawiamy sie machnieciem reka, taka Swiecka,
biegowa tradycja.

linii lasu lub wehodzacych w gfab. Przy tej okazji powoli
odcina sie dojscie do lasu reszcie mieszkancow. Propo-
nuje, zeby zorientowac sie, jak planisci widza te kwestie.
Moze sie bowiem okazac, ze bedzie tak jak w Kabatach,
gdzie inwestorzy ustawili parkany, bramy, zabezpiecze-
nia, nie zostawiajac dostownie najmniejszego przejscia
dla innych. W ten sposadb kilometrami nie mozna sig do-
sta¢ do lasu. Za chwilg i u nas tak moze byc.

Jeszcze jedna sprawa, nad ktorg trzeba sie chyba
wspolnie zastanowi¢. Proponuje zwotfaé zebranie
mieszkancow Starej Mitosnej w sprawie WOW. Wiem,
ze w styczniu byto takie zebranie w Wesotej. Nie mo-
wiono tam chyba konkretnie, jakie s3 niedogodnosci tej
trasy dla Starej Mitosnej. W ratuszu nic nie wiedza, pan
odpowiedzialny za te sprawy w GDDKi A nie odpowia-
da na maile, dodzwoni¢ sig nie mozna. Spotkajmy sie
w tej sprawie.

Pozdrawiam wiosennie

Anna B.

SALON
FIRAN i ZASLON

rusza klasa siatkarska!

Od wrze$nia 2010 roku w Zespole Szkot nr 94 w Warsza-
wie zostanie utworzona I klasa gimnazjalna o profilu siatkar-
skim. W klasie tej bedzie obwiazywato 10 godzin wychowa-
nia fizycznego w tygodniu — 6 godzin pitki siatkowej, oraz
4 godziny zaj¢¢ realizowanych zgodnie z podstawg progra-
mowg I klasy gimnazjum. Szkota, ktora zostata oddana do
uzytku w 2009 roku ze swojej strony zapewnia kompleks bo-
isk ze sztuczng nawierzchnig, wykwalifikowana kadre trener-
ska, oraz szerokg game zajeé pozalekcyjnych ukierunkowa-
nych na potrzeby ucznia. W ramach zaje¢ dodatkowych reali-
zowanych w klasie siatkarskiej zaplanowane zostaly dwa
obozy sportowe: letni, oraz zimowy. Do naszej szkoly miesz- - D DD
czacej sie przy ulicy Krotkiej 1 jest wygodny dojazd komuni-
kacja miejska (autobus 216). Termin sktadania podan ubiega
z dniem 30.04.2010. Test sprawnoSci fizycznej odbedzie si¢
dnia 29.05.2010 o godzinie 10. Po ukoficzeniu szkoly istnieje
mozliwos$¢ kontynuowania kariery siatkarskiej w klubie MOS
Wola Warszawa. Szczeg6towe kryteria naboru do klasy spor-
towej zostaly umieszczone na stronie internetowej Zespotu
Szko6t nr 94 w Warszawie — www.zs94.waw.pl.

Wszystkie chetne osoby serdecznie zapraszamy!!!!

TKANINY
KARNISZE
ART. POSCIELOWE

a WO

fert

= o Kszao
— DORADZTWO
- SZYCGIE
- MONTAZ

»DECOJUMA”

SULEJOWEK
ul. Kombatantow 63

(jadac ze Starej Mitosnej za torami w prawo)

tel. 022 760 10 52, kom. 0509 95 95 97
pon.-pt.: 10.00-18.00, sob.: 10.00-14.00

ama

Leszek Winiarski, Przemystaw Rusnarczyk
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@ Terapie Spa na twarz
i ciato Pevonia Botanica
@ Aromatyczne rytuaty
@ Masaze z roznych stron Swiata

@ Kuracje modelujgco odchudzajace
@ Dietetyka
@ Power Slim Active
— jedna z najbardziej skutecznych
metod odchudzania
@ Endermologia
@ Manicure Pedicure Spa
@ Bezpieczna opalenizna
@ Fryzjerstwo Spa
@ Makijaz profesjonalny
@ Bony upominkowe,
Vouchery dla firm

Metamorfoza DaySpa Ul. Trakt Brzeski 62
05-077 Warszawa-Wesota

Tel. (022) 763 20 90
www.metamorfoza-spa.pl
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Oczko woone - lepiej zapobiegaé niz leczyé!

Zima wreszcie sie skonczyta. Czas juz pomy-
$le¢ 0 naszym ogrodzie, aby w sezonie zachwy-
cat. Prace trzeba rozpoczac juz teraz. Na pierw-
szy ogien bierzemy oczka wodne. Oczyszczenie
zbiornika z lisci i gatezi, konserwacja pomp, fo-
lii, poprawa linii brzegowej naruszonej przez lod
itp. to rzecz oczywista dla kazdego wtasciciela
oczka. Nie wszyscy jednak wiedzg, ze wczesna
wiosna to najlepszy czas do przeciwdziatania
problemowi zakwitu glonow — czyli zielonej wo-
dy. Wigkszos¢ sposobow (i stusznie) sprowadza
sig do przeciwdziatania zbytniej eutrofizacji
zbiornika. Istnieje wiele testow sprawdzajgcych
fizykochemiczne parametry wody, ale najwaz-
niejszy jest test okre- i
$lajgcy stadium eu-
trofizacji ~ zbiornika
(mozna go wykonac
takze w warunkach
zimowych).  Warto
wiedzie¢ jakie pH ma
nasza woda, jakg ma
twardo$¢ weglanowg
a takze w jakim sta-
dium eutrofizacji jest
nasze oczko wodne
a wiec czego mozemy spodziewac sie wiosng
i latem. Im wiecej wiemy, tym lepiej dostosuje-
my nasze dziatania do rzeczywistych potrzeb
zbiornika.

Kiedy juz przytrafi sie nam to ,szczescie”
w postaci zielonej zupy i szukamy skutecznego
rozwigzania — otrzymujemy wiele dobrych rad:
e Usunaé z wody nadmiar sktadnikow pokar-
mowych. — Wymieniamy cze$¢ wody (maks.
1/3 objetosci). Pozimowe spuszczenie wody
wykonujemy, gdy oczko jest zyzne. Takie dzia-
tanie nie tylko poprawi jej jakos$¢ ale znacznie
utatwi nam konserwacije zbiornika. Sprawdza-
my tez stan rodlin i przycinamy zgnite lub
uschniete liscie. Usuwamy z oczka mut i szlam
— poniewaz s3 to duze ilosci materii organicz-
nej, ale takze aby wydzielajace sie z nich
zwigzKi nie zatruty pdzniej wody. Jesli w na-
szym oczku zimujg ryby odmulamy je dopiero
po ich przebudzeniu — zwykle gdy woda na-
grzeje sie do co najmniej 10°C. Duze zbiorniki
nie wymagaja dokfadnego czyszczenia dna co
roku, gdyz zaburzyfoby to ich ekosystem: osa-
dy wystarczy z nich usuwaé co 3—4 lata.
Posadzi¢ wigcej roslin. — Rosliny podwodne
sg najlepszym kontrolerem ilosci substancii
nawozowych w wodzie. Jednocze$nie produ-
kujg takie ilosci tlenu, ze nie wytrzymuje z ni-
mi konkurencji zadne sztuczne napowietrza-
nie. Swiatto stoneczne to silny bodziec
do wzrostu, jesli nie ma roélin w ich miejsce
pojawiajg sie zielenice i zakwit gotowy. Aby
rosliny ,dziataty” muszg by¢ juz duze — posa-
dzenie ich w momencie zakwitu raczej nie
przyniesie szybkiego efektu. Musimy zadbaé
o to juz teraz (na 1 m? powierzchni oczka sa-
dzimy 5-7 sztuk ro$lin takich jak: rdestnica,
moczarka kanadyjska, rogatek sztywny itp).

» Zmniejszy¢ ilosé ryb. — Ryby chetnie podja-
dajg roslinki, wiec nadmiar ryb to dla nas du-
zy ktopot z utrzymaniem podwodnej taki. Du-
za ilo$¢ rybich odchodéw, do tego przekar-
mianie rybek (najczestszy grzech), odwiedzi-
ny ptakow i mamy przyczyne silnej eutrofiza-
cji naszego zbiornika. Pojawiajg sie zakwity
glonéw i duze ilosci osadow dennych, ktore
wzburzane moga powodowaé dodatkowo
metno$¢ toni wodne;.

Zastosowac wydajne filtry. — Jest to bardziej
usuwanie skutkdw niz przyczyny. Lepiej stara-
my sie 0siggna¢ homeostaze, delikatng row-
nowage w ktorej zbiornik natlenia sie (rosliny)
i filtruje (organizmy filtrato-
ry) sam. Jesli nasz zbiornik
jest bardzo zyzny nawet za-
instalowane: filtr, pompa na-
powietrzajgca i lampa UV nie
przeciwdziafajg zielenieniu
sie wody.

* Wpusci¢ amura, totpyge. — Ryby to nie naj-
lepszy sposob na zakwity glonowe. Ich obec-
nos¢ nie redukuje zakwitow glondw, a catkiem
skutecznie roslinnos$¢, jak: tatarak, trzci-
na i tak potrzebne rosliny podwodne. Sporo
wydalaja i dorastaja do 5-6 kg, co w matych
oczkach niezbyt sie sprawdza. Zaden posia-
dacz tych ryb nie zaobserwowat spadku ilosci
glonow. Ich karmienie (sg zartoczne) przy-
$piesza eutrofizacje.

Wpuscié¢ organizmy filtrujace wode (rozwie-
litki, oczliki, orzeski, matze). — Jak najbar-
dziej, ale trzeba wpuscic je wczesng wiosng
aby sie dobrze namnozyty. Rybki mocno prze-
rzedzg ich zastepy. | dobrze, mniej pokarmu
dla rybek — niech sobie radza, niech zyje row-
nowaga biologiczna.

Zastosowac kwasny torf. — Niektorzy radza
zanurzy¢ worek torfu (na 2—4 tyg nie dtuzej bo
potem sig rozkfada i gnije). Kwasny torf za-
wiera duzo garbnikdw, ktérych glony nie tole-
rujg i zakwasza wode, a przez to eliminuje
wiele organizmow niezbednych do pefnego
obiegu materii. Mamy brunatng wode, a z ryb
pozostaje nam odporny na wszystko karas.
Kto nie wierzy niech wybierze sie na wyciecz-
ke i obejrzy (piekne skadingd) $rodlesne je-

ziorka polihumusowe. Na bogactwo gatunkow
nie ma co liczy¢, za to ilo$¢ substancji orga-
nicznej w zbiorniku moze wynosi¢ na-
wet 90%. Mozna takze probowaé dodawac
szyszki olchowe i galasy (okragte zgrubienia
na lisciach debu) majg duzo garbnikow
a znacznie mniej zakwaszajg wode. Jednak
zawsze takie dodatki do oczka przyspieszaja
eutrofizacje (dodatkowa materia organiczna).
Srodki chemiczne. — To dziatanie dorazne. Gdy
chcemy jednak co$ zrobi¢ z ptywajacymi w na-
szym oczku okazami, mozemy zastosowac np.
AlgoRem. Taki preparat wigze glony i inne dro-
biny w pfatki, ktdre zbijaja sie ze sobg i wypty-
wajg chwilowo na powierzchnig wody w posta-
Ci spienionej zawiesiny. Wylawiamy je z wody
gestym sitem (polecam starg poriczoche) i wy-
rzucamy na kompost. Co jest znacznie tatwiej-
Sze niz spuszczenie powierzchniowej czesci
wody. (Pamigtajmy, ze w obu przypadkach mu-
simy sie pospieszy¢ bo po pewnym czasie
wszystko opadnie na dno i zabawa
zacznie sie od nowa ze zdwojona Si-
t3). Gdy oczko jest zyzne lub brak
w nim réwnowagi biologicznej, za-
Zielenienie szybko wraca.

« Srodki biologiczne. — tylko one
pomoga nam 0siggna¢ homeosta-
ze, delikatng rownowage w ktorej
zbiornik natlenia sig (rosliny) i filtru-
je (organizmy filtratory) sam. To nie
tylko filtry biologiczne, rozwigzuja-
ce problem azotowy (bakterie nitry-
fikacyjne). Stosujmy prawdziwe
biologiczne szczepionki do oczka
wodnego. Np. biopreparat Trigger-3
zawiera wszystkie mikroorganizmy,
enzymy i aktywatory biologiczne niezbedne
do realizacji prawidfowego, petnego obiegu
materii w stawie. Szczepionka jest bezpiecz-
na dla ryb, ptazéw, ludzi, ro$lin wodnych, pta-
kow, psow i kotdw czesto pijagcych wode
z oczek. Rowniez dzieki temu biopreparatowi
w oczku pojawig sie rozwielitki, oczliki, orzeski
i inne organizmy filtrujace wode (chetnie zja-
dane przez ryby). Takg szczepionke warto za-
stosowac profilaktycznie wczesng wiosna,
gdyz pomaga wytworzy¢ i utrzymac biologicz-
ng rownowage w nowym sezonie letnim. Sto-
sujemy jg rowniez w momencie zakwitu, gdyz
Swiadczy on 0 braku takiej rownowagi (zy-
zno$¢ lub brak roslin podwodnych!). Miejmy
jednak na uwadze, ze natura potrzebuje czasu
i nie oczekujmy natychmiastowych efektow.

Gospodarujmy wigc madrze naszym oczkiem
i starajmy sie wytworzy¢ rownowage biologicz-
ng (pamietajmy ze w naszym klimacie ksztatto-
wana jest ona sezonowo). Bierzmy sig do pracy
maksymalnie wykorzystujac to co oferuje nam
natura. Minimalizujmy uzycie chemii w naszych
ogrodach. Dbajmy o nasze Srodowisko.

Agnieszka Kozacz
agniechak9@o2.pl
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Pierwsze Gimnazjum Autorskie

T Spoteczne Liceum Ogdlnoksztatcace
im. Emanuela Buthaka

Egzaminy wstepne 8 maja 2010 r. godz.8.30

Z jezyka polskiego, matematyki
i jezyka angielskiego

Zapisy do 5 maja w sekretariacie szkét

Zapraszamy!

Ul. Jana Pawta IT nr 112
05-077 Warszawa - Stara Mitosna
tel. 22/795-75-95, www.emanuel.pl

Formularze zgtoszei do pobrania z haszej strony internetowe

ZAPRASZAMY DO
NOWEGO ODDZIAtU

WARSZAWA - WESOLA
UL. TRAKT BRZESKI 62
T 782 892 712

ul. Brzozowa

fs

nna

ARTYKULY BIUROWE
TONERY, DLUGOPISY, SPINACZE, ZSZYWACZE...
Segregator DONAU Koszulka DONAU
Ad/40 . Krystaliczna
A4/70 A4
Wszystkie kolory 100s2t
CENA 5,20 zl CENA 9,50z1
Cienkopis PILOT Flamastry BIC KIDS

CENA CENA 16,4021
7,90z1

Green ¢
F 18 kolorow
Tecpoint o ‘I* Super Zmywalne
%‘ Zelowy '@ i p \g

—

ul. Mazowiecka

ul. Nizi

"' GRY KOMPUTEROWE !!!

ul. Trakt Brzeski

T 19 502

www.aliorbank.pl

Otwarte
Poniedzialek —piatek
0Od 7,30 do 18,00
Sobota

0Od 9,00 do 15,00

KACPER Art.. Szkolno-biurowe
ul. Jana Pawla II 1Se
05-077 Warszawa-Wesola

tel. 501 075 094, 773 04 16




Wiclkic $wigto teatru

Juz po raz 16-sty uczniowie i nauczy-
ciele Szkdt Spofecznych im. Emanuela
Buthaka w Wesolej zorganizowali
Warsztaty Teatralne. W ciggu trzech
kolejnych dni od 29 do 31 marca zosta-
to przedstawionych 18 krétkich spekta-
kli. Cztonkami jury byli nauczyciele
oraz zaproszenie goScie m.in. Elzbieta
Danilowicz — dyrektor Biblioteki Pu-
blicznej w Wesolej i Julia Kotarska
Rekosz — rezyser teatralny. Wszystkie
klasy poczawszy od najmtodszych
ucznidow zerdwek do uczniow klas gim-

WIADOMOSCI SASIEDZKIE

nazjalnych pod kierunkiem
wychowawcow, z pomocg na-
uczycieli pracowali nad spek-
taklami od kilku miesigcy.
Tylko uczniowie klas III gim-
nazjum przygotowali samo-
dzielnie swoje przedstawienie
pt. ,,Baron Miinchausen” pod
kierunkiem kolegi Horacego
Muszynskiego, ktory juz od
wrzesnia tego roku szkolnego tworzyt
koncepcje sztuki. Spektakl ten konczyt

tegoroczny przeglqd i urzekt wszystkich

rezyseria, gra aktorska, pomy-
stami scenograficznymi.

Byly réwniez przedstawienia
poza konkursem przygotowane
przez kotko teatralne gimnazjum
pod kierunkiem p. Jolanty Wiak
pt. ,,Ballady” oraz dwie krétkie
pantonimy zespolu teatralnego
ucznidéw Spotecznej Szkoly Pod-
stawowej ,,Macadamia”.

Nagrody zostaly przyznane
w nastepujacych kategoriach:
Grand Prix — Zloty Jez — za naj-
lepsze przedstawienie, za najlep-

sza role meska, za najlepsze role drugo-
planowe, za scenografi¢, za najlepszy
plakat oraz wyrdznienia dla zespotow
aktorskich i scenariusz. Nagrode spe-
cjalna otrzymato kétko teatralne z gim-
nazjum. GRAND PRIX przypadlo kla-
sie 1b za przedstawienie pt. ,,Nie placz
koziotku” (wych. Zaneta Grzechnik).

Wielkim wydarzeniem tegorocznych
Warsztatow byta wizyta aktorki Teatru
Narodowego Ewy Konstancji Buthak
potomkini rodu ksiecia Emanuela But-
haka, ktdry jest naszym Patronem. By-
fo nam réwniez bardzo mifo goscié
Burmistrza Mariana Mahora, Funda-
tora szkoly Ligie Krajewska oraz Pre-
zes Zarzadu Ewe Brame.

Ronkurs recytatorski w Przedszkolu nr 259

Swigta Wielkanocne to czas, kiedy
cata przyroda rozkwita i wszystko budzi
sie do zycia. Taki przed$wigteczny na-

strdj zapanowatl 23 marca w Przedszko-
lu nr 259, w ktoérym odbyt si¢ Konkurs
Recytatorski ,,Wielkanoc w Poez;ji”.
Pigkne $wigteczne dekoracje wprowa-
dzily Wszystklch w radosny nastrdj zbli-
zajacych sie Swigt Wielkanocnych.

W konkursie wziely udzial dzieci
z Przedszkola nr 259,261,262. Zanim
uczestnicy zaprezentowali swoje

umiejetnoSci  recytatorskie dzieci
z grupy 1 ,Krasnale” i dzieci z gru-
py II ,Jagddki” powitaly wszystkich
goSci krotkim wystepem ar-
tystycznym. Wszyscy uczest-
nicy konkursu zaprezento-
wali si¢ znakomicie.

Komisja kon-
kursowa w skia-
dzie: Naczelnik
Wydzialu Os$wia-
ty i Wychowania
Jolanta Skweres,
Dyrektor Biblio-
teki  Publicznej
w Dzielnicy We-
sola Elzbieta Da-
nitowicz, Anna
Krzyzanowska — nauczy-
cielka SP nr 174 wylonifa
nastepujacych laureatow:
I miejsce — Aleksandra Kozlowska
z Przedszkola nr 262, II miejsce — Zu-
zanna Ozimkowska z Przedszkola
nr 262, III miejsce — Lidia Marlega
z Przedszkola nr 259.

Wszyscy uczestnicy obdarowani zo-

stali dyplomami oraz pamiatkowymi
ksiazkami z wierszami J. Brzechwy,
J. Tuwima, D. Wawitow.

Mita niespodzianka dla wszystkich
dzieci bylo takze wreczenie ksigzek
przez dyrektora Biblioteki Publicznej
Elzbiet¢ Danitowicz.

Konkurs zakoniczono wystepem Or-
kiestry Wojskowej z JW. 1230 oraz
stodkim poczestunkiem dla wszystkich
uczestnikdw.

Aldona Kajkowska
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