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Narodowe Swieto Niepodlegtosci
jest §wigtem szczegdlnym. Przypomi-
na nam o wartoSciach, ktore traktuje-
my jak oczywiste i na co dzief nie przy-
wiazujemy do nich wagi. Umitowanie
ojczyzny, patriotyzm, pamie¢¢ o lu-
dziach, ktorym zawdzigczamy wolnos¢,
niepodlegto§¢ wymaga pielegnacji,
a dzien 11 listopada jest okazja do re-
fleksji o przesztosci i radosci z tego, co
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nych, delegacje
i poczty sztandaro-
we szkodt oraz licznie
zgromadzeni miesz-
kancy. Po mszy
mozna bylo wystu-
cha¢ wzruszajacego
wystepu  artystow
scen warszawskich,
ktérzy  wykonali

nam przyniosl. Jak co roku, w Dzielni-
cy Wesota zostaly zorganizowane
Dzielnicowe Obchody Narodowego
Swieta Niepodlegtosci. Obchody roz-
poczely sie uroczysta msza $wigta
w KoSciele §w. Brata Alberta w Weso-
tej celebrowang przez proboszczéw ze
wszystkich parafii dzielnicy. W mszy
wzieli udzial: wiceprzewodniczaca Ra-

dy m.st. Warszawy Ligia Krajewska, wi-
ceprzewodniczace Rady Dzielnicy We-
sota Izabela Antosiewicz oraz Ire-
na Kuk, radni Dzielnicy Wesola, za-
rzad Dzielnicy w osobach burmistrza
Edwarda Klosa oraz jego zastepcoOw
Krzysztofa Kacprzaka i Mariana Ma-
hora, zastgpca Dowddcy Bryg. pik Ja-
nusz Wiatr, dyrektorzy placowek
o$wiatowych, instytucji kultury i jedno-
stek organizacyjnych z terenu dzielni-
cy, przedstawiciele organizacji spotecz-

wzruszajacy
program stow-
no muzyczny
oparty na pie-
Sniach patrio-

stepnie w asyScie kom-
panii honorowej 1.
Warszawskiej Brygady
Pancernej im. Tadeusza
KoSciuszki uczestnicy
uroczysto§ci przema-
szerowali pod pomnik

R . oA

Narodowe Swicto Niepodleglosci w Wesolej

Polskiej Organizacji Wojskowej. Tam
po odegraniu zainscenizowanego obra-
zu historycznego z udzialem postaci
Marszatka Jozefa Pilsudskiego i jego
adiutanta, ktorzy przyjechali na ko-

niach, odczytano apel poleglych
i uczczono boha-
terow tamtych
dni salwa hono-
rowa. Ostatnim
akcentem czeSci
oficjalnej bylo
ztozenie wien-
cow pod pomni-
kiem w holdzie
walczacym o nie-
podlegita Polske.
Na koniec wszy-
scy  uczestnicy
uroczystosci zo-
stali zaproszeni na cieply positek
z kuchni polowe;j.

Wydziat Oswiaty i Wychowania
Dla Dzielnicy Wesola m.st. Warszawy

Fot. Archiwum UD Wesola
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Z prac Rady Dziclnicy

Szanowni Panstwo,

pazdziernikowa sesja Ra-
dy Dzielnicy odbyta sie
na tyle wczesnie, ze o niej
pisafem juz w poprzednim
numerze. Ogranicze sie
wigc do przekazania infor-
maciji o kolejnej sesji, ktora

jest zaplanowana na 26 li-
stopada 2009 roku o godzinie 14.00 w sali ob-
rad Rady Dzielnicy Wesota przy ul. 1. Praskiego
Putku 33. We wstepnym porzadku obrad znala-
zty sie m.in. takie punkty jak:

« stan realizacji budzetu za Ill kwartaty 2009 r.

* informacja o stopniu zaawansowania robot in-
westycyjnych i remontow w Dzielnicy.
informacja o stanie przygotowan do zimy
w Dzielnicy.

informacja o stanie utrzymania czystosSci
w Dzielnicy — gospodarka odpadami.
informacja o planowanej pomocy Dzielnicy
dla najubozszych na okres zimy.

uchwalenie planu pracy Rady Dzielnicy na ko-
lejny rok.

Wszystkich zainteresowanych tymi tematami
serdecznie zapraszam.

Marcin Jedrzejewski

Zalatw sprawe w urzedzie...

Zameldowamnie i wymeldowanie

Zmiana miejsca zamieszkania to okolicznosc,
ktdra zobowigzuje obywatela polskiego do do-
konania odpowiedniego zgtoszenia w urzedzie.
Procedura zameldowania mieszkaica pod no-
wych adresem uzalezniona jest od czasu, na ja-
ki zamierza sig on zameldowac oraz od tego, czy
w nowym migjscu deklaruje pobyt staty czy cza-
sowy. Wszystkie sprawy w tym zakresie miesz-
kancy Dzielnicy Wesota zatatwiajg w Urzedzie
Dzielnicy przy stanowisku obstugi nr 3.

Nalezy pamietac, ze ustawa dotyczaca ewidencii
ludnosci mowi, iz osoba, ktora przebywa w okre-
Slonej migjscowosci pod tym samym adresem dfu-
26j niz trzy doby, jest obowigzana zameldowacé sig
na pobyt staty lub czasowy najpdzniej przed upty-
wem czwartej doby, liczac od dnia przybycia.

Zameldowanie na pobyt czasowy do 3 miesigcy

W tym przypadku procedura jest maksymal-
nie odformalizowana — nie wymaga wypetniania
jakiegokolwiek formularza, zwolniona jest
z optat, a sprawa zatatwiana jest ,od reki”. Wy-
starczy przyj$¢ do Urzedu z najemca lub wiasci-
cielem lokalu, ktory okaze tytut prawny do loka-
lu i ustnie zgtosi¢ urzednikowi zamiar czasowe-
g0 przebywania w nowym migjscu, przy czym
czas ten nie moze by¢ dtuzszy niz 3 miesigce.
Wymagane jest przy tym, aby wtasciciel lokalu
okazat dokument stwierdzajacy tozsamos$¢ (do-
wad osobisty, prawo jazdy, paszport), za$ 0so-
ba meldowana — dowod osobisty.

Zameldowanie na pobyt staty lub czasowy
ponad 3 miesiace

Przy zameldowaniu na pobyt przekraczajacy
3 miesigce procedura wymaga przedstawienia
nastepujacych dokumentow:
1. wypetnionego formularza zgtoszenia, ktorego
druk dostepny jest w punkcie informacyjnym
Wydziatu Obstugi Mieszkancow,

2. dowodu osobistego,

3. ksigzeczki wojskowej — w przypadku 0s6b
podlegajacych powszechnemu obowigzkowi
wojskowemu (mezczyzni do 50 roku zycia),

4. dokumentu potwierdzajgcego prawo do lokalu
(w oryginale) — najpopularniejsze to: umowa cy-
wilno-prawna w formie w aktu notarialnego lub
pisemna umowa najmu lokalu, odpis z ksiegi wie-
czystej, decyzja administracyjna, orzeczenie sadu,

5. zaSwiadczenia o wymeldowaniu z poprzed-
niego miejsca pobytu statego (tylko przy za-
meldowaniu na pobyt staty),

6. odpisu skroconego aktu urodzenia — w przy-
padku os6b niepetnoletnich, nie posiadaja-
cych dokumentu stwierdzajacego tozsamosc.
Druk formularza zgtoszenia pobytu statego lub

czasowego trwajgcego ponad 3 miesigce do-

stepny jest takze na stronie internetowej Warsza-
wy (menu eWOM Wydziat Obstugi Mieszkari-
cow/Poradnik Interesanta/Sprawy obywatel-
skie/Zameldowanie i wymeldowanie). Mozna go
przygotowac przed wizyta w Urzedzie, jednakze
konieczne jest wydrukowanie wniosku na jednej
kartce (wydruk dwustronny). Wydziat Obstugi
Mieszkancow ma zawsze przygotowane druki
formularzy, dostepne w punkcie informacyjnym.
Do Urzedu nalezy przyjs¢ w towarzystwie najem-
cy lub wiasciciela lokalu, ktory powinien okazac sie
dokumentem tozsamosci oraz tytutem prawnym
do lokalu. W sytuacji, gdy meldujacy sie sam jest
wiacicielem lokalu wystarczy, ze zabierze ze soba
dokument potwierdzajacy jego prawa do lokalu.

Procedura zwolniona jest z optat i, podobnie
jak poprzednia, zatatwiana ,0d reki”. Warto wie-
dziec, ze osoba meldowana nie musi by¢ obec-
na przy dokonywaniu tej czynnosci. Wystarczy
wypenic i podpisa¢ wniosek w domu, a reszty
czynnosci moze dopetni¢ wiasciciel lokalu, czto-
nek rodziny lub inna osoba, ktdra doreczy
do urzedu w/w dokumenty, wigcznie z okaza-
niem dowodu osobistego (lub odpisu skrdcone-
go aktu urodzenia) meldowanej osoby.

Dyzury raonych

Radni Dzielnicy pelnia swoje dy-
zury w kazdy poniedzialek w godz.
17°-18% w budynku Urzedu Dziel-
nicy. Radni ze Stowarzyszenia Sa-

siedzkiego maja dodatkowy dyzur

w kazdy wtorek w godz. 20°°-22%
w lokalu Stowarzyszenia (budynek
OSP Stara Milosna). Zapraszamy
takze na forum internetowe
www.forum.staramilosna.org.pl

Wymeldowania z pobytu statego lub czasowego
ponad 3 miesiace

Do wymeldowania sig¢ z pobytu trwajgcego
ponad 3 miesigce nalezy przygotowac:

1. wypetniony formularz wymeldowania;

2. dowod osobisty,

3. ksigzeczke wojskowg w przypadku osob pod-
legajacych powszechnemu obowigzkowi woj-
skowemu (mezczyzni do 50 roku zycia).

W przeciwienstwie do zameldowania, wymel-
dowania mozna dokona¢ tylko osobiscie lub
przez petnomocnika. Dziatajac przez petnomoc-
nika, musimy go wyposazy¢ w petnomocnictwo
notarialne z wyraznie okreslonym zakresem
dziatania, czyli w pefnomocnictwo do wymeldo-
wania z dotychczasowego miejsca pobytu.

Zatatwianie sprawy rozpoczynamy od pobra-
nia z punktu informacyjnego odpowiedniego for-
mularza, ktéry wypetniamy. Nastepnie kierujemy
sie do stanowiska nr 3, gdzie zatatwimy sprawe
,0d reki” i bez optat.

Cudzoziemcy oraz obywatele panstw UE

Zameldowanie oraz wymeldowanie cudzoziem-
cow lub obywateli panstw cztonkowskich Unii Eu-
ropejskiej wymaga okazania przez nich poza do-
kumentami wymienionymi powyzej dodatkowo:
1. Paszportu (lub dokumentu tozsamosci —w przy-

padku obywateli panstw Unii Europejskiej),

2. Dokumentu zezwalajgcego na pobyt na terenie
Polski (karta pobytu, zezwolenie na osiedlenie
sig, zezwolenie na pobyt, decyzja o nadaniu
statusu uchodzcy, wiza).

W pozostatym zakresie procedura zameldo-
wania i wymeldowania nie rozni sie znaczaco.

W przypadku pytan lub watpliwosci zwigza-
nych z zameldowaniem lub wymeldowaniem,
prosimy o kontakt z Delegaturg Biura Admini-
stracji i Spraw Obywatelskich w Dzielnicy
Wesota pod numerem telefonu 022 773 60 12
lub mailem wom@wesola.waw.pl.

Marta Wepa
Naczelnik Wydziafu Obsfugi Mieszkancow
Dla Dzielnicy Wesofa
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Na sasiednich stronach,
mozecie Pafstwo przeczytaé
0 cigciach budzetowych
Warszawy, szczegdlnie w na-
kfadach na inwestycje dzielni-
cowe. Wedtug zafozen wiadz
Warszawy, $rodki na inwe-
stycje dzielnicowe i tak maja
by¢ ograniczane do 1/3
obecnego poziomu, a na dodatek naktady na inwe-
stycje majq by¢ naliczane proporcjonalnie do ilo-
§ci zameldowanych mieszkancow danej dzielnicy.
Rok 2010 niesie juz zapowiedz tej tendenciji. O ile
rok temu zaczynalisSmy inwestycje z budzetem
25 min. zt, tak na rok przyszty mamy zaledwie 20,4
min. zt. W obliczu pilnych potrzeb jakie caty czas
trapig Wesofg to fatalna wiadomosc¢. Jedyna na-
dzieja w tym, ze tak jak w latach ubiegtych, w cig-
gu roku Zarzadowi dzielnicy uda sie wydoby¢ do-
datkowe pienigdze. Stad tez w prezentowanej obok
tabeli, zawierajacej wykaz zadan inwestycyjnych,
pewne kwoty mogg budzi¢ zdziwienie.

1. Nowa szkota w Starej Mitosnie — 1 min. zi.
Kwota za ktorg oczywiscie niewiele mozna
zbudowac. Jednak Zarzad ma nadzieje, ze na
taki cel uda sig jednak pozyska¢ dodatkowe
$rodki. Aby jednak nie wstrzymywaé harmo-
nogramu budowy, specyfikacja przetargu
i umowa z wyfonionym wykonawcg bedzie za-
wierafa zapisy, ze wigkszo$¢ kwoty za prace
wykonane w 2010 roku, zostanie zaptaco-
na w styczniu 2011, ze $rodkow kolejnego bu-
dzetu. Dopiero teraz, w warunkach ostrych
0szczednosci, mozna byto poczuc, jaka stratg
byta koniecznos¢ zakupienia dziatki pod szko-
te, bo Spdtka Ziemska nie chciafa przekazac¢
na ten cel zakupionej za pienigdze czfonkow
Zespotu dziatki przy ul. Jezdzieckiej. | z drugiej
strony, jak dobrze, ze udato sig kupic¢ na ten cel
za ponad milion zfotych taniej niz chciata Spot-
ka Ziemska, inng dziatke przy ul. Cieplarnianej.

2. Budowa hali sportowej przy ul. Klimatycznej
pochtania ponad 40% budzetu — to niestety
konsekwencja decyzji sprzed 3 lat, kiedy
Srodkow inwestycyjnych byto pod dostatkiem
i na dodatek byty powazne nadzieje na dotacje
unijng. Niestety, Warszawie bardziej z dotacji
unijnych zalezato na pienigdzach na metro,
oczyszczalnie Czajka i Most Potnocny...

3. Przedszkola w Zielonej i Starej Mitosnie sg
wpisane z symbolicznymi kwotami. Po prostu,
nie byfo juz szans na sfinansowanie tych inwe-
stycji. Jednak Zarzad zdecydowat o0 wpisaniu
ich na liste inwestycji realizowanych. Bowiem
w ciggu roku duzo fatwiej przesunaé srodki, je-
$li jakie$ dodatkowe sie pojawig i rozpocza¢ pra-
ce projektowe czy nawet budowlane, niz wpro-
wadzi¢ nowy tytut inwestycyjny. Troche tak na
zasadzie: odwaznym szczescie sprzyja... | pare
razy w ostatnich latach rzeczywiscie sprzyjato.

4. Jest jeszcze inwestycja pewna, nie ujeta
w tym wykazie, bo bedzie realizowana przez
MPWiK. Mowa tu o rozbudowie SUW w Sta-
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rej Mitosnie. W ramach tego zostang urucho-
mione i podtaczone dwie nowe studnie, dobu-
dowany bedzie zbiornik retencyjny. Inwestycja
ta pozwoli wreszcie na przytaczanie nowych
odbiorcow do wodociggu w Starej Mito$nie.

5. Jak mowa tu 0 MPWIK to wreszcie jest nadzie-
ja, ze znow wroci z inwestycjami na teren We-
sotej. Przesadzone jest, ze po rozbudowie
SUW-u, rozpocznie sig w Starej Mitosnie bu-
dowa brakujacych fragmentéw sieci wodo-
ciggowej. Sg juz na to gotowe projekty z po-
zwoleniami na budowe. Niestety, nie ma szans
na rozhudowe sieci kanalizacyjnej, poniewaz
Spotka Ziemska odmowita wydania m.st. War-
szawie zbudowanej z duzym udziafem dotacji
publicznej oczyszczalni $ciekow ,Cyraneczka”,
nie ma mozliwosci budowy kanalizacji przez
MPWIK (jako spotka komunalna nie moze bu-
dowac sieci kanalizacyjnej, podtaczonej do be-
dacej w prywatnych rekach oczyszczalni).

6. Jest za to nadzieja na budowe kanalizacji
na Groszéwce. MPWiK prowadzi obecnie
analize rentownosci tej inwestycji. Dlatego
wazne jest, aby mieszkancy Groszowki jak
najszybciej (moze by¢ na adres naszego Urze-
du) skfadali wnioski o przytaczenie do kanali-
zacji. Im wiecej bedzie takich wnioskow, tym
wigksze szanse na rozpoczecie budowy. Sza-
nowni mieszkancy Groszowki, nie przegap-
cie tej szansy! Na razie nie potrzeba zadnych
wielkich formalno$ci, ani zadnych wydatkow.

7.Kwota przeznaczona na budowe szkoty
w Zielonej jest ostatnig ratg za tg inwestycje
i wystarcza w petni na jej dokonczenie.

8.W Centrum zaplanowano gféwnie budowe
ulic, szczegodlinie tam, gdzie w trakcie budowy
kanalizacji zostata uszkodzona, badz gdzie
w 0gole jej nie byto.

9. Trwaja tez rozmowy z ZTM w sprawie budowy
parkingu P&R przy stacji kolejowej. Cho¢ na-
sza dzielnica nie jest strong w negocjacjach, to
Zarzad Dzielnicy bardzo angazuje sie w przy-
spieszenie realizacji tej inwestycji. Bardzo blisko
jest juz porozumienie z PKP w sprawie udostep-
nienia gruntu. Jesli ZTM szybko przygotowatby
projekt (a niestety z reguty maja dfugie procedu-
ry), to przed kolejng zimg bytby duzy i wygodny
parking dla dojezdzajacych SKM-ka. Jesli nie,
sprawa przesunie sig na kolejny rok.

10. Takze dwie gtéwne ulice w Centrum i Zielo-
nej zyskaja nowy wyglad. Zarzadowi Dzielnicy
udato sie dopisa¢ do planéw remontow ZDM
na rok przyszty ulice Wspdlng oraz 1. Praskie-
go Putku. Trwajg jeszcze rozmowy, czy bedzie
to tylko frezowanie nawierzchni i potozenie
nowego asfaltu, czy remont kompleksowy,
tacznie z kraweznikami i chodnikami.

Jak widac¢, powodow do zadowolenia zbyt
wiele nie ma, ale jest sporo szans i mam nadzie-
je, ze choC cze$¢ z nich Zarzad Dzielnicy wyko-
rzysta, nieco ,zmigkczajac” nam skutki kryzysu.

Po prostu deklarujcie, ze chcecie kanalizacje. Marcin Jedrzejewski
Projekt budzetu inwestycyjnego na rok 2010.
Nazwa zadania Budzet 2010 w ziotych
Dzielnica Wesota 20,410,000
Program rozwoju drogownictwa 7,215,000
Budowa drdg ze wspotfinansowaniem mieszkancow w os. Stara Mitosna 5,000
Budowa drdg ze wspotfinansowaniem mieszkancow w os. Zielona 5,000
Budowa o$wietlenia drog w osiedlach Zielona, Stara Mitosna i Centrum 5,000
Modernizacja uktadu drogowego Plac Wojska Polskiego — V etap 100,000
Budowa ul. Pogodne;j 900,000
Przebudowa ul. Sikorskiego 450,000
Budowa ul. Podlesnej od ul. Brata Alberta do ul. Jagiellonskiej 1,400,000
Budowa ul. Wilanowskiej 500,000
Budowa drdg osiedlowych w os. Centrum, Wola Grzybowska 600,000
Budowa ul. Gtowackiego - Il etap 1,800,000
Budowa ul. Wschodnigj 1,450,000
Program budownictwa mieszkaniowego i gospodarki nieruchomosciami 1,300,000
Budowa zespotu budynkéw mieszkalnych — komunalnych 1,300,000
Program terenéw zielonych 50,000
Budowa osiedlowych placow zabaw 50,000
| Program rozwoju bazy edukacyjnej 11,795,000
Budowa hali sportowej przy Gimnazjum Nr 119, ul. Klimatyczna 9,350,000
Budowa Zespotu Szkot: Szkota Podstawowa, Gimnazjum w 0s. Zielona 1,200,000
Budowa Przedszkola w 0s. Stara Mitosna 5,000
Budowa Przedszkola w 0s. Zielona 215,000
Budowa Szkoty Podstawowej w 0s. Stara Mitosna 1,000,000
Termomodernizacja budynkow uzytecznosci publicznej — Szkot
Podstawowych Nr 171, 173, 174 25,000
Program pomocy spotecznej 25,000
Termomodernizacja budynkow uzytecznosci publicznej — O$rodek Opieki
Spotecznej 25,000
Program rozwoju instytucji kultury 25,000
Termomodernizacja budynkow uzytecznosci publicznej — O$rodek Kultury 25,000
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WAjazd z Traktu Brzeskiego

W zwiazku z listem
do redakcji ,,Wyjazd
na Trakt Brzeski” z nr
107 ,,WS” wyjasniam:

Drogi publiczne, ze
wzgledu na funkcje
w sieci drogowej,
dziela si¢ na nastepu-
jace kategorie: drogi krajowe, drogi
wojewodzkie, drogi powiatowe, drogi
gminne. W mieScie stolecznym Warsza-
wa, burmistrz dzielnicy jest upowaznio-
ny do zarzadzania tylko drogami gmin-
nymi. Drogami wyzszej kategorii zarza-
dza Zarzad Drog Miejskich w Warsza-
wie. Skrzyzowanie, o ktorym pisze Czy-
telnik w swoim liScie do redakc;ji, doty-
czy ulic: Trakt Brzeski, Jana Paw-
ta II i Pitsudskiego. Wszystkie te ulice
sa w zarzadzie ZDM. Organizacjg ru-
chu na wszystkich drogach w Warsza-
wie, zatwierdzaniem wszelkich zmian
oraz odpowiedzialnoScia za zwigzane
z tym bezpieczenstwo, zajmuje si¢
Gtowny Inzynier Ruchu w Biurze Dro-
gownictwa i Komunikacji.

Zarzad Dzielnicy Wesota od przeszto
dwoch lat zabiega u Zarzadcy Drogi
oraz u Gléwnego Inzyniera Ruchu
0 zmian¢ organizacji ruchu na tym
skrzyzowaniu. Podnosimy podobne ar-

gumenty do tych, ktérych uzywa autor
artykutu. Niestety, badania jakim zo-
stalo poddane ,nasze skrzyzowanie”,
powoduja odmowe zmiany organizacji
ruchu ze wzgledu na jego nieosiowosc¢.
Trudno nam pogodzi¢ si¢ z taka opinia,
gdyz sg w Warszawie inne skrzyzowania
nieosiowe, ktdre mimo tego maja taka
organizacj¢ ruchu, ktéra umozliwia jaz-
de na wprost z prawego pasa ruchu.

Zarzad Dzielnicy, znajac ucigzliwosci
dla mieszkancow spowodowane obecng
organizacjg ruchu na skrzyzowaniu ulic:
Trakt Brzeski, Jana Pawla II i Pitsud-
skiego bedzie nadal zabiegal o wprowa-
dzenie stosownych zmian, prosze jed-
nak pamietaé, ze odstepstwo od obo-
wiazujacych przepisow podpisuje Inzy-
nier Ruchu i wydanie takiej decyzji wia-
ze si¢ z jego odpowiedzialnoScig w razie
wystapienia kolizji drogowe;.

Gdyby w obecnym uktadzie nie do-
szto jednak do oczekiwanej zmiany or-
ganizacji ruchu, zmiana taka bedzie
mozliwa dopiero po modernizacji
Traktu Brzeskiego. Projekt przebudo-
wy jest obecnie w trakcie realizacji
i bedzie ukonczony w drugiej potowie
przysztego roku.

Krzysztof Kacprzak
Zastegpca Burmistrza

Uwagal Nowy adres e-mail redakciji:

wiadomosci.sasiedzkie@staramilosna.org.pl

Bubdzet na czas kryzysu

Rdznie sie mowi o obec-
nym kryzysie. Niektdrzy
traktujg go jako medialng
sensacje, inni z jego powo-
du stracili prace, lub dostali
szerszy zakres obowigzkow
za zredukowanego kolege...

Moze to jeszcze nie kata-
klizm jak recesja po tzw.
,czarnym wtorku” na Wall Street w latach 30-
tych, ale bez watpienia z nasza gospodarkg nie
dzieje sie najlepiej. A to przektada sig wprost na
budzet samorzadu.

No osfode goryczy, jaka radni warszawskich
dzielnic odczuwajg po przedstawieniu zataczni-
kow budzetowych, skarbnik Warszawy przygo-
towal ciekawg prezentacje, uzasadniajaca
ogromne ciecia w dzielnicowych budzetach.

Co trzeba wiedzie¢ o budzecie?

Na budzet samorzadu skfadaja sie rdzne gru-
py przychodow. Najwazniejsze z nich to dotacje
i subwencje oraz dochody wfasne. Kwoty dota-
cji i subwencii zalezg od wielu czynnikow. Naj-
wigksza kwotowo jest subwencja oswiatowa
i zalezy od liczby ucznidw, uczeszczajgcych
do szkot na terenie danego samorzadu. Inne do-
tacje i subwencje zalezg od ilosci i rodzaju za-
dan, z zakresu administraciji rzagdowej realizowa-
nej przez samorzad. Moze to by¢ np. prowadze-
nie biur paszportowych itp. Sg tez tzw. $rodki
wyrownawcze, doptacane biedniejszym gminom
z budzetow gmin bogatszych, tzw. ,Janosiko-
we”. No i dotacje unijne.

Dochody wtasne to gtownie udziat w podatku
dochodowym od 0s6b fizycznych PIT (samorza-
dy dostaja 27% zebranego z ich terenu tego po-

Waine telefony:

Stuzba Dyzurna Miasta
Tel. 595 35 71, 822 77 03,
Tel. 196-56

Policja — Komisariat w Wesofej

Tel. dyzurnego 773 40 80

Tel. 773 90 07, 773 49 44, 773 56 99,
www.pragapd.policja.waw.pl
Pogotowie policyjne — 997

Straz Miejska

Stanowisko Dowodzenia VII OT
Tel. 741 32 10
www.strazmiejska.waw.pl
Telefon alarmowy — 986

Straz pozarna

OSP Wesota — tel. 773 90 08

OSP Stara Mitosna — tel. 773 39 78
Telefon alarmowy — 998

Pogotowie Ratunkowe

Tel. 783 14 55 — calodobowo
Telefon alarmowy — 999
www.emergency.pl

Wyjazdowa pomoc lekarska Falck
Tel. 888 29 20

pon.—pt. od 20.00-08.00

sob. i niedz. — calodobowo
www.falck.pl

Pogotowie Energetyczne
tel. 778 28 00, 778 28 22

Pogotowie Gazowe
Tel. 628 45 87, 628 45 97
Telefon alarmowy — 992

Zrédto — www.wesola.waw.pl

Konserwator Wodociagéw Miejskich
Tel. 841 04 75 — pogotowie wodociago-
wo-kanalizacyjne MPWiK (czynny ca-
ta dobe, bezptatny)

Telefon alarmowy — 994

datku), w podatku dochodowym od 0sdb praw-
nych — CIT czy podatku od czynno$ci cywilno-
prawnych — PCC. Poza tym gminy pobierajg po-
datki od nieruchomosci, od Srodkow transportu,
opfaty za uzytkowanie wieczyste, wreszcie go-
spodarujg swoimi nieruchomosciami czyli
w szczegdlnosci moga je sprzedawac lub czer-
pa¢ dochody z ich najmu.

Generalng zasadg jest to, ze mniejsze i bied-
nigjsze samorzady majg mniejszy udziat $rod-
kow wtasnych a wigkszy subwencji i dotacji. Du-
7e samorzady na odwrot. Dla przyktadu budzet
gminy tapy (pow. Biatostocki) az w 56,8% skfa-
da sie z subwencji i dotacji. W budzecie Warsza-
wy jest to zaledwie 13,7%. Reszta do dochody
wtasne. Dlatego tez, jesli spadajg dochody
mieszkancow, ci ptacq mniejsze podatki i wpty-
wy miasta sg mniejsze. Obecny zastoj na rynku
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nieruchomosci oznacza takze znaczny spadek
we wpltywach z podatku PCC (ptaci sig go m.in.
od transakcji kupna-sprzedazy). No i dochody ze
sprzedazy nieruchomosci tez spadaja.

Warto tez podkresli¢, ze dochody budzetowe
stolicy zaleza tylko od zameldowanych miesz-
kancow. Niezameldowani, ptacac podatki po-
za Warszawa, korzystaja ze Swiadczen miasta
na koszt tych zameldowanych...

Stad budzet Warszawy jest wyjatkowo wrazli-
wy na wahania koniunktury gospodarczej. Jak to
sie bedzie przekfadafo na konkretne liczby, pre-
zentujg to ponizsze wykresy:

Negatywne skutki zmiany uwarunkowan makroeko-
nomicznych w zakresie dochodow podatkowych.
Dochody z udziatu w PIT.
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— Uchwafg Rady Miasta z dnia 28.04.2009 dokonano korekty
planu o 118 min z1.

— W projekcie uchwaty Rady Miasta na sesje 17.09.2009 ujeto
korekte planu 0 438 mnl zi.

Negatywne skutki zmiany uwarunkowan makroeko-
nomicznych w zakresie dochodow podatkowych.
Dochody z podatku od czynnosci cywilnoprawnych.
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Negatywne skutki zmiany uwarunkowan makroeko-
nomicznych w zakresie dochodow podatkowych.

Dochody z udziatu w CIT.
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Wedtug prognoz makroekonomicznych ozna-
cza to, ze tacznie, tylko z tytutu nizszych wpty-
wow podatkowych, do budzetu Warszawy co ro-
ku bedzie wptywato o ok. 1 mid zt mnigj niz za-
ktadano jeszcze rok temu. A to oznacza koniecz-
no$¢ oszczednosci. | to duzych.

Niestety, na niektorych sprawach oszczedzacé
sie nie da. W budzecie Warszawy az 80% wydat-
kow biezacych to tzw. wydatki ,sztywne”, czyli
wynikajace z dtugoletnich umow, regulacji praw-
nych, itp. Drugim ograniczeniem sg koszty wy-
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taczne negatywne skutki zmiany uwarunkowan
makroekonomicznych w zakresie dochodéw
podatkowych*.
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* W stosunku do budzetu uchwalonego 10 grudnia 2008 r.

nikajace z dopfat do komunikacji miejskiej
w oparciu 0 wieloletnie umowy. Jest to kwota
$rednio 2,4 mld zt rocznie. No i pozostaje ,Jano-
sikowe”. Jako Ze ludziom w stolicy zyje sie wy-
godnie i dostatnio, to muszg ptaci¢ na biedniej-
sze samorzady ok. 1 mld zt rocznie!!!

Stad oszczednosci w wydatkach biezacych
bedg mozliwe w wigkszej skali dopiero za 2 lata.
Ponizej tabela przedstawiajaca prognoze tych
0szczednosci:

~ PROGNOZOWANE DSZCZEDNOSCI W LATACH 20102013
W STOSUNKU DO ROKU 2008 WYNIGSA 1.768 MLN 7t

~ 2090 =39 MLH 22
2011 R. - 383 MLN ZL
2012R - TEAMLNZL
2013 R. - 562 MLN 22

I

1

Jak nie da sie 0szczedzac na wydatkach bie-
zacych, to mozna jeszcze na inwestycjach.
Niestety mamy Euro 2012 i niektore z nich, re-
alizowane przez Wtadze miasta muszg by¢ wy-
konane. Skoro sie nie da 0szczedzi¢ na inwe-
stycjach centralnych, to pozostajg 0szczedno-
§ci na inwestycjach dzielnicowych, co dosko-
nale obrazuje ponizsza tabela. Nie ma w niej
danych z 2009 roku, a szkoda, bo jeszcze lepiej
obrazowatyby tg tendencje.

WIADOMOSCI SASIEDZKIE

sob od tego roku. Dla Wesotej nie jest to wielkim
problemem, bo mamy niewielki urzad, bez prze-
rostéw administracyjnych i na skromne funkcjo-
nowanie, ale generalnie $rodkoéw nie brakuje.
Gorzej jest z inwestycjami. Bo zapdznienia cywi-
lizacyjne w Wesotej sg ogromne, a co za tym
idzie — ogromne sg potrzeby. A zgodnie z wpro-
wadzang zasadg proporcjonalno$ci, w ciggu
5 lat, naktady na inwestycje w dzielnicach majg
zosta¢ wyrownane proporcjonalnie do liczby
mieszkancow. Efekt bedzie taki, ze Srodmiescie
bedzie budowaé pomniki, fontanny i parki,
a U nas jeszcze przez wiele lat, bedziemy bro-
dzi¢ po ciemku w btocie naszych niewybudowa-
nych ulic. Prognozy sg na razie fatalne. W 2009
roku wykonanie inwestycji w Wesotej bedzie
na poziomie 30 min. zt. Na rok 2010 na inwesty-
cje dostaniemy juz tylko 20,5 min. zt, w 2011
—15,8 min. zt, w 2012 — 12,6 min. zt az w ro-
ku 2015 kwoty te spadna do zaledwie 7 min. zt.
Szczesliwie, poki co, Zarzad naszej Dzielnicy
dobrze sobie radzi ze zwigkszaniem kwot na in-
westycje. W roku biezacym, zaczynaliSmy prze-
ciez z budzetem inwestycyjnym na pozio-
mie 25 min. zt i mimo wymuszania oszczedno-
$ci, udato sie pozyskac¢ do-
datkowe $rodki, zwiegksza-
jace tg kwote 0 20%. Tyle ze
z kazdym rokiem bedziemy
startowac z coraz to nizsze-
go poziomu, wigc 0 efekty
takie jak w tym roku bedzie
coraz trudniej...

Pewnym ratunkiem by-
toby meldowanie si¢ na-
szych mieszkancéw. Wg
szacunkow GUS, na tere-
nie Wesofej mieszka ok. 4 tys. niezameldowa-
nych osob. To ok. 20% wszystkich mieszkan-
cow. Gdyby te osoby si¢ zameldowaty, w doce-
lowym ksztaicie Wesotowskiego budzetu mie-
liby$Smy 20% wiecej Srodkéw na inwestycije.
Dlatego, tak jak miesigc temu, apeluje
do wszystkich nie majacych meldunku, aby po-
$wiecili chwile czasu i dokonali tej formalno-
$ci. Nasz WOM jest jednym z najlepszych
w Warszawie, wigc zatatwianie formalnos$ci

Konieczno$¢ dostosowania poziomu inwestycji do ograniczonych mozliwo$ci finansowych.

WPI 2010-2014
2010 2011 2012 2013 2014  2010-2014
HiLM It
INWESTYCIE OGOLEM 2677,5 26916 2334,1 22831 11475 111338
INWESTYCIE DZIELNICOWE 614,6 402,9 260,5 283,6 236,2 17978
INWESTYCIE OGOLNOMIEISKIE 2062,9 22887 20736 19995  911,3 93360

No a teraz, jak to wszystko sie ma do budze-
tow dzielnic. Subwencja o$wiatowa jest przeli-
czana w zaleznosci od ilosci uczniow uczacych
sie w naszych szkofach. Ale juz srodki na reali-
zacje pozostatych zadan majg byC przeliczane
proporcjonalnie do liczby mieszkancow. Te
na wydatki biezace sg naliczane juz w ten spo-

jest sprawne a urzednicy zyczliwi i pomagaja
przy wypetnianiu dokumentéw.

Druga nadziejg moze byc rychte zakonczenie
kryzysu, co spowodowatoby, ze przedstawione tu
czarne scenariusze trafityby do lamusa. Ale na to
na razie sie nie zanosi.

Marcin Jedrzejewski
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W sprawie Nowoborkowskiej

Szanowni Panstwo,

Potrzeb inwestycyjnych w Wesotej
jest jeszcze duzo i trudno arbitralnie
decydowaé ktOre sa najwazniejsze.
Jednak budowa ulicy Nowoborkow-
skiej (taczacej Stara Milosna z Miedzy-
lesiem) bez watpienia znajduje si¢
w czoldéwee najpilniejszych potrzeb.
Jest to droga powiatowa, choc jej wy-
glad i stan techniczny bynajmniej tego
nie sugeruja. Jednak po tych blotni-
stych dotach, codziennie w godzinach
szczytu przejezdza ok. 200 samocho-
dow, a przez caly dzien jest to po-
nad 1,5 tys. pojazdéw (dane na podsta-
wie prowadzonych 4 lata temu badan
natezenia ruchu).

Jest to droga powiatowa, a wigc ad-
ministrowana i utrzymywana przez
Zarzad Drog Miejskich. ZDM jest tez
odpowiedzialny za jej budowe. Nieste-
ty, w obliczu budowy Mostu Potnocne-
go, wezta Marsa i kilkunastu innych
mega inwestycji miejskich, lezaca
na obrzezach Nowoborkowska nie cie-
szy si¢ wielkim zainteresowaniem de-
cydentéw. Tylko dzieki determinacji
wtladz naszej Dzielnicy, udato si¢ prze-
kona¢ ZDM do zlecenia projektu bu-
dowy tej ulicy, potem ten projekt
uzgodni¢, a obecnie doprowadzié¢
do wydania pozwolenia na budowe.
Na przeszkodzie tego, by w przysziym
roku ta niezwykle potrzebna ulica po-
wstala zostalo juz tylko jedno — znale-
zienie na nig pieniedzy w przyszlo-
rocznym budzecie ZDM.

Nie bedziemy w szczegdiach opisywac,
kto i w jakich gremiach lobbuje za ta
ulicg. Jednak w dobie kryzysu i cig¢ bu-
dzetowych sprawy ida bardzo opornie.
Dlatego jako radni ze Stowarzyszenia
Sasiedzkiego apelujemy do Panstwa,
abyScie pomogli nam w tworzeniu spo-
lecznego nacisku na Wiadze Warsza-
wy. PrzygotowaliSmy list do pani Prezy-
dent m.st. Warszawy, ktérego tres¢ pu-
blikujemy obok. ChcielibySmy zebraé
pod nim 2-3 tys. podpiséw mieszkan-
cow domagajacych si¢ budowy ulicy
Nowoborkowskiej. Listy beda wylozo-
ne w zaprzyjaznionych firmach, skle-
pach i placowkach oswiatowych, by¢
moze zorganizujemy takze zbiorke
podpisow pod koSciofami. JeSli nie jest
Pafistwu obojetna budowa tej ulicy
bardzo prosimy o podpisywanie si¢
pod nimi.

Jesli kto§ chcialby czynnie wilaczyé
sie w akcje (np. zbieraé podpisy w swo-
im sklepie, albo zebraé podpisy wsrod
sasiadow w bloku, lub na ulicy), to ser-
decznie zapraszamy w kaidy wtorek
w godz. 20.00-22.00 do lokalu Stowa-
rzyszenia Sasiedzkiego, w budynku
OSP Stara Milosna ew. prosze o kon-
takt na numer 0 601 31 48 22.

Izabela Antosiewicz
Marcin Jedrzejewski
Jozef Wojtas

»Szanowna Pani
Hanna Gronkiewicz-Waltz
Prezydent m.st. Warszawy

My, nizej podpisani
mieszkaricy dzielnicy We-
sola m. st. Warszawy, wy-
razamy swoje zaniepoko-
jenie, pomijaniem naszej
Drzielnicy, przy realizacji
inwestycji  ogolnomiej-
skich. Rozumiemy, ze
w czasie kryzysu gospodar-
czego, proporcjonalnie re-
dukowane sq srodki na in-
westycje dzielnicowe, nie
mozemy jednak milczed,
gdy catkowicie pomijane

Takq inwestycjg jest miedzy innymi
budowa ulicy Nowoborkowskiej, lgczg-
cej os. Stara Milosna z Miedzylesiem.
Droga ta ma status drogi powiatowe;.
W godzinach szczytu, mimo tragicznego
stanu nawierzchni, przejezdza nig (zgod-
nie z pomiarami z 2005 roku) ok. 200
samochodow na godzing, a dziennie jest
to grubo powyzej 1,5 tys. pojazdow. Polo-
zone kilkanascie lat temu plyty betonowe
sq tak wqskie, Ze nie mieszczq si¢ na nich
dwa mijajgce si¢ samochody, ktore nio-
sq duze zagrozenie dla poruszajgcych sig
po plytach pieszych i rowerzystow. Uplyw
czasu powoduje, ze plyty sq pokruszone
i sterczq z nich prety zbrojeniowe. Taki
stan nawierzchni grozi bezpieczeristwu
uzytkownikow drogi i powoduje szybkie
zuzycie techniczne poruszajgcych sig
po niej pojazdow. W niediugim czasie
moze si¢ to stac¢ przyczyng serii wnio-
skow o odszkodowania za zniszczone na
tej drodze samochody.

Budowa tej ulicy jest planowana juz
od wielu lat. W biezgcym roku ZDM za-
koriczyl wreszcie prace projektowe. Jest
tez juz wydane pozwolenie na budowe.
Niestety, inwestycja ta nie znalazla sig
w planach inwestycyjnych na rok 2010.

Dlatego zwracamy si¢ do Pani Prezy-
dent, liczqc ze zapozna si¢ Pani ze sta-
nem tej ulicy i podejmie dzialania, aby
wygospodarowac srodki umozliwiajgce
jeszcze w roku 2010 budowe najgorszego
fragmentu tej drogi, czyli odcinka od
ronda Graniczna w Starej Milosnie,
do poczgtku asfaltowej Alei Dzieci Pol-
skich w Miedzylesiu.

Mieszkaricy dzielnicy Wesola”

Zarzad Ogniska TKKF ,,WESOLA”

ZAPRASZA SENIOROW
DO GRY NA KRYTYCH KORTACH
TENISOWYCH POD BALONEM
TENIS KLUB ,WESOLA”

W KAZDY WTOREK i CZWARTEK

W GODZ 12%-14°,

Legitymacja emeryta lub rencisty upowaznia do

50% znizki !!!

Wszelkie informacje pod nr telefonu

502 593 703

sqg w Wesolej inwestycje
ogolnomiejskie, majqce
strategiczne znaczenie dla
naszej Dzielnicy.

lub na kortach przy ul. Armii Krajowej 32

Serdecznie zapraszamy




Na Walnym Zebraniu Cztonkoéw Zrzeszenia
w dniu 25 kwietnia br. panowie Andrzej Bem
i Stanistaw Pawlik otrzymali od zebranych szan-
se na chodzenie po Osiedlu Stara Mitosna z pod-
niesiong gtowa. Niestety, nie skorzystali
z usmiechu losu. Dlaczego tak sie stafo?

Przed Walnym nastgpitfa wielka mobilizacja
w szeregach 0sob skupionych wokot tzw. Spotki
Ziemskiej. Nawet i ja zostatem oderwany od pie-
luch i bratem aktywny udziat w przygotowaniach.

Idea tej zadymy byfa taka:

1. Opieka (Tadeusz Opieka, 6wczesny prezes Za-
rzadu Zrzeszenia) jest oszotom i rozrabiaka.
Pozostali cztonkowie Zarzadu tez nie sg lepsi.

2. ldziemy na Walne po sukces, 1j.:

— odwotujemy prezesa Zarzadu i Zarzad,

a powotujemy swoich,

— wybieramy swojg Komisje Rewizyjna,

— podejmujemy uchwate 0 zamknieciu
wszystkich spraw sadowych nakreconych
przez poprzedni Zarzad.

Po wygraniu Walnego Zebrania kontynuujemy
pasmo sukcesow i odtrgbiamy zwycigstwo po-
przez:

1. Spotka sypnie groszem na rzecz Zrzeszenia,

2. Panstwo Trzeszczkowscy sypng groszem
na rzecz Zrzeszenia,

3. Zmieniamy (czytaj: upigkszamy) wizerunek
Spotki poprzez szereg inicjatyw spotecznych
w postaci np. budowy pomnikoéw Jana Paw-
ta Il na obydwu rondach.

SzlisSmy na Walne w dobrych nastrojach. Cel
byt szczytny i w zasiegu reki. Tyle tylko, Ze nikt
nam nie powiedziat, iz powodem tej powszechnej
mobilizacji byto to, ze Opieka juz po prostu dobrat
sie Spotce do tytka. Walne wygraliSmy stosunko-
wo fatwo, z jednym wyjatkiem. Nie udafo sie od-
wolaé¢ prezesa Zarzadu Tadeusza Opieki. Ale i to
zmartwienie wkrotce sig rozwiafo. Opieka spro-
wokowany przez Stanistawa Pawlika zfozyt rezy-
gnacije z petnionej funkcji. Petnia szczescia!

Zarzad Zrzeszenia kontynuowat swojg dziafal-
nos¢ w nastepujgcym sktadzie:

1. Stanistaw Pawlik — p.o. prezesa Zarzadu

2. Mariusz Oczkowski — skarbnik Zarzadu

Przyszta do nas Jesien,
jest picknie ubrana,

suknia kolorowa lis¢mi utkana,

kapelusz czerwony, na nim biale kropki,
fioletowym wrzosem ozdobione stopki.
Kolczyki z kasztanow, pierscienie z Zoledzi...
Komu nasza Jesieri podobac sie¢ bedzie?

Moze wiatr jg porwie do tarica po lesie,

moze slorice w prezencie promyk jej przyniesie,
albo chmura deszczowa zaprosi na... wodg

i bedg pic wode w jesienng pogode.

Ewa Knop
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Jeszcze o0 Zrzeszeniu

3. Arkadiusz Ciupak — cztonek Zarzadu
4. Konrad Kusmierczuk — cztonek Zarzadu
Komisja Rewizyjna w skiadzie:
1. Andrzej Bem — przewodniczacy
2. Wactaw Rukat — z-ca przewodniczacego
3. Benita Macuba — sekretarz
4. Marcin Jedrzejewski — cztonek
5. Wtodzimierz Siudek — cztonek
Z energig zabraliSmy sie do pracy. Spotkania,
rozmowy, analizy, ustalenia i znowu spotkania,
i znowu ustalenia od ustalen.
Minat maj — nic.
Minat czerwiec — nic.
Minat lipiec — dalej nic.

Nikt nie sypnat groszem. Spotka wprawdzie
zaczeta zmienia¢ swoj wizerunek — na gorsze!

Pod koniec sierpnia najtezsze madzgi Spotki
wspomagane przez mec. Marka Szczygta wy-
pichcity tzw. tréjporozumienie: Spotka — Zrzesze-
nie — K. i T. Trzeszczkowscy (nabywcy dziatki
Zespotu przy ul. Jezdzieckiej).

Dnia 28 sierpnia zorganizowano w siedzibie
Spotki nasiadowe w celu jego zatwierdzenia.
Wowczas okazato sie, ze na mocy tegoz trojporo-
zumienia Zrzeszenie ma sie zrzec wszystkich
praw naleznych mu w Spofce (w tym prawa dys-
ponowania majgtkiem powierzonym Spéice przez
Zespot) w zamian za $mieszne obietnice bez po-
krycia. Panstwo Trzeszczkowscy mieli przejac
wszystkie nakfady na dziatce stanowigcej siedzi-
be Zrzeszenia za 10% wartosci owych nakfadow.

| dr Ciupak i ja odmowiliSmy podpisania tego
catkowicie niekorzystnego dla Zrzeszenia gesze-
ftu. Wowczas Stanistaw Pawlik i Mariusz
Oczkowski (wspomagani werbalnie przez Andrze-
ja Bema) zdjeli maski i z ramienia Zrzeszenia sa-
mi podpisali trojporozumienie. Tak narodzit sig
Tercet Zarzadzajacy (Bem — Pawlik — Oczkowski).

Dalej juz szto szybko i bez zenady. W pie¢ dni
pozniej (2 wrzesnia) Tercet Zarzadzajacy bez-
podstawnie przelat prawie 25 000 ztotych panu
Trzeszczkowskiemu.

W tej sytuacji 5 wrzesnia ztozytem Komisji Re-
wizyjnej pismo informu-
jace jg o szkodliwych
dziafaniach Tercetu Za-
rzadzajgcego. Jak Pan-
stwo myslicie — czy to
ich powstrzymato?

Jeszcze tego same-
go dnia Tercet Zarza-
dzajacy zwotal posie-
dzenie Zarzadu Zrze-
szenia. W trakcie tego
wykorzystali  okolicz-
nos¢, ze dr Ciupak pod-
pisat liste obecnosci
i juz po jego wyjsciu
Stanistaw Pawlik zmusit
protokolantke do dopi-
sania w protokole, ze

odbyto sie gtosowanie nad dokooptowaniem
do Zarzadu etatowego pracownika Spotki Ziem-
skiej pani Ireny Piaseckiej-Busko i stosunkiem
gtosow 2:1 uchwata zostata podjgta. Byto to
ewidentne oszustwo. Byto to rowniez niezgodne
ze Statutem Zrzeszenia. | tak Tercet Zarzadzaja-
cy przepoczwarzyt sig¢ w Kwartet.

Komisja Rewizyjna poruszona moim pismem
na posiedzeniu w dniu 28 wrzesnia postawita mie-
dzy innymi wniosek o zwotanie przez Zarzad Wal-
nego Zebrania Cztonkéw w terminie do 5 grudnia
br. Wniosek ten byt rozpatrywany na posiedzeniu
Zarzadu Zrzeszenia w dniu 26 pazdziernika.

Zarzad Zrzeszenia w osobach Pawlik —
Oczkowski — Piasecka-Busko zlekcewazyt wnio-
sek Komisji Rewizyjnej i mimo mojego sprzeci-
wu podjaf uchwate o zwotaniu Walnego Zebrania
dopiero w marcu przysztego roku.

Dlaczego tak sig stafo?

Kwartet Zarzadzajacy czuje, ze grunt pali mu
sie pod stopami. Dlatego stara sie zyskac
na czasie, azeby swoimi dziataniami przypiecze-
towac upadek Zrzeszenia.

Mogq jeszcze wyrzadzié wiele zta. Nie tak daw-
no Andrzej Bem wydat polecenie zniszczenia te-
czek cztonkow Zespotu. Ledwo obronilismy te
teczki, by¢ moze tylko chwilowo. Teraz Kwartet
usituje zniszczy¢ teczki tzw. zamrazarkiewiczow
(0sab, ktore nie otrzymaty ani dziatki ani mieszka-
nia, mimo ze byli cztonkami Zespotu) lub przynaj-
mniej przenies¢ je do siedziby Spotki. Dlaczego?

Miesieczne pladrowanie archiwum Zespotu
juz wyrzadzito niepowetowane szkody, ale zo-
staly jeszcze teczki cztonkowskie. | one sg solg
w oku Spotki. Bo jakze tu uwtaszczy¢ sig na po-
wierzonym Spdtce majatku cztonkéw Zespotu,
skoro s3 jeszcze dowody i Swiadkowie?

Dlatego tez Kwartet Zarzadzajacy, bedacy
faktycznie przedtuzeniem reki Spotki Ziemskiej,
nadal bedzie dziata¢ na naszg szkode. Od nas
wszystkich zalezy, czy pofozymy temu kres.

CO NALEZY ZROBIC?

Jak najszybciej zwota¢ Walne Zebranie Czton-
kow Zrzeszenia.

W tym celu wszyscy Panstwo, bedacy czton-
kami Zrzeszenia natychmiast sktadajcie wnioski
0 niezwioczne zwotanie Walnego Zebrania.
Whnioski mozna sktada¢ pisemnie na moj adres
lub e-mail: Konrad-Ku$mierczuk@wp.pl

Apeluje do osab, ktore byty cztonkami Zespo-
tu, a nie zapisaty sie do Zrzeszenia, aby zrobity
to teraz. W spotce nadal jest spory majatek,
ktory mozna zagospodarowac z wielkg korzy-
$cig dla mieszkancow Starej Mitosny. Druki de-
klaracji cztonkowskich mozna pobra¢ w siedzi-
bie Zrzeszenia:

Zrzeszenie WiaScicieli Mieszkan
i Domow Jednorodzinnych w Starej Mitosnie
ul. Jezdziecka 20
05-077 W-wa Wesofa

Z powazaniem
cztonek Zarzadu Zrzeszenia
Konrad Kusmierczuk
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... Jak zabawa
to tylko w Goscincu...

e zabawa przy zespole Metrum

« profesjonalny pokaz sztucznych ogni

e tradycyjne polskie dania
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Stomatologia Rodzinna

lek.stom. Edyta Kuza

Oferujemy peten zakres ustug:
- stomatologia zachowawcza

- stomatologia dziecieca (kolorowe wypetnienia)
- zabiegi higieniczne (skaling, piaskowanie)

- wybielanie zebow

- protetyka

- chirurgia, implanty

- ortodoncja

Profesjonalnie wyposazony gabinet.

Materialy renomowanych firm.

RTG na miejscu.

Praca w klimatyzowanym pomieszczeniu.

Przychodnia POGODNA
ul. Jana Pawta II 25
05-077 Warszawa-Wesota
0s. Stara Mitosna

tel. 022 773 83 23

mob. 606 122 193

godziny przyjec:
pon, $r 10.00 - 12.00
wt, czw, pt 15.00 - 19.00

fryzjer « solarium - kosmetyka

Stara Mitosna, ul.Trakt Brzeski 60c, 022 773 24 12, 773 00 99, www.kluburody.pl

(pawilony przy delikatesach K&M)




Mam cudowng wiado-
mos$¢. Siedziba Stowarzy-
szenia utongta w stosie ko-
lorowych, plastikowych na-
kretek. Mamy nakretki w na-
szym pokoju, w Kkuchni
i na korytarzu. Myslimy te-
raz intensywnie jak szybko
uda nam sig to wszystko
dostarczy¢ do zoliborskiego stowarzyszenia.

Wasz odzew, Drodzy Czytelnicy, przerost na-
sze najSmielsze oczekiwania. Zawsze wiedzia-
tam, ze mozna liczy¢ na Mieszkanicow Wesotej,
teraz dowiedzg sig o tym takze inni.

Chciatam podziekowaé kazdej osobie, ktora
odkrecita cho¢ jeden korek z plastikowej butelki
i przyniosta swoj wktad w naszg akcje. W kon-
kursie wziety udziat zorganizowane grupy
i wszystkie wymieniam ponizej, ale przez te kilka
wtorkdw odwiedzito nasz lokal mnostwo prywat-
nych 0sab, ktore przynosity mate torebeczki i ta-
chaty wielkie wory. Wszystko po to, by dotozy¢
swojg czastke do wielkiego morza korkow.

Zebralismy wspolnie ponad 500 kg nakretek.
Pokusilismy sie o malg statystyke. Srednio,
na kilogram nakretek trzeba zebrac 384 sztuki tej
drobnicy. Chcac wige oddac skale zjawiska, wy-
obraZcie sobie Panistwo stos ztozony z ponad 19
tys. nakretek. Wyobrazcie sobie, ze ten stos usy-
paty dionie ludzi, ktorzy nie przeszli obojgtnie
obok ludzkiej tragedii. Tym ludziom chciato sie
odkreci¢ plastikowg nakretke i przynie$¢ ja
do naszej siedziby!

Szczegolne podziekowania dostang grupy
zorganizowane i zgtoszone do naszego konkur-
su. Po odbiér pisemnych podziekowan zapra-
szam do siedziby Stowarzyszenia w kazdy wto-
rek od godz. 20.

Pora na rozstrzygniecie konkursu. Zgtosito sie
do nas 19 zorganizowanych grup (ramka).

WIADOMOSCI SASIEDZKIE

Miejsce  Nazwa grupy llo$¢ zebranych nakretek w kg.
1 Klasa V z SP nr 174 80,10
2 Klasa Ill z Gimnazjum nr 120 74,90
3 Starszaki z Przedszkola nr 260 59,40
4 Szalone Nakretki 51,00
5 Biblioteka w Gimnazjum nr 119 40,90
6 Koto Wolontariuszy z SP 173 24,00
7 Klasa Il ¢ z Gimnazjum nr 119 23,75
8 Uczniowie i Rodzice z Zespotu Szkot nr 94 22,00
9 towcy Nakretek 19,30
10 Saturska i Przyjaciele z VI a SP nr 173 14,75
11 Agata Jasik i Przyjaciele 12,95
12 Marta Wiszowaty i Przyjaciele 11,60
13 Bezdomny z dworca 10,50
14 Turbodynamoman 9,25
15 Klasa Ob z SP nr 174 8,25
16 Ulica PosSwiaty 6,40
17 Klasa Il SP nr 174 6,00
18 Klasa | SP nr174 5,00
19 Szkofa Spofeczna nr 12 4,75

Przypomneg, ze nagrodg byto ufundowanie
przez Stowarzyszenie Sasiedzkie Stara Mitosna
lodow lub ciastek dla najlepszej grupy. W gronie
Zarzadu postanowiliSmy nagrodzic trzy pierwsze
miejsca. Oczywiscie nagrody za Il i lll miejsce
beda nagrodami pocieszenia.

Na koniec dodam, Ze organizowanie tego typu
przedsiewzigC zawsze owocuje nowopoznanymi
osobami, owocuje tez innymi odruchami serca.
Firma Paw—Bud zorganizowata podczas firmowe-
go Swieta zbiorke pieniedzy na wozek dla Roberta
Pietrasa. Pienigdze zostaty przekazane na konto
Stowarzyszenia, a my zachgcamy inne firmy

i prywatnych darczyncéw do wsparcia finanso-
wego tej inicjatywy.

Zoliborskie Stowarzyszenie
Dom Rodzina Cztowiek
01-531 Warszawa, ul. Potocka 1
tel. 0-694 961 846
Bank Zachodni WBK S.A.
Numer: 16 1090 1030 0000 0001 0912 9667

Jeszcze raz dzigkuje wszystkim zaangazowa-
nym w naszg akcje.
lzabela Antosiewicz

Otwarcie sezonu narciarskiego 2009/2010

Sezon narciarski rozpoczynamy wy-
jazdem Stowarzyszenia Sasiedzkiego
w dniach 10-13 grudnia. Wychodzac
na przeciw wnioskom zglaszanym
przez uczestnikow na poprzednich wy-
jazdach, nasz narciarski weekend prze-
dtuzyliSmy o jeden dzien. Wyjazd
odbedzie si¢ juz w czwartek o godz.
16.00, powrdt, jak poprzednio, w nie-
dziele ok. 24.00. Poniewaz wyjazdy
narciarskie cieszyly si¢ ogromnym za-
interesowaniem postaraliSmy si¢ takze
o zwigkszenie liczby miejsc. Tym razem
jada dwa autokary, co niestety ozna-
cza, ze Spimy w dwoch pensjonatach.
Ale bedzie wspolne ognisko, no i jez-
dzi¢ bedziemy na tym samym stoku.
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Cena — za osobe dorosta 220 zi,
za dziecko (do 14 lat) 180 zi — obejmu-
je przewOz autokarem, noclegi, wyzy-
wienie oraz ognisko plus jedna niespo-
dzianka, szczegéOlnie dla oséb ktore
nie byly jeszcze z nami.

Nocujemy w Poroninie. Mamy dwa
posilki — Sniadanie i obiadokolacje.
Codziennie rano autokar bedzie do-
wozil nas do Bialki na stok narciarski
Kotelnica, po potudniu odbieral ze
stoku i odwozil na miejsce noclegu.
Dla chetnych bedzie tez mozliwo$¢
przejazdu na basen termalny. Uwa-
ga! Wpisowe nie obejmuje biletu
na basen ani kosztow wyciagdw nar-
ciarskich.

Informuje takze, ze wyjazd planowa-
ny jest przede wszystkim dla narciarzy,
nie ma programu dla osob nie zainte-
resowanych jazda na nartach.

Zainteresowani moga si¢ juz zgla-
sza¢ do sekretariatu Stowarzyszenia,
do Katarzyny Stuszniak tel. 0-22
773 94 94 Tub 0-609 34 94 94. Przypo-
minamy, ze pierwszenstwo udzialu
w wyjezdzie maja osoby z Wesolej.
Chetni spoza naszej Dzielnicy beda
zapisywani na liste rezerwowa. JeSli
do 20 listopada pozostang wolne (nie-
oplacone) miejsca, zaprosimy do sko-
rzystania z nich wiasnie osoby z listy
reZerwowe;j.

Anna Lato




Przemek

Z Przemkiem Swierczem,
instruktorem sportowym rozmawia
Magdalena Jedrzejewska

Jest sympatycznym 29-latkiem. Urodzit sie
i wychowat w Ostrofece, do Warszawy przyje-
chat na studia i juz zostaf. Jest absolwentem
AWF. Od 5 lat mieszka w Wesofej, nieopodal
swego migjsca pracy — plywalni Wesolandia.
Juz na studiach trenowat z mtodziezg, pracuje
na plywalni od pierwszego dnia jej funkcjono-
wania. Wspotorganizowat szkotke ptywacka, ra-
zem Z kolegg organizuje teZ sportowe wyjazdy
letnie i zimowe dla dzieci i mfodziezy od 6 do 15
lat. Latem plywaja na Zaglach, windserfingu,
grajg w tenisa, a zimg — jezdzg na nartach,
snowbordzie.

Pewnego czerwcowego dnia tego roku, jadgc
Z kolegami motocyklistami waska gorska droga
w Norwegii, ulegt wypadkowi, w wyniku ktérego
amputowano mu prawg Sstope wraz z €zescig
podudzia.

Jakg dyscypling sportu Pan uprawia?

Nie uprawiam zadnej konkretnej dyscypliny, za-
wsze chciatem byé wszechstronny. Sport zawo-
dowy to duzo wyrzeczen i ryzyka. Natomiast
od dziecka tanczytem w zespole ludowym —
na poczatku w Ostrotece, potem w Zespole Tarica
Ludowego warszawskiej AWF. Do dnia wypadku
dwa razy w tygodniu miatem treningi taneczne.

Motocykl byt Pana marzeniem od dawna...

0d dziecka o nim marzytem, a z pierwszych
zaoszczedzonych pienigedzy po rozpoczeciu pra-
cy zawodowej kupitem bardzo stylowy motocykl
typu cruiser. Nawigzatem kontakt z warszwska
grupg Suzuki, razem jezdzilismy latem na zloty
motocyklistow. W zesztym roku odwiedzilismy
Wtochy, a w tym zdecydowaliSmy sie pojechaé
do Norwegii. To pigkny kraj, ma $wietne drogi,
a kierowcy przestrzegajg przepisow ruchu dro-
gowego.

Nasza wycieczka byta doktadnie zaplanowa-
na - trasa, miejsca noclegu, nie pojechalismy nie-
przygotowani. WyruszyliSmy w 7 0sob, szostego
dnia podrozy, 8 km przed miejscem wybranym
na nocleg — miastem Stavanger, przy predkosci
okoto 60 km/h, okofo godziny 3 po potudniu
na waskim zakrecie zderzyliSmy sie z camperem.

WIADOMOSCI SASIEDZKIE

Co sie dziato potem?

Pamigtam, ze sprawdzatem czy mam czucie
w konczynach, widziatem nienaturalnie wygieta
noge i czutem straszny bol. Po kilku minutach
przyleciat Smigtowiec ratowniczy i przetranspor-
towat mnie do szpitala w Stavanger. To bardzo
dobry szpital. Lekarze robili wszystko, by urato-
wa¢ mojg noge, ale w koncu podjeli decyzje
0 amputaciji nogi ponizej stawu kolanowego.

Do wypadku doszto nie z Pana winy...

JechaliSmy ,na zaktadke”, ja niestety blizej osi
jezdni. Zdazytem zahamowac, przechyli¢ motocykl
zeby upadek byt mniej bolesny. Mdj motocykl wa-
zyt 200 kg i prawdopodobnie upadajac na noge
przygniott j3. W wypadku ucierpiafo jeszcze dwoch
kolegbw — jeden miat ztamany obojczyk, drugi
pekniete zebra. Koledzy bardzo przezyli m6j wypa-
dek. Zatrzymali sie nawet w Stavanger dwa dni,
pomogli mi tez finansowo po powrocie do kraju.

Chciatbym, by moja historia stafa sie prze-
stroga dla innych. Na szczescie byliSmy ubez-
pieczeni, koszty pobytu w szpitalu i transportu
do Polski pokryt ubezpieczyciel.

Szansg na dalsze aklywne Zycie jest prote-
za sportowa, kiora jest droga. Jak Pan zamie-
rza jg zdobycé?

NFZ sfinansuje proteze pierwsza, takg bardzo
prosta i ciezka, bez skomplikowanych mechani-
zmOw. Potem trzeba sobie radzi¢ we wtasnym

Licytacja dla Przemka

Jak pisalismy w pazdziernikowym numerze
,WS”, w dniach 20-22 listopada w Zespole Szkot
nr 94 odbedzie sie halowy turniej pitki noznej, z kto-
rego caly dochdd bedzie przeznaczony na zakup
protezy dla poszkodowanego w cigzkim wypadku
Przemystawa Swiercza. Nie jest to jednak jedy-
na inicjatywa podjeta w celu zbiorki pieniedzy.

Nauczyciel wf z Zespotu Szkdt nr 94, pan Le-
szek Winiarski przekazat bowiem na aukcje nie-

zwykle cenng koszulke znanego brazylijskiego
pitkarza Rivaldo. Sportowiec, ktory kilkakrotnie
otrzymywat tytut pitkarza roku oraz znalazt sie
w rankingu FIFA 100 zfozyt autograf i podarowat
koszulke panu Leszkowi kilka lat temu, podczas
wizyty w naszej dzielnicy.

Teraz cenny nabytek bedzie zlicytowany
na aukcji, ktora jest koordynowana przez za-
rzad aquaparku Wesolandia. Jej data nie jest

zakresie. Sg dwa pomysly jak sobie z tym pora-
dzi¢. Pierwszy — wynajecie firmy, kiora takie
sprawy organizuje i Scigga takie protezy ze
Szwecji lub USA, bo tam sg dwa osrodki, ktdre
produkuja najlepsze protezy.

Drugi pomyst pojawit sig niedawno, miatbym
pojecha¢ do USA i poprzez kontakty lekarza za-
tatwi¢ taka proteze samodzielnie.

lle kosztuje taka proteza?

Okoto 30 tysiecy ztotych. Taka protezg co trzy
lata trzeba wymienia¢ w cato$ci, albo niektore jej
komponenty. Na poczatku najwazniejsza czescia
bedzie tzw. lej — czyli gora protezy, w ktorg wkfa-
da sie kikut.

Proteza umozliwi Panu normalne funkcjono-
wanie, czyli powrdt do ,,poprzedniego” Zycia?

Ptywam bez protezy, ale taniec, narciarstwo,
zeglarstwo, koszykdwka — bede magt uprawiaé
wiadnie dzieki tej nowoczesnej protezie. Bede
musiat, oczywiscie, nauczy¢ si¢ tego niemalze
od nowa.

Otrzymat Pan wiele wsparcia od przyjaciof,
znajomych, kolegow z pracy...

W trudnych chwilach wspiera mnie rodzina:
rodzice, rodzenstwo, moja dziewczyna. Wiele
0S0b po prostu interesuje sie moim samopoczu-
ciem, nie chodzi wytgcznie o pomoc finansowa.
Wsparcie psychiczne jest w takich sytuacjach
niezmiernie potrzebne. Zobaczytem jak wiele do-
bra jest dookota mnie.

Czy wsigdzie Pan jeszcze na motor?

Jak tylko spojrze na motocykl widze w oczach
najblizszych strach, i dlatego ta pasja juz idzie
,na bok”. Sg na szczescie inne, ktore pozwalajg
mi czerpac rado$¢ z zycia. Takg pasjg moze sie
sta¢ ptywanie niepetnosprawnych. Pod koniec li-
stopada jade do Tych na Grand Prix Osab Niepet-
nosprawnych. Kto$ po wypadku zachecit mnie
do udziatu w zawodach, mowigc jednoczesnie
0 Igrzyskach Paraolimpijskich w 2012 w Londy-
nie. Mam juz opiekuna sportowego. Kto wie?

Dzigkuje za rozmowe.

Przemek bardzo dzigkuje wszystkim za
okazang pomoc. Osoby, ktdre chcialyby po-
mac proszone s3 0 kontakt z nim pod tel. 608-
430-775 lub mailowo: zdrowy.styl@gazeta.pl.

jeszcze znana, lecz prawdopodobnie zostanie
wyznaczona niedtugo i bedzie powigza-
na z waznym sportowym wydarzeniem na ska-
le co najmniej warszawskg. O ostatecznym
terminie licytacji poinformujemy jeszcze
w ,WS” i przypominamy, ze ciagle istnieje
mozliwosc¢ zgtoszenia sig na halowy turniej pit-
ki noznej. Po szczegoty odsytamy do sekreta-
riatu Zespotu Szkot nr 94 w Wesotej i pod nr te-
lefonu (022) 773 42 04.

Karol Dziwinski
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Niech kwitna ,.Pola Nabdziei”

Po raz kolejny Szkota Podstawowa nr 173
przystapita do miedzynarodowej i ogoino-
polskiej akcji ,Pola Nadziei”. PodjeliSmy
dziafania na rzecz Osrodka Hospicjum Do-
mowe Zgromadzenia Ksiezy Marianow.

7 pazdziernika goscilismy w naszej szko-
le ksigdza Andrzeja, ktory opowiedziat nam
0 pracy w hospicjum, pokazat wzruszajace
zdjecia chorych, umierajacych, ktorzy dzie-
ki mitoSci ludzi odchodzili otoczeni opieka,
wsparciem, petni nadziei...

Aby wzig¢ udziat w akcji, zamowilismy
w Osrodku 300 cebulek zonkili. W pazdzierni-
ku nasi uczniowie sadzili je na terenie szkoty.

WIADOMOSCI SASIEDZKIE
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Zonkile sg migdzynarodowym symbolem nadziei.
Przypominaja nam o ludziach cierpigcych, ocze-
kujacych naszej pomocy i opieki w trudnym okre-
sie odchodzenia z tego $wiata.

Uczniowie naszej szkoty po raz kolejny
udowodnili, ze chetnie biorg udziat w ak-
cjach charytatywnych, ze rozumiejg potrze-
be pomagania innym, czynienia dobra.
Dzieki ich zaangazowaniu dziatajace od kil-
ku lat w szkole Kofo Wolontariuszy zebra-
to 601 ztotych na rzecz Osrodka Hospicjum
Domowe. Wiosng, kiedy zonkile zakwitng
wznowimy naszg akcije.

By nadzieja nie wygasta, by ,Pola Na-
dziei” kwitty...

Lucyna Kryszyriska
Agnieszka Skatha

Czy Pajaczek moze pomdc w skorygowaniv wad postawy?

Rozmowa z Dariuszem Kosew-
skim, przedstawicielem producen-
ta produktu ,,Pajaczek | Generacji
— Sygnalizator wadliwej postawy”.

Dla kogo przeznaczony jest
wasz Pajgczek?

Nasz produkt przeznaczony jest
zarowno dla dzieci i mtodziezy, jak
i dorostych z wada postawy polega-
jacq na zaokraglonych plecach, od-
stajgcych topatkach oraz dla 0sob
majacych ptaska klatke piersiowa.

Jest to produkt najnowszej generacji, udo-
skonalona wersja znanego z telewizji Pajgczka,
ktorego wynalazcg byt dr rehabilitacji Andrzej
Zaleszczuk. Pajaczek posiada pozytywng opinie
Instytutu Ortopedii i Rehabilitacji w Poznaniu
oraz Centrum Zdrowia Dziecka w Warszawie!
Mamy takze Pajgczka Il Generacji dla starszej
miodziezy i dorostych.

Zaleca sig noszenie Pajgcz-
ka, rowniez profilaktycznie,
szczegolnie dzieciom i mfo-
dziezy w okresie wzrostu
i ksztattowania sig¢ postawy
ciata, a takze osobom doro-
stym, ktore maja zaokraglone
plecy i nieprawidiowg posta-
we. Naszego Pajaczka nie za-
leca sie dzieciom z rozpozna-
ng skolioza. Wszelkie watpli-
wosci muszg byc¢ konsultowane z lekarzem.

Jak dziata Pajgczek?

Jego dziatanie polega na czynnym wzmacnia-
niu miesni i wyrabianiu nawyku prawidtowej po-
stawy podczas stania, chodzienia i siedzenia.
Dzigki temu osoba, ktéra go nosi przestaje sie
garbi¢. Pajaczek przeciwdziata przybieraniu nie-
wiasciwej postawy, poniewaz sygnat przypomi-
na o korekcji postawy i ostrzega przed garbie-
niem sie. Uczy w ten

;r(;

QKULISTA

NIE MASZ POMYStU NA PREZENT - MY GO MAMY!

U nas znajdziesz Swigteczne zestawy upominkowe

Twoj Optyk Emilia topuska-Laskowska, Monika Tabor s.c.

ul. 1 Praskiego Putku 11
05-075 Warszawa-Wesota

(obok Banku Spétdzielczego)
tel. 022 760 02 04

OPTYK

Dla oséb aktywnych polecamy:
okulary do ptywania z korekcja,
gogle i okulary sportowe z korekcja.

OFERTA SPECJALNA:
Kup minimum 2 opakowania soczewek kontaktowych Acuvue,
a otrzymasz kosmetyki w prezencie.
Szczegoty w salonie. Oferta wazna do wyczerpania zapasow.

Promocja na okulary przeciwstoneczne

ul. Armii Krajowej 21

(w Przychodni Miejskiej nr 2)

sposob prawidtowej
postawy w przeci-
wienstwie do innego
typu korektordw, ktore
dziafajg w sposab pa-
sywny i dorazny, jak
»podpory”, powodu-

05-071 Sulejowek

tel. 500 013 058

jac zwiotczenie a nie uaktywnienie miesni. Gar-
bienie sie zmniejsza wydolnos¢ wysitkowg i po-
woduje przecigzenie serca, natomiast ,Pajg-
czek” poprawia ruchomosS¢ klatki piersiowej
i wymiang gazowa w ptucach.

Czy Pajaczek jest fatwy w uzytkowaniu?

Pajgczka zaktadamy na plecy w taki sposob,
aby szelki byty lekko napiete, a przy garbieniu wy-
zwalat sie sygnat dzwiekowy. Zaleca sig noszenie
sygnalizatora postawy dwa, trzy razy dziennie
po ok. 10—15 minut np. podczas odrabiania lekcji,
ogladania telewizji, pracy przy komputerze.

Czy Pajgczka mozemy kupi¢ w Wesotej?

Prosze o niego pyta¢ w najblizszych apte-
kach, mozna tez go kupi¢ w naszym sklepie in-
ternetowym medpatent.com.pl.

Dzigkuje za rozmowe.

Rozmawiafa MJ

UWAGA! Wsrod osob, ktére odpowiedzg
na pytanie: ktory warszawski szpital dat pozy-
tywna opinie Pajaczkowi, wylosujemy dwa
Pajaczki przekazane przez ich producenta,
firme Med Patent Sp. z 0. o..

Odpowiedzi prosimy przesyta¢ wytacznie
mailem na adres wiadomosci.sasiedzkie@
staramilosna.org.pl do 5 grudnia 2009 r.

ﬁj’i
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Judo Fight Club — jest si¢ czym chwalié¢!!!

Mingto pracowite lato w Judo Fight Club. Mto-
dzi zawodnicy szlifowali forme na 2 obozach
sportowych. Wszyscy zastanawialismy sig jaka
bedzie forma naszych sportowcow w sezonie
jesiennym i z niecierpliwoscig czekaliSmy na
~chwile prawdy” — czyli sezon turniejow miedzy-
klubowych. Turnieje dajg btyskawiczng mozli-
wo$¢ weryfikacji umiejetnosci i sg najbardziej
emocjonujgcym czasem rozwoju umiejetnosci.

Zawody

Pierwsze zawody odbyty sie 17 wrzesnia
na hali Warszawskiej Gwardii. Ze wzgledu na re-
nome tego turnieju pojawito si¢ na nim kilkana-
$cie utytutowanych klubow z cafej Polski.
Na mnie wyjatkowo korzystne wrazenie zrobit
Parafialny Klub Sportowy z Jarostawia, ktory
startowat pod okiem trenera ksiedza.

W duzej hali na 2 matach walczyli chiopcy,
na mniejszej hali turniej rozgrywaty dziewczeta.

Poziom turnieju byt bardzo wysoki. Nasi za-
wodnicy staneli na wyso-
kosci zadania zdobywajac
dla Wesotej 13 medali.

W  kolejny turnieju,
w Grodzisku Mazowiec-
kim 25 pazdziernika, wy-
startowato 20 klubow ju-
do, ale nie mogty wystar-
towa¢ nasze najmfodsze
klubowe roczniki. W JFC
sportowego narybku jest
dos¢ duzo i szkoda, ze
chocby pierwszoklasisci
nie mogli pokaza¢ co po-
trafig. Na 20 startujgcych
zawodnikow JUDO FIGHT
CLUBU zdobylismy az 14
medali Medale i gratulacje
zawodnikom skfadat sam
Jozef Niedomagata posia-
dacz 8 Dan-a — najwyzszego w Polsce. Pan Jo-
zef jest przewodniczacym Komisji Kolegium
DAN Polskiego Zwigzku Judo.

8 listopada AZS-AWF Warszawa wraz z UKJ
Biatoteka zorganizowat turniej po$wiecony pa-
mieci trenera Grzegorza Malika. Byt to trudny
i prestizowy turniej. Kluby wystawity najlepszych

zawodnikow, a poszczegdlne grupy wagowe
byty licznie reprezentowane. Dziato sig to tak-
ze za sprawg faczenia w grupy chtopcow
i dziewczeta. Dziewczynki miaty szanse sku-
tecznie powalczy¢ z chtopcami reprezentuja-
cymi o jedng nizej kategorie wagowg. Przy-
znam, ze bytem w niektorych przypadkach
pod duzym wrazeniem skuteczno$ci i walecz-
nosci dziewczat. Te zawody przyniosty dla na-
szej dzielnicy kolejne 10 medali.

Zapytatem trenera Radostawa Lechowicza
jak ocenia dotychczasowe wyniki zawodni-
kow.,Zawody pokazujg nasz duzy potencjat
i s3 sprawdzianem metod treningowych i od-
pornosci psychicznej dzieci i mfodziezy z na-
szego klubu. Byto duzo emocji — od szczescia
i radosci do tez..., ale wiasnie tak ksztattujg
sie najtwardsze cha-
raktery..”.

Efekt medalowy

Podsumowuijac do-
tychczasowe turnieje
efekt medalowy jest
imponujacy. 37 ,kraz-
koéw” w niecate 2 mie-
sigce to naprawde du-
70 i wskazuje to
na potencjat sporto-
wy naszej mtodziezy.

Do konca roku od-
beda sie jeszcze za-
wody w Akademii
Obrony  Narodowej
w Rembertowie z okazji Dnia Niepodlegtosci, po-
tem wyjazdy do Sochaczewa i Jozefowa,
a na koniec roku odbe-
dzie sie Turniej Gwiazd-
kowy JFC.

Co nam daje Judo?
Jesien i zima to
czas kiedy nasza
sprawno$¢ maleje ze
wzgledu na ograniczo-
ne mozliwosci upra-
wiania sportu na ze-

wnatrz. Dzigki judo
mozna wzmocnic nie
tylko ukfad migsnio-
wo-szkieletowy ale

takze psychike
i pewnos$¢ siebie na-
szych dzieci. Ju-

do uczy szacun-
ku i odpowie-
dzialnosci za in-
nych. To to takze
jeden z najmnigj
urazowych spor-
tow — dlatego, ze
w ramach stan-
dardowych tre-
ningébw miodziez
uczy sie nie tylko
walki ale takze
technik bezpiecz-
nego upadania.
Taka umiejetno$é
przydaje sie
przez cate zycie
— bo jak twierdzg ortopedzi najmniej ,zarabia-
ja” na aktualnych i bytych judokach.

Treningi Judo Fight Clubu odbywajg sie
na terenie gimnazjum w Starej Mitosne;j
przy ulicy Klimatycznej 1. Grupa poczatkujaca
pod okiem trenera Maricina Nowakowskiego
(6 krotnego mistrza Polski w Kata) Moze czas
na to, aby Twoje dziecko zaczeto dla Wesotej
zdobywa¢ medale... Zapraszamy do wspolne-
go trenowania.

Mariusz Debski
Latajgca Zyrafa

BAL

SYLWESTROWY

ul. Trakt Brzeski 28 — Stara Milosna
— Sala Weselna "ODEON"

ul. Pierwszego Praskiego Putku 31 - OSP Wesota
Cena - 240 zl/osoba
Tel. kontaktowy: 502-563-283, 692-039-887
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Szukamq patrona hali

Dwa miesigce temu oglosiliSémy na
naszych famach konkurs na patrona
koficzonej wtasnie hali sportowe;j.
Whplyneto kilka ciekawych propozycji
wsrod nich:

* Hala im. Stanistawa Grzesiuka — be-
dacego co prawda mieszkancem
Czerniakowa, ale bedacego ,,weso-
tym i pogodnym” warszawiakiem...

* Hala im. Kazimierza Deyny — mija
wlasnie 20 rocznica jego $mierci.
Wszak to kapitan polskiej reprezen-
tacji, a przeciez nasze gimnazjum
jest pod patronatem PZPN.

Mlodym okiem

Witajcie mfodzi mieszkancy Wesotej! Nie trzeba
wychodzi¢ z domu zeby zauwazy¢, ze do naszej
dzielnicy zawitafa jesien. Zimne i ciemne poranki
zniechecajg do wczesnego wstawania, a deszczo-
we wieczory nie sprzyjajg diugim spacerom
po naszym pigknym lesie. Jednak nawet w te po-
nure dni, staramy sie robic¢ dla was jak najwiece;.

W czwartek, 29 pazdziernika odbyto sie kolej-
ne spotkanie MRD z pracownikiem Urzedu, Karo-
lem Cudnym. Okazato sie, ze nie mamy co liczy¢
na wsparcie Wawra w sprawie budowy skate-
parku. Natomiast dobrg wiadomoscig jest to, ze
wszystko wskazuje na mniejszy, niz przewidywa-
ny, koszt tej inwestycji. Teraz naszym zadaniem
jest zrobienie wstepnych plandw parku i przed-
stawienie ich Zarzadowi Dzielnicy. Oczywiscie
bez wsparcia sasiadow, pozostaje nam miec¢ na-
dzieje, ze wtadzom Wesotej uda sig znalez¢ nie-
zbyt droga, a jednoczesnie wystarczajaco duzg
dziatke na ,naszych” terenach.

e Hala im. Kamili Skolimowskiej — zlo-
tej medalistki olimpijskiej z Sydney.
Wielka postac polskiego sportu, ktdra
odeszta niedawno, przez co nawet
obecni gimnazjaliSci ja pamigtajg.

* Hala im. Jacka Kaczmarskiego — na
osiedlu nazwanym przez jego inicjato-
row osiedlem 50-lecia PRL, imig te-
go, ktory Spiewal ,,czas by runagt mur”,
bytoby holdem dla niego i swoistym
zmyciem odium, jakie w latach 80-
tych splyneto na Stara Mitosna.
Zgloszono takze propozycje — hala

im. Jana Pawta II, im. Patricka Swayze,

Kolejny temat poruszony na spotkaniu doty-
czyt akcji zbierania plastikowych nakretek, kto-
rej efektem bedzie zakup wozkow inwalidzkich.
Ze wzgledu na to, iz ta zbidrka jest inicjatywa
charytatywng, postanowiliSmy pomdc w jej
rozreklamowaniu. Dlatego wkrotce na terenie
Wesotej bedzie mozna zobaczy¢ plakaty zache-
cajace do wrzucania nakretek do specjalnych
pojemnikow, ktore stang w najpopularniejszych
migjscach, takich jak poczty, szkoty i Urzad
Dzielnicy. Zachecamy, zwfaszcza Was, mtodzi
mieszkancy do zbierania korkow. Was to nic
nie kosztuje, a wielu osobom moze na prawde
pomac.

Teraz czas na sprawy dotyczace samej Mto-
dziezowej Rady Dzielnicy Wesofa. Na naszym
najblizszym spotkaniu wybierzemy naszych
dwdch przedstawicieli do Mtodziezowej Rady
Warszawy. Mamy réwniez zamiar wzmocni¢ na-
Szg wspotprace z samorzgdami szkot, co ufatwi

im. Janusza Kusocinskiego, im. Napo-
leona Bonaparte, im. Wiadystawa Ko-
mara, oraz nazwy nie zawierajace pa-
trona: Wesota, Milo$nianka, Pod De-
bem, Nasza Pogodna i MitoStar.

Na dalsze zgloszenia czekamy jeszcze
do konca roku, a w styczniu poddamy
zgloszone propozycje pod konsultacje
spoteczne, tak by Rada Dzielnicy zda-
zyta wybrac patrona przed planowanym
na wrzesief otwarciem hali. Zapraszam
wszystkich do udziatu w tej inicjatywie.

Zgtoszenia wraz z krotkim, jednoz-
daniowym uzasadnieniem mozna prze-
syta¢ na adres mailowy: stowarzyszenie
@staramilosna.org.pl

Marcin Jedrzejewski

nam komunikacje z miodzieza. W najblizszej
przysztosci planujemy doprowadzi¢ do startu
naszej wtasnej strony www i powstania zakfadki
MRD na stronie Urzedu Dzielnicy Wesota. Zanosi
sie zatem, na to, ze 2010 bedzie dla nas bardziej
pracowity.

Na koniec chcielibySmy zwrdci¢ uwage
na piekny, wyremontowany plac zabaw przy uli-
cy Jana Pawta II. Najmtodsi mieszkancy majg
nowe, nie zniszczone urzadzenia do zabawy.
Tylko co ze starsza miodzieza? Ponownie pyta-
my: Gdzie jest nasze miejsce? Miejsce dla mto-
dziezy gimnazjalnej i licealnej? Moze stanie sie
nim nasz wymarzony skatepark Na razie nic nie
jest pewne, ale jestesmy dobrej mysli!

Jesli macie jakie$ propozycije ciekawych akcji
lub uwagi co do naszej pracy to piszcie na maila
mrdwesola@gmail.com. Na kazdego maila po-
staramy sie odpowiedzie¢, a kazdy pomyst prze-
mysle¢. Pozdrawiamy i zapraszamy do wspot-
pracy.

Karolina Zadworna
Marek Jadczak

Uniwersytet 111 Wicku w Wesolej

Uniwersytet Trzeciego Wieku w Weso-
tej po oficjalnej inauguracji 10 pazdzier-
nika rozpoczal dzialanie. Pierwsze zapla-
nowane zajecia z komorka okazaly sie
dobrym pomystem na tworzenie lepszych
relacji migdzypokoleniowych. Mlodziez
z Gimnazjum 120 w Wesofej przy ul. Ar-
mii Krajowej 39 pomagata nauczy¢ sie
stuchaczom i stuchaczkom UTW korzy-
stania z r6znych funkcji telefonu komor-
kowego. Bardzo dzickuje w imieniu stu-
chaczy UTW gimnazjalistom, ktorzy
uczestniczyli w tych zajeciach.

Odbyly sie spotkania organizacyjne
zainteresowanych kursami komputero-
wymi i naukg jezyka angielskiego.

12

Stuchacze UTW mieszkajacy w We-
sotej Centrum lub majacy dobry dojazd
uczestnicza w zajeciach w Szkole Pod-
stawowej 171, a stuchacze UTW ze
Starej Milosny maja zajecia kompute-
rowe 1 angielski w Gimnazjum 119
przy ul. Klimatyczne;j.

Przygotowujemy stron¢ internetowa
naszego uniwersytetu — w grudniu po-
winna by¢ juz aktywna.

Bardzo prosze wszystkich stuchaczy
o cierpliwo$¢ i wyrozumialosc.

Planowane zajecia:
* wtorki — dama by¢ 12.30-14.00 — Szk.
Podst. 171,

e $rody - taniec w kregu 10.30-11.30 —

ODT Pogodna,

e czwartek — decoupage 15.30-17.30 —

ODT Pogodna,

e czwartek — ceramika 17.30-19.30 -

ODT Pogodna,

e piatki — brydz 10.00-13.00 — ODT

Pogodna.

Wszelkie informacje na temat wy-
ktadow i zaje¢ fakultatywnych mozna
otrzyma¢ we wszystkich bibliotekach
w Wesote] oraz wysylajac e-mail:
utw.wesola@wp.pl, lub dzwonigc pod
nr tel. 22 773 19 91.

Regina Kozerska
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W Bibliotece Publicznei...

Pazdziernik w Bibliotece Publicznej
uplynal pod znakiem przedstawien te-
atralnych dla dzieci.

Teatrzyk ,Ja$” przedstawil historie
Ani, ktorej czas umilalo ogladanie te-
lewizji 1 zajadanie si¢ chrupkami.
Spektakl zatytulowany ,,Zdrowo i we-

soto” zostal wystawiony w SP
Nr 173 w Starej Mito$nie. Ucznio-
wie klas pierwszych dowiedzieli si¢
na czym polega pozytywne podej-
Scie do zycia, kim sg optymiSci i pe-
symiSci, dlaczego warto jeS¢ owoce
1 warzywa, oraz ze posiadanie przy-
jaciela wigze sie z niematg odpowie-
dzialnoscia.
RozpoczeliSmy tez kolejny sezon

z teatrem ,,Wariacja”. Przedstawienie
»Warzywko” odbyto sie¢ w czwartek
8 pazdziernika w SP Nr 174 w Wesole;j.
Publiczno$¢ stanowity dzieci klas O-I11.
Dzieci wraz z bohaterami: burakiem,
safata, chrzanem i przemadrzalag mar-
chewka deklamowaly znane strofy po-
ety m.in. ,Na straganie”. Waznym

Rodzinne warsztaty plastyczne

24 pazdziernika Stowarzyszenie Sa-
siedzkie Stara Mitosna kolejny raz zorga-
nizowalo warsztaty plastyczne. Powstawaly
ciekawe zabawki z papieru i drewnianych
patyczkéw. W mitej, kameralnej atmosfe-
rze pani Monika pomagata dzieciom i nie-
licznym rodzicom w twdrczym przerabia-
niu koralikow, papieru, krepiny. I tak po-
wstawaly m.in. krzyzaki z zawieszkami
w ksztalcie jelonkdw do powieszenia w po-
koju dzieciecym, papierowe kwiaty, kolo-
rowe liScie, a nawet naszyjniki z koralikow.
Zadowoleni uczestnicy warsztatow swoje
prace, jak zawsze, zabrali do domow.

punktem przedstawienia byly tez ja-
rzynowe konkursy z rozpoznawania
smakow i zagadki o warzywach. Naj-
lepsi uczestnicy zdobyli smakowite
i zdrowe nagrody-niespodzianki,
a ukoronowanie spektaklu stanowi-
ta scena z wielkim garnkiem i gotu-
jaca si¢ w nim tajemnicza zupg.

Od listopada w Bibliotece
Gliéwnej prowadzone s3 Rado-
sne Igraszki przeznaczone dla
dzieci do lat 3 z aktywnym
udziatlem rodzicow. Zajecia
rozwijaja, integruja, daja nowe
spojrzenie na wtasne dziecko,
maluchom pozwalajg doswiad-
cza¢ nowych wrazen, a wszystko
to w atmosferze doskonatej za-

BIBLIOTEKA PUBLICZN

W DZIELMICY WESOLA

4

WIECZOR
BAJEK

W KAZDY PONIEDZIALEK O 60DZ. 17

UL. 1 PRASKIESO PLLEL 31

zaprasza dzieci

na

EIRIOTTES FUBLEC W BT WESDES
WL | AT PULEL 3] =
TEL 21 7 TT) & D

et R
sz -ty o

bawy. Zajecia te odbywaja si¢

w kazdy wtorek, w dwoch grupach
0 godz. 10 i 11. Szczeg6towe informa-
cje mozna uzyska¢ w Bibliotece Giow-
nej w Wesotej osobiscie lub pod nume-
rem telefonu: 22 773 40 08.

Starsze dzieci zapraszamy na ,,Wie-
czory bajek” w kazdy poniedzialek
o godz. 17. Wspllne czytanie bajek

Do konca roku odbeda sie jeszcze

dwa warsztaty:

* 21 listopada (sobota) bedziemy robié
kartki i karnety §wigteczne,

* 5 grudnia (sobota) powstana aniotki
z papieru oraz ozdoby choinkowe.

Warsztaty odbywaja si¢ w lokalu sto-
warzyszenia (OSP Stara Mitosna)
w godz. 11.00-14.00 Koszt — 5 zt od
dziecka, 7 zt od rodziny.

Serdecznie zapraszamy!

Magdalena Jedrzejewska

przez bibliotekarzy urozmaicaja
zajecia plastyczne. W spotkaniach
moga bra¢ udziat dzieci bez ko-
nieczno$ci wczesniejszego zapisu
do grupy.

Od wrze$nia trwa nabor do gru-
py teatralnej. Warsztaty adreso-
wane s3 do ucznidéw gimnazjum
i liceum. Zajecia beda odbywaly
si¢ raz w tygodniu w Bibliotece
Gliéwnej przy ul. 1. Praskiego Pul-
ku 31. Do udziatu w warsztatach
zapraszamy wszystkich, ktorzy
chca sprawdzi€ si¢ jako aktorzy. By¢
moze jest to dobra okazja na odkrycie
swojego talentu!

Wigcej informacji na stronie interne-
towej www.wesola.e-bp.pl

Malgorzata Kazimierska




O$rodek Kultury w Dzielnicy Wesota m.st.
Warszawy informuje, ze od 16 listopada
do konica roku zawieszona zostaje dziatalno$¢é
programowa z powodu konieczno$ci wymiany
instalacji elekirycznej w budynku przy ul. Sta-
rzynskiego 21. Jednoczesnie serdecznie zapra-
szamy do skorzystania z bogatej oferty arty-
stycznej Osrodka Dziatan Tworczych ,Pogodna”,
ktdry jest naszg Filia.

OS$rodek Kultury w wyzej wspomnianym cza-
sie bedzie prowadzit jedynie zajecia sekcyjne
oraz organizowat wydarzenia artystyczne po-
za Swoja siedziba.

* k *

W imieniu Biura Organizacyjnego Mazowiec-
kich Eliminacji Ogdlnopolskiego Festiwalu Ko-
led i Pastoratek Wesota 2009 pragniemy zapro-
si¢ Panstwa do udziatu w regionalnych elimi-
nacjach XVI edycji Ogolnopolskiego Festiwalu
Koled i Pastoratek im. Ksiedza Kazimierza
Szwarlika.

Ogolnopolski Festiwal Koled i Pastoratek jest
najwigkszym przedsiewzieciem tego typu
w Polsce, a swoim zasiegiem obejmuje tery-
torium catego kraju. Przyczynia sie on nie tyl-
ko do podtrzymania tradyciji $piewania koled,
ale tez inspiruje wspotczesnych tworcow do
wzbogacenia repertuaru koledowego nowymi
utworami.

Kazdego roku Festiwal gromadzi wiele tysiecy
uczestnikow, reprezentujgcych rozne Srodowi-
ska i gusta muzyczne. Pragng oni podzieli¢ sie
radoscig Spiewania koled oraz czynnie uczestni-
czy¢ w krzewieniu pieknej kultury polskiej, jaka
jest Spiew koled i pastoratek.

WIADOMOSCI SASIEDZKIE

Osrodek Rultury w Dzielnicyy Wesola zapraszal

Tegoroczne mazowieckie eliminacje odbeda
sie¢ w Warszawie-Wesofej 12 grudnia 2009 ro-
ku w Gimnazjum nr 120 w Warszawie- Wesotej
(ul. Armii Krajowej 39) i zakoncza sie ogfosze-
niem wynikow, wreczeniem nagrod oraz kon-
certem gwiazd festiwalu — Alicji Majewskiej
i Wiodzimierza Korcza.

Termin nadsytania zgtoszen do Biura Festiwa-
lu w Bedzinie mija 25 listopada br. Zgtoszenia s3
rowniez przyjmowane w Os$rodku Kultury
w Warszawie- Wesotej (pocztg, tel./fax, e-mail
lub osobiscie) do dnia 25 listopada br.

Finat ogoInopolski OFKiP odbedzie sie w Be-
dzinie w dniach od 7 do 9 stycznia 2010 r.
w Sanktuarium Polskiej Golgoty Wschodu.

Regulamin oraz karta zgtoszenia dostepne sg
na stronie internetowej Osrodka Kultury Wesota
— www.dom Kkulturywesola.net.

Serdecznie zapraszamy do wspolnego kole-
dowania!

* k% %

0 akcji pomocy dla Przemka Swierszcza
(ratownika z Wesolandii) zorganizowanej przez
Zespot Szkot nr 94 mozna byto przeczytaé w po-
przednim wydaniu Wiadomos$ci Sasiedzkich
(takze w biezacym — na stronie 9). Do inicjatywy
postanowit przytaczy¢ sie rowniez Osrodek Kul-
tury w Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy.

Zapraszamy mtodziez na znakomity koncert
warszawskiej formacji rockowej COWDER
w dniu 20 listopada (pigtek) o godz. 18.00
w auli Zespotu Szkot nr 94 przy ul. Krotkiej 1.

* k%

5 grudnia o godz. 18-tej zapraszamy do O$rodka Dziatan Tworczych ,Pogodna” na wernisaz
malarstwa Jerzego Zgorzatka, warszawskiego artysty, mieszkanca Goctawia. Wernisaz potaczo-

ny bedzie z prapremierg filmu doku-

mentalnego o malarzu pt. ,Historia
jednego obrazu”, zrealizowanego
przez Tomka Gajowego. Atrakcja
imprezy bedzie losowanie obrazu
Zgorzatka o wartosci 8000 zt wsrod
nabywcow losu za 50 zf!
Witasciciele pokaznych portfeli
beda mieli mozliwo$¢ stac sie wta-
Scicielami wspaniatych pejzazy.

Obraz olejny Wieczor nad Wista
0 wym.65 x 92 cm z 1998 roku
za 50 zt

Andrzejki artystyczne na Pogodnej
29 listopada o godz. 19.00 zapraszamy do
Centrum Dziatan Tworczych Pogodna (Os. Stara

Mitosna, ul. Jana
Pawta Il 25) na
wernisaz malar-
stwa i ceramiki
Grazyny Bany
pofaczony z mi-
nirecitalem jaz-

zowym w Wwy-

konaniu Beaty

Kacprzak.

Osrodek Kultury w Dzielnicy Wesota m. st. Warszawy, ul. Starzyniskiego 21, tel. 022 773 61 88
Filia - O$rodek Dziatant Tworczych ,Pogodna”, ul. Jana Pawta II 25, tel. 022 427 37 74
www.domkultury.wesola.net, e-mail: domkultury@wesola.net, pogodnakultura@jjs.pl
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Qlturka
Meska muzyka

Judas Priest —,Screaming
for Vengeance”

24 listopada to smutny
dzien. Z roznych powodow.
Przede wszystkim dlatego,
7€ panuje nieprzyjemna je-
sien i nieuchronnie zbliza
sie mrozna zima, jednak
najwazniejszg z przyczyn jest dla niektorych ko-
lejna rocznica $mierci wielkiego artysty jakim
byt Freddie Mercury. Jednak to nie bedzie recen-
zja zadnej ptyty zespofu Queen — napisano ich
juz bardzo wiele i zdaje sie, ze wszyscy zgadza-
ja sie co do tego, ze ta brytyjska grupa tworzyta
muzyke genialng, a gtos Mercury’ego uwodzit
i uwodzi miliony stuchaczy na catym Swiecie
— niektorzy uwazajg nawet, ze drugi tak niesa-
mowity wokalista juz sig nie narodzi. Skupmy sie
jednak na innej postaci rodem z Wielkiej Brytanii,
rowniez waznej dla Swiata muzyki rozrywkowej
z podobnego powodu co Freddie — nie tylko ze
wzgledu na swoj talent wokalny, ale rowniez
dzigki tak zwanemu ,wyjsciu z szafy” — publicz-
nym przyznaniu sie do bycia homoseksualista.

Mowa o Robie Halfordzie, wokaliscie zespotu
heavy metalowego Judas Priest, ale nie tylko.
Rob realizowat sig (i realizuje nadal mimo pra-
wie 60 na karku) w wielu muzycznych projek-

Kiermasz
U pani Basi

Ciepta, rodzinna atmosfera, kominek
wesoto pobtyskujacy ptomieniami i grono
zadowolonych uczestnikow — oto w naj-
wigkszym skrocie wrazenia z Kiermaszu
Swiatecznego, ktory w niedziele 8 listopa-
da miat miejsce
w Galerii Prezen-
tow ,Klimaty Sta-
romitosne”.

Kto byt, ten
wie, Ze miejsco-
we grono entuzjastow
sztuki uzytkowej przy-
gotowafo wiele atrak-
cyjnych  przyktadow
0zdob Swigtecznych,
bizuterii, sfodkich dro-
biazgow i obiektow
sztuki wysmienicie na-
dajacych sie na upo-
minki i prezenty. Rze-
czywiscie byto w czym
wybierac¢! Nawet najbardziej wymagajacy klienci
znaleZli dla siebie co$ ciekawego: pierniczki roz-
nych ksztattow, bizuterig, drewniane cuda deco-

WIADOMOSCI SASIEDZKIE

tach, takich jak industrialowy zespot 2wo, ktore-
go producentem byt sam Trent Reznor z Nine
Inch Nails, badz w solowym projekcie sygnowa-
nym nieskromnie wtasnym nazwiskiem Halford.
Jako krazek reprezentatywny dla jego tworczosci
wybratam album Judas Priest — ,Screaming for
Vengeance”.

Przede wszystkim — piyty tej
stucham gtéwnie dla wokalu
wiasnie. Niesamowity, obejmu-
jacy cztery oktawy gtos Roba
Halforda to co$ co mozna po-
dziwia¢ niemalze w nieskon-
czono$¢. Krzyki i piski na bar-
dzo wysokich tonach poczat-
kowo denerwuja, jednak przy
lepszym skupieniu si¢ na mu-

ktora przycigga. Mamy tu do czynienia z wyraz-
ng linig melodyczng bez zaburzen i chwytliwymi
refrenami — czesto nuce pod nosem kawatki Ju-
das Priest nie zdajac sobie nawet z tego sprawy
— to naprawde nietypowe dla metalu. Sposrod
wielu utworéw z mocnymi riffami jak ,Devil’s

. Child” czy ,Electric Eye” wy-
rozniaja sie kompozycje
przypominajace nieco epickie
ballady, takie jak ,Fever” czy
»(Take These) Chains”. War-
to zwrocié rowniez uwage na
liczne solowki gitarowe, ktore
Sq popisem niesamowitych
umiejetnosci, jednak jak dla
mnie sg zawsze zbyt diuga
przerwg w stuchaniu wokalu

zyce docenia sig geniusz tego
wokalisty. Potrafi $piewa¢ niczym kastrat i jak
stuprocentowy mezczyzna. Stusznie przez wielu
jest nazywany Bogiem Metalu, bo przy nim tacy
ludzie jak James Hetfield, ze znanego ignorantom
jako najlepsza reprezentacja tego gatunku zespo-
tu Metallica, to kiepscy $piewacy z przerostem
ambiciji i testosteronu. Zwraciliscie kiedys uwage
jak usilnie wokalisci metalowi starajg sie nadac
swojemu gtosu meskosci nieprzecietnie go zni-
Zajac i udajac chrype? Rob nie musi tego robi¢
— dumnie $piewa wysokim gfosem (chociaz nie
tylko) i pozostaje geniuszem. Chwata mu za to.
Muzyka jest dos¢ typowa dla gatunku, jest to
wrecz klasyk metalu lat ,80 — nie ma tu wigc
zbytnich zaskoczen, wielu zmian rytmu, prze-
sterow. Przez to muzyka moze sie dos¢ szybko
znudzic. Jednak jest w niej moc, sifa i energia,

upage, gliniane miski i talerze, anioty i dzwonki,
§liczne drobiazgi z papieru, a nawet zimowe
i Swigteczne magnesy na lodowke i recznie ma-
lowane koty z Kaszmiru.

Goscie Galerii skwapliwie korzystali z mozliwo-
§ci osobistego kontaktu z twdrcami, ktorzy chet-
nie dzielili sie z nimi wiedzg o technikach i tajni-
kach warsztatowych. Kto wie, czy kto$ z obec-
nych nie pojdzie w Slady artystow? Do poznego
popotudnia galeria tetnita cieptem i wrzawa.

Nastepna okazja do spotkania — 29 listopada.
Galeria zaprasza mitych goscil

Tadeusz Krassowski
fot. MJ

Halforda.

Warstwa tekstowa nie zdaje sie tu by¢ tak
istotna jak muzyka, zresztg i tak jest za mato
miejsca na jej dokfadng analize. Rob porusza ty-
powo meskie tematy, jak zemsta, wsciektosc,
zto, ale rowniez zwigzki i mito$¢ — podobno wta-
$nie stowo ,love” jest najczesciej pojawiajgcym
sie w tekstach zespofu Judas Priest.

C6z wiecej moge powiedzie¢ — fani ,metalu”,
polecam wam odtozenie do Smietnika kolejnej
porazki zespotu Metallica i powr6t do korzeni ga-
tunku. Fani innych rodzajow muzyki — otworzcie
sig na nowe doswiadczenia. A wszystkich was
zapewniam, ze Rob nie stworzytby tak dobrej
muzyki nie bedac dumnym ze swojej wiasnej
tozsamosci, co wam rowniez zalecam.

Martyna Nowosielska

Slub ze szkola

W sobote 17 pazdziernika w Spotecznej Szkole
Podstawowej nr 12 przy ulicy Armii Krajowej
w Wesotej od rana byfo gwarno: to czterdziestka
uczniow z klas 1 ai 1 b wraz rodzicami i rodzen-
stwem przyszli na swoje Slubowanie. Po wygto-
szeniu roty $lubowania pani dyrektor Anna Dzia-

ma — zgodnie ze szkolng tradycja wielkim tekturo-
wym piérem pasowata kazdego pierwszaka, a na-
stepnie wychowawcy wreczyli uczniom tarcze
szkolne. W czesci artystycznej pierwszaki brawu-
rowo zatanczyly poloneza, a takze zaSpiewaty pio-
senke 0 ,$lubie ze szkotg”. Niejeden rodzic uronit
fze wzruszenia. Wszyscy z zainteresowaniem
wystuchali koncertu uczniow szkoty muzycznej
dziatajacej w ramach zespotu szkot nr 12.

mJ
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" Racik bibliofila

Cale pickno swiata
Marc Esposito

—tpecg Historia o uczu-
i ‘;t ‘ ' ciach dwojga doj-

_ | rzalych ludzi - ka-
o Y| walera po czterdzie-
stce i piecknej wdo-
wy, matki dwoch sy-
noéw. Historia ba-
nalna opowiedzia-
na niebanalnie, wrecz finezyjnie i jesz-
cze do tego napisana znakomitym pid-
rem. A zeby dopetni¢ caloSci — w tle
mamy urokliwa wyspe Bali, wycieczki
motocyklowe i sporo muzyki. Debiut
literacki francuskiego dziennikarza

CALE

PIEKNO
SWIATA

jakze udany, cho¢ poruszajacy wyda-
waloby sie tematyke na tyle zwyczajna,
ze kolejna opowie$¢ z nig zwigza-
na moglaby si¢ wydawac wrecz nudna,
a jednak...

Polecam!

ook sk

Literatura piekna dla doroslych:

1.Esposito M. — Cale pickno swiata

2.Lessing D. M. — Alfred i Emily (ele-
menty autobiograficzne)

3.Grzegorczyk J. — Chaszcze

4.Santis P. — Tajemnica Paryza

5.Gavalda A. — Pocieszenie

6.Deaver J. — Porzucone ofiary

7.Abrahams P. — Zawrot glowy

Na ratunck kotom wolno bytujacym

Po6Zna jesien i zima, to trudny okres
dla kotéw wolno bytujacych.

Pani Zofia W. z Rembertowa nauczy-
ta mnie i kilku uczniow z pl. Wojska
Polskiego w Wesolej wykonywania
domkow kartonowych dla kotow.

Instrukcja wykonania domku:

Dwa duze pudta kartonowe. R6znica
miedzy jednym a drugim ok. 12
do 20 cm. Mniejszy karton wkladamy
do wickszego. Miedzy Sciankami obu
kartonéw upychamy dos$¢ szczelnie
zgniecione gazety. Szczeliny kartonu
zewnetrznego oklejamy tasma kleja-
c3. Na jednej ze Scian /mniejszej/ na-
lezy wycig¢ okragly otwor ok. 12 cm
Srednicy i dokladnie oklei¢ go réw-
niez tasmz}, by zw16rze; bez oporu mo-
glo przemieszcza¢ si¢ w obu kierun-
kach. Mozna pomalowac farba olejna.

Wnetrze domku wyScieli¢ sianem
lub stoma. Koty chetnie wtulaja sie
w takie postanie. ,,Domek” ustawié
w miejscu, gdzie nie docierajg opady
atmosferyczne, czyli w miejscu su-
chym, zadaszonym. Jest to wyprobo-
wany sposOb na przetrwanie nawet
mroznej zimy.

Tak samo — radze — zrobic¢ zadasze-
nie ok. 40 cm wys. — jako miejsce do
karmienia kotow, ktore powinno by¢
ukryte przed ludzkim wzrokiem. To
jest wazne!!!

Przy duzym niezrozumieniu potrzeb
tych zwierzat w moim Srodowisku,
w taki sposOb, jak wyzej opisatam
— rozwigzuje niektore problemy kocie.

Prezes TOZ w Wesolej
Janina Trzaskoma

5
= .-""'.

e Naczyn

P
-

Kuchenne '

‘"* - Garnki * Patelnie * Sztucce © Noze

'/Czajniki * Galanteria Kuchenna * Porcelana
‘_ﬁ_ Zamowienia indywidualne, prezenty §lubne itp.

Sklep — Sulejowek ul. Dworcowa 72, tel. 783-39-57

tel. 502 600 775

STYLISTA WIZERUNKU

analiza kolorystyczna, kompozycja stroju,
makijaz, fryzura, metamorfozy, zakupy z klientem

16

Literatura dla dzieci i mlodziezy:
1.Strzatkowska M. — Maly duszek
2.Gellner D. - Gryzmol
3.Piotrowska E. — Ciocia Jadzia
4.Nowak E. — Bardzo biata wrona
5.Rallison J. — Mdj zwariowany swiat

Literatura popularnonaukowa:

1.Boursin D. — Origami: najprostsze
wzory...

2.Socci A. — Tajemnice Jana Pawta 11

3.Onfray M. — Antypodrecznik filozofii

4.Potrawy z ziemniakow: pyzy, kluski,
zapiekanki

5. Grabowski M. — Podziw i zdumienie
w matematyce

6. Kuzniak A. — Marlene

Iza Zych

»W jesiennej aurze”

drzewa

rozebrane z lisci

kapiq si¢ w slocie i mgle
osuszajq aurq

rozswietlong ogniem kolorow
spogladajg w niebo
poszarzale od ciezkich chmur
wedrujgcych samotnie

cisze

wypelnia szum drzew
rozhustanych wiatrem

pod stopami
szelest zrudzialych lisci
wprowadza

w melancholig

Irena tukszo

e | SPECJALISTYCZNY GABINET
% STOMATOLOGICZNY

@ 022 773 38 83, 0 602 351 757
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Oto kolejni nasi naj-
miodsi sqsiedzi. Ich
rodzicom, a takZe
rodzicom wszyst-
kich innych weso-
towskich maluchow,
Zyczymy wiele radosci.

NAS

A wy, drogie maleristwa,

serdecznie witajcie wsrod

nas! Rosnijcie zdrowo i bgdZcie ra-

doscig dla swoich rodzicow. Mieszkacie w malowniczo

polozonej dzielnicy, wokol sq pigkne lasy i czeka na was
spore grono nieco tylko starszych kolegow i kolezanek.

Kacik Adopceyiiny Iwierzat

llonka Szymanska
Urodzita sig 9 lipca 2009 r.
Mieszkanka Wesotej Zielonej.

Vanesska Laskowska
Urodzita sie 27 czerwca 2009 r.

.l
Ula Rybarczyk

2009 .

Kazdy maluch, ktorego zdjecie publikujemy, otrzymuje drobny upo-

minek od naszego sponsora — sklepu Baby Boom. Upominki sa

Kotek znalezio-
ny na warszaw-
skim Ursynowie.
Ma niecale 4 mie-
sigce.  Obecnie
znajduje si¢ w do-
mu tymczasowym.
Kociak jest odro-
baczony i zaszcze-
piony, bardzo we-

-

soly i energiczny,

czeka na swdj prawdziwy dom. Tel. kontaktowy

— 513 742 205.

Goy skora jest sucha i szorstka...

Serdecznie zapraszamy do salonu DERMIKA
w Starej Mitosnie! Jesienia polecamy zabieg
silnie nawilzajagcy ZYCIODAJNE MISTERIUM
i zabieg kojaco-energetyzujacy CZEKOLADOWY
RELAKS. Z okazji 15-lecia DERMIKI do kazdego
zabiegu na twarz lub ciato dofaczamy prezent
— balsam do ciafa z limitowanej edycji.

Zyciodajne misterium to zabieg odzywczo-
-regenerujgcy do skory suchej, szorstkiej
i tuszczacej sie, z niedoborem biolipidow,
sktonnej do podraznien, mato elastycznej.

Wykorzystywany jest tu bogaty zestaw
skfadnikow biozgodnych ze skora, takich jak:
regulator metabolizmu naskorka — kwas gam-
ma-linolenowy i koenzym Q10, lecytyna, fito-
sterole, witaminy, oleje z owocoéw awokado,
jojoby, ziaren sezamowych i ptatkow rozy,
a takze enzymy ztuszczajace martwe komorki
naskorka. Ciepfo ptyngce do skory w czasie za-
biegu relaksuje i rozleniwia, a skore witalizuje
i pobudza w niej krazenie, co pozwala inten-
sywniej chfona¢ substancje aktywne.

Efekty widoczne po zahiegu:

e cera jest bardzo wygtadzona, elastyczna,
nawilzona, wyglada zdrowiej,

* ustepuje szorstkoSc i tuszczenie sig naskorka,

e skora wygladajaca wczesniej na zmeczong
odzyskuje witalnos¢ i tadny koloryt.

Czekoladowy relaks to zabieg odzywczo-
-regenerujacy do kazdego typu cery na twarz,
szyje i dekolt z masazem kojaco-energetyzuja-
cym (lub odprezajacym). Przywraca harmonie
catemu organizmowi, ma na celu pobudzenie
sit witalnych, zmniejszenie napiecia i stresu,
odprezenie, zrelaksowanie, przywrocenie sko-
rze mfodego wygladu, odzywienie i poprawe
jej kondyciji.

DERMIKA

Salon & Spa

Oddziatywanie na psychike nastepuje za po-
mocg zapachu (aromaterapia, olejki wetiwerii
i neroli, czekolada), dotyku (autorski masaz)
i stuchu (muzyka relaksujaca). Poprzez deli-
katng stymulacje punktéw energetycznych za-
bieg przywraca rbwnowage przeptywu energii,
odpreza miesnie twarzy, szyi i karku, dziafa
kojgco, poprawia samopoczucie.

Zabieg wykorzystuje cenne wtasciwosci zia-
ren kakaowca bogatych w teobroming (ktora
dziata stymulujaco i energetyzujaco), mikroele-
menty, jony cynku i magnezu, ktore dziatajg re-
generujaco, odzywczo i stymulujgco na mikro-

do odbioru w sklepie. Nieposiadajacym portretu nowonarodzonego
malenstwa nasz kolejny sponsor, firma Foto-OSKAR takie zdjecie
wykona za darmo! Zdjecie ukaze si¢ w naszej rubryce, a rodzice
otrzymaja odbitke 10x15 cm. Wykonane wiasnorgcznie zdjecia moz-
na zostawi¢ w sklepie Baby Boom — ul. Jana Pawta II (r6g Diamen-
towej). Wersje elektroniczng mozna przesta¢ na adres: wiadomo-
sci.sasiedzkie@staramilosna.org.pl (zdjecie musi by¢ zeskanowane
conajmniej na wymiar 4x5 cm i rozdzielczos¢ 300 dpi). Zgloszenia
do najblizszego numeru przyjmujemy do 3 grudnia 2009 r.

Zapraszamy wszystkich rodzicéw najmlodszych mieszkancow Weso-
lej. Zrobicie pigkna pamiatke swojemu dziecku!

krazenie skorne. Ponadto zawiera zestaw sub-
stancji biologicznie czynnych, regenerujacych
i odmfadzajacych wyglad skory — enzymy ro-
$linne, ekstrakty lipidowe oraz specjalne poli-
mery napinajace skore i optyczny reduktor
zmarszczek. Zabieg jest wielkg przyjemnoscia
dla klientki. Przenosi jg w kraing beztroskiego
dziecinstwa petnego zniewalajacego zapachu
czekolady, subtelnego dotyku dfoni, zaspokojo-
nych pragnien i szczesliwych chwil.
Efekty widoczne po zabiegu:
* cera jest wygtadzona, zdrowsza, jedrniejsza,
* skora nabiera przyjemnej migkkosci i tadne-
go kolorytu,
* poprawia Sig 0golne samopoczucie.

Salon kosmetyczny DERMIKA w Starej Mito-
$nie oferuje wszystkie zabiegi kosmetyczne
DERMIKA. Autoryzacja DERMIKA gwarantuje
najwyzsza jakos$¢ kosmetykow oraz wysokie
kwalifikacje pracownikow. Serdecznie zapra-
szamy na indywidualng konsultacje! Nasze
kosmetyczki pomoga wybra¢ najlepsze dla
Panstwa zabiegi i kosmetyki.

DERMIKA Salon&Spa
tel. (22) 403 55 30

ul. Jezdziecka 21f lok.7
Stara Milosna

Urodzita sig 27 pazdziernika

Kuemoxosuods ISYI,
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V1 Maraton w Starej Milosnic

Szalenie trudno jest organizatorowi pisaé
0 imprezie, ktorg sam organizuje. Szalenie trud-
no jest pisa¢ obiektywnie, majac Swiadomo$¢
wiozonej pracy i majgc jednoczesnie Swiado-
mosc¢, ze nie wszystko toczyto sie tak idealnie,
jakby$my sobie tego zyczyli. Ale VI Maraton
w Starej Mitosnie chyba zapisze sie na plus
W pamieci biegaczy, a przeciez o to nam chodzi-
to. tatwo nie byto, bo tym razem na Sciezki Ma-
zowieckiego Parku Krajobrazowego wyruszy-
to 120 osdb.

DotozyliSmy staran, zeby wiekszos¢ z tych,
ktorzy wystartowali, dobiegfa do mety i byfa za-
dowolona.

Obaw byto wiele. Pierwszg i podstawowg byt
przebieg trasy, ktéra w zatozeniu miata by¢ fa-
twiejsza od ubiegtorocznej. Maratonczycy, kto-
rzy pobiegli w tym roku po raz kolejny, nie po-
twierdzili tego przekonania. Na cafe szczescie
nie widzieli tej trasy jeszcze dzien przed bie-
giem, bo chyba po prostu by nie przyjechali.
No, z jednym wyjatkiem, ale o Nim za chwilg.
W kazdym razie jeszcze w pigtek o Swicie
znaczng czeSc¢ trasy tarasowaty drzewa powa-
lone przez $niezng nawatnice z pofowy paz-
dziernika, a tam, gdzie akurat nie lezaty pnie
czy grube konary, bieg utrudniaty mniejsze ga-
tezie. Na cate szczescie w kilka godzin udato
sie udrozni¢ gtowna trase. Pozostaty na niej tyl-
ko korzenie oraz krotkie odcinki w bfocie, ale co
to dla biegaczy.

Juz w sobote rano musieliSmy podjac
— pierwszy raz w niedfugiej historii naszego bie-
gu — decyzje o rozdzieleniu startu minimaraton-
czykow biegnacych jedng petle oraz maraton-
czykow, ktorych czekato szes¢ petli. 120 0sob
nie zmieScitoby sie w jednym czasie na starcie
i na poczatku trasy.
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Najpierw ruszyli mini-
maratonczycy. Jedng
petle pokonywaty 62
osoby, w tym duza licz-
ba pan, ktdre stanowi-
ty 30 proc. stawki. Jed-
nak gfdwna walka roze-
grata sig w meskim gro-
nie. Na mete pierwszy
wpadt Sylwester Ku-
$mierz, o dwie sekundy
przed Tomaszem Lip-
cem (obaj Byledobiec
Anin, Tomek ponadto
jest mieszkancem Starej
Mitosny). Tuz za nimi
przybiegt Damian Je-
drusinski, 18-latek, kto-
rego sportowa kariera
dopiero sig zaczyna. Panie przybiegty nieco pdz-
niej — trzy pierwsze w ciagu 30 sekund: Katarzy-
na Panejko-Wanat przed Iwong Swiercz (obie
Byledobiec Anin) oraz Anng Bebenek.

Kiedy ostatni minimaratoriczycy juz skonczyli
swoj bieg, kiedy juz odbytfa sig dekoracja zwy-
cigzcow na krotkim dystansie, w najlepsze trwa-
ta rywalizacja maratoiczykdw. Od drugiego
okrazenia na czoto wysforowat sig ubiegtorocz-
ny (i tegoroczny, jak si¢ okazato) zwyciezca, Zbi-
gniew Koper. Dtugo trzymat sie jego plecow Da-
niel Gofembski, ktdry na pierwszym kotku nawet
prowadzit, ale w koncu musiat uzna¢ wyzszo$¢
starszego kolegi. Na miejscach trzecim i czwar-
tym, a potem drugim i trzecim wymieniali sig
przez caty dystans Jerzy Magierski i trzykrotny
zwyciezca ze Starej Mitosny, ubiegtoroczny zdo-
bywca drugiego miejsca, Robert Celinski (obaj
Byledobiec Anin). W takiej tez kolejnoSci dobie-
gli do mety — Jurek przed Robertem.

Tym samym Jerzy Magierski zostat mistrzem
Starej Mitosny w Maratonie. | w tym miejscu
wroce na chwilg do trasy — bo to wtasnie Jurek
wiasnorecznie usuwat lezace konary i gatezie
z trasy maratonczykow, ciaf, pitowat, odsuwat
(z niewielkg mojg pomocg). Zapracowat na swoj
sukces nie tylko w dniu biegu, ale juz przed.
Za co, przy okazji, ogromnie dziekujemy. Drugi
sposrod staromito$nian byt ubiegtoroczny mistrz
— Jarostaw Skaruz, trzeci — mistrz sprzed dwach
lat, Jarostaw Widomski.

Pan tym razem na trasie maratonu rowniez
byto wiecej, chyba najwiecej z dotychczaso-
wych edycji. Rywalizacje wsrod nich wygrata
Patrycja Bereznowska, ktéra w ubiegtym roku
debiutowata na $ciezkach staromitosnianskie-
go maratonu, a w tym roku pobiegta duzo,
duzo szybciej. Drugie miejsce zajeta Anna
Chmielowiec z KB Galeria Warszawa, a trzecie
- Joanna Szeler.




Dekoracja zwyciezcow miata wyjat-
kowg oprawe, mimo Zze zabrakfo na-
gtosnienia. Statuetki i nagrody zwy-
ciezcom wreczali m.in. burmistrz We-
sotej, Edward Ktos, oraz zastepca
burmistrza, Krzysztof Kacprzak. Obaj
dtuzszy czas dopingowali maraton-
czykow w okolicach mety, nie baczac
na zimno. Dekoracji towarzyszyt jesz-
cze jeden mity symboliczny akcent
— maratonczyk nagradzat maratonczy-
ka. Marek Tronina, tworca Maratonu
w Starej Mitosnie, szef Fundacji Mara-
tonu Warszawskiego, ktory wpadt na
mete tuz przed dekoracja, wreczyt
specjalng statuetke Robertowi Celin-
skiemu, ktory miesigc wczesniej
ukonczyt swoj 50. maraton — XXXI
Maraton Warszawski.

Zresztag mitych akcentow byfo wigce;.
Wszyscy maratoniczycy otrzymali ku-
pony rabatowe do sieci salonow
optycznych Vision Express. Dyrektor
generalny Vision Express rowniez wziat
udziat w staromifo$niariskim maratonie,
nie po raz pierwszy zreszta, bo jest jed-
nym z uczestnikdw o najdiuzszym sta-
ZU W naszej imprezie.

Po biegu wielkim powodzeniem cie-
szyt sie bigos — to juz krotka, ale coraz
bardziej znana w biegowym S$wiatku,
tradycja staromito$nianiskich imprez

| e
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biegowych. Bigos ze ,Smakosza” zni-
kat w oczach, a raczej w zotadkach
maratonczykow w takim tempie, ze by-
fa obawa iz dla ostatnich moze zabrak-
nac. Ale nie zabrakto, cho¢ garnki zo-
staty wyskrobane do samego dna.

Wielkie stowa podzigkowania nale-
73 sie tez wolontariuszom ze staromi-
tosnianskich szkot, ktérzy od samego
rana uwijali sie na placu przy Biurze
Zawodow, a potem z zaangaZzowa-
niem wskazywali droge, podawali
napoje, odzywki, podawali goraca
herbate i koce termiczne. Dla zme-
czonych biegaczy liczy sie kazdy
gest, chociaz nie zawsze majq site to
pokazac.

Co jeszcze o Maratonie w Starej
Mito$nie mozna napisa¢? Pogoda do-
pisata, uczestnicy dopisali, wolonta-
riusze spisali sie dzielnie. A biegajacy
dziennikarz, Wojciech Staszewski
z ,Gazety Wyborczej”, spiritus mo-
vens akcji ,Polska Biega”, napisat
0 naszym maratonie w swoim blogu:
»-..10 naprawde kolezenska, lokalna,
sympatyczna impreza. Cztowiek biega
nie tylko po zyciowki w gigantycz-
nych biegach.”

| niech to postuzy za podsumowanie.

Anna Pawtowska-Pojawa

Wizyta w Rampinoskim Parku Narodowym
— wyjazd integracyiny klas: 1a, 1, Ic

W Szkole Podstawowej nr. 171 reali-
zowany jest autorski program naucza-
nia ekologii, wigc naszym obowigzkiem
jest poznanie miejsc ciekawych przy-
rodniczo znajdujacych si¢ najblizej
Warszawy. Dlatego tez, 30 paZdzierni-
ka, niezrazeni zla pogoda w poprzed-
nie dni, uczniowie klas I wczesnym
rankiem wyruszyli do
KPN. Uczestniczyli
w zajeciach z pracow-
nikami parku, ktorzy
przekazali im wiele
ciekawostek i uchylili
rabka tajemnicy na
temat zycia zwierzat
i roSlin. Pierwszaki
zadziwita informacja,
ze sowa to wcale nie
jest madra glowa,
pan bocian to brudas,
a borsuk to polski
krewny skunksa, czy
tez ze rosiczka jest
migsozerna, a nie

owadozerna.
Dzieci obser-
wowaly  jamy
i nory zwierzat,
szukaty tropow,
stuchaty chra-
pania  kreta
i szukaly zfote-

go skarbu fosia, krola
puszczy, ktéremu
wczesniej ztozyly po-
kton. Zajecia uroz-
maicily zabawy
w ,, Tupigcego jeza”,
,Biegajace  sarny”.
Zwieficzeniem wyjaz-
du byto wspolne ogni-
sko 1 ,,szalefistwa” na
placu zabaw. Panie

Danuta Czar-
necka-Jago-
da, Agniesz-
ka  Krysiak
1 Matgorzata
Rysak  byly
bardzo zado-
wolone  ze
swoich pod-
opiecznych,
ktére z taka
uwagg i zaan-
gazowaniem
uczestniczyly

w zajeciach. Mimo, iz byl to dzief po-
przedzajacy. Na pamiatke zabraliSmy
Swieze powietrze pochodzace prosto
z ,zielonych ptuc Warszawy”. Wyjazd
byl bardzo udany i nawet pogoda dopi-
sala, wigc wszyscy niecierpliwie czekaja
na kolejny.

Agnieszka Krysiak,
Matgorzata Rysak,
Danuta Czarnecka-Jagoda
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Uroczyste Pasowanice na Pierwszaka
w Szkole Podstawowej nr 173 w Starej Milosnej

Rozpoczecie
nauki w szkole
jest wielkim prze-
zyciem dla dziec-
ka i jego rodzi-
cow. Uczen po-
znaje nowe §rodo-
wisko, kolegow,
nauczycieli. Bar-
dzo sie stara, zeby
sprostaé nowym
obowigzkom.
Chce wsrdd poznanych osdb znalezé
swoje miejsce. Sprzyja temu akt przyje-
cia pierwszakow do szkolnej rodziny,
tzw. Slubowanie.

Do uroczystosci Slubowania w SP 173
uczniowie przygotowywali si¢ po okiem
wychowawczyn od poczatku roku szkol-
nego. Uczyli si¢ piosenek, wierszy, po-
znawali prawa i obowiazki ucznia.

Na Slubowanie, ktore odbyto sie 23
pazdziernika przybyli zaproszeni go-
Scie oraz rodzice. Jak co roku tradycji
stato sie zado$¢ — uroczystosci towarzy-
szyla podniosta atmosfera.

Dyrektor szkoty p. K. Gtusek-Woj-
ciechowicz skierowala do uczniow cie-

2orowe iywienie

07 listopada w SP 174 obchodzilismy Dzien
Zdrowego Zywienia pod hastem ,Zdrowo jemy,
dtugo zyjemy”. Dzieci z oddziatow przedszkol-
nych szesciolatkow oraz uczniowie z klas |-VI
udekorowali szkolne korytarze owocami i warzy-
wami wykonanymi dowolng technikg plastyczna,
jak rowniez, zrobili satatki warzywne, owocowe
szasziyki i koreczki, kanapki, koktajle itp.

Przy suto zastawionym stole, powitata na-
uczycieli i uczniow pani pedagog — Barbara
Szkurtat. SzeSciolatki w przebraniach wykona-
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ple stowa, witajac
ich wsrod braci
uczniowskiej.
Nastepnie pierw-
szaki sprostaly
nowym wymaga-
niom, jakie sta-
wiajg przed nimi

nauczyciele,
dumnie za-
Spiewaty
hymn i zdaly
egzamin.
Wykazaly si¢
tez wiedza,
obyciem sce-
nicznym
i umiejetno-
Sciami wokalnymi.

Uczniowie klas trzecich powitali
pierwszoklasistow w szkolnej rodzinie,
zaoferowali swa pomoc w razie trud-
nosci i podarowali stodkie upominki.

Kulminacyjnym punktem byto uro-
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nych specjalnie na te okazje
oraz dzieci z klas I-lI
w ubraniach w kolorach
warzyw i owocow, Spiewaty piosenki
i recytowaty wiersze zwigzane z tema-
tem spotkania. Po wystepach degusto-
wano potrawy, ktdre wszystkim bardzo
smakowaty. Dzieci — mistrzowie w roz-
wigzywaniu krzyzowek o zdrowym zy-
wieniu, otrzymaty medale.

Spotkanie przebiegto w mitej atmos-
ferze. NajedliSmy sie do syta i choc
obiad przygotowany przez nasze Panie
kucharki byt, jak zwykle, pyszny, nie
dalismy rady zjes$c catych porcji.

Mamy nadzieje, ze dzigki zorganizowanemu
przez nasza szkofe Dniu Zdrowego Zywienia,
uczniowie zrozumieli, iz wiasciwe odzywianie ma
wplyw na ich zdrowie, urodg, samopoczucie,
a takze osigganie dobrych wynikow w nauce.

Wszystkie dzieci i dorostych zachecamy
do jedzenia owocOw i warzyw, nie tylko tych,
0 ktorych mowa w wierszykach napisanych
przez dzieci z naszej szkoly:

Winogronka, marcheweczki
lepsze sg niz cukiereczki.
Jedz je czesto i ze smakiem,
a bedziesz silnym chtopakiem,
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czyste Slubowanie, kiedy to uczniowie
z reka na sercu ztozyli przysiege, a p.
Dyrektor pasowata ich picknym pi6-
rem. Wychowawczynie wreczyly pa-
migtkowe dyplomy i legitymacje.

Z cala pewnosScia dzien Slubowania-
jeden z najbardziej zapamig¢tanych
z zycia szkolnego kazdego ucznia, byt
dla wszystkich
niezwykty.
W szczegdl-
nosci za$ dla
nowoprzyje-
tych  pierw-
szoklasistow,
ktorzy od tej
@ chwili stali si¢

‘ prawowitymi
uczniami na-
% szej szkoty.
il Szeregi
podstawdéwki
w Starej Milosnej zasilito w tym roku
szkolnym 125 dzieciakow, w tym po raz
pierwszy 18 szeSciolatkow, ktore roz-
poczety nauke zgodnie z nowg reforma
edukacji.
Wychowawcy klas pierwszych

i
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jedz je tez z wesotg minka,
a bedziesz zdrowg dziewczynka.
Witaminki, witaminki
dla chfopczyka i dziewczynki!
Grupa Ob

Zamiast gruszki jedz pietruszki,
bo pietruszki maja bardzo zdrowe ndzki,
a zielona natka, zielona jak satatka,
daje dzieciom witaminki
dla chtopczyka i dziewczynki.
Klasa Il

SMACZNEGO!
Ewa Knop



Cenzura?

W ostatnim czasie razem z rachunkami
za Scieki odprowadzane do OSK Cyraneczka
trafity do mieszkancow Starej Mitosny listy
p. Pawlika, p. 0. Prezesa tzw. Zrzeszenia. Jest
tam sugestia o rzekomej cenzurze, jaka dotkne-
ta jego artykut skierowany do naszej redakciji.
Nie zamierzam polemizowaé z p. Pawlikiem
0 cenzurze, bo ze wzgledu na jego przeszto$c¢
jego wiedza w tym zakresie jest nieporownywal-
nie wieksza.

Zwrace tylko uwage, ze publikujac tekst, jasno
i wyraznie podpisalisSmy, Ze sg to tylko fragmen-
ty listu. Caty tekst to zajatby zapewne trzy peine
strony w naszej gazecie i nie sgdze by wielu czy-
telnikdw przebito sig przez te wypociny. Szkoda
byto nam po prostu miejsca.

Tekst byt zgtoszony w oparciu o0 prawo praso-
we i miat by¢ sprostowaniem naszych artyku-
tow. Te fragmenty, ktore nosity chocby cien
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sprostowania — zamie$ciliSmy. Reszte, z troski
0 dobro autora, pominglismy.

Przeciez kto jak kto, ale pan Pawlik doskona-
le musi pamietac, jakg satysfakcje sprawito je-
go przyjaciotom ze Spoftki Ziemskiej, kiedy nie-
zbyt starannie zrobilisSmy redakcje tekstu pa-
na Jacka Rembiszewskiego, gdzie napisat
0 ,kryminalnych dziataniach Spotki” i potem
musiaf za to przepraszac. Dzigki skrotom, ktore
dokonalismy, daliSmy p. Pawlikowi szanse unik-
nigcia sporych kosztow sadowych. A takze
wstydu, ze wyszedt na ktamczuszka, publicznie
powtarzajac lansowang przez Spotke Ziemska
rzekoma wersje kulisow zakupu dziatki pod no-
w3 szkote w Starej Mito$nie.

Zreszta tresci przekazywane przez p. Pawlika
i sama forma tekstu, bardziej niz do Wiadomo-
$ci Sasiedzkich pasowataby do gazetek, ktdre
szukajg sensacyjek (nie czytam, moze przekre-

Trwa konkurs na
nailepszy przepis
kulinarny dla
przedszkolakow

Przypominamy o trwajacym kon-
kursie ogloszonym przez wesotow-
skie Przedszkole nr 261 ,,Pod Deba-
mi” dla mieszkancdw naszej dzielni-
cy na najlepszy przepis dla przed-
szkolaka. Czekamy na zgloszenia
w dwdch kategoriach:

* Palce liza¢ — ulubione danie przed-
szkolaka

* Przepis na danie uwzgledniajace
diete bezmleczng, bezjajeczng lub
bezglutenowa.

Na przepisy czekamy do kofica ro-
ku. Mozna je przynie$¢ do skrzynki
umieszczonej w przedszkolu (ul. Ar-
mii Krajowej 72) lub przesyta¢ ma-
ilem na adres p261@edu.um.waw.pl.

Partnerami konkursu — oprdcz na-
szej redakcji sa: dr Bardadyn Porad-
nia Dietetyczna i Wydawnictwo Ra-
abe, a honorowy patronat objal bur-
mistrz Dzielnicy Warszawa Wesota.

Nagrody w konkursie to: drobny
sprzet AGD i wydawnictwa ksigzkowe.

Szesciolathki w

W tym roku szkolnym w SP 174
w Wesolej sa trzy oddzialy przed-
szkolne sze$ciolatkdw (zerdowki),
w tym dwa ze Starej Mitosnej. Wy-
chowawczynia grupy Oa jest pani Bo-
zena Cegietka, grupy Ob — pani Ewa
Knop, a grupy Oc — pani Bozena So-
kot. Wszystkie panie pragna, aby
dzieci dobrze czuly si¢ w szkole i lu-
bity do niej uczgszczad, dlatego przy-
gotowuja dla nich ciekawe zajecia,
organizuja wycieczki, imprezy klaso-
we, zachecaja do udzialu w réznych
konkursach.

Raz w tygodniu szeSciolatki uczestni-
cza w grach i zabawach sportowych,
ktore prowadzi instruktor sportu — pan
Michat Guzik. Korzystaja takze z nie-
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odptatnych zaje¢ dodatkowych, takich
jak pitka nozna, origami, taniec.
W szkole odbywaja si¢ rowniez kon-
certy muzyczne.

Panie kucharki przygotowuja dla
dzieci smaczne $niadania i obiady.

Po zajeciach szesciolatki moga zo-
staé w Swietlicy, przeznaczonej tylko
dla nich.

Ze Starej Mitosnej do szkoly przy-
wozi dzieci autokar, ktéry rowniez od-
wozi je z powrotem. Podczas jazdy sa
one pod opieka pani Irminy i kierowcy
— pana Marka.

Pozdrawiamy siedmiolatki, ktore
w zeszlym roku byly uczniami zeréwek
w naszej szkole!

Ewa Knop

cam tytuty), takich jak ,Lycie na goraco’,
J1ina” czy ,Twoj weekend”. Cho¢ pewnie tez
musiatby by¢ sporo krotszy, bo nie sadze, by
za cafo$¢ tamte redakcje chciatyby zapfaci¢ mu
wierszowke...

Pan Pawlik nie skorzystat jednak z szansy, jaka
data mu rzekoma ,.cenzura” i rozkolportowat swoj
tekst w inny sposob. Mnie jako wydawce ,Wiado-
mosci Sasiedzkich” moze to tylko cieszyé, bo nie-
dfugo moge sie spodziewaC wykupienia przez
niego sporych ogtoszen z przeprosinami. Mysle
tez, ze jego stowo nieco stanieje, bo Burmistrz
Wesotej zapowiedziat, ze w nastepnym numerze
WS przedstawi poparte dokumentami kalenda-
rium prac nad zakupem dziatki pod szkote.

Pan Stanistaw Pawlik razem z panem Andrze-
jem Bemem nie skorzystali tez z drugiej szansy,
jaka dat im uptyw czasu i ludzka zawodna pa-
migc. Ale jest na tym osiedlu jeszcze spora gru-
pa ludzi, ktérzy zadali by tym panom kilka pytan
na temat tzw. Spotki Akcyjnej. Moze w nastep-
nym liscie zatagczonym do rachunkéw za Cyra-
neczke jakis felietonik, co sig stato z calym par-
kiem maszynowym Zespotu, wykupionym przez
tq Spdtke pod koniec lat 80 za pienigdze czton-
kow Zespotu?

Z catej sprawy tylko jedna korzysc. Jesli kto$
jeszcze miat watpliwosci, to wtasnie ma nama-
calny dowdd, Ze Zrzeszenie z organizacji, ktora
miata odzyskac¢ kontrole nad majgtkiem czton-
kow Zespotu powierzonego Spofce Ziemskiej,
stato sie jej wiernym wasalem. Pozostato juz
tylko, jak to przed 20 laty powiedziat pan Rakow-
ski ,Wyprowadzi¢ sztandar...”.

Marcin Jedrzejewski

Listy Do redakeii

Drodzy Panstwo.

Sledze uwaznie wasze ,potyczki” z zarzadem
zespotu domkow w sprawie oczyszczalni Scie-
kow i dziatek w Starej Mitosnej pod nowe pu-
bliczne inwestycje. Przy okazji pobytu w archi-
wum Senatu, znalaztem teczke o sygnatu-
rze 19/383 w zbiorze tak zwanego ,archiwum
przetomu”, w ktorej sg interpelacje i zapytania
poselskie postow Obywatelskiego Klubu Parla-
mentarnego w sprawie budowy osiedla w Starej
Mitosnej i spraw zwigzanych z przejeciem grun-
tow w Starej Mitosnej. Sg tam tez wyniki kontro-
li NIK w tej sprawie z 1989 r. oraz koresponden-
cja postow z urzedami. Mysle, ze kto$ z Pan-
stwa, zajmujacy sie ta sprawg na pewno z zain-
teresowaniem zapozna sie z tym materiatem,
ktory by¢ moze pozwoli znalez¢ nowe doku-
menty w opisywanej przez was sprawie. Ja je-
stem w tym archiwum co tydzien w piatki i cze-
sto w czwartki (pisze prace licencjacka o OKP,
a sam w 1989 r. bytem pracownikiem tego klu-
bu parlamentarnego w sejmie i pamigtam spra-
we ,pierwszej afery” zwigzanej z gruntani i bu-
dowg osiedla w Starej Mitosnej).

Pozdrawiam
J. Pajak
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Dzien Edukacii Narodowei
w Spotecznych Szkotach
im. Emanucla Buthaka

14 pazdziernika Spoteczne Szkoty im. Emanuela
Buthaka obchodzity Dzien Edukacji Narodowej. Byt
to naprawde niezwykty dzien.

Zacza sie od intensywnych opadow $niegu. Czy to
juz zima? — kazdy myslat ze strachem. Na pierwszej
lekcji odbyto sig $Slubowanie klasy | gimnazjum. Wy-
chowawczyni przygotowata prezentacje swojej klasy,
a koledzy i kolezanki z klas IIl kilka zadan do rozwigza-
nia (nie matematycznych!), raczej zmuszajgcych
do pracy zespotowej. Zawsze co kilka gtow to niejed-
na. Pierwszaki poradzity sobie bardzo dobrze.

Nastepnie odbyta sie czes¢ oficjalna. Dwie na-
uczycielki p. Maria Diksa i p. Agata Gfasek-
-Mozdzonek otrzymaty od Ministra Edukacji
Narodowej najwyzsze resortowe odznaczenie
— Medale Komisji Edukacji Narodowe;.

Migdzi nalle; yoiele pﬂ'{;adza zajgcia

<z techniki na temat budowy komputera

Pani Agata Gtasek-Mozdzonek jest nauczycielem
jezyka polskiego. Zwigzana jest ze szkotami Funda-
cji 17 lat, od 1992 roku.

Dorobek jej pracy zawodowej zostat udokumen-
towany w czasie zdobywania kolejnych stopni awan-
su zawodowego. Jest nauczycielem dyplomowanym

WIADOMOSCI SASIEDZKIE

i nieustannie ksztatci sig, podnoszac swoje umiejet-
noSci i kwalifikacje, poszukujgc nowatorskich i cie-
kawych rozwigzan w pracy nauczycielskiej.

Przez te 17 lat pracy w szkole podejmowata trud
pracy z dzie¢mi i mfodzieza jako nauczyciel jezyka
polskiego oraz jako wspaniaty wychowawca. Zawsze
stara sie nie tylko wywigzywac ze swoich obowigzkow
ale pracowac na rzecz szkoty i mtodziezy w zakresie
wykraczajgcym ponad standardowe wymagania. Roz-
wija zainteresowania mfodziezy w zakresie kultury
polskiej i Swiatowej organizujac ,.zycie teatralne” dla
mtodziezy, promuje wsrod uczniow mitos¢ do litera-
tury pieknej, rozwija wérod dzieci mtodziezy tak szyb-
ko zanikajacg mitos¢ do ksigzek i ich autorow.

Od wielu w lat wspotorganizuje Warsztaty Teatral-
ne w szkotach Fundacji, przygotowujac dzieci i mto-
dziez do udziatu w spektaklach lub ich fragmentach,
pokazujac jak ciezka jest praca aktora, rezysera czy
scenografa.

Pani Maria Diksa jest nauczycielem plastyki
i historii sztuki. Zwigzana jest ze szkotami Fundacji
15 lat, od 1994 roku. Ukonczyta Wydziat Historii
Sztuki Uniwersytetu Jagiellofiskiego.

Jako nauczycielka i czfowiek pani Maria Diksa cie-
Szy sig autorytetem oraz sympatig uczniow i rodzicow.

Prowadzi lekcje stosujgc réznorodne metody, cie-
kawe techniki plastyczne, wykorzystujgc niekonwen-
cjonalne, alternatywne dziatania, ktore rozwijajg dzieci
poprzez happening i tworcza zabawe np.: malowanie
ogniem, zabawe kolorem, budowanie zamkow z pia-
skow, tworzenie ,,zywych obrazow”, pokazy mody. Za-
jecia pani Marii Diksy nastawione sg na ksztaftowanie
w dziecku postawy kreatywnosci, umiejetnosci wyra-
zania wiasnej ekspresji i rozwijanie wyobrazni.

Jest dla dzieci ,mistrzem i przewodnikiem”,
ktory pomaga odkrywac im ich wewnetrzny $wiat

B B 0 & & &

WYSTAWA PLASTYCZNA

Wszystkich wrazliwych

na piekno niepowtarzalnej
sztuki, zapraszamy

na wernisaz, oraz
wystawe ceramiczna,

CERAMICZNA

6GWIAZDKA

el
s - ]
j!! Py

organizowanag przez
sekcje ceramiki

w Osrodku Kultury.
Wyjatkowe prace,

+ Jeste$ wrazliwy na sztuke?

*

Wernisaz
15.12.2009
godz.19.00

# Cenisz urok niepowtarzalnych przedmiotéw?
* Chcesz wyjatkowo spedzi¢ czas?

Zapraszamy .E'

Wystawa
16-22.12.2009r
w dni powszednie
8.00-20.00

podane bedg

w wyjatkowej
oprawie. W trakcie
wieczoru zaspiewajg
dla nas dzieci z sekcji
"Studia piosenki"
prowadzonej

przez Ewe Broczek.

Zapraszamy serdecznie:

Dorota Lasisz
Instruktor sekcji ceramicznej

przezy¢ i doznan oraz wzmacnia poczucie ich wta-
snej warto$ci. Wychowuje uczniow ,do sztuki”
i, dlasztuki”.

Jest autorkg logo szkoty i powstajgcych pamigtko-
wych albumow, w ktorych obrazy wielkich mistrzow
malarstwa $wiatowego przedstawione sg przez odpo-
wiednio ucharakteryzowanych uczniow. Te niezwy-
kte, mate dzieta sg coroczng pamiatkg dla uczniow
klas szostych konczacych szkote podstawowa.

przygotowane przez starszych 'kolegdw

Kolejnym punktem obchodow Dnia Edukacji byty
lekcje prowadzone przez uczniow gimnazjum i li-
ceum w Spofecznej Szkole Podstawowej nr 12.
Dzieci klas 0-6 uczyty sie pod kierunkiem starszych
kolegow i kolezanek m.in. budowy komputera,
warstw lasu, co to jest mapa, budowy form prze-
strzennych z papieru (czyli origami) i wielu innych
ciekawych zagadnien historycznych, matematycz-
nych i jezykowych. Okazato sie to bardzo ciekawym
doswiadczeniem dla wszystkich uczniow. ,Mtodzi
nauczyciele” stwierdzili jedno: zawod nauczyciela
jest bardzo trudny, teraz lepiej rozumiemy naszych
kochanych belfrow. Zajecia trwaty do godz. 12.00,
po ktorych nauczyciele spotkali sig na wspdlnym,
uroczystym obiedzie.

| tym niezwyktym dniem zaczeliSmy obchody
XX-lecia dziatalno$ci Fundaciji Szkoty Spoteczne;.

M. J.

» Twaj sklep na cod

¢ Gwarancja jakosci

¢ Mila sasiedzka atmosfer
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™ Nl i zdrowe produkty tywnosti®

- LiTTa|

* Bilety MZK
® Karty telefoniczne
e Platnosc za rachun

niskie ceny

SAMOOBSLUGA

OWE - STARA MILOSNA

ul. Jana Pawta Il 108
ul. Rumiankowa 18

i
i




WIADOMOSCI SASIEDZKIE

Przemoc w rodzinie przeomiotem
zainteresowan instytucii panstwowych

Wbrew potocznym przekonaniom, utrwalonym
w spotecznej Swiadomosci, przemoc w rodzinie nie
jest sprawg prywatng, dotyczacg wytacznie rodziny,
ktorej dotyka. Przemoc nie jest takze zjawiskiem
obejmujacym zaledwie sfere nietykalnosci ciele-
snej, objawiajacg sie siniakami, czy zatamang reka.

Przemoc to intencjonalne, jednorazowe Iub po-
wiarzajgce sie dziafanie lub zaniechanie wobec
czfonka rodziny lub osoby zaleznej z wykorzysta-
niem przewagi sit, naruszajgce prawa i dobra osobi-
ste jednostki, powodujgc cierpienia i Szkody oraz
ostabiajgc jej zdolno$¢ do obrony.

Zjawisko to objawia sig zarowno w formie prze-
mocy fizycznej, psychicznej, jak i seksualnej i eko-
nomicznej.

0 ile zdecydowana wigkszo$¢ spoteczenstwa
bez wahania uzna za fakt przemocy szarpanie, ko-
panie, policzkowanie, popychanie, obezwtadnia-
nie, duszenie, szczypanie, bicie piescia, gotg reka
lub r6znorodnymi przedmiotami, topienie, przypa-
lanie papierosami, polewanie substancjami zracy-
mi, uzycie broni, pozostawienie w niebezpiecz-
nym miejscu, czy nieudzielanie pomocy, to jed-
nak nie jest powszechnie uznanym za oczywisty
fakt, iz przemoc psychiczna powoduje rownie bo-
lesne skutki. Przemoc psychiczna przejawia sig
czesto wySmiewaniem opinii, pogladow, przeko-
nan, wyznania, pochodzenia, narzucaniem swoje-
go zdania, ocenianiem, krytykowaniem, wmawia-
niem choroby psychicznej, izolowaniem, kontro-
lowaniem, ograniczeniem kontaktow z innymi
ludzmi, wymuszaniem postuszenstwa i podpo-
rzadkowania, ograniczaniem snu, pozywienia
schronienia, uzywaniem wulgarnych stow, poniza-
niem, upokorzeniem, zawstydzaniem, stosowa-
niem grozb, szantazu itp.

Oprocz bezposrednich widocznych objawdw sto-
sowania przemocy fizycznej i psychicznej wzgle-
dem osoby poszkodowanej, takich jak uszkodzenia
ciafa, urazy, zafamania, stfuczenia, zadrapania, Si-
niaki czy poparzenia, wzig¢ nalezy pod uwage takze
te odlegte, wtorne dolegliwosci, ktore nierzadko
ujawniaja sie dopiero w dtuzszej perspektywie cza-
sowej. Wsrad nich wymieni¢ mozna choroby po-
wstate w wyniku powiktan, zespot stresu pourazo-
Wego, poczucie zagrozenia, strachu, leku, napady
paniki, zaburzenia snu, zaburzenia psychosoma-
tyczne, zniszczenie poczucia mocy sprawczej ofiary,
jej poczucia wtasnej warto$ci i godnos$ci, uzaleznie-
nie od sprawcy, niezdolno$¢ do podejmowania
dziafan sprzecznych z zasadg postuszenstwa, osta-
bienie psychicznych i fizycznych mozliwosci sta-
wiania oporu, poczucie daremnosci podejmowania
jakichkolwiek dziatan, odizolowanie sie od ze-
wnetrznych zrodet wsparcia.

W3rod natychmiastowych skutkow przemocy
seksualnej wymieni¢ nalezy przed wszystkim obra-
zenia ciafa, bol i cierpienie, ale takze utrate poczu-
cia wiasnej warto$ci, atrakcyjno$ci i godnosci, za-
burzenia seksualne, ozightosS¢, izolowanie sie, uni-
kanie kontaktow seksualnych, uogdlniong niecheé
do 0s0b tej samej ptci co sprawca przemocy.

Skutkiem stosowania przemocy ekonomicznej
jest catkowita zalezno$¢ finansowa od sprawcy, nie-
zaspokojenie podstawowych potrzeb zyciowych,
zZniszczenie poczucia wiasnej godnosci i wartosci,
ubdstwo, pozostawanie bez $rodkow do zycia.

Jak wynika z powyzszych informacji, przemoc
w rodzinie uznac nalezy za zjawisko spoteczne, kto-
re powinno stac sie obiektem zainteresowania wy-
miaru sprawiedliwo$ci oraz przedmiotem ochrony
ze strony instytucji panstwowych.

Przemoc z rodzinie jest przestepstwem $ciganym
Z urzedu, to znaczy z oskarzenia publicznego. Wy-
starczy, iz wymiar $cigania powezmie wiedze o nim.
Osoba poszkodowana nie musi wnosic, ani popiera¢
dochodzenia w tej sprawie, Zawiadomienie o prze-
stepstwie moze zfozy¢ kazdy, kto dowiedziat sig
0 zaistnieniu przestgpstwa Sciganego urzedu.

Art. 207 § kodeksu karnego mowi, iz ,kto zne-
ca sie fizycznie lub psychicznie nad osobg naj-
blizszg lub nad inng osobg pozostajacg w statym
lub przemijajgcym stosunku zaleznosci ofiary
od sprawcy albo nad matoletnim lub osobg niepo-
radng ze wzgledu na jej stan psychiczny lub fi-
zyczny, podlega karze pozbawienia wolno$ci od 3
miesiecy do lat 5”.

Jednocze$nie kodeks karny narzuca prawny obo-
wigzek reagowania w przypadku przemocy — zarow-
no na osoby fizyczne, jak i na instytucje panstwowe:
— ,Kazdy, kto dowiedziat si¢ o popetnieniu prze-

stepstwa $ciganego z urzedu ma spoteczny obo-

wigzek powiadomi¢ o tym prokurature lub poli-

cie.” (Art. 304 § 1 k. k.);

— Instytucje panstwowe i samorzadowe, ktore

W zwigzku ze swa dziafalnos$cig dowiedziaty sig

0 popetnieniu przestepstwa $ciganego z urzedu,

g zobowigzane niezwtocznie powiadomic o tym

prokuratora lub policje oraz przedsiewzig¢ nie-

zbedne czynno$ci do czasu przybycia organu po-
wotanego do Scigania przestepstw lub do wyda-
nia przez ten organ stosowanego zarzadzenia, aby
nie dopusci¢ do zatarcia $ladéw i dowodow prze-

stepstwa.” (Art. 304 § 2 k. k.).

W celu zwigkszenia skuteczno$ci przeciwdziata-
nia przemocy w rodzinie i wspierania dziatan pole-
gajacych na podnoszeniu $wiadomosci spotecznej
w zakresie przyczyn i skutkéw przemocy w rodzinie
powotana zostata do zycia Ustawa z dnia 29 lip-
ca 2005r o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.
Na organy administracji rzadowe;j i jednostki samo-
rzadu terytorialnego narzuca ona szereg zadan w za-
kresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie na po-
szczegolnych szczeblach administracji. Zgodnie
zart. 10 Ustawy w celu tworzenia warunkéw bardziej
skutecznego przeciwdziatania przemocy w rodzinie
Rada Ministrow przyjeta w 2006 roku Krajowy Pro-
gram Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na lata
2006-2016, okreslajgcy szczegoOtowe dziatania
w dziedzinie zapewnienia ochrony i udzielenia po-
mocy osobom dotknietym przemocg; oddziatywan
korekcyjno — naprawczych na osoby stosujace prze-
moc oraz podnoszenia $Swiadomosci spotecznej
na temat przyczyn i skutkow przemocy w rodzinie.

Wdrod dziatan edukacyjnych Program zakfada
m.in. szkolenie stuzb zajmujgcych sie przeciwdziata-
niem przemocy w rodzinie: policji, pracownikow so-
cjalnych, stuzby zdrowia, nauczycieli, pedagogow
szkolnych i psychologow, prokuratoréw, sedziow
i kuratorow sgdowych oraz przedstawicieli gminnych
komisji rozwigzywania problemdw alkoholowych.

8 listopada 2007 r Rada Miasta Stotecznego
Warszawy przyjeta uchwate w sprawie przyjecia
Miejskiego Programu Przeciwdziatania Przemocy

w Rodzinie na lata 2007-2011. Diagnoza zjawiska
przemocy w rodzinie oraz istniejgcych zasobow in-
stytucjonalnych do radzenia sobie z tym proble-
mem wskazaty na konieczno$¢ podijecia dziatan
w roznorodnych obszarach. Istotne stato sig wpro-
wadzenie procedur i standardow pomagania ofia-
rom przemocy w rodzinie dla poszczegdinych
stuzb, oraz stworzenie skoordynowanego systemu
pomagania ofiarom przemocy. W realizacje tego
zadania zostato wigczone Biuro Polityki Spotecz-
nej, Biuro Edukacji oraz Biuro Polityki Zdrowot-
nej m.st. Warszawy.

Dla zwiekszenia kompetencji zawodowych pra-
cownikow stuzb, instytucji i organizacji zajmujgcych
sie przeciwdziataniem przemocy, w celu wspierania
Miejskiego Programu Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie zorganizowany zostat Projekt ,Budowa-
nie systemu przeciwdziatania przemocy w Warsza-
wie” wspotfinansowany przez Urzad Miasta st. War-
szawy, przy wsparciu finansowym ze Srodkow me-
chanizmu Finansowego Europejskiego Obszaru Go-
spodarczego.

Na zlecenie Urzedu Miasta Szkolenia zrealizowa-
fa Instytut Psychologii Zdrowia PTP Nadzor meryto-
ryczny nad projektem sprawowat prof. N. dr hab. Je-
rzy Mellibruda, kierownik Katedry Psychologii Uza-
leznien, Przemocy i Sytuacji Kryzysowych SWPS.

Szklenie zbudowane byto z trzech pozioméw:

1. podstawowego — Studium Przeciwdziatania Prze-
mocy w Rodzinie;

2. specjalistycznego — Studium Poradnictwa i Inter-
wencji Kryzysowej;

3. zintegrowanego — Seminarium ,,Standardy i pro-
cedury przeciwdziatania przemocy”.

W dniu 22 pazdziernika br. odbyta sig konferen-
cja konczgca Projekt ,Budowanie systemu przeciw-
dziafania przemocy w Warszawie”.

Podczas konferencji zaprezentowane i nagrodzo-
ne zostaty najlepsze prace zaliczeniowe uczestni-
kow Studium Przeciwdziatania Przemocy w Rodzi-
nie. Sposrod wszystkich, uczestnikéw Studium wy-
rozniono 30 prac.

Prezydent Paszynski wreczyt nagrody pieciu
uczestnikow, ktorych projekty ocenione zostaty jako
szczegdlnie nowatorskie.

Autorkg jednaj z pigciu nagrodzonych prac byta
pani Matgorzata Murawska-Pruszkowska, pracownik
socjalny Osrodka Pomocy Spotecznej Dzielnicy We-
sofa. Jej ,Projekt utworzenia zespotu interdyscypli-
namego na rzecz przeciwdziatania dysfunkcjom
zZycia rodzinnego i spotecznego mieszkancow Dziel-
nicy Wesofa m.st. Warszawy” uznany zostat za
szczegoInie nowatorskie rozwigzanie w dziedzinie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Pani Murawska-Pruszkowska pogtebita swojg
kwalifikacje do pracy z rodzinami dotknigtymi pro-
blemem przemocy w rodzinie, zaréwno z osobami
doznajgcymi przemocy, jak i tymi, ktérych zachowa-
nia wywotuja cierpienie najblizszych.

Mieszkancy Dzielnicy Wesota mogg liczy¢ nie
tylko na kompetencije, ale rowniez na zaangazowa-
nie pracownika socjalnego w pomoc rodzinom do-
$wiadczajgcym tych bolesnych problemow oraz
na wspotdziatanie roznych instytucji i organizacji
na rzecz poprawy jakosci ich zycia rodzinnego.

Osrodek Pomocy Spofecznej Wesofa
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Zapraszamy do na-
szego Centrum eduka-
cyjno-rozrywkowego
Boomerang, wymarzo-
| nego miejsca zabaw
| dla dzieci i przyjemne-

go relaksu dla rodzi-
J cow i opiekunéw.

Boomerang powstat
przede  wszystkim
dla dzieci i z my-
$l3 o nich, ale
takze po to aby
rodzice, czy opie-
kunowie zostawiajac
swoje pociechy w bez-
piecznym miejscu pod okiem pro-
fesjonalnego i zyczliwego personelu, mogli
urwac sie na kilka krotszych lub dfuzszych chwil.

W Boomerangu znajdzie sie zajecie dla kazde-
go mtodego cztowieka.

Duza konstrukcja ze zjezdzalniami, tunelami
armatkami na pitki, trampoling, oraz dla od-
waznych, Sciang wspinaczkowa zapewni fanta-
styczng zabawe.

Dla najmtodszych przygotowali$my oddzielng
strefe z basenem z pitkami, zjezdzalnig domkiem
oraz petng innych ciekawych zabawek. Tam catkowi-
cie bezpiecznie nasze maluszki beda mogty zawie-
ra¢ pierwsze znajomosci. ..

Po szalonej zabawie dzieci bedg mogty odpoczaé
przy ciekawych ksigzkach, grach edukacyjnych,
czy innych zajeciach pobudzajacych wyobraznie.

i

URODZIN
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Boomerang zapewni takze zajecia dydaktyczne,
integracyjne, adaptacyjne, artystyczne i wiele in-
nych. WSrdd zaje¢ nie zabraknie réwniez migjsca
na zabawe i zajecia z udziatem rodzicow.

W Boomerangu organizujemy wiele imprez dla
dzieci (integracje klasowe, andrzejki, mikotajki, ko-
munie i wiele innych). U nas mozecie Panstwo zorga-
nizowa¢ swoim dzieciom imieniny i urodziny. Do dys-
pozycji naszych matych gosci mamy dwie pigknie sa-
le, w kiérych mozna urzadzi¢ wymarzone przyjecia.

Zapraszamy rowniez zorganizowane grupy ze
szkot i przedszkoli. Dla Panstwa przygotowalismy
atrakcyjng oferte na wyjscie do sali zabaw w dni
wolne od regularnych zaje¢. W tej chwili przyjmu-
jemy rezerwacje na imprezy mikotajkowe i choin-
ki dla grup ze szkot i przedszkoli. SA JESZCZE
WOLNE TERMINY.

Zespot Boomeranga dokfada wszelkich staran
aby kazda z uroczystosci w naszej Sali zabaw byta
wyjatkowa i niezapomniana.

NOWO OTW
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Szczegotowa oferte znajdziecie Panstwo na na-
szej stronie www.boomerang.waw.pl lub pod telefo-
nem 0 514 635 600.

Caly czas mamy wolne miejsca w AKADEMII
MALUCHA. Serdecznie zachgcamy do poznawania
$wiata oraz do przygotowywania maluchow do
przedszkola w naszej Akademii.

Kalendarz imprez na najblizsze tygodnie:

ANDRZEJKI W BOOMERANGU
29 listopada 2009 (niedziela) — start 16.00.

Oferta standardowa:

* 3 godziny zabawy

* Dyskoteka z wodzirejem

e Konkurs taneczny

» Malowanie buziek

* Gry i zabawy zrecznosciowe

* Lanie wosku — kazde dziecko zabierze swojg
figure woskowg do domu

» Wrdzby dla dzieci i dorostych

Poczestunek — paczek i woda mineralna

Bilety do nabycia w sali zabaw.

W grudniu zapraszamy na impreze mikotajkowg
— szczegoty juz wkrotce na naszej stronie interneto-
wej. Do zobaczenia w Boomerangu.

Boomerang Sala Zabaw
Trakt Brzeski 35 (Il pietro)
Warszawa — Wesota
Tel. 0 514 635 600
E-mail: boomerang@boomerang.waw.pl
www.boomerang.waw.pl

ARTE CENTRUM
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WIADOMOSCI SASIEDZKIE

05-077 Warszawa Wesota os. Stara Mitosna

ul. Dolomitowa 2 (r6g Diamentowej)

tel./fax 022-773-36-10, 022-773-02-70, 0501-773-670

JABLONSKI www.jablonski.com.pl, biuro@j-n.pl
NIERUCHOMOSCI licencja zawodowa nr 232

MIESZKANIA - CZESC OFERTY  DZIALKI - CZESC OFERTY

Nr Pow. Pietro Licz. Rejon Cena Nr Pow. Rejon Cena Rodzaj
oferty m? pokoi w PLN oferty w PLN dziatki

962 92 0/2 4 Stara Mitosna 750.000 1214 2500 Stara Mitosna 1.250.000 Bud.-inwest
955 85 2/3 4 Stara Mitosna 508.000 1215 4259 Gm. Wigzowna 1.650.000 Bud.-inwest
956 80 2/3 4 Stara Mitosna 563.000 1218 700 Stara Mitosna 967.000 budowlana
986 98 0/2 4 Anin 833.000 1226 860 Stara Mitosna 645.000 budowlana
944 79,9 2/3 4 Stara Mitosna 487.000 1227 487 Stara Mitosna 450.000 budowlana
918 94 1/2 4 Marysin Wawerski 699.000 1228 1000 Wigzowna 310.000 budowlana
989 87 1/3 3 Stara Mitosna 549.000 1234 473 Stara Mitosna 520.000 budowlana
985 84 1/3 3 Stara Mitosna 585.000 1235 1400 Wesota 700.000 Bud.-inwest
984 79,8 0/3 3 Stara Mitosna 665.000 1237 1147 Rados¢ 1.200.000 budowlana
983 65 1/3 3 Zielona 515.000 1238 3542 Radosc¢ 950.000 budowlana
991 423 2/4 2 \Wesofa 340.000 1241 2700 Okuniew 503.000 budowlana
988 43 0/4 2 \Wesofa 336.000 1242 2087 Zakret 1.555.000 budowlana
976 39 9/10 2 Marysin Wawerski 259.000 1245 1468 Jozeféw 734.000 Lesno-bud.
896 34,5 3/3 1 Miedzylesie 263.000 1246 1667 Jozeféw 833.000 Lesno-bud.
WYNAJEM 1247 778 Stara Mitosna 947.000 budowlana
385 47 2/3 2 Stara Mitosna 1.800 /m-c 1248 840 Stara Mitosna 1.022.000 budowlana
384 44 2/3 2 Stara Mitosna 1.500/ m-c 1191 372 Radosé 111.600 rolna

Poszukujemy dla naszych klientow mieszkan,
domow, dziatek z terenu
Wawra, Wesotej, Sulejowka i okolic.

Zgloszenia Nieruchomosci przyjmujemy pod:
numerem telefonu 022-773-02-70
adresem e-mail: biuro@jablonski.com.pl

Zapraszamy do skorzystania z naszego posrednictwa
DOMY - CZESC OFERTY

Nr  Pow. Pow. Rejon Cena Rodzaj Rok  Stan wykonczenia
oferty domu dziatki m? w PLN domu

608 300 190  Stara Mitosna 950.000 Segment srodkowy Lata 90 Wykonczony

607 315 277  Stara Mitosna 1.190.000 Segment narozny Wykonczony

606 350 700 Wola Grzybowska 2.200.000 Wolnostojacy Czesciowo wykonczony
601 140 225  Stara Mitosna 1.350.000 Blizniak 2007  Wykonczony

600 136 335 Stara Mitosna 749.000 Segment narozny 2008 Bez podtdg i biatego montaz.
597 200 1005 Zakret 910.000 wolnostojgcy 2009 Stan surowy zamkniety
615 220 450 Wesota 480.000 blizniak 2009 Stan surowy otwarty
614 230 380  Stara Mitosna 1.075.000 wolnostojgcy 1999  Wykonczony

613 280 400  Stara Mitosna 933.000 blizniak 1990 Wykonczony

611 300 1240 Jozefin 1.069.000 wolnostojacy 2007 Czesciowo wykonczony
610 500 593 Miedzylesie 1.399.000 wolnostojgcy 1960 Czesciowo wykonczony
609 100 322  Miedzylesie 573.000 blizniak 1960 Do remontu
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WIADOMOSCI SASIEDZKIE

Dhrmvies ol wary

Godziny otwarcia:
pon.- pt. 6.00-21.00
sob. 7.00-18.00 niedz. 9.00-17.00

Tel. 022 773 12 93 )

Srednie zuzycie paliwa (cykl mieszany) i emisja COo w zaleznosci od wersji i silnika wynosza
dla i30: - 4,3-7,11/100 km i 115-150 g/km; dla i20 — 4,4-6,2 /100 km i 116-146 g/km.

HYunoai { 30 Akceptujemy karty platnicze (
Teraz, dzieki Hyundaiowl, mozesz zyskac 2 razy. »
= Po ploresze -gdokolzn: naflepseego wybom, -porm.fnc clemy X ELI‘;‘-I-F EL[XIR Sp . Z O.0.
régrveh ek na Firenie wass Buiaofenn i pl \;j . .
B B s ool ity ki casoca] i ygrat a8 000 \Y , lek. stom. Malgorzata Nowicka-Olejko
Prabil do mnbs i aprmandl obarky | vwylsbics privrdeing bkl - )
Aagatren berdars @l desirsry w sletsh Hoarel 5160 ra sl en®e vy Soasse areey i DOROSLI CHIRU RG[A
. DZIECI RTG cyfrowe zeba
= HYLUINDOA www.motortest.com.pl
® , s vk 201 o ORTODONCJA PANTOMOGRAF
apraszamy do Salonu przy ul. Hynka 2a, Warszawa-Okgcie
motortest Godziny otwarcia: pon.—pt. 8%°-20, sob. 99—15%, IMPLANTY PROTE ['YKA
Krzysztof Szadkowski
oy Tel./fax 022 868 01 21 . _
Oferujemy luksusowe samochody réznych marek na zamoéwienie z gwarancja. Godziny otwarcia: pon.—pt. 8°°-20°, sobota 8°0—130
Skupujemy auta uzywane - wszystkie marki za gotéwke. tel. 022 773 21 12, 022 795 74 62
Swigtujemy 30-lecie firmy - atrakcyjne upominki! 05-077 Warszawa-VVesota, Os. Stara Mitosna, ul. Kameliowa 12

oferujemy:

t6zkaemateraceeszafyekomody 2
biurkaewitrynyestofyekrzesta® I 0
m’rod2|ezowe02estawy | inne 1

oo [ | —

“‘-
RAB Jo -H-;

Minsk Mazowiecki 5
ul. Pitsudskiego 39 — | -
tel./fax 025 759 02 59 m—

Warszawa / | — "
ul. Bartycka 175 lokal 5K !_________i e | —_ A
tel. 022 499 53 54 Wi ' = .

ul. Ptowiecka 25 (rog SW|eck|ej) |' "h I ;__'_ el ' - 2
tel./fax 022 815 35 98

www.soshowemeble Lpﬁ e-mail: mebk sosnowe@op.pl—
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Biuro Ksiegowe
Ewa Gadomska

05-077 Warszawa
ul. Mahoniowa 4
tel. 022 773 15 68

licencja nr 0513/06

WIADOMOSCI SASIEDZKIE

i

GAZOWE URZADZENIA
GRZEWCZE

SPRZEDAZ
I MONTAZ « SERWIS

autoryzowany zaktad
instalatorski wod.-kan.
oraz CO

Zakret
ul. Ksiedza Iwaniuka 15

tel. 502 066 420

ZESPOL LEKARZY SPECJALISTOW
CHOROB OCZU ZAPRASZA:

. Diagnozujemy i leczymy choroby oczu
osob doroshych

. Badamy dno oka z oceng obwodu siatkowki

. Wykonujemy badania jaskrowe ( pomiar
cisnienia srodgatkowego - tonometr
Schitza | aplanacyjny, gonioskopia )

. Leczymy jaskre, zacme i zespol suchego oka

. Przeprowadzamy badania kierowcow, badania |

profilaktyczne do pracy
. Dobieramy wszystkie rodzaje soczewek
kontaktowych | pomoce optyczne
Diagnozujemy i leczymy choroby oczu
dzieci od 0 lat:
leczenie zachowawcze zeza z mozliwoscia
operacji w warunkach szpitalnych
lzawienie, ropienie oczu u niemowlat -
mozliwosc diagnostyki i leczenie
niedroznosci drog lzowych.
leczenie krotkowzrocznosci
Dobieramy okulary dla dzieci i mlodziezy

1. PREZENT - przy zakupie kazdego
opakowania soczewek kontaktowych J&J.
2. GRATIS - co siodme opakowanie soczewek
kontaktowych J&J | szczegoly w salonie )
3. GRATIS - zestaw startowy przy zakupie
soczewek kont. TRUE EYE i DAILIES AQUA.

OPTYKA TRACEWICZ
NIEPUBLICZNY ZESPOL OPIEKI ZDROWOTNEJ

\mowd PORADNIA OKULISTYCZNA

Warszawa- Stara Mitosna ul. Jana Pawla 15 H-l, tel. 022 760 85 27, telffax 022 773 29 49

1:: \ \\“\\\

TRACEWICE




WIADOMOSCI SASIEDZKIE

Beton Towarowy < Transport <> Pompa

05-462 Wigzowna, Duchnow, Szosa Minska 48
tel. 022 795 15 94, 022 795 11 14
tel. kom. 0601 384 524

PRANIE na ftelefon!!!

otwarte
pn-pt 9-19
sob 9-14

* pranie i prasowanie koszul, magiel na miejscu — 5 zi/kg

e pierzemy narzuty, koce, posciel, obrusy, serwety, zastony,
firany oraz dywany — 10 zt/m?

* renowacja odziezy skérzanej (takze poprawki krawieckie)

Najnowsze technologie czyszczenia i impregnowania odzieiy skorzanej!!!

Stara Mitosna, ul. Sezamkowa 30 tel. 888 146 230

Wesofa-Stara Mitosna
ul. Jezdziecka 21F/17
II pietro
Galeria Sosnowa
tel. 0-22 40 30 765

MEDIKO

Centrum Medycyny i Kosmetyki

Godziny otwarcia:

Pon.—pt. 79%0—2(09%
Sob. 9%-1400

* Kosmetyka twarzy i ciala w oparciu o produkty firm:

Jean d'Arcel, Norel, Ericson Laboratoire

- Zabiegi przeciwzmarszczkowe, nawilzajace i rozjasniajace cere

- Pielegnacja cery tradzikowej

- Zabiegi pielegnacyjne dla mezczyzn

- Mikrodermabrazja diamentowa i peeling kawitacyjny, sonoforeza

- Pielegnacja dtoni i stop -fotel SPA z masazem i koloroterapia
(indywidualne zestawy do zabiegéw pedicure)

- Przektuwanie uszu

- Przedtuzanie i zageszczanie rzes metoda NOUVEAU LASHES

Gabinet masazu:

- Masaz klasyczny i relaksacyjny

- Masaz antycellulitowy i leczniczy

- Masaz podci$nieniowy

- Drenaz limfatyczny

- Masaz ,goracymi kamieniami”

- Relaksujaco-modelujacy masaz miseczkami kokosowymi

Pomyst na prezent: Proponujemy na Gwiazdke "Perly i Zioto"

w ekskluzywnym zabiegu kosmetycznym z serii Klejnoty Swiata

* Z tym numerem Wiadomosci sasiedzkich 10% rabatu na zabiegi
kosmetyczne i masaze (promocja do konca grudnia 2009)
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AUIG-SERWI

Diagnostyka elekironicina

Naprawy pogwarancyjne wszystkich marek
Kompleksowa obsiuga floty samoechodowej
Bezpiaine przegigdy samochodow
Sprzedai czescl zamiennych

Myinia reczna

=

o
— JEAY
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rel 773 20 03 v 773 30 03
Traki Brzeski 86, 05-077 Wesola - Stara Milt
tt://www.aute-serwis.info

* Medycyna Estetyczna i Kosmetologia Lekarska

- Usuwanie zmarszczek: Botox, kwas hialurunowy
Zabiegi laserowe VPL: depilacja, fotoodmtadzanie,
naczynka, przebarwienia (wszystkie zabiegi poprzedzone
konsultacja lekarska)
Mezoterapia iglowa: Mezolis, Surgiderm, Rich, NCTF
Mezoterapia beziglowa aparatem ExcellDerm — wygtadzenie
zmarszczek, rewitalizacja skéry, redukcja cellulitu i rozstepéw,
leczenie wypadania wloséw.
Peelingi medyczne (migdatowy, glikolowy, Yellow Peel,
Cosmelan) Rabat 15% w listopadzie i grudniu
BlOeReF - radiofrekwencja bipolarna — ujedrnianie skoéry,
splycanie zmarszczek, redukcja tkanki ttuszczowej i cellulitu

GABINETY LEKARSKIE:

Dr n. med. Joanna Pieles — ginekologia, potoznictwo, USG,
szczepienia HPV, cukrzyca w ciazy

Dr n. med. Malgorzata Zmijewska — endokrynologia

Dr Ewa Rudnicka — dermatologia ogdlna i estetyczna,
elektrokoagulacja

Dr Beata Longota — pediatria, dietetyka, leczenie otytosci

Dr Urszula Reszotnik-Wisniewska — kosmetologia lekarska, medy-
cyna estetyczna

Dr Krzysztof Jacko — interna, medycyna pracy, medycyna tropikalna,
USG, wizyty domowe, badania kierowcow

Dr Dariusz Szewczyk — chirurgia, USG

Dr Igor Wisniewski — ginekologia, potoznictwo, USG,
szczepienia HPV

Badania USG: ginekologiczne i potoznicze 3D/4D, USG jamy
brzusznej, sutka, tarczycy, USG Doppler (przeptywy naczyniowe)

Zapisy telefoniczne: 0-22 40 30 765




WIADOMOSCI SASIEDZKIE

[é”]® Cano Panasonic

-

KSEROKOPIARKL: . o
DRUKARKI AFOCOPY S.C.
TONERY.

ReGENERAie | Tel:0501671999
TONEROW 0 602 589 658
MATERIALY * . -Fax: (22) 357 90 27
EKSPLOATACYJINE

AFOCOPY S.C. 05-077 Zakret, ul.Trakt Brzeski 3c, NIP: 592-18-35-975

Jana Pawta Il 158

ana Pawia
[ [[][]]

BIURO RACHUNKOWE .. F 913098

Ustugi ksiegowe w petnym zakresie, doradztwo podatkowe, ustugi kadrowe i ZUS

ul. Trakt Brzeski 54A, Warszawa-Wesota (pawilony handlowe)

te. 022 773 25 69,022 773 38 91

www.podatkiwesola.pl

USLUGI ELEKTRYCZNE

0500 322 255 Jan Stachyra

Dom BANKIETOWY ALICJA
ul. Trakt Brzeski 146
wesela, bankiety, komunie, imprezy firmowe

022 773 35 61, 502 600 775

www.djalicja.waw.pl

Ustugi posazkarskie

ukladanie, cyklinowanie i lakierowanie poiog

W Jerzy Senka
Stara Mitosna, ul. Malwy el. 022 773 28 98
Tatlanie 25, dziatka 1531 0603 379 677

O|ERIERER)O

0| 2[RRI [ERIREIE R[]

Osrodek Rehabilitacji
i Odnowy Biologicznej
W mgr Beata Dobrowolska-Horszczaruk

* NOWOCZESNE METODY LECZENIA:
— bolow kregostupa
— zmian zwyrodnieniowych
— bolow gtowy
— wad postawy: zajecia indywidualne i grupowe
— dyskopatii
* REHABILITACJA PO URAZACH
* FIZYKOTERAPIA

o MASAZE: lecznicze, relaksacyjne i wyszczuplajace
Gimnastyka korekcyjna

zajecia indywidualne i grupowe
z elementami ,,gimanstyki mézgu“ — metoda Dennisona.

® Aer Ob' C —pilates, ¢w. wyszczuplajace,

éw. ksztaftujgce, stretching

- Joga dla kregostupa

Warszawa-Wesota
ul. Stonecznej Polany 5

w.022 773 22 5

(‘E‘ Net@dmin

Q
Wa W@,\em 7 fomputerer:

Marcin Matachowski
Ry 0512 075 999
serwis@netadmin.net.pl

SERWIS z dojazdem do klienta

Serwis komputerowy @ Sieci komputerowe @ Ustugi informatyczne ® Spﬁ

KANCELARIA PRAWNA
— ANDRZEJ KRYSZYNSKI

UL. LESNYCH ZIOL 12
05-077 Warszawa-Wesota

Tel. 0 602 774 471, 0 604 235 076
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Ma-uri to piekna sztuka

Idealny dla ludzi chcacych:

dotyku wprowadzajaca - usunac napiecia miesni
harmonie w ludzkie i sciegien

cialo, umyst i dusze, - uelastycznic stawy
Przywraca naturalny - zlagodzi¢ béle kregostupa
przeplyw energi - oczyici¢ organizm z toksyn
Zyciowej. Uwalnia od - wyregulowac przemiang
emocjonalnych blokad materii

i nagromadzonych - przywrocic cialu radosc

w miesniach stresow, i harmanie

Dzieki Ma-uri - Zréwnowazyc organizm
osiggamy gleboki energetycznie

relaks fizyczny

i psychiczny. Cor d’efzm'a 2apraszam

(©)
HMa-uri Studio

Katarzyna lwariska

+48 500997 047

kasia@ma-uri.waw.pl

Ul Mahoniowa 12 Wesola - Stara Mitosna

festes wdobrych rekach

® KONSTANS

www.konstans.com.pl

,,0siedle Pod Debami”

Domy w zabudowie
blizniaczej przy
ul. Kruszyny

Biuro sprzedazy:
ul. Jezdziecka 21F,
05-077 W-wa Wesota

(Galeria Sosnowa, Il pigtro) T (22) 401 33 33

Zapraszamy réwniez do wspoétpracy przy zakupie
i sprzedazy nieruchomosci z rynku wtérnego

SALON FIRMOWY MARCIN DEKOR SP. J., ul. Terespolska 75, Konik Nowy k/Warszawy
5 km za Starg Mitosng w kierunku Minska Maz.

PONAD 500 MODELI KARNISZY NOWOCZESNYCH | STYLOWYCH, ROLETY, FIRANY,
ZASt ONY, PODUSZKI, ORYGINALNE KOLEKCJE OBRUSOW | TEKSTYLIOW STOtOWYCH,
PROFESJONALNE DORADZTWO.

Godziny otwarcia salonu:

pon.-pt. 10:00 - 18:00,

sob. 10:00 - 15:00

e-mail: salon@marcindekor.com.pl, www.marcindekor.com.pl




