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Jesienia wszystkie parki Warszawy,
a jest ich ponad 80, wygladaja urokli-
wie, szczegOlnie w cieple i pogodne dni.
Te najpi¢kniejsze kusza nas wiekowym
drzewostanem, zadbanymi alejkami
i niepowtarzalnym klimatem. Mamy je
na wyciagniecie reki, zawsze znajdzie
si¢ chwila by tam zawita¢. W weekend,
kiedy mamy wiecej czasu warto zatem
wybrac si¢ za miasto i odwiedzi¢ inne
malownicze miejsca: parki botaniczne
oraz arboreta, zwane réwniez parkami
dendrologicznymi. Od innych parkéw
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Fot. 1. Lesne powierzchnie doSwiadczalne
(Zrodfo internetowe).

wyrOznia je bardziej naukowo-dydak-
tyczny charakter. Znajduje si¢ w nich
wiele ciekawych kolekcji gatunkow flo-
ry ojczystej i nie tylko. Wiele z tych ga-
tunkdéw to okazy uni-
katowe lub chronio-
ne — podczas spaceru
mamy okazje obej-
rze¢ w naturalnych
warunkach.
Wybierajac cel na-
szej podrozy nie mo-
zemy nie wzia¢ pod
uwage arboretum
Szkoty Gtownej Go-
spodarstwa  Wiej-
skiego w Rogowie.
Arboretum potozo-
ne jest na terenie
wojewddztwa 16dz-
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Jesienny spacer za miastem

kiego, w powiecie brzezifskim, w gmi-
nie Rogéw. Odlegio$¢ od Warszawy
wynosi okoto 100 km, od kLtodzi
— 40 km. Jest to jeden z najwiekszych
tego typu ogrodéw w Polsce (o po-
wierzchni 53,76 ha) a ponadto, obok
Arboretum Kornickiego i ogrodéw bo-
tanicznych w Warszawskim Powsinie
i Wroctawiu, jest to naj-
wicksza kolekcja drzew
i krzewoéw w Polsce, choé
najmniej z nich wszyst-
kich znana. Ma ono po-
sta¢ parku le$nego, bez
duzych powierzchni traw-
nikdw i otwartych prze-
strzeni, za to z gestwing
krzewdw i drzew. Sktada
si¢ z trzech czedci: kolek-
cji dendrologicznych, al-
pinarium i le$Snych po-
wierzchni doswiadczal-
nych. Kolekcje dendrolo-
giczne drzew i krzewdw,
ktore stanowia, obok alpinarium, naj-
wickszg atrakcje tego leSnego ogrodu
obejmuja ok. 2400 gatunkdéw i odmian.
Wszystkie stare sosny, deby, graby i in-
ne drzewa bedace szkieletem ogrodu
to pozostatosci po lesie, na terenie kto-
rego ponad 75 lat temu powstalo Ar-
boretum. W parku znajdziemy duzy
zbidr roflin ozdobnych, tj. krzewuszki,
zylistki, jasminowce, tawuly, magnolie,
jatowce, zywotniki, ktore zostaly spro-
wadzone z Koérnika, Krakowa, Warsza-
wy a nawet z zagranicy m.in. z Berlina.

Najlepszym momentem na wyciecz-
ke do Rogowa jest wiosna, kiedy zielef
budzi si¢ do zycia a park obsypany jest
kwiatami azalii i magnolii, oraz jesien.
Juz w pierwszej polowie paZdziernika

Fot. 2. Kolekcje roslin drzewiastych w jesiennej szacie — klony (Zrodfo internetowe).

w arboretum zaczyna si¢ prawdziwa
burza barw. Pierwsze skrzypce graja tu
klony (Acer sp.) z picknie przebarwia-
jacymi si¢ klapowanymi liéémi, w kolo-
rach od zolci do ognistej czerwieni.
Barwny obraz dopelniaja m.in. krzewy
z rodziny oczarowatych — Hamameli-
daceae. Warto wspomnie¢ w tym miej-
scu, ze Arboretum posiada najwicksza
kolekcje klonow w tej czeSci Europy
i jedna z najbogatszych na Swiecie!

Fot. 3. Malownicze alejki spacerowe (Zrédfo internetowe).

Spacerujagc w gestwinie tajemni-
czych, dzikich alejek mozemy nie tylko
doskonale wypoczaé, ale tez wynies¢
z naszej wedrowki troche ciekawej
wiedzy przyrodniczej. Dodatkowa
atrakcjg sa organizowane przez Arbo-
retum ogniska z pieczeniem kietbasek,
przejazdzki zabytkowa kolejka wasko-
torowa, pouczajace lekcje o tematyce
przyrodniczo-le$nej oraz mozliwos$¢
zwiedzania Muzeum Lasu i Drewna.

Jeszcze w pazdzierniku Arboretum
otwarte jest w ciggu tygodnia w godzi-
nach 7.00-18.00 a w soboty, niedziele
i Swieta od 10.00 (od listopada czynne
krocej). Najtatwiej dojechaé tam samo-
chodem (obiekt polozony jest okoto
1,5 km od trasy nr 72 £.6dZ — Rawa Ma-
zowiecka), lub wybrac si¢
pociagiem osobowym re-
lacji L6dz  Fabrycz-
na — Skierniewice i wy-
sigé¢ na stacji Rogow.
Dojscie ze stacji do
ogrodu zajmuje okoto 15
minut. Wigcej przydat-
nych informacji o parku
oraz mapke znajdziemy
w Internecie na stronie
arboretum.sggw.pl lub
pod numerem telefonu
(46) 874 81 30.

Arch. kraj.
Irmina Sierariska
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Z prac Radvy Dziclnicy

Szanowni Panstwo!

Pazdziernikowa  sesja
Rady Dzielnicy odbyta sie
w dniu 19.10. Jej gfownym
tematem byto zaopiniowa-
nie projektu zafacznika
dzielnicowego budzetu m.
st. Warszawy. Poniewaz bu-

dzet stolicy, w skutek kryzy-
su, a takze zmian w prawie podatkowym, wygla-
da bardziej niz mizernie, to i budzety dzielnic za-
chwycajgce nie s3. Cho¢ najgorsze nie sg cigcia
na rok 2010, ale prognozy na nastepne 5 lat...
A ciecia przysztoroczne sg i tak ogromne, szcze-
gllnie w zakresie inwestycji. Szczegoty naszego
budzetu przyblize szerzej w nastgpnym numerze
Wiadomosci Sasiedzkich, dzi$ tylko krotka
wzmianka o tym, na co czekamy najbardziej —
0 inwestycjach. | nie jest tu rézowo, bo na rok
przyszty, Warszawa przeznaczyta nam zaledwie
ok. 20,5 min zt (w roku biezacym wykonanie in-
westyciji prognozowane jest na ok. 30 min. zt).

Zarzad Dzielnicy zapowiada, ze te 20,5 min,
to jeszcze nie koniec tego, co uda nam sie
0siggnac. Przypomina, ze w ciggu minionego
roku, roznymi metodami, udato sie pozyskac
dodatkowe 5 min zt, w stosunku do pierwotne-
go budzetu. Procz tego, jest szansa na inwesty-
cje realizowane na terenie Wesotej przez inne
jednostki m.st. Warszawy, w szczegolnosci
MPWiK oraz ZDM.

Jednak dzielenie biedy zawsze budzi emocie,
stad i na tej ostatniej sesji ich nie zabrakfo. Osta-
tecznie, Rada pozytywnie zaopiniowafa projekt

budzetu pod warunkiem zwigkszenia Srodkow
na inwestycje drogowe.

W tle dyskusiji o roku przysztym, nieco niezau-
wazalnie przeszta prezentacja przygotowana przez
skarbnika Warszawy. Jednoznacznie wynika z niej,
ze wiladze naszego miasta chca uzaleznic wy-
soko$¢ Srodkow przeznaczonych dla poszcze-
gllnych dzielnic od liczby zameldowanych tam
mieszkancow. To bardzo zta wiadomos¢ dla We-
sotej, bo jesteSmy jedng z najmniejszych dzielnic.
Na dodatek, spora grupa mieszkancow nie jest
u nas zameldowana. Wedtug szacunkéw urzedu
statystycznego, moze to by¢ nawet okoto 4 tys.
0sob. Nietrudno policzy¢, ze obecnie na jednego
mieszkanca Wesota statystycznie inwestuje ok.
1 tys. zt. Te 4 tys. niezameldowanych 0séb po-
mnozone przez 1 tys. to niebagatelna kwota
4 min. zt inwestycji mniej!!! To 1/3 kosztéw budo-
wy szkoty, 2 duze lub 4 mniejsze ulice...

Dlatego pozwalam sobie na apel do wszyst-
kich niezameldowanych: Drodzy Sasiedzi, mel-
duijcie sie. To nie taki wielki kiopot a obstugujacy
nas Urzad Skarbowy Wawer jest dosy¢ przyja-
zny podatnikom. Melduicie sig, dzigki temu szyb-
ciej bedzie przybywato drég, chodnikéw i latami.
Meldujcie sig, albo dfugimi latami bedziemy
czeka¢ na wiele niezbednych inwestycji. Infor-
macje o procedurze meldunkowe; opublikujemy
w nastepnym numerze Wiadomos$ci Sasiedz-
kich, za$ na biezaco mozna je uzyska¢ w WOM-
-ie naszej dzielnicy pod numerem 773 60 00.

Wracajac do sesji, pozostate punkty obrad
przeszty bez echa. W szczegolnosci Rada zapo-

Zbiorka odpadéw
wiclkogabarytowych

Wydziat Ochrony Srodowiska informuje, ze
rozpoczyna akcje przyjmowania zgtoszen odpa-
doéw wielkogabarytowych od mieszkancow
Dzielnicy Wesofa.

Nie beda odbierane nastepujace rodzaje

odpadow:

* ulegajace biodegradacji (bytowe, spozywcze,
roslinne itp.)

» surowcowe podlegajace segregacji (szkto,
papier, plastik),

e zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny,

 poremontowe (gruz, farby, lakiery itp.),

* niebezpieczne,

* opony.

Odpady bedg odbierane u zZrodta. Gotowos¢
wystawienia odpadow nalezy zglosic telefonicz-
nie lub osobiscie do Wydziatu Obstugi Miesz-
kancow (tel. 773-60-00).

Zgtaszajacy bedzie proszony o podanie naste-
pujacych danych:

* imie i nazwisko,

* adres zrddta odbioru,
 numer telefonu kontaktowego,
* zwiezly opis odpadu zgtaszanego do odbioru.

Odpady bedzie mozna wystawi¢ przed pose-
sje tylko w ustalonym terminie.

0 ewentualnej zmianie terminu odbioru zgta-
szajacy beda powiadomieni telefonicznie.

Prosimy o demontaz wigkszych odpadow
w miare mozliwosci. Odpady niezgtoszone, nie-
kwalifikujgce si¢ do odbioru lub zgfoszone po
zakonczeniu akcji, nie bedg odbierane.

Ponizej przedstawiamy planowane terminy
odbioru z poszczegolnych osiedli Dzielnicy We-
sofa (po tych terminach zgtoszenia nie bedg juz
przyjmowane):

* 9 pazdziernik — Zielona, Grzybowa, Groszowka,

* 16 pazdziernik — Wola Grzybowska,

* 23 pazdziernik — Centrum, Plac Wojska
Polskiego,

* 6 listopada — Stara Mitosna.

Urzad Dzielnicy Wesota
m.st. Warszawy

Dyiury radnych

Radni Dzielnicy pelnia swoje dy-
zury w kazdy poniedzialek w godz.
17°°-18%° w budynku Urzedu Dziel-

nicy. Radni ze Stowarzyszenia Sa-

siedzkiego maja dodatkowy dyzur
w kazdy wtorek w godz. 20°°-22°°
w lokalu Stowarzyszenia (budynek
OSP Stara Milosna). Zapraszamy

takze na forum internetowe
www.forum.staramilosna.org.pl

znata si¢ z informacjami o stanie pozyskiwania
gruntow i sprzedazy mienia (obrot praktycznie ze-
rowy, s do sprzedazy 2 dziatki po ok. 1 tys. m?
w Gentrum). Rada przyjefa takze protokot z prze-
prowadzonej przez Komisje Rewizyjng kontroli
odnosnie wybranych dotacji dla organizaciji
pozarzadowych. Rada negatywnie zaopiniowata
wniosek 0 lokalizacje kolejnego salonu gier
na automatach. Ta ostatnia decyzja oczywiscie
nie oznacza, ze taki salon nie powstanie, nie be-
dzie magt on jednak mie¢ wnioskowanej liczby
15-70 automatow. A na powstawanie matych
salonow wptywu nie mamy. W uzasadnieniu
negatywnej opinii dla tego wniosku najlepiej
zacytowaé osoby z naszej Komisji O$wiaty:
,Hazardu w Wesotej nie chcemy!”

Kolejna sesja Rady, na ktorg juz dzi$ serdecz-
nie zapraszam, odbedzie sie w ostatni czwartek
listopada.

Radny Dzielnicy
Marcin Jedrzejewski

Zbiorka lisci
Wydzial Ochrony Srodowiska infor-
muje, ze w listopadzie odbedzie si¢
zbiorka liSci z terenu Dzielnicy Weso-
fa. LiScie nalezy zapakowa¢ w worki
oraz zglosi¢ gotowos¢ ich oddania liSci
do Wydziatu Obstugi Mieszkancow
osobiScie lub pod numer telefonu
773-60-00. Worki mozna wystawié
przed posesje tylko w wyznaczonym
terminie odbioru.
Nie beda odbierane worki z lisémi
zmieszanymi z odpadami komunalnymi.
Ponizej przedstawiamy terminy od-
bioru liSci z poszczegllnych osiedli
Dzielnicy Wesola:
* Zielona, Grzybowa, Groszowka
26 listopada
* Centrum, Plac Wojska Polskiego
9-13 listopada
* Stara Milosna
16-20 listopada
* Wola Grzybowska
23-27 listopada




Rondo jeonak na czas

Najbardziej uciazli-
wa dla mieszkancow
Starej Milosny tego-
roczna inwestycja, czyli
budowa ronda na za-
chodnim skrzyzowaniu
ulic Jana Pawla I1 i Go-
Sciniec, zakonczyla si¢
o czasie. Gdy pisalem o tej inwestycji
w sierpniu, mialem watpliwosci, czy re-
alizujaca tg inwestycje firma Link Euro-
pawywiaze si¢ z niej w terminie. Dotych-
czas wigkszos§¢ inwestycji na terenie We-
solej byla przez ta firme¢ kofczo-
na z wigkszym badZ mniejszym posli-
zgiem. Jednak tym razem, trzeba przy-
znad, ze pod wzgledem organizacji pracy
i zaangazowania Srodkdw, budowa byta
prowadzona doktadnie wedtug harmo-
nogramu i bez istotnych problemow.
Mam nadzieje, ze to przejaw nowej jako-
Sci w tej firmie i ze w przysztosci bedzie
podobnie. A Link Europa, ktora bar-
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dzo czesto wygrywa
u nas przetargi, be-
dzie znana nie tylko
z najnizszych cen, ale i z terminowosci
i wysokiej jakoSci §wiadczonych ustug.

Przy tej inwestycji zostalo jeszcze tro-
che prac, juz gléwnie kosmetycznych, nie
majacych wplywu na wygode korzystania
z ronda. Zgodnie z umowa maja by¢ one
dokonczone do potowy listopada.

Przy okazji, jeszcze kilka stow o przy-
stanku przy tym rondzie dla autobusow
jadacych ,w gtab” Osiedla. Po pierw-
sze, przystanek nie byl obecnie realizo-
wany, gdyz jego docelowa lokalizacja
wypada blizej ulicy Sagalli, juz poza te-
renem objetym budowa ronda. Dlatego
poki co, stary, tymczasowy przystanek,
bedzie musiat dalej petni¢ swoja role.
Co prawda burmistrz Krzysztof Kac-
przak obiecat zrobi¢ wszystko co w jego
mocy, aby zdoby¢ Srodki i zbudowad
docelowy przystanek z zatoczka auto-
busowa i wiatg na wiosne przysztego ro-
ku, ale wstepne przymiarki juz pokaza-
ly, ze moze to by¢ trudne, gdyz bedzie

Viepka 0d Fundacii MaMa

Informujemy, ze warszawska Funda-
cja MaMa zakoniczyta wiasnie IV edy-
cje kampanii spotecznej ,,O Mamma
Mia! Tu wozkiem nie wjade!”. Funda-
cja MaMa juz po raz czwarty walczyla
o przestrzen publiczng przystosowana
do potrzeb rodzicoéw i dzieci, a takze
ludzi poruszajacych si¢ na wozkach.

W tym roku zajefa si¢ problemem
nieprzystosowania miejsc uzytku pu-
blicznego i to zaréwno pod wzgledem

barier architektonicznych, jak i wcigz
istniejacych barier mentalnych.

Fundacja przygotowata raport doty-
czacy przystosowania 18 urzedow dziel-
nic m.st. Warszawy do potrzeb rodzi-
cdw i dzieci, a takze ludzi poruszajacych
sie na wozkach.

Urzad Dzielnicy Wesola znalazt si¢
na liScie miejsc przyjaznych rodzicom
i dzieciom w Warszawie. Zaktualizo-
wana lista zostala juz umieszczona na

Tanicj za taksdwke zaplacimy
oopiero 00 1 gruonia

Jeszcze przed waka-
cjami informowaliSmy
naszych Czytelnikow,
ze Rada Miasta War-
szawy podjefa uchwate
zmieniajaca  granice
I strefy taxi. Uchwata
| miata wejs¢ w zycie
15 pazdziernika. Niestety, Rada Miasta,
pod wptywem silnego lobby takséwkar-
skiego, przesuneta dzien realizacji weze-
$niej podjetej uchwaly. Taniej za taksdw-
ke z Wesolej zaptacimy dopiero od

2

1 grudnia. Kierowcy taksowek argumen-
tuja, ze dojazd do oddalonych dzielnic
nie optaca si¢, poniewaz trudno im be-
dzie znalez¢ chetnych na kurs powrotny
do Centrum. Kierowcy oprotestowali
roéwniez zwickszenie limitu licencji
na wykonywanie tego typu ustug.

Jak zwykle przy tego typu sporach, ra-
cja lezy po obu stronach. Z punktu wi-
dzenia mieszkancéw Wesotej uchwata
powinna wej$¢ w zycie jak najszybciej.

Izabela Antosiewicz

wymagato przelozenia fragmentu insta-
lacji elektrycznej, wodociagowej i gazo-
wej, ktore biegng pod trawnikiem,
w miejscu gdzie mozna by bylo taka za-
toke autobusowa umiescic. Sprawa mo-
ze sie wiec przesunac o kilka miesiecy.
I na koniec wiesci z budowy ul. Dia-
mentowej. Jak na razie, z posiadanych
Srodkow, Zarzad Dzielnicy podpisat
aneks do umowy zwigkszajacy zakres
jej budowy od Kanatku Wawerskiego
do Cyklamenowej. Na ostatnie kilka-
dziesigt metrow, jeszcze nie udato si¢
znalez¢ funduszy. Jednak burmistrz
Kacprzak jest dobrej mysli, bowiem
przed nami przetarg na budowe I eta-
pu ul. Pogodnej (to inwestycja 2-letnia,
w tym roku beda tylko prace przygoto-
wawcze) i jeSli tam beda oszczednosci,
to pojda na dokoniczenie ul. Diamen-
towej. JeSli nie, to Zarzad zrobi
wszystko, by te Srodki znaleZ¢ gdzie$
indziej. Catkowite zakonczenie prac na
ul. Diamentowej planowane jest do

potowy grudnia.
Marcin Jedrzejewski

stronie Fundacji MaMa (www.fundacja
mama.pl).

Jako przyjazny Urzad zostaliSmy
uhonorowani specjalng vlepka — co dla
stotecznych rodzicdw oznacza, ze sa
w tym miejscu mile widziani.

Matgorzata Kowalczyk
Wydziat Obstugi Mieszkaricow
Urzqd Dzielnicy Wesola

Nowi dzielnicowi
w Starej Mitosnej

Od sierpnia Stara Milosna ma
nowych dzielnicowych. Dwoch, bo
cate osiedle jest podzielone na dwa
rejony.

Sierzant Artur Zielski ma pod
swoja opieka rejon V, czyli obszar
osiedla od ul. Cieplarnianej w kie-
runku Szosy Lubelskiej. Z dzielni-
cowym mozna si¢ kontaktowac
pod nr telefonu 600 997 686.

Starszy sierzant Stanistaw Siwek
ma pod kuratelg rejon IV, czyli ob-
szar od ul. Cieplarnianej w strone
Wawra az po ul. Wawerska. Moz-
na si¢ z nim kontaktowa¢ pod nr
tel. 600 997 709.

(anp)
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Zalatw sprawe w urzedzie...

Zatrzymane prawo jazoy

Nawet najlepszym kierowcom zdarzy¢ sie mo-
Ze, ze ich prawo jazdy z roznych przyczyn zosta-
nie zatrzymane przez uprawnione do tego organy
— najczesciej przez Policje. Policja, po dokonaniu
czynnosci proceduralnych, kieruje sprawe
do Prokuratury badz do sadu grodzkiego, ktore
orzekaja o zatrzymaniu prawa jazdy na okreslony
czas. W tym czasie nasze prawo jazdy przesyta-
ne jest do Delegatury Biura Administracji i Spraw
Obywatelskich (BAiSO) w Dzielnicy Wesota
i oczekuje na dalsze rozstrzygniecia.

Zakaz prowadzenia na okres do roku

Na czas prowadzenia sprawy sad grodzki lub
prokuratura wydaja ,Postanowienie o zatrzyma-
niu prawa jazdy”, ktore trafia do Delegatury
BAISO. Odnotowuje si¢ to w systemie informa-
tycznym ,Kierowca” oraz w aktach kierowcy.

Jezeli wynikiem postgpowania jest zakaz prowa-
dzenia pojazdow na okres do roku, wowczas prawo
jazdy po uptywie terminu kary zostanie zwrdocone
kierowcy na jego wniosek. Termin kary liczony jest
od dnia odebrania kierowcy prawa jazdy, nie za$
od dnia uprawomocnienia sie wyroku sadowego.
Delegatura BAiISO, po otrzymaniu wyroku sadu, za-
wiadamia kierowce o wykonaniu kary ze wskaza-
niem daty jej zakonczenia oraz dnia, w ktérym kie-
rowca bedzie mogt ubiegaé sie 0 zwrot prawa jazdy.

Zwrot prawa jazdy na wniosek kierowcy naste-
puje w formie decyzji administracyjnej objgtej
optatg skarbowg w wysokosci 10 zt. Sprawa za-
fatwiana jest ,,od reki”. Odwotanie od decyzji moz-
na wnie$¢ do Samorzadowego Kolegium Odwo-
tawczego w terminie 14 dni od dnia dorgczenia
decyzji, za posrednictwem organu, ktory ja wydat.

Zakaz prowadzenia na okres powyzej roku
lub za punkty

Taki zakaz, jak tez zatrzymanie prawa jazdy
Z powodu przekroczenia limitu punktow karnych,

Wwigzg sie z konieczno$cig zdania egzaminu kon-
trolnego.

Limit punktéw karnych wynosi 24 punkty
rocznie, jednakze dla kierowcOw ze stazem nie
przekraczajacym 1 roku, ustawodawca przyjat
maksymalnie 20 punktow karnych rocznie. Je-
zeli kierowca posiada prawo jady na kilka kate-
gorii pojazdow, punkty karne sumujg sie na jego
koncie, niezaleznie od tego, ktérym pojazdem
popetni wykroczenie.

Kierowcy, ktorzy majg na koncie znaczng licz-
be punktow, moga uczestniczy¢ w odptatnym
kursie doszkalajgcym organizowanym przez wo-
jewaddzki oSrodek ruchu drogowego. Udziat w ta-
kim szkoleniu pomniejsza konto kierowcy o 6
punktow. Z tej formy anulowania punktow kar-
nych nie moga jednak skorzystac kierowcy ze
stazem nie przekraczajagcym 1 roku.

Pamietac nalezy, ze zarowno w przypadku za-
trzymania prawa jazdy na okres powyzej roku,
jak tez w sytuaciji przekroczenia limitu punktow
karnych, kierowca wraz z prawem jazdy traci
uprawnienia we wszystkich kategoriach, ktore
posiadat. Innymi stowy: jesli kto$ dysponuije pra-
wem jazdy na kilka kategorii pojazdow, np. mo-
tocykle, samochody osobowe i tramwaje, to za-
trzymanie prawa jazdy z powodu wykroczenia
popetnionego podczas jazdy motocyklem skut-
kuje rowniez na pozostate posiadane dotad kate-
gorie, w tym przypadku na samochody osobowe
i tramwaje. Oznacza to, ze kierowca bedzie mu-
siat zda¢ egzamin na kazda z kategorii osobno,
chcac odzyskac utracone uprawnienia.

Kiedy taka sytuacja niestety sie przydarzy,
kierowca otrzymuje z Delegatury BAISO w swo-
jej dzielnicy skierowanie na egzamin kontrolny
z zakreslonym terminem, w ktorym nalezy zdac
egzamin. Egzamin mozna zdawac¢ w catej Pol-
sce, w dowolnym wojewodzkim osrodku ruchu
drogowego. Przed przystapieniem do egzaminu
pobra¢ nalezy z Delegatury BAiSO za$wiadcze-
nie potwierdzajace spetnienie warunkow do pod-

dania sie egzaminowi. Jest ono objete optata
skarbowg w wysokosci 17 zt.

Pomys$ine zdanie egzaminu (-6w) potwierdza-
ne jest przez osrodek przestaniem informacji
do Delegatury BAISO i stanowi konieczny waru-
nek do wydania kierowcy zatrzymanego prawa
jazdy — nie wystarczy potwierdzenie zdania eg-
zaminu wydawane kierowcy przez osrodek ru-
chu drogowego. Rownoczesnie Delegatura BA-
iSO informuje Wydziat Ruchu Drogowego Policji
0 zdanym egzaminie kontrolnym w celu wyzero-
wania kartoteki kierowcy z punktow karnych.

Prawo jazdy zwracane jest na wniosek kie-
rowcy w drodze wydania decyzji administracyj-
nej, od ktorej nalezy uisci¢ optate skarbowa
w wysokosci 10 zh. Sprawa zatatwiana jest
,0d reki”. Odwotanie od decyzji mozna wnies¢
do Samorzadowego Kolegium Odwotawczego
w terminie 14 dni od dnia dorgczenia decyzji,
za posrednictwem organu, ktory jg wydat.

Wyrok TK w sprawie dtuznikow alimentacyjnych

We wrzesniu br. Trybunat Konstytucyjny wyro-
kiem Syg. akt P 46/07 orzeki, iz zatrzymywanie
prawa jazdy spowodowane ditugami alimentacyj-
nymi jest sprzeczne z Konstytucjg. W zwigzku
z tym wszystkie sprawy zakonczone ostateczng
decyzja zostang na wniosek zainteresowanego
kierowcy wzruszone i umorzone, za$ postepo-
wania w toku zostang umorzone z urzedu.

Druki wnioskow o zwrot prawa jazdy dostepne
s3 W punkcie informacyjnym Urzedu Dzielnicy
Wesota oraz na stronie internetowej Warszawy
(menu eWOM Wyadziat Obstugi Mieszkaricéw/Po-
radnik Interesanta/Sprawy komunikacyjne/Wyda-
wanie uprawnieri do kierowania pojazdami).
Przy sktadaniu wnioskow potrzebny bedzie row-
niez do wgladu dowod osobisty lub inny doku-
ment ze zdjeciem potwierdzajacy tozsamosé.

W przypadku pytan lub watpliwosci zwia-
zanych z zatrzymaniem prawa jazdy, prosimy
0 kontakt z Delegaturg Biura Administracji
i Spraw Obywatelskich w Dzielnicy Wesofa
pod numerem telefonu 022 773 60 04 lub
e-mailem: wom@wesola.waw.pl.

Drzewa maija liscie, a $nieg nie powinien padaé w dzien nauczycicla

Kataklizm pod tytutem ,$nieg w pazdzierni-
ku” zaskoczyt w tym roku nie tylko drogo-
wcow. W radiu zagrali pierwsze Swigteczne
piosenki, kierowcy na letnich oponach brneli
po biatym asfalcie, Warszawe sparalizowato,
a Wesotg odcieto od pradu. Z catej sytuaciji cie-
szyly sig tylko dzieci, zaskoczone jakze pigkng
zimowg aurg, umawiaty si¢ na $niezkowe woj-
ny. Padato kilka godzin, usuwanie strat bedzie
trwac kilka tygodni.

Sytuacja rozwijafa si¢ dynamicznie. Z uply-
wem czasu kolejni mieszkancy pozbawieni byli
pradu. Cigzkie od mokrego $niegu konary drzew
tamaty sie zrywajac napowietrzne trakcje ener-
getyczne. Stuzby energetyczne nie nadazaty

z odbieraniem zgfoszen, a co dopiero mowié
0 naprawach. Z pomocg naszym mieszkancom
ruszyly obie Ochotnicze Straze Pozarne. W su-
mie w dniach 14-16 pazdziernika strazacy usu-
neli ponad 140 zagrozen. Po licznych interwen-
cjach Zarzadu Dzielnicy dopiero 16 pazdziernika
na terenie Wesotej pojawity sie ekipy ZEWT-u.
Przypomne, ze odciete od pradu byly: Wola

Grzybowska, Wesota Centrum, Groszowka,
Grzybowa, Stara Mifosna Pétnoc.

Ucierpiaty trakcje energetyczne, kable telefo-
niczne, dachy, ptoty a takze wiele wiekowych
drzew, w tym pomniki przyrody.

Bedziemy pamieta¢ Dzien Nauczyciela 2009
bardzo dfugo.

Izabela Antosiewicz

Uwagal
Nowy adres e-mail redakcji:
wiadomosci.sasiedzkie@staramilosna.org.pl




Z przyjemnoS$cig informuje mieszkancow
Osiedla Plac Wojska Polskiego i nie tylko, ze
w dbaniu o0 porzadek i czystos¢ na terenach
przez nas zamieszkiwanych ,co$ drgnefo”.

Inicjatywg godng nasladowania wykazato sie
Stowarzyszenie  ,Wspolnota  Garazowa’,
a w szczegolnosci jego Zarzad, na ktorego apel
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Sprzatanic swiata

Oczywiscie zdarzyto sie, ze i mieszkancy Osie-
dla, cho¢ sporadycznie reke do tego przytozyli.

Z tego tez wzgledu, obszar ten polecam
szczegolnej opiece naszych stuzb porzadko-
wych, w tym tez straznikow le$nych.

Akcja ta pozwolita odcigzy¢ nasze lasy jed-
nym duzym samochodem zebranych $mieci.

Wyrazam tez stowa uznania
Wydziatowi Ochrony Srodowiska
naszej Dzielnicy za bardzo dobre
zabezpieczenie logistyczne: reka-
wice, worki, transport — odbidr
i wywo0z nieczystosci.

Ustalone wczesniej zamierze-
nia z panig naczelnik Grazyng
Garwackg zagraty jak w zegarku
— dziekuje. )

W akcji ,Sprzatanie Swiata”
uczestniczyly, jak zawsze, placow-
ki o$wiatowe — Panie i Panowie
z naszej dzielnicy, bierzcie przy-
ktad z milusinskich i mieszkancow
Placu Wojska Polskiego.

Mam cichg nadzieje Panie Krzy-

stawito sie w dniu 17 wrzesnia br. szesnastu
cztonkow Stowarzyszenia, ktorzy to w czasie
czterech godzin zebrali $mieci nie tylko z terenu
na ktorym sg usytuowane garaze, a w szczegol-
nosci z lasu (terenu chronionego), a bedacego
we wiadaniu Nadlesnictwa Drewnica.

Teren ten jest szczegdlnie czesto nawiedzany
przez pandw ,spozywajgcych” a takze ,centu-
SiOw” porzucajagcych swoje odpady bytowe.

siu, Ze nie byta to akcja jednorazo-
wa, a ja jak zawsze deklaruje nie tylko poparcie,
ale i pomoc. Ponizej przedstawiam bohaterow
niniejszego artykutu w kolejno$ci zawartej w li-
Scie przekazanej przez Zarzad Stowarzyszenia
Wspdlnota Garazowa”: Filipowski Tomasz, Sto-
wikowski Stefan, Wilk Bogdan, Pekala Tadeusz,
Przadka Janusz, Domaszewski Krzysztof, Krzys-
piak Henryk, Scioch Adam, Rosa Tadeusz, Dyr-
da Mirostaw, Matysek Marek, Mazik Stanistaw,

Nowy budynek Zespolu Szkdt nr o4

W Dzien Nauczyciela, 14 pazdzierni-
ka, w Zielonej odbyla si¢ uroczystos¢
oficjalnego otwarcia nowego budynku
Zespotu Szkot Nr 94. Wérod zaproszo-
nych gosci znalazl si¢ m.in. wiceprezy-
dent miasta stolecznego Warszawy Ja-
cek Wojciechowicz. Punktem gtéwnym
byto przecigcie symbolicznej wstegi,
ktore rozpoczeto nowy etap w dziejach
tej placéwki z ponad siedemdziesigcio-

Sprostowanie

W artykule ,...nie stracitem
wiary w ludzi..." na stronie 23
wrzeshiowego humeru ,Wiadomo-
Sci Sgsiedzkich” zabraklo informa-
cji, ze autorkq tekstu — wyréznio-
nego przez samego bohatera pa-
na W. Stypute — byla Ada Doman-
ska, obecnie absolwentka Gimna-
zjum 119. Za blgd przepraszamy.

Redakcja
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letnig historia. Po posSwigce-
niu nowej szkoly nastgpita
ceremonia tradycyjnego juz
Slubowania uczniow z klas
pierwszych potaczona z czeg-
Scig artystyczna.

Karbownik Marian, Idczak Stawomir, Wichowska
Walentyna, Zembtowski Andrze;j.

Jeszcze informacje co robi¢ z niektorymi ro-
dzajami odpadow:

e Dwa razy w roku organizowany jest odbior
odpadow wielkogabarytowych (stare meble,
dywany etc.) o terminie ktorego mozecie si¢
Panstwo dowiedzie¢ w Biuletynie Informacyj-
nym Urzedu i na naszej stronie internetowej
www.wesola.waw.pl Zgtoszenie odbioru po-
winno nastgpi¢ z tygodniowym wyprzedze-
niem na tel.: 22 773 60 36, odbior u zrddta,
czyli tam gdzie wskazemy.

Zuzyty sprzet elekiryczny i elektroniczny moz-
na sktadowa¢ w kazdg sobote od godzi-
ny 9.00 do 14.00 w kontenerze umiejscowio-
nym na parkingu przy Urzedzie Dzielnicy.
Akcja zbierania liSci organizowana dwa razy
do roku, a obecnej jesieni rozpoczyna si¢ 2 li-
stopada za$ konczy 27 listopada. Zgtoszenia
miejsca odbioru z tygodniowym wyprzedze-
niem na telefon Wydziatu Ochrony Srodowi-
ska — 22 773 60 36.

Opisane wyzej akcje pozbywania sie odpa-
dow odbywaja sie za darmo, a koszty ponosi
Dzielnica.

Pozwolitem sobie napisac ten tekst ze wzgle-
du na wage problemu ktory jest widoczny w na-
szych lasach ulicach i skwerach. Jak mawiaja
starzy gorale: ,kazdy sprzata i pozostawia
po sobie porzadek”, a co mogtem obserwowac
w tym roku bedac w Bieszczadach nad Soling
i jej Zalewem.

Przewodniczacy Rady Dzielnicy
Wesota m.st. Warszawy
dr Stefan Stowikowski

Przypomnijmy, ze budowa rozpoczg-
ta jesienig 2007 roku trwala niespet-
na dwa lata i zakonczyla si¢ podczas te-
gorocznych wakacji. Nie jest to jednak
koniec prac w Zielonej. Obecnie po-
wstaje budynek przeznaczony dla
klas 1-3 szkoly podstawowej i zerowek,
ktory do uzytku zostanie w nastepnym
roku szkolnym.

Karol Dziwiniski




nauguracia VTW

Uroczystg Inauguracja rozpoczeli-
$my dziatalno§¢ Uniwersytetu Trzecie-
go Wieku w Wesofej. Oto przebieg
uroczysto$ci: Ligia Krajewska — wice-
przewodniczaca Rady m.st. Warszawy
i przedstawicielka MEN powitala
bardzo licznie zgromadzonych stucha-
czy 1 gosci i zy-
czyta sukcesow
W rozpoczynaja-
cej si¢ dziatal-
nosci Uniwersy-
tetu Trzeciego
Wieku w Weso-
tej. Nastepnie
wystapil Zespot
UTW zaproszo-
ny z DK Praga
z prowadzaca
p. Dorota Czaj-

WIADOMOSCI SASIEDZKIE

noosobowe klimakte-
rium”. Tu czeé¢ oficjal-
na si¢ zakonczyla.

Wszyscy uczestnicy zaproszeni zostali
na uroczysty poczestunek.

Liczba zapisanych stuchaczy prze-
kroczyla nasze najSmielsze oczekiwa-
nia. Do chwili obecnej zapisato si¢ 180
0sOb. W zwiagzku z tym chcemy posze-
rzy¢ naszg oferte.

kowska. Po po-
witaniu go$ci wyktad inauguracyjny
przedstawit koordynator DK Praga p.
Bogustaw Falicki.

Pozniej goscie wystuchali wystepu p.
Elzbiety Jodtowskiej w recitalu ,Jed-

Nasze propozycje na 2009 r.
a

DYWERSYFIKACIA

WALUTOWO-PRODUKTOWO-REGIONALNO-INSTYTUCJONALNA
MOZLIWA GEEBSZA KOREKTA - PODEJML) DECYZJE!

Wiosenno-letni doskonaly poczatek

1.USD :
fundusz inwestujacy w MiS w USA
fundusz akcji - INDIE
fundusz akgji - CHINY
fundusz akcji - AMERYKA £ACINSKA
fundusz akdji globalnych - MiS
fundusz akgji - sektor wydobywczy
fundusz akcji globalnych - NOWE RYNKI

2. EURO 1€=1,4733% 1€ = 4,2501 pIn
fundusz akcji - NOWA EUROPA
fundusz akcji - caty swiat
fundusz akcji - NOWA AZJA
fundusz akcji - sektor wydobywczy
fundusz akcji - AMERYKA £ACINSKA

3. PLN
fundusz ochrony kapitatu
fundusz stabilnego wzrostu
fundusz akcji
fundusz selektywny
fundusz akgji - MiS
fundusz budownictwa i nieruchomosci
MANAGED FUTURES

Pierwszy wyktad odbedzie si¢ 27 paz-
dziernika w Gimnazjum 120 przy
ul. Armii Krajowej 39 (aula). Godzing
podamy w czasie spotkan z ,,Komorka”
i w bibliotekach.

kwartat)

rentownos¢ w okresie
3.11l.09 - 7.X.09

+74,35%
+161,88%
+69,91%
+107,79%
+87,76%
+97,98%
+95,11%

+ 84,48%
+70,32%
+60,38%
+69,32%

+95,15%

+6,51%
+32,69%
+78,27%
+73,51%
+ 66,45%
+79,56%
+60%

ANALIZA + DECYZJA + DYSCYPLINA = SUKCES (>20 % rocznie)

I’Llllil-m

POLRENTIER Sp. z 0.0.

dr. Jacek Rembiszewski

doradca finansowy
tel. kom. +48 601 801 890
jacek.rembiszewski@polrentier.pl

www.polrentier.pl
tel./fax: (22) 773 16 52

Pogoda dla... myslacych racjonalnie!

Korzystajac z tej okazji bardzo dzig-
kuje za wspOtprace wszystkim Dyrek-
torom Szkot i Dyrektorowi Osrodka
Kultury w Wesotej.

Planowane zajecia:

Nauka postugiwania si¢ telefonem ko-

morkowym.

e [ grupa: 21.10 (Sroda) godz. od 15.30
do 16.30 — od litery A do K (J wiacz-
nie).

e II grupa: 21.10 (Sroda) godz. od
16.30 do 17.30 — od litery K do P
(O wlacznie).

e III grupa: 22.10 (czwartek) godz. od
15.30 do 16.30 — od litery P do T
(S wlacznie).

* IV grupa: 22.10 (czwartek) godz. od
16.30 do 17.30 — od litery T do Z.

Zbidrka przy wejSciu w Gimnazjum

120, ul. Armii Krajowej 39.

Wszystkie informacje o zajeciach
warsztatowych i wyktadach beda wywie-
szone we wszystkich bibliotekach w We-
solej. Zapraszamy!

Regina Kozerska
e-mail: utw.wesola@wp.pl
tel. 0-22 773 19 91

t _ﬁ_-. : F "l-'l"‘_n o]
Zaprasz %ﬂ Y do now *f) tivartey

Sali Bankictowej EUROPA!

|'.i..-||..!|m.-||r.w nvech.

& PROMOCIA na previgcia
dor kaivea 2000 sok!

£ Walne teeminyg w 2009 | 2010 rale

Zﬂ prasza Il]_‘i"!

Sala Rankictowa I'I.I|'||||.1
ul. Ti 12

05-077 Warszawa
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 Wiktoria czy kapitulacia...

0 tzw. Spotce Ziemskigj
i Zrzeszeniu pisalismy juz
na naszych tamach nie raz.
Ale poniewaz sprawy sg
ztozone, pozwolg sobie naj-
pierw na skrocony...

Rys historyczny:

W potowie lat 80-tych
na ponad 150 ha pol Starej Mitosny zaplanowa-
no budowe nowoczesnego, jak na Gwczesne
standardy, osiedla mieszkaniowego. Nadano mu
dobrg marketingowo nazwe Osiedle 50-lecia
PRL. Budowe prowadzit tzw. Zespot, twor nie
majacy odpowiednika w dzisiejszym systemie
prawnym, co$ pomiedzy spotdzielnig mieszka-
niowg a spotkg cywilng. Gtownym mankamen-
tem byt brak osobowoSci prawnej, umozliwiaja-
cej notarialny obrot ziemig. W zwigzku z tym, zo-
stata powotana tzw. ,Spotka Ziemska”, czyli zwy-
kta spotka z 0.0., bedaca podmiotem zaleznym
od Zespotu. Niestety, zalezno$¢ ta miata charak-
ter jedynie personalny, a nie formalno-prawny.
Nastepnie, za pienigdze POWIERZONE przez Ze-
spot, Spotka kupowata niezbedne do realizacii
Osiedla grunty, a nastepnie przewtaszczafa je
na rzecz cztonkow Zespotu.

Przetom:

Niby proste i logiczne. Ale niestety okazato
sie, ze Zespot przezyt swoja patronke (PRL)
i w nowej, rynkowej rzeczywistosci pewne spra-
wy juz tak proste i logiczne nie byty. Zmiana sys-
temu spowodowata zapas¢ w budowie Osiedla.
Kto madgt, ratowat ile sie dafo z dotychczaso-
wych wpfat na Zespot. Niektorzy odebrali skoru-
py domow w stanie surowym, inni same funda-
menty, jeszcze inni dziatki. Zostata tez grupa kil-
kuset 0sab, ktora nie dostata nic. Zespot przezy-
wat cykliczne zmiany Zarzadow a kolejni odno-
wiciele nie byli sobie w stanie poradzi¢ z upo-
rzagdkowaniem spraw. Bo i nie mogli, gdyz Ze-
spot nie miescit sig zupetnie w ramach praw-
nych lll R W miedzyczasie ,Spotka Ziemska”
rosta w site, z kazdym rokiem uniezalezniajac sie
od Zespotu i coraz $Smielej gospodarujac powie-
rzonym majatkiem, na zgromadzenie ktdrego
obecni formalni wspdlnicy nie wydali nawet zfo-
towki. Cho¢ nie, przepraszam. Stajac sie wspol-
nikami, musieli wykupi¢ formalnie udziat za
kwote 1,00 PLN (stownie: jeden zioty).

Zmiana:

Rozwigzanie problemu przyszto z koncem
ubiegtego wieku. Zespdt zakonczyt swojg dzia-
talno$¢, a spora grupa jego cztonkow zatozyta
stowarzyszenie pod nazwg ,Zrzeszenie Wiasci-
cieli Mieszkan i Domow Jednorodzinnych” zwa-
ne w dalszej czesci ,Zrzeszeniem”. Zrzeszenie
otrzymato od Zespotu caly majgtek ruchomy,
Srodki finansowe oraz prawa do majatku powie-
rzonego ,Spoice Ziemskiej”. Zrzeszenie miafo
tez uporzadkowaé sprawy po Zespole, zwrdcic,
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zgodnie z zawartymi umowami, wptaty dokona-
ne przez tych cztonkow, ktorzy nie otrzymali na-
wet dziatek i odzyska¢ spoteczng kontrole nad
powierzonym ,Spofce Ziemskiej” majatkiem.

| tu zaczety sie schody:

Bo ,Spotka Ziemska” z kazdym dniem coraz
mniej miata ochoty na pozbywanie sig nie swo-
jego w koncu majatku. Bo kodeks handlowy, bo
interes mieszkancow, a ostatnio pojawito si¢ na-
wet pojecie wynagrodzenia za wieloletnig dzia-
talno$¢ na rzecz cztonkow Zespotu... Jedne Za-
rzady Zrzeszenia bardziej aktywnie, inne mniej
probowaty zagospodarowac ten majatek na
rzecz Osiedla. Ostatni Zarzad zirytowany bra-
kiem postepow rozpoczat ostry atak na ,Spotke”
i podjat kroki sadowe.

Niestety, zapomniat o starej prawdzie, ze jak sie
zaczyna wojng, to nie nalezy jej toczy¢ na zbyt
wielu frontach. Na dodatek, w styczniu br., byty
przewodniczacy Komisji Rewizyjnej Zrzeszenia
(w tamtym momencie jej szeregowy cztonek) pan
K. T, znajac doskonale, z racji petnionej funkcji,
wszystkie sprawy, ktorymi zajmuje sie Zrzeszenie,
nabyt od ,Spotki Ziemskiej” dziatke na ktdrej mie-
Scita sie siedziba niegdy$ Zespofu, a obecnie
Zrzeszenia, przy ul. Jezdzieckiej 20. Nota bene to
ta dziatka, na ktorej Dzielnica bezskutecznie (z po-
wodu postawy ,Spotki Ziemskiej”) planowata
zbudowaé druga szkote podstawowa w Starej Mi-
tosnie. Zrzeszenie zostato w ten sposdb odciete
od wszystkich swoich dochodow.

Kolejna zmiana:

Wiosng br, na walnym zebraniu cztonkéw
Zrzeszenia, pod hastem uspokojenia emocji, za-
tagodzenia sporow itd., zebrafa sie dosy¢ egzo-
tyczna koalicja zwolennikow ,Spdtki Ziemskiej”,
0S0b zwigzanych ekonomicznie z nowym wtasci-
cielem dziatki przy ul. JeZdzieckiej oraz wszyst-
kich, ktorym poprzedni Zarzad nadepnat na odci-
ski, a byfto ich duzo. Wystarczyto piecdziesiat
kilka gfosow (na prawie 200 cztonkow Zrzeszenia,
ktorych wiekszoS¢ nie przyszta na zebranie) aby
stary Zarzad zostat odwotany. Nowe wtadze stano-
wig swego rodzaju powr6t do przesztosci (czy
moze bardziej korzeni) Zespotu. Szefem Komisji
Rewizyjnej zostat pan Andrzej Bem, zatozyciel
Zespotu, za$ p.o. Prezesem Zrzeszenia p. Stani-
staw Pawlik, dawny przewodniczacy RN Zespotu.

| juz posprzatane:

Nowym wiadzom wystarczyty 4 miesigce, by
wywigzac sie z gtownego celu jakim byto zawigza-
nie tej koalicji — czyli doprowadzi¢ do kompromisu.
W dniu 28 sierpnia podpisano trojstronne porozu-
mienie pomiedzy Zrzeszeniem, ,Spotkg Ziemska”
a nabywcg dziatki przy ul. Jezdzieckiej. W tym po-
rozumieniu wszyscy zobowigzywali sie do wycofa-
nia zfozonych wzajemnie wobec siebie pozwow
sadowych (a byfo tego troche) i wycofania rosz-
czen. No i mamy kompromis. Jak tatwo zauwazy¢
Z lektury porozumienia, polega on na tym, ze:

1. ,Spotka Ziemska” ma $wiety spokdj z jedynym
podmiotem, ktory mogtby probowac odzyski-
wacé powierzony jej niegdy$ przez cztonkow
Zespofu majatek. Co wiecej, Zrzeszenie zobo-
wigzato sie wspiera¢ ,Spotke” w sprawach sg-
dowych wytoczonych przez m. st. Warszawg
w sprawie zwrotu Oczyszczalni Sciekdw ,Cy-
raneczka”. Ma tez wspolnie ze ,Spotka” wyda-
wac biuletyn informacyjny, gtoszacy ,prawde”
0 ,Spofce”. (Przeciez za rok wybory samorza-
dowe, skoro kasa jest juz bezpieczna, moze da
sie jeszcze zatapac na Wradze?).

2. Nabywca dziatki przy ul. Jezdzieckiej uporzad-
kowat sobie za jedyne 50 tys. zt stan prawny
bedacych wiasnoscig Zrzeszenia naniesien
na tej dziatce. Warto dodac, ze sama wartosc
ok. 300 ptyt betonowych lezagcych na placu ma-
newrowym to jakie$ 45 tys. zt, za$ miesieczne
dochody z czynszu za wynajem pomieszczen
na ul. Jezdzieckiej to ponad 30 tys. zt. W ciggu
roku, dochod z tego tytutu to prawie 400 tys. zt.
Na dodatek, Zrzeszenie zaptacito za ,bezumow-
ne korzystanie” przez 6 miesiecy, ze swoich
w konicu pomieszczen, kwote ok. 24 tys. zt....

3. Zrzeszenie za to:

- stracito catkowicie zrodta swojego dochodu,

- zrezygnowato z realizacji celu w jakim zo-
stafo powotane,

- nie wiem co zyskato... Chyba jeszcze wigk-
szy spokdj niz ,Spdtka Ziemska”. Bo
w obecnych warunkach, jedyne co zostafo
Zrzeszeniu, to zgasi¢ Swiatto i powiedzie¢
,Dobranoc”. Bo z organizacji majacej spo-
ry majatek, ktora w poprzednich wyborach
wprowadzita do Rady Dzielnicy swojego
radnego, ktora byta istotnym partnerem sa-
morzadu, ktéra mogta odegra¢ sporg role
w zagospodarowaniu infrastruktury Osiedla
przeksztatcito sie tylko w nic nie znaczacq
przybudowke ,Spotki Ziemskiej”.

Nie liczac innych zapisow porozumienia,

na najwiekszg ironie zakrawajg dwa:

— konczace swa dziatalno$¢ Zrzeszenie, wzigto
na siebie pfacenie 1/3 etatu cztowieka, ktory
to Zrzeszenie wykonczyt ekonomicznie, w wa-
runkach, kiedy zaraz zabraknie pieniedzy
na pensje dla swojej sekretarki.

— ,Spotka Ziemska” zobowiazata sie do wspie-
rania finansowego Zrzeszenia...
| jeszcze jedno. W sierpniu, na wakujace miej-

sce w Zarzadzie Zrzeszenia zostata dokooptowa-

na pani, bedaca od wielu lat etatowym pracow-
nikiem ,Spotki Ziemskiej”...

Finat:

Pan prezes Stanistaw Pawlik i przewodnicza-
cy KR Andrzej Bem na kazdym kroku podkresla-
ja, ze w zaistniatych warunkach to porozumienie
jest sukcesem. Ja jednak pozwole sobie tytuto-
we pytanie ,Wiktoria czy kapitulacja?” poddac¢
zdrowemu osgdowi czytelnikow. Bo mi osobi-
Scie jako$ sie widzi, ze na miejsce w historii
obok Jana Il Sobieskiego ci panowie liczy¢
chyba nie moga...

Marcin Jedrzejewski



WIADOMOSCI SASIEDZKIE

fryzjer » solarium  kosmetyka

Stara Mitosna, ul.Trakt Brzeski 60c, 022 773 24 12, 773 00 99, www.kluburody.pl
(pawilony przy delikatesach K&M)

@ peiny zakres ustug fryzjerskich

Stylizacja, koloryzacja, baleyage, trwata

Regeneracja zniszczonych wltoséw - sauna parowa *OFERTA
¢ . SPECJALNA
solarium pwa t6zka opalajace Ergoline po zabiegu

kosmetycznym
{@ pielegnacja twarzy czesanie gratis
Peeling kawitacyjny - bezinwazyjne oczyszczanie
Redukcja przebarwien - kwasy (migdatowy, polimlekowy, glikolowy)
Mikrodermabrazja - korundowa, diamentowa
SKIN MASTER MAX - fotodynamiczne odmtadzanie, laser
Mezoterapia beziglowa

'@ pielegnacja ciafa e
Elektrostymulacja - ujedrnianie ciata V\O\N
Ultradzwigki - zwalczanie cellulitu, wyszczuplanie 60‘ ) C',\o““\\
Zabiegi odzywcze i relaksacyjne, samoopalajace ‘\60‘ 4 °
Depilacja woskiem a\)'\eg c)\(\0\\;’\\ ©

p . P s o

@ pielegnacja dfoni i stop 1‘N\a\<~\\"’ o

Manicure i pedicure - specjalistyczna aparatura
Przedtuzanie paznokci - zel / akryl

Wiecej informacji, opisy zabiegow i ceny na naszej stronie internetowej. Zapraszamy!

* Wazna w dniu zabiegu i wczes$niejszej rezerwacji pod nr tel. 0 22 773 24 12, 022 773 00 99.

o potrzebach kobiet

Tutaj zjesz brunch, lunch,
obiad i kolacje z przyjaciotmi

Kuchnia polska i wtoska

W stalym menu: 8 rodzajow past, lasagne, dania
z krewetkami, zupy, dania obiadowe, miesa z grilla,
przystawki, satatki, suréwki, desery, alkohole

Poza karta codziennie inne ekstra Danie Dnia
- zestaw obiadowy juz od 16 PLN!

SZALONE PROMOCJE NA

W weekendy zapraszamy na obiadowe MASAZE | ZABIEGI PIELEGNACYJNE
zestawy rodzinne na kazda kieszen! CIALA — MASAZ CZEKOLADOWY

TYLKO 50 PLN!!!

Zorganizujemy dla Ciebie Galeria Sosnowa
bankiet, spotkanie biznesowe, \/[/[Ze} EERS ETER L1

przyjecie okolicznosciowe, ul. Jezdziecka 21F, | p.
impreze rodzinng

Fitness Art
ul. Trakt Brzeski 60/60a

fitnessart.pl
_ tel. 02240 36 100 Stara Mitosna Tel. (022) 773-14-33




Ginq koty

Ten temat co jaki§ czas wraca
na nasze famy, bo co i rusz, uaktyw-
nia si¢ kto§, kto swoje frustracje wy-
fadowuje na bezbronnych zwierze-
tach. A wraca, gdyz z reguly nawet
wykryte sprawy, koncza si¢ umorze-
niem. Jednak moze to si¢ wreszcie
zmieni¢. Na opolszczyZnie zapadt
bowiem precedensowy wyrok, kto-
rym 50-letni oprawca kota zostat ska-
zany na 3 lata bezwarunkowego wie-
zienia i to bez zawieszenia! Na tak
surowy wyrok mial bez watpienia
fakt, ze utopit kota w beczce z woda
na oczach jego 6-letniej ,,pani”...

Ten wyrok daje wreszcie nadzieje,
ze i w kolejnych tego typu bulwersu-
jacych sprawach policja i prokuratu-
ra zaczng skuteczniej tropic sadystow
dreczacych zwierzeta. Bo przeciez
nie chodzi tu tylko o bol, zadawany
czgsto bardzo ufnemu wobec ludzi
zwierzeciu. To tez rozpacz i tzy dzieci,
tracgcych swoich ulubieficow.

WIADOMOSCI SASIEDZKIE

Przypominam te fakty, bo w Starej
Mitosnie znowu zaczely ginac koty.
Tym razem w rejonie skrzyzowania

Goscinca i Fabrycznej. Na poczatku
wrzesnia jeden z naszych kotow wrocit
z poharatang noga. Leczaca go pani

TOZ czyli .Spotkanie z Natury”

Bezpanskie i majace swoich panéw
psy, stanowily zagrozenie dla dzieci
i dorostych. Wiadze lokalne si¢ tym nie
zajmowaly. Za sprawg miejscowych lu-
dzi dobrej woli w r. 1994 powstato
w Wesolej Towarzystwo Opieki nad
Zwierzgtami. Zadaniem tej organizacji
byto poprawienie losu zwierzat. I rze-
czywiscie powoli nastgpowala zmia-
na na lepsze. Byta to praca spoteczna,
niewdzigczna i wyczerpujaca sily ludz-
kie. Bytam prezesem i inspektorem tego
TOZ-u. W 2007 r. ztozytam rezygnacje.
Nikt z cztonkéw nie chceiat przejaé mo-
ich obowigzkow. W zwiazku z tym nasze
Towarzystwo zostalo rozwiazane. Ale
problemy zwierzece pozostaly, zwlasz-
cza mnozace sie bez jakiejkolwiek kon-
troli koty wolno bytujace, ktorymi stara-
fam si¢ nieprzerwanie zajmowac.
Okazalo si¢, ze na Placu Wojska Pol-
skiego w Wesolej z podobnymi pro-
blemami boryka si¢ wiecej ludzi. 17 lu-
tego br. w Dniu Kota spotkaliSmy si¢
w ,KoSciuszkowcu”. 1 przy Swiecach,
w przyjaznej atmosferze, postanowili-
Smy oficjalnie zorganizowac sie, czyli
zatozy¢ Koto TOZ. I tak si¢ tez stato.
Po dopetnieniu formalnoSci zaistnieli-
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$my jako Kolo TOZ w Wesolej, ktérego
zostalam przewodniczaca, gdyz mialam
dos$wiadczenie w tej materii. Zalozycie-
li Kota bylo zaledwie 10-ciu. (w tym
kilka osob z Rembertowa). W krotkim
jednak czasie dotaczyli do nas miesz-
kancy Sulejowka. Obecnie w Kole
dziafa 36 osob.

Na poczatku pazdziernika zbiega si¢
kilka waznych dla obroficow zwierzat
—Swiat. [ tak: Swiatowy Dzien Wege-
tarian i Wegan, Swiatowy Tydzien
Zwierzat oraz Swiatowy Dzien Zwie-
rzat Hodowlanych. Jest to okazja,
wrecz obowigzek ludzi zajmujacych si¢
losem zwierzat do organizowania spo-
tkan. Takie spotkania, imprezy, festyny
zagrzewaja ludzi do dalszej walki
o dobro zwierzat i dobro wtasne, czyli
zdrowie. W tych dniach az pulsuje
od tematdlw wegetariansko-wegan-
skich. A to si¢ wiaze §cif§le z losem
zwierzat. Bo zwierzeta to nie tylko na-
sze kociaki czy psiaki, to rowniez male
dzieci $wini, czyli prosieta, ktore sa
przedwczesnie odstawiane od piersi
matki. To jest temat — morze, to ol-
brzymi ocean lez zwierzat i tych ludzi,
ktorzy juz maja przebite pancerze do

weterynarz wykluczyla pogryzienie
przez psa (kly robia zawsze ,,podwoj-
ne” $lady). Niedlugo potem, drugi
z kotéw zaginal bez §ladu. Z rozmow
z sasiadami wynika, ze nie on jeden.

Rozumiem, ze nie kazdy musi lubi¢
koty czy psy. Ale to nie powdd by sie
nad nimi znecaé. MySle, ze kazdy zna
kogos, kogo nie lubi. Wtedy raczej
unika jego towarzystwa, a nie chodzi
za nim po ulicy i nie rzuca kamienia-
mi w plecy... Mato kto zostaje bandy-
ta od razu. Zanim obrabuje si¢ bank,
najpierw kradnie si¢ batony w skle-
pach. Kim stanie si¢ ten, kto zneca si¢
nad kotem czy psem? Kogo pobije na-
stepnego?

Dlatego nie badZmy bierni i reaguj-
my gdy dzieje si¢ co§ zlego. Poinfor-
mowanie policji o zlodzieju, oszuscie
czy zwyrodnialcu meczacym zwierzeta
to nie donosicielstwo. To obrona wta-
sna. Bo nawet jesli teraz ofiara jest sa-
siad, to nie ma pewnosci, ze nastep-

nym razem nie bedziemy to my.

Marcin Jedrzejewski

swoich serc i mocno ten problem czuja.
Inaczej, maja obudzona cnote wspot-
czucia dla stabszych.

Nawet duze zwierze, w starciu z in-
teligencja czlowieka, jest na pozycji
przegranej. Na temat ten na ,,Spotka-
niu z Naturg” byly setki ulotek z Fun-
dacji VIVA.

StaraliSmy si¢ dopasowac swoj pro-
gram do tematu ,,Spotkan z Naturg”,
czyli zdrowia. Dobra muzyka w wyko-
naniu tenora Juliana Latossa przy
akompaniamencie Ewy Michalak to
jaknajbardziej zdrowie. Teksty piose-
nek moéwily o mitoSci. Kosmetyki
z Morza Martwego, nawigzanie do
zdrowego odzywiania — takze.

Jestem przekonana, ze takie spotka-
nia sa potrzebne. I powinny odbywaé
si¢ jak najczesciej.

Pragniemy serdecznie podzigckowaé
dyr. MOK w Wesotej p. Edwardowi
Kaliszowi za nieodpfatne uzyczenie
nam sali z pelnym wypasazeniem
i przygotowaniem jej na to spotkanie.
Ogromng pomoca stat si¢ w tym dniu
dla nas przemily i uczynny pracownik
MOK-u - p. Zenon Wojcicki. Jeszcze
raz wielkie dzigki.

Za Zarzqd Kota TOZ w Wesolej
Prezes Janina Trzaskoma



Badmintonisci z Ziclonej
PONOWNIC Na POOITUM

Na pierwsze ogdllnopolskie zawody
w sezonie 2009/2010 zawodnicy
Uczniowskiego Klubu Sportowego
Dwdjka — Wesota pojechali do Strasze-
cina. Jest to mata miejscowo$¢ koto
Rzeszowa, w ktorej badminton to naj-
popularniejsza dyscyplina sportu. Nasi
zawodnicy wzigli tam udziat w krajo-
wym turnieju w dwoch kategoriach
wiekowych: juniora i mtodzika. Ekipa
UKS Dwojka Wesota skladata sie z 2
junioréw i 2 mtodziczek. Bardzo do-
brze zaprezentowali si¢ juniorzy:
Jakub Franke i Adam Ciok, zajmujac
ex equo 3—4 miejsce w turnieju singlo-
wym, a ten drugi réwniez 3 miejsce

WIADOMOSCI SASIEDZKIE

W grze mieszanej — grajac
w parze z Kinga Katra ze
MKS Stal Nowa Deba. Adam
z Kinga graja razem miksta
juz od poczatku roku 2009
przygotowujac si¢ do startu
w Mistrzostwach Polski Ju-
nioréw 2010.

Obok zdjecie zadowolo-

nych badmintonistow po rozdaniu dy-
ploméw. Od lewej: Adam Ciok, Jakub
Franke, Aleksandra Tyburczy i An-
na Ciok.

Z poczatkiem wrzeSnia tego roku
w klubie badmintonowym w Zielonej
rozpoczeto si¢ szkolenie nowej grupy

Badmintonisci — biegaczami

BadmintoniSci UKS Dwojka
Wesota na jeden dzien zmienili
dyscypling sportu i 4 pazdzierni-
ka wystartowali w biegu ,,BIE-
GNIJ WARSZAWO 2009” roz-
grywanym na ulicach centrum
stolicy. W biegu startowalo
ok. 12 tys. zawodnikéw. Klub
badmintonowy z Zielonej repre-
zentowali juniorzy (rocznik
1992): Jakub Franke, Piotr Karo-
lak i Adam Masnik, a razem z ni-
mi pobiegl rowniez trener An-
drzej Janecki (ur. 1947). Na star-
cie zabraklo najlepszego zawodnika
klubu Adama Cioka, ktorego wykluczy-
fa grypa. Dla catej piatki udziat w biegu
na dyche, to juz tradycja. Wszyscy star-

towali w biegu HUMAN RACE
przed rokiem i dwa lata temu, corocz-
nie poprawiajac swoje wyniki. W tym
roku uzyskali nastepujace czasy: Jakub

mtodziezy w ramach programu SPOR-
TOWY TALENT. Projekt ten jest re-
alizowany dzieki dofinansowaniu ze
Srodkow m.st. Warszawy.

Andrzej Janecki
trener UKS Dwdjka Wesota

Franke 45 min. 11 sek., Piotr Karo-
lak 50 min. 56 sek., Adam Masnik i An-
drzej Janecki obaj 59 min.
18 sek. Nalezy doda¢, ze Adam
Masnik zdecydowat si¢ towa-
rzyszy¢ swojemu trenerowi
przez cala trase, rezygnujac
tym samym z uzyskania znacz-
nie lepszego czasu. Pokazal
tym samym, ze nie najwazniej-
szy jest czas uzyskany na trasie,
lecz wspaniata atmosfera pod-
czas biegu, ukonczenie 10 km
i zdrowie, jakie daje bieganie.
Na zdjeciu szczgs$liwi zawod-
nicy po ukonczeniu biegu.
Od lewej: Adam Masnik, An-
drzej Janecki, Jakub Franke
i Piotr Karolak.
Anna Janecka
Prezes UKS Dwajka Wesola

Szanowni Panstwo!
Nasz znajomy, kolega, przyjaciel

Przemek Swiercz

Ratownik wodny, instruktor ptywania pra-
cujgcy w Wesolandii ulegt nieszczeslimemu
wypadkowi, w wyniku ktérego ma amputo-
wang prawg stope i czesé podudzia. Dla
cztowieka tak zwigzanego ze sportem jak
Przemek to dramatyczna zmiana zyciowa.
.,oportowa” proteza pozwoli mu jednak
na powrot do wielu aktywnosci.

Zatem kazdego, kto zna i nie zna Przemka,
a chciatby wspomaoc w trudnych chwilach Tego
Wyjatkowego Faceta, prosimy o dokonanie
wptat na konto:

Przemystaw Swiercz
ul. Guliwera 2
07-410 Ostroteka
Nr konta:
62 1020 3802 0000 1102 0042 8375

Serdeczne podziekowania za kazdg wptate!

o



W sobote 3 pazdziernika br. odbyt sig Il Turniej
Szachowy im. Jana Brustmana. Szkota Podsta-
wowa nr 173 miafa zaszczyt gosci¢ najbardziej
uzdolnionych szachistow z roznych dzielnic
Warszawy i okolic. Turniej ten poSwiecony byt
pamigci wybitnego trenera szachowego, wiel-
kiego mitosnika krolewskiej gry, pracujacego
z dzie¢mi i z mfodziezg z catej Warszawy.

Jan Brustman od 1995 r. az do Smierci w lip-
cu 2007 r. popularyzowat szachy, réwniez na te-
renie dzielnicy Wawer i Wesotej. Prowadzit szkot-
ki szachowe w Klubie Kultury Anin, w Domu Kul-
tury w Wesotej, a takze za-

WIADOMOSCI SASIEDZKIE

W kategorii najlepsza zawodniczka:
| miejsce — Urszula Staniszewska — KS Wesola
Il miejsce — Kamila Rylska — UKS Szachlice
Il miejsce — Ewa Harazifiska — SP 173

W kategoriach rankingowych — lll kat.:

| miejsce — Igor Kowalski — MKS Polonia War-
Szawa

Il miejsce — tukasz Kaminski — KS Legion Legio-
nowo

Il migjsce — Jan Mrozowski — PKS Agape Bia-
totgka

jecia w naszych szkotach.
Byt wychowawcg wielu
znakomitych  szachistek
i szachistow, takich jak:
Arkadiusz Leniart, Andrzej
Zurkowski, Matylda Ko-
ztowska, Adrianna i Urszu-
la Staniszewskie, Kinga
Pastuszko, Ewa Harazin-
ska, Maksymilian Mahor
czy Bartosz Nowicki.

Doceniajac zastugi Ja-
na Brustmana Wydziat
Sportu i Rekreacji dla
Dzielnicy Wawer oraz Wy-
dziat Oswiaty i Wychowa-
nia dla Dzielnicy Wesota
podijeli wspolIng inicjatywe
organizowania rokrocznie turniejow szachowych
nazwanych jego imieniem.

Do zmagan w turnieju przystapito 104 zawod-
nikow. Rozegrano 9 partii systemem szwajcar-
skim wediug przepiséw Kodeksu Szachowego
po 15 minut dla zawodnika. Sedziami turnieju
byli: Agnieszka Brustman, Marek Prus, Andrzej
Bajgrowski, Andrzej Sachanowski.

Il Turniej Szachowy im. Jana Brustmana otwo-
rzyli przedstawiciele obu dzielnic: zaastepca Bur-
mistrza Dzielnicy Wesota Marian Mahor, Naczel-
nik Wydziatu Sportu i Rekreacji Dzielnicy Wawer
Janusz Oledzki oraz Pawet Malinowski z Wydzia-
tu Oswiaty i Wychowania Dzielnicy Wesofa.

Wsrod zawodnikow najlepszymi w catym

turnieju okazali sig:

1. Andrzej Zurkowski — MKS Polonia Warszawa
(8,5 pkt.)

2. Michat Janczarski — Polonia Warszawa (7.5 pkt.)

3. Piotr Wojtaszewski — PKS Agape Biatoteka
(7.5 pkt.)

4. Michat Gostawski — UKS Hetman Michatowi-
ce (7 pkt.)

5.1gnacy Lipka — PKS Agape Biatoteka (7 pkt.)

6.tukasz Jarmuta — MKS Polonia Warszawa
(7 pkt.)

7. Jakub Jedryczka — Rynex Ptock (7 pkt.)

8. Urszula Staniszewska — KS Wesota (6.5 pkt.)

9. Tomasz Kaczmarek — Sochaczew (6.5 pkt.)

10. Artur Suliborski — MTsz Minsk Mazowiecki
(6.0 pkt.)
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W kategoriiach rankingowych — IV kat.:
| miejsce — Michat Jarzyna — UKS MDK Otwock
Il miejsce — Krystian Furmanski
Il miejsce — Franek Bielen — MKS Polonia War-
szawa

W kategoriach rankingowyh — V kat.:
| miejsce — Mariusz Woznica — MKS Polonia
Warszawa (SP 173)
Il miejsce — Barttomiej Chmielewski — Pruszkow
Il miejsce — Maciek Groszyk — KK Anin

11 Turiej Szachowy im. Jana Brustmana

W kategorii wiekowej do 8 lat:
| miejsce — Igor Kowalski (MKS Polonia Warsza-
wa)
Il miejsce — Jakub Grunas — CAISSA Warszawa
Il migjsce — Patryk Bartold — SP 173

W kategorii wiekowej do 10 lat:

| miejsce — Maciej Oleszek — MKS Polonia War-
Szawa

Il migjsce — Jan Mrozowski — PKS Agape Biafo-
teka

Il miejsce — Damian Koseski — MTsz Mirnsk Ma-
zowiecki

W kategorii wiekowej do 12 lat:

| miejsce — tukasz Jarmuta — MKS Polonia War-
szawa

Il miejsce — Marek Chomczyk — MKS Polonia
Warszawa

Il migjsce — Michat Macigzek — KS Wesota

W kategorii wiekowej do 14 lat:

| miejsce — Pawet Jarmuta — MKS Polonia War-
Szawa

Il miejsce — Jakub Suliborski — MTsz Minsk Ma-
zowiecki

Il miejsce — Rafat Szulejko — UKS MDK Otwock

Dodatkowym wyrdznieniem w Il Turnieju
Szachowym im. J. Brustmana byt ,Puchar
Niespodzianka” Prezydenta Warszawy, ktory
otrzymat Tomasz Kaczmarek z Sochaczewa
(zawodnik nie posiadajacy kategorii szacho-
wej, ktory zajat 9 miejsce w ogdinej klasyfika-
cji turnieju).

Szczegotowe informacje o wynikach turnieju
mozna znalez¢ na www.chessarbiter.com

Zwycigzcy otrzymali gratulacje, puchary i na-
grody z rak Dyrektora SP nr 173 Lidii Chmielew-
skiej, zastepcy Burmistrza Dzielnicy Wesota Ma-
riana Mahora oraz Przewodniczacego Komisji
Kultury Fizycznej i Sportu Rady m.st. Warszawy

Najlepszym zawodnikiem bez kategorii zostat
Tomasz Kaczmarek (Sochaczew) Il miejsce zajat
Eryk Wawrzyn (Sochaczew), Il miejsce Bartosz
Lusztak rowniez z Sochaczewa.

Piotra Kalbarczyka. Kolejny, Ill Turniej Szachowy
im. J. Brustmana, odbedzie sig za rok w Dzielni-
cy Wawer. Do zobaczenia.

Teresa Osypiuk
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Mdj maratonski debiut

Z zadyszka, zlana potem i mocno zniecheco-
na pierwszymi biegowymi prébami zatrzymuije
sie pod roztozystym debem w naszym lesie.
(Czeka tam na mnie maz. Dodaje otuchy obiecu-
jac, ze za miesigc pobiegne swoje pierwsze 5 ki-
lometrow w zyciu i dam rade to zrobi¢ z uSmie-
chem. Bez bolu w ptucach, bez kolki. Rozsadek
podpowiada mi, Ze to raczej niemozliwe. Pewnie
wczesniej zrezygnuje z tej katorgi. Serce nie my-
§li, serce czuje. Ledwie zipigc mowie do mojego
najbardziej osobistego trene-
ra: Jak ludzie moga przebiec
maraton? Za chwile dodaje:
—Wiesz, chciatabym umiec
biega¢ tak, zeby cho¢ raz
W Zyciu przebiec maraton.

Minefo dwa lata od tamte-
go dnia, doktadnie dwa lata.
Jest 27 wrze$nia 2009 r. Bu-
dzik dzwoni 0 6.00, ale ja nie
$pie juz od 5.30. Michat i Zu-
zia pakujg sie i zaraz pojadg
razem z Kasig jako wolonta-
riusze na punkt odzywczy
na ulice Okrzei. Justynka no-
cuje u cioci, przyjadg razem
na trase. 0 7.00 podjezdza -
pod nasz dom Piotr, ktory dzien wcze$niej zde-
cydowat sie na wspolny z nami start. Biega
od dziesigciu lat, ale to tez bedzie jego PIERW-
SZY MARATON. Niby wszystko planowo i spo-
kojnie, a jednak czu¢ w powietrzu te niepowta-
rzalng atmosfere. Czué, ze nieuchronnie zbliza
sie co$ pigknego. Co$ podniostego. Szykujemy
sic do MARATONU. Przed nami sprawdzian
Z potrocznego treningu. Przed nami, po raz
pierwszy w zyciu bieg, ktory bedzie trwat
ponad 4 godziny. Przed nami krolewski
dystans. Tysigce biegaczy nigdy w zyciu
nie odwazy sie stang¢ na starcie i pokonac
siebie, swoje stabosci, obawy. ,Maraton
biegnie sie gtowg” — ustyszatam kiedy$
od doswiadczonego maratoriczyka.

JesteSmy na Krakowskim Przedmie-
$ciu, w ponad trzytysiecznym ttumie spo-
tykamy wielu znajomych. Tu czu¢ tylko ra-
dosne podniecenie. Czy biegniesz pierw-
szy raz czy piecdziesigty masz taki sam
rytuat. Przypinasz numer, oddajesz depo-
zyt, stoisz w kolejce do toalety, rozgrze-
wasz sig i usmiechasz. Tak. To kocham
w imprezach biegowych, na starcie wszy-
scy sie usmiechaja. Za wysokimi ogrodze-
niami stoi publicznos¢. Znow znajomi. Ja-
kim cudem Emilka dostrzegta nas w tym tlumie?
Nie wiem. Kolejna tajemnica, jak wiele zwigza-
nych z bieganiem. Bo czyz nie jest tajemnica, ze
tak wielu ludzi sznuruje buty i dobrowolnie decy-
duje sie na taki wysitek?

Strzat startera, zaczyna sig. Nie umiem tego
ubra¢ w stowa. Mieszanka rado$ci i dumy, niepo-
koju i ciekawosci. Zacza¢ powoli, bardzo powoli.
Druga mys| przekazywana przez doswiadczo-

nych maratonczykow. Ttumy kibicow wiwatuja.
Starti meta w salonie Warszawy, na Krakowskim
Przedmiesciu. Przygrzewa stonce, jeszcze da
nam sie we znaki. Biegnac w swojej strefie cza-
sowej spotykamy znajomych, z ktérymi przygo-
towywali$my sie podczas comiesigcznych star-
tow w Pucharze Maratonu. Biegne w asyscie
dwdch Piotrow. Potem dotacza do nas Marcin.
Widze sporo kobiet. Mamy szczegdlne wzgledy
w$rod publicznosci. Czas mija szybko, trasa sie

nie dfuzy, a punkty odzywcze jako$
tak gesto stojg. Przebiegamy obok
Stadionu Narodowego. Na chodni-
ku stojg moi Rodzice. Podbiegam
sie przywitaé. Biegnie sie tak Swiet-
nie. Przed nami diuga prosta Watem
Miedzeszynskim. Za chwile zetknie-
my sie z tym, co doswiadczeni ma-
ratonczycy nazywaja ,$ciang”. Mija

potmetek. Jedno ogniwo z teamu Antosiewiczow
opada z sif. Piotra odcieto od paliwa. Przechodzi-
my do marszu. Na drugiej jezdni widzimy na-
szych znajomych. Obaj Piotrowie i Marcin sg tro-
che przed nami. Jest jeszcze duza szansa, Ze zta-
miemy 5 godzin. W koncu taki kryzys nie powi-
nien trwac¢ dfugo. Ruszamy biegiem, na krotko.
Przede mng decyzja. Biec dalej samotnie, jak su-
geruje Piotrek, czy zostac z nim i przetrwac ten

kryzys. Maraton biegniesz gtowa. Zfos¢ i bezrad-
no$¢ mieszajg sie¢ z ambicjami wynikowymi
i zZwyczajng troska o najblizszg mi osobe. Mingto
jakies 10 kilometrow zanim utwierdzitam sig
w przekonaniu, co tak naprawde jest dla mnie
wazne w bieganiu. Nie wynik. Marszobiegiem po-
konujemy dalsza czeSc¢ trasy dzielac pozostaty
dystans na mnigjsze, fatwiejsze do ogarniecia
myslg i mozliwosciami naszych organizmow.
Wiemy, Ze czas ponizej 5-ciu godzin bezpowrot-
nie odptywa. Wiemy, ze biegniemy, zeby skon-
czy¢. Trudno jest biec w koricu stawki. Pociesza-
my sie wiec wzajemnie, ci ze ,Sciang” tych ze
skurczami. Kazdy walczy ze swoimi stabosciami,
ale nadal czujemy, ze wfasnie dokonuje sie co$
wielkiego. Ostatni zakret. Bebniarze. Byli na trasie
pod kazdym mostem i wiaduktem. Sg $wietni,
bebny dodajg tyle energii. Mijamy ogrodki ka-
wiarniane na Staréwce, ludzie klaszczg, wznoszg
toasty, wsrod nich maratoriczycy z medalami, oni
juz dawno skonczyli.

Ostatnia prosta. Wida¢ metg. Na chodniku
Marcin z Gosig. Marcin z medalem. Nawet nie
przebrat sig tylko wyszedt nas przywitac. Gto$no
dopinguja. Patrze na zegarek. Jesli przyspieszy-
my, zmieScimy si¢ w 5.30. Dociskamy. Nie
wiem, skad Piotrek wziat sity na taki finisz. Wpa-

damy na mete trzymajac sie za rece.
W oficjalnych wynikach mamy czasy
identyczne co do sekundy. Razem za-
czelismy, razem konczymy. Kto$ wota
mnie po imieniu. To Renata z rodzing.
Byli z nami na trasie w kilku miejscach,
teraz czekajg na mecie. Robig nam
zdjecie. Renata pyta: Iza, co czujesz?
Rozptakatam sig. Kiedy doswiadczeni
maratoriczycy mowili, ze nie da sie
opisac, co czuje maratonczyk na me-
cie, myslatam, ze przesadzajg. Czutam
ulge, rados¢, dume, szczescie
i wszystkie inne uczucia $wiata w jed-
nej chwili. Nie czufam bolu. Skonczy-
tam modj PIERWSZY MARATON W ZYCIU. Kazdy
kolejny juz nigdy taki nie bedzie.

Jesli biegasz i kotacze Ci sie w gtowie mara-
ton — zrob to. Potem juz nic w zyciu nie bedzie
za trudne.

Izabela Antosiewicz — Maratonka
www.izabiegajaca.blog.pl

Fot. Matgorzata Sdjka, Leszek Swiercz
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Stara Milosna kibicuije
maratonczyykom

Kibicowanie maratoficzykom to niewdzigcz-
ne zadanie. Taki kibic pitkarski, na przykfad,
przez 90 minut, a nawet dtuzej, moze $ledzi¢
wszystkie zwroty akcji, widzi swoich boha-
terow od pierwszego do ostatniego gwizdka,
widzi kaze dobre i kazde kiepskie podanie,
widzi, kiedy sie opierniczajg, a kiedy gryza
trawe.

A taki kibic w biegu dystansowym nie ma
specjalnego wyboru. Wzglednie najlepiej ma,
kiedy bieg rozgrywany jest na niezbyt diugiej
petli — wtedy co kilkanascie — kilkadziesigt mi-
nut moze zobaczy¢ swojego faworyta. Najgo-
rzej — kiedy bieg jest jedng dfuga prosta. Wte-
dy moze albo czeka¢ na mecie, albo machac
chusteczkg na starcie.

Kiedy bieg ma jedng duzg petle, kibic mara-
tonski ma dwa wyjscia: kibicuje przy starcie,
idzie na kawe i ciasteczko, a po dwoch —trzech
godzinach wraca na mete i znowu kibicuje.
Moze tez zosta¢ lotnym kibicem i przemiesz-
czac sie za grupg swoich ulubiencow. Jest to
jednak zajecie tylez niewdzieczne, co ryzykow-
ne. Ryzyko jest takie, Zze po drodze minie sie
z tymi, ktorym ma kibicowac, przegapi ich
w tiumie, zostanie zatrzymany w korku albo
skierowany niespodziewanym objazdem i nie
zdazy dojecha¢ na czas na mete. A przeciez
i tak najpigkniejszy na maratonie widok to bie-
gacz przekraczajacy linig mety...

Dlatego najlepiej kibicuje sie maratoriczykom
na krotkich petlach. Jezeli zawodnikow jest
wielu, po pierwszej petli roznice migdzy naj-
szybszymi i najwolniejszymi stopniowo sie

zwiekszajg, ci wolniejsi dopiero ruszajg na dru-
gie kotko, szybsi — zaczynajg trzecie, a kibice
stojacy w okolicach startu/mety majg wraze-
nie, ze przed ich oczami rozgrywa sie caty
bieg, niemal jak na stadionie.

Maraton w Starej Mitosnie jest wtasnie jed-
nym z takich maratonow, ktore sg atrakcyjne
nie tylko dla uczestnikow, ale takze dla kibi-
cow. Okoto siedmiokilometrowa petla sprawi,
ze najszybsi bedg konczyli pierwsze kotko
po ok. 29 minutach, wolniejsi moga potrze-
bowac na jego pokonanie ok. 45 minut. Ma-
ratoniczycy bedg przebiegac obok kibicow co
najmniej piec razy zanim ostatecznie przekro-
czg linie mety. Kibice bedg mogli zobaczyc,
jak walczg z nietatwg trasg, z dystansem,
z wiasna stabos$cia. Bedg mogli $ledzi¢ ruchy
ich nog i grymasy na twarzy. Bedg mogli do-
dawac im otuchy, podnosi¢ na duchu, dopin-
gowac. Bedg mogli sami poczué, na czym
polega magia maratonu.

A wszystko to — juz w sobote, 24 pazdzierni-
ka. Start i meta, a zarazem najdogodniejszy
punkt do kibicowania, bedg zlokalizowane
na przedtuzeniu ul. Fabrycznej na wysokoSci
spalonego rancza. Start zaplanowano na godz.
10.00. Pierwsi zawodnicy sg spodziewani
na mecie po niespetna trzech godzinach, ostat-
ni powinni dobiec do mety okoto 15.30.

Dla najaktywniejszego kibica/grupy kibicow
bedziemy mie¢ niespodzianke!

Zapraszamy!

Anna Pawlowska-Pojawa

Zagrajmy
ola Przemkal

0 akcji pomocy dla Przemka Swiercza (ratowni-
ka z Wesolandii) piszemy juz na stronie 9. Teraz
chcielibysmy zacheci¢ sportowcow, by przytaczy-
li sig do tej akcji. Otoz z wazng inicjatywa wystapit
Zespot Szkot nr 94 z Wesofej-Zielonej. Nauczyciele
WF pani Jolanta llewicz z SP 174 oraz pan Leszek
Winiarski z ZS nr 94 w dniach 20-22 listopada zor-
ganizujg turnieje halowej pitki noznej w kategoriach
szkot podstawowych i gimnazjow oraz turnigje pit-
ki siatkowej kobiet i mezczyzn. Optata startowa
zbierana za te turnieje w catosci zostanie przezna-
czona na pomoc w zakupie protezy dla Przemka.
Wazne jest to, ze szkoty mogg zgtosié nie jedna
reprezentacje, ale dowolng ilo$¢ druzyn. A im
wigcej druzyn sie zgtosi, tym wiecej uda sie ze-
bra¢ pienigdzy. Serdecznie zachgcamy wszyst-
kich do jak najliczniejszego udziatu w tej imprezie.

Podobnie bedzie z organizowanym w dniach
4-6 grudnia przez pana Leszka Winiarskiego
juz XIX otwartym turniejem pitki halowej dla do-
rostych. Rowniez catos¢ optaty wpisowej bedzie
przeznaczonej na pomoc dla Przemka. Wigc im
wiecej druzyn, tym wigksze wsparcie!

Informacje o tych turniejach beda dostgpne
wkrotce na afiszach oraz na stronie internetowej
Zespotu Szkot nr 94. Zapisy i informacje w sekre-
tariacie Zespotu pod numerem (022) 773 42 04.
Serdecznie zapraszamy wszystkich do udziatu!

W pomoc Przemkowi wiacza sie takze nasz
OsSrodek Kultury. Na zakonczenie tego pierwsze-
go turnieju, w dniu 24 listopada w auli Zespotu
Szkot nr 94 odbedzie sie koncert zespotow mto-
dziezowych, z ktérych dochdd takze w catosci
bedzie przekazany na pomoc dla Przemka.

Niech was tam nie zabraknie!

Marcin Jedrzejewski

/

Rusza V11 edycija Sasiedzkicj Ligi Siatkowki

29 wrzesnia uptynat termin zgtoszen do
VIl edycji Sasiedzkiej Ligi Siatkowki. Po weryfi-
kacji otrzymanych kart zgfoszen, organizator
dokonat podziatu druzyn na | i Il lige, zgodnie
z ,Regulaminem Sasiedzkiej Ligi Siatkowki
w Starej Mifosnie na sezon 2009/2010”.

Prawo gry w | lidze uzyskaty nastgpujace
druzyny: NO NAME, BRACIA, KLUB TKM,
DZIECIOLY, JASZCZEMBIE, ROYAL SPIKE.

Prawo gry w Il lidze uzyskaty nastepujace
druzyny: HIERONIMKI, GRIM TEAM, LENNOX,
EKIPA REMONTOWA, DESPERADOS, DKB -
DRUZYNA KAPITANA BOMBY.

Rozgrywki naszej ligi sedziujg licencjonowani
arbitrzy wyznaczeni przez Kolegium Sedziow Ma-
zowieckiego Okregowego Zwigzku Pitki Siatkowej.

Osoba czuwajacg nad prawidiowym prze-
biegiem rozgrywek jest kol. Maciej Piechocki.

Mecze rozgrywane bedg w soboty w godz.

\11.00—19.00 na sali gimnastycznej Szkoty

Podstawowej nr 173 ul. Trakt Brzeski 18**
W nastepujacych terminach:

Runda jesienna:
| kolejka — 10.10.2009
Il kolejka — 24.10.2009

lll kolejka — 07.11.2009
IV kolejka — 21.11.2009
V kolejka - 12.12.2009
Runda wiosenna:
VI kolejka — 20.02.2010
VIl kolejka — 06.03.2010
VIIl kolejka — 20.03.2010
IX kolejka — 17.04.2010
X kolejka - 07.05.2010

Godziny rozpoczecia meczow:

| Liga: 1-szy mecz — godz. 11.00
2-gi mecz — godz. 12.15
3-ci mecz — godz. 13.30

Il Liga: 1-szy mecz — godz. 15.00
2-gi mecz — godz. 16.15
3-ci mecz — godz. 17.30

** SzczegOfowy terminarz meczow znajduje
sig w zakfadkach Ligi siatkowki na stronie
www.staramilosna.org.p!

Przypominany kapitanom zespotow o uisz-
czeniu opfaty wpisowej (w wysokosci 200 zt
od druzyny za catg edycje rozgrywek).

Whptaty przyjmowane beda przez organiza-
torow w dniu 10 pazdziernika (w trakcie trwa-
nia spotkan | kolejki ligowej) oraz podczas na-
stepnych kolejek ligowych.

Wszystkim zawodnikom, ich kibicom oraz
sympatykom siatkowki zyczymy mitej zaba-
wy!!

! Dyrektor Ligi

Pawet Malinowski
tel. 606 689 263

4
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Osrodek Rultury w Dzielnicyy Wesola zapraszal

Zapraszamy 29 pazdziernika na godz.
19.00 do Osrodka Dzialan Tworczych
»Pogodna” na wernisaz Elzbiety Lipiec
zatytulowany ,,Akwarele i Batiki”.

Pani Elzbieta Lipiec jest mieszkanka
o0s. Stara Mitosna od 15 lat. Wiele 0s6b
kojarzy te przemila i bardzo utalento-
wang osobe z jej dziatalnosci instruktora
sekcji rysunku i malarstwa w OSrodku
Dziatan Tworczych ,,Pogodna”, z kto-
rym wspOlpracuje w tym charakterze
od poczatku dziatalnosci placowki, czyli
od pierwszych miesiecy 2007 roku.

Pani Lipiec ma w swoim zyciorysie
ok. 20 wystaw, w tym kilka w Wesofej:
w nieistniejacej juz kawiarni U4C2,
w Tom Law’s School of English, w biblio-
tece, trzy (1) w O$rodku Kultury przy ul.
Starzynskiego, jedna w ,,Pogodne;j”.

W zorganizowanym ok. 10 lat temu
przez Stowarzyszenie Sgsiedzkie Stara
Mitosna konkursie ,,Nasza Stara Mito-
sna” pani Elzbieta zajela I-sze miejsce,
na namalowanym wowczas obrazie
widnial koSciét Najswietszego Serca
Pana Jezusa.

Pierwsze obrazy, ktore wyszly spod
reki pani Eli 25 lat temu, to pojawiaja-
ce si¢ w tytule wystawy akwarele. Batki
za$ sa zupelnie §wieza, artystyczna pa-
sja, majacg zaledwie ok. rok. Na wysta-
wie w ,,Pogodnej” batiki beda publicz-
nie pokazywane po raz pierwszy.

Tematyka prac, ktore beda prezento-
wane w ,,Pogodnej” to, w przypadku
akwareli, pejzaze i kwiaty, za$§ batikdw
— anioly i ikony.

Zapraszamy!!!

Osrodek Kultury w Dzielnicy Wesota m. st. Warszawy, ul. Starzynskiego 21, tel. 022 773 61 88
Filia - Oérodek Dziatann Tworczych ,,Pogodna”, ul. Jana Pawta II 25, tel. 022 427 37 74
www.domkultury.wesola.net, e-mail: domkultury@wesola.net, pogodnakultura@jjs.pl

Moja mama jest inna niz Twoija

Drodzy Rodzice,

Zachgcam Was do wspOlnego prze-
czytania z dzieémi trzech, krétkich hi-
storii o rowie$nikach Waszych pociech.
Sa to opowiadania o zyciu codziennym,
smutkach i radoSciach rodzin w kto-
rych mamy s3 niepelnosparwne.

»2Moja mama jez-
dzi na wozku”, ,,Mo-
ja mama nie slyszy”
i ,Moja mama nie
widzi” to seria ksig-
zeczek  wydanych
w ramach projektu
,Porozmawiajmy
0 uczuciach”, reali-
zowanego  przez
Fundacje  Otworz
Oczy oraz Fundacje Venti, ktorego ce-
lem jest wsparcie mam niepetnospraw-
nych oraz ich dzieci i rodzin. Dzigki
wsparciu finansowemu Towarzystwa
Ubezpieczeniowego AXA (Darczyncy
ktory wspart publikacje ,,Moja mama
jezdzi na wozku”) oraz Mazowiec-
kiemu Centrum Polityki Spotecznej,
ktére wsparto wydanie pozostatych
publikacji; ksigzeczki sa dystrybuowa-
ne bezplatnie.

Jesli jesteScie Panstwo zaintereso-
wani otrzymaniem publikacji — za-
praszam na stron¢ internetowa
www.otworzoczy.pl i wypelnienie for-
mularza zamowienia.

pozdrawiam
Magdalena Karowska-Koperwas
— Fundacja Otworz Oczy

Ponizej przedstawiam frag-
ment recenzji terapeuty ro-
dzinnego:

Nie oznaczalo to jednak i nigdy nie
oznacza, ze dzieci bedq odizolowane
od reakcji rowiesnikow, ze bedg wiedzia-
ly jak poradzi¢ sobie ze wstydem wywo-
lanym przezwiskami nieprzyjemnymi
poréwnaniami, wscibskimi pytaniami
odnosnie niepelnosprawnosci rodzica.

Stalo si¢ to rowniez doswiadczeniem
glownych bohaterow trzech niezwyklych
ksigzeczek: ,,Moja mama nie widzi’”,
»Moja mama nie slyszy” i ,, Moja mama
jezdzi na wozku”. Niezwy-

Karol z Kasig, Moja'n
Moja r
fiztav Al e W

Tosia, Karolcia
i Pawel, a takze
Filip z Zosig mu-
szg  konfronto-
wac swoje dzie-
cinstwo z trudnym proble-
mem niepelnosprawnosci
ich mam. Kazde z nich
osobno, ale tez jako rodzeristwa mialy
szczeScie, ze ich ojcowie w tej trudnej sy-
tuacji zachowali si¢ jak prawdziwi mez-
czyZni — trwajg przy swoich rodzinach,
a nawet, mozna powiedzie¢, unormal-
niajg te niezwykle sytuacje wspierajgc
wlasne dzieci i zony w sytuacjach trud-
nych do rozwigzania.

hhL

klych, bo oddajgcych do-
Swiadczenia zupelnie obce
wigkszosci dzieci, a jedno-
czeSnie mowigce o emo-
cjach, z ktorymi przycho-
dzi zetkngc sie tej mniej-
szosci, o ktorej nie pamigta
na ogot wielka, ani mniej-
sza literatura dziecigca.
Drzieci chorych lub niepetnosprawnych
rodzicow nie majq zbyt duzego wyboru
basni, z ktorych bohaterami mogliby si¢
identyfikowad. (...)

Maria Dekert

— Terapeuta rodzinny,

dyrektor Stalowowolskiego Osrodka
Wsparcia i Interwencji Kryzysowej
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Warsztaty w Osrodku Dziatan Tworczych ,,Pogodna”

Trening zastgpowania agresii TZA — ART
— zapraszamy mlodziez

Trening Zastepowania Agresji jest
warsztatem ksztattujacym zdolnosci
asertywne. Jest skierowany do mfio-
dziezy, ktéra ma problemy z radze-
niem sobie z agresja, ale rowniez
do osob, ktore maja ktopoty w nawia-
zywaniu wiezi spotecznych i utrzymy-
waniu ich. TZA — ART moze by¢ row-
niez traktowany jako metoda stuzaca
do doskonalenia wtasnych umiejetno-
Sci prospotecznych.

Trening Zastepowania Agresji skla-
da sie z trzech komponentow:
1.Trening Umiejetnosci Prospotecz-

nych — opiera si¢ na modelowaniu

(demonstrowanie umiejetnosci przez

trenera), odgrywaniu scenek rodzajo-

wych (éwiczenie umiejetnosci przez
uczestnikow treningu), informacjach
zwrotnych (ze strony trenera i wszyst-
kich uczestnikéw grupy), transferze

(¢wiczenie nabytych umiejetnosci

w zyciu codziennym).
2.Trening Kontroli ZloSci — polega

na przygotowaniu przez trenujaca

mtlodziez na kazdg sesj¢ opisu nie-
dawnych sytuacji, ktére powodowaly

zto§¢. Trening oparty jest na bezpo-
§rednich do$wiadczeniach uczestni-
kéw warsztatu. Podczas zaje¢ mto-
dziez uczy si¢: identyfikowa¢ czynni-
ki wyzwalajace zlo$¢, rozpoznawaé
sygnaly wskazujace na podwyzszony
stan napigcia emocjonalnego, uzy-
wac technik stuzacych do zmniejsza-
nia poziomu gniewu, stosowania
technik nagradzania siebie za nie
agresywne zachowania.

3.Trening Wnioskowania Moralnego
— poprzedzony jest ¢wiczeniami ma-
jacymi na celu odkrycie wartoSci po-
przez wywolanie dysonansu poznaw-
czego i dyskusje o problemach mo-
ralnych. Przedmiotem dyskusji sa dy-
lematy moralne, a uczestnicy poszu-
kuja rozwigzan i argumentow uza-
sadniajacych ich wybor. Uczg sie tak-
ze podejmowania decyzji moralnych
poprzez probe odpowiedzi na pyta-
nie, jaka warto$¢ stoi u podstawy
kazdego ludzkiego dziatania.
KorzySci plynace z uczestnictwa

w treningu: wzrost poczucia wiasnej

wartoS$ci; poprawa jakosci komunika-

cji w rodzinie i grupach rowiedni-
czych; zmniejszenie iloSci zachowan
agresywnych; poprawa relacji emocjo-
nalnych w rodzinach; wyposazenie
w umiejetnoSci utatwiajace radzenie
sobie z trudnymi sytuacjami w zyciu
codziennym; nabycie umiej¢tnosci po-
magajacych w odparciu presji grupy
w roznych sytuacjach; opanowanie
warsztatu  redukujacego  agresje
i zto§¢; wzrost samoswiadomoSci; wy-
posazenie w umiejetnosci pracy w gru-
pie oraz techniki rozwigzywania pro-
blemoéw i sprawnego, samodzielnego
podejmowania decyzji.

Zajecia sg bezplatne. Beda prowa-
dzone przez studentke pedagogiki
i psychologii — Weronike Przadka.
Liczba miejsc jest ograniczona (do 10
0sdb), decyduje kolejnosé zgloszenia.
Warsztaty bedg odbywaly si¢ w ponie-
dziatki i czwartki, w godz. 18-19
w Osrodku Dzialan Twoérczych Pogod-
na, ul. Jana Pawla II 25, Stara Milo-
sna. Zapisy pod nr tel. 22 427 37 74
lub e-mail: pogodnakultura@jjs.pl

Zapraszamy poszukiwaczy skarbow

Zanim rozblysng S$wigteczne Swia-
tetka na choinkach w naszych do-
mach, ruszymy do sklepow w poszuki-
waniu bozonarodzeniowych upomin-
kow dla najblizszych. JeSli szukacie
niepowtarzalnych prezentéw i pigk-
nych drobiazgéw w rozsadnych ce-
nach — doskonatg okazjg do zakupow

bedzie kiermasz $wiagteczny w galerii
»,Klimaty Staromifosne” — w niedziele
8 listopada.

Wyroby artystyczne, bizuteria, sztuka
uzytkowa, bibeloty i inne ozdobne
przedmioty oraz ich tworcy czekaja
przy ul. Torfowej 1 w Starej Milosnej
(przy rondzie z ul. Jana Pawtfa II).
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Ogtaszamy
nabor do Choru Il Canto Magnificat

dla uzdolnionych wokalnie dziewczat
w wieku gimnazjalnym i licealnym.

Przestuchania odbywajg sie w O§rodku Dziatann Tworczych
Pogodna w $rody i pigtki o godzinie 18.45.

Serdecznie zapraszamy.
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Dla gosci kiermaszu przewidziano
niespodzianki. Pani Basia, wlascicielka
galerii zaprasza wszystkich chetnych
od godziny 12.00.

Magdalena Jedrzejewska

»Juz nigdy”

marzenia
zastygle w wiecznosci

nie pofrung
ich skrzydta

poskladat czas
na dnie rozpaczy

bez nadziei
ktora odeszia
w nicos¢
wraz z ostatnim pozegnaniem
chociaz zy¢ bez Ciebie
tak trudno
Irena tukszo
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Edoynburg, czvli letnia stolica sztuki

Wchodze do centrum
handlowego przy najbar-
dziej uczeszczanej ulicy
w Edynburgu. | napotykam
tam mndstwo znakow dro-
gowych. ,Uwaga! Depre-
sjal”, ,Chaos”, ,Uwaga!
Spadajacy deszcz i $nieg!”,

Jurysci! Nie $miac sie z tu-
bylcow!”, ,Zuzyte tecze — 250 dolardw lub wig-
cej”.... Zastanawiam sig czy nie trafitam
do szpitala psychiatrycznego. 0tz nie. To tylko
trwajacy w najlepsze najwigkszy festiwal
na $wiecie — Edinburgh Festival Fringe, a rowno-
legle z nim Edinburgh International Festival, Uni-
versity Festival, Book Festival... i wiele innych.

Czy wyobrazacie sobie, zeby w Polsce w ra-
mach wielkiego $wieta teatru i sztuki wszelakiej
zamknigto gtowng ulice Warszawy i ustawiono
na niej kilka scen a maszerowali by nig dumnie
ludzie poprzebierani za clownow, piratow, po-
twory i stwory wszelkiej masci? A wszyscy ma-
ja tylko jeden cel — zacheci¢ innych do zobacze-
nia przedstawien, ktore przygotowali. Tak wia-

$nie wyglada Edynburg podczas miesigca festi-
wali. Cate miasto — kazda ulica (a w szczegolno-
§ci gtowna, prowadzaca do gorujacego nad mia-
stem zamku — ulica Royal Mile), kazda knajpa,

Mlodym okiem

Czas szkoly, klasowek, kartkowek i za-
rwanych nocy zaczat si¢ juz na dobre,
mamy za soba pierwszy miesigc nauki!
Na szczeScie Miejski OSrodek Kultury
nie préznowal i udato si¢ zorganizowad
w naszej dzielnicy przeglad zespolow
rockowych o nazwie ,,Rock-on!”, ktory
odbyt si¢ 27.09.09 na terenie strazy po-
zarnej przy ul. Praskiego putku 31.

Od godziny 15 w klimacie rockowych
brzmien rozpoczela si¢ pierwsza tego
typu impreza w naszej okolicy. Nie za-

teatr, klub, cokolwiek — zyje festiwalem. Po-
za tysigcami wydarzen, za ktore trzeba zaptacié
odbywaja sie kolejne tysigce darmowych, gtow-
nie na ulicach miasta. Mozna tu zo-

wstydu maszerujg krolewska, jak sama nazwa
wskazuje, ulica Royal Mile. Nie dziwi tez to ze
oprocz maszerowania skacza, krzycza, pokfada-

baczy¢ wszystko — od kuglarza prze-
branego za Indiang Jonesa, ktdry
zongluje pochodniami, przez kome-
diowg wariacjg na temat stynnego
musicalu o seryjnym mordercy — go-
librodzie ,Sweeney Todd” do powaz-
nego, nowoczesnego baletu wielkiej
gwiazdy szkockiego tarica Michaela
Clarka, ktory wigkszos¢ swoich cho-
reografii uktada do muzyki Davida
Bowiego, lggy’ego Popa i The Velvet
Underground. Stowem — w ramach
kilku, zupetnie innych festiwali, moz-
na zobaczy¢ przerdzne dzieta.

Wigkszo$¢ spektakli w ramach fe-
stiwalu Fringe jest przygotowywana przez mto-
dziez, silnie zaangazowang rowniez w organiza-
cje przedsigwzigcia. Mozna zobaczyé wiele
przedstawien przygotowanych przez teatry stu-
denckie. To wtasnie na tym festiwalu wiele lat te-
mu Hugh Laurie, odtworca roli Dokto-
ra House’a w popularnym serialu,
wraz z kolegami ze studiow wystawit
Swojg sztuke i odebrat za nig nagrode.
Poza charyzmatycznym aktorem za-
czynaly tu rowniez takie gwiazdy jak
Rowan Atkinson (stynny Ja$ Fasola)
czy Jude Law.

Zaistnie¢ na festiwalu nie jest tatwo
— trwa on okofo miesigca, a obszar
na jakim sie odbywa zaczyna wykra-
cza¢ poza granice miasta Edynburg.
Program festiwalu to ksigzka rozmiaru
A4 posiadajaca setki stron, na ktérych
roi sie od kazdego rodzaju sztuki. Nic
dziwnego, Ze ludzie robig najdziwniejsze rzeczy,
zeby tylko zacheci¢ publiczno$¢ do obejrzenia
ich dokonan. Nie dziwig wigc wspomniane prze-
ze mnie ttumy dziwacznych postaci, ktore bez

brakto oczywiScie naszych ,,rodzimych”
reprezentantow w postaci Muflonéw
i Comely Castors, jednak ostatecznie
po naradzie jury zwycigzca ogloszony
zostal zesp6t Homeless Rockers tym
samym wygrywajac nagrode gtowna
— nagranie singla i powielenie go. Im-
preze pod kierownictwem naszego
MOK'u i w asyscie Mtodziezowej Rady
mozna wiec zaliczy¢ do udanych!
Pragniemy réwniez poinformowac,
ze 22 wrzesnia br. odbylo si¢ spotkanie

ja sie na bruku, zaczepiaja, sfowem — stosujg
wszystkie mozliwe sposoby na zwrdcenie
na siebie uwagi. Podobnie muszg czyni¢ uliczni
kuglarze, ktorzy zarabiaja nie na biletach
a na dobrowolnych datkach od publicznosci,
ktorg bez krepacji zachecajg do wrzucania kilku
funtéw do kapelusza.

Poziom wystapien jest skrajnie rozny — na In-
ternational Edinburgh Festival mozemy zobaczy¢
artystow z kilkudziesigcioletnim doswiadcze-
niem, na Fringe’u ludzi, ktérzy dopiero zaczynajg
i albo nie do korica radzg sobie z opanowaniem
teatralnego kunsztu albo zaskakujg swojq Swie-
zoscig i geniuszem. Jednak ktokolwiek nie poja-
wi sie na ktoryms z edynburskich festiwali — czy
bedzie to mezczyzna Zzonglujacy kapeluszami,
czy kobieta, ktdrej catg twarz pokrywaja kolczyki,
czy studenci podejmujacy sie kolejnej adaptaciji
stynnych musicali czy tez baletmistrz powracaja-
cy po 20 latach przerwy na scene wielkiego te-
atru — kazdy zostaje tutaj doceniony, jesli nie na-
groda to usmiechem i gromkimi brawami.

Martyna Nowosielska

MRD i Zarzadu Dzielnicy w sprawie
skateparku. Po debacie i rozwazaniach
na temat takich aspektow jak wielko§¢
obiektu i koszty jego powstania, sprawa
staneta na pomySle przeprowadzenia
wspOlnej inwestycji z dzielnica Wawer,
ktora to dysponuje bardziej odpowiedni-
mi terenami do tego typu przedsiewzieC.
Wszystko przed nami, nastepne spo-
tkanie czeka nas w najblizszych tygo-
dniach. O dalszym przebiegu sprawy
bedziemy Was informowaé w nastep-
nych numerach ,,WS”.
Marek Jadczak
Karolina Zadworna
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Rondo Bezimiennego Zoobywey Szos

Nowooddane rondo na ul. Jana Paw-
a II powinno nosi¢ nazwe Nieznanego
Kierowcy, albo Bezimiennego Zdobyw-
cy Szos. Budowa ronda, a wlasSciwie nie
tyle sama budowa, co zwigzana z nia
reorganizacja ruchu, odkryla drugg
twarz staromilo$nianskich kierowcow.

Wyprzedzanie na wjezdzie w Gosci-
niec od strony Zakretu, wchodzenie
z piskiem opon w wyjazd z Fabrycznej
w Jana Pawta II albo z Jana Pawta
w Cieplarniana, wyprzedzanie na po-
dwojnej ciaglej na Jana Pawla, jazda
pod prad, pie¢ sposobow na przejecha-
nie przez rondo przy GoScificu w go-
dzinach szczytu, palenie gumy na par-
kingu pod Lidlem - to tylko kilka przy-
ktadoéw z ostatnich dni.

To prawda, ze mam okazj¢ obserwo-
wac naszych kierowcow w porach nie-
standardowych, czyli migdzy 5 a 7 rano
albo po godz. 20. To prawda, ze ruch
pieszych i pozostalych uczestnikow ru-
chu drogowego jest wtedy niewielki.
To prawda réwniez, ze na calym osie-
dlu na gtéwnych ulicach nie ma zna-
kow ogranlcza]qcych predko$¢. Znaki
z ograniczeniem do ,30” sa tylko
przy wjazdach w mate uliczki osiedla,
pomi¢dzy domami. Natomiast przy
wjezdzie w Jana Pawla, Fabryczng czy
Jezdziecka, czy przy zjezdzie w GoSci-
niec nie ma znakdow.

To znaczy, jakie§ znaki sa, ale akurat
nie te z ograniczeniem predkoSci.
I skad taki biedny kierowca ma wie-
dzieé, ze w terenie zabudowanym obo-
wigzuje jakie§ ograniczenie? Na przy-
ktad do 50 km/h w ciagu dnia i do

60 km/h przez cata dobe? Kierowca
czerwonej skody Octavii 0 numerze...
na pewno o tym zapomnial, kiedy pew-
nego wrzeSniowego poranka o Swicie
na pelnym gazie wyprzedzat kaszlace-
go duzego fiata na GoScifcu. Zreszta,
masowe niemal wyScigi na GoScificu
staly si¢ poranng tradycja. Koficzg si¢
0 6.30. w korku przed rondem przy Fa-
brycznej. Ale przeciez kto§ w tym kor-
ku jest pierwszy, bedzie stal minute
krécej niz inni.

Wchodzenie na pelnym gazie w za-
kret z Fabrycznej w Jana Pawifa II
(oraz z Jana Pawta w Fabryczng) - to
tez jeden z nowych ulubionych spor-
téw naszych kierowcdw. To, ze jeszcze
nikogo nie rozjechali, zakrawa niemal
na cud. Albo $wiadczy o tym, Ze piesi
w Starej MiloSnie sa wyjatkowo
ostrozni. I dzieki temu kierowca
z czarnego terenowego Nissana, ktory
pewnego wieczoru nawet nie zwolnit
przez wjazdem na droge z pierwszen-
stwem, nadal ma czyste sumienie.
Chociaz nie powinien.

Przyktady mozna mnozy¢. Przypusz-
czam, ze niejedng habilitacje mozna by
bylo zrobi¢ na temat wplywu przesu-
niecia o 300 metrow wjazdu w osiedle
na zachowania kierowcow. Bo dziw-
nym trafem, wszystkie te zjawiska wia-
73 si¢ z zamknig¢ciem czgdci ulicy Ja-
na Pawta i budowa ronda przy Lidlu.

Nie jestem natomiast pewna, czyje
imi¢ powinna nosi¢ Sciezka rowerowa
w Starej Mitosnie. Wiem natomiast,
ze dla wigkszoSci naszych rowerzystow
jest ona zdecydowanie zbedna. Jazda
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Naczyn

Garnki * Patelnie * Sztuéce * Noze
'/Czajniki * Galanteria Kuchenna * Porcelana

. _{ Zamowienia indywidualne, prezenty Slubne itp.
Sklep — Sulejowek ul. Dworcowa 72, tel. 783-39-57

STYLISTA WIZERUNKU

analiza kolorystyczna, kompozycja stroju,
makijaz, fryzura, metamorfozy, zakupy z klientem

tel. 502 600 775
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ulica albo chodnikiem dostarcza znacz-
nie wiecej rozrywek. Najfajniejsza jest
grupowa jazda chodnikiem wzdtuz uli-
cy GoSciniec. Tak, wiasnie tam, gdzie
chodnik ma jakie§ pottora metra szero-
kosci, a po drugiej stronie jezdni chod-
nika nie ma. To nieistotne, ze po asfal-
cie jedzie sie wygodniej niz po kostce
Bauma. To malo wazne, ze przy tak wa-
skim chodniku przepisy zabraniaja jaz-
dy chodnikiem. Za to jakag mozna mie¢
zabawe z wjezdzania na pieszych,
jechanie im na plecach, wjezdzania na
piety, brania ,na kierownice”. Usko-
czy? Nie uskoczy? Normalnie jak tor
przeszkod albo polowanie.

Druga odmiang tego sportu jest jez-
dzenie po jezdni tam, gdzie jest Sciezka
rowerowa. Teraz rowerzysta staje si¢
potencjalng ofiarg. Ale adrenalina jest
adrenaling, jest tez dreszczyk emocji
i tylko to sie liczy.

A najfajniejsze w tym wszystkim jest
to, ze czgsto w te zabawy bawimy sie
rodzinnie. Cate rodziny pruja na swo-
ich jedno$ladach po chodnikach, dzieci
ucza si¢ od rodzicdw, ze jak siedza
na rowerku, to caly chodnik do nich
nalezy, a na jezdni mozna jezdzi¢ jak-
kolwiek, to inni musza uwazac.

I potem taki maluch za 10 lat zrobi
prawo jazdy... I bedzie wiedzial, ze to
on jest krolem szos...

Brrr, mam nadzieje, ze wszystkie
ronda w Starej Milo$nie juz wybudo-

wanao....

Anna Pawtowska-Pojawa

e | SPECJALISTYCZNY GABINET
% STOMATOLOGICZNY

@ 022 773 38 83, 0 602 351 757
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Kazdy maluch, ktorego zdjecie publikujemy, otrzymuje drobny upominek
od naszego sponsora — sklepu Baby Boom. Upominki sa do odbioru w skle-
pie. Nieposiadajacym portretu nowonarodzonego malefstwa nasz kolejny
sponsor, firma Foto-OSKAR takie zdjecie wykona za darmo! Zdjecie uka-
ze si¢ w naszej rubryce, a rodzice otrzymaja odbitke 10x15 cm. Wykonane
wlasnorecznie zdjecia mozna zostawi¢ w sklepie Baby Boom — ul. Jana
Pawta II (rog Diamentowej). Wersje elektroniczng mozna przesta¢ na ad-
res: wiadomosci.sasiedzkie@staramilosna.org.pl (zdjecie musi by¢ zeska-
nowane conajmniej na wymiar 4x5 cm i rozdzielczo$¢ 300 dpi). Zgtoszenia
do najblizszego numeru przyjmujemy do 10 listopada 2009 r.

Zapraszamy wszystkich rodzicow najmliodszych mieszkancow Wesolej.
Zrobicie piekng pamiatke swojemu dziecku!

Oto kolejni nasi naj-

miodsi sgsiedzi. Ich

rodzicom, a takZe

rodzicom wszyst-

kich innych weso-

towskich maluchow,

Zyczymy wiele radosci.

A wy, drogie malefistwa,

serdecznie witajcie wsrod

nas! Rosnijcie zdrowo i badZcie ra-

doscig dla swoich rodzicow. Mieszkacie w malowniczo

polozonej dzielnicy, wokol sq piekne lasy i czeka na was
spore grono nieco tylko starszych kolegow i kolezanek.

WIADOMOSCI SASIEDZKIE

Danielek Larsen
Urodzit sig 1 lutego 2009 r.

Malowane
kwiaty

na Zorojowej

We wrzeSniu miala miejsce wystawa
malowanych z natury obrazéw olejnych
o tematyce kwiatowej. Autorka prac jest

Maria Surawska. Obrazy prezentowane
byly w pracowni artystki w Starej Mito-
S$nie, przy ul. Zdrojowej 23. Kontakt:
502 276 317.

Goy skora potrzebuje oonowy...

Serdecznie zapraszamy do salonu DERMIKA
w Starej Mitosnie! Jesienia szczegdlnie pole-
camy nowy zabieg HIALIQ EXPERT i zabieg
AHA-Ekstrafoliacja. Z okazji 15-lecia DERMIKI
do kazdego zabiegu na twarz lub ciato dofa-
czamy prezent — balsam do ciata DERMIKA
z limitowanej edycji.

Jedng z przyczyn pogorszenia wfasnosci
mechanicznych skory i powstawania zmarsz-
czek jest fizjologiczne zanikanie kwasu hialuro-
nowego w skorze. Po 40 roku zycia iloS¢ po-
wstajacego kwasu spada nawet o 50%, za$
po 60 roku zycia nawet 0 90%!

Hialuronowy zabieg przeciwzmarszczkowy
dla cery dojrzatej HIALIQ EXPERT jest wyjatko-
wym zabiegiem pielegnacyjnym o dziafaniu in-
tensywnym, a jednoczesnie tagodnym, daja-
cym natychmiastowe efekty poprawy wygladu
i kondycji skory. Kwas hialuronowy zatrzymuje
wode w naskorku, zwigksza jego nawilzenie
i ogranicza utrate wody, wypefnia od wewnatrz
zmarszcezKi i bruzdy, zapewniajac efekt wygta-
dzenia i hydroredukcji zmarszczek.

Dzigki wykorzystaniu przeciwzmarszczko-
wych wtasnosci kwasu hialuronowego osigga-
my odmtodzenie wygladu skory, wygtadzenie
zmarszczek, silne nawilzenie oraz poprawe
jedrnosci i elastycznosci. Zabieg mozna wyko-
nywaé zaréwno pojedynczo w celu szybkiego

poprawienia wygladu cery, jak i w serii 4-6 za-
biegoéw. Dla wyboru optymalnej kuracji zache-
camy do konsultacji z kosmetyczka salonu
DERMIKA. W celu podtrzymania efektow zabie-
gu proponujemy réwniez kosmetyki do piele-
gnacji w domu z serii HIALIQ.

DERMIKA

Salon & Spa

AHA-Ekstrafoliacja to zabieg ztuszczania
i usuwania suchej, zrogowaciatej warstwy na-
skorka za pomocg stezonego kwasu glikolowe-
go. Efektem zabiegu jest gtebokie oczyszczenie
i odblokowanie porow skory, jej rewitalizacja,
od$wiezenie, rozjasnienie i wygtadzenie.

Zabieg AHA-Ekstrafoliacja przynosi dosko-
nate rezultaty u 0sob ze skorg zmeczong, mato
jedrng, mato elastyczng: poprawia wyglad
(twarz wypoczeta), koloryt, daje efekt migkko-
Sci i gtadkoSci skory, poprawiajac jednocze-
$nie jej jedrnos¢ i nawilzenie. Zabieg wykony-
wany na skorze dojrzatej prowadzi do oczysz-
czenia i rozjasnienia cery, rewitalizacji oraz
do poprawy efektywnoS$ci dziatania kosmety-
kow przeciwstarzeniowych poprzez ufatwienie
przenikania sktadnikow aktywnych. Zabieg

AHA-Ekstrafoliacja na skorze tradzikowej po-
prawia stan skory, zweza pory, wygtadza,
zmnigjsza blizny i przebarwienia potradzikowe.
Osoby ze skorg ttusta moga liczy¢ na zmniej-
szenie fojotoku, zwezenie porow i poprawe
kolorytu skory. Ponadto zabieg AHA-Ekstrafo-
liacja pozwala uzyska¢ wyrazne rozjasnienie
przebarwien typu postonecznego, plam watro-
bowych, czy plam starczych.

Zabieg AHA-Ekstrafoliacja moze by¢ zaleca-
ny dla kazdego typu skory, zarowno u kobiet,
jak i u mezczyzn. Po konsultacji z przeszkolong
kosmetyczka salonu DERMIKA zabieg stoso-
wany jest na twarzy, szyi, rekach lub innych
migjscach wymagajacych takiego zabiegu.

Salon kosmetyczny DERMIKA w Starej Mito-
$nie oferuje wszystkie zabiegi kosmetyczne
DERMIKA. Autoryzacja DERMIKA gwarantuje
najwyzsza jakos¢ kosmetykow oraz wysokie
kwalifikacje pracownikdw. Serdecznie zapra-
szamy na indywidualng konsultacje! Nasze ko-
smetyczki pomogg wybra¢ najlepsze dla Pan-
stwa zabiegi i kosmetyki.

DERMIKA Salon&Spa
tel. (22) 403 55 30

ul. Jezdziecka 21f lok.7
Stara Milosna
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Ach Mazury, jakie cudne!

Kolejng wyprawe Stowarzyszenia Sa-
siedzkiego rozpoczeliSmy w piatek wy-
jazdem z naszej, takze picknej, Starej
Mitosnej. Nastepnie pojechaliémy do
wioski turystycznej — Wilkasy. Cho¢ byta
juz noc, wigkszos¢ z nas po rozlo-
kowaniu si¢ w domkach na nocleg,
wyszla przywitaé jezioro Niegocin
i pigkng mazurskg przyrode.

Sobota zaczeta si¢ zwiedzaniem
twierdzy Boyen w Gizycku. Na-
zwa twierdzy przyjeta od nazwi-
ska generata Boyen’a, z ktorego
inicjatywy powstafa. To rozlegly
teren o pow. 100 ha z dobrze za-
chowanymi obiektami obronnymi
z polowy XIX wieku.

Z Gizycka dotarli-
$my az pod granicg ro-
syjska do miejscowosci
Rapa, gdzie znajduje
si¢ duzy grobowiec
w ksztalcie piramidy
z potowy XIX wieku.
Dalej, w pelnym sfon-
cu, wsrod lasow zwie-
dziliSmy gigantyczne
schrony kwatery gtow-
nej niemieckich wojsk
ladowych w Mamer-
kach. LeSniewo — to
kolejny punkt naszej

WIADOMOSCI SASIEDZKIE

le calego wojskowego mia-
steczka z pelnym wyposaze-
niem. To tutaj mial miejsce
nieudany zamach na Hitlera
20 lipca 1944 roku.

malownicza Bazylikg
w Swietej Lipce: pra-
starym ognisku kultu
Maryi na ziemiach ma-
zursko-warminskich.
Zastuchani w pigknej
muzyce  organowej,
mogliSmy podziwiaé
cudowne freski w na-
wie gléwnej i w pre-
zbiterium
oraz obra-
zy, rzezby

wyprawy. Tutaj podzi-
wialiSmy Kanat Mazurski, ktory miat

potaczy¢ Mazury z Baltykiem.

Mazury to szczegOlnie pigkne tereny.
Wida¢ to jeszcze lepiej plynac stat-
kiem. A tak! MieliSmy i taka atrakcje.
PiyneliSmy z jeziora Kisajno, Kanatem
Gizyckim do Jeziora
Niegocin. To tu prze-
biegata dawniej granica
migdzy pruskimi ple-
mionami: Galindow,
JaéwingOw i Batow.

Wieczorem po kola-
cji, w milej atmosferze
przy ognisku, pieczo-
nych kielbaskach byt
choralny Spiew wiegk-
szoéci uczestnikow na-
szej wycieczki.

Niedziela powitala
nas znéw piekna, stoneczng pogoda.
Zwiedzanie rozpoczeliSmy w Giertozy,
gdzie znajduje si¢ kwatera gtowna Hi-
tlera, tzw. ,,Wilczy Szaniec”: potezne,
ale zniszczone bunkry, spetniajace ro-
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i ciekawa
architekture organow.
ZwiedziliSmy tez Sta-
rowke nieodleglego mia-
steczka Reszel, gdzie cala
grupa ustawila si¢ do pa-
migtkowego zdjecia.

Dalej nam stoneczko $wiecito! Te-
raz mogliSmy podpatrywaé dzikie
zwierzeta w parku w Kadzidiowie.

A pOzniej byto jeszcze ciekawiej.
Kiedy dojechaliSmy do wioski Izno-

ta Galindia, zostaliSmy porwani
przez Plemi¢ Galindia i wykonywa-
liSmy postusznie wszystkie ich pole-
cenia. Byla to Swietna zabawa.
ZwiedziliSmy caly ten obiekt tury-
styczny z ogromna iloScia duzych,
ciekawych rzezb w drewnie.

Na koniec, w Rucianym-Nida w ta-

Nastepnie zwiedziliSmy — wernie ,,U Faryja” nad malownlczym je-

ziorkiem ze smakiem kon-
sumowaliSmy obiado-kola-
cje. Potem, petni wrazen,
ruszyliSmy w droge powrot-
na do Warszawy.

Nalezy roéwniez podkre-
§li¢ bardzo dobra organiza-
cje wycieczki i opieke
nad nami panstwa Teresy
i Marka Kossowskich.

Zbigniew Podsiadto

Fot. Joanna Januszewska-Miskow,
Grazyna Bromirska
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1 ¢ ¢ zentdw, ktore zapewne od razu zwy-
DZ’CS‘Q‘tC VIYObZﬂ’\"‘ cigzcy skonsumowali podczas balu,
znajdowaly si¢ réwniez bezcenne ko-

Jak na okragla rocznicg¢ przystalo nie nie zostalo rozwiazane przez zad- szulki stowarzyszenia, ktoére moz-
zorganizowaliSmy przyjecie urodzino- ng z druzyn. Brzmiato do$¢ podchwy-  na otrzymac jedynie pracujac w wolon-
tliwie: Jaki dystans pokonuja zawodni-  tariacie na naszych imprezach. Zaba-
cy podczas Mara-
tonu Stara Mito-
sna? Padaty liczby
od 5 do 100 km...
byto przy tym
sporo  zabawy.
Drugi konkurs ro-
zegrany o pdinocy
wytonit mistrzow-
ska pare odbijaja-
cg balonik w stylu
siatkarskim. Cho-
dzito  zaréwno
o ilo§¢ odbic
w czasie jak i styl.

wa trwata do biatego
rana, a wszyscy obecni
zyczyli Stowarzyszeniu
jeszcze wielu lat suk-

E Z R E e O . '. flissivivsgiiﬁgiﬁe??ialal'

- prezes Stowarzyszenia
we. W sobote 17 pazdzier- e Izabela Antosiewicz
nika nasze gimnazjum %
blysne¢to blaskiem $wiec & % . w“h&
i wieczorowych kreacji. [ - §
Razem z naszymi sgsiada- § h, ™
mi $wietowaliSmy 10 lat B -
wspolnej pracy na naszym Osiedlu. Z wielu par, dwie prze-
Oczyw1801e byt tort urodzinowy i dmu-  szly do finatu i jak przy-
I & stato na porzad-
ny konkurs wal-
ka byla zacieta.
W torbie z na-
grodami, oprocz
jadanych pre-

chanie Swieczek, byly tez konkursy.
A w pierwszym z nich druzyny musiaty
odpowiedzie¢ na pytania zwiazane
z dzialalnoScia naszego stowarzysze-
nia. O dziwo, najwigcej trudnoSci spra-
wito pytanie sportowe, ktore ostatecz-
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Dunczycy opanowali Wesoly!

W potowie wrze$nia dziwne rzeczy
dzialy si¢ w Wesolej. Przez kilka dni
jezyk dunski mieszat si¢ z naszym je-
zykiem ojczystym. Dlaczego? Otoz
w ramach wymiany polsko-dufiskiej
uczniéw Pierwszego Gimnazjum Au-
torskiego w Starej Mito$nie odwiedzi-
fo niemal pieédziesigcioro kolezanek
i kolegéw z duniskiej szkoty wraz z na-

bardzo cieszy, i jest najlepsza, najbar-
dziej efektywna metoda nauki jezy-
kow obceych.

Mtodzi Dunczycy przez ty-

wenci naszego Gimnazjum i Liceum.
Wystep grupy spotkat si¢ z duzym en-
tuzjazmem.

Wiecz0r nalezat do pitkarzy: na pigk-
nie oSwietlonym boisku Szkoty Podsta-
wowej nr 173 odbyt si¢ migdzynarodo-

dzien mieszkali z polskimi

uczniami. Gdy Polacy rano ; =

—r T

wychodzili do szkoly, goScie

Y. 1

z Danii zwiedzali Warszawe
i okolice. Wieczorami nato- [=
miast, na wspol-

nych ,,miedzyna-
rodowych” im-
prezach, wyjaz-
dach i zakupach,
postepowata
gwaltownie inte-
gracja mtodzie-
zy, a jezyk an-
gielski kwitt.

Na pozegnanie
odbyta si¢ wielka uczta
w budynku szkoly podsta-
wowej — nasi uczniowie
przygotowali  tradycyjne
polskie potrawy. W spotka-
niu uczestniczyli uczniowie

Nasi goscie z Danii przed bramg gfowna Uniwersytetu Warszawskiego

uczycielami. Jest to kolejna juz wy-
miana — ostatnio, w maju tego roku,
wickszo$§¢ ucznidow naszego gimna-
zjum spedzita tydzien u rodzin dun-
skich i zwiedzita kraj Andersena. Na-
wigzane przyjaznie trwaja do dzis, co

Wisrdd szumiacyich sosen...

Wczesnym wieczorem, 19 wrze$nia
2009 roku, na pigknej polance zebrali
si¢ nauczyciele Szkoly Podstawowej
nr 173. Ten pigkny wieczor dla 10
z nich okazat si¢ czasem wiel-
kiej proby. Odbywaly sie
otrzesiny nowych cztonkéw
Grona Pedagogicznego.

Przy wesoto strzelajacych
iskrach i rozchodzacej si¢ wo-
ni pieczonych kietbasek, no-
wicjuszy poddano piekielnym
probom. Nalezalo wykazac
si¢ w nich poczuciem humo-
ru, dowcipem i zdolnoS$ciami
do improwizacji. Wszyscy
wspaniale wywiazali si¢ ze
swoich zadan, a przy okazji
byto sporo Smiechu.
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i absolwenci wszystkich
szkot Fundacji oraz ich na-
uczyciele i rodzice.

Mtodzi Duficzycy i ich opiekunowie
wystuchali tez podczas tego spotkania
rockowego koncertu w wykonaniu gru-
py Comely Castors (cokolwiek to zna-
czy), ktéra tworza uczniowie i absol-

Nastapit kulminacyjny mo-
ment, pasowanie na nauczy-
ciela Szkoly Podstawowe;j
nr 173. Panie dyrektor odczy-

Wieczdr polsko-dunski. Koncert zespofu Comely Castors
zfozonego z uczniow i absolwentéw gimnazjum.

wy, polsko-dunski, mecz pitki nozne;.
Liczna grupa rozentuzjazmowanych
kibicoéw dzielnie wpierala obie druzyny
uczniow. Wygrali nasi — sukces byt
spektakularny: 14:4!!! To pierwsze ta-
kie zwyciestwo w dtugiej historii rywa-
lizacji z Dunczykami. Tym bardziej gra-
tulujemy.

Juz trwaja rozmowy dotyczace szcze-
gotow przyszlorocznej wymiany. Wy-
jezdzaja niemal wszyscy uczniowie
gimnazjum i liceum. Przed nimi wiele
wrazen.

A W.

o OTEELEC T

i

taly stowa przysiegi. Nauczyciele byli
pasowani ogromnym rycerskim mie-
czem, na glowe zaktadano im oryginal-
na czapke sztygara i wreczano pamiat-
kowy glejt, potwierdzajacy przynalez-
no$¢ do belferskiej braci.

Lucyna Kryszynska



WIADOMOSCI SASIEDZKIE

00 grosika do zlotdwki czyli
eoukacia finansowa dla dzieci

Poczatek szkoly podstawowej jest to
moment, w ktorym uczniowie zaczyna-
ja otrzymywac od rodzicow kieszonko-
we. Pojawiaja si¢ wiec pierwsze do-
Swiadczenia dzieci w zakresie samo-
dzielnego podejmowania decyzji doty-
czacych wydawania wtasnych pienie-
dzy. Dlatego tez warto przygoto-

W wyniku realizacji projektu dzieci
posiadly wiadomosci z zakresu gospo-
darowania pieniedzmi oraz umiejetno-
$ci w sprawnym postugiwaniu si¢ nimi
i ich przeliczaniu. Uczniowie zywo in-
teresowali si¢ problematyka finansow,
przyjmujac okreSlone role, niejedno-

waé dziecko do racjonalnego
i Swiadomego dysponowania po-
siadanymi pieniedzmi.

Juz po raz drugi w klasach trze-
cich Szkoly Podstawowej nr 173
realizowana byta edukacja finan-
sowa pt. ,,Od grosika do ztotow-
ki” przygotowana przez Funda-
cje Mtodziezowe] Przedsigbior-
czosci 1 Fundacj¢ Kronenberga
przy Citi Handlowy.

Przez kilka wrze$niowych dni
uczniowie klas trzecich podrézo-
wali po Galaktyce Finanse, od-
wiedzajac kolejno rézne planety:
Grosik, Portfelik, Skarbonka,
Zabawka, Zlotéwka. Przewodnikiem
mi¢dzygalaktycznej podrozy byt Gro-
sik, z ktorym uczniowie zdobywali wie-
dze, ksztattowali umiejetnoSci i naby-
wali doSwiadczenie w zakresie edukacji
finansowe;j.

Dzien Pokoju

W pigkny wrze$niowy poniedzialek
spotkaliSmy sie w SP 173 i postanowili-
$my dotaczy¢ do tych, ktorzy
Swietowali ten dzien jako
Dziefi Pokoju. Przed szkofg
powitat nas symbol Swiatowe-
go pokoju - bialy gotab.
Dzieci w klasach I-III wziely
udzial w konkursie plastycz-
nym pt.: ,,Co my dzieci z We-
sotej, mozemy zrobi¢ dla po-
koju?”. Nagroda za uczestni-
czenie w konkursie byly
ufundowane przez Rade¢ Ro-
dzicow lizaki.

Natomiast w  klasach
IV-VI uczniowie zostali po-
proszeni o krotkie wypowie-
dzi w formie wiersza, opowiadania, hi-
storyjki lub komiksu. Na ten sam te-
mat. Na lekcjach religii nasi uczniowie

Swoje  doswiadczenia  zapisywali
w ,,Dzienniku podrdzy”. Tam tez realizo-
wali ¢éwiczenia i doskonalili r6zne umie-
jetnoSci. Przez caly czas dzieciom towa-
rzyszyla piosenka, ktorej stowa i melodia
szybko ,,wpadly im w ucho”. Wiele zadan
realizowanych bylo w grupach, dzieki
czemu dzieci uczyly si¢ pracy w zespole.

Na zakonczenie uczniowie pisali listy
do Grosika. Wynikato z nich, ze byt to
dla nich czas dobrej zabawy, podczas
ktorej duzo sie¢ dowiedzialy np. co to
awers, rewers, poznaly r6zni-

krotnie podejmowali trudne decyzje
i wskazywali potrzeb¢ oszczedzania
w roznych sytuacjach zycia codzienne-
go. Zrozumieli wplyw reklamy na do-
konywane zakupy, uczac si¢ odpowie-
dzialnoSci poprzez dziatanie i zabawe.

rozmawiali na temat rozumienia przez
nich sformutowania ,,Pok6j Panski
niech bedzie z Wami”.

Dzigki uprzejmoSci pana Marcina
Debskiego, ktory nieodplatnie udo-

stepnit nam piosenke pt. ,,Pora na po-
koj” napisang przez zespol Latajaca
Zyrafa Projekt, nasze dzieci mogly wy-

c¢ miedzy karta platnicza,
a kredytowa, dowiedzialy si¢
co to jest budzet domowy i jak
nim rozsadnie gospodarowac.

Nauczyciele zainspirowali
ucznidow do wziecia udziatu
w ogolnopolskim konkursie
literackim pod hastem ,,Gro-
sikowe rymowanki”. Organi-
zatorami s3: Fundacja Mto-
dziezowej Przedsigbiorczosci
z siedzibg oraz Fundacja
Bankowa im. Leopolda Kro-
nenberga z siedzibg w War-
szawie. Na rozstrzygniecie
trzeba bedzie poczekaé do
18 grudnia 2009 r. Trzymamy kciuki
za wszystkich uczestnikow.

Nauczyciel ksztalcenia
zintegrowanego SP 173
Magdalena Kruk

stucha¢ fantastycznego utworu. Bardzo
ekspresyjnie wystuchiwali go uczniowie
klas mtiodszych tanczac i klaszczac
w dlonie.

Tego dnia cata szkola ozdobiona by-
ta biatymi gofebiami zrobio-
nymi przez panie i dzieci ze
Swietlicy szkolnej. Ucznio-
wie wraz z nauczycielami
oraz przedstawicielami Ra-
dy Rodzicéw przekazali so-
bie wzajemnie symbol poko-
ju, bialego gofebia, ktérego
wykonata nasza pani pla-
styczka Katarzyna Kocio-
myk-Dudzifiska.

Dzien Pokoju uptynat
w serdecznej atmosferze
wiary i nadziei w pokdj mie-
dzy ludZmi, czego sobie
i Panhstwu zyczymy.

Urszula Orzechowska
Lucyna Kryszyniska
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To juz 20 lat...

Chyba najmocniej uSwiadamiamy sobie uptyw
czasu, kiedy spotykamy ludzi, ktorych dtugo nie
widzieliSmy. Ja ostatnio przezytam takie spotka-
nie. Na ulicy podeszta do mnie dziewczyna,
a wiasciwie juz kobieta, ktora przywitata sie ze
mng do$¢ wylewnie, a ja statam, gorgczkowo
szukajgc w swojej pamigci podpowiedzi, kim jest
ta osoba. Dziewczyna, widzac, ze kompletnie nie
wiem, kogo spotkatam, wymienifa swoje imie
i nazwisko i wtedy mnie ol$nito: ,To przeciez mo-
ja byta uczennica!”. Do$¢ szybko udato
nam sie ustali¢, z kim chodzita do klasy
i kiedy konczyta szkote — byfa roczni-
kiem 2000. Od tamtego czasu mingto juz 9
lat — miata prawo si¢ zmienic fizycznie, ale
pod innymi wzgledami pozostata taka, jaka
ja zapamietatam: otwarta, zyczliwa,
usmiechnieta... StatySmy na tej ulicy i ga-
daty$my, gadatySmy...

To spotkanie stafo sie po trosze pretek-
stem do napisania kilku stdow o mojej
szkole. Pracuje w niej juz kilkanascie lat,
ale uswiadamiam sobie ten uptyw czasu
tylko w nielicznych momentach, np. wta-
Snie wtedy, gdy spotkam mojego bytego
ucznia, ktory teraz jest juz dorostym czto-
wiekiem. To ostatnie spotkanie sprawito,
ze dokonatam prostych obliczen matematycz-
nych, z ktérych niezbicie wyszlo, ze szkofa,
w ktorej zaczynatam prace, Spoteczna Szkota
Podstawowa nr 12, istnieje juz 20 lat.

A wszystko zaczeto sie w 1989 ., kiedy odby-
to sig pierwsze spotkanie ludzi zainteresowanych
otwarciem dla swoich dzieci szkoty innej niz oko-
liczne. Byli oni petni determinaciji i samozaparcia.
Zatozyli Fundacje Szkoty Spotecznej w Wesotej.
Z pomocg przyszedt im ks. Prafat Stefan Wysoc-
ki, 6wczesny proboszcz parafii Opatrznosci Bozej

-
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w Wesotej, uzyczajagc pomieszczenia

do nauki na plebanii i w Domu Rekolekcyj- PODSTAWOWA nr 12
nym. W dniu 27 maja 1990 r. Kuratorium

O$wiaty w Warszawie wpisato do rejestru PIERWSZE GIMNAZJUM
szkot Spofeczng Szkote Podstawowa nr 12 AUTORSKIE
w Wesotej i od wrzesnia mogta sie zaczac¢ I SPOLECZNE LICEUM
juz prawdziwa nauka... Pierwszym dyrek- OGOLNOKSZTAECACE

torem szkoty zostata jedna z jej wspdtzato-
zycielek, pani Ligia Krajewska.

Przez pierwsze dwa lata Fundacja prowadzita
tylko klasy 0-3 w siedzibie w Wesotej przy ul.
P Skargi 2, ale szkofa rozrastata sig i trzeba byto
szuka¢ nowego miejsca dla kolejnych roczni-

1990 - poczatek istnienia Spotecznej
Szkofy Podstawowej nr 12 w Wesofej,
siedzibg szkoty byly sale w dwadch
domach katechetycznych

kow. | po raz kolejny spotkaliSmy sie z zyczliwo$cig
ludzi. Od roku 1992, dzigki pomocy ks. J. Skarpe-
towskiego, druga siedzibg szkoty staty sie po-
mieszczenia Domu Katechetycznego w Zielone;.
Tutaj uczyty sie starsze klasy szkoty podstawowe;.

Praca w dwoch budynkach nieprzystosowa-
nych dla potrzeb szkoty, a na dodatek sporo od-
dalonych od siebie, nie byta fatwa. Przybywato
takze uczniow, ktdrych trzeba byto gdzies pomie-
$cic. W pewnym momencie stato sie jasne, ze
nalezy szuka¢ miejsca, w ktdrym mogtby stangé

%Hﬂuwﬁﬁ%&%mm"&qﬂh&zkj
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SPOLECZNA SZKOEA

wiasny budynek. W roku 1993 poszukiwania te
zostaty uwieniczone sukcesem. Dostalismy
od Rady Miasta Wesota w wieczyste uzytkowa-
nie dziatke z resztkami fundamentow u zbiegu
ulic Armii Krajowej i Moniuszki. Rok p6z-
niej rozpoczety sie pierwsze prace pro-
jektowe i przygotowawcze. Budowa
szkoty zostata zakonczona w roku 1998
i od wrzesnia mogliSmy zaczaC nauke
w nowym, wtasnym budynku.

Rok 1999 byt rokiem reformy systemu
oswiaty. Szkota podstawowa zostata ogra-
niczona do 6 klas, a nowym etapem eduka-
cyjnym stafo sig trzyletnie gimnazjum. Wte-
dy to w naszej szkole zostato powotane
do Zzycia Pierwsze Gimnazjum Autorskie.
Kierowaniem szkotg podstawowg zajeta sie
pani Kinga Sadlej, a gimnazjum - pani
Jolanta Wiak. Trzy lata pozniej czescig ze-
spotu szkot Fundacii stato sie | Spoteczne
Liceum Ogdlnoksztaicace, ktérego prowa-
dzenia podjeta sie pani Anna Dziama, obecnie
dyrektor trzech szkot Fundaciji. Na tym jednak sie
nie skonczyfo. W 2005 r. do zespotu szkot weszta
jeszcze Spoteczna Szkota Muzyczna | stopnia.

W taki oto sposdb udato mi sie opowiedzie¢
pokrotce dwudziestoletnig historie mojej szkoty.
Dzi$ znowu pracujemy w dwoch budynkach, bo
ciggle przybywa nam uczniow. | powoli wkra-
czamy w kolejng dekade naszego istnienia...

Agata Glasek-Mozdzonek

Siec sklepéw detalicznych

gresze

¢ Twoéj sklep na coc
e Gwarancja jakosci
¢ Mila sasiedzka atmosfer
e Twoj dobrze znany persone
* Twoje sprawdzone promocje

.~ W ,,Groszku” kupisz
™ ta s , . wz
~_™e i zdrowe produkty Zywnost1®

- LiTTa|

® Bilety MZK
® Karty telefoniczne
e Ptatnosc za rachun

niskie ceny

SAMOOBSLUGA

OWE - STARA MILOSNA

ul. Jana Pawta Il 108
ul. Rumiankowa 18
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Z wizyta w Szkole Podstawoweij nr 173

Inauguracja roku szkolnego 2009/2010
w Szkole Podstawowej nr 173 odbyta sie w pigk-
ny, stoneczny dzien na staromitosnianskim bo-
isku szkolnym. Jak zawsze nie zawiedli zapro-
szeni goscie oraz licznie zgromadzeni rodzice,
a takze uczniowie w galowych strojach.

Kolejny rok rozpoczeliSmy w bardzo trudnych
warunkach lokalowych, pracujac na dwie zmiany
z 28 klasami. Sukcesem Dyrekciji szkoly jest stwo-
rzenie oddziatu sze$ciolatkow — pierwszakow zgod-
nie z zatozeniami nowej podstawy programowe;.

Mottem przy$wiecajacym nam w biezagcym
roku szkolnym jest hasto ,WESOtA — NASZE
MIEJSCE NA ZIEMI”. Realizujac ten projekt pra-
gniemy zapozna¢ uczniow z historig miejsca,
w ktdrym zyjemy oraz zainteresowac przeszto-
$cig zwigzang z naszg placowka.

Mimo trudnosci, z jakimi bedziemy sig borykac,
na pewno rezultaty naszej pracy beda znakomite.
Jak zawsze mozemy liczy¢ na ogromne zaangazo-
wanie i pomoc rodzicow, kidrzy wspierajg grono
pedagogiczne w osigganiu sukcesow dydaktycz-
nych i wychowawczych. Dzigkujemy jednocze$nie
za wyrozumiato$¢ i zrozumienie dla naszych dzia-
fan, zwazywszy w jak trudnych warunkach przy-
szto nam pracowac w biezacym roku szkolnym.

Wychodzac naprzeciw potrzebom i zaintereso-
waniom uczniéw i rodzicow SP 173, nauczyciele
oferujg szeroka oferte zaje¢ pozalekcyjnych i kot
zainteresowan. Z racji dwuzmianowosci i bogatej
propozycji zaje¢ ustalenie ich terminu byto bardzo
trudne. Dzigki staraniom Dyrekcji szkoty udato sie
je zaplanowac tak, aby ze sobg nie kolidowaty
i cieszyly sie popularnoscig wsrod dzieci.

Uczniowie SP 173 moga rozwija¢ swoje zain-
teresowania, uczestniczac w zajeciach kofa kom-
puterowego, teatralnego, literackiego, drama-
tycznego, wokalnego oraz kot przedmiotowych.

Listy oo redakeii

Wijazd na Trakt Brzeski

Mieszkancow Starej Mitosnej przybywa.

Do centrum Warszawy dojecha¢ autem coraz
trudniej. W przeciwienstwie do innych dzielnic
Wesota metra miec nie bedzie ani teraz, ani na-
wet na Euro-2012. To pewne. Dlatego uwazam,
e kazda propozycja usprawnienia ruchu na na-
szym osiedlu jest warta rozpatrzenia.

0t6z szybkim i niemal bezpfatnym sposobem
na roztadowanie porannych (i nie tylko) korkow
na rondzie przy ul. Gosciniec i dalej na Trakt
Brzeski vis a vis ul. Pitsudskiego jest zmiana po-
legajaca na dopuszczeniu jazdy na wprost (czyli
do ul. Pitsudskiego prowadzacej do Sulejowka)
Z prawego pasa.

W chwili obecnej ten pas dopuszcza tylko
skret w prawo. W porannym szczycie korzysta
Z niego bardzo niewiele aut, pozostate skrecaja
w lewo do centrum Warszawy lub probujg je-
cha¢ w kierunku Sulejowka. | tu wtasnie docho-
dzimy do sedna sprawy. Nie jadg (bo przed nimi
czekajg na skret w lewo auta jadgce do centrum

Zdolnosci jezykowe dzieci doskonalg na zaje-
ciach kofa jezyka angielskiego i niemieckiego.

Jak co roku preznie dziata wolontariat oraz ko-
to szachowe, ktore ksztatci przysztych mistrzow
szachownicy.

Sprawnos¢ i tezyzne fizyczng nasi podopiecz-
ni moga rozwijaC na zajeciach sportowych
,0d zabawy do sportu” prowadzonych prze na-
uczycieli wychowania fizycznego.

Uczniowie klas szostych uczestniczg w zaje-
ciach dydaktycznych z jezyka polskiego, ma-
tematyki i przyrody, przygotowujacych ich do
sprawdzianu szostoklasistow.

Dzieciaki z klas I-lll rozbudzajg swoja cieka-
wo$¢ poznawczg na zajeciach kota ortograficz-
nego i matematycznego. Dla ,maluszkdw” przy-
gotowano takze kofo kreatywne, ,ksztattowanie
aktywnos$ci tworczej”, zajecia z arteterapii,
~gimnastyke i zabawe Gucio”.

Zdolnosci aktorskie, plastyczne i literackie
uczniowie rozwijajg na zajeciach kofa teatralne-
go oraz na zajgciach kofa ,stowem i pedzlem
malowane”.

Wyprawy ,w nieznane” i poznawanie otacza-
jacego $wiata na zajeciach Szkolnego Kota Kra-
joznawczo Turystycznego, to Swietny sposob
na spedzanie wolnego czasu. Takg propozycje
przygotowano dla tych uczniow SP 173, ktorzy
chca mito i aktywnie spedzi¢ sobote.

W tym roku szkolnym po raz drugi uczniowie
klas trzecich uczestniczg w edukacii finansowej
,0d grosika do zfotdwki”, ktéra cieszy sie
ogromnym zainteresowaniem wsrdd nich.

Basen ,Wesolandia” w Wesotej gosci nie-
zmiennie od wielu juz lat naszych podopiecz-
nych z klas Il'i lll, ktérzy doskonalg swoje umie-
jetnosci ptywackie pod bacznym okiem instruk-
torow ptywania.

Warszawy) lecz PROBUJA. W efekcie lewy pas
a w Slad za tym cate rondo sg zablokowane
przez auta, ktore czekajg w coraz dtuzszej, sie-
gajacej juz ul. Dworkowej, kolejce.

Niektorzy kierowcy w akcie rozpaczy (a moze
rozsadku?) decyduja sie jecha¢ przez skrzyzo-
wanie prosto... z prawego pasa. Oczywiscie, ta-
mig przepisy, wiec jak ich tu chwali¢. Z drugiej
strony: czy jest jakiekolwiek sensowne wyttuma-
czenie dlaczego prawy pas nie dopuszcza obec-
nie jazdy na wprost?

Absolutnie zadnego wyttumaczenia nie ma.
Gdyby tak zrobi¢, to wszyscy kierowcy odniesli-
by wytacznie korzysci:

— na lewym pasie staliby tylko i wyfacznie ci
ktdrzy chcq jecha¢ w kierunku centrum War-
szawy Traktem Brzeskim,

— kierowcy chcacy jechac na wprost w ulice Pit-
sudskiego jechaliby bez zadnych przeszkad,

— rondo znajdujace sie obok tego skrzyzowania
(ul. Gosciniec) udroznitoby sig, spefniajac
ZnoOwWU SWojg role,

— kolejka aut siegajaca juz teraz ul. Dworkowej
zniknetaby lub co najmniej istotnie skrocitaby
sie...

Nakfady? Zmiana jednego znaku pionowego

Zamek Krolewski oraz Muzeum Sportu i Tury-
styki odwiedzimy w tym roku réwniez kilka razy,
realizujac ujete w planach wychowawczych klas
lekcje muzealne dla maluchow.

Zajecia opiekunicze przed i po zajeciach dy-
daktycznych zapewnia wykwalifikowana kadra
w Swietlicy szkolnej, czynnej od godz. 7 do 18.
Ponadto dla uczniéw szeScioletnich z klasy
pierwszej wyodrgbniono oddzielne pomieszcze-
nie do odpoczynku.

Jak co roku przystepujemy do akcji ,Szklanka
mleka dla kazdego ucznia”, ,Adopcja na odle-
gtosc”, ,Szlachetna Paczka”, ,Gora Grosza”,
wspieramy tez Wielkg Orkiestre Swigtecznej Po-
mocy, wspomagajac w tej charytatywnej akcji
zaprzyjaznione Gimnazjum nr 119.

W trosce o zdrowie i harmonijny rozwoj na-
szych uczniow w tym roku po raz pierwszy przy-
stagpimy do realizacji zamierzenia ,0woce
w szkole” skierowanego do uczniow klas I-ll1.

Od wielu lat wspotpracujemy ze Straza Miej-
ska, organizujac w klasach I-lll zajecia dotyczace
bezpiecznych i rozwaznych zachowan w szkole
i poza nia.

Uczniowie kazdej z klas objeci s3 opieka psy-
chologa i pedagoga szkolnego. Specjalisci prowa-
dzg zajecia uczace prawidtowych relacji migdzy
rowiesnikami, szacunku i tolerancji wobec siebie.

Oferta edukacyjna szkoty w Starej Mitosnej, mi-
mo niesprzyjajagcych warunkow lokalowych jest
bogata. W ciggu roku szkolnego na pewno bedzie
sie duzo dziato, a uczniowie sposrdd zapropono-
wanych zaje¢ znajda dla siebie takie, ktore zache-
cq ich do dalszych poszukiwan poznawczych.

Dyrektor SP 173
Katarzyna Gfusek-Wojciechowicz

Majka Delura

i domalowanie znaku poziomego na prawym pa-
sie (czyli na wprost lub w prawo). Wszystko.

Wierze, ze jest to do zrobienia jeszcze tej jesie-
ni. Taka zmiana mogtaby mie¢ kapitalne znaczenie
rowniez w Swietle tego, ze aktualnie, na skutek
budowy ronda przy Lidlu, wjazd na Trakt Brzeski
jest trudniejszy niz kiedykolwiek. A pamigtajmy, ze
prowizoryczny wijazd z ul. Fabrycznej ma po za-
koniczeniu ronda przy Lidlu zosta¢ zlikwidowany.

W tym miejscu chciatbym prosi¢ o pomoc,
wstawiennictwo za tym pomystem, panow
M. Jedrzejewskiego i J. Wojtasia, radnych z na-
szego osiedla, osob dla ktérych wydaje sie nie
ma rzeczy niemozliwych.

Na koniec nadmieniam jeszcze, ze rozwigzanie
identyczne z tym, ktore tutaj zgtaszam, funkcjono-
wato (przed aktualng budowa przy Lidlu) na nieja-
ko blizniaczym skrzyzowaniu tj. Jana Pawfa vis
a vis wjazdu w ul. | Praskiego Putku. Tam z pra-
wego pasa mozna byfo jezdzi¢ wprost lub w pra-
wo, a dzieki temu rozwigzaniu znakomita wigk-
$z0$¢ aut mogta skrecic w lewo z lewego pasa,
WYLACZNIE DO TEGO przeznaczonego.

Dariusz, mieszkaniec SM
(nazwisko do wiadomosci redakcji)
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Zapraszamy do na-

szego Centrum eduka-

1 cyjno-rozrywkowego

[ Boomerang, wymarzo-

| nego miejsca zabaw

dla dzieci i przyjemne-

go relaksu dia rodzi-
cow i opiekundw.

Pomyst  stworzenia
tego miejsca powstat

na bazie naszych wia-
snych dosSwiadczen
(same jesteSmy ma-
mami radosnej gro-
madki), a takze licz-
nych rozméw z innymi
rodzicami, ktorzy chcac za-
pewni¢ swoim pociechom adekwatng
do ich wieku forme zabawy i edukacji, zwiedzili wie-
le sal zabaw w Warszawie i okolicy.

Nasze dzieci miaty ogromny wkfad w tworzenie
Boomeranga, bedac najlepszymi z mozliwych konsul-
tantami i doradcami. Uwaznie ich stuchajac wiedziaty-
$my, czego oczekujg i co bedzie dla nich najwieksza
atrakcjg, ale takze (co z pewnos$cig nie byto ich inten-
¢j) jak zaprojektowac to miejsce, aby byto bezpieczne.

W efekcie powstato fantastyczne, bajkowe i bez-
pieczne miejsce szalonych zabaw oraz wielu innych
aktywnosci rozwojowych dla wszystkiego ciekawych
dzieciakow.

Boomerang powstat przede wszystkim dla dzieci
i z my$lg o nich, ale takze po to aby rodzice,
czy opiekunowie zostawiajac swoje pociechy w bez-
piecznym miejscu pod okiem profesjonalnego
i zyczliwego personelu, mogli urwac sie na kilka
krotszych lub dfuzszych chwil.

® KONSTANS

www.konstans.com.pl

jestes w-dobrych rekach

WIADOMOSCI SASIEDZKIE

W Boomerangu znajdzie sie zajecie dla kaz-

dego mtodego cztowieka.

Duza konstrukcja ze zjezdzalniami, tu-
nelami, armatkami na pitki, trampoling,
oraz — dla odwaznych — $ciang wspinacz-
kowg zapewni fantastyczng zabawe.

Dla najmtodszych przygotowali-
Smy oddzielng strefe z basenem
z pitkami, zjezdzalnig domkiem
oraz petng innych ciekawych za-
bawek. Tam catkowicie bezpiecz-
nie nasze maluszki beda mogty
zawiera¢ pierwsze znajomosci. ..

Po szalonej zabawie dzieci be-
dg mogty odpocza¢ przy ciekawych
ksigzkach, grach edukacyjnych,
czy innych zajeciach pobudzaja-
cych wyobraznie.

Boomerang zapewni takze zajecia
dydaktyczne, integracyjne, adaptacyijne, arty-
styczne i wiele innych. W$rod zajec nie za-
braknie rowniez miejsca na zabawe i zajecia z udzia-
tem rodzicow.

Postaraty$my sie stworzy¢ miejsce przyjazne tak-
ze dla dzieci niepetnosprawnych, ktore nie moga
w tej chwili przyj$¢ do nas na wiasnych nézkach.

Pomimo tego, ze Boomerang jest odzwierciedle-
niem naszych wyobrazen o idealnej Sali zabaw, to
jesteSmy otwarte na wszelkie pomysty i sugestie.

Chcemy stuchac dzieci i rodzicow tak aby w pefni
sprosta¢ Waszym oczekiwaniom i marzeniom. Wierzy-
my, ze razem z Wami Boomerang bedzie, bezpiecznym,
przytulnym, i cieptym miejscem z domowg atmosferg.

W Boomerangu organizujemy wiele imprez dla
dzieci (integracje klasowe, Andrzejki, Mikotajki, komu-
nie i wiele innych). U nas mozecie Panstwo zorganizo-

-

wacé swoim dzieciom imieniny i urodziny. Do dyspo-
zycji naszych matych gosci mamy dwie pieknie sale.
Zespot Boomeranga dokfada wszelkich staran
aby kazda z uroczystosci w naszej Sali zabaw
byta wyjatkowa i niezapomniana.
Zapraszamy rowniez zorganizowane
grupy ze szkot i przedszkoli. Dla
Panstwa przygotowalismy atrakcyj-
ng oferte na wyjscie do sali zabaw
w dni wolniejsze od zajec.
Szczegotowy oferte znajdzie-
cie Panstwo na naszej stronie
www.boomerang.waw.pl  lub
pod telefonem 0 514 635 600.
Caty czas mamy wolne miejsca
w AKADEMII MALUCHA. Serdecz-
nie zachgcamy do poznawania $Swiata
oraz do przygotowywania maluchow
do przedszkola w naszej Akademii.
Kalendarz imprez na najblizsze tygodnie:
» Warsztaty ceramiczne:
— 5 listopada 2009, g. 16:30—17:30 formowanie
aniotka
— 16 listopada 2009, g. 16:30-17:30 szkliwinie
i zdobienie aniolka
* Halloween Party — 31 pazdziernika 2009.
Aw listopadzie zaprosimy wszystkie lubigce zaba-
we dzieci na niesamowitg impreze Andrzejkowa.
Do zobaczenia w Boomerangu. ...

Boomerang Sala Zabaw
Trakt Brzeski 35 (1l pietro Galerii Handlowej)
Warszawa — Wesota
Tel. 0 514 635 600
E-mail: boomerang@hoomerang.waw.pl
www.boomerang.waw.pl

wne

POG +TOWIE

,,0siedle Pod Debami”

Domy w zabudowie
blizniaczej przy
ul. Kruszyny

Biuro sprzedazy:
ul. Jezdziecka 21F,
05-077 W-wa Wesota

(Galeria Sosnowa, Il pietro) T (22) 401 33 33

Zapraszamy réwniez do wspoétpracy przy zakupie
i sprzedazy nieruchomosci z rynku wtdérnego

- Masz niedokoriczone wnetrze - salon,kuchnie ?
- Nie sta¢ Cie na drogie ustugi projektowe?
- Zaméw dobrego projektanta, ktéry przyjedzie

z probnikami réznych materiatdw wykonczeniowych
i pomoze Ci fachowo dobra¢ elementy wykanczajace
whnetrze tak, tak bys w koricu poczut sie jak w domu

Pogotowie wnetrzarskie to sprawdzony, szybki j
i niedrogi sposob na dobre wnetrze.

SAP

STUDIO PROJEKTOWANIA WNETRZ
ul.Gosciniec 14; 05-077 W-wa-Wesota
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Godziny otwarcia:
pon.- pt. 6.00-21.00
sob. 7.00-18.00 niedz. 9.00-17.00

Tel. 022 773 12 93

Akceptujemy karty ptatnicze

Kuemoiosuods ISYI,
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Grypa i szczepionka - wyscig dookola swiata

Grypa jest znana od tysigc-
leci a co kilkadziesigt lat
przychodzi nowa powazna
epidemia. W ubiegtym wieku
byto ich 3, w tym $miercio-
nos$na ,hiszpanka”. Przez po-
nad czterdziesci lat spokoju,
ktore minety od ataku wirusa
z Hong-Kongu, grypa zdazyta

w Swiadomo$ci spoteczenstw

stopnie¢ do rangi zwyktego kataru. Jednocze$nie
epidemiolodzy juz od kilku lat z niepokojem wypa-
trywali kolejnego szczepu wirusa, ktory bedzie
na tyle odmienny, ze ominie odporno$¢ wyksztat-
cong na jego poprzednikow. Wczesnym alarmem
byta tzw. ,ptasia grypa”, wirus przenoszacy sie
7 ptakéw na ludzi, ktory wywotywat infekcje o cigz-
kim przebiegu. Przez kilka lat wybijano ptaki w za-
kazonych hodowlach, a wielkie koncerny farmaceu-
tyczne zajety sie opracowaniem szczepionek. Wirus
w koncu nie opanowal umiejetnosci przenoszenia
sie z cztowieka na cztowieka. Na forum publicznym
sprawa ucichta, ale raz rozpedzone badania
nad szczepionkami trwaty. Dla historii, ktéra wta-
$nie sie rozgrywa — to wazne.

Pandemia to nie pandemonium

Wiosng tego roku w Ameryce Centralnej wykryto
nowy wirus grypy z grupy A czyli zdolny do szybkich
zmian i moggcy wywotac epidemie. Poczatkowo sg-
dzono, ze jest z Meksyku, pozniej wytropiono jego
prawdziwe Zrodfo w Kalifornii stad jego oficjalna na-
zwa A/California/7/2009 H1N1. Szybko sie okazato,
ze infekcja wywotana tym wirusem nie jest silniej-
sza niz klasyczna grypa sezonowa, nie jest on tez
silniej zakazny. Jest natomiast zupetnie nowy i nikt
kto sig z nim styka nie posiada na niego odporno-
$ci. Ogtoszono najpierw zagrozenie pandemig, a po-
tem kolejne stopnie az w czerwcu Swiatowa Organi-
zacja Zdrowia ogfosita stopien najwyzszy. Stowo
pandemia zle sie kojarzy i media nadaty temu apo-
kaliptyczny wymiar. Nie oznacza ono jednak duzej
liczby ofiar; na razie jest ich tyle ile przy zwyktej
grypie. Sg wsrdd nich ludzie mtodzi i zdrowi, ale to
nic nowego. Grypa jest zawsze dos¢ grozng choro-
ba. Stowo ,pandemia” oznacza jedynie, ze nowy wi-
rus rozprzestrzenia sie jednoczesnie w wielu regio-
nach $wiata. Robi to bardzo szybko. To efekt wiek-
szej niz przed kilkudziesigcioma laty ruchliwosci lu-
dzi i rzeczywiscie ta szybkoSc jest niepokojaca. Ale
rownoczesnie reakcja obronna pod postacig wypro-
dukowania szczepionki okazata sie btyskawiczna.

Wyscig formuty H1N1

Wyscig do wytworzenia szczepionki ruszyt pig¢
miesigcy temu — w maju w momencie rozestania
przez Swiatowg Organizacje Zdrowia (WHO) do 26
wytypowanych firm farmaceutycznych specjalnych
SzCzepOw wirusa, z ktorych mozna wytworzy¢ szcze-
pionke. Od tego od samego poczatku tempo byto
ostre. Australijska firma Vaxine jako pierwsza doko-
nata uodpornienia cztowieka na grype A/HINT juz
w trzy miesigce po zidentyfikowaniu wirusa. Ale to
dopiero pierwsza trudnosc, wazne jest przeciez wy-
produkowanie nie jednej szczepionki, ale milionow
dawek. Drugi etap wyscigu polegat wiec na tym, kto

pierwszy uruchomi skuteczng przemystowg produk-
cje. Niestety, namnazanie szczepow przekazanych
przez WHO klasyczng metodg opartg na zarodkach
jaj kurzych szto stabo. Dafo to przewage firmom,
ktore stosujg metody oparte o0 hodowle komorkowe
ssakow, to miedzy innymi australijska CLS i amery-
kanska Baxter.

Miedzy majem a sierpniem, gdy laboratoria sta-
raly sie poradzi¢ sobie ze stabg wydajnoscig szcze-
pow i przygotowaC pierwsze partie szczepionek
do badan klinicznych sezon grypowy przetoczyt sie
przez potkule potudniowg. W tej chwili w regionach
potkuli potudniowej o umiarkowanym klimacie (Po-
tudniowa Afryka, potudnie Australii i Nowa Zelan-
dia) zachorowalno$¢ na choroby drég oddecho-
wych wygasta juz do poziomu letniego. Na Kara-
ibach i w Ameryce Centralnej spadek dopiero sie
zaczyna, a w tropikalnych regionach Azji i Ameryki
potudniowe] jeszcze ciggle roSnie. Nowy wirus,
cho¢ nadal niezbyt silnie zarazliwy, korzystajgc
7 braku odpornosci u ludzi, zajgt wsrod dotychcza-
sowych szczepow grypy pozycje dominujacg. Cig-
gle jednak pozostaje bardzo podobny do pierwot-
nego szczepu z Kalifornii, czyli nie zyskat na zjadli-
wosci a jego lekooporno$¢ wzrosta tylko nieznacz-
nie i nadal pozostaje wrazliwy na leki przeciwwiru-
sowe (np. Tamiflu).

Na potmetku dwa do jednego dla ludzi

Tak wiec w chwili, gdy pandemia przeszta pot
Swiata wynik walki z wirusem to dwa do jednego
na korzys$¢ ludzkoSci. Nie udato sie go wprawdzie
powstrzymac, ale leki przeciwwirusowe pozostaty
dla niego grozne a szczepionka potwierdzita swoja
skutecznos¢ w badaniach klinicznych. To wtasnie
trzeci etap wyscigu. Tu najszybsze okazaly sie
europejskie koncerny Novartis i GlaxoSmithKline,
ogfaszajac pomysine wyniki wstepnych badan
na poczatku wrzednia i zapowiadajac zakonczenie
catosci na pazdziernik. Wydawato sie, ze zostawig
w tyle takiego giganta jak francuski Sanofi-Pasteur,
ktorego badania miaty trwaC nawet do stycznia,
jednak na ostatniej prostej okazato sie, ze jest
inaczej. Bowiem ostatni etap, kto wie czy nie naj-
trudnigjszy, to dopuszczenie szczepionki do obro-
tu, czyli pokonanie wszystkich procedur spraw-
dzajgcych deklarowane przez firmy skuteczno$é
i bezpieczenstwo szczepionek. Rozgrywa sig on
wiadnie teraz, kiedy nadchodzaca jesien otwiera
nowemu wirusowi droge na gesto zaludniong
potkule potnocng.

Chiny wygrywaja na wtasnym terenie

W podgrzewanej przez media atmosferze jak
grom z jasnego nieba spadfa deklaracja Chin, ktd-
rych przedstawiciele 8 wrzesnia z dumg poinformo-
wali o swojej wygranej w wyscigu. Ich szczepionka
PANFLU. 1 jako pierwsza byfa gotowa, przetestowa-
na i dopuszczona do obrotu. Szczepienia juz rozpo-
czeto. Szczepionke wyprodukowata mato dotad zna-
na firma Sinovac Biotechnology Ltd. O szczegdtach
jej wytworzenia oraz badaniach klinicznych nie ma
zadnych ogolnodostepnych informacii, za$ rejestra-
¢ji dokonano na podstawie opinii 30 ekspertow, kto-
rzy jednogtosnie o$wiadczyli, ze szczepionka jest
dobrze tolerowana i skuteczna u wszystkich 0sob

miedzy 3 a 60 rokiem zycia. Owa niezwykle zgod-
na rada data Chinom prestiz zwyciezcy, tyle ze
na wiasnych zasadach.

Dla pozostatych firm zaczety sie teraz liczy¢
szczegOty technologiczne i wezedniejsza obecnosé
na rynku. Czes¢ koncernow przygotowuje szczepion-
ki z tak zwanym adjuwantem, czyli z jedng z opraco-
wanych niedawno substanciji, ktére wspomagajg wy-
twarzanie odporno$ci. Adjuwant sprawia, ze do uod-
pornienia cztowieka potrzeba jest mnigjsza dawka
wyhodowanego wirusa, dzieki temu szczepionek
starczy dla wigkszej liczby 0sdb. Stany Zjednoczone
nie akceptujg adjuwantow i tam niespodziewanie
wsrod zwyciezcow w wyscigu znalazta sie z pozoru
zostajagca w tyle francuska Sanofi-Pasteur, ktorej
udato sie przygotowac dziatajacg szczepionke wyko-
rzystujq stare i od dawna akceptowane metody wyko-
rzystywane dla zwyktej grypy sezonowej. Do gro-
na zwyciezcow dotgczyta takze nowatorska Medim-
mune ze szczepionkg wpryskiwang do nosa.

Inaczej odbyto sig to w Europie. Tu liczyto sie czy
istnieje wczesniej sprawdzony model szczepionki
na grype ,ptasig”. Firmy, kiore dwa lata temu jg
opracowaly i sprawdzity na wielu tysigcach ochotni-
kow po zmianie szczepu wirusa z ,ptasiego” na ,ka-
lifornijski” miaty mniej badan do przeprowadzenia
i jako pierwsze dostaty pomy$ing opinie Europej-
skiej Agencji Lekow. Sg to Novartis, GlaxoSmithKli-
ne (szczepionki z adjuwantem) oraz amerykanska
Baxter (bez biatka kurzego i bez adjuwantu). Pro-
blem ze standardowym modelem jest taki, ze prze-
widuje on podanie dwu dawek szczepionki, podczas
gdy najnowsze badania wskazuja, ze wystarczy
jedna. To wprowadza troche bataganu, ale dzigki
temu jest szansa, ze dla wigkszosci chetnych star-
czy. Francja juz szykuje punkty szczepien, w Polsce
na razie podana jest tylko strategia. W pierwszej
kolejnosci bedg szczepieni: pracownicy ochrony
zdrowia, kobiety w cigzy, z grup o podwyzszonym
ryzyku, dzieci z chorobami przewlektymi, przedsta-
wiciele kluczowych stuzb w panstwie (w tym m.in.
policja, wojsko, transport).

Tymczasem epidemia dalej sie toczy tagodnie.
W Polsce zachorowalno$¢ na grype wyglada podob-
nie jak w poprzednich latach. Potwierdzonych za-
chorowan na grype A/HINT byto dotad 165 i nikt
jeszcze nie umart. To sie zgadza z doSwiadczeniami
innych krajow: tam gdzie jest prawidtowa opieka
medyczna SmiertelnoS¢ przy zachorowaniu na grype
A/HIN1 nie przekracza jednego procenta. Niektore
kraje z potkuli potudniowej podsumowujg juz swoj
sezon grypowy. Nie ma hekatomby. Padajg informa-
cje, ze wsrdd ludzi o ciezkim przebiegu grypy H1N1
praktycznie nie ma osob, ktore byty szczepione
na zwykfg grype. Naukowcy wiasnie sprawdzaja, czy
szczepionka sezonowa chroni w jakim$ stopniu
przed A/HIN1, ale wiekszoS¢ jest zdania, ze ludzie,
ktorzy sie szczepig to po prostu ci rozsgdni, ktorzy
w czasie infekcji rzetelnie sie leczg i dlatego nie 3-
dujg w szpitalu z powiktaniami. Nie trzeba wiele za-
chodu, zeby sie do tej grupy zaliczyc.

Dorota Wrorska
dziennikarka pisma dla lekarzy
,Medical Tribune”
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WIADOMOSCI SASIEDZKIE

E Wesola-Stara Mitosna -
E‘? ul. Jezdziecka 21F/17 F * Medycyna Estetyczna i Kosmetologia Lekarska

- Usuwanie zmarszczek: Botox, kwas hialurunowy

- Sy Kosmetyk' Il pietro - Zabiegi laserowe VPL: depilacja, fotoodmtadzanie,
ki Galeria Sosnowa naczynka, przebarwienia (wszystkie zabiegi poprzedzone
i - konsultacja lekarska)
E tel. 0-22 40 30 765 - Mezoterapia iglowa i beziglowa (ExcellDerm) — zmarszczki,
vy Codzi e cellulit, wypadanie wloséw
"'t odziny otwarcia: - Peelingi medyczne (migdatowy, Yellow Peel)
E Pon.—pt. 9%0-20 - BlOeReF - radiofrekwencja bipolarna — ujedrnianie skéry,
Sob. 900_1400 splycanie zmarszczek, redukcja tkanki ttuszczowej i cellulitu
GABINETY LEKARSKIE:
* Kosmetyka twarzy i ciala w oparciu o produkty firm: Dr n. med. Joanna Pieles
Jean d'Arcel, Norel, Ericson Laboratoire ginekologia, pofoznictwo, USG, szczepienia HPV, cukrzyca w ciazy
- Zabiegi przeciwzmarszczkowe, nawilzajace i rozjasniajace cere Dr n. med. Malgorzata Zmijewska
- Pielegnacja cery tradzikowej endokrynologia
- Zabiegi pielegnacyjne dla mezczyzn Dr Ewa Rudnicka
- Mikrodermabrazja diamentowa i peeling kawitacyjny, sonoforeza dermatologia og6lna i estetyczna, elektrokoagulacja

Pielegnacja dtoni i stop -fotel SPA z masazem i koloroterapiag
(indywidualne zestawy do zabiegow pedicure)
Przekfuwanie uszu
Depilacja woskiem
* Gabinet masazu:
- Masaz klasyczny i relaksacyjny
- Masaz antycellulitowy i leczniczy
- Masaz podcis$nieniowy
- Drenaz limfatyczny
Zapraszamy na NOWE zabiegi:

Dr Beata Longota
pediatria, dietetyka, leczenie otytosci
Dr Urszula Reszotnik-Wisniewska

kosmetologia lekarska, medycyna estetyczna
Dr Krzysztof Jacko
interna, medycyna pracy, medycyna tropikalna, USG,
wizyty domowe, badania kierowcéw
Dr Dariusz Szewczyk
chirurgia, USG

- Masaz ,goracymi kamieniami” _ _ Dl‘.lg.OI‘ Wisniewski -
- Relaksujaco-modelujacy masaz miseczkami kokosowymi ginekologia, potoznictwo, USG, szczepienia HPV

* Bony upominkowe, rabaty dla stalych klientow. Badania USG: ginekologiczne i potoznicze 3D/4D, USG jamy
W PAZDZIERNIKU 10% ZNIZKI DLA STUDENTOW. brzusznej, sutka, tarczycy, USG Doppler (przeptywy naczyniowe)

- ZAPRASZAMY' e Zapisy telefomczne. 0-22 40 30 765 4
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