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,Ktadka Rowerowa Mostu Poniatowskiego’, Kama Wybieralska i Mikotaj Molenda, konkurs FUTUWAWA (futuwawa.pl)

Przeprawa przez Wiste rowerem miedzy Po-
wislem a Saska Kepa jest niebezpieczna. Prze-
jazdzke miedzy samochodami i autobusami po
moscie Poniatowskiego mozna poréwna¢ do
balansowania na cienkiej linie. Problem ten za-
uwazyli Kama Wybieralska i Mikotaj Molenda,
ktorzy do konkursu Futuwawa ztozyli projekt
ktadki dla rowerzystow po potudniowej stronie
mostu - i wygrali.

Ale zacznijmy od poczatku. Kazdy wielki pomyst
rodzi sie wgtowie architekta czy konstruktora
zpowodu silnego bodzca. Tak byto itym razem.
Po zapoznaniu sie zmapa natezenia ruchu rowe-
rowego w Warszawie, stworzong przy okazji trwa-
nia w maju br. Europejskiej Rywalizacji Rowerowej,
tworcy nietypowego projektu zauwazyli, ze most
Poniatowskiego znajduje sie w czotéwce tras naj-
bardziej uczeszczanych przez mitosnikéw jedno-
sladéw. W ich gtowach zrodzit sie pomyst stwo-
rzenia trzymetrowej ktadki, podwieszonej ponizej
mostu dzieki konstrukcji stalowej. W projekcie
$ciezka od strony centrum Warszawy miataby sty-
kac sie zchodnikiem przy Muzeum Narodowym,
natomiast od strony Pragi przebiegataby nad trasa
Wybrzeza Szczecinskiego. Autorzy projektu w je-
go opisie zauwazyli, ze proponowana przez nich
ktadka umozliwitaby podziwianie zabytkowej kon-
strukcji mostu z innej niz do tej pory perspektywy.
Jednoczesnie zaznaczyli, ze budowa $ciezki w ma-
tym stopniu naruszytaby zabytkowg kompozycje
architektoniczna.

Do swojej wizji, za posrednictwem konkursu
Futuwawa, przekonali internautéw. Plebiscyt ten
organizowany byt po raz trzeci. Jego gtéwnym

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

zamierzeniem byto i jest stworzenie interaktyw-
nej przestrzeni wystawienniczej, na ktérej mozna
oglada¢ nawet najbardziej utopijne projekty z za-

kresu przestrzeni publicznej. Koncepcja kfadki dla '.i-
rowerzystow na moscie Poniatowskiego zdeklaszwss

sowata inne tegoroczne projekty, co swiadczy nie
tylko o doskonatym pomysle, ale takze potrzebie
zwiekszenia bezpieczerstwa rowerzystdw na
omawianej przeprawie.

e

scienceliction?

Przedstawiciel Biura Petnomocnika m.st. War-
szawy ds. komunikacji rowerowej zwrdcit réwniez
uwage na brak mozliwosci bezpiecznego wiacze-

- nia tego typu $ciezki wruch uliczny: Zaréwno
w rejonie Stadionu Narodowego, jak i przy Muzeum
Narodowym nie bytoby mozliwosci bezpiecznego
iwygodnego wiqczenia takiej ktadki w ruch uliczny.
Rowerzysci, ktérzy bojq sie jazdy po moscie jezdnig,
tym bardziej nie bedq chcieli kontynuowac jazdy
jezdniq Alej wcentrum. Dlatego jesteSmy raczej
zwolennikami kompleksowego rozwigzania cig-
gu Al. Jerozolimskich od ronda Waszyngtona do
pl. Zawiszy. Wierzymy, ze zwezenie jezdni do 2 pa-
s6w i uspokojenie ruchu pozwoli na bezpieczne
poruszanie sie rowerem po jezdni. Wéwczas ktadka
okaze sie zbedna - dla rowerzystow z powodzeniem
wystarczy miejsca na jezdni.

konkurs FUTUWAWA (futuwawa.pl)

~ Pomyst budowy ktadki dla roweréw wzdfuz mos,
stu Poniatowskiego jest interesujgcy. Zpewnoscig!
sposob korzystania z mostu przez roznych uzytkownie
kéw ruchu nie jest w tej chwili optymalny i bezpieczny:

- przyznat Mikotaj Pierkos, inspektor z Biura Petno-+ =

mocnika m.st. Warszawy ds. komunikacji rowero

wej. Jednak bardzo szybko sprowadzit nas na zie--.

mig. Budowa ktadki zaproponowanej przez Ka
Wybieralska i Mikotaja Molende budzi szereg wat-
pliwosci zwigzanych przede wszystkim z sytuacja
prawna. Most jest bowiem chroniony przez konser-
watora zabytkdw, a co za tym idzie, nie mozna in-
gerowac w konstrukcje przeprawy ani zastaniac jej
elementdw spetniajacych funkcje estetyczne. Pan
Pienkos dodaje, ze: taka inwestycja bytaby niezwy-
kle kosztowna i prawdopodobnie pochfonetaby caty
budzet przeznaczony na rozbudowe infrastruktury
rowerowej. Trzeba bowiem pamietac, ze ktadka mu-
siataby réwniez przecina¢ Powisle wzdfuz wiaduktu
oraz posiadac zjazdy i wjazdy co najmniej w 3 miej-
scach (na obu brzegach i przy Muzeum Narodowym).
Przede wszystkim jednak taka ktadka miataby bardzo
ograniczonq funkcjonalnos¢. Jak wspomniatem, nie-
zbedne jest jej powigzanie zoboma brzegami Wisty
iumozliwienie dalszej podrézy Al. Jerozolimskimi.

Stanistaw Lem z cata pewnoscia bytby dumny
zprojektu stworzonego przez Kame Wybieral-
ska oraz Mikofaja Molende. Jednak okazuje sie,
ze zwycieski projekt w konkursie Futuwawa dla
przedstawicieli instytucji zajmujacych sie ruchem
na stotecznych ulicach jest utopijna wizjg, a nie re-
alnym rozwiazaniem. Mimo ze szanse na realizacje
projektu sg znikome, to i tak w moim przekonaniu
przyczynit sie on do osiggniecia celu, do ktérego
od lat dazg rowerzysci: problem poruszania sie na
rowerze mostem Poniatowskiego wreszcie zostat
odpowiednio nagtosniony. By¢ moze projekt ory-
ginalnej kiadki przyczyni sie do zmian wruchu
ulicznym na tej przeprawie na korzy$¢ oséb po-
drézujacych rowerem.

Olga tecka
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Zarzad Oczyszczania Miasta we wrzesniu i w pazdzierniku prze-
prowadza modernizacje tawek. Miejskie siedziska po latach wystugi
dla mieszkancéw Warszawy i turystow muszg zosta¢ poddane za-
biegom renowacji. W catej stolicy odnawianych jest ponad dwie-
$cie tawek. Na terenie Pragi-Potudnie liftingowi zostang poddane te
znajdujace sie przy ul. Grochowskiej oraz u zbiegu ulic Waszyngto-
na i Miedzynarodowej.

Modernizacja fawek polega przede wszystkim na usunieciu starej
farby, natozeniu specjalnego $rodka grzybobdjczego oraz nowego
barwnika w kolorze jasnego drewna. Jak poinformowata nas rzecz-
niczka Zarzadu Oczyszczania Miasta, pani Zofia Slepowroniska: przy
ul. Grochowskiej (okolica ronda Wiatraczna) oraz przy zbiegu ul. Wa-
szyngtona i ul. Miedzynarodowej wyremontowane zostafy pojedyncze
miejskie siedziska. Sq to betonowe fawki z drewnianymi siedziskami.
Deski zostaty zdemontowane i przewiezione do modernizacji w warsz-
tacie. Natomiast betonowy stelaz pozostat, poniewaz jest na state
przymocowany do podfoza.

Prace renowacyjne zostaty podjete wraz z na-
dejsciem wrzednia. Sukcesywnie w poszczegol-

L

nych miejscach Warszawy podjeto prace nad faw-
kami betonowo-drewnianymi oraz Zzeliwo-drew-
nianymi. W pazdzierniku lifting bedzie przecho-
dzito pietnascie tzw. fawek chopinowskich. Koszt
renowacji wszystkich siedzisk wyniost 136 tys. zt.
Olgatecka

Podaje sie do publicznej wiadomosci, ze 09 wrzesnia 2014 r., Uchwatg Nr 321/2014 Prezydium OZM PZD
rozwiazato Kolegium Prezeséw kompleksu ogrodéw dziatkowych w rejonie ulic Waszyngtona, Kinowej,

Zatem Prezes ROD "Waszyngtona" nie reprezentuje Zarzadéw pozostatych czterech ROD kompleksu

Stanéw Zjednoczonych i Kanatu Wystawowego.

ani wobec samorzadu terytorialnego, ani kogokolwiek innego.
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Thsgaa® ostrzega

Uwaga na oszustow podajacych sie
za funkcjonariuszy Policji i €BS !
Nie da) sie oszukaé metody
na ., falszywego policjanta’®*?
Zglos takie zdarzenie Policji!

Jezeli zatelefonuje do ciebie osoba podajjca si¢
za FUNKCIONARIUSZA POLICII lub €BS i zaproponuje udzial
w policyjnej prowokacji majacej p 6c w zatrzy i
oszustéw dzialajacych metodq ,,na wnuczka’’-nie wierz w to?
To oszustwo!

Nie przekazuj nieznajomemu zadnych pieniedzy, ktére
miatyby p éc w zatrzy iu sprawcéw przestepstwa!

Osoby podajjce si¢ za policjantéw, ktére proszy o pieniadze-
€0 na pewno oszusci!

Prawdziwy policjant NIGDY nie poprosi o uzycie Twoich
wihasnych pieniedzy do policyjnych dziatan!
Jesli zdarzy sie taka sytuacja
natychmiast dzwon po Policje,
telefonuj pod alarmowe numery 112, 997!

o Sy

Komendant Stoteczny Policji
Inspektor Michat Domaradzki

Prezydent m.st. Warszawy
Hanna Gronkiewicz-Waltz

zapraszaja
Mieszkancow Pragi Potudnie, Rembertowa, Wesotej i Wawra
na debate w ramach Il cyklu spotkan

z udziatem Wojewody Mazowieckiego, Prezydenta m.st. Warszawy, Burmistrzéw Dzielnic,
przedstawicieli Policji i Strazy Miejskiej

w $rode 8 pazdziernika 2014 roku o godz. 18.00
w Centrum Promodji Kultury, ul. Podskarbinska 2

Dowiedz sie, co robi samorzad i policja, aby zapewni¢ bezpieczenstwo mieszkaficom
Przedstaw swoj pomyst jak poprawic bezpieczenstwo:
w miejscu zamieszkania, w miejscu pracy, h ‘
w szkole, - a
w ruchu drogowym? h
Zapoznaj sie z podsumowaniem ubiegtorocznej debaty.

PRZYJDZ, ZABIERZ GLOS, POSLUCHA)

Kolejne debaty odbeda sie:
10 pazdziernika dla Pragi Pétnoc, Biatoteki i Targéwka oraz 15 pazdziernika dla Bemowa i Woli.

Wigcej informacji oraz transmisja on-line na stronie:

www.bezpieczna.um.warszawa.pl
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Z prac Rady Dzielnicy

Wrzesniowa sesja rady
rozpoczeta sie od punk-
téw poswieconych zmia-
nom w budzecie dzielnicy.
Najwazniejsza z nich byta
decyzja o budowie Zztob-
ka przy ulicy Szkoty Orlat.
Program inwestycji prze-
widuje stworzenie obiektu
przeznaczonego dla 150
dzieci wraz z zagospodarowaniem terenu oraz
petnym wyposazeniem. Warto wspomnie¢, iz
po przedszkolu przy ulicy Mikotajczyka bedzie
to kolejna placéwka, ktdéra zostanie stworzona

zmysla o najmtodszych mieszkaicach naszej
dzielnicy.

Z istotnych zmian, ktére przeprowadzono
w dzielnicowym budZecie na wrzesniowej sesji,
nalezy wymieni¢ kwote 300 tys. ztotych ktéra
przeznaczono na biezace remonty chodnikéw
i ulic na terenie Pragi-Potudnie, oraz kolejne 300
tys. ztotych, ktore zwieksza pule srodkéw na re-
monty pustostandw.

Dtuga i momentami burzliwa dyskusja towa-
rzyszyta uchwale poswieconej podziatowi dziel-
nicowego Centrum Promocji Kultury. Zgodnie
zzapisami uchwaty od cieszacego sie ogromna
popularnoscig wsréd mieszkaricow CPK odfaczo-

&3,
SASKA KEPA 4y b /A& }

wiadow; “3ci sgsiedzkie

ny zostanie Klub Kultury przy ulicy Brukselskiej.
Finalnie radni pozytywnie zaopiniowali wniosek,
ktory trafi teraz pod obrady Rady Warszawy. Tak
wiec najprawdopodobniej juz wkrétce bedziemy
mieli na terenie dzielnicy dwa niezaleznie dziata-
jace osrodki kultury.

Na koniec bardzo dobra wiadomos¢. W wyniku
konsultacji przeprowadzonych przez ZTM doty-
czacych zmian w komunikacji miejskiej zwigza-
nych zotwarciem centralnej czesci drugiej linii
metra na swojej obecnej trasie pozostanie linia
102. Wigkszo$¢ mieszkarncow stanowczo opowie-
dziata sie przeciwko skréceniu trasy tego autobu-
su. | stusznie. 102 to dobra linia faczaca Grochéw
ze Srédmiesciem oraz Wola.

Karol Kowalczyk

Warszawskie tempo?

LJesien, jesien, jesien jak
to tak?” $piewa od lat lekko
zaskoczony Marek Grechu-
ta, a razem z nig zbliza sie
czas oddawania do uzytku
wielu miejskich inwestycji.

Gdy pisze te stowa, nie
wiem jeszcze, czy najwiek-
sza z nich, Il linia warszaw-
skiego metra, na ktéra
warszawiacy najbardziej czekaja, zostata juz prze-
kazana miastu przez wykonawce, czy trwaja jesz-
cze ostatnie prace wykoriczeniowe. Ale wiadomo
juz, ze pierwsze sktady pokonaty bez probleméw
calg trase od ronda Daszyriskiego do Dworca Wi-
lenskiego. Oprécz stacji Centrum Nauki Kopernik
wszystkie stacje s3 juz gotowe do przyjecia po-
drdznych, a wykonawca uzyskat wiekszos¢ doku-
mentéw potrzebnych do odbioru tej niezwykle
skomplikowanej inwestycji. Ulice nad metrem:
Sokola, przebudowana iposzerzona Prosta oraz
Swietokrzyska z kilometrami nowych éciezek ro-
werowych s3 juz praktycznie ukonczone.

Niezwykle istotne jest to, ze budowa przebiega-
fa niezwykle szybko i sprawnie. Jest szansa, ze zo-
stanie ukonczona w terminie. Umowa co prawda
przewidywata jej zakorczenie w ubiegtym roku,
ale gwarantowata jej przedituzenie o czas prze-
stojow spowodowanych zdarzeniami losowymi.
Atych w Warszawie, miescie tak mocno dotknie-
tym przez wojny, byto niemato. Oprécz setek nie-
zaznaczonych instalacji, znalezionych szczatkow
ludzkich budowniczowie natkneli sie takze na 450
niewybuchoéw, ktérych wywiezienie niejednokrot-
nie zwigzane byto z ewakuacja mieszkaricéw oko-
licznych budynkéw.

N
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Na pewno nie grozi nam 4-letnie opdznienie ta-
kie jak w Budapeszcie, w Kopenhadze co najmniej
2-letnie czy 5-letnie w Atenach w przypadku 2
nowych stagji.

A na Saskiej Kepie...

Tak jak pisatem w poprzednim numerze ,Wia-
domosci Sasiedzkich’, zostato oddane do uzytku
nowe boisko szkolne z bieznia lekkoatletyczng
przy ZS 37 im. Agnieszki Osieckiej.

Nie byto to jednak tylko zwykte przeciecie
wstegi, jak przy wielu tego typu uroczystosciach
sie zdarza. Whadze szkoty zorganizowaty lekkoatle-
tyczny meeting dla uczniéw potudniowo-praskich
szkét, ktdry swojg obecnoscig zaszczycili olim-
pijczycy, absolwenci szkoty, m.in. Jacek Wszota,
Andrzej Wotkowycki - trener dwdjki medalistow
ostatnich Mistrzostw Europy w Lekkiej Atletyce
oraz goscinnie mistrzyni $wiata w rzucie mtotem
Anita Wtodarczyk.

Miejmy nadzieje, ze obecno$¢ na szkolnych
zawodach tak znamienitych gwiazd zdopinguje
miodziez do pdjscia w slady mistrzow.

W Klubie Kultury ,Saska Kepa” na pewno war-
to zwrdci¢ uwage na powracajacy po wakacyj-
nej przerwie cykl spotkan z najwybitniejszymi
polskimi muzykami jazzowymi ,Caty ten JAZZ"
i na spektakl Teatru Saska Kepa: Agnieszka Osiec-
ka ,Kochankowie z ulicy Kamiennej’, na ktory
w pierwszym terminie byt nadkomplet widzéw,
a wielu z nich odeszto z kwitkiem.

Pawel Lech

Przewodniczacy

Komisji Sportu, Rekreacji i Turystyki
Rady m.st. Warszawy

Skiad Samorzadu
Mieszkancow Saskiej Kepy

Mito mi poinformowa¢, ze 24 wrzesnia
2014 r. zostat wybrany Zarzad Samorzadu
Mieszkaricow Saskiej Kepy. W sktad Zarzadu
wchodza nastepujace osoby:

Grzegorz Jaworski - Przewodniczacy

Michat Spiewak — Wiceprzewodniczacy

Barbara Fryc - Sekretarz

Andrzej Wyrozemski - Skarbnik

Stefan Popkowski — Cztonek

Tadeusz Rudzki - Cztonek

Jolanta Tworkowska-Pierikosz - Cztonek

Po wyborach Samorzad podjat pierwsze
uchwaty, ktdrych tekst zostanie opublikowany
niebawem w serwisie internetowym Samorzadu.

Grzegorz Jaworski

( Chor Cor Mariae h
zaczyna nowy sezon!

Brytyjscy psychologowie z Oxford Brookes Uni-
versity dowodzg, ze $piewanie w chérze podnosi
poziom dobrego samopoczucia i zadowolenia z zy-
cia. Z doSwiadczenia wiemy, ze to prawda. Wptywa
tez pozytywnie na relacje z innymi ludzmi, daje sa-
tysfakcje z coraz lepszego wykonywania utworéw
i dawania swoim $piewem radosci innym. No i samo
$piewanie w grupie, tworzenie razem mifej dla ucha
harmonii jest takie przyjemne!

Stowem wszystko przemawia za tym, zeby$ do
nas dolaczyt :-).

Serdecznie zapraszamy wszystkich, ktérzy lubia
Spiewac (szczegdlnie gtosy meskie!), na proby chéru
Parafii Najczystszego Serca Maryi przy pl. Szem-
beka. Proby odbywaja sie w kazdy wtorek o 19:30
na plebanii (budynek naprzeciwko kosciofa przy ul.
Chtopickiego).

Dyrygent i chérzysci Cor Mariae

.

Wiadomosci Sqgsiedzkie Saska Kepa — pismo mieszkaincow Saskiej Kepy i okolic
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Jestesmy uczestnikiem programu

RZETELNA Firma

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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Jubileuszowe, dwudzieste spotkanie z cyklu

. Sladami Mistrzéw... Wielkie Postacie na Saskiej Kepie”

Jestem szczesliwa, ze czeka nas spotkanie szczegéine. 19 pazdziernika 2014 r. o godz. 18.00 bede miata rados¢ poprowadzi¢
jubileuszowe, dwudzieste spotkanie z cyklu ,Sladami Mistrzow... Wielkie Postacie na Saskiej Kepie” w Klubie Kultury Saska
Kepa na ul. Brukselskiej 23: , AMBASADOR KRZYSZTOF SLIWINSKI - NAUKA - WIARA - SOLIDARNOSC”.

Zbiega sig ono ze szczegdlng rocznicg. 19 pazdziernika mija 30 lat od Smierci blogostawionego ks. Jerzego Popieluszki, kape-

lana Solidarnosci.

Miatam zaszczyt pod koniec lata poznaé wielki Autorytet, wielkg Postac, wspottwérce Solidarnosci, dyplomate, honorowe-
go czlonka Klubu Inteligencji Katolickiej, naukowca ~ Pana Ambasadora Krzysztofa Sliwiriskiego. Jestem wdzigczna za jego
przychylnos¢ i akceptacje mego skromnego zaproszenia. To wielkie wyréznienie i szansa na niezwykle spotkanie. Mam wielkg
nadzieje, ze wspdlnie przezyjemy szczegdlny wieczor. Zapraszam calym sercem — warto nie tylko postuchaé Jego opowiescil
Warto samemu zapytac sig naszego Mistrza, jak mozna przechodzic przez zycie, bedgc niezmiennie wiernym wartosciom wy-
niesionym z domu, ze szkoly, uczelni. Wazne jest, aby pamigtac, ze takze dzigki takim Polakom jak Pan Ambasador Krzysztof

Sliwiriski - Polska, Europa, $wiat zmienialy sig na naszych oczach. Gorgco zapraszam!

XXXI edycja konkursu,Sa-
ska Kepa w kwiatach” powo-
li przeszta do historii. W tym
roku, zgodnie z tradycja,
nasi sasiedzi ukwiecili swoje
balkony, okna oraz mniejsze
i wieksze ogrodki, przyczyniajac sie tym samym do
poprawy komfortu zycia w naszej matej ojczyznie.

Gtéwnym zatozeniem konkursu jest ksztattowa-
nie inicjatyw spotecznych. Osobom, ktére sg odpo-
wiedzialne za przebieg zabawy, oraz uczestnikom
projektu przyswieca idea spoteczeristwa obywa-
telskiego. W tym roku ocenie podlegato okoto 150
ukwiecer, a do finatu konkursu zostato zakwalifi-
kowanych az siedemdziesiat siedem kwiatowych
kompozycji.

O dokfadny przebieg tegorocznego konkursu
zapytaliémy panig Krystyne Gott, prezes Towarzy-
stwa Przyjaciot Saskiej Kepy: — Konkurs ,Warszawa
w kwiatach i zieleni 2014” jest konkursem ogdlnowar-
szawskim, wspdtorganizowanym przez Towarzystwo
Przyjacict Warszawy. Towarzystwo Przyjaciot Saskiej
Kepy jest integralnq czesciq TPW - jego oddziatem. Do
wyroznien w konkursie ,Warszawa w kwiatach i ziele-
ni” oddziaty TPW (w tym oczywiscie tez Towarzystwo
PrzyjaciotSaskiej Kepy) nominujq swoich kandydatéw.
O wyborze decyduje Komisja ZG TPW i przedstawicie-

Jadwiga Teresa Stepieti

le m.st. Warszawy, wskazani przez Prezydenta m.st.
Warszawy. Tym razem Ratusz zmienit formute. Nomi-
nowanych z Saskiej Kepy byto 20 ukwiecen (w réznych
kategoriach). Uznanych zostato 4. Byta to bezprece-
densowa wersja oszczednosciowa na rzecz wiasnie
Judowej” zabawy. Oddziaty Towarzystwa Przyjaciot
Warszawy zyjq swoim zyciem (a przynajmniej Oddziat
Saska Kepa). Do konkursu zgtaszajq sie sami zaintere-
sowani, jak réwniez Komisja Zarzqdu TPSK sama wy-
najduje, ocenia, kwalifikuje, rozmawia itp, itd...

Efekty zabawy kazdy z nas moze zobaczy¢, spa-
cerujac po Saskiej Kepie. Zgodnie z decyzjg Towa-
rzystwa Przyjaciot Warszawy oraz Prezydenta m.st.
Warszawy tegoroczny XXXI Konkurs ,Warszawa
w kwiatach i zieleni” byt organizowany na czes¢ Pre-
zydenta Stefana Starzynskiego, ktéry pragnat, aby
nasza stolica byta ukwiecona.

Wsréd laureatéw XXXI Konkursu ,Warszawa w
kwiatach i zieleni 2014" znalezli sie nasi sasiedzi,
ktorym serdecznie gratulujemy!

Nagrode Prezydenta m.st. Warszawy w kategorii
ogrédkéw przydomowych otrzymali:
« Nadine Bandurska - ul. Algierska, Praga-Potudnie
+ Teresa i Jozef Dudziakowie - ul. Bartosika,
Praga-Potudnie

SIRIUSD | SIRIUSD

Sirius-D
—tojest to!

tel. 501 220 001

/82 732 908

Srybka pomo w EEndach
Twijepa miescania w skalej
kezssfiu rescy ey | nlezaloing|
od ilosci m® cesis.

Terar propikiowarie wieins jest w zasiogu Twolch modwoesc] |
Dobwisdcreni prefebiancl cdwisdry Cod w Twodm coma | zapropanug
TERAPDAZE FOSWARTANIA | Zany orar maawiads Twabe peoblemry,

SaskA KEPA W KWIATACH

Nagrode Prezydenta m.st. Warszawy w kategorii
budynkéw i terendw uzytecznosci publicznej
otrzymat Zespot Szkdt Specjalnych nr 91 - ul. We-
terynaryjna, Praga-Potudnie.
Nagrode Prezydenta m.st. Warszawy w kategorii
osiedli mieszkaniowych otrzymata Spétdzielnia
Budowlano-Mieszkaniowa Pracownikéw Kultu-
ry - ul. Francuska, Praga-Potudnie
Nagrode Zarzadu Gtéwnego Towarzystwa Przy-
jaciét Warszawy w kategorii ogrédkéw przydo-
mowych otrzymata Barbara Tyl - ul. Brazylijska,
Praga-Potudnie.
Nagrode Zarzadu Gtéwnego Towarzystwa Przy-
jaciot Warszawy w kategorii budynkow i terendw
uzytecznosci publicznej otrzymat Zaktad Lecz-
nictwa Otwartego, Odziat Dzienny Psychiatrycz-
ny - ul. Gruzirska, Praga-Potudnie
Nagrode Zarzadu Gtéwnego Towarzystwa Przy-
jaciét Warszawy w kategorii innych form zieleni
miejskiej otrzymat Dom Zakonny ,Misjonarze
Werbisci” - ul. Ostrobramska, Praga-Potudnie
Natomiast Nagrode,Szustow. Kulturai Komunika-
cja" za nowoczesne myslenie o swoim otoczeniu
otrzymat Biznes - Pasta Cafe - ul. Kamionkowska,
Praga-Potudnie.

Olga tecka,

Zrodto: www.tpw.org.pl/

P G*TaeWIE
wnetrzarskie

Fot. Juliusz Multarzyniski

Sarawd? na wiw pogolowiewnelrzarskie pl
lub Fadpaion 604 23 23 5T | dowsedz S0 wincs| - o motiwe!

www.sirius-d.pl
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KOLONIA ZUCHOWA 2014
—~ ODKRYWAMY PREHISTORIE!

Tego lata mieszkancy miejscowosci Krzyze
na Mazurach mogli zdziwi¢ sie na widok ban-
dy jaskiniowcow, ktéra do tutejszego sklepiku
chodzita na lody. To nasze dzielne zuchy z 296
Gromad Zuchowych: Mieszkancy Zaczarowa-
nej Puszczy oraz Nibylandia podjely sie duze-
go wyzwania. Dzieki magicznemu wehikutowi
czasu przeniosty sie na cate 15 dni do czaséw
jaskiniowych, gdzie pomagaty szamanowi od-
nalez¢ zaginione smocze jajo. Nie byto to tatwe,
ale zuchy poradzily sobie znakomicie. Wcielity
sie tez wrole archeologéw, poznaly ich prace,
ana wykopaliskach udato im sie odnalez¢ naj-
prawdziwsze naczynia pochodzace zdawnych
wiekéw. Zabawy byto co nie miara, tak samo jak
przygéd oraz nowych wyzwan do pokonania.
W koncu osiagnely petny sukces.

Jak co roku ruszylismy na niezapomniane wa-
kacje z naszymi gromadami. W tym roku byto to
25 zuchdéw i4 osoby kadry. Pomimo nie zawsze
sprzyjajacej pogody nie marnowalismy czasu.
Gdy tylko storice zaczynato dawac¢ nam troche
wiecej ciepta, wybiegaliémy na plaze, gdzie bu-
dowalismy wielkie fortyfikacje z piasku oraz ply-
waliSmy w pieknym jeziorze. Niektére odwazne
zuchy mogly nawet sprébowac skaka¢ do wody

z pomostu pod czujnym okiem ratownika. Wsrod
dinozaurdéw i magicznych smokéw poznawalismy
zycie jaskiniowcow. Mielismy nawet wiasnego we-
lociraptora Przemka, do ktérego zuchy mogty sie
przytula¢. Stat on obok naszej jaskini, w ktérej co
wieczér spotykalismy sie na najwazniejsza czes¢
dnia - krag rady, czyli spotkanie catego naszego
plemienia, na ktérym kazdy moze zabra¢ gtos
i podsumowac dzien. Znakomicie funkcjonowata
tez nasza zuchowa skrzynka spraw. Byfa to piek-
nie ozdobiona ptomieniami skrzynia i co wieczér
odnajdywali$smy w niej mase listow.

Plaséw, $piewow i tarca nie brakowato, w wol-
nych chwilach z gtosnika dobiegaty dzwieki we-
sotej muzyki, przy ktérej wszyscy chetni zbierali
sie na wspdlne tarice. Oprécz zabaw na swiezym
powietrzu udata nam sie tez dyskoteka razem
z kowbojami z pobliskiej wioski. Najbardziej jed-
nak wyszaleliSmy sie na festiwalu. Mozemy sie
teraz chwali¢ catg masa dyploméw i zaszczytnych
miejsc na podium za tafice oraz nasza piosenka
o jaskiniowcach iwspaniatlym kabaretem wymy-
slonym w catosci przez najstarsze zuchy.

Nie brakowato tez wycieczek. Odwiedzilismy
Galindie - kraine dawnego plemienia Galindéw,
gdzie wybralismy sposréd nas wodza oraz cala

jego $wite. Poznalismy zwyczaje, tradycje i wierze-
nia tamtego ludu. Druga wycieczka byta do Ma-
zurolandii, tam podziwialismy miniatury zamkéw
tutejszych rejonéw i ustyszeliémy o nich wiele
ciekawych legend. Moglismy sprébowaé swoich
sit w strzelaniu z tuku i karabinu asg oraz przebrac
sie w stroje rycerzy krzyzackich. Zaktadali$my nie
tylko tuniki i kolczugi, ale réwniez najprawdziwsze
hetmy, mieliSmy miecze itarcze. Bylo potem co
opowiadac rodzicom. Jednak najwieksze emocje
na tej wycieczce wzbudzity dmuchane zjezdzal-
nie, na ktérych spedziliémy najwiecej czasu.

Wakacje juz dobiegty korica, a my nadal wspo-
minamy kolonie ijuz myslimy o nastepnej. Czy
pobawimy sie wrycerzy, czy moze bedziemy
astronautami na stacji kosmicznej albo Indiana-
mi? Swiat stoi przed nami otworem, a my musimy
tylko wybra¢, jaka jego czes¢ zwiedzimy. Najpierw
jednak bedziemy spotykac sie podczas zbiérek
zuchowych w Szkole Podstawowej nr 168 przy
ul. Zwyciezcoéw 44. Zapraszamy na nie serdecznie
wszystkie dzieci w wieku od 6 do 10 lat.

pwd. Aleksandra Wojciechowska,
druzynowa 296 Warszawskiej
Gromady Zuchowej

+Mieszkanicy Zaczarowanej Puszczy".

Bazar ,,Egipska”
ul. Egipska rog Afrykanskiej
Saska Kepa

N

Wspolczesny bazar — Bazar ,,Egipska”

Na przekér modnym trendom oraz nowo powstatym sklepom, u zbiegu ulic Egipskiej i Afrykanskie;j
jako wzdr samoorganizacji istnieje juz od ponad 20 lat osiedlowy bazarek ,,Egipska”.
Mozna $miato powiedzie¢, ze z nami wyrosto jedno pokolenie mieszkancow.

Przez kolejne lata istniejgce targowisko zmienito swdj wyglad, a po zmodernizowaniu, dzieki zaangazowaniu
kupcéw oraz poparciu mieszkancow osiedla Atefiska, powstalo estetyczne, dobrze wkomponowane
w otoczenie targowisko o swoistym klimacie. Charakter tego miejsca oddaja kupcy oraz ludzie
robigcy tu zakupy: rodziny z dzieémi, mtodziez, aktorzy, muzycy, pisarze, politycy i nasi sgsiedzi.

Mozna tu naby¢ towary wysokiej jakosci: peten asortyment artykutéw spozywczych, réznorakie pieczywo,
Swieze migso oraz wedliny, wyroby garmazeryjne, pyszne owoce i warzywa, artykuty chemiczne,
artykuty dla zwierzat, rajstopy, gazety, papierosy, czyli jednym stowem wszystko to,
czego kazdy nawet najbardziej wybredny klient poszukuje. Duzg zaletg jest to,
ze zawsze mozna tu kupi¢ artykuty sezonowe: nowalijki, truskawki, jagody, grzyby itd.

Jesdli jesteScie Panstwo klientami, to gratulujemy wyboru, jesli jeszcze tu nie byliscie,

to serdecznie polecamy to miejsce.

Kupcy zapraszaja na zakupy.

Zarzad targowiska
Stanistaw Roszkowski
Zbigniew Kotacin

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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KULTURALNA'PRAGA'- POLUDNIE

KALENDARIUM WYDARZEN KULTURALNYCH PAZDZIERNIK-LISTOPAD 2014

ANIZACJE
ARZADOWE

CENTRUM
PROMOCII
KULTURY

PRACA-POLUDNIE

19.10.2014 r.
20.10.2014 r.
29.10.2014 .
30.10.2014 r.

15.10.2014 r.

16.10.2014 r.

18.10.2014 r.

19.10.2014 r.

20.10.2014 r.

20.10.2014 r.

21.10.2014 r.

23.10.2014 .

24.10.2014 r.

27.10.2014r.

28.10.2014r.

15.11.2014 .

16.11.2014 r.

21.10.2014 .

22.10.2014 r.

06.11.2014 r.

‘INFORMACJA 0 POZOSTALYCH WYDARZENIACH KULTURALNYCH DZIELNICY PRAGA — POLUDNIE:

‘\\/f

19.30
19.30
19.30
19.30

12.00

19.00

11.00

18.00

18.00
18.30

19.00

19.00

19.00

18.00

12.00

18.00

17.00

17.00

17.30

17.30

L

,ldiota”
,ldiota”
,Burza”

JBurza”

-0

Teatr SOHO:

Teatr Soho, Miriska 25, Warszawa

Centrum Promacji Kultury:

Lekarze, wrdzbici i wiedzmy. Afrykariski
zaufania.

zawody szczego )

Kino Kepa: ,Geograf przepit Globus” Rez. Aleksandr Veledinskiy,
Rosja 2013, 120 min. Dramat.

WARSZTATY NAUKOWE ,FUNIVERSITY”
Warsztaty naukowe skierowane do dzieci w wieku 5-10 lat.

,Sluby Panieriskie” Komediowy dramat Aleksandra Fredry w
wykonaniu Grupy Teatralnej ITAKZAGRAMY.

OKIEM, PEDZLEM | SLOWEM. Otwarcie zbiorowej wystawy
malarstwa i fotografii o réznorodnej tematyce.

Pomyst na podrdz. Dolina Jukonu. W gtebi kontynentalnej Alaski.

Caly ten jazz! LIVE! — Piotr Baron Trio.

Kabaret Filip z Konopi i Jego Go$ci - Joanna Cortes.

SUONO ITALIANO — W£OSKIE BRZMIENIE 2014 - in Italia/Podréz
do Whoch”.

Salon Kulturalny. Jerzy Zelnik — polski aktor teatralny, filmowy i
telewizyjny.

Konsumenci Il wieku. Zapraszamy na bezptatne warsztaty z prawa
konsumenckiego.

,Piesni zydowskiego Polesia” - koncert. Projekcja filmu ,Twarze
nieistniejacego miasta” w rez. Nataszy Ziotkowskiej-Kurczuk,

Dla uczczenia Pamigci Powstania Warszawskiego i Swigta
Niepodlegtosci - koncert w wyk i warsztatow
wokalnych Aliny Krzemiriskiej.

Klub Kultury Seniora, ul. Pawlikowskiego 2, Warszawa

Klub Kultury Saska Kepa, ul. Brukselska 23, Warszawa

Klub Kultury Goctaw, ul. Abrahama 10, Warszawa

Centrum Promocji Kultury, ul. Podskarbiriska 2, Warszawa

Klub Kultury Goctaw, ul. Abrahama 10, Warszawa

Klub Kultury Saska Kepa, ul. Brukselska 23, Warszawa

Centrum Promociji Kultury, ul. Podskarbifiska 2, Warszawa

Klub Kultury Saska Kepa, ul. Brukselska 23, Warszawa

Klub Kultury Seniora, ul. Pawlikowskiego 2, Warszawa

Centrum Promocji Kultury, ul. Podskarbiriska 2, Warszawa

Biblioteka Publiczna:

Qnntl

i i = ie var ne zcyklu

,Warszawa tez jest seniorka 2614”

Praska Jesien Czytelnicza. Spotkanie autorskie z pania Matgorzata
Gutowska - Adamczyk.

,Ku pokrzepieniu serc” - wieczor literacko - muzyczny z okazjii
Rocznicy Odzyskania Niepodlegtosci.

Wypozyczalnia dla Dorostych

i Mtodziezy nr 40, ul. Paca

46, Warszawa Biblioteka Publiczna im.
Zygmunta Jana Rumla w

Wypozyczalnia dla Dzielnicy Praga - Potudnie

Dorostych i Mtodziezy nr
44, ul. Grochowska 333 a,
Warszawa

m.st. Warszawy

Biblioteka Publiczna im. Zygmunta Jana Rumla w Dzielnicy
Praga - Potudnie m.st. Warszawy, ul. Meissnera 5,
Warszawa

www.pragapld.waw.pl

Centrum Promocji Kultury w Dzielnicy
Praga- Potudnie m.st. Warszawy

ul. Podskarbiriska 2

03-833 Warszawa

Tel. (+48 22) 517 65 75

Fax. (+48 22) 517 65 76

03-849

http://www.cpk.art.pl/ wWww.Sil

IN
JARSOVIA

Sinfonia Varsovia
ul. Grochowska 272

tel. (+48 22) 582 70 82
fax (+48 22) 582 70 84

FONIA
e ey

Teatr Powszechny im. Z. Hubnera
ul. Jana Zamoyskiego 20

03-801 Warszawa

tel. (+48 22) 818 00 01

fax. (+48 22) 818 00 46

Warszawa

http://www.powszechny.art.pl
nfoniavarsovia.org
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mtodziez, dorosli, seniorzy. Wstep:

normalny 50 zt, ulgowy 30zt

mtodziez, dorosli, seniorzy. Wstep:
normalny 30 zt, ulgowy 20zt

doroéli, seniorzy. Wstep wolny

bez ograniczen. Wstep - 10 zt

dzieci: 5-10 lat. Wstep: bilet rodzinny
10 z¥/ z Karta Warszawiaka: 8 zi/
Przedsprzedaz biletow od 13.10.14 .

bez ograniczeri. Wstep wolny

mtodziez, dorosli, seniorzy. Wstep
-20z

mtodziez, doroéli, seniorzy. Wstep
-10z

bez ograniczen. Wstep wolny

dorosli, seniorzy. Wstep - 10
zt (przedsprzedaz biletow od 1
pazdziernika)

dorosli, seniorzy. Wstep wolny.
Liczba miejsc ograniczona. Zapisy
604 561 376

mtodziez, dorosli, seniorzy. Wstep
-10z

bez ograniczeri. Wstep wolny

bez ograniczen

Biblioteka Publiczna im. Jana Rumla w Dzielnicy
Praga-Potudnie m.st. Warszawy

ul. Meissnera 5

03-982 Warszawa

Tel. (+48 22) 671 04 51

http://www.bppragapd.pl/
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Kiedy obejmowat Pan w dzielnicy rzady, czyli
prawie 8 lat temu, Praga-Potudnie nie kojarzy-
fa sie zbyt dobrze. Niektére jej obszary wrecz
odstraszaty. Dzisiaj ta dzielnica jest modna! Co
sprawito tak radykalng zmiane wizerunku?

W duzym uproszczeniu mozna powiedzie¢,
ze doszlismy do tego solidng praca i umiejet-
nym wykorzystaniem dobrej koniunktury, ktéra
przyniosty lata rzadéw Platformy Obywatelskiej
w Polsce i w Warszawie. Ogromnym impulsem
dla zmian byto tez przyznanie Polsce organizacji
turnieju EURO 2012. Pamigtam, ze postawiliémy
przed Urzedem Dzielnicy Praga-Potudnie ogrom-
ny zegar, ktéry odmierzat szybko uptywajacy czas
do EURO 2012. Chcielismy nalezycie przygotowac
sie do tego wielkiego wydarzenia. Mielismy $wia-
domos¢, ze bedziemy gosci¢ w naszej dzielnicy
kibicoéw iturystéw z wielu krajéw Europy. Przed
ogromnym wyzwaniem stanety nie tylko wladze
dzielnicy, ale takze wspdlnoty mieszkaniowe,
spotdzielnie, wszyscy mieszkancy Pragi-Potudnie.
Wspolnie wykonalismy wielka prace i mysle, ze
dzieki temu Praga-Potudnie radykalnie zmienita
swoj wizerunek. Stafa sie dzielnica, z ktorej miesz-
kancy sa dumni.

Kiedy w 2006 roku obejmowatem urzad bur-
mistrza Pragi-Potudnie, na przyktad na Grocho-
wie byto wiele ulic z nawierzchnig ziemna. Bardzo
duzo domow nie byto podtaczonych do miejskiej
kanalizacji i nie posiadato wody biezacej. Te ob-
szary zapOznienia cywilizacyjnego zlikwidowa-
lismy. Jestem z tego dokonania niezwykle dum-
ny. Poprawienie jakosci zycia mieszkaricom tych
obszaréw dzielnicy wptyneto w duzym stopniu
na zmiane wizerunku Pragi-Potudnie. Od kilku lat
naszg dzielnice upodobali sobie developerzy. Po-
wstafo wiele nowych osiedli z dobrym zapleczem
handlowym i zagospodarowanym otoczeniem.
Mieszkancy moga korzysta¢ z pieknych parkéw
i skwerdw, z dobrze wyposazonych placéw zabaw
i sitowni plenerowych. Poza tym w dzielnicy jest
wiele szkdt, przedszkoli i placéwek kulturalnych.
To wszystko sprawia, ze chetnie sie u nas osie-
dlaja ludzie zpopulacji dwudziestoparolatkéw
i trzydziestolatkdw. Przyciaga ich tez klimat dziel-
nicy, w ktérej wspotczesnos¢ miesza sie z historia.
O tym, ze Praga-Potudnie, w wielu miejscach, ma
przedwojenny klimat, scenerie iwfadze samo-
rzadowe przychylne ciekawym pomystom, prze-
konato sie wielu twércow w miescie. Ostatnio do
grona zmieniajacych wizerunek Pragi-Potudnie
i czynigcych ja modng dotaczyli twércy Soho
Factory na Kamionku. Jest to pomyst realizowany
na terenach dawnych Polskich Zaktadéw Optycz-
nych. Pofabryczne budynki sa adaptowane na
biura, galerie, teatry itp. Zrewitalizowane budyn-
ki zostang otoczone apartamentowcami wpisu-
jacymi sie w kontekst i charakter tego miejsca.

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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Jezeli realizuja sie tego rodzaju przedsiewziecia,
to trudno sie dziwi¢, ze Praga-Potudnie stata sie
modna.

Symbolem nowych czaséw na Pradze-Potu-
dnie jest z pewnoscia Stadion Narodowy. Ale jest
takze ul. Francuska, nowe stacje Veturilo czy kli-
matyczne klubokawiarnie. Co mozna dodac do
tej wyliczanki? Jakie wydarzenie lub przedsie-
wziecie nalezy uznac za sukces tych kilku lat?

Dobrze pamietam ,Jarmark Europa” na Sta-
dionie Dziesieciolecia, najwieksze targowisko tej
czesci kontynentu. To na pewno nie byt symbol
postepu cywilizacyjnego i miejsce, z ktérego mo-
glibysmy by¢ dumni. Zbudowanie Stadionu Naro-
dowego w miejscu tego targowiska jest dla mnie
rzeczywistym dowodem nadejscia nowych cza-
sow. Saska Kepa, potozona w sasiedztwie Stadionu
Narodowego, ze swoim starym, pochodzacym z lat
30. ubiegtego wieku uktadem urbanistycznym,
tworzy te pociagajaca réznorodnosé. Przygoto-
wujac sie do turnieju EURO 2012, zmodernizowa-
lismy gtéwna ulice Saskiej Kepy - ul. Francuska. Jej
liczne restauracje i kawiarnie staty sie ulubionymi
miejscami warszawiakéw. Francuska to dzisiaj
nowy salon stolicy, a wielka impreza pn. ,Swieto
Saskiej Kepy” to jedna z najwiekszych i najbardziej
atrakcyjnych imprez plenerowych w stotecznym
kalendarzu. Klimatyczne klubokawiarnie, centra
kultury, teatry, koncerty Sinfonii Varsovii, jednej
znajlepszych orkiestr symfonicznych na sSwiecie,
majacej swa siedzibe wiasnie na Pradze-Potudnie
- wszystko to stato sie faktem w ciaggu ostatnich
kilku lat. Dzieki konkretnym ludziom i dzieki temu,
ze my, samorzadowcy z Pragi-Potudnie, pomaga-
lismy im, sprzyjalismy i rozwigzywali$my czasami
bardzo trudne problemy. Chcielismy, aby te fan-
tastyczne pomysty realizowaty sie w naszej dziel-
nicy. Poza tym przez mijajace 8 lat wydalismy na
remonty i inwestycje infrastrukturalne grube mi-
liony ztotych. Efekt jest wyraznie widoczny, nawet
dla oczu chcacych dostrzegac tylko bfedy i braki.
Jednak najwazniejszym skutkiem wielkich zmian,
jakie dokonaty sie dzieki naszemu dziataniu, sa
zmiany w postawach ludzi. Dzisiaj, kiedy oznaj-
miaja, Zze mieszkaja na Pradze-Potudnie, wiedza,
ze wielu im zazdrosci tej dzielnicy, tak réznorod-
nej. Poza tym mieszkancy Pragi-Potudnie w wielu
sytuacjach pokazali, ze potrafig sie zorganizowac
wokét konkretnego projektu. Potrafig zabiegad
o swoje, ito zarébwno wspolnoty mieszkaniowe,
spotdzielnie, jak i ludzie zrzeszeni w organizacjach
pozarzadowych, stowarzyszeniach czy wspoéino-
tach parafialnych.

0 jakich konkretnych sytuacjach Pan mysli?

Dobrym przyktadem takiej aktywnosci jest nie-
dawno przeprowadzona przez mieszkaicéw Gro-
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) Rozmowa z Tomaszem KUCHARSKIM,

Burmistrzem Dzielnicy
Praga-Potudnie

chowa akcja majaca na celu utrzymanie linii auto-
busowej 102. Kiedy Zarzad Transportu Miejskiego
wramach konsultacji spotecznych przygotowat
sWoja propozycje zmian przebiegu m.in. linii au-
tobusowych 102 i 166, w zwiazku z uruchomie-
niem Il linii metra, w dzielnicy zawrzato. Wedtug
tego projektu zmiany miaty skutkowac likwidacja
mozliwosci dojechania np. autobusem 102 do
Srédmiescia i na Wole. Mieszkafcy na konsulta-
cjach powiedzieli stanowcze ,nie” dla przedsta-
wionej propozycji ZTM i zazadali utrzymania linii
w dotychczasowym ksztatcie. Stanowczy sprzeciw
wobec propozycji ZTM wyrazili takze w przyjetym
stanowisku radni dzielnicy. Do tego Zarzad Dziel-
nicy wykonat wiele zabiegdw, aby propozycja
mieszkarncow zostata przez ZTM zaakceptowana.
Efekt? Autobusy 102 i 166 beda kursowaty po
dotychczasowych trasach. Wniosek? Mieszkaricy
dzielnicy i wladze samorzadowe dziatali wspél-
nie, dzieki czemu uzyskano decyzje, jakiej ocze-
kiwano. Kolejng wspdlna akcja byta inicjatywa
pn. ,Tramwaj na Goctaw”. W tym przypadku efek-
tu koncowego i satysfakcjonujacego jeszcze nie
ma. Jednak oczekiwania mieszkarncéw Goctawia,
zamieszkatego przez ok. 60 tys. ludzi, zostaty wy-
raznie wyartykutowane. Na tyle wyraznie, ze po-
parto je ponad 3 tys. oséb. Taki spoteczny lobbing
predzej czy pbzniej przyniesie pozytywny efekt
i, Tramwaj na Goctaw” pojedzie. Innym niezwykle
ciekawym przedsiewzieciem wspoélnym spotfecz-
nosci i wtadz samorzadowych jest wspomniane
juz przeze mnie Swieto Saskiej Kepy. O tym, jaki
jest program $wieta, kto wystapi, jak jest ono zor-
ganizowane, decyduje Rada Swieta powotywana
przez burmistrza dzielnicy. Rada ma charakter
otwarty. Jest to grono mieszkafcéw Saskiej Kepy,
liczace ok. 30 oséb. Ludzie ci, poswiecajac swoj
wolny czas, organizujg impreze, ktéra weszta na
state do kalendarza wielkich imprez warszaw-
skich. Na Swieto Saskiej Kepy przybywa ponad
100 tys. warszawiakow i mieszkaricéw stotecznej
aglomeracji. Budzet partycypacyjny, 100-lecie
harcerstwa na Grochowie, Saska Kepa to nie bez-
ptatny parking... Inicjatyw i przedsiewzie¢, w kto-
rych to wspdlne dziatanie mieszkaricow dzielnicy
i wiadz samorzadowych dzielnicy przynosi znako-
mite efekty, jest coraz wiecej. Swiadczy to o tym,
ze mimo wielu przeciwnosci, réznic pogladow
i odmiennych doswiadczeri zyciowych budowa-
nie spoteczenstwa obywatelskiego w dzielnicy
Praga-Potudnie nieustannie sie dokonuje. |jest
to proces nieodwracalny, ktéry z catych sit nadal
bede wspierat.

W zyciu piekne sa tylko chwile. W dzielnico-
wym tyglu jest jak w zyciu. Czesciej i bardziej
stychac niezadowolonych niz szczesliwych. Duzo
jest tych niezadowolonych?
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Praga-Potudnie to duze ,miasto”, liczace prawie 200 tys. mieszkaricéw. Trud-
no tak duzg zbiorowo$¢ ludzi zadowoli¢. Dlatego nie dziwi fakt, ze s osoby
niezadowolone z naszych koncepcji, podejmowanych decyzji i wykonanej
pracy. Jest ich stosunkowo niewiele, ale s3 bardzo gtosne. Martwi mnie szcze-
gdlnie ta grupa krytykdw, ktéra tej krytyki nie odnosi do zadnych realiéw
i potepia totalnie wszystkie nasze przedsiewziecia. S to ludzie, ktorzy w
opozycyjnym zaslepieniu daza do deprecjonowania wszystkiego, co jest
ewidentnym sukcesem mieszkaficéw dzielnicy i wtadzy samorzadowej Pragi-
-Potudnie. Mimo tego wierzg, ze mieszkancy dzielnicy dostrzegaja, jak wielka
prace wykonalismy razem i jakie wielkie i pozytywne zmiany dokonaty sie na
Pradze-Potudnie.

Kiedy sprawuje sie urzad od prawie 8 lat, to mimo niezaprzeczalnych
osiagniec niefatwo przekonac do siebie, po raz kolejny, wyborcéw. Jaki ma
Pan na to sposdb?

Oferuje moim wyborcom wiedze i doswiadczenie, ktére zdobytem przez
lata zarzadzania dzielnica. Takze pomysty na jej dalszy rozwoj i energie do
dziatania. Mam apetyt na Prage-Potudnie, czyli na prace dla jej mieszkancéw,
dla dzielnicy. Wyborcy swojej ocenie moga poddac takze konkretng prace,
ktora wykonatem. Jestem konsekwentny i przewidywalny. Kazdy, kto mnie
zna, wie, ze nadal bede robit wszystko, aby Praga-Potudnie byfa coraz piek-
niejsza, wygodniejsza i bogatsza. Dazac do tego celu, musimy takze otworzy¢
sie na Mazowsze, bo jedna z najwiekszych bolaczek mieszkaricdw Pragi-Po-

tudnie sg zakorkowane drogi wyjazdowe z dzielnicy. Dlatego niezbedne jest
miedzy innymi dokoriczenie obwodnicy srodmiejskiej, budowa wezta Marsa/
Chetmzynska, a takze drogi 631 do Nieporetu. Konieczne jest takze udroznie-
nie komunikacji miedzy Praga-Potudnie, Praga-Pétnoc i Targéwkiem przez ul.
Tysiaclecia, faczaca ul. Grochowska z rondem Zaba. Nie zapominam tez o Wale
Miedzeszyriskim (droga 801), ale to wspdlne przedsiewziecie dla Warszawy
i Mazowsza. Przed nami stoi wiele wyzwan, jak cho¢by remonty i budowa drég
dzielnicowych na Grochowie, Kamionku czy Saskiej Kepie. Ale tym najwigk-
szym sg remonty i modernizacja zdegradowanych budynkéw komunalnych,
bedacych naszg wiasnoscia. Dlatego ciesze sie, ze Kamionek zostat objety war-
szawskim programem rewitalizacji. Jak wiem, na ten program przeznaczono
znaczace $rodki. Dazac do tego, aby w naszej dzielnicy zyto jak najwiecej ludzi
szczedliwych, musimy z jeszcze wieksza troska zajac sie problemami senio-
réw z Pragi-Potudnie. Réwnie wazne dla mnie jest zwiekszenie rekreacyjno-
-sportowej oferty dla dzieci i mtodziezy. Chodzi takze o zmiany jakosciowe,
czyli propozycje ciekawsze i wdrazane przez lepiej przygotowanych do tego
ludzi. Mamy w dzielnicy juz bardzo przyzwoitg baze sportowo-rekreacyjna.
Mamy takze Oérodek Sportu i Rekreacji, ktéry wiaczymy we wspdlina batalie
o zdrowie i rozwdj dzieci i mtodziezy z Pragi-Potudnie, poprzez zwiekszenie
dostepnosci do obiektéw i programéw, ktdre OSIR realizuje. Wiem, co robi¢
i jak osiagna¢ wyznaczone cele. Mam nadzieje, ze bede dla wyborcéw i tym
razem przekonywajacy.

Rozmawiat Marcin Jedrzejewski

Nasza Saska Kepa i nasze sprawy

Na poczqtku lata wybraliSmy nowq Rade Osie-
dla. O obowigzkach i zadaniach naszych przedsta-
wicieli rozmawiatam z paniq Jadwigq Teresq Ste-
pien. Osobq, ktéra swojq energiq i cieptem zaraza
kazdego, a jednoczesnie przyczynia sie do rozwoju
kultury naszej matej ojczyzny, za co w tym miejscu
serdecznie dziekuje.

Rada Osiedla zostata wybrana w czerwcu, tak
wiec dopiero rozpoczyna sie jej nowa kadencja.
Czy Rada Osiedla ma juz sprecyzowane plany
dotyczace dziatalnosci w najblizszym czasie?

Kadencja kazdej rady osiedla w naszej dzielnicy
rozpoczyna sie od wyboréw przewodniczacego. Jak
mowi Pan Grzegorz Jaworski, wieloletni cztonek Sa-
morzadu Saskiej Kepy: Aby wybory byly rzetelne, po-
winien bra¢ w nich udziat caty sktad nowej rady. Urzqd
Dzielnicy koordynujqcy wybory po rozmowie z czton-
kami rady ustalit, Ze taki termin mozliwy jest dopiero
po wakacjach. Stqd opézZnienie.

Uczestniczac w jednym z pierwszych po wybo-
rze przewodniczacego spotkan, dotaczytam do
wspolnej dyskusji na tematy wazne, tyczace sie
najpilniejszych spraw, ktére powinnismy podjac
juz na samym starcie kadencji 2014-2018. Priory-
tetem bedzie pomoc w rozwigzywaniu najbardziej
palacych probleméw naszego osiedla. To: najazd
samochoddw parkujqcych w godzinach pracy, orga-
nizacja ruchu kotowego i rowerowego, wymiana na-
wierzchni czesci ulic miejskich i dzielnicowych, hatas
znad Wisty i ze Stadionu Narodowego, system infor-
macyjny m.in. oZyciu kulturalnym, bezpieczeristwo
iwiele innych. Priorytetem bedzie takze jak zawsze
pomoc w rozwigzywaniu biezqcych problemdéw po-
szczegblnych mieszkancéw.

Wiekszos$¢ osdb niestety nie wie, jakie obowigz-
ki spoczywaja na przedstawicielach Rady Osiedla.
Czy mogtaby Pani je przyblizy¢?

Obowiazki okresla precyzyjnie statut kazdej z ta-
kich jednostek. Jak mozna przeczytac na stronie in-
ternetowej: do zakresu dziatania Samorzadu nalezy
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podejmowanie inicjatyw, opiniowanie i sktadanie
whnioskow, interpelacji we wszystkich sprawach
o znaczeniu lokalnym.

Czy Rada Osiedla dysponuje srodkami finan-
sowymi, ktére moze przeznaczy¢ na dowolny cel
stuzacy polepszeniu warunkow zycia oséb miesz-
kajacych na terenie naszego osiedla? Jesli tak, to
kto ustala te kwote?

Powotujac sie na wypowiedz i w tej kwestii Pana
Przewodniczacego Grzegorza Jaworskiego, pragne
zacytowa¢, iz Rada Osiedla nie dysponuje takimi
srodkami. Na biezqcq dziatalnos¢ rada moze wydac 5
zt/miesiqgc na jednego cztonka, co daje miesiecznie 105
zt na catq rade. Wynika to zuchwaty Rady Dzielnicy,
dostepnej na stronie Dzielnicy.

Z jakimi problemami wedtug Pani na co dzien
boryka sie Saska Kepa?

To nie tylko sprawy, ktére wczedniej za Panem
Przewodniczacym Grzegorzem Jaworskim przyto-
czytam. Mnie osobiscie trapi brak integracji, brak
dialogu, umiejetnosci stuchania cztowieka. Kazdy
z nas ma swoja historie! Saska Kepa dzi$ to wspania-
li mieszkaricy, Srodowiska naukowe, artystyczne, ale
takze ludzie starsi, mtodziez. Saska Kepa to przebo-
gate tradycje, ktére dzis takze pragniemy pielegno-
wacd. ,Kochac trzeba uczy¢” - czy poza ukochang
przez caty Polske Agnieszka Osiecka jest miejsce na
poznawanie tych, ktdrzy cho¢ na moment byli badz
sg posrdéd nas?

Brakuje mi spojrzenia w podobng strone! Infra-
struktura, drogi, nieruchomosci... to jest istotne,
ale dla mnie osobiscie nade wszystko wazny jest
CZLOWIEK! Warto w zaganianym $wiecie petnym
komercji, zaleznych kontaktéw, hermetycznie za-
mknietych grup twércédw dac szanse miedzyludz-
kiej komunikacji! Tylko tak bedziemy rozwigzywac
nie tylko wielkie problemy, ale pochylimy sie tez
nad tymi matymi, ktére sg w zyciu kazdego z nas.
Warto pochyli¢ sie nad problemem domu dla
niewidomych, zamknietg apteka przy Obroncéw

i zalem starszych ludzi, ktérzy mieli dzieki niej
wsparcie. Nie wszystko w zyciu sprowadza sie do
kupi¢-sprzedac!

Czy zebrania Rady Osiedla odbywaja sie czesto?

Jak wszystkim wiadomo, chocby zinformacji
zamieszczonej na stronie internetowej Samorzadu
- dyzury rady odbywaty sie i niezmiennie odbywaja
w kazdy wtorek w godzinach 17-19 w lokalu przy
Styki 25. Jest takze mozliwy telefoniczny kontakt
pod numerem: 22 616 30 35. Rada ma obowiqzek
zebrac sie raz na 2 miesiqce, ale w rzeczywistosci robi
to o wiele czesciej.

Czy mieszkancy Saskiej Kepy moga uczestni-
czy¢ w zebraniach Rady Osiedla?

Statutowym obowigzkiem jest powiadamianie
mieszkaricow nade wszystko o walnych zebraniach
Rady. Wazne jest, zeby wiedzie¢, ze kazdy mieszka-
niec Saskiej Kepy moze uczestniczy¢ w zebraniach,
tak jak w przypadku rady dzielnicy czy gminy. Za-
checamy serdecznie do zapoznania sie z ogélno-
dostepnym statutem Rady Osiedla, ktory jest opu-
blikowany na stronie Dzielnicy Praga Potudnie.

Wmej drugiej kadencji, podczas pierwszego
spotkania w Urzedzie Dzielnicy Praga Potudnie,
na ktérym zostat wybrany Przewodniczacy Rady,
otrzymatam, jak kazdy cztonek rady, nasz statut.
Swiadomos¢ praw i obowigzkéw zawsze wspiera w
dziataniu na rzecz spoteczenstwa, ktére nam zaufa-
to - wybrato nas!

Kazdy z nas zdecydowat sie kandydowac, by méc
nie tylko aktywnie uczestniczy¢ w zyciu osiedla, ale
by mdc wspierac integracje srodowiska, wspotdzia-
ta¢ z organizacjami pozarzqdowymi, srodowiskami
czynnie dziatajqcymi na Saskiej Kepie, z kazdq chet-
nq osobg.

A jest nas wiele!

Warto pieknie sie rozni¢, majqc Swiadomos¢, ze
Saska Kepa nie jest tylko jednej z organizacji, jednej
grupy spotecznej - ona jest kazdego z nas!

Rozmawiata Olga tecka
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Ze smaczne i zdrowe

Zadziwiajace, jak niewiarygodnie goracy odzew wywotat méj poprzedni
Ljabtkowy” tekst. Pisany nieco Zartobliwie, na do$¢ btahy temat, a tu nagle
pretensje, obrazliwe maile itp. Tak dla porzadku podkresle wiec, ze bynaj-
mniej nie pretenduje do roli tworcy akcji ,Jedz jabtka na ztos¢ Putinowi”.
Strasznie mi sie spodobata, bo obrazuje piekno tej lepszej strony polskiego
charakteru - umiejetnosci humorystycznego przezwyciezania najrézniej-
szych przeciwnosci. Dlatego nie patrzac na opinie rusofiléw, pozwole sobie

— na ztos¢ Putinowi, ale takze dlatego,

Ewiczenia rehabilitacyjne kregosiupa,
stawow biodrowych, wzmacniajace miesnie
brzucha | plecdw, dwiczenia typu
PILATES, CALLANETICS,
przy spokojne] muzyce
Zajecia odbywajq sig w sali gimnastycznej

w Zespole Szkid
im. B. Prusa ul

Inokszialcgoych
wyciezcdw T/

Poniedzialek  godz. 18:30-20:30
Sroda sodz. 19:30-20:30

Zainteresowane osoby uprzejmie prosze o
na zajecia od 6.10.2014r.
{z whasng kanmata)
Zaprasza wykwalifikowana
instruktorka

nadal namawiac¢ Paristwa do jedzenia jabtek. Jednych na zto$¢ Putinowi,
innych - bo smaczne i zdrowe. A ponizej przykfady kilku kolejnych starych
odmian jabtek uprawianych w Polsce:

Zlota Reneta - pochodzaca z Anglii odmiana, znana juz w XVII w. Duze
owoce o cienkiej, zétto-pomaranczowej skorce. Migzsz twardy, lekko kwa-
skowy, biatozottej barwy. Nadaje sie zaréwno do jedzenia, jak i na przetwory.

Dojrzewa w drugiej potowie wrzesnia.

Landsberska - nasza rodzima odmiana wyhodowana w XIX w. w Wielko-
polsce. Owoce duze, z6tto-zielone z niewielkim rozmytym rumieficem. Bar-
dzo smaczne, soczyste, kwaskowato-stodkie. Dojrzewa w koAcéwce wrze-
$nia, nieZle sie przechowuje nawet do stycznia. Podobnie jak Ztota Reneta
odmiana zaréwno deserowa, jak i przetwércza.

Koksa Pomarariczowa - to moje ulubione jabtka. Pochodzaca z Anglii,
XIX-wieczna odmiana moze na pétce sklepowej nie prezentuje sie najlepiej
- owoce ma mate, pokryte matowg skorka, czesto z ordzawieniem w formie
siateczki. Za to w smaku nie ma sobie réwnych - posiada bardzo twardy,
z6ttawy, bardzo aromatyczny, stodki miazsz. Dojrzewa na poczatku paz-
dziernika.

SMACZNEGO!
Marcin Jedrzejewski

Nawet do
10 000 ztotych

PROVIDENT J§

Jestesmy, kiedy potrzeba

Szybka pozyczka!

Zadzwon lub wyslij SMS o tresci POZYCZKA

600 400 600

Koszt potgczenia i SMS-a wg taryfy operatora
Provident Polska S.A. ‘www.provident.pl

LECZENIE BOLU gabinetiekarsi

ul. Widok 19
Warszawa-Srodmiescie

zapisy i informacje:

tel. 730 266 030

www.leczeniebolu.waw.pl

moZliwos¢ wizyt domowych
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www.mrssporty.pl

1T miesiac treningu za
- potowe ceny!

Klub Mrs.Sporty ul. Saska 105, 03-914 Warszawa, tel: 22 616 35 04, 725 77 50 80.

Dla pierwszych
30 par'\!*

Ofertawazna do 31.10.2014

Mrs.Sps ‘rty

Twdj osobisty klub

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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Stworzymy nowe parkingi?

Na Pradze-Potudnie, jak i w catej Warszawie, brakuje miejsc parkingowych.
Urzad Dzielnicy, wychodzac naprzeciw potrzebom mieszkarncdw, wytypowat
miejsca w pasach drogowych ulic gminnych, na ktérych mozna zorganizo-
wac parkingi. Na Saskiej Kepie jest to jedna lokalizacja:

Lotaryriska - dz. ew. nr 146 z obrebu 3-01-16,
odcinek ul. Saska do ul. Brukselskiej

Jak poinformowat nas rzecznik Urzedu Dzielnicy Praga-Potudnie, pan Je-
rzy Gierszewski: mieszkaricy mogq skorzystac z przedfozonych propozycji lub
wskaza¢ inne, swoje lokalizacje, jezeli bedzie to mozliwe. Nowy parking powi-
nien zosta¢ ogrodzony, a teren utwardzony. Dodatkowym atutem moze by¢
oswietlenie, jednak nie jest to warunek konieczny. Jak wyjasnit nam pan Jerzy
Gierszewski, aby utworzy¢ parking: nalezy w Biurze Administracji i Spraw Oby-
watelskich Urzedu m.st. Warszawy zarejestrowac stowarzyszenie pn. Spoteczny
Parking... (tu nazwa parkingu). Umowa zostanie zawarta z przedstawicielem
stowarzyszenia. Wszelkie koszty pokrywa najemca.

Olgatecka

OGLOSZENIA DROBNE

Zapraszamy do dziatu ogfoszen drobnych — miejsca sgsiedzkiej wymiany ustug, umiejet-
nosci i przedmiotow. Tre$¢ ogfoszen nalezy przysyta¢ droga e-mailowg na adres:
drobne.pragapoludnie@wiadomoscisasiedzkie.pl (do 20 kazdego miesiaca)

Ogtoszenia o dtugosci do 25 wyrazéw publikowane sg BEZPLATNIE. W przypadku
potrzeby zamieszczenia ogfoszenia diuzszego lub o nietypowej tresci prosze kontakto-
wac sig z naszym dziatem reklamy:

e-mail: reklama@wiadomoscisasiedzkie.pl, tel.: 22-810-26-04.

Tablica przypominajaca o historii

19 wrzesnia przy dawnej siedzibie Ambasady RFN znajdujacej sie
przy ulicy Dabrowieckiej 30 odstonieto tablice pamigtkowa, ktéra jest
przypomnieniem, a zarazem podziekowaniem dla mieszkaricow Saskiej
Kepy za pomoc uciekinierom z NRD, okazang pod koniec lata 1989r.

Dwadziescia pie¢ lat temu okoto 6 tysiecy obywateli NRD zaryzykowa-
fo ucieczke na Zachdd, obierajac kierunek przez wschéd. Warszawa obok
Pragi i Budapesztu stata sie miastem najczesciej uczeszczanym przez
uciekinieréw. Przetrwac trudny okres w stolicy Polski pomagali im przede
wszystkim nasi dziadkowie i rodzice mieszkajacy na Saskiej Kepie, ,Solidar-
nos¢’, rzad Tadeusza Mazowieckiego oraz Polski Czerwony Krzyz.

Inicjatorem stworzenia specjalnej tablicy byta Ambasada Niemiecka
oraz Fundacja Konrada Adenauera. Wieczorem po odstonieciu historycz-
nego podziekowania w sali widowiskowej Klubu Kultury ,Saska Kepa”
odbyta sie debata ,Warszawa 1989 - dzieki Polsce ku wolnosci i zjedno-
czeniu. 25 lat po ucieczce z NRD przez Ambasade Niemiec”.

Izabela Gloskiewicz

NOWE ZASADY PUBLIKACJI OGLOSZEN DROBNYCH

Szanowni Paristwo,

0d pierwszego wydania WS ogtoszenia drobne byty traktowane jako rodzaj pomocy sasiedzkiej. Niestety na prze-
strzeni lat staty sie okazja do requlamego, bezpfatnego reklamowania dziafalnosci gospodarczej. Tego typu ogtosze-
nia komercyjne na tyle zdominowaly caty dziat, ze te,sasiedzkie” zupetnie sie wérdd nich zagubity. W zwiazku z tym
poczawszy od pazdziemnikowych wydari WS wprowadzamy nowe zasady kwalifikowania ogtoszer jako bezpfatnych
(wymiana sasiedzka, jednorazowa sprzedaz i pozostate ogtoszenia niezwiazane ze statym czerpaniem korzysci fi-
nansowych). Jako komercyjne traktowane beda w szczegdlnosci: korepetycje, wszelkie ustugi (hydraulik, kominiarz,
wywoz szamba, naprawa komputerdw itd.), sprzedaz w ramach dziatalnosci gospodarczej (zarejestrowanej lub nie).
Te ogtoszenia mozna zamiescic odptatnie — w cenie 35 z netto za jednorazowa publikacje. Serdecznie zapraszamy!

« Uczciwa kobieta Ukrainka 32 lat szuka pracy; sprzata-
nie, prasowanie, mycie okien Tel; 880 096 769

« Szukam pracy - chetnie posprzatam dom, mieszkanie
lub biuro po 16:00, tel. 530 198 658

« Uczciwa, pracowita, kobieta z Ukrainy szuka pracy;
sprzatanie, prasowanie, mycie okien Tel;788 340 582

NAUKA GRY NA GITARZE
Od pierwszej lekcji grasz i $piewasz
fajne piosenki! Zapraszam,
na pewno sie nie rozczarujesz.
Tel. 695-622-848

« Europejskie Centrum Uniwersytetéw Drugiego i Trze-
ciego Wieku ogtasza nabér na pierwszy rok Uniwer-
sytetu Drugiego Wieku. Jesli jeste$ osoba w Srednim
wieku, pragnaca rozszerza¢ swoja wiedze nie dla
papieru, lecz dla pasji, albo pragniesz zdoby¢ wiedze
przydatna w zyciu zawodowym i rodzinnym -dotacz
do nas. Zapisy prowadzone beda w Domu Kultury Sa-
ska Kepa ul. Brukselska 23 w dniach: 29.09. godz.12-
141 godz.17-19 oraz 6.10 godz.17-19. Dodatkowe
informacje pod tel. 660 508 9101696 479 778

REMONTY, wykoriczenie wnetrz, ukfadanie
glazury, paneli podtogowych, malowanie
(reczne i agregatem malarskim), sucha
zabudowa, wszelkie prace wykoriczeniowe.
Staranne i fachowe wykonanie, osobiscie,
niepijacy — tel: 503-759-763.

« Szukam pracy - umyje okna, sprzatne. tel. 511210315

« Asysta osoby starszej tel. 511210315

« Podejme prace chatupnicza, tylko powazne oferty. Tel.
2265228 14

WYPOZYCZALNIA
SPRZETU

KARCHER: odkurzacze piorace, : GARDENA: odkurzacz,
odkurzaczna suchoimokro ~ : dmuchawa, rozdrabniarka
(remonty), myjkawysoko-  : do lisd, czysci podjazdy
cisnieniowa, parownica : naroiniki, Zacza.

o ¢y wjazd od uli
i s'ﬂa 532234128 (I:odakowskzjm
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ZAMIENIE MIESZKANIE
57 m2 na Saskiej Kepie (2 jasne pokoje,
strona potudniowa, p. IX winda)
na ok 80 m2 na Saskiej Kepie.

tel. 501 014 458

« Chetnie wyjde z psem na Pradze-Pofudnie. Prosze o

telefon wieczorem - 22 87000 44

« Zaopiekuje sie Twoim dzieckiem. Pielegniarka dyplo-

mowana - 20 lat pracy w stuzbie zdrowia, 10 lat w
szpitalu pediatrycznym tel. 793 456 990

« Uzywana umywalke, bidet i sptuczke z angielskiej

porcelany z delikatnym granatowym wzorem wik-
toriariskim i wanne plastikowg wolnostojaca na
ndzkach sprzedam. tel. 519152 152

« Sprzedam elementy likwidowanego gospodarstwa

domowego: talerze, kieliszki, kubki, lampy i inne.
519152152

WYCINANIE | PODCINANIE

DRZEW, UStUGI OGRODOWE

JESIENNE PRACE
PORZADKOWE, GRABIENIE

tel. 513 148 238

« Dziecinne akcesoria sprzedam: t6zeczko turystyczne,

lezaczek, spiwdr, pluszaki, zabka na biequnach iinne
519152152

« Sprzedam starocie: zelazka, kadZ do chleba, kofowro-

tek, radio iinne. 519 152 152

« Sprzedam krzesfa 150 czame marengo/czame, uzy-

wane 2 tygodnie, 40z sztuka. Tel. 602 371 602

« Sprzedam tanio uzywane ubranka: kurteczki,

spodnie, spddnice, sukienki, dla dziewczynki 6, 7, 8

PROM/ADZENIEIKRIR
W TYM ROZLICZENIA PODATKOWE,

ROZLICZENIA ROCZNE, PIT-y,
DEKLARACJE ZUS, KADRY i PLACE

« Przyczepa kempingowa z wyposazeniem w pefni

sprawna Warszawa tel. 537 047 887

« Szafki kuchenne nowe - komplet 595 ¢, wiertarka uda-

rowa bdb. Bosch 340 2t, zgrzewarka do rur hydraulicz-
nych nowa 125zt piec o Junkers 690 2t przyczepka
bagazowa 690 ztWarszawa tel. 537 047 887

HYDRAULIK

- TANIO | SOLIDNIE -
506 173 607

« Sprzedam obraz olejny-pejzaz lasu w poztacanych
ramach, wymiary:44x75-kopia Ivana Szyszkina —
tanio: 781496613

« Sprzedam Encyklopedie Powszechng PWN 4 tomy-
stan idealny oraz stownik jezyka polskiego 3 tomy,
sfownik ortograficzny i poprawnej polszczyzny-stan
b.dobry-TANIOI-TEL:607 746 416

« Sprzedam stownik 2 tomy niemiecko-polski- tanio
781496613

« Sprzedam pianino CASIO AP-250 cyfrowe, czame-
-nowe. tel 781496 613

« Kolekcjoner kupi stare ksiazki, pocztowki, monety,
zeqarki, bizuterie, militaria tel. 502 011 257

+ Kupie Chirskie znaczki pocztowe, przesytki pocztowe
7 (Chin i Korei Péfnocnej, stare koperty listow, stare
widokowki i karty pocztowe z Polski i krajéw sasia-
dujacych, tel. 602511582

KOMPLEKSOWE, RZETELNE
USLUGI DLA WSPOLNOT
MIESZKANIOWYCH

tel. 507 097 028

Redakdja
lat z whasnej szafy. Rzeczy s przywiezione z Anglii i
byly uzywane przez nasza corke, s3 w bardzo dobrym DAC HY
stanie. Tel. 666 327 035 ; 5
+ Oddam kilkunastoletnia ~ palme  daktylowa SPRZEDAZ, MONTAZ
tel. 226158485 501 14 14 40

« Materiaty po likwidadji stolarni, pity tarczowe, szelak

tanio sprzedam, tel. 22 615 3060

« Przyczepa kempingowa rok 1991 Niemiecka 5 oso0-

bowa z wyposazeniem na dziatke lub budowe nie
zarejestrowana 5700 ztWarszawa tel. 537 047 887

« Sprzedam pieluchy jednorazowe rozm. M, 12 opa-

kowan po 30 sztuk firma SENI bardziej chonne
tel. 692 203 353

- Stare prospekty samochodéw i motocykli kupie

tel. 600817 479

« Sprzedam aparat foto Zenit 12 XP z obiektywem He-

lios 44m i drugim JU-9 oraz starg Minolte-Autopak
430 Extel. 605 360 935

« Sprzedam ksiazki: Geografia Swiata 5 tom. z 1965 1.

po 10 zt/tom. 400 Lat Poczty Polskiej z 1958 r, dwie
powiesci z 1887 i 1889 r, Dziefa Kochanowskiego
71864 1.1 Tygodnik llustrowany 2 1927 1. tel. 605 360 935

« Do sprzedania wozek dla dwojaczkéw, kolor czerwo-

ny, w komplecie spacerowki + 2 foteliki samochodo-
we tel. 516 390 664

« Sprzedam oryginalne amerykariskie smoczki na bu-

telke Gerber - cena 2zt szt. Tel. 22 652 28 14

« Uczeri liceum rozniesie ulotki solidnie i tanio. tel. 883

466477

« Praca dla piekarz lub cukiemika w matej piekami

na Saskiej Kepie. Poszukiwana pracowita osoba do
pracy na cal noc, mile widziane doswiadczenie w
zawodzie. Kontakt: 501014 458

PRANIE dywanéw i wyktadzin, mebli
tapicerowanych, tapicerki samochodowej

KOSZENIE trawnikéw i nieuzytkow,

wycinka niewielkich drzew i krzewéw
MYCIE kostki, elewacji, okien itp.

tel. 791-35-55-66
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POLAKU, ZADBAJ O SWOJ USMIECH!

Z dr. Aleksandrem Gtuszko, lekarzem stomatolo-
giem, rozmawia Marta Frejtan.

- Czy to prawda, ze na $wiecie Polacy rozpo-
znawani s po usmiechu?

- Niestety tak, choc nie jest to pozytywna wia-
domos¢. Ten nasz polski usmiech jest charaktery-
styczny, bo brak w nim zebdw. Najczesciej brakuje
goérnych zebéw w odcinkach bocznych (tzn. ,gor-
nych czwoérek”), co niektérym wydaje sie niestety
niewidoczne. Mamy wiec usmiechy ,szczerbate’,
a czasem ,protetyczne”. Az 40% Polakéw w wieku
65-74 lat nie ma ani jednego WLASNEGO zeba. Tyl-
ko 28% Polakéw ma komplet swoich naturalnych
zebow. Gorzej jest tylko w Estonii i na Wegrzech.
Dla poréwnania w Szwecji, Danii i Grecji 50% oby-
wateli ma wszystkie swoje zeby.

- Jaka jest, Pana zdaniem, przyczyna takiej
sytuacji?

- Badania dowodza, ze jemy zbyt duzo stodyczy.
Za rzadko tez odwiedzamy dentyste. W zwiazku
z tym nie mamy mozliwosci uzyskania informacji,
jak dbac o jame ustna. Reklamy wTV sugeruja, ze
zdrowe zeby s3 zastuga pasty wybielajacej, ato
nieprawda. Realia sg takie, ze wiekszos¢ Polakéw
nie zna technik poprawnego szczotkowania ze-
béw, a statystyczny rodak wymienia szczoteczke
co 2 lata. To skutkuje przedwczesng utrata zebow
statych.

- To znaczy, ze problemy protetyczne sa wyni-
kiem wieloletnich zaniedban, trwajacych prak-
tycznie od dziecinstwa.

- Tak, zgadzam sie ztym, 90% szesciolatkow
w Polsce ma prdchnice. Powikfania préchnicy to
konieczno$¢ leczenia endodontycznego (tzn. kana-
towego), ktére w zebach wielokanatowych nie jest
u dorostych refundowane. Polacy oszczedzaja na
zdrowiu i zamiast walczy¢ o kazdy zab - po prostu
usuwaja. Utrata pojedynczego zeba, nawet jesli nie
szpeci, bo dotyczy zebdw bocznych, to powoduje
lawine kolejnych niekorzystnych zmian w jamie
ustnej. Zeby sasiadujace z luka przemieszczajq sie,
obracaja lub ,wydtuzaja’, co zaburza prace stawéw
skroniowo-zuchwowych imoze powodowa¢ na
przyktad béle gtowy. Przy przechylonych zebach
dochodzi do zaniku tkanek przyzebia i utraty ko-
lejnych zeboéw. To zkolei utrudnia gryzienie. 14%
Polakéw ma problemy z jedzeniem z powodu
ubytkow i schorzen w jamie ustnej. Braki powoduja

Lv]

zmiane profilu i estetyki twarzy oraz uposledzaja
mowe. W przypadku kobiet dodaje to lat.

- Co obecnie proponuje nowoczesna protetyka?

- W XXI wieku nalezy dazy¢ do zapewnienia na-
szym pacjentom najwyzszego komfortu. Staramy
sie unika¢ wykonywania protez wyjmowanych,
ktore sg zarezerwowane dla rozlegtych brakéw
zebdéw. Im wczesniej rozpoczniemy leczenie pro-
tetyczne, tym wieksza szansa, ze nam sie to uda.
37% Polakéw nosi ruchome (wyjmowane) protezy,
to najwyzszy wskaznik w Europie. Znowu poréw-
nam to ze Szwecjg - tam takie protezy ma tylko
10% obywateli. Do protetyka nalezy sie zgtosic
w momencie, gdy w zebie jest duzo wypetnien,
jest on ostabiony leczeniem. Proponuje wéwczas
wykonanie wkfadéw lub naktadéw inlay/onlay,
ktére s3 mocniejsza alternatywa dla tradycyjnych
rozlegtych wypetnien. To taka ,plomba” wykonana
na miare w laboratorium dentystycznym. Kolejna
propozycja to wykonanie korony protetycznej,
ktora chroni zab przed ,rozkruszaniem sie”. Czasem
wystarczy licowka na powierzchni wargowej zeba
przedniego. W zebach leczonych kanatowo z utratg
tkanek korony wtasnej zeba oprécz wzmocnienia
korong protetyczng mozemy wykona¢ wktad do
korzenia. To naprawde ,odnowi” zniszczony zab.
Mozna wiec wykona¢ wiele procedur, zanim ko-
nieczna bedzie ekstrakcja zeba.

- Jezeli doszto juz do usuniecia zeba lub jego
utraty w wyniku urazu, to powinnismy dla swoje-
go zdrowia, nie tylko urody, natychmiast udac sie
do protetyka w celu uzupetnienia brakéw.

- Tak, wtakim przypadku zalecam wykonanie
pojedynczego implantu protetycznego i korony na
nim, w celu ustabilizowania sytuacji zgryzowej w ja-
mie ustnej. Mozemy tez wykona¢ most, wiaze sie
to jednak z koniecznoscia oszlifowania sasiednich
zebéw, wykonania na nich koron protetycznych
i dowieszenia nastepnie elementu odtwarzajacego
usuniety zab. W sytuacji rozlegtych brakéw zebo-
wych mozna wykonac proteze szkieletowg - nieste-
ty wyjmowana. Jest to uzupetnienie dobrze spetnia-
jace funkcje rehabilitacji narzadu zucia. Ostateczno-
$cig jest proteza akrylowa, ktéra ma tyle samo zalet
co wad i nalezy ja stosowac w wyjatkowych sytu-
acjach, a nie jak w Polsce rutynowo. Nowoczesnym
uzupetnieniem protetycznym w przypadku braku
wielu lub wszystkich zebdw jest proteza oparta na
implantach protetycznych (minimum czterech).

Pani &rtodontka

03-982 Warszawa

Aleksander Gtuszko
Lekarz stomatolog

- Panie doktorze, zwykle rozmowa o stomato-
logii faczy sie z problemem finansowym. Mowi
sig, ze nie wszystkich sta¢ na kosztowne leczenie
protetyczne, a$wiadczenia refundowane przez
NFZ sa limitowane i trudno dostepne.

- ltu Panig zaskocze: Eurostat podaje, ze tylko
7% Polakéw twierdzi, ze nie sta¢ ich na stomato-
loga. Mysle, ze wieksza role odgrywa strach przed
wizyta lub nieswiadomos¢ konsekwencji. Inwesto-
wanie w zdrowie jamy ustnej ogranicza wydatki na
inne leczenie. Jedli wczesnie wykonamy korone,
to jest duza szansa, ze nie bedziemy potrzebowac
implantu. Obecnie wzrasta Srednia dtugo$¢ zycia,
Swiadomos¢ potrzeb estetycznych ifunkcjonal-
nych, ale wiele jest jeszcze do zrobienia. Optymi-
stycznie nastrajajg wizyty osob, ktére gotowe sg do
wielospecjalistycznego, czesto dtugiego leczenia
po to, by poprawi¢ swéj usmiech. Konieczna jest
wspotpraca stomatologa, endodonty, periodon-
tologa. Proponujemy nawet przedprotetyczne
leczenie ortodontyczne, by ograniczy¢ zasieg pro-
tezy, przygotowac warunki do lepszego leczenia
odtwdrczego w jamie ustnej. | nie jest to kwestia
finanséw, mozliwe sg przeciez raty. To raczej spra-
wa $wiadomosci wtasnych potrzeb i okreslenia zy-
ciowych priorytetow.

Specjalistyczna Praktyka Stomatologiczna Pani Ortodontka
ul. gen. Romana Abrahama 12

kom: 531111183
info@paniortodontka.pl

www.paniortodontka.pl, facebook.com/paniortodontka

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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( 5 ul. Bora-Komorowskiego

(_3/ lokal 307 (obok Rossmanna)
Warszawa - Goctaw

Ol'amed (3 km od skrzyzowania Marsa z Ptowiecka)

BADANIA USG dorosiii dzieci

Piersi Weztow chtonnych
Tarczycy Stawow, wiezadet
Jamy brzusznej i miesni

Stawow biodrowych u dzieci Dopplerowskie
Przezciemigczkowe u dzieci i wiele innych

STOMATOLOGIA

Stomatologia Endodoncja
zachowawcza Protetyka
Stomatologia dzieciegca  Implanty
Ortodoncja Chirurgia szczekowa

SPECJALISCI

endokrynolog, pediatra, kardiolog, ortopeda, gastrolog, chirurg,
dermatolog, laryngolog, internista, urolog, neurolog, diabetolog,
hepatolog, hematolog, ortopeda i chirurg dzieciecy, reumatolog

Allianz @ [ MEFVision () == Medica UETC-QA

21 Rejestracja telefoniczna:
(22) 2501577, (22) 671 77 00
Godziny przyje¢: pon. - pt. 7 - 21, sobota 8 - 13
www.boramed.pl

li!.l

GINEKOLOGIA

Kompleksowe
prowadzenie cigzy |

USG ciazy 2D/3D/4D
USG genetyczne

Test PAPP-A

ECHO serca ptodu
Certyfikat Londynskiej Fundacji
Medycyny Ptodowej FMF

COMPEREA S
o e U R T G

e P e

Konsultacje
ginekologiczne

USG ginekologiczne
Kolposkopia
Cytologia
Szczepienia przeciw
wirusowi HPV

Test Harmony

FolEe & GENERALL

RIS
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Ruszamy

z pigtym etapem budowy

ul. Motylkowa 11
Warszawa-Miedzylesie

63 m2-395 tys. PLN

Dostepne mieszkania (stan deweloperski):

97m2-5651tys.PLN  p. crwujac juz

tu
dzi¢, mozesZ dostac 5/) raba

e-mail: biuro@ulicamotylkowa.pl, tel.: 505 283 785
www.ulicamotylkowa.pl

Nr 21 / Pazdziernik 2014



