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Superczytelnicy Vembertowskiej biblioteki

Po raz drugi przyznano tytut ,Su-
perczytelnika roku” najbardziej ak-
tywnym uzytkownikom Biblioteki
Publicznej w Rembertowie. Wia-
$nie rozpoczyna sie trzecia edycja
konkursu, a w rywalizacji moga
wzig¢ udziat czytelnicy w wieku od 4 do 15 lat!
Czytelnicy mieli za zadanie jak najaktywniej ko-
rzysta¢ ze zbioréw biblioteki. Za kazda wypo-
zyczong ksiazke otrzymywali od bibliotekarzy
punkty i gromadzili je na specjalnych kartach
konkursowych. Rywalizacja trwata od lutego
do konca listopada ubiegtego roku. Tym razem
rekordzista okazat sie Stanistaw Mazalewski, ktory
uzbierat tacznie 221 punktéw! Niestety z powo-
du ograniczen w funkcjonowaniu bibliotek wre-
czenie nagrdd i dyploméw mogto odby¢ sie mniej
oficjalnie niz rok temu.
— Celem konkursu na Superczytelnika roku jest
promocja czytelnictwa wsréd mtodszych uzytkow-
nikéw. PostanowiliSmy kazdego roku nagradza¢

a E:ﬁ'm, Wszyscy zastanawiamy

v h‘ sie nad tym, co przy-

niesie nam ten nowy

2021 rok. Jestesmy peni

nadziei i wiary, ze bedzie lepszy i przede wszyst-

kim spokojniejszy niz ten, ktory minat. By¢ moze,

kiedy czytacie ten artykut, Dom Kultury ,Wygoda”

funkcjonuje jeszcze w trybie online, ale jak moéwi

znana piosenka - nic nie moze przeciez wiecznie
trwac, prawda?

A pdki co chcemy opowiedzie¢ Wam, co dzieje
sie u nas w tym online'owym” czasie.

A dzieje sie sporo i ciekawie!

Przede wszystkim chcemy z radoscig i dumg ob-
wiesci¢ wielki sukces uczestnikéw naszych zaje¢
teatralnych prowadzonych przez Bartka Pietrzy-
ka. Kacper Mucko zajat lll miejsce w 43 Konkursie
Recytatorskim ,Warszawska Syrenka’, a Franciszek
Szymczuk na V przegladzie mtodych talentéw
LArtystyczna Wesofa” rdwniez zajat lll miejsce. Ser-
decznie panom gratulujemy i zyczymy dalszych
sukcesow w aktorskim swiecie!

Ze $wiata teatru przenosimy sie do $wiata foto-
grafii, a to za sprawa konkursu ,Rembertéw Zima’,
ktory polegat na przestaniu zdjec¢ naszej dzielnicy
w zimowej odstonie. Liczba zgtoszen, ich urok i po-
mystowos¢ ich wykonania wprawity nas w abso-
lutny zachwyt! Otrzymali$my cate mnéstwo piek-
nych, magicznych zimowych fotografii z kazdego
zakatka naszego Rembertowa. Mieszkancy wyru-
szyli na zimowe spacery solo i catymi rodzinkamil

tych najbardziej aktywnych i poprzez zabawe
zacheci¢ do odwiedzania naszych placéwek jak
najczesciej — méwi Anna Sajnog, dyrektor biblio-
teki. — Ubiegty rok byt trudny dla nas wszystkich,
réwniez dla instytucji kultury. Mtodzi czytelnicy
jednak nie zrazili sie ani czasowym zamknieciem
placéwek, ani tez brakiem dostepu do pétek. Dla
wielu 0s6b to wtasnie ksiqzka okazata sie najlep-
szym, ale takze najbardziej dostepnym sposobem
na spedzenie wolnego czasu w pandemicznej rze-
czywistosci - dodaje.

W trzeciej edycji konkursu zmieniono nieco
zasady czytelniczej zabawy. Przede wszystkim
o tytut Superczytelnika moga zawalczy¢ juz czte-
roletnie dzieci. Dodatkowo kazdy, kto wypozyczy
minimum 60 ksiazek lub audiobookéw, otrzyma
drobny upominek. W rece zwyciezcdw rywalizacji
trafig nagrody gtéwne! Szczegéty dotyczace kon-
kursu i regulamin dostepne sa na stronie interne-
towej rembertowskiej biblioteki.

Redakcja

W nowy rok z Domem Kultury ,Wygoda™!

Efektem tych spacerdw jest piekny album, ktory
zostanie opublikowany na naszym Facebooku
10 lutego. Serdecznie Wam dziekujemy za kazde
przestane zdjecie.
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Pomimo ograniczeA nie zapominamy o na-
szych najmtodszych odbiorcach i whasnie dla Was,
kochane dzieci, organizujemy ciekawe teatrzyki
online, ktére dostepne sg bezptatnie na naszej
facebookowej stronie. Serdecznie zapraszamy na
najnowszy spektakl,,Krélowa Sniegu’, do ktérego
link znajdziecie na naszym profilu na FB.

A juz wkrétce wyjatkowe wydarzenie
online! ,Muzyczny Swiat Orientu” - czyli
koncert szeroko pojetej muzyki Orientu,
ktéra od lat inspiruje twdrcédw oraz wy-
konawcow wywodzacych sie z réznych
styléw muzycznych, a swoim bogactwem,
réznorodnoscia i niepowtarzalnym uro-
kiem zjednuje sobie rzesze stuchaczy na
catym $wiecie. Koncert online wykona ze-
spot,Sentido” w skfadzie: Karolina Matusz-
kiewicz - wokal, suka, kemanche, skrzypce,
Arad Emamgholi - daf, tombak, wokal,
Piotr Kopietz — akordeon, aranzacje, kie-
rownictwo artystyczne.

Zapraszamy 20 lutego o godz. 18:00.

Kochani, liczac na szybkie spotkanie,
chcemy zyczy¢ Wam duzo zdrowia i sa-
mych dobrych dni w tym nowym 2021
roku. Niech bedzie peten pozytywnych
emocji, zrealizowanych plandéw i wszel-
kich sukceséw osobistych i zawodowych.
A czego zyczymy sobie? Sobie zyczymy,
by wesoty gwar Waszych rozméw znéw wy-
petnit nasz maty Dom Kultury przy Koniec-
polskiej 14 . | oby to sie stato jak najpredzej!

Beata Bockowska
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Z prac Rady Dzielnicy

Grudniowa sesja Rady Dziel-
nicy poswiecona byta tematyce
zwigzanej z gospodarka prze-
strzenng - radni jednomyslnie
przyjeli uchwate opiniujaca
propozycje zmian w Studium
uwarunkowan i kierunkéw za-
gospodarowania przestrzen-
nego m.st. Warszawy, a takze
stanowisko w sprawie wniosku o przystapienie
do sporzadzenia miejscowego planu zagospoda-
rowania przestrzennego osiedla Kaweczyn - Wy-
goda - cze$¢ potudniowa (czyli obszaru na potu-
dnie od toréw kolejowych). W uzasadnieniu do
stanowiska stwierdza sie, ze ,do Urzedu Dzielnicy
wptywaja wnioski 0 wydanie decyzji o warunkach
zabudowy dla budynkéw wielorodzinnych na ob-
szarach, gdzie przewaza budownictwo jednoro-
dzinne oraz wnioski o zabudowe jednorodzinna
szeregowa. W sytuacji braku planu miejscowego
trudno ten proces powstrzymaé, poniewaz in-
westorzy szukaja terenéw pod intensywna zabu-
dowe wsréd zabudowy niskiej, jednorodzinnej.
Obowiazujace przepisy prawa nie dajg podstaw
do odmowy wydawania warunkéw zabudowy
przy istniejacych juz w obszarze analizy obiektach
o wiekszej intensywnosci zabudowy. Mozliwo-
$cig ograniczenia takich dziatan inwestoréw jest
uchwalenie miejscowego planu zagospodarowa-
nia przestrzennego, ktérego ustalenia umozliwig
harmonijna zabudowe zgodnie z oczekiwaniami
mieszkaricéw. Rada Dzielnicy Rembertéw wnosi
o0 przystapienie do sporzadzania miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego dla ob-
szaru Osiedla Kaweczyn-Wygoda w pierwszej ko-
lejnosci dla czesci po potudniowej stronie toréw

kolejowych a w nastepnej kolejnosci o przystapie-
nie do sporzadzania planu dla pozostatego tere-
nu, gdzie powstaje osiedle mieszkaniowe wieloro-
dzinne przy istniejacej zabudowie przemystowej,
ustugowej, produkcyjnej i magazynowej"

Styczniowe sesje Rady Dzielnicy przebiegaja za-
zwyczaj do$¢ sprawnie, gdyz ich gtéwnym tema-
tem sg plany prac komisji na biezacy rok, a takze
sprawozdania z prac komisji za ubiegty rok. Tym
razem jednak pojawity sie dodatkowe punkty me-
rytoryczne, ktére wzbudzity kontrowersje...

W IV kwartale 2020 roku Prezydent m.st. War-
szawy zdecydowat (mimo trudnej sytuacji finan-
sowej samorzadu), ze przekaze na inwestycje
dla dzielnic dodatkowe 300 min ztotych do wy-
korzystania do 2023 roku. Wprowadzony zostat
algorytm uwzgledniajacy ludnos¢ (75%) oraz
powierzchnie dzielnicy (25%) - jakze to inny me-
chanizm niz ostatnio gto$ne zasady przydzielania
$rodkéw z Rzadowego Funduszu Inicjatyw Lokal-
nych, gdzie juz wykazano, ze samorzady sprzyjaja-
ce PiS otrzymaty wielokrotnie wiecej pieniedzy niz
te rzadzone przez opozycje. W przypadku Rem-
bertowa (rzadzonego m.in. przez PiS) algorytm
ten przyznat dzielnicy niecate 6 min zt, co jest naj-
mniejszg kwota, ale tez i liczba ludnosci Rember-
towa jest najmniejsza ze wszystkich 18 dzielnic.
Zarzad Dzielnicy, ani na posiedzeniu komisji, ani
na sesji Rady, nie wspomniat jednak o tych 6 min zt
radnym, jak réwniez ,zapomniat” o zasadach, kto-
re Prezydent rekomenduje do zastosowania przy
wykorzystaniu tych srodkéw (pierwszeAstwo
powinny miec: 1) projekty inwestycyjne, ktérych
realizacja wynika z przepiséw prawa lub nakazéw
organéw administracji publicznej, albo 2) projekty
inwestycyjne, ktére sa juz w budzecie, ale $rod-
ki finansowe sg niewystarczajace do realizacji,

"

albo 3) projekty inwestycyjne ,odtworzeniowe”,

tzn. obiekty s3 w ztym stanie technicznym). Jedy-
nym $ladem w projekcie uchwaly byta informacja
przy wybranych nowych pozycjach inwestycyj-
nych o ,przekazanych dzielnicy dodatkowych
limitach wydatkowych”. W sumie byty to 4 nowe
zadania inwestycyjne o wartosci ok. 1,7 min zt.
W ostatnim numerze WSR informowatem Panstwa,
Ze w opinii budzetowej na rok 2021 radni zgtosi-
li prawie 20 nowych zadan, ktérych wartos¢ na
2021 r. okre$lono na ok. 8 min zt, ale uwzglednia-
jac ich wartos¢ do 2023 r., kwota ta wynosi ok.
16 mln zt. Majac zatem do dyspozycji niecate
6 min zt, wydaje sie, ze konieczna powinna by¢
dtuga i rzetelna dyskusja, ktére inwestycje decy-
dujemy sie realizowa, a ktére odktadamy na péz-
niejszy okres. Jednakze nie w Rembertowie...

We wrzesniu 2018 roku (za rzadéw koalicji Fo-
rum dla Rembertowa - PO-SLD) wprowadzilismy
do Rembertowa rower miejski - zgodnie z zawar-
tym porozumieniem z Zarzadem Drdég Miejskich
do korica 2020 roku w Rembertowie miato dziata¢
7 stacji rowerowych. Na sesji styczniowej Zarzad
Dzielnicy przekazat informacje, ze w 2021 roku cze-
ka nas demontaz stacji i prawdopodobnie powrét
do bycia obok Wesotej jedyna dzielnica bez Ve-
turilo. Czytelnikom pozostawiam ocene zarzaddw
dzielnic roku 2018 i roku 2021 jako gospodarzy
i 0s6b pilnujacych spraw Rembertowa. W zwigzku
z zaistnialg sytuacja Rada Dzielnicy przyjeta stano-
wisko w sprawie funkcjonowania Veturilo na tere-
nie dzielnicy Rembertéw m.st. Warszawy, w ktdrym
zwraca sie z apelem do Prezydenta o zapewnienie
w budzecie m.st. Warszawy na rok 2021 pieniedzy
na funkcjonowanie Miejskiego Systemu Rowero-
wego Veturilo w Rembertowie.

Maciej Iwanicki - Przewodniczacy Klubu Radnych
Koalicja Obywatelska Rembertéw

ROZKLADY LEPIEJ DOPASOWANE

W SOBOTE, 13 LUTEGO ZMIENIA
SIE ROZKLADY JAZDY NIEKTORYCH
LINII AUTOBUSOWYCH. DOSTOSU-
JEMY JE DO CZASOW PRZEJAZDU
MIEDZY PRZYSTANKAMI | POPRA-
WIMY ICH KOORDYNACIJE.

Warszawa wciaz sie zmienia: powstaja nowe ulice
i skrzyzowania, wytyczane sg nowe przejscia dla
pieszych, budowana jest sygnalizacja $wietlna.
To wszystko ma wptyw na komunikacje miejska
i czas, jakiego potrzebujg pojazdy Warszawskiego
Transportu Publicznego na przejechanie pomie-
dzy przystankami. Pracownicy Zarzadu Transportu
Miejskiego analizuja ruch autobuséw na warszaw-
skich ulicach. Jest to mozliwe m.in. dzieki wypo-
sazeniu pojazdéw w nadajniki GPS. Analizujemy
takze wprowadzone organizacje ruchu i programy
sygnalizacji $wietinych. Zbieramy takze informacje
od pasazeréw i operatordw, ktérzy od swoich pra-
cownikow - kierowcdw i nadzoru ruchu maja zgto-
szenia, gdzie nalezy skorygowac rozktad, aby lepiej
odpowiadat faktycznym czasom przejazdu. Uzyska-
ne w ten sposéb dane sg nastepnie poréwnywane
z rozktadami jazdy. Réwnoczesnie sprawdzamy, czy
mozliwe jest skoordynowanie kursowania autobu-
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séw (na catej lub na czesci trasy), tak aby przesiadki
pomiedzy nimi byly dogodniejsze.

Zmiany, ktére potem wprowadzamy, cho¢ za-
zwyczaj jest to minuta lub dwie réznicy w godzi-
nie odjazdu autobusu z przystanku, poprawiaja
i porzadkuja funkcjonowanie Warszawskiego Trans-
portu Publicznego.

W zeszlym roku takie zmiany wprowadzilismy
w szesciu blokach - réwnocze$nie zmiany wpro-
wadzane s3 w kilku-kilkunastu liniach, bo sa one
ze sobg skoordynowane.

W tym roku pierwsze takie zmiany wprowadza-
my od soboty 13 lutego dla linii autobusowych:
114,116,119,121,123,125,131, 136, 138, 141, 142,
143,145, 148, 162, 164, 165, 166, 167, 168, 169, 170,
172,173,179, 183,185, 186, 187, 189, 193, 225, 245,
256,314, 328,331, 338,401,402, 503, 507, 509, 702,
720,7221730.

Tydzien pézniej, czyli 20 lutego, wprowadzimy
zmiany dla nastepnej grupy linii, tj.: 108, 139, 163,
164, 165, (200), 217, 251, 264,317,323, (339), 519.

Pasazeréw Warszawskiego Transportu Publicz-
nego, ktérzy jezdza autobusami tych linii, prosimy
o0 sprawdzenie rozktadu jazdy.

Tomasz Kunert - ZTM

Studnia gtebinowa wody
oligocenskiej coraz blizej realizacji

Jak informuje Urzad Dzielnicy Rembertéw na swo-
jej oficjalnej stronie internetowej, 3 lutego zostata
podpisana umowa na wykonanie studni gtebino-
wej wody oligocenskiej przy ul. Gawedziarzy 24.

Realizacja inwestycji za 675 946,50 zt brutto zaj-
mie sie firma Algeo Sp. z 0.0.

Jak informuje Urzad: Byfo to kolejne - juz trze-
cie - postepowanie przetargowe. Dwa poprzednie
zostaty uniewaznione. Pierwsze, poniewaz nie
ztozono Zadnej oferty niepodlegajqcej odrzuceniu.
Drugie, poniewaz oferta z najnizszq cenq prze-
wyzszata kwote, ktérq zamawiajgcy zamierzat
przeznaczy¢ na sfinansowanie zamdwienia. Trze-
cie postepowanie zakoriczyto sie udzieleniem za-
mowienia. Zakres umowy obejmuje: - wykonanie
studni gtebinowej wody oligocenskiej o gtebokosci
235 m p.p.t. zgodnie z projektem robét geologicz-
nych, dokumentacji hydrogeologicznej i operatu
wodnoprawnego wraz z uzyskaniem pozwolenia
wodnoprawnego na pobor wod podziemnych, -
dokonanie rozruchu, uruchomienia ujecia wody
i studni gtebinowej wody oligoceriskiej.

Zakorczenie prac zwigzanych z budowa studni
zaplanowano na 31 sierpnia 2021 r.

Redakcja

z2rédto: http://www.rembertow.waw.pl/
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Sa znane na catym $wiecie. Uwaza sie powszech-
nie, ze autorem receptury byt sam Paracelsus.
Wspotczesnie swoja popularnos$¢ zawdzieczajg
austriackiej zielarce Marii Treben. C6z to za cu-
downe remedium? To ZIOLA SZWEDZKIE -
eliksir dtugowiecznosci.

Dlaczego ziola szwedzkie s3 tak
skuteczne?

Ziofa szwedzkie to nalewka lecznicza sporzadzo-
na ze specjalnie wyselekcjonowanych 11 ziét i
mineratéw. Ziota szwedzkie zawieraja substancje
gorzkie, ktére pobudzaja metabolizm, popra-
wiajg apetyt, wspomagaja watrobe, $ledzione
i trzustke. Zwiekszaja wydzielanie sokéw tra-
wiennych i maja wtasciwosci zétciotwodrcze oraz
Z6fciopedne, dziataja wzmacniajaco na zotadek
(réwniez w przypadku nerwicy tego narzadu).
Dodatkowym atutem sg ich wiasciwosci prze-
ciwpasozytnicze, a wiasnie teraz zaczynamy
sodrobaczanie”. Substancje gorzkie pomagaja
w przyswajaniu sktadnikéw odzywczych z po-
Zywienia (maja réwniez dobroczynny wplyw na
btone sluzowa zotadka), zmniejszaja przykre ob-
jawy jak: wzdecia, gazy, zaparcia, kolki oraz inne
dokuczliwe dolegliwosci ukfadu pokarmowego.
Ziofa szwedzkie sg stosowane z powodzeniem
jako $rodek oczyszczajacy krew i wptywajacy po-
zytywnie na narzad rodny kobiety (menstruacja,
boéle macicy, uptawy, anemia). Maja dziatanie
przeciwzapalne, przeciwbolowe i przeciwbak-
teryjne, antyseptyczne i dezynfekujace. Warto
wspomnie¢ takze o ich pozytywnym wplywie
na uczenie sie i zapamietywanie oraz koncen-
tracje. Pomagajq uporac si¢ ze stresem i depre-
sja. Poprawiaja wydolnos¢ wielonarzadowa,
wplywajac na 0og6ina kondycje u dzieci i doro-
stych. W starym rekopisie opublikowanym przez

Marie Treben opisanych jest 46 dolegliwosci/nie-
domagan, na ktére pomoga ziota szwedzkie.

Jak uzywac zidt szwedzkich?

Ziota szwedzkie stosuje sie wewnetrznie
(w rozcienczeniu z wodg lub herbatg ziotowa)
i zewnetrznie jako oktady/kompresy (z uwagi
na ich silne dziatanie skére nalezy najpierw
nattusci¢, np. smalcem gesim). Profilaktycznie
przyjmuje sie 1 tyzeczke dziennie na wieczér;
leczniczo - 1 tyzeczke rano i wieczorem w szklance
cieptego ptynu.

Z uwagi na sktad leczniczej nalewki nie zaleca sie
stosowania zi6t szwedzkich wewnetrznie w okresie
cigzy i karmienia piersig, chociaz przy porannych
mdtosciach warto wdycha¢ rano wacik nasaczo-
ny nalewka, a przy zapaleniu piersi przy zastojach
pokarmu - warto stosowac oktady z nalewki.

Moje do$wiadczenia terapeutyczne
z ziolami szwedzkimi

Ziofa szwedzkie sg obecne w mojej rodzinie
juz wiele lat. Oto niektdre ze wspaniatych przy-
ktadéw zastosowan zi6t szwedzkich, ktére sa mi
znane z mojej whasnej praktyki: bél ucha, zeba,
kolana, gtowy, przy problemach oddechowych,
przeziebieniu, niezycie gardfa, a takze proble-
mach powaznych, jak nawracajace zapalenie
zatok, w bdlach reumatycznych, bélach peche-
rzyka zétciowego, gtuchocie i szumach usznych,
a takze w przypadku skaleczen, uzadler owa-
déw, oparzen, wyprysku (takze alergicznego),
tradziku oraz wszelkich niedoskonatosci ské-
ry (rozstepy, cellulit, przebarwienia). Znane sa
przypadki wspomagajacego dziatania leczni-
czego zi6t przy nowotworach skéry. WAZNE:
posiadaja potencjal przeciwwirusowy, waz-
ny w przeciwdziataniu chorobom zakaznym.
Sa niezwykle skuteczne w usuwaniu zmecze-
nia, odSwiezaja umyst i poprawiaja pamiec.

SZUKASZ ORYGINALNEGO PODARUNKU DLA
UKOCHANE] OSOBY, aby podkresli¢ JE]J wyjatkowosc?

Oleje i olejki eteryczne na mitos¢ to pro-
dukty wysokiej jakosci wzmacniajace po-
czucie pewnosci siebie i kobiecego piekna.
Wplywaja pozytywnie na zmysly, libido,
oczyszczaja aure podstawy, otwieraja na
mitos¢ i zmystowosé. Przynosza rados¢,
harmonie i poczucie stabilizacji, ugrunto-
wania; podnosza chec do zycia i dziatania.
Czas na wiasciwy RUCH

Rozpies¢ swoje zmysly z olejkiem do ciata
Seks... Bomba! (30 ml)

Sktad: olej rokitnikowy 30%, olej migdato-
wy 70%, 100% olejki eteryczne: pomarancza/
grejpfrut, bergamota, geranium, wetiweria,
ylang-ylang, cynamon, r6zowy pieprz.

Otworz sie na nowe doznania z olejkiem
Obudz Mitos¢ (5 ml, 10 ml)

Sktad: pomararicza gorzka/bergamota, gera-
nium, pieprz rézowy, gozdzik/cynamon, jato-
wiec - 100% olejek eteryczny

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

A moze wolisz Mitosne Pachnidio? (10 ml z
zakraplaczem)

Sktad: gliceryna roslinna, jasmin (absolut), 100%
olejki eteryczne, sandatowiec, drzewko rézane,
olejki korzenne, ptatki rézy.

PRZEDWIOSNIE W GABINECIE:
Sesje terapeutyczne z energia,,Reiki” (od lutego br.)

NowosC!!

Spray do dezynfekcji maseczki na bazie olej-
kow eterycznych (w sprzedazy ciagtej) w wersji
dla starszych dzieci i dorostych

Kapiele lesne, czyli terapeutyczne wedréwki z
drzewami w Wesotej, Wawrze i Rembertowie. Za-
czynamy w weekend 6 marca br.! Liczba miejsc
ograniczona.

Zapisy pod nr. tel. 505 724 094.

Dowiedz sie wiecej o wedréwkach na:
www.ziolowyraj.com

REMBERTOW Ly
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Daja natychmiastowy efekt pobudzenia sit wital-
nych organizmu, w tym celu nalezy rozcienczy¢
je woda w proporcji 1:1 i nacierac skronie, czoto,
tyt uszu i powieki. Tymczasem przyktadanie nie-
wielkich ilosci na waciku w okolicach serca po-
maga spokojnie zasna¢ osobom nerwowym,
niemogacym uporac sie z gonitwa mysli. Moja
praktyka jako zielarza i terapeuty pokazuje jedy-
nie niewielki fragment wachlarza terapeutycz-
nych mozliwosci, jakie posiadaja ziota szwedzkie
w wielu dolegliwosciach i schorzeniach. Warto
wiec miec je w swojej podrecznej, domowej ap-
teczce.

ZAMOWIENIA NA ORYGINALNE ZIOLA
SZWEDZKIE (poj. 100 ml) przyjmuje pod telefo-
nem: 505 724 094. Przy zakupie 200 ml ksigzka
Marii Treben - GRATIS.

Promocja trwa do wyczerpania zapasow.

Z ziotowymi pozdrowieniami -
Karolina Julia Smoderek - Doktor Z

foto od autorki materiatu
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»Najwazniejsze jest spotkanie” -
0 trudnosciach aktora w obliczu pandemii, mocy publiczno$ci,
sensie narodzin w Betlejem. Rozmowa z aktorami teatru ,,Scena 96™.

Weronika Swiderska: Na poczqtku chciatabym, abyscie
opowiedzieli Paristwo o pierwszym zderzeniu z nowq
sytuacjq, sytuacjq pandemicznq, ktora w bardzo du-
Zym stopniu wplyneta na instytugje kulturalne. Jaka
byta reak¢ja teatru ,Scena 96”7

Matgorzata Wolanska: Przede wszystkim musielismy
poradzi¢ sobie z poczuciem bezradnosci i tego, ze: jak to?
nie mozemy sie spotykac, nie mozemy pracowac z widzami?
Przeciez nie ma teatru online, teatr jest wtedy, kiedy spoty-
kamy sie z publicznoscia.

Maciej Duzynski: Ale to pdzniej do nas doszto. Na
poczatku byta jeszcze taka ciekawos¢, co bedzie, Ze czasy
sie zmieniaj. Byt moment, w ktorym zadawalismy sobie
pytanie, co robic, ale szybko sie zmobilizowaliSmy i nagry-
walismy nowe spektakle, na przyktad ,Nielogiczne bajki
filozoficzne’, mozna je znalez¢ w Internecie. Mysle jednak,
7e teatr to spotkanie zywego cztowieka z zywym cztowie-
kiem, ze jesli zgodzimy sie, aby przenies¢ teatr do Interne-
tu, to przestanie to by¢ teatr, wtedy zaczniemy robic filmy,
a teatr jako zjawisko zniknie.

Dariusz Jarosinski: Mamy $wiadomos¢, ze nie upra-
wiajac tego zawodu, uwsteczniamy sie, gubimy gotowos¢
do reagowania na scenie. Mamy poczucie, ze brakuje tej
trzeciej strony, brakuje widza, ktdry albo nas niesie, albo
zabiera emocje. Brakuje nam tego widza.

M.W.: Jednak od razu zaczelismy grac, nawet dla dwoj-
ki widzéw. Nie poddajemy sie i wykorzystujemy ten czas
lockdownu na przygotowanie nowych tytutdéw, nowych
premier, aby potem méc wyj$¢ do widza z nowymi propozy-
¢jami. Nie tracimy czasu.

W.S.: Poruszyliscie Paristwo kolejng kwestie, o ktdrej
chciatam porozmawiac, czyli brak widowni. Wydaje mi
sie, ze ten brak publicznosci moze byc dla Paristwa tym
bardziej odczuwalny, ze grajq panstwo dla dzieci, ktore
sq zywiotem. Jak Paristwo scharakteryzowaliby specy-
fike publicznosci dzieciecej?

D.J.: My nie myslimy w kategoriach widza dzieciecego,
myslimy w kategoriach widza familijnego. Dlatego czuje sie
7le, gdy ktos pyta o ,dziecieca” publicznos¢, interesuje mnie
ta widownia familijna, czyli wielopokoleniowa.

M.W.: A dla mnie bardzo ciekawe s3 reakgje dzieciece,
poniewaz dziecko jest najlepszym barometrem, jezeli cho-
dzi o jakos¢ spektaklu, poniewaz dziecko jest trudniej roz-
$mieszy¢, wzruszyc. ..

M.D.: A ja sie z tym nie zgadzam, dziecko fatwiej roz-
$mieszyc. ..

D.J.: Ja wychodze z takiego zatozenia, ze nasze propo-
zycje maja zaanektowac zaréwno widza dzieciecego, jak
i dorostego, czyli nie chcemy zonglowa, kogo tatwiej kupic.
Staramy sie przygotowac taka propozycje, zeby ktos, kto do
nas przychodzi, mdgt odczud, ze jest to rzetelna, fantastycz-
na przygoda z teatrem.

M.D.: Ja bym tu potozyt nacisk na rzetelna, bo my nie
robimy uktonéw w strone dzieci, nie robimy uktonéw
w strong popularnych tematéw. Robimy swoje.

M.W.: Nie rozumiem tego ,nie robimy uktonéw w strone
dzieci”... Jezeli rodzic widzi na twarzy dziecka usmiech,
to postrzega on ten spektakl przez pryzmat dziecka. . .

D.J.: Dla nas wazne jest, zeby rodzic przestat obser-
wowac dziecko, a zaczat obserwowac spektakl, zeby miat
szanse przezy¢ spektakl indywidualnie.

|4

W.S.: Jak w takim razie zainte-
resowac zarowno widza dzie-
ciecego, jak widza dorostego?

D.J.: Po prostu robiac dobre
spektakle. Staramy sie tworzy¢
takie momenty, w ktorych dorosty
widz poza t3 czedcia ilustracyjna
znajdzie cos wiecej.

M.W.: Staramy sig, aby nasze
spektakle miaty jakie$ podwéjne
dno, zeby byly réine znacze-
nia, zeby kazdy znalazt swoja
Jwarstwe”.

W.S.: Co czuje aktor, grajqc przed pustq widowniq,
przed obiektywem kamery? Jak brak widowni wpty-
wa na jego wystep? (zy odczuwajq Paristwo trudnosci
ztymzwiqzane?

M.W.: S ogromne trudnosdi, bo jest od widzéw energia,
ktora sie czuje. Ich reakcje, ich spojrzenia. Przede wszystkim
w cztowieku nastepuje taka mobilizacja. Wystarczy juz to,
ze robimy prébe i ktos przyjdzie zobaczy¢ nas na chwile
i siada w rzedzie, czeka, az skoriczymy scene, wstepuje
w nas jakas dodatkowa energia, bo jest cos takiego w na-
szym zawodzie. . .

D.J.: Popisujemy sig jak dzieci. (Smiech)

M.W.: To nie jest popisywanie sie, mamy po prostu
komu oddac nasza wtasna energie. . .

M.D.: Ja zawsze méwig, Ze widzowie dostaja taki spek-
takl, na jaki sobie zastuguja. Bo ja tez mam prawo wstac
lewa noga, miec kaca, zly dzien, wyrzuty sumienia itd. ...
i oni tez maja do tego prawo, ale ja, gdy mam zty dzien
i robie krok na scene i dostaje dobra energie z widowni,
to ja jestem dwudziestolatkiem, moge fruwac, a gdy czu-
je ze sceny, ze wszyscy maja ,kaca” i ,wyrzuty sumienia’,
no to maja taki spektakl, jaki chcieli.

W.S.: Mysle, ze widzowie nie sq swiadomi, jak bardzo
wplywajq na aktorow. Powiedziat Pan, Ze publicz-
nos¢ jest warunkiem koniecznym, aby moc mowic
oteatrze...

M.D.: Tak, bo teatr to nie jest budynek, to nie s deko-
racje, muzyka. .. To wszystko sa sktadowe. Najwazniejsze
jest spotkanie.

D.J.: Nawet jesli spojrze¢ z takiej perspektywy antropo-
logicznej. . . Jezeli przyjrzymy sie w ogéle pierwszym opo-
wiesciom przy ognisku, kiedy ludzie opowiadali, co przezyli
na polowaniu albo co sie zdarzyto w ciggu dnia, to juz s3
elementy teatralizacji, ale one nie mogtyby sie zdarzyc,
gdyby nie byto odbiorcy.

”

W.S.: Dlaczego w przedstawieniu ,U rodziny Wigilia
zdecydowali sie Paristwo przedstawic bezposrednio
historie o Bozym Narodzeniu, a nie historie wokof tego
wydarzenia? Teraz bardziej popularne sq opowiesci
o elfach, swietych mikotajach. ..

M.D.: Niech pani nie zadaje tego pytania, bo tu zaraz
bedzie rzucanie krzestami. ...

M.W.: (Smiech)

D.J.: Ja znajduje zawsze takie przestanie uniwersalne.
My tak naprawde fascynujemy sie historia o narodzinach.
Kiedy odrzucimy te konteksty religijne, ktére oczywiscie sa
bardzo wazne, ale skupimy sie na tym, ze cud narodzin jest

wartoscia, to ja tak traktuje to Swieto. Sam fakt cudu na-
rodzin jest Swigtem. Nie szukamy podziatdw, a wspdinoty.
Opowiadamy o fakcie, ktdry sie zdarzyt. To nie jest zadna
legenda.

M.D.: Dla nas kazde narodziny s3 cudem, kazde narodzi-
ny to gwiazda betlejemska, trzej krélowie. . .

M.W.: Dla nas w tej historii najwazniejsze jest sedno,
a nie wszystko to, co dzieje sie wokot Swieta Bozego Naro-
dzenia, jest wokét tego niesamowita komercja.

W.S.: Bardzo widoczne jest to, ze zalezy Paristwu na
tym, aby powiedzie(, Ze to wydarzenie jest faktem,
zdarzyto sie. Podajq Paristwo daty, traktujq wydarze-
nie narodzin jako fakt historyczny.

D.J.: Wielu ludzi, gdy Scieraja sie pogladowo, zaczyna to
kwestionowac.

M.D.: My jestesmy stad, korzystamy z dziedzictwa na-
szej kultury, nie bedziemy z innego miejsca. Nawet jesli
ludzie zaczynaja demonstrowac swoja odrebnos$¢, to oni
wciaz postuguja sie narzedziami tymi samymi co ja.

D.J.: Uzywaja tego samego kodu jezykowego. . .

W.S.: Chciatabym zapytac o koledy. Kazdy, kto obejrzy
Paristwa przedstawienie, zauwazy, ze jest ich napraw-
de duzo. Na czym polega ich wartos¢é?

M.D.: Na szczedcie jeszcze jest tak, ze Polacy lubig $pie-
wac. Polacy $piewaja koledy, ale Spiewaja je juz bezmyslnie,
no bo fadna piosenka i znamy stowa.

D.J.: Nie znajg jednak kontekstu. ...

W.M.: No tak, a my je whasnie wtozylismy w kontekst.

D.J.: Gralismy to przedstawienie w kosciele i proboszcz,
ktéry je ogladat, powiedziat, ze to wydarzenie ma niesamo-
wita wartos¢ edukacyjna, bo koledy utozone w tym kontek-
$cie opowiedziaty historie.

W.S.: Jest wiele spektakli dotyczqcych historii narodzin
w Betlejem. Czym wyrdznia sie wiec przedstawienie
zaproponowane przez ,Scene 96”?

D.J.: Jest fajne. Ja sie wzruszam. | to jest chyba taka
wartos¢, jak ogladam i biore udziat w tym przedstawieniu,
bo czasami biore udziat w czesci pierwszej, a druga ogla-
dam, to sie wzruszam. Ta atmosfera wspdlnotowego, ro-
dzinnego zjawiska jest mi bliska.

M.D.: Ja lubig ten spektakl, bo on ucieka od tego, co
sie dzieje wokot Swiat Bozego Narodzenia. Pokazujemy lu-
dziom, ze mozna spokojnie, ze mozna pomysle¢, zastanowic
sie i ucieszy¢ tym, ze caty czas sie rodzimy.

Z aktorami teatru,Scena 96" rozmawiata
Weronika Swiderska
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DOM KULTURY

Wydarzenia z cyklu Fe-
rie z Domem Kultury

J ,Rembertow”  Online
REMBERTOW sa juz za nami. W ich
ramach nasi instruk-

torzy przygotowali warsztaty, ktére w formie
filmikow publikowane byly na kanale YouTube
oraz Facebooku domu kultury. Na wszystkich za-
interesowanych czekaty materiaty z pomystami
na tworcze zagospodarowanie wolnego czasu.
Dzieki krétkim instruktazom mozna byto dowie-
dzie¢ sie, jak w domowych warunkach wykonac
latajagcy model samolotu, jak technika animacji
poklatkowej ,0zywi¢” zdjecia, oraz sprawdzi¢ sie
w ¢wiczeniach wokalnych. Z mysla o mito$nikach
kulinariow stworzylismy filmiki, w ktérych zapre-
zentowane zostaly sposoby na przygotowanie
karnawatowych wypiekoéw, takich jak paczki czy
faworki. Na naszych mediach
spotecznosciowych pojawit sie
réwniez pokaz tarca towarzy-
skiego majacy na celu zache-
cenie dorostych do aktywnosci
fizycznej w rytmach rumby.
W ramach udziatu w Feriach
z Domem Kultury ,Rembertéw”
Online mozliwy stat sie powrét
do Swigtecznej  atmosfery.

Podsumowanie 2020:

Szanowni Panstwo,

kosze na $mieci, cho¢ nieduze, to jednak sg bar-
dzo znaczace dla czystosci w przestrzeni publicz-
nej. A zeby kosz zachecat do skorzystania, powi-
nien by¢ oprézniony na czas, czysty i estetyczny.

Zachecam do przeczytania, jak w 2020 roku
dbalismy o kosze - przez caty rok opréznilismy je
tacznie az 6,6 miliondw razy.

PODSUMOWANIE 2020:

KOSZE NA SMIECI OPROZNIANE CODZIENNIE
6,6 MLN - TYLE RAZY W ZESZtYM ROKU USUNE-
LISMY SMIECI Z KOSZY.

OPROZNIONE KOSZE ZACHECAJA DO SKORZY-
STANIA, CO BEZPOSREDNIO WPLYWA NA ESTETY-
KE 1 CZYSTOSC W PRZESTRZENI PUBLICZNEJ.

Teatr ,Scena 96" przygotowat spektakl pt. ,Histo-
ria Bozego Narodzenia, ktéry w postaci nagrania
zostat udostepniony wszystkim zainteresowa-
nym. Aktorzy, w ciekawy i przystepny sposéb,
opowiedzieli o cudzie narodzin, budujac jed-
noczesnie betlejemska szopke. Przedstawienie
nasycone byto wykonaniami najbardziej zna-
nych polskich koled. Zwienczeniem spotkania
z aktorami ,Sceny 96" byty warsztaty lalkarskie.
Po takich zajeciach stworzenie pacynki, mario-
netki czy kukietki nie byto juz niczym trudnym.
Prowadzacy udowodnili réwniez, ze materiatem
do zrobienia lalki moze by¢ wszystko, co nas ota-
cza. Aktorzy potwierdzili to raz jeszcze, odgrywa-
jac krétka scenke, ktérej bohaterowie powstali
z przedmiotéw codziennego uzytku, takich jak:
skarpeta, drewniana tyzka czy nawet kuchenna
tarka! Nagrane warsztaty obejrze¢ mozna na stro-
nie internetowej domu kultu-
ry, w zakfadce ,Dom Kultury
Online”. Styczen byt réwniez
czasem dobrych wiadomosci.
Pozytywnie zaskoczyly nas wy-
niki konkursu ,Opowiem Wam
Historie". Komisja, wspdttwo-
rzona przez Ernesta Brylla, Ma-
cieja Wojtyszke oraz Justyne
Scibor, nagrodzita dwie prace

REMBERTOW &y o h—irg
wiadomosci sgsiedzkie'

Zimowe aktualnosci zDomu Kultury ,,Rembertéw”

o tematyce zwiazanej z nasza dzielnica, a lau-
reatkami zostaly uczennice rembertowskiej
Szkoty Podstawowej nr 376, reprezentujace
w konkursie Dom Kultury ,Rembertéw”. Nagrode
gtéwna za opowiadanie pt.,Opowies¢ o magicz-
nym lesie w Rembertowie’, w kategorii dzieciecej,
otrzymaly Agata Zateska oraz Patrycja Szydtow-
ska. W swojej pracy konkursowej podkreslity
wartos¢ rembertowskich lasow, ktére stanowig
miejsce wspdlnej zabawy oraz oddziatuja na
wyobraznie. Maria Ladzik natomiast otrzymata
wyrdznienie za wiersz ,M6j Rembertéw”. Marysia
zaznaczyta w nim, ze Rembertéw jest dzielnicg
,dla kazdego” - mozemy znalez¢ tu lasy, wiele
placow zabaw, ale réwniez uczelnie wyzsza. Gra-
tulujemy laureatkom konkursu i dziekujemy za
wspaniata promocje Rembertowa.

Na naszym facebookowym profilu oraz stronie
internetowej dostepny jest juz program wydarzen
na luty. Zapraszamy m.in. na walentynkowa ani-
macje filmowg oraz zajecia plastyczne zwigzane
ze Swiatowym Dniem Kota. Dodatkowo ogtoszo-
ny zostanie konkurs literacki na fraszke zwigzang
zdomem kultury.

Serdecznie zachecamy do skorzystania z na-
szych propozyciji, ktére przygotowalismy na nowy
miesigc! )

Weronika Swiderska

Kosze na Smieci oprdzniane codziennie

SMIECI WYBRANE NA CZAS

Okoto potowy miejskich koszy rozstawionych
na chodnikach jest opréznianych na nasze zlece-
nie. Ustawione sg na chodnikach, przystankach
komunikacji miejskiej i przy przejsciach dla pie-
szych. Z kazdego kosza $mieci usuwamy co naj-
mniej raz na dobe. W takich miejscach, gdzie jest
natezony ruch, smieci zabieraliSmy nawet 5 razy
dziennie. W 2020 r. kosze opréznilismy facznie 6,6
min razy.

WIELKIE MYCIE

Aby mieszkancy chetniej korzystali z koszy, dba-
my o estetyczny wyglad pojemnikéw. Regularne
mycie koszy wptywa takze korzystnie na estetyke

KOSZE NA SMIECI

RAZY OPROZMIONE

> 12 tys.

HOSZY

> 7 tys.

UMYTYCH KOSEY

cysia \Worszawa - wipding sprawa

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

miasta. W ubiegtym roku gruntownie wyczysci-
limy na mokro 7 tys. pojemnikéw. Myte byty za-
réwno kosze, jak i chodniki wokoét nich.

KOSZE BEZ BAZGROLOW

Specjalnym czyszczeniem objelismy dodatko-
wo 700 pomazanych koszy. Pseudograffiti to nie
sztuka, a zwykty wandalizm, do tego trudno jest
je usuna¢. Dlatego napisy likwidowali$my przy
pomocy specjalistycznego, biodegradowalnego
preparatu. Nastepnie na kazdy kosz natozylismy
warstwe ochronng, ktéra w przysztosci utatwi zmy-
wanie bohomazéw.

Z pozdrowieniami
Magdalena Niedziatek

Specjalistka ds. komunikacji spotecznej
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Przedszkole Niepubliczne ,Kubus Puchatek
i Przyjaciele” dziata na terenie Rembertowa juz
od blisko 15 lat. Gdwnym naszym celem jest two-
rzenie miejsca, w ktérym dzieci beda szczedliwe,
a rodzice spokojni o bezpieczenstwo, rozwdj oraz
wychowanie swoich dzieci.

Priorytetem naszego przedszkola jest rzetelne
przygotowanie wychowankéw do podjecia na-
uki w szkole oraz wyposazenie w kompetencje,
ktére pomoga im odnosi¢ sukcesy w przysztosci.
W zyczliwej, serdecznej atmosferze odkrywamy
i rozwijamy indywidualne talenty, zachowujac
rownowage pomiedzy nauka i zabawa. Dzieci
6-letnie realizuja u nas podstawe programowa
wychowania przedszkolnego klasy,0".

Tworzymy placéwke przyjazna dzieciom beda-
cym w normie rozwojowej, jak réwniez dla dzieci
z orzeczeniem o potrzebie ksztatcenia specjalne-
go oraz z opinig o potrzebie wczesnego wspo-
magania rozwoju. Wspieramy ich wszechstronny
rozwdj oraz pomagamy w pokonywaniu wszel-
kich trudnosci, proponujac indywidualne zajecia
ze specjalistami (logopedia, terapia poznawcza,
terapia reki, TUS, SI).

Nasza kadra to zesp6t mtodych, wyksztatco-
nych nauczycieli, terapeutéw i instruktoréw. Swo-
ja pasja i zaangazowaniem inspirujemy dzieci do
odkrywania swiata na wielu poziomach. W swojej
pracy wykorzystujemy réznorodne metody i kon-
cepcje, ktore gwarantuja nauczanie na najwyz-
szym poziomie.

PRZEDSZKOLE NIEPUBLICZNE
"KUBUS PUCHATEK I PRZYJACIELE

T Zapraszamy

; ﬁ"g do wspéinej zabawy dzieci od 2 do 6 lat,

a takie dzieci z orzeczeniem o potrzebie

Nasze przedszkole bez watpienia
wyrdznia mata liczebno$¢ grup, sze-
roki wachlarz zaje¢ dodatkowych
(jezyk angielski, rytmika, zajecia ru-
chowe z elementami gimnastyki ko-
rekcyjnej, religia, taniec, judo, aikido,
MathRiders, nauka gry na pianinie),
liczne atrakcje, miedzy innymi kon-
certy, teatrzyki czy piknik rodzinny,
ktéry stat sie juz dla nas tradycja
i odbywa sie corocznie z udziatem
catych rodzin naszych przedszko-
lakéw. Dla nowo przyjetych dzieci
organizujemy dni adaptacyjne, pod-
czas ktorych dziecko w towarzystwie
opiekundéw ma mozliwo$¢ zapozna-
nia sie z placéwka, personelem oraz
rowiesnikami.

Potrafimy dostosowac sie
do otaczajacej nas rzeczy-
wistosci i odpowiedzialnie
wypetnia¢ misje wychowy-
wania naszych dzieci, nawet
w tak trudnej sytuacji, jaka
jest pandemia. Nasz personel

ksztalcenia specjalnego dokfada wszelkich staran, aby
i wezesnego wspomagania rozwoju funkcjonowanie przedszkola
Nasze przedszkole to: w trakcie trwania pandemii,

* bezpieczne i przyjazne Srodowisko dla dzieci i rodzicow
» whasna kuchnia i indywidualne diety dla dzieci

wykwalifikowana kadra pedagogiczna

szeroka oferta zajed dodatkowych

. & & @

specjalistami
NASZE PLACOWKI

ul. Kadrowa 5
Rembertéw

ul. Gosciniec 14716
Wesola

ul. Kordiana 71 B
Rembertdw

KONTAKT: tel. 601 070 307 / tel. 783 230 300
www.puchatekprzedszkole.edu.pl
przedszkole@puchatekprzedszkole.edu.pl
Fb: Kubus Puchatek i Przyjaciele

solidne przygotowanie dzieci do podjecia nauki szkolnej

dla dzieci z orzeczeniem | opinia WWR pakiet terapii ze

mimo wielu obostrzen, byto
dla dzieci jak najbardziej
atrakcyjne i bezpieczne.
Wszystkie imprezy i uroczy-
stoéci zaplanowane w naszym
kalendarzu wydarzen nadal
sie odbywaja, przybierajac
jedynie inna forme. Tegorocz-
ne wystepy, miedzy innymi:
pasowanie na przedszkolaka,
przedstawienia z okazji $wiat
Bozego Narodzenia czy Dzien
Babci i Dziadka, zostaty nagra-
ne, dzieki czemu rodzice mo-
gli podziwia¢ swoje pociechy
w zaciszu domowym.

Jednym z naszych mocnych
atutéw sg zdrowe i smaczne
positki przygotowywane na
miejscu przez wykwalifikowa-
ne kucharki.

Wychodzac naprzeciw rodzicom dzieci z aler-
gia i nietolerancja pokarmowa, wiasna kuchnia
pozwala nam dostosowac¢ positki do indywidu-
alnych diet dzieci. Na miejscu przygotowujemy
domowe ciasta, pierogi oraz wedliny.

Dodatkowo dysponujemy salg gimnastyczna,
w ktérej odbywaja sie m.in. rytmika, gimnasty-
ka, taniec, judo, aikido. Dla dzieci z trudno$ciami
mamy w petni wyposazone gabinety terapeu-
tyczne oraz sale do prowadzenia terapii integracji
sensorycznej.

Zgodnie z podstawa programowa zapewnia-
my dzieciom codzienny ruch na swiezym powie-
trzu poprzez spacery i zabawy na placu przed-
szkolnym.

Rozpoczelismy rekrutacje dzieci na nowy rok
szkolny. Zapraszamy do wspdinej zabawy i nauki
dzieci od 2 do 6 lat, a takze dzieci z orzeczeniem
o potrzebie ksztalcenia specjalnego i opinia
0 wczesnym wspomaganiu rozwoju.

Zainteresowanych rodzicéw zapraszamy do
kontaktu telefonicznego celem uméwienia sie
na spotkanie w przedszkolu.

Zachecamy do odwiedzania naszej strony in-
ternetowej www.puchatekprzedszkole.edu.pl
oraz profilu na Facebooku Kubu$ Puchatek
i Przyjaciele, gdzie zamieszczamy aktualnosci
z codziennej pracy naszego przedszkola.

Katarzyna Latos
Nauczyciel Przedszkola Niepublicznego
,Kubus Puchatek i Przyjaciele”
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0D 1 LUTEGO WRA(AJA ”C|EptE GUZIKI” ot publiczny nie jest miejscem w ktérym jest

| PRZYSTANKI ,NA ZADANIE”

ZIMA DAJE O SOBIE ZNAC.

KOMFORT  PASAZEROW

W CZASIE PODROZOWA-

NIA  POJAZDAMI WAR-
SZAWSKIEGO TRANSPORTU PUBLICZ-
NEGO JEST WAZNY, DLATEGO OD
1LUTEGO PRZYWRACAMY PRZYSTANKI
,NA ZADANIE" |, CIEPLE GUZIKI".

Z powodu niskich temperatur w ostatnich dniach
pojawito sie wiele gloséw pasazeréw, ze w auto-
busach i tramwajach jest zbyt chtodno.

Dlatego od poczatku kursowania 1 lute-
go przywracamy funkcjonowanie ,cieptych
guzikéw” oraz przystankéw ,na zadanie” Nie
zmieniaja sie inne epidemiczne nakazy - w po-
jazdach trzeba zastania¢ usta i nos, obowia-
zuja limity liczby pasazeréw, trzeba zacho-
wywac dystans od innych osoéb. Pojazdy sa
regularnie czyszczone i dezynfekowane,
a powierzchnie, ktérych dotykaja pasaze-
rowie, dezynfekowane po kazdym zjez-
dzie do zajezdni. Obserwacje prowadzone
przez ZTM pokazuja, ze w pojazdach nie
ma przepetnie ponad wyznaczone limity,
co utatwia zachowanie dystansu spotecznego.
Opinie i analizy epidemiologdéw méwig, ze trans-

Q szczegolnle narazonym na zarazenie.

»CIEPLY GUZIK", CZYLI,,SEZAMIE, OTWORZ SIE”
Przez kilka miesiecy mozna sie byto odzwycza-
i¢ od uzywania przyciskéw do otwierania drzwi
i machania reka na przystankach ,na Zadanie’,
przypominamy wiec, jak korzysta¢ z nowych-sta-
rych zasad. Regulujg to ,Przepisy porzadkowe”
obowigzujace w WTP.

W przypadku ,cieptych guzikdéw” pasazerowie
wysiadajacy i wsiadajacy s zobowigzani samo-
dzielnie otworzy¢ drzwi, naciskajac przycisk znaj-
dujacy sie na lub przy drzwiach (§ 4 pkt 6) po za-
trzymaniu sie autobusu na przystanku.

»NA ZADANIE’, CZYLI CO TO OZNACZA?
W przypadku przystankéw ,na zadanie” trzeba
pamietac, zeby dac kierowcy odpowiednio wcze-
$niej jasny sygnat do zatrzymania autobusu na
przystanku, bo inaczej pojedzie on dalej, a nas
czeka dtuzszy spacer lub koniecznos¢ oczekiwa-
nia na kolejny pojazd.
Pasazer zamierza-
jacy wysias¢ na przy-
stanku oznaczonym
,na zadanie” powinien
uprzedzi¢ o tym fakcie
obstuge pojazdu w
odpowiednim czasie,
umozliwiajacym bez-
pieczne zatrzymanie
pojazdu na przystan-

FIN

KANCELARIA PODATKOWA

Kompleksowa obstuga ksiegowo-podatkowa firm
ROZLICZENIA ROCZNE PIT

Warszawa-Rembertow, Al. gen. A. Chrusciela 44
tel. 22 610-28-29 biuro@lex-fin.pl www.lex-fin.pl

REMBERTOW 4 Nz
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ku, poprzez wcisniecie przycisku oznaczonego
,STOP"lub ,na zadanie’, a jesli nie ma odpowied-
niego przycisku - poprzez zgtoszenie potrzeby
zatrzymania obstudze pojazdu.

Z kolei osoba zamierzajaca wsigs¢ na przystan-
ku oznaczonym ,na zadanie” powinna zasygnali-
zowac kierujgcemu pojazdem ten zamiar poprzez
wyrazne podniesienie reki do czasu zauwazenia
wiaczonego kierunkowskazu. Zasygnalizowanie
potrzeby zatrzymania powinno by¢ dokonane
w sposéb umozliwiajacy bezpieczne zatrzymanie
pojazdu na przystanku.

Obstuga pojazdu ma obowiagzek zatrzymac
pojazd na przystanku ,na zadanie” nawet jesli
osoba z niepetnosprawnoscia nie sygnalizuje
takiej potrzeby. Wazne jednak, by osoby z wi-
doczna niepetnosprawnoscig ruchowg lub oso-
by niewidome lub niedowidzace, poruszajace
sie z biafg laska lub psem asystujacym, oczeki-
waly w przedniej czesci przystanku,,na zadanie”.
Umozliwi to bezpieczne zatrzymanie pojazdu.

Tomasz Kunert - ZTM

NA NASZYCH tAMACH
MOZNA ZAMIESCIC
DWA TYPY OGLOSZEN
DROBNYCH
- ogfoszenie tekstowe o objetosci
do 20 wyrazéw — ptatne 16zt (brutto)

- ogtoszenie w ramce 43 x20mm
— platne 43,05 zt (brutto)

Zamdwienia mozna dokonac do 20 dnia
poprzedniego miesiaca telefonicznie:
tel.:22 810 26 04

lub mailowo:
drobne@wiadomoscisasiedzkie.pl

Ogtoszenia publikujemy
po wczeshiejszym optaceniu
(gotéwka lub przelewem).

fwi

Roclakein ne sarach [esfdw mezamdwanych
i i gpvarantuie oh publiacy Zastrregarmy sobve
priv dpkormpaaania Skedidey | konsly Meanahoia
Za infarmacie ravearte w reklamach redékecfa
nig edpoivada.

nw > BEMBERTOW
adomosci sgsiedzkie

+ Pomoc i nauka w obstudze komputera,

internetu i komérki. Zakupy online. Osoby
starsze — promogja! Prowadzenie lekdji
w odziezy ochronnej (coronavirus). Student
tel. 533 404 404

+ WCZASY DLA SENIORA — Krynica Morska —

8 dni od 770 zt/os., Stegna — 8 dni od
749 zt/0s., tel: (22) 834 95 29

+ Dtugoletni mieszkaricy Wesotej od 7 lat

mieszkaja i pomagaja Polonii na Haiti.
Prosimy pomézcie www.polonianahaiti.pl
WhatsApp 509 3416 4604 Elizabeth i Chri-
stopher Szybinski

+ Praca dla osoby do 26 roku zycia — biuro

rachunkowe zatrudni osobe do drobnych
prac biurowych na ok 2-3 godz dziennie.
Igtoszenia, CV na adres: biuro@podatki-
wesola.pl

Tel. 516 253 916

..........................
« PRANIE dywanéw, wyktadzin, tapicerki o ~
meblowej i samochodowej. Dojazd i wyce- REMONTY ' OGRODY A-Z
na gratis, tel: 500 753 803 MALOWANIE. GLAZURA PRACE PORZADKOWE
/4

CZYSZCZENIE RYNIEN

\_ 790 55 47 46 )

- ZLOTA RACZKA\
+ ELEKTRYKA
+ SKLADANIE MEBLI

. tel. 503 150 991

" ODSNIEZANIE )
DACHOW, PARKINGOW
PRACE WYSOKOSCIOWE
7905547 46 )

" CIECIE DRZEW
ZYWOPLOTOW
REBAK + WYWOZ

\_ 790 55 47 46 D,

WYCINANIE DRZEW *

Prace porzadkowe

PODCINANIE GALEZI

Prace podnosnikiem koszowym 18-45m

TRANSPORT tel. 513 148 238

Wiadomosci Sgsiedzkie Rembertdw - gazeta mieszkafncow dzielnicy Rembertéw i okolic
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Zamow profesjonalny sprzet gastronomiczny!

PROMOGJE
NOWOROCZNE

1 stalgast
\‘ ekspert gagjnumiczny ;Wmems

OBUWNICZEGO

OBUWIE SKORZANE DAMSKIE | MESKIE
MARKI KRAJOWE | ZAGRANICZNE
ATRAKCYJNE CENY!

Al. Gen. Chrusciela 37/39, lok. 200
godz. otwarcia: pon-piat: 1018, sob:10-14
tel. 534 813110

o

 SANTANDER SKLEP
=
ul, Adeja Generala Antoniega Chrusciela Monters”

RABATU

2 TYM KUPONEM

i sprawdzjakinowoczesne
technologie moga
wspomoc zdrowie

catej Twojejrodziny!

SPRAWDZ STAN SWOJEGO ZDROWIA!
Poznaj poziom witamin/mineratéw oraz kondycje
wszystkich organow w ciele.

POPRAW JEGO KONDYCJE!
Popraw odpornos¢, przywré¢ rownowage
bioenergetyczng, zlikwiduj stres i depresje.

PRZYSPIESZ REGENERACJE ORGANIZMU!
Popraw wydolnos$¢ organizmu poprzez stymulacje
krazenia krwi, uzyskaj lepsze samopoczucie.

UZYSKAJ FACHOWA PORADE DIETETYCZNA, ZDRO-
WOTNA, NATUROPATYCZNA | PSYCHOLOGICZNA!

ZAPRASZAMY!

Instytut regeneracji psychobiologicznej
DHANVANTARI
(budynek Hotelu Patron)

Al. Dzieci Polskich 20, Warszawa
WWW.DHANVANTARI.PL Tel. +48 573 195 108



