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W ten swigteczny czas zyczymy nie tylko pigknych chwil spedzonych w gronie bliskich,
lecz takze czasu na refleksje i zastuzony odpoczynek z dobrg ksigzkg.

Niech Nowy Rok przyniesie wiele sukceséw zawodowych,
savysfakcji z osiggnigtych celow, a przede wszystkim radosci z kazdego dnia.

Redatkcja Wiadomosci Sqsiedzkich
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KONCERT SWIP,TEC
19 grudnia 2023, godz. 19:00 - =728

ukulska

6)% I Warsaw Impressione Orchestra
a dedﬂgf Tomasz Labun dyrygent
matowski

Laura taez.konferansjer / recytacje

]
Klub Akademil Sziuki Wojennaej
bud. 5&

i s Bilety bezplatne dostgpne
e o w Wirdnale Obshug) Misszkancew Uragdu
Dnieinicy Rembertdw m st Wartzawy
od 11.92.2023 r. od godr. 16:00

pd e
V .
WSROD NOCNE] CISZY — koncert $wiateczny
'] 19 grudnia 2023 o godzinie 19:00 na scenie Klubu Akademii Sztuki  Bilety
. Wojennej wystapia: Natalia Kukulska, Milena Lange, Stawek Uniatowski Bezplatne bilety dostepne od poniedziatku 11 grudnia 2023 a £

. oraz War'saw Impress.ione Orchestra pod batuty Tomasza Labunia. o4 godziny 16:00 w Wydziale Obstugi Mieszkaricéw Urzedu Dzielnicy Rem-
§ Wydarzenie poprowadzi Laura tacz. bertéw m.st. Warszawy. Jedna osoba moze otrzyma¢ maksymalnie dwa bilety.

Zapraszamy na koncert wprowadzajacy w tajemniczy, ciepty nastroj Organizatorzy

iZt;gzar?nCi)gr\];IEOSlelqt Bg:foﬁziza;?::er;(l)as'::f:ig:v? t';i;ﬁzrturtzz pIZLZI:: Organizatorami koncertu sg: Dzielnica Rembertow m.st. Warszawy oraz
g g ey P 2 glesy Akademia Sztuki Wojennej. '

poezja Konstantego lldefonsa Gatczynskiego. Urzad Dzielnicy Rembertéw
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Swie¢ przyktadem — zdejmij odblask z choinki

Juz 4 grudnia po raz dziewiaty ruszy profilaktyczno-edukacyjna akcja
,Swie¢ blaskiem z odblaskiem”. W ramach wspélnej inicjatywy Strazy Miej-
skiej m.st. Warszawy i Regionalnej Dyrekcji Laséw Panstwowych w Warsza-
wie, w 35 punktach stolicy pojawig sie swigteczne choinki udekorowane
kolorowymi odblaskami.

Pierwsze drzewko stanie przed gtéwng siedzibg Strazy Miejskiej m.st.
Warszawy przy ul. Mtynarskiej 43/45. Réznokolorowe odblaski zawiesza
uczniowie z klas czwartych Zespotu Panstwowych Ogdlnoksztatcacych
Szkét Muzycznych im. Grazyny Bacewicz. Najmfodsi, ktérzy beda brali
udziat w inauguracji, bedg mogli réwniez dowiedzie¢ sie w czasie przygo-

towanej przez straznikéw miejskich krétkiej prelekgji, jaka role spetniaja

te Swiecace elementy, kiedy sa umieszczone w odpowiednim miejscu. Za-
wieszony w widocznym miejscu odblask moze uratowac nam zycie. Akcja
profilaktyczno-edukacyjna ma zacheci¢ do uzywania odblaskéw. Podczas
tegorocznej akcji rozdamy ponad 20 000 tych odbijajacych $wiatto ele-
mentow. Kazdy bedzie mégt zdja¢ odblask zawieszony na Swigtecznym
drzewku i zabra¢ go dla siebie i swoich najblizszych.

+Apeluje do kierowcdw o zwrdcenie szczegélnej uwagi na pieszych,
zwhaszcza w okresie jesienno-zimowym, kiedy widocznos¢ jest duzo stabsza.
Pamietajmy, Ze piesi sa najmniej chronionymi uczestnikami ruchu drogowe-
go, a zasade szczegdlnej ostroznosci mozna tez nazwac zasadg wzajemne-
go szacunku” - podkresla Magdalena Ejsmont, komendant Strazy Miejskiej
m.st. Warszawy.

Swigteczne drzewka, podobnie jak w latach ubiegtych, juz dostarczyta
Regionalna Dyrekcja Laséw Paristwowych w Warszawie. Choinki przystrojone
w kolorowe odblaski pojawig sie takze przed siedzibami urzedéw dzielnic
m.st. Warszawy, MPWiK, Automobilklubu Polski, MZA, ZTM, Fundacji Jednym
Sladem, Poland Bike, Regionalnego Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecz-
nictwa czy Teatru Kamienica. To wiasnie te instytucje bedg na biezaco uzu-
petnia¢ na swigtecznych drzewkach niecodzienne ozdoby.

Prawidtowo umieszczony odblask moze zapobiec groznemu wypadkowi.
Szczegblnie w szare i pochmurne dni mozemy nie by¢ widoczni dla innych
uzytkownikéw drogi. Odbijajacy swiatto element moze uratowac zycie, gdyz
zwieksza widocznos¢ pieszego na drodze do co najmniej 150 metréw.

Zapraszamy wszystkich do wziecia udziatu w tej akgji trwajacej od 4 do 8
grudnia. Patronat medialny nad wydarzeniem objeto Radio Plus.

Lista miejsc, w ktorych znajda sie swiateczne drzewka z kolorowymi

odblaskami:

+ Dzielnica Bemowo: Choinka z odblaskami znajdzie sie na parterze, przy
kancelarii gtéwnej urzedu, w Wydziale Obstugi Mieszkaricow Urzedu
Dzielnicy Bemowo, przy ul. Powstaricéw Slaskich 70.

« Dzielnica Ochota: Choinka znajdzie sie przed Urzedem Dzielnicy Ochota,
przy ul. Gréjeckiej 17a.

« Dzielnica Srédmiescie: Choinka znajdzie sie na skwerze Urzedu Dzielnicy
Srédmiescie, przy ulicy Nowogrodzkiej 43.

« Dzielnica Zoliborz: Choinka bedzie ustawiona przed wejéciem do Urzedu
Dzielnicy, przy ul. Stowackiego 6/8.

« Dzielnica Bielany: Choinka ustawiona bedzie przed wejéciem do Urzedu
Dzielnicy, przy ul. Zeromskiego 29.

« Dzielnica Ursynow: Choinka znajdzie sie na parterze budynku, przy gtéw-
nym wejsciu od al. KEN 61.

« Dzielnica Biatofeka: Choinka znajdzie sie przy gtéwnym wejsciu do budyn-
ku Urzedu Dzielnicy Biatoteka, przy ul. Modlirskiej 197.

+ Dzielnica Wilanéw: Choinka znajdzie sie przed Urzedem Dzielnicy Wila-
néw, ul. Klimczaka 2.

« Dzielnica Praga-Pétnoc: Choinka znajdzie sie przy wejéciu do Urzedu
Dzielnicy Praga-Pétnoc, przy ul. Ksiedza Ignacego Ktopotowskiego 15.

« Dzielnica Praga-Potudnie: Choinka znajdzie w budynku Terminalu Kultury
Goctaw, przy ul. Jana Nowaka-Jezioranskiego 24.

+ Dzielnica Wawer: Choinka znajdzie sie w Wydziale Obstugi Mieszkafcéw
przy ul. Zeganskiej 1.

« Dzielnica Wola: Choinka znajdzie na dziedziicu Urzedu Dzielnicy Wola,
przy al. Solidarnosci 90.

« Dzielnica Mokotéw: Choinka znajdzie sie przed wejsciem gtéwnym do
Urzedu Dzielnicy Mokotéw, przy ul. Rakowieckiej 25/27.

+ Dzielnica Rembertéw : Choinka znajdzie sie przy wejsciu gtéwnym
do Urzedu Dzielnicy Rembertdw, al. gen. A. Chrusciela,Montera” 28.

« Dzielnica Wiochy: Choinka znajdzie sie na parterze budynku Urzedu
Dzielnicy, przy ul. Krakowskiej 257, w holu przy wejéciu gtéwnym.
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Z okazji nadchodzgcych -
Swigt Bozego Narodzenia

i Nowego 2024 Roku

zyczymy
zdrowia, spokoju, radosci,
wszelkiej pomyslnosci w Zyciu osobistym,
sukcesow w pracy zawodowej
orazspelnienia wszystkich marzen

Maciej Iwanicki
> Burmistrz Dzielnicy Rembertéw
W m.st. Warszawy

Jozef Melak

Przewodniczacy Rady Dzielnicy Rembertéw
m.st. Warszawy

wrazz Zarzadem i Rada Dzielnicy Rembertéw

m.st. Warszawy

« Dzielnica Ursus: Choinka znajdzie sie przy gtéwnym wejsciu do Urzedu
Dzielnicy, plac Czerwca 1976 Roku 1.

« Drzielnica Wesota: Choinka znajdzie sie przed Urzedem Dzielnicy Wesota,
ul. 1. Praskiego Putku 33.

« Straz Miejska m.st. Warszawy: Przed siedziba gtdwna Strazy Miejskiej
m.st. Warszawy, przy ul. Mynarskiej 43/45.

+ Migjskie Zaktady Autobusowe Sp. z 0.0. Choinki beda ustawiane przy:

- ul. Whoécianiska 52 - siedziba MZA
- ul. Ostrobramska 38- Oddziat Przewozéw,Ostrobramska”
- ul. Stalowa 77 - Oddziat Przewozéw , Stalowa”
- ul. Kleszczowa 28 - Oddziat Przewozdéw ,Kleszczowa”
- ul. Woronicza 29 - Oddziat Przewozéw ,Woronicza”

« Teatr Kamienica: aleja Solidarnosci 93.

+ Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Warszawie,
ul. Saska 63/75.

+ Terenowy Oddziat Ill w Warszawie ul. Nowogrodzka 59 (przy Szpitalu
ul. Lindleya)

+ Terenowy Oddziat Il w Warszawie ul. Dzieci Polskich 20 (w Centrum Zdrowia
Dziecka)

« Automobilklub Polski: ul. Powstaricéw Slaskich 127.

« Poland Bike: Choinka znajdzie sie przed sklepem rowerowym przy ul.
L. Rydygiera 8.

« MPWiIK: Jedna z choinek znajdzie sie na pl. Starynkiewicza 5 przy wejsciu
gtéwnym do budynku Miejskiego Przedsiebiorstwa Wodociagdéw i Ka-
nalizacji, druga natomiast znajdzie sie przy ul. Zaruskiego 4 w Biurze
Obstugi Klienta.

+ ZTM: Choinka znajdzie sie przy wezle komunikacyjnym ,Mfociny” - przy
wejsciu na stacje Metra.

« Fundacja Jednym Sladem

« Zespdt Oswiatowy w Stoczku Wegrowskim, przy ul. Armii Krajowej 1.

+ ZGN: Choinka znajdzie sie przed siedzibg Zaktadu Gospodarowania
Nieruchomosciami w Dzielnicy Wola m.st. Warszawy przy ul. Bema 70.
Mape z lokalizacjami choinek udekorowanych odblaskami bedzie mozna

takze znalez¢ pod adresem strony: czynaczas.pl

Referat Prasowy Strazy Miejskiej m.st. Warszawy
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10 grudnia 2023 - czyli kolejny Roczny Rozklad jazdy

Mamy obecnie czasowq przerwe w ruchu pociggow, ale juz od niedzie-
li, tj. od 10 grudnia br. wchodzi w zycie nowy RRJ - Roczny Rozkiad Jazdy
Pociagow 2023/24, ktorego 1. korekta bedzie trwa¢ do 9 marca przyszle-

go roku.

Ogédlne informacje podawatem wczesniej: ma wrcic ruch przez Warszawe
Olszynke Grochowska, a jednoczesnie nadal jeszcze bedziemy zmagac sie
z trwajacymi pracami na Warszawie Zachodniej. Chciatem jednak rozwina¢
ten temat. Zajrzatem na Portal Pasazera i mam dobre informacje! Tym razem
nasza linia dostaje kursowanie pociagéw W WIEKSZOSCI przez Warszawe
Srédmiescie! Czes¢ pociggéw nadal bedzie jezdzi¢ przez Centralna, cze$¢ po-

ciagow nadal bedzie jeszcze korczy¢ bieg na Wschodniej.

Z Otwocka do Warszawy Wschodniej (koriczy bieg):
12:48 - 13:23 (SKM), z Otwocka,
13:49- 14:24 (SKM), z Otwocka,
13:57-  14:32 (KM), z Otwocka,
14:48 - 15:22 (SKM), z Otwocka,
14:58 - 15:33 (KM), z Otwocka,
15:49- 16:24 (SKM), z Otwocka,
15:58 - 16:32 (KM), z Celestynowa,
16:49 - 17:24 (SKM), z Otwocka,
17:35-  18:10 (KM) z Celestynowa,
17:48 - 18:23 (SKM) z Otwocka,
17:58 - 18:31 (KM), z Pilawy.

Z Otwocka do Warszawy srédmiescia (i dalej w kierunku zachodnim):

4:29-  5:13 (SKM), z Otwocka do Pruszkowa,
4:42 - 5:25 (KM), z Deblina do Zyrardowa,
5:16- 6:01 (KM), z Deblina do Btonia,

5:29-  6:13 (SKM), z Otwocka do Pruszkowa,
6:18- 7:01 (KM), z Sobolewa do Btonia,
6:27 - 7:13 (SKM), z Otwocka do Pruszkowa,
7:19-  8:01 (KM), z Deblina do Btonia,

7:26- 8:13 (SKM), z Otwocka do Pruszkowa,
8:19-  9:01 (KM), z Deblina do Sochaczewa,

SWIECBLASKIEM
LODBLASKIEM

BADZ WIDOCZNY!
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8:28-  9:13 (SKM), z Otwocka do Pruszkowa,
9:19-  10:01 (KM), z Pilawy do Btonia,

9:28-  10:13 (SKM), z Otwocka do Pruszkowa,
10:18- 11:01 (KM), z Deblina do Btonia,
10:29- 11:13 (SKM), z Otwocka do Pruszkowa,
11:19- 12:01 (KM), z Pilawy do Btonia,

11:29- 12:13 (SKM), z Otwocka do Pruszkowa,
12:19- 13:01 (KM), z Deblina do Btonia.

Z Warszawy Srédmiescia do Otwocka (z kierunku zachodniego):
15:34- 16:19 (KM), z Btonia do Deblina,
15:58 - 16:41 (SKM), z Pruszkowa do Otwocka
16:46 - 17:29 (KM), z Warszawy Zachodniej do Deblina,
16:58 - 17:40 (SKM), z Pruszkowa do Otwocka,

17:46 - 18:27 (KM), z Blonia do Deblina,
17:58 - 18:42 (SKM), z Pruszkowa do Otwocka,
18:46 - 19:27 (KM), z Blonia do Deblina,
18:58 - 19:41 (SKM), z Pruszkowa do Otwocka,

19:46 - 20:31

KM), z Btonia do Deblina.

Z Otwocka do Warszawy Centralnej (i dalej w kierunku zachodnim):
6:01-  6:45 (KM), z Deblina do Zyrardowa,
11:02- 11:44 (KM), z Otwocka do towicza Gt,
12:06- 12:55 (KM), PRZYSPIESZONY, z Otwocka do towicza Gt,
bez zatrzymania na odcinku Warszawa Zachodnia - Ozaréw Maz,
12:59- 13:43 (KM), z Otwocka do Sochaczewa.

Z Warszawy Centralnej do Otwocka (z kierunku zachodniego)

17:11- 17:51 (KM), z Btonia do Pilawy,

23:33- 0:16 (KM) zWarszawy Centralnej do Pilawy.

Poza tym mamy nastepujace pociagi PKP IC, zatrzymujace sie w Otwocku,
jadace p. Warszawe Centralna:

IC ,Gorski” z Hrubieszowa do Swinoujécia, w Otwocku 8:44, na Centralnej 9:25
IC, Kujawiak”z Chetma do Bydgoszczy Gt, w Otwocku 15:44, na Centralnej 16:16,
IC ,Bystrzyca” z Warszawy Zachodniej do Lublina, na Warszawie Centralnej

16:45, w Lublinie 17:15

Podane wyzej informacje odnosnie pociggéw KM i SKM Warszawa przez
Srédmiescie sa JEDYNIE FRAGMENTEM rozktadu jazdy. Nie ma sensu poda-
wac catego na calg dobe, bo kazdy z Panstwa moze samodzielnie sprawdzi¢
go ze swojej stacji i przystanku, na Portalu Pasazera PKP PLK (tutaj link:
https://portalpasazera.pl/).

W przypadku pociggéw PKP IC podatem tutaj pociagi jadace przez Otwock,
reszta pociggow jedzie p. Mirisk Maz i Stojadta do Pilawy i dalej do Lublina.

Prawdopodobnie nadal bedzie obowigzywac wzajemne honorowanie bile-
tow w zwigzku z modernizacjg Warszawy Zachodniej.

Jesli chodzi o pociagi PKP IC, to chciatbym dodag, ze:

0d nowego Rocznego Rozktadu Jazdy wiekszo$¢ pociaggdw PKP IC w kierun-
ku Lublina wrdci na swoja podstawowa trase, czyli na srednice dalekobiezng
(Warszawa Zachodnia - Warszawa Centralna - Warszawa Wschodnia); dotych-
czas niektore pociagi jezdzity p. Warszawe Centralng, inne przez Warszawe
Gdanska.

Jak pewnie Panstwo zauwazyli, w nazwie pociagdw prézno szukac znane-
go wszystkim skrétu ,TLK". Wynika to z decyzji przewoznika, tj. PKP IC, zeby
stopniowo wygaszac kategorie TLK i zastepowac ja kategoria IC. Pociggi kate-
gorii IC to takie same pociagi jak dawne TLK, czyli ,pospieszne’, ale zwieksza
sie standard, tj. do obstugi wyznaczane sa lepsze sktady wagonowe lub elek-
tryczne zespoly trakcyjne.

Czas przejazdu wiekszosci pociaggdw z Warszawy Zachodniej do Lublina
bedzie wynosic¢ srednio ok. 2-2,5 h. - wyjatek stanowi pociag IC,Bystrzyca’,
ktory dystans miedzy stolicami wojewddztw mazowieckiego i lubelskiego
pokona w czasie 1 h 59 min. Dla relacji z/do Otwocka czas przejazdu wyniesie
nieco ponad 1 h.

Czasy przejazdu, o ktérych wspomniatem wyzej, wynikaja z tego, ze obecnie
Warszawski Wezet Kolejowy to nadal plac budowy.

Kamil Oron
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Podsumowanie 2023 roku w Domu Kultury ,Rembertow”

Rok 2023 w Domu Kultury ,Rembertow” okazat sie
pelen inspirujacych pomystéw, udanych inicjatyw
i przede wszystkim - licznych spotkan z Wami. Pra-
gniemy serdecznie podziekowa¢ wszystkim, ktorzy
wspolnie z nami spedzili czas, tworzac niezapo-
mniane chwile!

Nie sposéb wymieni¢ wszystkich wydarzen, ktére
miaty miejsce w mijajacym roku, poniewaz kazdy ty-
dzied w Domu Kultury ,Rembertéw” byt peten cieka-
wych zajec¢ i wydarzen. Naszym najwiekszym osiagnie-
ciem byto zorganizowanie ART Festiwalu Rembertow.
Na naszej letniej scenie oraz w partnerujacych insty-
tucjach pojawity sie takie gwiazdy jak Julia Pietrucha,
Janek Traczyk czy Hanna Sleszynska. Ten czas dostar-
czyt nam nie tylko artystycznych przezy¢, ale réwniez
mnoéstwa stonecznych wspomnien, ktére mamy na-
dzieje, ze réwniez z Wami pozostana na dtugo.

Ponadto, zawsze z troska o nasze srodowisko, pod
koniec roku przystapilismy do pilotazowego projek-
tu we wspotpracy ze Staromiejskim Domem Kultury
oraz Biurem Ochrony Powietrza i Polityki Klimatycz-
nej Urzedu m.st. Warszawy, realizowanego w ramach
Funduszu Edukacji Ekologicznej. Wierzymy, ze nasze
lokalne dziatania majg wptyw na wiekszy ekologiczny
wymiar naszej dzielnicy.

Dbamy réwniez o lokalnos¢, co widoczne byto w
projekcie, Spotkajmy sie w taricu - folklor warszawski”.
To wielowymiarowe przedsiewziecie obejmowato
nauke tancéw, ktoére kiedys krélowaty w stolicy, oraz
réznorodne warsztaty, realizowane dzieki Funduszowi
Edukacji Kulturalnej.

Cykl spotkan,Wieczor z Artysta” zakofczyt sie w tym
roku, przynoszac rozmowy z takimi osobowosciami jak
Radostaw Pazura, Kacper Kuszewski, Maria Pakulnis,
Ewa Szykulska i Marta Lipinska. Kto bedzie goscit nas
w przysztym roku? Czas pokaze...

Tradycyjnie, listopad w Domu Kultury ,Rembertéw”
to czas jezykowych zmagan podczas Rembertowskie-
go Dyktanda z udziatem specjalnych gosci: prof. Jerze-
go Bralczyka oraz dr Grazyny Majkowskiej. Gratulacje
dla laureatéw, a zwtaszcza dla Zofii Jozefowicz-Paszew-
skiej, Mistrza Ortografii z zesztego roku, ktéra powtd-
rzyta swoj sukces!

Rembertowska Choinka Muzyczna wprowadzita nas w przedswiateczny
nastrdj dzieki sekcji wokalnej pod kierunkiem Antoniny Kiepuszewskiej.
Nie zabrakfo zespotu instrumentalnego, goracych owacji oraz pocze-
stunku. Spotkanie zakoAczyto sie wspolnym zapaleniem swiatetek na dziel-
nicowej choince.

Rok 2023 to takze czas udanych wspétprac z urzedem, instytucjami i
przede wszystkim z mieszkaricami. Wtaczamy sie zawsze chetnie w wy-
darzenia organizowane przez Dzielnice Rembertéw, jak chocby ostatnia
Rembertowska Choinka, podczas ktorej razem z uczestnikami tworzylismy
najdtuzszy tancuch choinkowy!

Szczegblne miejsce w naszym sercu zajmuja oddolne inicjatywy, takie
jak Koto Gospodyn Miejskich czy wystawa,Z Rembertowa do gwiazd” Grze-
gorza Radomskiego. To dla nas ogromna rado$¢ pomagac w realizacji
Waszych pomystéw i widzie¢, jak lokalna spoteczno$¢ aktywnie uczestniczy
w zyciu kulturalnym dzielnicy.

Konczymy ten rok z nieukrywang satysfakcja ze wszystkiego, co udato
sie osiggna¢. Kierujemy serdeczne podziekowania do wszystkich, kt6-
rzy byli z nami blisko. Zyczymy Wam wspaniatych Swiat i owocnego
Nowego Roku, petnego nowych inspiracji i sukceséw, razem z Domem

Kultury,,Rembertow”.
Malwina Borkowicz
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Spacer ornit"ologiczny (fot. Marcin Sochacki)

Wieczor z Artysta - Marta Lipiniska (fot. Agnieszka Obarska)
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B Biblioteka Publicona im. Jana Pawla il
w Driglnicy Rembertdw mast. Warszawy
Koncert zaduszkowy

Na poczatku listopada w sali widowiskowej
Biblioteki w Rembertowie zagoscity niezwy-
kte interpretacje muzyczne podczas koncertu
»Zaduszki na jazzowo". To niezwykte wydarze-
nie zgromadzito mitosnikéw jazzu i nie tylko,
przenoszac ich w swiat nostalgii i doskonatej
muzyki.

GWIAZDY W REMBERTOWIE

W centrum uwagi tego wieczoru byli Dorota Mi-
skiewicz, piosenkarka, kompozytorka i autorka
tekstdw, oraz Marek Napiérkowski, wybitny gita-
rzysta i kompozytor. Ich wspélny wystep urzekt
publiczno$¢, ktoéra licznie przybyta o g. 19. Od
pierwszych akordéw atmosfera pochfoneta wi-
dzéw catkowicie.

Repertuar wieczoru to nie tylko piosenki mi-
strzéw takich jak Wasowski, Mtynarski czy Osiec-
ka, lecz takze klasyczne standardy jazzowe, ktére
artystom udato sie przeksztatci¢ w niepowtarzalne
interpretacje. To wtasnie te unikalne wersje utwo-

entuzjazm i owacje po kazdym wykonaniu.
Bisow réwniez nie mogto zabraknag, ale kon-
cert musiat w pewnym momencie dobiec kon-
ca. Po nim widzowie mogli kupi¢ ptyte Doroty
Miskiewicz i zdoby¢ autografy. Co uczynito ten
wieczor tak wyjatkowym? To nie tylko dosko-
nate wykonanie muzyczne, ale takze interakcja
miedzy artystami a publicznoscia.

ZALETY BUDZETU OBYWATELSKIEGO
Organizacja koncertu w ramach Budzetu Oby-
watelskiego sprawita, ze wydarzenie to bylo
nie tylko chwilowa rozrywka, lecz takze wy-
razem Zzaangazowania spofecznosci lokalnej
w ksztattowanie kulturalnej przestrzeni. Dzieki
temu kazdy obecny mégt doswiadczy¢ muzy-
ki w sposéb, ktéry na dtugo pozostanie w ich
wspomnieniach.

+Zaduszki na jazzowo" to nie tylko koncert.
To wieczor, ktory pozostawit $lad w sercach
i umystach, peten wspaniatych emogji i niezwy-
ktych brzmien. Biblioteka w Rembertowie na
pewno jeszcze nie raz przygotuje warty uwagi
koncert lub spotkanie autorskie.

Michat Piotrowiak
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Budzet Obywatelski 2025
ruszyt. Pierwsze oferty juz

sie pojawity

Do 25 stycznia bedzie mozna skfada¢ projekty
w najblizszej edycji budzetu obywatelskiego.
W tym roku do dyspozycji mieszkaricéw przezna-
czono rekordowa kwote - ponad 105 milionéw
ztotych.

Mineta juz ponad dekada budzetéw obywatel-
skich, bo przed nami juz 11. edycja. Projekt, ktory
zostat rozpoczety jeszcze pod nazwg budzetu par-
tycypacyjnego, pozwala w zatozeniu na lokalne
(i ponadlokalne) zmiany w dzielnicy przez miesz-
kancow. Co wazne, zeby zgtosi¢ projekt albo
gtosowad, nie trzeba by¢ petnoletnim, a nawet
zameldowanym w Warszawie!

Juz teraz zgtoszonych zostato kilkadziesiat
projektdw - niestety praktycznie wszystkie po
lewej stronie Wisty. Patrzac jednak na mobili-
zacje 0s6b z Wesotej, Rembertowa i Wawra
w zesztych latach, projekty z tych dzielnic to tylko

row zdobyty serca stuchaczy, wywotujac goracy

Ostatnie chwile poprzedzajace Swieta Bozego Narodzenia to zawsze
najbardziej pracowity, ,zabiegany” czas w roku.

Dlatego tak bardzo cieszymy sie, ze pomimo przedswiatecznych przygo-
towan znaleZliscie czas na aktywny udziat w wydarzeniach zorganizowanych
przez Dom Kultury Wygoda” specjalnie dla Was.

8 grudnia najmtodsi sympatycy naszego Domu Kultury wraz z Rodzinami
obejrzeli spektakl,Co to za Swiety rozdaje prezenty”. Ta piekna przedéwiateczna
opowies¢ o Mikotaju z réznych zakatkéw kuli ziemskiej podkreslona byta wpada-
jacymi w ucho piosenkami i wesota, interaktywna zabawg z matymi widzami!
Dzieci dowiedziaty sie o $wigtecznych zwyczajach z réznych zakatkéw $wia-
ta, uczuciach, pragnieniach i marzeniach. Po spektaklu odbyto sie spotkanie
z najbardziej wyczekiwanym przez wszystkie dzieci Gosciem - z samym
Swietym Mikofajem! Oczywiécie nie zabrakto drobnych upominkéw oraz
mikotajowej sesji zdjeciowej! A to wszystko w otoczeniu naszych pieknych
Swiatecznych dekoracji, ktére jak co roku pieknie podkreslity klimat zbliza-
jacych sie Swiat! Serdecznie zapraszamy do ich ogladania i robienia bomb-
kowych $wigtecznych sesji zdjeciowych w godzinach pracy Domu Kultury
Wygoda".

15 grudnia zapraszamy na warsztaty handmade ,Robimy swiateczne
skrzaty’, gdzie nieco starsi Sympatycy naszego Domu Kultury stworza posta-
cie $wigtecznych skrzatéw, wykorzystujac do tego materiaty z recyklingu oraz
tekstylia. Drugim zadaniem dla uczestnikéw bedzie stworzenie miniskrzacika
z szyszki, czapeczki i noska, ktérego bedzie mozna powiesi¢ na choince. Efekty
pracy warsztatowiczéw bedzie mozna podziwia¢ na naszym profilu FB.

W grudniu podsumowalismy réwniez projekt ,Wolontariusz Zygfryd
i Wolo - Smyki na tropie”, ktérego efektem byto stworzenie puzzli na pod-
stawie wykonanych przez dzieci kolorowanek.

Partnerem projektu byto Przedszkole nr 160 w Dzielnicy Rembertéw
m.st. Warszawy, ul. Niepotomicka 26. Projekt realizowany w ramach pro-
gramu Ochotnicy Warszawscy i finansowany ze srodkéw m.st. Warszawy.
Serdecznie dziekujemy naszemu Partnerowi oraz matym uczestnikom, ktérzy,
mamy nadzieje, juz za kilka lat zasila szeregi naszej grupy Wolontariuszy.

Do korica roku mozna podziwiac¢ zjawiskowa wystawe ,Ptaki” Agaty Olimpii
Raczki. Prace sg do zakupienia, wiec to dobra okazja do obdarowania kogo$
wyjatkowym, artystycznym prezentem pod choinke.

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

kwestia czasu. Zgtoszenia mozna wysyta¢ przez
bo.um.warszawa.pl lub w tradycyjnej, papiero-
wej formie w wybranym urzedzie dzielnicy.

MJ wiadomoscisasiedzkie.pl

Nowy rok - nowe plany i pomysty. W Domu Kultury ,Wygoda”
ciekawych wydarzen z pewnoscia nie zabraknie!

Oto czego miedzy innymi mozecie sie spodziewa¢ w nadchodzacym
Nowym Roku:

« ciekawych, inspirujacych spotkan sasiedzkich w ramach Miejsca Aktywno-
$ci Lokalnej (najblizsze podrdznicze spotkanie juz w lutym),
«wystaw malarskich mtodych, aspirujacych artystéw,
. reallzaql wybranych Waszymi glosami projektéw z Budzetu Obywatelskiego:
+Rembertowskie kino pod gwiazdami”

- ,Robotyka - bezptatne warsztaty dla dzieci’,

- ,Aktywne lato w Domu Kultury “Wygoda” - bezptatne zajecia fitness,

-, W80 dan dookofa $wiata” - cykl bezptatnych warsztatéw kulinarnych.

Zalezy nam na tym, aby z zaplanowanych wydarzeA kulturalnych
skorzystato jak najwiecej odbiorcéw, dlatego stale poprawiamy standardy
naszej dostepnosci. W roku 2023 udato nam sie zainstalowa¢ na sali wid-
owiskowej petle indukcyjna, co zdecydowanie podniesie komfort odbioru
dla 0séb stabostyszacych, uzywajacych aparatéw stuchowych. Na kolejny rok
réwniez mamy zaplanowany szereg dziatan podnoszacych nasza dostepnos¢
dla odbiorcéw ze szczegélnymi potrzebami.

W Nowym Roku zachecamy Was do zgtaszania nam wtasnych inicjatyw,
projektéw, inspiracji i pomystéw. Chcemy, aby Dom Kultury ,Wygoda” byt
przestrzenia do rozwoju Waszych pasji i realizacji wszelkich inspirujacych
dziatan, w ktérych bedziemy Was zawsze wspierac.

Zyczymy Wam pieknych, spokojnych, rodzinnych Swiat Bozego
Narodzenia oraz wszelkiej pomyslnosci i realizacji wszystkich planéw
osobistych i zawodowych w nadchodzacym Nowym Roku 2024.
Zapraszamy na nasz profil FB i strone www.dkwygoda.waw.pl — tam zawsze
znajdziecie wszystkie najswiezsze, aktualne i planowane wydarzenia.

Do zobaczenia w Nowym Roku 2024 w Domu Kultury ,Wygoda.
Beata Bockowska
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MULTI-MEDICA”®
ﬁEMBﬁRTOW

o ( N Vested w dobryell thach

Opieka medyczna: ul. Paderewskiego 130
- Dermatolog

- Endokrynolog 04-438 Warszawa

- Gastrolog

tel. 506 705 506
- Internista

- Laryngolog multimedica-rembertow.pl
- Kardiolog

- Medycyna Pracy

- Neurolog Prosimy o wcze$niejsze

- Okulista zapisywanie sie telefonicznie

- Ortopeda w godzinach 08:00-21:00

- Pediatra

- Rehabilitacja POLUB NAS NA FACEBOOKU

1 BADZ NA BIEZACO

k.com/multi

- Badania USG f.

dicarembertow

MEBLE Z DREWNA
e LOZKA
e MATERACE
e SZAFY
e KOMODY
e BIURKA
WITRYNY

Warszawa
ul. Plowiecka 25 Me bIE
tel. 22 815 35 98 z drewna

meble@meblesosnowe.eu

WWW.MEBLESOSNOWE.EU

ZAPRASZAMY DO NASZYCH SPECJALISTOW

PRACOWNIA ENDOSKOPII w KOLMED

Badania i zabiegi w Pracowni Endoskopii KOLMED wykonuje speqjalista dr n. med. Maciej Kierzkiewicz,
Ordynator Oddziatu I Wewnetrznego i Gastroenterologii MSSW oraz lek. Pawet Teperek, specjalista
7 0ddziatu I Wewnetrznego i Gastroenterologii MSSW.

W Pracowni Endoskopii oferujemy: -_.:-_--
N

- badania GASTROSKOPIA, KOLONOSKOPIA, SIGMOIDOSKOPIA =
bez barwienia badz z barwieniem ultrafioletem (chromo-
endoskopia),

+ zabiegi POLIPEKTOMII przy uzyciu diatermii argonowej
(usuniecie polipéw),

« BIOPSJE + badania histopatologiczne,

« NOWOSC w KOLMED — Ablacja nabtonka Barretta
plazmowa koagulacja argonowa (APC),

« NOWOSC w KOLMED — Niszczenie zmian naczyniowych
70f3dka oraz jelita grubego plazmowa koagulacjy
argonowa (APC),

« ZNIECZULENIE ANESTEZJOLOGICZNE.

NEUROLOGIA W KOLMED

Poradnia neurologiczna dla dorostych w KOLMED skupia specjalistéw ukierunkowanych w szczegéInosci
na diagnostyke i leczenie pacjentow ze schorzeniami centralnego oraz obwodowego ukfadu nerwo-
wego, m.in. udaréw mézgu.

W ramach poradni neurologicznej dla dorostych w KOLMED komercyjne konsultacje dla Pagjentow
ze schorzeniami o podtozu neurologicznym prowadzi m.in. dr n. med. Ewa Strozyniska (specjalista
neurologii, zastepca kierownika oddziatu neurologicznego z pododdziatem udarowym i rehabilitacji
medycznej) MSSW w Warszawie).

Kompleksowa Obstuga Medyczna

Sp. z 0.0. Sp. k., ul. Bursztynowa 2c, (04-749) Warszawa

Y EET @ . 2281568 00
KOLMED 22 812 03 99

PORADNIA GINEKOLOGICZNA

SZEROKI ZAKRES KOMERCYJNYCH BADAN

| ZABIEGOW GINEKOLOGICZNYCH

« konsultacje lekarskie

« badania: usg 3d, usg 4d, usg narzadu rodnego,
Usg z ocena ryzyka

- prowadzenie ciazy

« cytologia jednowarstwowa Ibc

- zakladanie/wyjmowanie wkiadek wewngtrz-

macicznychnych/implantéw antykoncepcyjnych Dr n. med. Wojciech Pieta (specjalista ginekologii)
+ usuwanie polipdw, biopsje endometrium Lek. Janina Szymariska (specjalista ginekologii)
+ zabiegi histeroskopii Lek. Justyna Gilewska, Lek. Dominika Banasiuk

- znieczulenie anestezjologiczne

Lek. Grzegorz Matuszewicz (specjalista ginekologii)

PORADNIA OKULISTYCZNA

SZEROKI ZAKRES KOMERCYJNYCH BADAN | ZABIEGOW

OKULISTYCZNYCH ORAZ OKULOPLASTYCZNYCH

« Plastyka chirurgiczna powiek dolnych i gémych,
BLEFAROPLASTYKA (w znieczuleniu anestezjologicznym)

« Podwiniecie powiek/ Odwiniecie powiek

+ Iniekcje Doszklistkowe (Lucentis, Eylea, Beovu - leczenie AMD)

+ Usuniecie kaszaka, brodawki, gradowki

» Usuniecie Eystlz;aowiek Dr hab. n. med. Agnieszka Kamiriska

» Usuniecie kepki 2tte (spedjalista okulistyki, mikrochirurg)

- BGoay Lek. Barbara Mielczarek (specjalista okulistyki
- Laseroterapia siatkowkowa (fotokoagulacja) 10 "e N §p§qa '539 U'.Sy '
« OCT plamki 20t Lek. Agata Betzecka (specjalista okulistyki,

« Idjecie dna oka miKeCE

- Konsultacje spedalistyczne Lek. Danuta Korporowicz (specjalista okulistyki)
+ Dobér szkiet okularowych Lek. Paulina Surma (speqjalizujaca sie

« Optyk SAWA w okulistyce dla dorostych)
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Wiele zidt i przypraw jest nam szczegdlnie bliskich i zyskuje na znaczeniu
w okresie S$wigt Bozego Narodzenia. Czy znane przyprawy do wypiekéw
i robienia 0zdéb pod postacig olejkow eterycznych maja lecznicze wasciwosci
i warto je stosowac zewnetrznie dla poprawy zdrowia i samopoczucia?

Na mapie przypraw bozonarodzeniowych znajda sie z cata pewnoscig goz-
dziki, cynamon, imbir, anyz, gatka muszkatotowa, ziele angielskie oraz stodko
pachnaca wanilia.

Olejek z gozdzikowca sktada sie w 95% z eugeniolu. Wykazuje dziatanie
antyseptyczne i przeciwbolowe. Znalazt zastosowanie w leczeniu zakazen
gornych drég oddechowych i przewodu pokarmowego. Zewnetrznie stoso-
wany w terapii reumatyzmu, artretyzmu. Wykorzystywany jest jako srodek
przeciwbakteryjny w stanach zapalnych btony $luzowej jamy ustnej, gardta,
nosa oraz przy przeziebieniach i katarze (inhalacje). Olejek dziata przeciwza-
krzepowo (nie faczy¢ z heparyna, werfaryna, aspiryna).

Olejek z muszkatotowca zawiera alfa i beta-pinen oraz geraniol. Posiada
wiasciwosci przeciwbakteryjne (E.coli). Pomoze przy niezycie zotadka i jelit,
przy biegunce, skurczach zotadka, niezycie zotadka, wzdeciach. Hamuije osro-
dek gtodu, poprawia apetyt, eliminuje przykry zapach z ust. Poprawia kraze-
nie. Jest inhibitorem wychwytu zwrotnego serotoniny. Zaaplikowany na skére
dziata rozgrzewajaco, przeciwreumatycznie oraz bardzo silnie przeciwbolowo.
Stosowac w duzym rozcieficzeniu.

Dziatanie olejku z cynamonowca: przeciwbakteryjne, przeciwzakrzepo-
we, przeciwzapalne, rozgrzewajace, przeciwdepresyjne. Stymuluje uktad od-
pornosciowy, krazeniowy i libido, tagodzi kaszel, objawy grypy i przeziebienia,
zmniejsza stany zapalne, dziata przeciwcukrzycowo.

Wymaga rozcieficzenia w stosunku 10:90 z nosnikiem. Nie dotykac do
bton sluzowych i nie stosowac na skdre bezposrednio! Niektérzy twierdza,
e przyciaga bogactwo - nie tylko na swieta.

Olejek z imbiru dziata rozgrzewajaco, znieczulajaco, przeciwzapalnie, sty-
mulacyjnie i przeciwzakrzepowo utatwiajacy trawienie,. Rozciericzenie w sto-
sunku 50:50. Likwiduje blokady i infekcje drég oddechowych, tagodzi choroby
lokomocyjne, niestrawno$¢, nudnosci i biegunki. Leczy bolace gardto, angine.
Dziata pobudzajgco, przynosi poczucie dobrostanu, podnosi energie witalna.
Moze wzmagac efekt stosowanych lekdéw na rozrzedzenie krwi (heparyny,
werfaryny).

A,
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Olejek z anyzu - dziata pobudzajaco na apetyt, rozkurczajaco. Przy prze-
ziebieniach fagodzi kaszel i dziata wykrztusnie. Posiada wtasciwosci antysep-
tyczne, bakteriobdjcze. Zmniejsza takze napiecie miesni gtadkich, przez co
przynosi efekt wiatropedny i rozkurczowy.

Olejek eteryczny z korzennika lekarskiego (ziela angielskiego) ma dzia-
tanie przeciwbolowe, znieczulajace i przeciwbakteryjne. Przeciwzapalne, po-
budzajace oraz przeciwwirusowe. Nie nadaje sie do wdychania bezposred-
niego (dziata draznigco na btone $luzowa nosa), do stosowania miejscowego.
Stosowac w rozcienczeniu 1:10 Lagodzi béle reumatyczne, miesniowe,
skurcze w obrebie zoladka i jelit, przynosi ulge w niestrawnosciach
i nudnosciach. Rozluznia, zmniejsza nerwowos¢ i poprawia nastroj.

Olejek z wanilii poprawia samopoczucie oraz pobudza krazenie krwi, dla-
tego tez jest afrodyzjakiem. Usuwa zmeczenie, leki, stresy oraz poczucie leku
i 0ogolnego zniechecenia (a takze obawy o niepowodzenie).

Zapraszam do sesji aromaterapeutycznych w gabinecie przy Stonecznej
Polany 5 w dzielnicy Wesota.

Tymczasem zycze Wam zdrowych, rodzinnych i cudnie pachnacych Swiat
Bozego Narodzenial

Wasza Doktor Z

...............................................................................................
PRZYCINANIE DRZEW PRACE WYSOKOSCIOWE SWIADECTWA
ZYWOPLOTOW MONTAZ ANTYPTAKOW ENERGETYCZNE
REBAK « WYWOZ MYCIE DACHOW tel. i www:
Tel. 504 301 405 - 504 301 405 721 500 700.pl
« Pomoc i nauka w obstudze komputera,
internetu, komdrki i telewizora. Zakupy PODCINANIE' WYCINANIE DRZEW
online. Osoby starsze - promocja! Student WYCINANIE DRZEW podcinanie gatezi &
:’-'5;3'404404 N h OD$NIEZANIE DACHOW prace porzadkowe
« Psycholog, certyfikowany coach zaprasza
na konsultacje. Tel.789 800 969 1el606:808:358 TRANSPORT Tel. 513 148 238

+ 0GEOSZENIE TEKSTOWE o objetosci do 20 wyrazow — ptatne 24,60 zt (brutto)
+ 0GLOSZENIE W RAMCE 43 x 20 mm — ptatne 61,50 zt (brutto)

e ?.J
» REMBERTOW

Wiadomosci Sasiedzkie Rembertow -

Zaméwienia mozna dokonac do 20 dnia poprzedniego miesiaca telefonicznie:
tel.: 22 810 26 04 lub mailowo drobne@wiadomoscisasiedzkie.pl
Ogtoszenia publikujemy po wczesniejszym optaceniu (gotowka lub przelewem).

gazeta mieszkancow dzielnicy Rembertow i okolic

Marcin

i Zespol redakcyjny:
Lwradomoﬁm sqsied zkle P iy
Reclabols m Baracih Decsidw neramounany
e gvaraninie oh pubihka ."::'\r'.f-!c_,':rl:_.' s
privyve dokormpsania Skedidey | konsly Menahoua
Za inf o8 Fawarhe i rekiamach regakecia
N SRoWwaca

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

lpdrzejewski (redakior naczeiny,

fivka [pekretanz redakci), Michal Pawlak

Redakcja: tel: 607-288-793 (kontakt w godz. 15.00-18.00), e-mail: redakcjarembertow@wiadomoscisasiedzkie.pl
Reklama: Bozena Doleial — tel. 607-306-979, e-mail; reklama@wiadomoscisasiedzkie. pl
Adres do korespondencii: 03-938 Warszawa, ul. Zwyciezcdw 20, lok. 2.

Wydawca: J-PROPERTY. '[55N 2353-1851.
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wspieramy
gastro
od kuchni

Stalgast | Plac Konesera 9, Budynek O | 03-736 Warszawa | infolinia: 801 40 50 63 | stalgast.com

SKLEP OBUWNICZY

zyczy wszystkim klientom,
czytelnikomii mieszkancom Wesotej
zdrowych, spokojnych .
i spedzonychw rodzinnym grome
swiqt Bozego Narodzenia.

Dziekujemy
. zadotychczasowe
< zakupy i zapraszamy
PO prezenty.
‘ Dla kazdego
SWIATECZNY RABAT.

Al. Gen. Chrusciela 37/39, lok. 200
godz. otwarcia: pon-piat: 10-18, sob:10-14

tel. 534 813110

www.obuwie-obuwie.pl

mieszkac

506 656151

T
WngiIZarsKie

Czytaj Wiadomosci Sas

www.wiadomoscisasiedzkie.pl



