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Idziemy do Internetu

Szanowni Panstwo!
W marcu przysztego roku minie 25 lat od wydania
pierwszego numeru ,Wiadomosci Sasiedzkich”
Te 25 lat to ogrom pracy niezliczonej rzeszy ludzi:
redaktoréw, autoréw, kolporteréw... Te 25 lat to
wielka rados¢ z docierania do Paristwa z wieloma
waznymi informacjami. To olbrzymia satysfakcja
z kazdego kolejnego wydanego numeru i tego,
jak byt przyjmowany przez Was - czytelnikow.
Niestety, a moze to i dobrze, ale $wiat sie zmienia.
Zmieniaja sie tez media, techniki przekazu. Stowo
drukowane powoli zanika, ustepujac przekazom
cyfrowym. Jako wydawca,Wiadomosci Sasiedzkich”
nie moge tego nie zauwazac. Dlatego podjatem de-
cyzje o powolnym wygaszaniu wersji drukowanej
Wiadomosci Sasiedzkich” i rozwoju portalu infor-
macyjnego wiadomoscisasiedzkie.pl.

Nasza dotychczasowa (dos¢ juz archaiczna)
strone internetowa zastapita wiasnie nowoczesna
strona, dostepna takze na urzadzeniach mobil-
nych. Bardziej przejrzysty design, tatwiejsze sorto-
wanie materiatéw i mam nadzieje, ze dos¢ przej-
rzysty sposob ich prezentacji powinny sie Panstwu
spodobac.

Nie bedac ograniczonymi objetoscig wersji
drukowanej, bedziemy w stanie publikowa¢ duzo
wiecej materiatéw i nie bedziemy musieli stawia¢
ograniczen w ich dtugosci. Jako miesiecznik mieli-
$my czasem ograniczenia z szybkoscig dotarcia do
Panstwa. Teraz bedziemy mogli to robic¢ praktycz-
nie natychmiast.

Serdecznie zapraszamy do obejrzenia na-
szej nowej wersji internetowej pod adresem
www.wiadomoscisasiedzkie.pl. Jesli ktos chciat-
by by¢ informowany o biezacych wydarzeniach,
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to zachecamy do zapisania sie do subskrybgji
bezptatnego newslettera. Bedziemy wdzieczni
za wszelkie uwagi i opinie, bo zapewne w pierw-
szym okresie znajdzie sie jeszcze pare rzeczy, ktére
na tej stronie da sie ulepszy¢ lub poprawic.
Poniewaz zyskujemy nowe, duzo wieksze moz-
liwosci publikacji materiatdéw, serdecznie zapra-
szamy do wspdtpracy osoby, ktore chciatyby na-
wigza¢ wspotprace z nasza redakcja i wiaczyc sie
w pisanie newsow, artykutéw i relacji o lokalnych
wydarzeniach. Jestesmy i bedziemy portalem
lokalnym, zajmujacym sie sprawami lokalnymi,
drobnymi, dziejacymi sie blisko mieszkancéw.
Jesli ktos chciatby w tym czynnie uczestniczyg,
to prosimy o kontakt na maila: info@wiadomosci-
sasiedzkie.pl.
Do zobaczenia w internecie!

Marcin Jedrzejewski

Cho¢ ciezko w to uwierzy¢, lato za nami. Lato
petne artystycznych wrazen pod gotym niebem -
a to za sprawg ART Festiwalu Rembertéw, za
obecnos¢ na ktorym dziekujemy Wam wszystkim!
Jesien to czas odfozenia na bok kostiumu kapie-
lowego i okularéw przeciwstonecznych... ale kul-
tury nie odktadamy nigdy, czego dowodem jest
ciekawy wrzesien i przebogaty pazdziernik
w Domu Kultury ,Rembertow”.

Wrzesien byt czasem stuchania mieszkarncow
i odpowiadania na ich potrzeby. Efektem tego
dialogu s3 nowe, rozmaite sekcje w naszym domu
kultury, a takze projekt,Sasiedzkie warsztaty dla
dorostych na swiezym powietrzu - cykl spotkan
tworczych hand made” sfinansowany z Budzetu
Obywatelskiego 2023. Na poczatku przeprowa-
dziliémy ankiete, dzieki ktérej dowiedzieli$my sieg,
jaki rodzaj aktywnosci tworczej najbardziej inte-
resuje rembertowian. Dzigki temu uczylismy sie
wyplata¢ makramy, tworzy¢ ogrédek balkonowy
w drewnianej skrzynce, a nawet tkac. Dziekujemy
wszystkim uczestnikom!

Nie spoczywamy jednak na laurach - czas na
realizacje kolejnego projektu, finansowanego
przez Fundusz Edukacji Kulturalnej. ,Spotkajmy
sie w tancu - folklor warszawski” to wielotoro-
wa inicjatywa, ktérej gtéwnym celem jest ,ocali¢
od zapomnienia” rytmy, dzwieki i aure przedwo-
jennej Warszawy.

Jako, ze Rembertéw niegdys nalezat do dzielni-
cy Praga-Potudnie, nie moze zabrakna¢ na naszych
spotkaniach stynnych sztajerkéw, tanga i oberkéw
- tancéw charakterystycznych dla muzyki tzw.
kapel podworkowych. Kto ciekawy, jak sie tan-
czy po warszawsku - zapraszamy 22 pazdziernika
0 17:00 na potancéwke miedzypokoleniowa z mu-
zyka na zywo, na ktdrej zostana przeprowadzone
warsztaty taneczne. Na nauke zapraszamy réwniez
16 pazdziernika. Nie samym taficem jednak War-
szawa zyta - dlatego projekt obejmuje réwniez

warsztaty szycia i stylizacji ubran w stylu retro
(,Remix Second Hand" 11 pazdziernika), warszta-
ty piosenkopisarskie w stylu Stanistawa Grzesiuka
oraz spacer dla mtodziezy po Pradze, zakofczony
nagrywaniem podcastu. Bedzie sie dziato!

Dom Kultury to Miejsce Przyjazne Seniorom
- dlatego nie mogto nas zabrakna¢ w programie
Warszawskich Dni Seniora. 25 wrze$nia zainau-
gurowali$my $wietowanie wernisazem wystawy
artystek z kota malarskiego dziatajagcego przy
Rembertowskiej Akademii Seniora. W galerii REM
zaroito sie od impresyjnych pejzazy i barwnych
kwiatéw, ktére mozna podziwia¢ do 13 pazdzier-
nika. 4 pazdziernika za$ odbyt sie bal dla senio-
réw - ale nie byle jaki bal, bo czarno-biaty! Czarne
obcasy plasaty w rytm skocznych utworéw, a biate
koszule wirowaty w tancu...czemu towarzyszyta
szczypta magii w postaci pokazu iluzji.

6 pazdziernika odbyto sie pierwsze spotkanie
Kota Gospodyn Miejskich - ktdére po raz kolejny
pokazato, jak wiele mozecie zdziata¢ Wy, drodzy
mieszkancy! Inicjatywa jest bowiem catkowicie
oddolna; rembertowianki zapragnety spotkan
w mitej atmosferze przy kro$nie, chlebie rosngcym
jak na drozdzach i ciekawych rozmowach. Koto
dziata przy Miejscu Aktywnosci Lokalnej ,Szo-
pa Dobrych Pomystéw’, zapraszamy do zapiséw
przez sekretariat.

18 pazdziernika wznawiamy
cieszacy sie duzg popularnoscig
cykl ,Wieczor z Artystg”. O godz.
18:00 odwiedzi nas niekwestiono-
wana gwiazda filmowa, aktorka
o hipnotyzujacych oczach i nie-
zapomnianym gtosie, ,przeslicz-
na wiolonczelistka” - Ewa Szykul-
ska. Na spotkaniu nie zabraknie
wspomnier z planu i spoza pla-
nu, przemyslen i anegdot... Na
wydarzenie obowigzujg zapisy,
wiec zapraszamy do rezerwacji,
bo to wyjatkowa okazja do poznania niezwyktej
osobowosci scenicznej.

22 pazdziernika o godz. 16:00 na dziedzin-
cu domu kultury odbedzie sie piknik sasiedzki
w ramach projektu ,0dNowa na Nowym Rem-
bertowie’, sfinansowany ze $rodkéw Miasta
Stotecznego Warszawy w ramach programu Inicja-
tywy Sasiedzkie.

W ostatnim czasie gosciliSmy w naszych pro-
gach wiele teatréw. Okazuje sie, ze widzowie sg
z tego faktu bardzo zadowoleni, a mali widzowie
wrecz zachwycenil Dlatego zapraszamy na az
dwa spektakle jednego dnia, 25 pazdziernika:
,Skapiec” Moliera (Teatr Forma, godz. 10:00),
a pozniej spektakl dla dzieci ,Cyberprzestrzer”
(Teatr Bajaderka, godz. 18:00). Zapraszamy do
zapisow.

Z wielka radoscig ogtaszamy, ze zmoderni-
zowalismy naszg sale widowiskowa! Wchodzac
do domu kultury, udajemy sie do sali na wprost;
wtedy przed nami ukazuje sie nowa, piekna pod-
toga, a takze odswiezona scena.

Sala czeka na Was - a my razem z nig!

Wszelkie dodatkowe informacje na temat
wydarzen na stronie: dkrembertow.waw.pl
oraz pod numerem telefonu: 601 474 712.

Malwina Borkowicz
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Pompy ciepta: powietrzne i gruntowe.
@www.zelga.eu . 6891867041

JESTESMY AUTDHYZUWANA FIFIMA INSTﬂLACYJNA

Dobar, projektowanie i wykonywanie Gruntowych Wymiennikéw Ciepla

Projektowanie i wykonawstwo instalacji ¢.o., chlodniczych oraz sanitarnych

Dobor oraz montaz gruntowych pomp ciepla

Projektowanie oraz montaz instalacji wentylacyjnych i rekuperacii ciepta

Projektowanie oraz montaz instalacji chtodzenia pasywnego oraz aktywnego -

Wykonywanie instalacji elektrycznych oraz niskopradowych

Wykonywanie instalacji kanalizacyjnych, ppoz. oraz wody deszczowej
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Z prac Rady Dzielnicy — budzet na 2024 rok

Rada Dzielnicy Rembertdw na sesji pazdzierniko-

wej jak co roku zajmuje sie projektem budzetu

m.st. Warszawy na rok 2024 w czesci dotyczacej

Rembertowa przygotowanym przez Zarzad Dziel-

nicy Rembertéw we wspdtpracy z Prezydentem

m.st. Warszawy. Jest to drugi projekt budzetu
przygotowywany przez koalicyjny Zarzad Dzielni-
cy Rembertéw pod przewodnictwem burmistrza

Macieja Iwanickiego (Platforma Obywatelska War-

szawa Rembertéw, Forum dla Rembertowa, Rem-

bertéw Bezposrednio). taczna wysokos¢ zaplano-
wanych wydatkéw to ponad 139,2 min zt, w tym
kwota na inwestycje prawie 19,6 min zt.

Rzad stale ogranicza mozliwosci finansowe jed-
nostek samorzadu terytorialnego (JST), co wpty-
wa na mozliwosci realizacji zadan przez miasta
i gminy, powiaty i wojewddztwa. Postepuje proces
centralizacji realizacji zadan publicznych poprzez
ograniczanie dochodéw wiasnych samorzadéw
i finansowanie zadan ze srodkéw dzielonych na
poziomie ministerstw. W warunkach znacznych
ograniczen budzetowych wywofanych zmiana-
mi dotyczacymi podatku PIT bez jednoczesnego
wprowadzenia adekwatnego systemu rekompen-
sat dla JST, priorytetem wtadz Warszawy i Rem-
bertowa jest utrzymanie w 2024 r. finansowania
zadan dzielnicy na podobnym do roku biezacego
poziomie z zastosowaniem parametrycznej me-
tody ustalania wysokosci srodkdw do dyspozyciji
dzielnic na realizacje zadan biezacych, opartej
m.in. na zasadach:

+ naliczeniu $rodkéw na podstawie liczby
uczniow i zunifikowanych dla dzielnic parame-
tréw finansowych przypadajacych na jednego
ucznia,

+ naliczeniu $rodkéw na podstawie liczby miesz-
kancéw i wydatkdw przypadajacych na jedne-
go mieszkanca,

« utrzymaniu nominalnego poziomu funduszu
wynagrodzen z regulacja na poziomie 6,6%
odpowiadajacg wskaznikowi przyjetemu dla
pracownikéw panstwowej sfery budzetowej,

+ zapewnieniu w kazdej z dzielnic w 2024 r.
co najmniej nominalnego poziomu wydatkéw
biezacych zaplanowanych na 2023 r.

+ w zakresie wydatkow inwestycyjnych zatozono
dostosowanie realizacji inwestycji do mozliwo-
$ci finansowych m.st. Warszawy.

Projekt budzetu m.st. Warszawy na 2024 r.
zostat opracowany w oparciu o przewidywane
mozliwosci finansowe Miasta w 2024 r., ktore
w szczegblnosci sa zdeterminowane negatyw-
nymi dla dochodéw Miasta skutkami zmian
w podatku PIT obowiazujacymi od 2022 r. wpro-
wadzonymi z inicjatywy rzagdowej w ramach tzw.
,Polskiego tadu”. Jak sie szacuje, w konsekwen-
¢ji tzw. ,Polskiego tadu” m.st. Warszawa w latach
2022-2023 zostato pozbawione dochodéw z PIT
rzedu 5,2 mld zt przy rekompensatach na taczna
kwote niecatych 1,5 mld zt, co oznacza poziom re-
kompensaty utraconych dochodéw wiasnych zale-
dwie 28,5% i w rezultacie ograniczenie dochodéw

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Miasta o 3,7 mld zt
dla lat 2022-2023,
przy czym te negatywne skutki dotyczy¢ beda
réwniez budzetéw kolejnych lat. Na podstawie
aktualnej prognozy makroekonomicznej Mini-
sterstwa Finanséw przedstawionej w projekcie
budzetu panistwa na 2024 r. szacuje sieg, ze ubytek
dochodéw m.st. Warszawy z PIT w 2024 r. spowo-
dowany tzw. ,Polskim tadem” wyniesie 1,9 mid zt
w stosunku do sytuacji, gdyby takich zmian nie
wprowadzono. Negatywne dla dochodéw m.st.
Warszawy skutki tzw. ,Polskiego tadu” natozyty
sie na wczesniej wdrozone zmiany prawne w PIT
ograniczajace dochody Miasta, tj. preferencje dla
formy zryczattowanej podatku, w ktérej JST nie
maja udziatu, oraz tzw. pigtke Kaczynskiego, kto-
rych negatywny skutek dla dochodéw Miasta sza-
cuje sie na 1,5 mld zt rocznie. Lacznie negatywne
dla dochodéw m.st. Warszawy z PIT skutki zmian
prawnych dla 2024 r. wynosza 3,4 mld zt. Jedno-
cze$nie w Swietle przepiséw projektu tzw. ustawy
okotobudzetowej na 2024 r. samorzady w 2024 r.
maja zosta¢ pozbawione rekompensaty ograni-
czenia dochoddéw z PIT majacej forme subwen-
cji rozwojowej. W 2024 r. w stosunku do 2023 r.

REMBERTOW 4y & iz
wiadomosci sgsiedzkie'

radykalnie wzro$nie obcigzenie budzetu m.st.
Warszawy obowiazkowa wptata do budzetu pan-
stwa z tytutu tzw. janosikowego, ktorej wysokos¢
wzrosnie z 1,4 mld zt do 2,1 mld z. Wzrost kwoty
wptaty siegnie blisko 50%.

W takich uwarunkowaniach wtadze Dzielnicy
Rembertéw planujg w 2024 r. zrealizowa¢ inwe-
stycje wymienione w tabeli.

Kontynuowane sa prace dot. wiaduktu w ul. Chet-
mzynskiej (12.09.2023 poznalismy oferty 10 wyko-
nawcéw od 68 do 88 min z}, trwa analiza ofert, re-
alizacja 20 m-cy od podpisania umowy) oraz prace
dot. tunelu pod PKP Rembertéw (nadal trwa poste-
powanie w rzadowej Regionalnej Dyrekgji Ochrony
Srodowiska, po zakoriczeniu tego postepowania
wydana zostanie decyzja na realizacje tunelu, po
czym PKP PLK we wspotpracy z m.st. Warszawg beda
mogly ogtosi¢ przetarg na wybor wykonawcy).

Zainteresowanych pracami Rady Dzielnicy i ko-
misji zapraszamy do bezposredniego udziatu w se-
sjach Rady Dzielnicy i posiedzeniach komisji Rady
Dzielnicy. Wszelkie informacje sg publikowane na
bip.warszawa.pl w czesci,Urzedy dzielnic".

Arkadiusz Piotrowski
Przewodniczacy Rady Dzielnicy Rembertéw

Zadanie inwestycyjne S0y
na 2024
Ogotem 19643 344
Budowa ul. Kotodziejskiej 700 000
Nabycie gruntéw pod inwestycje drogowe 1100 000
Budowa odwodnienia ulic gminnych 174 423
Budowa odwodnienia ul. Paderewskiego (ul. Strycharska-ul. Czwartakéw) 610000
Budowa budynku mieszkalnego wielorodzinnego przy ul. Cyrulikéw 5679517
Modernizacja instalacji c.o. i c.w.u. w budynku 336 520
przy al. gen. Chrusciela "Montera" 82
Modernizacja instalacji c.o. i c.w.u. w budynku przy ul. Jaworzniakéw 15 427 040
Modernizacja instalacji c.o. i c.w.u. w budynku przy ul. Szyszakéw 23 150 480
Modernizacja instalacji c.o. i c.w.u. w budynku przy ul. Konwisarskiej 41 241 000
Modernizacja ciagéw pieszych na terenie rekreacyjnym przy ul. Frontowej 35000
Rozbudowa i modernizacja Zespotu Szkét nr 74 przy ul. Niepotomickiej 26 4406714
Zadaszenie boiska Szkoty Podstawowej nr 217 przy ul. Paderewskiego 45 1300 000
Montaz instalacji fotowoltaicznych dla szkét podstawowych 700 000
Montaz instalacji fotowoltaicznej na budynku Liceum nr LI
. 300 000
przy ul. Kadrowej 9
Budowa windy zewnetrznej w Szkole Podstawowej nr 217
. 500 000
przy ul. Paderewskiego 45
Budowa windy zewnetrznej w Przedszkolu nr 376 z przystosowaniem
Y A o 400 000
wejs¢ do budynku dla potrzeb oséb niepetnosprawnych
Modernizacja systemu ogrzewania budynku Przedszkola nr 376
. . . . - . . 2043 000
przy ul. Admiralskiej 17 wraz z montazem instalacji fotowoltaicznej
Strefa ocr ninja, sport na powietrzu 89 650
Montaz instalacji fotowoltaicznej dla budynku Urzedu Dzielnicy 450 000
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Temat zdrowia jest mi bliski od ponad 14 lat. Juz tyle lat zgtebiam tajniki
medycyny naturalnej i ziotolecznictwa. Od kilku dobrych lat fascynujg mnie
psychospoteczne uwarunkowania zdrowia i choroby, a wiec emocjonalne
i Srodowiskowe oraz rodowe czynniki stojgce u zrodet psychosomatycznych
dolegliwosci. Stare powiedzenie gtosi, ze ,to co zasiejemy, to zbierzemy”. Tyle
ze czasami nosimy na swoich barkach ,ciezary’, ktére nie nalezg do nas, a sa
wynikiem wielopokoleniowych traum, o ktérych méwi coraz wiecej autory-
tetow psychiatrii. U kazdego z nas w pewnym momencie zycia dochodzi do
punktu zwrotnego. Mozemy to nazwac ,efektem przebudzenia” Wielu z nas
szuka wowczas uzdrowienia: z choroby, toksycznej relacji lub zakoriczenia
pewnego etapu w zyciu, pasma niepowodzen zyciowych albo pozegnania
z tym, co byto, co w nas umarto, odeszto, cho¢ czasem czujemy, Ze nie do
korica. | mamy wrazenie, ze nieuchronnie krecimy sie w kétko, kiedy inni
0siagaja szczyty.

Z poczatkiem wrzesnia wybratam sie na moje Camino. Wedrujac wrze$nio-
wa porg pieszo po Portugalii i Galicji smakowatam dojrzatych w storicu owo-
cow winorosli, zbieranych recznie przez lokalnych mieszkaficéw. Doceniatam
wiec,to, co dojrzate”. Powstanie z nich pyszne wino stawne w catej Europie. Nie
spodziewatam sie, ze na dawnej ziemi Celtéw znajde bogactwo ziét od miety,
dziurawca, koniczyny czerwonej az po glistnik jaskétcze ziele. Docenitam ro-
sliny zielne, ktére dawaty mi odswiezenie umystu oraz okazaty sie lekarstwem
na zotadek. Nie spodziewatam sie takiego urodzaju egzotycznych i rodzimych
drzew: eukaliptuséw, mitorzebéw, platandw oraz lip i debéw. Docenitam ich
cien oraz zyciodajne zrédetka w upalne dni mojej wedréwki.

Wybierajac sie w pielgrzymke szlakiem Swietego Jakuba, spetnitam swoje
marzenie sprzed 15 lat. A kiedy podjetam juz decyzje, pojawito sie mndstwo
okolicznosci, aby mnie od tego pomystu odwie$¢. Niektére z nich byty bardzo
kuszace. Nie zrezygnowatam jednak. Dzi§ wiem, ze nie mogto do tego dos¢ ani
wczesniej, ani pézniej. To wiasnie dzis bytam gotowa na moja droge zycia. Go-
towa, by przyjac to, co miato nastagpi¢. Kazdy dzien spedzony na Camino przy-
nosit wazna zyciowa lekcje. Mozna smiato rzec, ze na Camino ,nie dzieje sie
nic i zarazem dzieje sie wszystko”. Skupiasz catg uwage na tym, aby przetrwac
kolejny dzier w trudach, upale i niewygodzie, myslisz o zaspokojeniu podsta-
wowych potrzeb: jedzenia, pragnienia, kapieli i odpoczynku. A jednak znaj-
dujesz czas, aby przekierunkowac uwage z trosk codziennego zycia na mysle-
nie o sprawach na pozor prozaicznych, ale jak sie okazuje, fundamentalnych.
Zrozumie¢, kim jeste$ i po co jestes, oraz to, ze zycie jest proste i harmonijne,
kiedy je takim zaakceptujesz. Zmiana wewnetrzna jest przeogromna, czy tego
wiasnie oczekujesz czy nie. Ludzie, ktdrzy staja na Twojej drodze, takze nie sg
przypadkowi. Moga by¢ aniotami, straznikami progu lub nauczycielami. Od-
powiedzi przychodza same, jesli tylko stworzysz przestrzer otwartego serca.
Uniwersalne nauki, ktére przypadty mi w udziale i ktérymi chce sie z Wami
podzieli¢, pomoga Wam odzyskac zdrowie na wielowymiarowym poziomie.
Wybrane lekcje, ktére warto odrobic:

+ ,Nie wszystko jest takim, jakim sie na pierwszy rzut oka wydaje”.
+ Wszystko, czego potrzebujesz do zycia, masz w zasiegu swojego wzroku

irak”.

« ,Jedli masz ufnos¢ w sobie, dostajesz od zycia doktadnie to, czego potrze-
bujesz”.

+ ,Wszystko jest dobrze zorganizowane i pojawia/przejawia sie we wiasciwej
chwili".

+ ,Kazdy ma swdj indywidualny rytm: dochodzenia do prawdy, do samego
siebie”.

+ 1o, ze idziesz szybciej, nie oznacza, ze dojdziesz pierwszy".

« 1o, ze droga jest krétsza, nie oznacza, ze bedzie dla Ciebie lepsza”.

+ ,Kiedy sie spieszysz i nie jeste$ skupiony, umyka Ci wiele spraw. Twoja
uwaga pozwoli dostrzec Ci rzeczy niezwykfe tam, gdzie inni je poming”.

+ ,Nie musisz by¢ poliglota, by porozumie¢ sie z innymi. Istnieje uniwersalny
jezyk. Jezyk mitosci”.

+ ,Kiedy mamy mitos¢ wtasng w sercu, nikt nie moze nas skrzywdzi¢. Tylko my
sami mozemy wyrzadzic to sobie”.

+ ,Kiedy odpuszczasz, zostaje Ci odpuszczone, kiedy wybaczasz, zostaje
Ci wybaczone, kiedy akceptujesz ludzi takimi, jakimi s, czujesz sie
zaakceptowany”.

|4

«+ ,Wiek to naszywka nadrukowana na naszych twarzach po to, by ocenia¢
innych. Mitos¢ i dobro nie majg wieku, nie znajg czasu i nie daja sie ujarzmic¢
ramom rozumu”.

+ ,Spokdj pojawia sie wtedy, gdy mozesz z kim$ zjes¢ ciepty positek, poroz-
mawiac i wspdlnie sie radowac z prostoty zycia"

+ ,Kiedy nie wiesz, gdzie pdjs¢, zapytaj sie siebie, co bys zrobit, gdyby$ miat
wybér”.

+ ,Kiedy masz marzenie, nigdy z niego nie rezygnuj. Pewnego dnia sie ono
spetni. Dotyczy to takze relacji oraz wszystkiego, co sprawia, ze zycie ma
sens’.

+ ,Nie daj sie zwies¢ oczekiwaniom innych. Jestes dokfadnie takim, jakim
masz byc¢".

+ ,Kiedy porzucasz kontrole, zycie samo zaczyna pisa¢ wiasciwy scenariusz.
Jestes$ na niego gotowy?”

Bez wzgledu na to, jakim dzis szlakiem wedrujesz, warto zostawiac za soba
kamienie, ktére zbieramy kazdego dnia i ktérych ciezar nas przyttacza. Czesto
bierzemy bowiem odpowiedzialno$¢ za innych ludzi i sprawy, ktére nie sg na-
sze. Warto takze otworzy¢ oczy na drogowskazy i znaki, a wiec zaufa¢ swojej
wrodzonej intuicji. A jesli czujesz frustracje, pozwol sobie na nig i wykrzycz ja.
Zrozum swoja kazda emocje.

A tych, ktérzy nadal nie wierza w moc samouzdrowienia, zapraszam na
sesje terapeutyczng do gabinetu porad zdrowotnych przy ul. Stonecznej
Polany 5 w Starej Mitosnie.

Konsultacje zdrowotne z zielarzem-fitoterapeuta: pon. i pt.: 9:00-14:00 oraz
wt. i czw.: 14:00-19:00. Sesje terapeutyczne umawiane sg indywidualnie.
Zycie mamy tylko jedno. Warto odnalez¢ whaéciwg $ciezke zycia.

Zycie jest lekcja, Bog jest mitoécia. Jestes tym kim jestes.

Buen Camino!
Wasza Doktor Z

e

WAWERSKIE CENTRUM KULTURY

Teatr Promyk

BRI SRR UL
22 paZdziernika 2023 / niedziela
godz. 11.00, sala widowiskowa
WCK, ul. Zegariska 1 a.
bilety 20 z#!
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KONCERT
LENY
PIEKNIEWSKIE]

Biblioteka w dz. Rembertéw organizuje
koncert Leny Piekniewskiej, ktory odbe-
dzie sie 20 pazdziernika o godzinie 19:00
w sali widowiskowej Biblioteki przy ul. Ga-
wedziarzy 8.

Lena Piekniewska to wyjatkowa artystka
0 bogatym dorobku muzycznym i artystycz-
nym. Absolwentka Akademii Sztuk Pieknych
w Poznaniu, ktéra swoja kariere rozpoczeta
juz jako nastolatka, zostajac wokalistka ka-
baretu,Piwnica pod Baranami”w Krakowie.

W swojej muzycznej karierze osiagneta
wiele sukceséw. W 2005 roku zdobyta trze-
cia nagrode na 41. Studenckim Festiwalu
Piosenki w Krakowie, a rok pdzniej zaje-
ta pierwsze miejsce na XXX Spotkaniach
Zamkowych w Olsztynie. Lena Piekniewska
wygrata réwniez konkurs na interpretacje
piosenek Agnieszki Osieckiej na festiwa-
lu ,Pamietajmy o Osieckiej”. W 2010 roku

19 patariemnika, cowartek

20 patdrie el ka, platek

» s oS ¢ B wek ! artystka wydata swoj debiutancki album

studyjny pt.,Wyspa’, ktéry zdobyt uznanie
krytykéw i publicznosci. W 2012 zostata
aktorka zespotu teatralno-kabaretowego
_ «Pozar w Burdelu".

£ Podczas koncertu pt.,Zamiast rézowego
Bt listu” Lena Piekniewska zaprezentuje kil-
- e o . .
! 3 kanascie utworéw muzycznych, w ktérych
¥ gtéwna role odegra jej wyjatkowy gtos, na

f2 patdziernika, niedziels

skrzypcach zagra tukasza Czekata, a na for-
m" = .L.. 1_ ﬁb i _ tepianie Jacek Kita. Warto dodac, ze wszyst-
MerTumig ﬂ oY R @ LiL P PN PO P kie wiersze wykonywang podc;as korTcertu
it " — a . o e sg autorstwa Zuzanny Ginczanki, ulubienicy
o ot Sty s ! Sumanthal takich znakomitosci literatury jak Witold

- AR o SRRl I I =] T e Gombrowicz czy Julian Tuwim.
= T sl e Serdecznie zapraszamy wszystkich mi-
e - . tosnikéw muzyki i poezji na ten niezwykly

R Sl <2 @ (Wier o wieczor artystyczny!
' T [ovasetn e s, Diumun Koncert ten jest czescia projektu finan-
sowanego ze $rodkéw Budzetu Obywatel-
skiego.

Michat Piotrowiak

ZADUSZKI NA JAZZOWO Marek Napiorkowski to czotowy polski
gitarzysta i kompozytor. Jego twdrczos¢ jest
Drugiego listopada o godzinie 19:00 w sali widowiskowej Biblioteki przy ul. Gawedziarzy 8 trudna do zaszufladkowania, poniewaz z kazdym
zaspiewa Dorota Miskiewicz przy akompaniamencie Marka Napidrkowskiego. nowym projektem zabiera nas w coraz ciekaw-
sze, intrygujace $wiaty muzyczne. Od poczatku
Program koncertu ,Zaduszki na jazzowo” obejmu-  nominowane do nagrody polskiego przemy-  swojej kariery Napiorkowski pojawia sig na szczy-
je najbardziej znane utwory z solowych plyt Doro-  stu fonograficznego Fryderyk. W ostatnich  tach polskich rankingéw. Jest doceniany przez
ty Migkiewicz, piosenki autorstwa takich twércéw  latach wielokrotnie zdobywata tytut Woka-  branze i krytyke - szesnastokrotnie nominowany,
jak Wasowski, Mtynarski, Osiecka oraz standardy listki Roku w corocznym rankingu magazy- @ w 2019 wyrdzniony Fryderykiem za album,Szu-
jazzowe w nowych i niezwykle ujmujacych inter-  nu ,Jazz Forum’”. Jej najnowszy album ,Bons  kaj w snach”
pretacjach. Amigos”, nagrany wspdlnie z ikong latin To wyjatkowa okazja, by spedzic wieczor w to-
jazzu, brazylijskim gitarzysta Toninho Horta, ~ warzystwie wybitnych artystéw i cieszy¢ sig ich
Dorota Miskiewicz to jeden z najwazniej-  kazat sie 8 wrzeénia 2023 roku. Zakotwi- muzyka. Nie przegap tego niezwyktego koncertu
szych polskich gtoséw jazzowych, kompozytor-  zona w jazzie, chetnie wyptywa na szerokie ~ zaduszkowego w wykonaniu Doroty Miskiewicz
ka i autorka tekstow. Ma na swoim koncie dzie-  \yody eksperymentéw - zaréwno te bardziej i Marka Napiérkowskiego!
wigc autorskich piyt, ktore niejednokrotnie byly  egzotyczne, jak i blizsze polskim brzegom. Michat Piotrowiak

www.wiadomoscisasiedzkie.pl 5|
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Opieka medyczna:

k.com/multi

MULTI-MEDICA®
REMBERTOW

Jested w dobrycl rehack

ul. Paderewskiego 130

- Dermatolog
- Endokrynolog 04-438 Warszawa
- Gastrolog
- Ginekolog tel. 506 705 506
- Internista
- Laryngolog multimedica-rembertow.pl
- Kardiolog
- Medycyna Pracy
- Neurolog Prosimy o wcze$niejsze
- Okulista zapisywanie sie telefonicznie
- Ortopeda w godzinach 08:00-21:00
- Pediatra
T POLUB NAS NA FACEBOOK
- Rehabilitacja = BADZ NA BIEZACO N
- Badania USG f. di

embertow

| PRA(OWNIA ENDOSKOPII W KOLMED
Badania i zabiegi w Pracowni Endoskopii KOLMED wykonuje
SPECJALISTA dr n. med. MACIE) KIERZKIEWICZ Ordy-
nator Oddziatu Il Wewnetrznego i Gastroenterologii MSSW
oraz lek. PAWEL TEPEREK specjalista z Oddziatu 11 We-
wnetrznego i Gastroenterologii MSSW.

W Pracowni Endoskopii oferujemy:

I badania GASTROSKOPIA, KOLONOSKOPIA, SIGMO-
IDOSKOPIA bez barwienia badZ z barwieniem ultrafio-
letem (chromoendoskopia),

I zabiegi POLIPEKTOMII przy uzyciu diatermii argono-
wej (usuniecie polipow),

I BIOPSJE + badania histopatologiczne,

I Ablaja nabtonka Barretta plazmowg koagulacja argo-
nowg (APC),

I Niszczenie zmian naczyniowych Zzofadka oraz jelita
grubego plazmowa koaqulacja argonowa (APC),

I ZNIECZULENIE ANESTEZJOLOGICZNE.

ORTOPEDYCZNE)

Réwniez w znieczuleniu anestezjologicznym
W[ = Operacja CIESNI NADGARSTKA

| I Zesp6t kanatu GUYONA
I /espot tunelu nerwu fokciowego

B Palec zatrzaskujacy
I Przykurcz DUPUYTRENA

Zabiegi ORTOPEDYCZNE w KOL-
MED wykonujg doswiadczeni
specjalisci ortopedii i trauma-
tologii ruchu:

drn.med. EDWARD DOBIES

lek. MAREK KAWULA

Zabiegi 7z zakresu ORTOPEDII
wykonywane w przychodni
KOLMED odbywaja sie po up-
rzedniej konsultacji lekarskiej,
podczas ktdrej lekarz specjal-
ista przeprowadza z Pacjentem
wywiad medyczny.

Zabiegi 7 zakresu ortopedii wykonywane s3 w warun- i
kach ambulatoryjnych, bezpostednio po zabiequ pagjent ~ Mdr WEADYSEAW LANDZIUK — fizjoterapeuta

moze wrdcic do domu.

KOLMED Sp. z 0.0. Sp. k.

ul. Bursztynowa 2¢, 04-749 Warszawa

4--<

KOLMED
W ZABIEGI Z ZAKRESU CHIRURGII

lek. ALEKSANDER WIELOPOLSKI

Zajecia dla dzieci
w wypozyczalninr 61

W pazdzierniku zaplanowane zostaty w naszej Wypozy-
czalni dla Dorostych i Mtodziezy nr 61 przy ul. Niedziat-
kowskiego 25 zajecia ,Bajkowe popotudnie w bibliotece”.
Odbeda sie w trzech terminach: 10.10, 17.10 oraz 24.10.
Wszystkie rozpoczna sie o godzinie 17:00.

Zajecia zostang podzielone na dwie czesci. Pierw-
sza czes¢ to czytanie tekstow basni, bajek i opowiadan,
ktére znajduja sie w zbiorach biblioteki. Bedzie prowa-
dzona w oparciu o teatrzyk kamishibai, co zapewne
dostarczy dzieciom niezapomnianych wrazen. Druga
czes¢ zaje to warsztaty plastyczne, ktore beda tema-
tycznie powiazane z tekstem przeczytanym wczesdniej.
To doskonata okazja dla dzieci, aby wyrazi¢ swoja kre-
atywnosc i wyobraznie poprzez sztuke plastyczna. Dzieci
beda mogty czerpac przyjemnos¢ z czytania, tworzenia i
zabawy, a takze rozwija¢ swoje umiejetnosci literacko-pla-
styczne. Wstep wolny, nie obowiazuja zapisy!

Michat Piotrowiak

tel. 22 815 68 00, 22 812 03 99

m REHABILITACJA I FIZJOTERAPIA ORTOPEDYCZNA,
NEUROLOGICZNA, SPORTOWA

Prowadzimy rehabilitacje oséb w kazdym wieku, od noworod-
ka do seniora. Rehabilitacja jest skuteczng metoda leczenia
niezaleznie od wieku pacjenta.

B Konsultacja fizjoterapeuty I PRADY INTERFERENCYINE
B Masaz leczniczy catego ciatla I ELEKTROSTYMULACJE
W Masaz leczniczy kregostupa I ULTRADZWIEK|
|ub innych czesci M KRIOTERAPIA
I Terapia manualina (30160 min.) M@ MAGNETOTERAPIA
B Kinezyterapia indywidualna I KINEZJOTAPING
(wtym wyciagi 30i60min.) M JONOFOREZA
M Cwiczenia grupowe zdrowy ™ FONOFOREZA
kregostup (2-3 osoby) W LASER
B C(wiczenia grupowe dla I Naswietlanie promieniami .
senioréw (2-3 osoby) podczerwlonym\, oraz W\d2|a\nyAm|
B PRADY GALWANICZNE W Instruktaz cwiczert do domu (30 min.)
I PRADY DIADYNAMICZNE

Fizjoterapia to kompleksowe dzia-
fanie lecznicze, ktére ma na celu przy-
wrécenie petnej lub mozliwie najwigkszej
sprawnosci fizycznej, utraconej na skutek
urazu badz schorzenia.

Zabiegi wykonuja:

mgr JAROSLAW DABROWSKI — fizjoterapeuta

4= kontakt@kolmed.pl
KOLMED
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Kolorowy i tworczy — pazdziernik w Domu Kultury ,Wygoda”

Za co kochamy jesieA? Za miliony barwnych lisci

na rembertowskich drzewach, zapach $wiezych

dojrzatych jabtek na matych straganikach, ciepte

wetniane sweterki... A wiecie za co my - Dom Kul-

tury ,Wygoda” - najbardziej kochamy jesien? Za

to, Ze znowu mozemy sie z Wami spotkac i zapro-

si¢ na kolejny sezon z muzyka, sztuka i oczywiscie

twdrczg zabawa! W ofercie, ktérg dla Was przy-

gotowalismy, znajdziecie swoje ulubione zajecia

oraz inspirujace nowosci:

Zajecia muzyczne:

+ nauke gry na gitarze (klasycznej, elektrycznej,
ukulele)

+ nauke gry na pianinie

+ nauke gry na perkusji
wokal (zajecia indywidualne lub w zespole)

Za jecia artystyczne:

+ rysunek i malarstwo

« ceramike

+ komiks

+ mange

« zajecia plastyczne - NOWOSC!

« zajecia z wyplatania makramy w grupach dla
dzieci i dla dorostych - NOWOSC!

Zajecia taneczne:

« Street Dance dla dzieci, mtodziezy i dorostych

+ Break Dance dla dzieci

+ balet dla dzieci

Zajecia fitness:

+ Gimnastyke 55+ (zajecia bezptatne)

« TBC+ Pilates

+ Zumbe Fitness dla dorostych

« joge dla dorostych - NOWOSC!

PRACE WYSOKOSCIOWE
MONTAZ ANTYPTAKOW
MYCIE DACHOW
504 301 405

PRZYCINANIE DRZEW
ZYWOPLOTOW

REBAK « WYWOZ
504 301 405

+ Pomoc i nauka w obstudze komputera, in-
ternetu, komorki i telewizora. Zakupy onli-

Oraz:

« akrobatyke dla dzieci

+ warsztaty teatralne dla dzieci i mtodziezy

+ nauke gry w szachy

+ zajecia umuzykalniajace dla maluszkéw -

NOWOSC!

Planujemy uruchomi¢ takze sekcje dla en-
tuzjastow gier planszowych i famigtéwek, czyli
,Pionki w piatki” . Spotkania s3 oczy-
wiscie bezptatne i odbywaja sie w ramach Miej-
sca Aktywnosci Lokalnej. Zapraszamy do za-
piséw: 22/812 06 33. Przez caty pazdziernik
i listopad na naszej sali widowiskowej bedzie
mozna spotka¢ czaple siwe, eteryczne zura-
wie, a nawet dostojnego pawia! To wszystko
dzieki wystawie ,Ptaki” autorstwa mtodej ma-
larki Agaty Olimpii Raczki. Serdecznie zapra-
szamy do odwiedzenia tego akwarelowego pta-
siego rajul

Aby ochroni¢ Was przed jesiennymi przeziebie-
niami, przygotowali$my bardzo zdrowe warsztaty
LJesiert zamknieta w stoiczku’”.

Z tego co w naturze najzdrowsze i najcenniejsze
bedziemy robi¢ esencjonalne syropy do herbaty,
wody, ciast. Wérdd skarbéw natury miedzy innymi
midd, imbir, cytryna... Warsztaty beda podzielone
na dwie czesci:

1) Wyktadowg (ok. 15 minut) -
wosci zdrowotnych syropdw.

2) Kulinarng (ok. 90 minut) - kazdy z uczestnikéow
przygotuje 3 warianty syropéw. Wspodlnie przy-
gotujemy réwniez $liwki pod kruszonkg, by
skosztowac jesiennych smakdw, przy rozgrze-
wajacej herbacie z dodatkiem przygotowanych
przez nas syropow.

Warsztaty odbeda sie 13 pazdziernika o godz.
17.30, poprowadzi je dietetyk Ula Jaworska. Liczba
miejsc jest ograniczona, wiec zapraszamy do zapi-
sow: 22/812 06 33.

Najmtodszych entuzjastow naszej kulturalnej
oferty serdecznie zapraszamy na ,Smiecio Eko
Baje” - wspaniate, familijne przedstawienie o te-
matyce ekologicznej z piosenkami, dla dzieci du-
zych i matych, rodzicéw i dziadkéw. Wesofa i dy-
namiczna opowies¢ o perypetiach Szczurka Jurka,
Muchy Smieciuchy, Karalucha i Gasienicy, ktérzy
na co dzien zamieszkujg wysypisko $mieci i z eko-
logig im nie po drodze....

dotyczaca wihasci-

REMBERTOW & h/‘ 75
wiadomosci sqswdz lei

Efektowna, rozbudowana scenografia i
rewelacyjne kostiumy w potaczeniu z humo-
rystycznym, nietuzinkowym spojrzeniem na

zagadnienia ekologiczne poprzez zabawe, zacheca
dzieci do propagowania odpowiednich nawykéw
i ksztattowania postaw ekologicznych. Wykonanie:
Teatr,La Lola" Przedstawienie zaplanowane jest na
21 pazdziernika (sobota), godz. 12.00. Jesli paz-
dziernikowe stoneczko przygrzeje wystarczajaco
mocno to spektakl odbedzie sie na naszej scenie
plenerowej.

Mamy nadzieje, ze nowy sezon z Domem Kul-
tury ,Wygoda" bedzie dla Was piekna kulturalng
podrdza petna zachwytéw, inspiracji i motywacji,
a progi naszej placéwki stang sie miejscem rozwo-
juWaszych pasji, pomystéw i talentéw. Jesli macie
pytania dotyczace zaje¢, zachecamy do kontaktu,
tel. 22/812 06 33, mail: dkwygoda@op.pl lub
poprzez Messengera na FB. Grafiku/cennika
na sezon 2023/24 oraz szczegdtowych informacji
na temat zajec i naszych wspaniatych instrukto-
réw szukajcie na naszej stronie www.dkwygoda.
waw.pl (zaktadka,Zajecia") oraz profilu FB.

Do zobaczenia w Domu Kultury ,Wygoda”

na ul. Koniecpolskiej 14! }
Beata Bockowska

TEATR LA LOLA” PREEDSTAWILA:

$M|E(:|0@k'@
BAJA

¥

s,
é-h

&0
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21 PAZDZIERNIKA
GODZ.12.00

"ot

IHM.IW-WHHM
wysypiskn dedac! | 1 skologly im nie po dnedae

ne. Osoby starsze — promogja! Student tel. PODCI NANIE, wvc INANIE DRZEW SWIADECTWA

533404404 , , WYCINANIE DRZEW podcinanie gatezi ENERGETYCZNE
«+ J. POLSKI, przygotowanie do egzaminu USI—_UG' OGRODOWE

6smoklasisty, peten zakres, wypracowania NAPRAWA, CZYSZCZENIE RYNIEN prace porzadkowe tel. i www:

i testy. Doswiadczona nauczycielka i przy- eIN6062803%35/3 TRANSPORT Tel. 513 148 238 721 500 700.pl

jazna atmosfera. Tel. 500 400 811

+ 0GEOSZENIE TEKSTOWE o objetosci do 20 wyrazow — ptatne 24,60 zt (brutto)
+ 0GLOSZENIE W RAMCE 43 x 20 mm — ptatne 61,50 zt (brutto)

"‘F?

Zaméwienia mozna dokonac do 20 dnia poprzedniego miesiaca telefonicznie:
tel.: 22 810 26 04 lub mailowo drobne@wiadomoscisasiedzkie.pl
Ogtoszenia publikujemy po.wczesniejszym opfaceniu. (gotéwka.lub. przelewem). ... ...
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Nowy katalog
juz do pobrania!

Zeskanuj kod
i pobierz

katalog!

* stalgas

WERETAITY QAN D kuched
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