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36 projektéw zgtoszonych do budzetu obywatelskiego

15 czerwca 2023 r. wystartowato gtosowanie na realizacje projektow zgtoszonych do nowej edycji budzetu obywatelskiego. W naszej dzielnicy
pomyslnie weryfikacje przeszto 36 projektow, na ktore mozemy oddawac gtosy. Karty do gtosowania do pobrania ze strony https://bo.um.warszawa.pl
Nrna

liscie Tytut projektu (numer ESOG) r elg?i;:\tcji
1 Jadtodzielnie na osiedlach Kaweczyn-Wygoda i Nowy Rembertéw (954) 145 230 zt
2 Nasadzenia krzewdw miodo i pytkodajnych - Szatkownikéw (1742) 36 000 zt
3 Rembertowskie kino pod gwiazdami (1062) 65 000 zt
4 Sasiedzkie warsztaty w Domu Kultury “Rembertéw” (591) 4900 zt
5 Warsztaty bebniarskie w szkole na Wygodzie (1013) 25000 zt
6 Grudniowa iluminacja ul. Frontowej (1173) 85 000 zt
7 Spotkania podréznicze i kulinarne w Domu Kultury ,Rembertéw” (1038) 24 500 zt
8 Fotoplastykon (1160) 185 950 zt
9 Radarowe wyswietlacze predkosci na ul. Chetmzynskiej (973) 200 000 zt
10 Posadzenie pnaczy wzdtuz ul. Kramarskiej (195) 30220zt
11 Cykl koncertow, przedstawien teatralnych, warsztatow i rodzinnych piknikéw w Domu 95 000 7t
Kultury ,Rembertéw” (1019)
12 Rembertowski Uniwersytet Dzieciecy w bibliotece (551) 33000 z
13 Rembertowski Klub Filmowy (439) 18 500 zt
14 Robotyka - bezptatne warsztaty dla dzieci (1059) 12 800 zt
15 Molkky w Rembertowie (1008) 23000 zt
16 Warsztaty koledowania na Wygodzie (1009) 52800 zt
17 W 80 dan dookota swiata - cykl bezptatnych warsztatéw kulinarnych (1060) 16 200 zt
18 Jadtodzielnia z wiatg (904) 71240 z
19 Mural na SP 217 (1399) 97 000 zt
20 Warsztaty psychologiczne i zielarskie na Wygodzie (95) 18 000 zt
21 Nowosci wydawnicze i spotkania w Twojej bibliotece (546) 167 500 zt
22 Remont podwérka przy Domu Kultury “Rembertéw” (972) 197 415 zt
23 Zielone wiaty przystankowe przy SP217 (przystanki Zawodowa) (1459) 200 000 zt
24 Chronimy ptaki Rembertowa - utrzymanie (oczyszczenie ze starych gniazd) skrzynek 10500 2t
legowych (1732)
25 Nasadzenia krzewoéw miodo i pytkodajnych - Chrusciela (1743) 67 500 zt
26 Aktywne lato w Domu Kultury “Wygoda” - bezptatne zajecia fitness (1061) 5700 zt
27 Edukacja ekologiczna mtodych rembertowian — szkolny ogréd warzywny w SP 217 (1457) 34150z
28 Dofinansowanie pracowni malarskiej Rembertowskiej Akademii Seniora (1733) 4500 zt
29 Zabawy taneczne przy muzyce na zywo w Domu Kultury ,Rembertéw” (609) 25 000 zt
30 Mural “Marszatku wro¢” (1165) 108 000 zt
31 Koétko teatralne na Wygodzie (1007) 46 100 zt
32 tawki dla karmigcych matek (1169) 30150z
33 Szachy na Wygodzie (1005) 53700 zt
34 Strefa ocr ninja, sport na powietrzu (1298) 89650 zt
35 Nasadzenia krzewdw miodo i pytkodajnych - Ziemskiego (549) 160 020 z
36 Radarowy wyswietlacz predkosci na ul. Paderewskiego (1178) 200 000 zt

um.warszawa.pl
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KAMERALNY BUDYNEK W SPOKOJNYM MIEJSCU
e

zakatek
rembertow

-property Rembertow, ul. Pielgrzymow 33

Duzy wybor
kawalerek i mieszkan
dwupokojowych.

0grodki, duze balkony,
mieszkania:

1,2 pok. (36-45m?)

3 pok. (55-65m?)

475 pok. (67-85mY)

B © 697 100 006

@ hiuro@zakatek-rembertow.pl
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W bibliotece

o dawnym
Rembertowie

,Przystanek Dawny Rembertow” to tytut wystawy
historycznej wspétorganizowanej przez rembertow-
ska biblioteke i portal dawnyrembertow.pl. Juz od
czerwca na parterze budynku przy ul. Gawedziarzy 8
mozna obejrze¢ pamiatki, zdjecia i dokumenty zwia-
zane z historiag Rembertowa i jego mieszkancéw.

Wspélny projekt ma za zadanie przyblizy¢ rem-
bertowianom, szczegélnie tym nowym, studentom
AszWoj i odwiedzajgcym nas gosciom - réznego ro-
dzaju eksponaty dokumentujace zycie codzienne
i wydarzenia historyczne dzielnicy. Ponadto ma za-
checi¢ do integracji spotecznosci lokalnej, zacie$ni¢
wiezi miedzy réznymi pokoleniami mieszkancédw
i upowszechniac¢ wiedze o historii Rembertowa.
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Zwiedzajac wystawe, mozna zapoznac sie z ekspo-
natami z okresu od poczatkdéw istnienia osady, przez
edukacje, przemyst i wojskowos¢, czasy okupacji
i ruchu oporu po przedmioty codziennego uzytku
pochodzace z Rembertowa. Wystawe mozna ogladac
codziennie, w godzinach otwarcia biblioteki.

Kazdy, kto posiada archiwalne materiaty lub pa-
migtki zwigzane z Rembertowem, moze wigczy¢ sie
w dziatania organizatoréw i udostepnic swoje ekspo-
naty szerszej publicznosci. Wystarczy osobiscie zgto-
si¢ sie do biblioteki przy ul. Gawedziarzy 8, napisac
na adres biblioteka@bprembertow.waw.pl lub za-
dzwoni¢ pod numer telefonu 22 255-39-96. Zebrane
materiaty beda podstawg do opracowania wszech-
stronnej i rzetelnej historii Rembertowa.

Redakcja

PTTK zaprasza

Juz w dniach 24-27 sierpnia zapraszamy na nasza kolejna gor-
ska wedréwke. Tym razem wybieramy sie w Gorce. Gorce to
pasmo gdrskie lezace w Beskidach Zachodnich. Nazwa zwiaza-
na jest prawdopodobnie ze stowem gorze¢ (pali¢ sie, ptongc)
i pochodzi od sposobu uzyskiwania polan srodlesnych poprzez
wypalanie lasu. Wfasnie te rozlegte polany, usytuowane na
grzbietach i szczytach gérskich, nadaja dzi$ Gorcom unikalny
i niezwykle atrakcyjny charakter. Wedrujac po gorczanskich szlakach, moze-
my podziwia¢ fantastyczne panoramy odlegtych pasm gérskich. W szczegél-
nosci wyniostych Tatr, oddzielonych od Gorcow jedynie kotling nowotarska.

Chot szczyty Gorcdw sg relatywnie wysokie, najwyzszy z nich Turbacz liczy
1310 m n.p.m,, to podejscia sa dos¢ tagodne. Trzeba pamietac jednak, ze pa-
nuje tam klimat typowo gérski. Latem, nawet przy stonecznej pogodzie, bywa
sporo chtodniej niz w dolinach.

Procz trzech dni wedréwki planowany jest tez wypad na wieczorne leniu-
chowanie w basenach termalnych Goracy Potok w Szaflarach oraz ognisko.

Wyjazd zaplanowany jest w czwartek po potudniu, osoby pracujace
musza zarezerwowac sobie dzien urlopu na piatek 25 sierpnia.

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Przystanek Dawny Rembertow

va hisio

Biblioteka Publiczna im. Jana Pawka il
w Dzielnicy Rembertow m.st, Warszawy

Natomiast na inauguracje wakacji w sobote 24 czerwca
chcielibysmy zaproponowac¢ Panstwu jednodniowy sptyw
kajakowy Liwcem, rzekg malowniczg i fatwa do ptyniecia.

Liczaca 142 km rzeka ma swoje zrodta koto wsi Sobicze,
a wpada do Bugu nieopodal Kamiericzyka i w catosci ptynie
przez Mazowsze. Z niezbyt silnym nurtem, za to ostro mean-
drujac, prowadzi czesciowo przez tereny lesne, ale w przewa-
7ajacej czesci przez taki i pola. Jak na polska rzeke nizinna jest
dos¢ czysta, ma piaszczyste dno.

Planowany etap z miejscowosci Zaliwie Szpinki do Wyszkowa bedzie liczyt
okoto 15 km. Krete zakola, zaro$niete brzegi wraz z zeremiami bobréw stano-
wig atrakcje wodne tego odcinka.

Kto byt z nami, wie, jak piekna rzeka jest Liwiec, a ognisko bedziemy mie¢
nad sama rzeka, z pieknym widokiem na piaszczystq plaze i zakole rzeki.

Wiecej szczegotowych informacji znajda Paristwo na naszej stronie inter-
netowej www.pttkwesola.pl w zaktadce ,Wycieczki’, za$ zapisy przyjmuje-
my takze przez nasza strone internetowa. Udziat w wyjazdach jest otwarty,
nie wymagamy przynaleznosci do PTTK.

Serdecznie wszystkich zapraszamy!

Marcin Jedrzejewski
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ART Festiwalu Rembertow

Huczne rozpoczecie drugiej edycji ART Festiwalu
Rembertéw juz za nami. Kolorowy proszek Holi
ubarwit wszystkich uczestnikéw Parady Kwia-
tow i Koloréw, ktdéra przeszta ulicami Rember-
towa w ostatnig niedziele maja. A co to byfa za
parada! Artysci Teatru Sztuka Ciata w swoich
zachwycajacych roslinnych kostiumach prowa-
dzili pochdd, upiekszajac go dodatkowo tancem,
ktéry oddawat charakter kwiatu, ktory reprezen-
towali. A byt z nami delikatny mak polny, wysoki
skrzyp, niezwykta naparstnica, wesota kolczurka
oraz elegancki muchomor. Kazdy niezwykly, na
swdj wiasny sposdb, szedt przy akompania-
mencie zespotu Brass Federacja w kierunku
Domu Kultury Rembertéw. Tam, na dziedzircu
uczestnicy Parady mogli potariczy¢ do wytrabio-
nych bez szczedzenia instrumentéw utworéw.
A ta niezwykle kolorowa niedziela to dopiero po-
czatek atrakgji.

Czwartego czerwca zaspiewata dla nas Julia
Pietrucha - artystka o tagodnym gtosie, ktorej
kojace piosenki pozwolity odpoczad i zrelaksowac
sie po catym tygodniu. Jej wystep mozna opisac
jako magiczny, a piekna scena plenerowa Domu
Kultury Wygoda tylko dodata uroku catemu wy-
darzeniu.

Kolejne weekendy zwiastuja nastepne wspa-
niate spotkania. Najblizsze to Festiwal Sztuki

Dziecka, ktéry wréci réwniez w ostatnie dni sierp-
nia. W ich trakcie oprécz pikniku artystycznego
na dzieci czeka¢ beda takze warsztaty teatralne
i choreograficzne, sztalugi do malowania intu-
icyjnego oraz spektakle. Teatr Scena 96 opowie
18 czerwca dalsze losy znanych z wiersza Fredry
bohateréw. Spektakl ,Pawet i Gawet cd.” to sym-
patyczni bohaterowie i wartka akcja. Z pewnoscia
spodoba sie catej rodzinie. Podobnie jak wystep
Teatru TAK pt. 0 pchle, co manier nie miata”.
Historia inspirowana jest wierszem Jana Brzechwy.
Ale jak bardzo? Tego dowiemy sie juz 20 sierpnia.
Dodatkowo dzieci pewnie rozpoznaja Spiewajaca
Fione z kanatu,,Fionka Dzieciom".

Dla starszych widzéw w planach festiwalu sg
przewidziane dwa spektakle. Pierwszy zapre-
zentuje nam 16 lipca Teatr SKENE Warszawa.
W zabawnej sztuce ,Dlugi tykend” aktorzy za-
pewnia zwroty akgji i ciekawe dialogi. Kazdemu
przyda sie taka lekka historia na poprawe humoru.
Drugim, przeznaczonym dla dorostych widzéw,
przedstawieniem jest , Judy” i bedzie opowiadac
historie amerykanskiej gwiazdy — Judy Garland.
Widzowie 30 lipca beda podglada¢ wazne mo-
menty zycia artystki, odgrywanej przez nasza
rodzima aktorke, Hanne Sleszyrska.

Nie zabraknie tez koncertéow. Na poczatku
wakacji, 2 lipca zaépiewa dla nas Janek Traczyk
z zespotem. Niemal od poczatku zwigzany
z muzyka wokalista wy$piewa historie skupione

~Jak dobrze miec Sasiadal’, czyli Dzien Sasiada na Wygodzie

W rytm tej dobrze znanej frazy z piosenki zespotu
,+Alibabki” serdecznie zapraszamy na Dzien Sasiada
2023, ktéry odbedzie sie na terenie zielonym przy
naszym Domu Kultury na ul. Koniecpolskiej 14.
Przygotowalismy dla Was cate mnéstwo atrak-
¢jil Od zaje¢ artystycznych, poprzez koncerty
na zywo na scenie plenerowej az po smakowite
warsztaty kulinarne.

Wydarzenie rozpocznie wystep sekcji tanca
Street Dance, ktéra zaprezentuje swoje umiejetno-
$ci taneczno-akrobatyczne szlifowane przez caly
rok szkolny pod czujnym okiem instruktora Pawta
Zajaca. Tancerze rozpoczng swdj pokaz o godz.
17.30. Nastepnie scene wypetnig piekne gtosy na-
szych mtodych wokalistéw, nad ktérych rozwojem
cierpliwie pracowata instruktorka Paula Jadacka.

Zaraz po grupie wokalnej na scenie pojawi sie
swingowy zespo6t Big Band Jazz Combo Volta -
grupa artystyczna Domu Kultury Srédmieécie w
Warszawie. Zespét zostat zatozony w 2006 r. i do
dzi$ kierowany jest przez Wojciecha Kulczyckiego.
Band zostat nagrodzony w 2011 r. przez Telewizje
Polsat w programie ,Must Be The Music".

Czego mozecie sie spodziewac po ich wyste-
pie? Wysokiego poziomu artystycznego, $wiet-
nych, utalentowanych solistow, autentycznej to-
talnej zywiotowosci podczas wystepu oraz uroku
prawdziwego, klasycznego swingu! Big Band
Jazz Combo Volta rozpocznie swoj koncert okoto
godz. 18.30.

Wystepy na naszej scenie plenerowej zakoriczy
koncert zespotu ,Trio z Ukrainy”, czyli grupy trojga
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muzykow, ktdrzy swoje inspiracje czerpia z folklo-
ru, a w ich repertuarze znajduja sie zaréwno znane
piosenki ukrainskie, jak i piosenki ludowe w ich
wtasnych aranzacjach. Ustyszycie réwniez autor-
skie utwory zespotu.

W sktad zespotu wchodza: Oksana Reka - wo-
kal, dzwonki, marakasy, shakery Viktor Reka -
wokal, gitara akustyczna Ivan Kupreichanka -
bongosy, cajon.

g Dziedn fasiada
T na Wygodzie -
16 CZERWCA B
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w swoich piosenkach. Jego kojacy gtos i nieoczy-
wiste kompozycje to na pewno ciekawa propo-
zycja na wieczor. A 23 lipca zapraszamy na kon-
cert polsko-ukrainskiego zespotu DAGADANA.
W swojej muzyce tacza kulture obu krajéw, natu-
ralne brzmienia oraz elementy jazzu czy elektro-
niki. Stowianiskie rytmy w nowoczesnej oprawie.
A do tego piekne, kolorowe stroje nawigzujace
do ludowych. Nie mozna tego przegapic!

Ostatni koncert festiwalu bedzie nalezat do
Roberta Lipki i jego zespotu — akordeonista, ani-
mator kultury, prowadzi zespét Cata Praga Spiewa.
Artysta, otwarty na rézne wptywy muzyczne,
zapewni nam zywiotowy koncert 6 sierpnia.
Miejsce do tarca bedzie!

Caly ART Festiwal zamkniemy 27 sierpnia arty-
stycznym piknikiem bedacym czescia wspomnia-
nego juz Festiwalu Sztuki Dziecka. Spotkamy sie
w Parku i tam pozegnamy zarédwno festiwal, jak i,
niestety, wakacje.

Wszystkie wydarzenia Festiwalu sg bezptatne
i s3 organizowane przez Dom Kultury Rember-
téw, Dom Kultury Wygoda oraz Urzad Dzielnicy
Rembertéw. Peten program festiwalu, zdjecia
oraz wazne informacje (na przyktad dotyczace
zmiany miejsca danego wydarzenia) znajduja sie
na stronie internetowej Domu Kultury Rember-
téw https://dkrembertow.waw.pl/aktualnosci/
art-festiwal-rembertow-2023.

Agnieszka Obarska

Oprdcz doznan muzycznych czeka na Was caty
wachlarz wydarzen towarzyszacych: - warsztaty
artystyczne (tworzenie akwarelowych zakfadek
do ksiazek, tworzenie papieru marmurkowego) -
wystawa prac komiks-manga autorstwa przezdol-
nych i absolutnie utalentowanych uczennic z kota
artystycznego prowadzonego przez instruktorke
Wiktorie Poriazow
« warsztaty kulinarne (przygotowanie podptomy-

kow i minipizzy)

« sasiedzkie stoiska wystawiennicze z dzietami
handmade

+ wymiana sadzonek, ksiazek

« zbidrka karmy dla zwierzaczkéw (pséw i kotow).

Serdecznie zachecamy do zgtaszania sie na
event jako wystawcy - podzielcie sie z nami
i oczywiscie z sasiadami swoimi pasjami, swo-
im hobby, zainteresowaniami! Inspirujcie sie
. wzajemnie, rozmawiajcie i przede wszystkim -
poznaijcie sie.

Zaréwno wstep na wydarzenie, wszystkie atrak-
cje, jak i stanowisko w roli wystawcy sg zupetnie
bezpfatne! Bedzie nam bardzo mito gosci¢ Was
po dtugiej przerwie spowodowanej pandemia.
Mamy nadzieje, ze ,Dzien Sasiada” stanie sie nasza
wspding inicjatywa i nowa, osiedlowa, coroczng
tradycja!

Wiecej informacji o,Dniu Sasiada na Wygodzie',
ale takze o wielu innych planowanych na sezon
wakacyjny wydarzeniach znajdziecie na naszej

L ORKA KARMY DLA ZWIERZAKOW J@ﬂ stronie: www.dkwygoda.waw.pl oraz profilu FB.

ZOLOSZENIAL DEWYGODAROP.FL

A=

Do zobaczenia na Koniecpolskiej 14.
Beata Bockowska
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Lato z Domem Kultury,,Rembertow”

Z radoscia oglaszamy, ze nasze starania na rzecz aktywizacji senio-
row zostaly zauwazone i docenione! OtrzymaliSmy nagrode Miejsce
Przyjazne Seniorom 2022-2024. Ogromnie dziekujemy za to wyréz-
nienie Warszawskiej Radzie Senioréw, dzielnicowej Rembertowskiej
Radzie Senioréw oraz Kapitule Konkursowej. Dzieki temu zdobylismy
nowa energi¢, aby kontynuowac dziatania dla senioréw!

10 maja na scenie Domu Kultury ,Rembertéw” Wigzowski Teatr Muzyczny
wystawit spektakl Wariacje enigmatyczne” na podstawie prozy Erica Emma-
nuela Schmitta. 24 maja - w ramach Wieczoru z Artysta - rozmawialismy
z réwnie legendarng, co charyzmatyczng kobietg polskiego kina i teatru,
Maria Pakulnis. Podczas Wieczoru nie zabrakto opowiesci o zyciu, trud-
nych poczatkach w Warszawie oraz refleksji zwigzanych z filmem ,Johnny’,
za ktdry aktorka otrzymata w tym roku Orta. Dziekujemy Pani Marii i publicz-
nosci za to niezwykte spotkanie!

W maju rozkwitajg spotkania w plenerze! 21 maja odbyt sie piknik ro-
dzinny, podczas ktérego mozna byto stworzy¢ konstrukcje z klockéw LEGO,

REMBERTOW Ly
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a takze sadzi¢ rosliny. Swietowaliémy réwniez Europejski Dzien Sasiada;
26 maja spotkalismy sie w ogrodzie domu kultury, wspélnie $piewajac
przy herbacie i poczestunku.

31 maja w sali widowiskowej krélowata muzyka - za sprawa sekgji pianina
i improwizacji jazzowej (instruktorki: Maria Stapek i Anna Stapek). Tego dnia
wystapit rowniez zespdt mtodziezowy, ktéry zaskoczyt stuchaczy wszechstron-
noscig multiinstrumentalistow.

Czerwiec, wraz z koncem roku szkolnego, koriczy réwniez kolejny sezon
zaje¢ w Domu Kultury ,Rembertédw”. Podziwia¢ moglismy juz sekcje tanca
nowoczesnego, baletu, wokalu, a przed nami jeszcze wystawa prac plastycz-
no-ceramiczno-komiksowych (od 20 czerwca). 21 czerwca o godz. 18:00
spotkamy sie tradycyjnie na potancéwce, do ktérej przygrywac bedzie
Witold Wéjtowicz. A 23 czerwca o godz. 18:30 zapraszamy do przyjscia i
przyniesienia dtugich, polnych kwiatéw. Bedziemy wi¢ wianki i snu¢ historie
o dawnych dziejach, a to wszystko z okazji Nocy Swietojaniskiej. 28 czerwca
0 godz. 19:00 na nasza scene zawita studencki Teatr Naprzeciwko, dziatajacy
przy Wydziale Pedagogicznym UW, ze spektaklem ,Mito$¢ na Madagaskarze”.

Caly czas goraco zapraszamy na wszystkie wydarzenia zwigzane z ART
Festiwalem Rembertédw! Przed nami spektakle, koncerty, wydarzenia dla
dzieci... Spotkajmy sie!

Malwina Borkowicz

Ogrodki dziatkowe z dorocznym dofinansowaniem

1 milion ztotych - to kwota, jaka na inwestycje otrzymaja w tym roku
rodzinne ogrdédki dziatkowe w stolicy. Potowe tego dofinansowania
zapewnia m.st. Warszawa. 12 czerwca 2023 r. podpisano umowy z be-
neficjentami.

W tym roku dofinansowaniem objetych zostanie 26 przedsiewzie¢
zgtoszonych przez rodzinne ogrédki dziatkowe (ROD) z Warszawy.
Stoteczne ROD-y otrzymaja az 1 milion ztotych. Kwota ta po potowie
pokrywana jest przez m.st. Warszawe oraz Samorzad Wojewo6dztwa
Mazowieckiego.

Ogrody dziatkowe s3 waznym elementem zielonych ptuc Warszawy.
To tutaj mieszkancy spedzajg duza czes¢ swojego czasu. Cieszy nas to, ze
mozemy poprawiac jakos¢ tego Srodowiska — méwit Michat Olszewski,
wiceprezydent m.st. Warszawy, deklarujac jednoczesnie wole wspétpra-
cy z Samorzadem Wojewddztwa Mazowieckiego w kolejnych latach.

0 tym, ze program wsparcia dla rodzinnych ogrédkéw dziatkowych
cieszy sie duza popularnoscig wsréd lokalnych samorzadéw mowit
Wiestaw Raboszuk, wicemarszatek wojewddztwa mazowieckiego.

To dobry sposéb na uzyskanie wsparcia dla inicjatyw, ktérych maja
bezposredni wptyw na mieszkancéw. Przez piec lat trwania tego pro-
gramu udato sie zrealizowac¢ ponad 390 projektdw, z ktérych efektow
korzystaja zaréwno rodziny z dzie¢mi, seniorzy, jak i osoby z niepetno-
sprawnosciami.

Fundusze dla ROD zostang przeznaczone m.in. na zadania zwiazane
z wymiang lub budowg ogrodzen, instalacji elektrycznej, monitoringu,
remontem alejek, a takze zakupem odnawialnych zrédet energii.

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Wsparcie dla rodzinnych ogrédkéw dziatkowych przyznawane jest
w ramach programu,Mazowsze dla dziatkowcéw". Warszawa uczestniczy
W nim juz po raz piaty. Od tego czasu z budzetu miasta na dofinansowa-
nie warszawskich ogrodéw dziatkowych przeznaczono ponad 1,5 min zt,
a z budzetu wojewddztwa mazowieckiego — ponad 1 min zt.

um.warszawa.pl

POGOTOWIE
wnetrzarskie

Zadzwon do nas: 506 656 151

jesli marzysz o fym by mieszkac fadnie
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£1¢
MULTI-MEDICA®
REMBERTOW

Jedted w dobrych. rehach

Opieka medyczna:

ul. Paderewskiego 130

- Dermatolog
- Endokrynolog 04-438 Warszawa
- Gastrolog
- Ginekolog tel. 506 705 506
- Internista
- Laryngolog multimedica-rembertow.pl
- Kardiolog
- Medycyna Pracy
- Neurolog Prosimy o wczesniejsze
- Okulista zapisywanie sie telefonicznie
- Ortopeda w godzinach 08:00-21:00
- Pediatra
——— POLUB NAS NA FACEBOOKU
- Rehabilitacja n I BADZ NA BIEZACO
- Badania USG facebook.com/multimedicarembertow

ORTOPEDYCZNE)J

B Zespdtkanatu GUYONA

W Palec zatrzaskujacy
B Przykurcz DUPUYTRENA

Zabiegi ORTOPEDYCZNE w KOL-
MED wykonujg doswiadczeni
spedjalisc ortopedii i trauma-
tologii ruchu:

B PRACOWNIA ENDOSKOPII W KOLMED

Badania i zabiegi w Pracowni Endoskopii KOLMED wykonuje
SPECJALISTA dr n. med. MACIEJ KIERZKIEWICZ Ordy-
nator Oddziatu Il Wewnetrznego i Gastroenterologii MSSW
oraz lek. PAWEL TEPEREK spedjalista z Oddziafu II We- 4 " med. EDWARD DOBIES
wnetrznego i Gastroenterologii MSSW.

W Pracowni Endoskopii oferujemy: lek. MAREK KAWULA
Zabiegi 7z zakresu ORTOPEDII

W Dadania GASTROSKO?IA, KOLf)NOSK.OP'IA,SIGMO- wykonywane W przychodni
IDOSKOPIA bez barwienia badZ z barwieniem ultrafio- ko MED odbywaja sie po up-
letem (chromoendoskopia), rzedniej konsultacji lekarskiej,

ista przeprowadza z Pacjentem

wej (usuniecie polipow), wywhdrede

I BIOPSJE + badania histopatologiczne,
nowa (APC), moze wréci¢ do domu.

I Niszczenie zmian naczyniowych zofadka oraz jelita
grubego plazmowa koaqulacja argonowa (APC),

I ZNIECZULENIE ANESTEZJOLOGICZNE.

W ZABIEGI Z ZAKRESU CHIRURGII

Réwniez w znieczuleniu anestezjologicznym
B Operacja CIESNI NADGARSTKA

| I /espot tunelu nerwu fokciowego

lek. ALEKSANDER WIELOPOLSKI

B Konsultacja fizjoterapeuty I PRADY INTERFERENCYINE
B Masaz leczniczy catego it~ Il ELEKTROSTYMULACJE
B Masaz leczniczy kiegostupa I ULTRADZWIEKI
|ub innych czesci M KRIOTERAPIA
I Terapia manualna (30160 min.) M MAGNETOTERAPIA
M Kinezyterapia indywidualna B KINEZJOTAPING
w (wtym wyciagi30160min) B JONOFOREZA
' B Cwiczenia grupowe zdrowy ™ FONOFOREZA
kregostup (2-3 osoby) W LASRR
B C(wiczenia grupowe dla B Naswietlanie promieniami
senioréw (2-3 osoby) podczerwlonym[ oraz widzialnymi
B PRADY GALWANICZNE W Instruktaz cwiczeri do domu (30 min.)
I PRADY DIADYNAMICZNE

B zabiegi POLIPEKTOMII przy uzyciu diatermii argono-  podczas kidrej lekarz specjal- |

) ) Zabiegi 7 zakresu ortopedii wykonywane s3 w warun-
I Ablacja nabtonka Barretta plazmowq koagulacja argo-  kach ambulatoryjnych, bezpostednio po zahiegu pacjent

KOLMED Sp. z 0.0. Sp. k.

ul. Bursztynowa 2¢, 04-749 Warszawa

i . 245 :202:
[EE}STADION ASZWO! - UL FRONTOWAT
START : 9:00

ZAPISY: PROJEKTREMBERTOWEGMAIL.COM

PROIERT
REHMBERTOW
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KOLMED

tel. 22 815 68 00, 22 812 03 99

M REHABILITACJA I FIZJOTERAPIA ORTOPEDYCZNA,
NEUROLOGICZNA, SPORTOWA

Prowadzimy rehabilitacje oséb w kazdym wieku, od noworod-
ka do seniora. Rehabilitacja jest skuteczng metoda leczenia
niezaleznie od wieku pacjenta.

Fizjoterapia to kompleksowe dzia-
fanie lecznicze, ktére ma na celu przy-
wrdcenie petnej lub mozliwie najwiekszej
sprawnosci fizycznej, utraconej na skutek
urazu badz schorzenia.

Zabiegi wykonuja:
mgr WEADYSEAW LANDZIUK — fizjoterapeuta
mgr JAROSEAW DABROWSKIT — fizjoterapeuta

44=C kontakt@kolmed.pl

KOLMED

Nr 85 / Czerwiec - Lipiec 2023



Kobieta 40-letnia osigga swoja petnie: kobiecosci,
dojrzatosci emocjonalnej i swiadomosci swojego
ciata oraz potrzeb. Z drugiej strony czuje sie coraz
bardziej wyeksploatowana i zagubiona w $wiecie
ciagle zmieniajacych sie wzorcédw. Zauwaza tez
zmiany w swoim ciele oraz sposobie spostrzega-
nia siebie i $wiata. Juz nie chce zy¢ w nieustan-
nym pedzie, pospiechu, rywalizacji i by¢ twarda,
nieztomng i... zy¢ w Swiecie petnym meskich
zasad. Kazda z nas jest inna, ale potrzeby mamy
bardzo podobne. Potrzebujemy czu¢ sie dobrze
i bezpiecznie w swoim ciele i przestrzeni rela-
cyjnej, chcemy sie spetnia¢ w réznych wzorcach
kobiecosci.

Czy jest w Was dzi$ akceptacja? Czym jest dzi$
atrakcyjnosc i jak jg rozumie¢ w instagramowej
rzeczywistosci? Co robi¢, gdy tracimy poczucie
bycia soba? A moze... gdy sie nad tym zastana-
wiamy, to dopiero wéwczas je odkrywamy? Kie-
dy warto udac sie na terapie, a kiedy skorzystac
z innych form wsparcia (warsztaty, kregi kobiet,
gimnastyka, masaze)? Jak naturalnie zatroszczy¢
sie o siebie i wspiera¢ swoje zdrowie, witalnos¢
i kobiecos¢ przy pomocy ziét, ¢wiczer i codzien-
nych rytuatéw? Udowodnijcie, drogie kobiety,
Ze zycie zaczyna sie po czterdziestce!

CODZIENNE MALE-WIELKIE RYTUALY ,NA DZIEN DOBRY":
+ Usmiechnij sie do siebie i z radoscia zaplanuj
w gtowie dzisiejszy dzieri. Pomys| pozytywnie
0 swoich zadaniach na ten dzien i zwizualizuj,
ze wszystko sie powiedzie po Twojej mysli.

« Wykonaj kilka prostych znanych Ci ¢wiczen
(np. jogi) oraz wykonaj suchy prysznic (okle-
pywanie ciata od dotu ku gérze), aby poruszy¢

PRZYCINANIE DRZEW

+ Pomoc i nauka w obstudze komputera, internetu, komorki i telewizora. Za-
kupy online. Osoby starsze — promocja! Student tel. 533-404-404

- Wynajme od zaraz umeblowang kawalerke w prywatnym domu na Zegan-
skiej w Miedzylesiu. Warunek bez dzieci i zwierzat. Tel 507-604-981

PRACE ZIEMNE

krazenie obwodowe i zapewni¢ dotlenienie
organom.

+ Nawodnij sig, 0 czym méwi medycyna chirnska.
Wypij na czczo filizanke cieptej (nie goracej)
wody z dodatkiem octu jabtkowego z miodem
lub startego imbiru/kurkumy. Odwodniony
organizm szybkiej sie starzeje, skdra traci elastycz-
nos¢ i jedrnos¢, a wiosy siwieja, stawy szybciej
sie ,$cieraja” Ukfad pokarmowy pracuje wolniej,
gdy sluzéwka wyscietajaca go nie jest nawilzona.

« Wyjdz na 15-minutowy spacer (ze swoim psem)
- pobudzisz jelita do lepszej pracy oraz nasto-
necznisz sie odpowiednio, zyskujac energie na
caly dzien.

LECZNICZE RYTUALY W TRAKCIE DNIA:

Pij ziota, by by¢ piekna, mloda i witalng

Wzmacniajace - dozywajace i podnoszace odpor-

nos$¢ (jak traganek btoniasty, jezéwka purpurowa,

bluszczyk kurdybanek). Wyciszajace i podnoszace
wydajnos¢ psychofizyczng (jak adaptogeny i ko-
zieradka). Na lato zalecane sg w szczegdlnosci mie-
szanki jelitowe (z uwagi na wieksze ryzyko zatru¢

w zwiazku z podrézami) oraz mieszanki i syropy

wzmacniajace serce (upaty i wysoka temperatura

osfabiaja miesien sercowy). Przydatne okaza sie
ziota i przyprawy jak: czaber gorski, kolendra siew-
na, orzech wioski - lis¢ oraz krwawnik, dziurawiec

i hyzop lekarski w przypadku jelit. Natomiast serce

i naczynia krwionosne wzmocni kwiat i owoc gtogu,

kwiat bzu czarnego, serdecznik pospolity, pokrzy-

wa, nostrzyk z6tty, przetacznik le$ny oraz dzika réza.

Na wyciszenie i poprawe parametréw zdrowia
kobiecego po 40 r.z. polecam kobietom dziegiel
chinski. Zawiera on nie tylko kwas foliowy, ale row-
niez witamine B12, ze-
lazo oraz fitoestrogeny.

Dziata kompleksowo -

Wycisza, wzmacnia, re-

dukuje bol (takze przy

endometriozie) oraz
reguluje gospodarke
hormonalng. Warto

REMBERTOW & h/ ‘
wiadomosci sqswdz lei

stwérz miejsce, w ktoérym bedziesz przecho-
wywa¢ na karteczkach niechciane emocje na
przechowanie do jutra — aby méc spokojnie sie
wyspac, oraz te, ktore najczedciej u siebie zauwa-
zasz. Po 2-4 tygodniach zajrzyj do swojej skrzynki
i skonfrontuj, co najczesciej czujesz kazdego dnia.
Skrzynke mozesz tez wykorzysta¢ do tego, aby
codziennie pochwali¢ sie za co$, czego dzi$ doko-
natas, i poznac lepiej sama siebie. Docen i przytul
swoje ciato, ktére pracuje na Twoje dobre samo-
poczucie 24 h/dobe.

Zapraszam do gabinetu w Starej Mitosnie na
masaze - sesje energetyczne/z wizualizacja przy
dzwiekoterapii i aromaterapii. Ul. Stonecznej
Polany 5. Zapytaj o wolny termin.

Praca z pod$swiadomoscia: integracja wewnetrz-
nego dziecka, identyfikacja swoich potrzeb,
uwolnienie blokad emocjonalnych, narzuco-
nych spotecznie ograniczen, uwolnienie sie od
schematéw rodzinnych oraz pokoleniowych
traum; powr6t do swoich korzeni, do siebie.

Masaz energetyczny: réwnowazy prace wszyst-
kich organéw wewnetrznych, harmonizuje cen-
tra energetyczne w ciele, taduje ,akumulatory’,
wycisza i odbudowuje sity naprawcze organi-
zmu, pobudza odpornos¢, wspomaga procesy
rekonwalescencji i leczenia.

Dzwiekoterapia (lasem i muzyka bilateralng):
aktywizuje sity witalne, zadziata harmonizujaco,
zlikwiduje napiecia w ciele, wptynie pozytywnie
na uktad nerwowy. Ztagodzi bdle chroniczne,
migrenowe, pourazowe oraz wyreguluje prace
narzagdéw wewnetrznych.

Aromaterapia: fagodzi napiecie nerwowe, uspoka-
ja, wycisza, znosi bdle, bezsennos¢, leki, popra-
wia nastrdj i samopoczucie. Przynosi dobrostan,
uwalnia umyst, przynosi rado$¢ i zadowolenie.

Kontynuujemy tez cykl wedréwek ,Las moim

terapeuty”.

+ 17 czerwca - Wspdtczesne wzorce kobiecosci,
czylilesna wyprawa dla kobiet

+ 18 czerwca - Las Twoim terapeuta

« 2lipca - Las Twoim terapeuta (z dzika kuchnia)

Jak sie zapisac? Tel. 505 724 094, Messenger:

ZYWOPLOTOW PORZAQKOWE mie¢. go pod reka w ,,DoI:‘tor %BKZarcilma Juhs Szczegéty w wydarze-
REBAK « WYWOZ WYSOKOSCIOWE pierwszej fazie cyklu iac ”Z '°b°We9°| aju. ok
. . ) Nie boj sie by¢ w lesie z powodu komaréw
Tel. 504 301 405 = Tel. 504 301 405 u;:;;:v:mﬁi’ltvrumv i Kleszczy! Zaopatrz sie w niezawodny, w 100%
" ; naturalny spray na bazie olejkow eterycznych
PODCINANIE, WYCIN.ANI.E DRZ.EW Stworz swoja whasng odstraszz:j’qcF))/ kzmaryizabéjczjy dla kIes;Iczy.yZa-
WYCINANIE DRZEW podcinanie gatezi & zynke na  Twoje d 5b ia pod .
USLUGI OGRODOWE ermodie.Z pustego opa. :or:a\szar:n o wyprébowania podczas warsztatow
- A . esnych.
NAPRAWA, CZYSZCZENIE RYNIEN - e e Py P Y T kowania po chustecz- Y Doktor Z Karolina Juli
1el606:808-358 TRANSPORT Tel.513148238| kach higienicznych oktor Z Karolina Julia
+ 0GEOSZENIE TEKSTOWE o objetosci do 20 wyrazow — platne 24,60 2t (brutto) falmg\ggal;l zr?;:elz d;)konfc’ do 50 dl;ﬂa poprze:liniego miesie[c:ii ti:lefonlianie:
el.: ub mailowo drobne@wiadomoscisasiedzkie. |
+ OGEOSZENIE W RAMCE 43 x20mm — ptatne 61,50 2t (brutto) Ogtoszenia publikujemy po wczesniejszym optaceniu (gotowka lub pr?elewem).
Pk . o ; : : A A Al e i
=t A s gEMBERTOW  Wiadomosci Sgsiedzkie Rembertow - gazeta mieszkancéw dzielnicy Rembertow i okolic

Zespdl redakcyjny! Marcin Jedrzejewski (redaktor naczelny), Oloa tecka fiska (sokretarz redakcjil, Michal Pawlak.
Redakcja: tel: 607-288-793 (kontakt w godz. 15.00-18.00), e-mail: redakcjarembertow@wiadomoscisasiedzkie.pl
Reklama: Bozena Dolezal — tel. 607-306-979, e-mail: reklamaiivwiadomoscisasiedzkie.pl.

Adres do korespondencji: 03-938 Warszawa, ul. Zwycigzedw 20, lok. 2. { RIETELNA Firma
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\#stalgast Wspieramy gastro od kuchni

wspieramy gastro od kuchni y ]

AI Gen Chrusaela 37/39 Iok 20
godz. otwarcia: pon-piat: 10-18, sob:10-14

tel. 534 813 110

Ztym kuponem ;-.

4  LETNIRABAT @&,
T e d

Czytaj Wiadomos

Katalog
Stalgast

POBIERZ

MEBLE Z DREWNA
LOZKA
MATERACE
SZAFY
KOMODY
BIURKA
WITRYNY

Warszawa
ul. Plowiecka 25
tel. 22 815 35 98
meble@meblesosnowe.eu

WWW.MEBLESOSNOWE.EU

www.wiadomoscisasiedzkie.pl




