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»Moja, Twoja, Nasza - BIBLIOTEKA!”
— XX Tydzien Bibliotek w Rembertowie

0gdlnopolski Tydzien Biblio-

tek tradycyjnie odbedzie sie

w dniach 8-15 maja 2023 r.
W programie rembertowskich obchodéw zna-
lazly sie spotkania autorskie, spektakle oraz
warsztaty dla dorostych i dzieci. Na wszystkie
wydarzenia wstep jest bezptatny.

Hastem XX Ogolnopolskiego Tygodnia Bi-
bliotek jest ,Moja, Twoja, Nasza - BIBLIOTEKA!".
Dlatego tez w rembertowskiej bibliotece przy
ul. Gawedziarzy 8 odbeda sie wydarzenia najbar-
dziej lubiane przez czytelnikéw w kazdym wie-
ku. W ciggu tygodnia bedzie mozna wzig¢ udziat
w trzech spotkaniach autorskich, dwéch warsz-
tatach rekodzielniczych oraz w przedstawieniu
teatralnym.

- Tegoroczne hasto Tygodnia Bibliotek doskonale
wpisuje sie w misje biblioteki i mojq wizje tego, jak
powinna funkcjonowac instytucja kultury - méwi
dyrektor Anna Sajnog. - Kazda publiczna instytu-
cja nalezy przede wszystkim do jej uzytkownikdw.
Todla nich pracujemy i dla nich organizujemy wszel-
kie wydarzenia. Dlatego tez staraliSmy sie stworzy¢

Matgorzata Serafin Marek Sekielski (fot. Mateusz Skwarczek Agencja Wyborcza.pl)

taki program swieta bibliotek, aby kazdy znalazt
w nim cos interesujqcego dla siebie — dodaje.

Rembertowskie swietowanie rozpocznie sie
juz w poniedziatek 8 maja 2023 . 0 10:00, spotka-
niem autorskim z Katarzyna Wasilkowska. Pisarka
porozmawia z uczniami szk6t podstawowych
0 swojej powiesci ,Juz, juz!’, ktérej tematem sa
miedzy innymi uzaleznienia od gier kompute-
rowych. Ksigzka zostata uhonorowana w 2022 r.
Ogolnopolska Nagroda Literacka im. Kornela Ma-
kuszynskiego.

Ponadto dzieci beda mogty wziag¢ udziat réow-
niez w warsztatach druku 3D, organizowanych
w czwartek 11 maja o 17:00, oraz w przedstawieniu
teatralnym, ktdére odbedzie sie w sobote 13 ma-
ja 0 12:00. Teatr Wariacja wystapi z wesotym, anga-
Zujacym dziecieca publiczno$¢ spektaklem ,Hra-
bia Piéro” na motywach Aleksandra Fredry. Spek-
takl adresowany jest do dzieci od 5. roku zycia.

Organizowane w ramach Tygodnia Bibliotek
wydarzenia dla dorostych wystartuja we wto-
rek 9 maja o 19:00. Z pewnoscia fani kryminatu
beda zachwyceni, bo biblioteke przy ul. Gawe-
dziarzy odwiedzi Wojciech Chmielarz, laureat
najwazniejszych konkurséw
ksigzek kryminalnych, autor mie-
dzy innymi cyklu o komisarzu
Jakubie Mortce. Z bestselle-
rowym pisarzem porozmawia
dziennikarka i autorka ksigzek,
Justyna Dzbik-Kluge.

Doroéli oraz nastoletni wielbi-
ciele prac plastycznych moga wy-
kazac sie na warsztatach hand-
made w $rode 10 maja o 17:30.
Uczestnicy wspolnie wykonaja
filcowe dekoracje lub akcesoria,
np. broszke lub etui na telefon.

W piatek 12 maja 0 19:00 do-
roéli czytelnicy beda mogli wzig¢
udziat w spotkaniu z Matgorzata
Serafin i Markiem Sekielskim,

autorami ksigzki ,Jest OK. To dlaczego nie chce
zy¢?". Publikacja jest zbiorem wywiadéw z psy-
chiatrami, trenerami odpornosci psychicznej oraz
osobami, ktore przez lata zmagaty sie z depresja.
Bohaterami poszczegdlnych rozdziatow sa miedzy
innymi: sportowiec, prawnik, aktor, dziennikarz,
wyktadowca, ale tez nastoletnia uczennica. Roz-
mowe o kryzysach psychicznych i pracy dzienni-
karzy nad ksiazka poprowadszi dyrektor biblioteki
Anna Sajnog.

Wstep na wszystkie wydarzenia organi-
zowane z okazji Tygodnia Bibliotek jest bez-
ptatny i beda one zrealizowane w ramach
Budzetu Obywatelskiego. Na warsztaty obo-
wiazuja zapisy w Wypozyczalni dla Dzieci
i Mtodziezy nr 51, tel. 22 255 39 96, e-mail:
wypozyczalnia51@bprembertow.waw.pl

Redakcja
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Wojciech Chmielarz (fot. Jacek Poremba)

Ogrdd sensoryczny na Strazackiej? Jeden z pomystow na zagospodarowanie terenu

Ogrody sensoryczne to specjalnie zaprojek-
towane ogrody, ktore stymuluja wszystkie
zmysly i zapewniaja doswiadczenia wplywa-
jace na zdrowie i samopoczucie. Pomystodaw-
ca ogrodéw sensorycznych byt amerykanski
terapeuta hortikultury, dr Joel L. Lerner, ktory
po raz pierwszy zaprojektowat taki ogrod
w 1970 roku.

Zatozeniem projektowym ogrodéw sensorycz-
nych jest stworzenie miejsca, ktére pobudza i koi

wszystkie zmysty, takie jak wzrok, stuch, wech,
smak i dotyk. W takim ogrodzie zastosowane sa
rézne elementy - rosliny o rozmaitych ksztattach,
kolorach i zapachach, elementy wodne, rzezby,
kamienie, drzewa i inne, ktére umozliwiaja uzyt-
kownikom cieszenie sie r6znorodnymi doznaniami
sensorycznymi.

Ogrody sensoryczne sg zwykle projektowane
z mysla o osobach z niepetnosprawnosciami
- niewidomych, niedostyszacych, z autyzmem

czy z zespotem Downa. Jednakze takie ogrody
moga by¢ korzystne dla kazdej osoby, ktéra chce
odpocza¢ od zgietku miasta i zrelaksowacd sie
w naturalnym otoczeniu.

Ogrody sensoryczne maja na celu poprawe ja-
kosci zycia i zdrowia uzytkownikéw, a takze zwiek-
szenie $wiadomosci o0 znaczeniu natury w zyciu
cztowieka. Nie bez znaczenia s3 tu tez elementy
estetyczne.

cd.nastr. 3
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KAMERALNY BUDYNEK W SPOKOJNYM MIEJSCU
e

zakatek
rembertow

-property Rembertow, ul. Pielgrzymow 33

Duzy wybor
kawalerek i mieszkan
dwupokojowych.

0grodki, duze balkony,
mieszkania:

1,2 pok. (36-45m?)

3 pok. (55-65m?)

475 pok. (67-85mY)

B © 697 100 006

@ hiuro@zakatek-rembertow.pl
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Jakie sa szanse na utworzenie ogrodu
sensorycznego w Rembertowie przy ulicy
Strazackiej?

Aby oceni¢ szanse na utworzenie takiego ogrodu
w tym miejscu, nalezatoby zbada¢ kwestie takie
jak dostepnos¢ terenu, mozliwosci finansowe i or-
ganizacyjne, a takze zainteresowanie spoteczne.

W ramach konsultacji spotecznych przeprowa-
dzonych przez Dzielnice Rembertéw na temat za-
gospodarowania terenu przy ulicy Strazackiej padt
tez pomyst przeznaczenia tego terenu na ogrod,
W nawigzaniu do juz istniejacej infrastruktury.

Podsuwam pomyst ogrodu sensorycznego,
jako dziefa spéjnego z juz istniejacymi elementa-
mi sifowni na wolnym powietrzu i planowanym,
w ramach Budzetu Obywatelskiego, zagospodaro-
waniem Gorki.

Budowa ogrodu sensorycznego przy ulicy Stra-
zackiej w Warszawie wymaga przeprowadzenia
procesu planowania i projektowania, a nastepnie
wykonania prac budowlanych. W pierwszej ko-
lejnosci nalezatoby przeprowadzi¢ analize terenu
i zidentyfikowac jego cechy i ograniczenia, takie
jak uksztattowanie terenu, rodzaj gleby, wystepu-
jace rodliny oraz inne elementy, ktére moga mie¢
wptyw na projektowanie ogrodu. Nastepnie nale-
zatoby zaprojektowac ogréd sensoryczny zgodnie
z jego celami i zatozeniami projektowymi, takimi
jak stymulowanie wszystkich zmystéw, zapewnie-
nie dostepu dla 0s6b z niepetnosprawnoséciami,
a takze dostosowanie projektu do lokalnych wa-
runkdéw. Po zaprojektowaniu ogrodu nalezy przy-
stapi¢ do prac budowlanych - wyréwnywania
terenu, zakfadania Sciezek, montazu elementéw
wodnych i instalacji oswietleniowej, sadzenia ro-
élin, budowy altanek, tawek i innych elementéw.
Warto tez uwzgledni¢ aspekty ekologiczne i zréw-
nowazonego rozwoju, takie jak zastosowanie natu-
ralnych materiatéw i technologii.

Realizacja takiego projektu moze wymagac
zaangazowania $rodkow finansowych, zaréwno
publicznych, jak i prywatnych. Warto zwroéci¢ sie
o wsparcie do wiadz lokalnych, fundacji, organiza-
Gji pozarzadowych oraz firm, ktére moga zainte-
resowac sie projektem i wspomoéc go finansowo
lub w inny sposéb.

Gdzie sg ogrody sensoryczne w Polsce

W Polsce istnieje wiele ogrodéw sensorycznych,

zlokalizowanych w réznych miastach i regionach

kraju.
Ponizej kilka przyktadow:

+ Ogréd Sensoryczny w Centrum Edukacji i Pro-
mocji Regionu w Chocianowie - Dolno$laskie

« Ogrdd Terapeutyczny ,Kraina Marzen” przy
Osrodku Rehabilitacyjno-Edukacyjnym w Kon-
stantynowie £édzkim - £édzkie

+ Ogrod Sensoryczny w Parku Kultury i Wypo-
czynku Myslecinek w Bydgoszczy - Kujawsko-
-Pomorskie

+ Ogrdd Terapeutyczny w Osrodku Rehabilitacyj-
no-Edukacyjnym w Zgierzu - t6dzkie

+ Ogrdéd Sztuk w Warszawie - Mazowieckie

« Ogréd Zmystdw przy Centrum Integracji
Spotecznej w Ostrowie Wielkopolskim - Wielko-
polskie

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

« Ogréd Doswiadczern Naukowych ,Natura

w centrum”w Szczecinie - Zachodniopomorskie
+ 0Ogroéd Sensoryczny w Muszynie-Zdroju - Mato-

polskie

To tylko kilka przyktadéw, poniewaz w Polsce
istnieje wiele innych ogrodéw sensorycznych,
ktére moga by¢ dostepne dla zwiedzajacych lub
wykorzystywane w celach terapeutycznych i edu-
kacyjnych.

Ogrody sensoryczne w Warszawie

W Warszawie istnieje kilka miejsc, gdzie mozna

znalez¢ ogrody sensoryczne lub ogrody z elemen-

tami sensorycznymi.

Oto kilka z nich:

+ Ogrdéd Sztuk - znajduije sie przy ul. Nowogrodz-
kiej 49, w centrum Warszawy. Jest to ogolno-
dostepny park miejski, ktory oferuje bogactwo
bodzcédw sensorycznych, takich jak rzezby, fon-
tanny, klomby kwiatowe i stawy.

+ Ogréd Doswiadczen Naukowych,Natura w Cen-
trum” - znajduje sie przy ul. Wybrzeze Kosciusz-
kowskie 20 w Warszawie. To interaktywny ogréd
z elementami naukowymi i przyrodniczymi,
w ktérym mozna doswiadczy¢ réznych zjawisk
i odkry¢ tajniki przyrody.

+ Ogréd na Dachu - znajduje sie na dachu Cen-
trum Nauki Kopernik przy ul. Wybrzeze Kosciusz-
kowskie 20 w Warszawie. To miejsce, w ktérym
mozna zrelaksowac sie i podziwia¢ piekne wi-
doki na miasto, jednoczesnie doswiadczajac
réznych bodzcéw sensorycznych.

+ Ogréd Zdrowia - znajduije sie przy ul. Szwedz-
kiej 3 w Warszawie. To miejsce, ktére oferuje
bogactwo bodzcéw natury, takich jak rézne
gatunki roslin, ptaki i wodne
elementy.

+ Ogréd przy Muzeum Etnogra-
ficznym - znajduije sie przy ul.
Kredytowej 1 w Warszawie.
To miejsce, w ktérym mozna
zobaczy¢ r6zne gatunki roslin
i doswiadczy¢ réznych bodz-
céw sensorycznych, takich jak
zapachy i dzwieki.

W Warszawie istnieje takze wie-
le innych parkéw i ogrodéw, ktore
niekoniecznie sg specjalnie zapro-
jektowane jako ogrody sensorycz-
ne, ale oferujg wiele bodzcéw i sg
pieknymi miejscami do relaksu
i wypoczynku, sg wérdd nich parki
kieszonkowe.

Park kieszonkowy to niewielki,
zwykle miejski park lub zielony
skwer, ktory jest zaprojektowany
jako miejsce wypoczynku i relak-
su dla mieszkancow miasta. Parki
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tawki, miejsca do piknikowania, elementy matej

architektury, oswietlenie i mate fontanny.

Parki kieszonkowe maja na celu poprawe jakosci
Zzycia w miescie, zwlaszcza w przestrzeniach, gdzie
brakuje zieleni i miejsc do wypoczynku. Ich bu-
dowa przyczynia sie do poprawy estetyki miasta,
a takze sprzyja aktywnosci fizycznej mieszkancéw
i integracji spotecznej. Dodatkowo, parki kieszon-
kowe moga pomaga¢ w ochronie bioréznorod-
nosci, zwtaszcza w przypadku, gdy sa one zapro-
jektowane z myslg o zachowaniu i promowaniu
réznorodnosci roélinnej.

W Warszawie istnieje kilka takich parkéw kie-
szonkowych, oto niektdre z nich:

« Skwer Kard. Stefana Wyszyniskiego - znajduije sie
przy ul. Miodowej 24 w Warszawie.

« Skwer Na Rozdrozu - znajduije sie przy ul. Putaw-
skiej 42 w Warszawie.

« Skwer przy ul. Wilczej - znajduje sie w centrum
miasta, przy ul. Wilczej 21.

+ Skwer przy ul. Szwolezeréw - znajduje sie
w dzielnicy Zoliborz, przy ul. Szwolezerow .

+ Skwer przy ul. Wiertniczej - znajduje sie w dziel-
nicy Mokotdw, przy ul. Wiertniczej 120.
Wszystkie one oferuja nie tylko zielen, ale takze

fontanny, tawki i miejsca do piknikowania i wypo-

czynku.

Warto zainteresowac sie tematem parkéw eko-
logicznych w Rembertowie, bo utworzenie ich
uporzadkuje nasza dzielnice, takze pod katem
wizualnym i estetycznym.

Elzbieta Jablonska
,Stowarzyszenie Lepszy Rembertéw”
Zrédto - internet - GPTTO

245202

; . . ‘Drgankzator
kieszonkowe powstaja na nie- - {EEISTADION ASTWAI - UL FRONTOWA 1
uzytkach, skwerach, placykach, REHBEATOW START : 9:00

przy chodnikach, na parkingach
lub w innych mato wykorzysty-
wanych przestrzeniach miejskich.
Charakteryzuja sie one zazwyczaj
niewielkg powierzchnia, ale za to
oferuja ciekawe aranzacje zieleni,
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Okiem zielarza-terapeuty: wiosenna kuracja dla kobiet

Juz po $wietach wielkanocnych u wiekszosci
z nas pojawity sie dodatkowe kilogramy. Regu-
larne poranne ¢wiczenia, bicze szkockie oraz co-
dzienne spacery na swiezym powietrzu moga
zredukowac mase ciafa i poprawic jedrnosc sko-
ry. Czasem jednak zwigkszenie obwodu brzu-
cha, wzdecia oraz tepy bdl w podbrzuszu moga
by¢ zapowiedzig probleméw ginekologicznych.
Jezeli dodatkowo pojawiajg sie obfite krwa-
wienia lub czeste infekcje intymne, nalezy zde-
finiowac problem (i udac sie na badania, takze
laboratoryjne) oraz wykona¢ wiosenna kuracje
oczyszczajaca macice, krew/limfe oraz uspraw-
niajaca nerki. A przy okazji odzyskac swoja daw-
na sylwetke.

Pierwsze pytania, ktore zadaje pacjentkom
w towarzyszacych problemach ginekologicz-
nych, brzmia: Czy towarzyszy Ci przewlekty
stres/ masz obnizony nastréj/ depresje? Jak
sie wysypiasz/ czy towarzyszy Ci bezsennos¢?
Jakie masz/mialas relacje ze swoja matka?
Czy budzac sie rano, jestes ciagle zmeczona
i czujesz sie opuchnieta? Czy miewasz migre-
ny? lle napojéw spozywasz w ciggu dnia i jak
czesto oddajesz mocz? Czy masz problemy
trawienne, z jelitami, codzienne wyproz-
nienia? Powyzsze pytania pozwalajg okresli¢
poziom stresu w ciele (na ktéry hormony sa
szczegolnie ,wrazliwe"), rezerwy energetyczne
organizmu (ostabione nerki powodujg sennos¢,
apatie, brak checi do zycia i dziatania), krazenie
obwodowe i mikrokrazenie (zimne stopy i dto-
nie, problemy skdrne, staba krew), odpornos¢
organizmu (czeste infekcje intymne), poziom
odwaodnienia (im wieksze, tym gorszy stan bton

SIUZOWYCh, WYPAAAJACE WHOSY, CIBIM- ...eieiiiiiiiiiiee ettt et e ettt e e et e e e et e e e et e e e e e e e e eeeaaaeeeaaaaaeeeaanaeee e nsaeeeasneseeeansaeeeannnseeaannneeeannneeeennnnaeeannneen

[HTTTETEET T T T LT

niejszy mocz) oraz relacje w rodzinie
(macica jako metafora domu, ktérg
tworzymy same oraz tworzyta nam
nasza matka).

Jako zielarz-fitoterapeuta jestem
zdania, ze zaburzenia i proble-
my hormonalne nie sa jednostka
chorobowa jako taka, ale wtérna
konsekwencja braku réwnowa-
gi w organizmie i przewleklego
stanu zapalnego. Jesli usunie sie
WW. przyczyny przy pomocy me-
tod naturalnych, istnieje szansa
na polepszenie swojego zdrowia,
takze reprodukcyjnego, bez po-
mocy skalpela. Czasami juz zmia-
na zywienia (przejscie z positkow
surowych na ciepte oraz zmiana
rozktadu positkow w ciaggu dnia)
wystarczy, aby przywrdcic¢ réwno-
wage w organizmie. Czasem jed-
nak potrzebna jest rownoczesna
terapia, aby rozwiazac przyczyny
nawracajacych dolegliwosci.

BEZPIEC

Jakie moge Wam dac¢ porady
ha wiosenne oczyszczenie macicy
i czesta u kobiet anemie?

Pokrzywa i spétka dobre na wszystko, czyli
mieszanki ziolowe! Pokrzywa byta ceniona
w medycynie ludowej od zarania dziejéw. Nie
tylko za swoje whasciwosci krwiotwdrcze i wi-
taminizujace dla kobiet z anemig, ale réwniez
za niezwykte mozliwosci zwigzane z oczyszcza-
niem i odnawianiem krwi oraz, podobnie jak lis¢
brzozy, wzmagajace diureze nerek. Dodatkowo
przy ww. schorzeniach bedzie wptywac korzyst-
nie na zlikwidowanie stanu zapalnego wraz
z niechcianymi zmianami nieztosliwymi. Warto
wiec wdrozy¢ mieszanke ziotowa na oczyszcza-
nie krwi, limfy i nerek, co wptywa na oczyszcze-
nie sie narzadu rodnego. W potgczeniu synergi-
stycznym m.in. z kaling koralowg usunie obfite
i bolesne krwawienia oraz obkurczy macice,
podczas gdy krwawnik zapobiegnie krwoto-
kom z drég rodnych i wyreguluje miesigczki.
Lis¢ orzecha wioskiego rozrzedzi krew i limfe
i zapobiegnie gniciu jelitowemu. Macierzanka
piaskowa rozgrzeje nerki, przywréci do zycia
energie i witalnos¢. Kozieradka wzmocni site fi-
zyczng i psychiczng. Owoce gtogu, dzikiej rézy
i jarzebiny wzmocnia i odzywia organizm w nie-
zbedne mineraty i witaminy. Nagietek lekarski
oraz wigzéwka bfotna rozprawia sie skutecznie
ze stanem zapalnym. Podczas kuracji wiosennej
nie moze zabrakna¢ Swiezych lub suszonych
lisci mniszka lekarskiego, wspaniatych do sku-
tecznych kuracji odtruwajacych krew i ptyny
ustrojowe (zapobiegajg tez obrzekom). Tym-

Zajecia z
samoobrony

ZHA REMBERTOWIANKA

ul. Strazacka 104

LES CLADIATOR WARSZAWA

Wtorki
Czwartki

o, Zapisy: tel. BEG 27
yzielnica Rembartdw

czasem sok z brzozy doskonale przefiltruje nam
nerki i zazegna problemy z pecherzem, podob-
nie jak widtak gwiazdzisty.

Z milosci do kobiecego zdrowia, czyli
kuracja olejem funkcyjnym KOBIECA MOC:
macerat olejowy z nagietka i kory kaliny ko-
ralowej to doskonata baza do mieszanek
na schorzenia kobiece. Dodanie olejku ete-
rycznego z krwawnika, rumianku, hyzopu le-
karskiego oraz cyprysa wiecznie zielonego
pobudzi mikrokrazenie, zlikwiduje stany za-
palne oraz zadziata rozkurczowo. Moze by¢
stosowany bezposrednio na podbrzusze
1-2 x dziennie po kilka kropel. To zaréwno sku-
teczna profilaktyka, jak i terapia w przypadku
omawianych dolegliwosci kobiecych. Uwaga!
Olejek mozna réwniez wykorzysta¢ w terapii
tarczycy, smarujac gruczot kilkoma kroplami
1 x dziennie. Dodatkowo warto zastosowac
dopochwowo Vigantol w kroplach (w tamponie)
oraz zacza¢ robic oktady na noc z ziét szwedzkich.

Choroby kobiece to bardzo delikatna sprawa,
dlatego nalezy podchodzi¢ do kazdej z kobiet
indywidualnie. Bo za kazdym schorzeniem stoi
.jakas historia” Jezeli chcesz w sposdb natural-
ny i nieinwazyjny pomoc sobie w problemach
kobiecych, jak torbiele, miesniaki, nawracajace
infekcje, nieregularne, obfite, bolesne men-
struacje czy przerost endometrium, zapraszam
do gabinetu. Zapraszam tez na terapeutycz-
ne sesje dla kobiet z wizualizacja. Zapisy pod
nr.505 724 094.

Z wiosennymi pozdrowieniami

Doktor Z Karolina Julia Siemek

URZAD DZIELNICY REMBERTOW M.ST, WARSZAWY

AKADEMIA SPORTU
e ” @  WESOtA

;" i
1
mprazafy ne

"/NORDIC
WALKING

berptatne mjpda z instruktonem

OD MARCA DO GRUDNIA 2023

TERMINY ZAJEL:
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rmépnndg kokakracis - podeiey | misjsce thidei na Facebosi

=

€3 Hordic Walkdeg - Rumbertdw

RCHNT FIAARTRLE (LT RACA RENSBITROR.

="

|4

Nr 83 / Kwieciern 2023




Wiosna w Domu Kultury
~Rembertow”

Nareszcie — upragnio-
na pora roku! W Do-

]
L
mu Kultury ,Rember-
tow”  przywotywali-

$my ja juz od poczat-
Egmggé%gg ku marca, zaczynajac

od poezji. 1 marca

Kofo Literackie ,Rem-
bertowskie Piéra” pod przewodnictwem Agaty
Kowalczyk tworzyto kolejne stowne impresje...
W sobote 4 marca na hali sportowej WUM od-
bylty sie Mistrzostwa Warszawy Modeli Szy-
bowcéw Halowych w kategorii F1N. Dom Kultu-
ry ,Rembertéw” reprezentowali uczestnicy Mo-
delarni Lotniczej, ktérzy wywalczyli druzynowe
wicemistrzostwo Warszawy, potwierdzajac tym
samym swoja przynaleznos¢ do czotéwki druzyn
nie tylko w Warszawie, ale takze w Polsce!

Dzien Kobiet Swietowalismy koncertem ,Kobie-
ty jak z bajki”, podczas ktorego wystapita sekcja
wokalna pod opieka Malwiny Borkowicz. 11 mar-
ca spektakl ,Grubsza Sprawa” Teatru FOYER w re-
zyserii Stawomira Kosyla kolejny raz przynidst
wielki sukces - dzieki potaczeniu humoru i refleksji,
a takze btyskotliwej grze aktorskiej. 13 i 14 marca
podczas warsztatéow kulinarnych grupa smiat-
kéw przyobleczonych w fartuchy przygotowata
Swiezutkie pieczywo, a do tego rozmaite pasty
i hummus. Piecze nad pracami kuchennymi spra-
wowata Marzenna Kosowska. 22 marca odbyto sie
spotkanie z Anna i Marcinem Szymczakami, po-
dréznikami, ktérzy swymi opowiesciami przeniesli
nas do wielowymiarowej Afryki. 23 marca mozna
byto postuchac wyktadu ,,Stop cukrzycy”. 25 mar-
ca Jerzy Winsze pomogt rembertowianom przy-

Wieczér z Artystg — Radostaw Pazura (fot DKR)

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

gotowac sie do sezonu na dwdch kotach - dzieki
bezptatnemu przegladowi rowerowemu.

29 marca rozpoczelismy nowy cykl w Domu
Kultury ,Rembertow”: ,Wieczor z Artysta”. Na-
szym pierwszym gosciem byt Radostaw Pazura.
Aktor w rozmowie z Malwing Borkowicz opowie-
dziat o imponujacych poczatkach swojej kariery,
podejsciu do show-biznesu i marzeniach zawodo-
wych. Spotkanie zostato zakorczone przestaniem:
zarébwno w sztuce, jak i w zyciu najwazniejsze jest
- odnalez¢ siebie i pozostac soba.

Kwiecien rozpoczelismy wielkanocnymi przy-
gotowaniami do $wiat: dzieki warsztatom kuli-
narnym w kuchni zagoscity mazurki: na kruchym
spodzie, na biszkopcie, z kajmakiem, czekolada...
5 kwietnia dzieci podziwiaty spektakl ,Ksieznicz-
ka Rosa i Klimek"” w wykonaniu Teatru Katarynka.
0d 6 kwietnia w holu gtéwnym mozna ogladac
Swiateczng wystawe sekcji plastycznej (instruk-
torka: Aleksandra Dudek). 12 kwietnia parkiet za-
petnit sie roztariczonymi parami podczas imprezy

Warsztaty kulinarne (fot DKR)

REMBERTOW @bm//ﬁm
wiadomosci sc{siedzkiéﬁ

Spotkanie z podréznikami (fot DKR)

z DJ-em Witkiem. 16 kwietnia otworzylismy sezon
plenerowy piknikiem artystycznym dla dzieci.
Do 28 kwietnia mozna oglada¢ wystawe prac
ceramicznych, stworzonych pod okiem Patrycji
Milczewskiej — ,Naczynie, rzezba i forma catkiem
nieuzytkowa" 19 kwietnia goscilismy w ramach
kolejnego ,Wieczoru z Artysty” Kacpra Kuszew-
skiego, aktora i wokaliste.

Zapraszamy na majowe wydarzenia, a w szcze-
gélnosci na zblizajacy sie wielkimi krokami ART
FESTIWAL REMBERTOW 2023, ktéry rozpocz-
niemy juz 28 maja o godz. 13:00 wielka, koloro-
wa parada przez ulice Rembertowa! Nasz wesoty
pochdéd rozpoczniemy pod Urzedem Dzielnicy,
a zakonczymy brassowym koncertem na scenie
plenerowej Domu Kultury ,Rembertéw”. Nie moze
Was tam zabraknac!

Wszelkie informacje dotyczace wydarzen moz-
na znalez¢ na naszym Facebooku i na stronie
dkrembertow.waw.pl.

Dom Kultury,,Rembertéw”

Przeglad rowerowy (fot DKR)
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W tym roku przypada 40. jubileuszowa edycja kon-
kursu ,Warszawa w kwiatach” - najwiekszej akcji
wspodlnego upiekszania miasta. Zgtoszenia beda
przyjmowane od 1 czerwca, ale juz teraz mieszkarcy
moga skorzystac z bezptatnych warsztatéw ogrodni-
czych i przy-gotowac sie do konkursu.

Konkurs z tradycja

Warszawa w kwiatach” to kontynuacja przed-
wojennej tradycji ukwiecania stolicy przy udziale
warszawianek i warszawiakéw. Historia konkursu
siega lat 30, kiedy prezydent Warszawy Stefan
Starzynski zamarzyt, aby stolica rozkwitata niczym
inne europejskie metropolie. Dzieki niemu rozwi-
jaty sie miejskie ogrody, powstawaty nowe skwery,
zielefice i kwietne rabaty, ale przede wszystkim
- pojawita sie wyjatkowa spoteczna inicjatywa.
W akcje wspdlnego dekorowania i zazieleniania
miasta angazowali sie mieszkaficy Warszawy. Kon-
kurs na najpiekniejsze balkony i ogrody ogfaszany
byt co roku az do wybuchu wojny, a uczestniczyty
w nim setki warszawiakdw. Reaktywacja akcji nasta-
pita dopiero na poczatku lat 70. Przez kolejne lata
m.st. Warszawa razem z Towarzystwem Przyjaciét
Warszawy kontynuowato te tradycje i promowato
mito$¢ do zieleni wérdd mieszkancow.

Warszawa w kwiatach to konkurs, w ktérym doce-
niamy i wyrézniamy pasjonatéw zieleni. Czekamy na

\WA W KWIATACH*”

zgtoszenia wszystkich projektéw, ktére sq hotdem dla
miejskiego ogrodnictwa — ukwieconych okien i bal-
kondw, przydomowych ogrodéw czy kawiarnianych
ogrédkéw. Tegoroczna 40. edycja tego historycznego
konkursu to kontynuacja pieknej tradycji krzewienia
mifosci do zieleni wsréd warszawianek i warszawia-
kéw - méwi Magdalena Mtochowska, dyrektor ko-
ordynator ds. zielonej Warszawy.
Przygotuj sie do konkursu
Warszawiacy moga wzig¢ udziat w bezptatnych
warsztatach i wykfadach na temat ogrodnictwa
i zieleni miejskiej, a takze w spacerach edukacyj-
nych organizowanych na terenie stotecznych
parkéw i ogrodéw. Podczas spotkan swoja pasja
dzielg sie najlepsi eksperci stotecznego Zarzadu
Zieleni i partneréw konkursu. Wszystkie informacje
o aktualnych wydarzeniach dostepne sg na profi-
luWarszawa w kwiatach, Pawilonu Edukacyj-
nego Kamien oraz stronie Zarzadu Zieleni m.st.
Warszawy.
Zgtos swéj balkon i ogréd
Zgtoszenia do 40. edycji konkursu beda zbierane od
1 czerwca do 17 lipca w 9 kategoriach:
1. balkony, loggie i okna,
2. inicjatywy sasiedzkie,
3. ogrody i ogrodki przydomowe przy budynkach
jedno-i wielorodzinnych,

4. osiedla mieszkaniowe,

5. aranzacja zieleni (przy kawiarniach, sklepach,
punktach ustugowych),

6. ogrod lub ogrédek edukacyjny (przy placéwkach
edukacyjnych),

7. zatozenie ogrodowe statutowe,

8. zatoZenia ogrodowe niestatutowe,

9. ogrodki Dziatkowe Kwietne.

Jury przyzna takze 4 nagrody specjalne. Re=
gulamin konkursu dostepny jest na stronie
https://zzw.waw.pl/warszawawkwiatach/.

27 sierpnia odbedzie sie finatowy piknik peten
kwiatowych atrakgji, podczas ktérego poznamy
wiascicieli najpiekniej ukwieconych ogrodéw
i balkonéw w Warszawie.

Partnerami konkursu sa: Ogréd Botaniczny Uni-
wersytetu Warszawskiego, PAN Ogréd Botaniczny
- CZRB w Powsinie, Fundacja Kwietna, Fundacja
Krajobrazy, Zwiazek Szkétkarzy Polskich, Garden
Masterclass Polska, Rojewski Roses, Polskie Towa-
rzystwo Rézane oraz Wydawnictwo Wytwdrnia.
Patronat medialny objeli: Radio Dla Ciebie, Zielen
Miejska oraz Murator.

Organizatorem jest Zarzad Zieleni m.st. War-
szawy iTowarzystwo Przyjaciét Warszawy.

UM Warszawa

Maj z kulturg i usmiechem w Domu Kultury ,Wygoda”

Maj nie bez powodu uznawany
jest za jeden z najpiekniejszych
miesiecy w roku! Natura obu-
dzona z dlugiego zimowego snu
aktywnie rozkwita, mieni si¢ ko-
lorami i zapachami! Nie sposdb
usiedzie¢ w domu, kiedy majowe
stonce kusi, a dni sa coraz diuzsze.

| tak jak nasz maty Sasiedzki Ogré-
dek powoli zmienia sie w kwietna
take, tak samo nasz majowy plan
wydarzen obfituje w mnéstwo cie-
kawych propozycji - zaréwno dla
najmtodszych, jak i tych nieco star-
szych. Najbardziej cieszy nas fakt, ze

CZY JAKOS TAK

%a

ruchu na styku czto-
wiek - natura, ekspresji
emocji, podejmowaniu
dialogu z uniwersum.
Podazanie za we-
wnetrznymi obrazami
i impulsami zwiazany-
mi z zyciem kwiatow,
drzew, ich zwiazkiem
z zyciem cztowieka po-
zwoli gteboko zanurzy¢
sie w ciele i uzewnetrz-
niac to, co wytania sie w
gtebi podswiadomosci.

JTanczac ku korze-

KABARET

@

26 maja o
godz. 18.00 B

Do Kuhtury "Wiygoda® lcens plensrows]

bedziemy mogli zaprasza¢ Was na
kulturalne imprezy ,pod chmurka” -
na naszej pieknej scenie plenerowej!

Zachecamy do aktywnego uczestnictwa
w przygotowanych wydarzeniach - jest w czym
wybierac!

W maju $wietuja nasze Kochane Mamusie!
Z tej okazji zaplanowali$my warsztaty handma-
de, na ktérych metoda szycia wykonacie drobne,
ale piekne upominki dla Mam - gumki scrun-
chie i urocze opaski na wtosy. Z pewnoscig beda
zachwycone! Warsztaty odbeda sie 11 maja
o godz. 17.30. Z uwagi na ograniczong liczbe
miejsc obowiazuja zapisy.

Po majéwkowej przerwie spotkamy sie po raz
pierwszy w tym roku na scenie plenerowej, na
ktdrej zostanie zaprezentowany magnetyzujacy
teatr naturalny z muzyka na zywo:, Tariczac ku ko-
rzeniom”. Spektakl przybliza cztowieka do $wiata
przyrody i zaciera granice pomiedzy zyciem i
scena. Opiera sie na poszukiwaniu naturalnego

|6

will, Koniscpohiks 1, tel. J2012 08 33

niom” powstat dzieki
wspoétpracy Anny tu-
gowskiej i Katarzyny
Markowskiej ze Sztuki Ciata, Marka Kowalskiego
z Teatru Akt. Dziataniu towarzyszy muzycznie
Bartosz tugowski. ,Tanczac ku korzeniom” juz 14
maja, godz. 18.00. Wstep wolny.

Naszych najmtodszych sympatykéw zapra-
szamy na plenerowe spotkanie z Teatrem
TAK podczas przedstawienia ,Benio w opa-
tach”. Historia zaczyna sie wéréd wodnych
lilii i tatarakow, gdzie zyje sobie spokojnie
zielona zaba Benio. Jednak nie jest ona do
konca takim zwyktym ptazem - ale o tym
przekonacie sie podczas spektaklu! Przedsta-
wienie jest Swietng formg nauki poprzez za-
bawe i zawiera mndstwo elementéw jezyka
angielskiego. Na spotkanie z Beniem zapraszamy
19 maja (piatek) o godz. 17.30. Wstep wolny.

Majowa dawke wysmienitego humoru ze
smakiem i klasa zapewni nam Kabaret ,Czy

Tacg ook, cemi' h aliaircC T

jakos tak”, ktory znacie z zesztorocznego wystepu
na naszej scenie plenerowej. Tym razem aktorski
kwartet zaprasza na swoj nowy program kabare-
towy pt.,Wrzu¢ na luz".

Zdrowa dawka Smiechu, rozrywki oraz same
pozytywne wzruszenia przy muzyce na Zywo —
to wszystko gwarantuja nasi wspaniali goscie
z kabaretu,Czy jako$ tak".

Zapraszamy juz 26 maja o godz. 18.00 pod
scene plenerowa przy ul. Koniecpolskiej 14.

Impreza, ktérg planujemy dla naszych ko-
chanych dzieci, wymaga duzo wiecej miejsca
niz przestrzen, ktéra dysponujemy przy Koniec-
polskiej 14! Juz 27 maja zapraszamy na Dzien
Dziecka w Rembertowie 2023, ktéry organi-
zujemy we wspdtpracy z Urzedem Dzielnicy Rem-
bertéw m.st. Warszawy.

Czeka na Was 100 atrakcji (a moze i wiecej!):
~powietrzne miasteczko”, miasteczko cyrkowe
wraz z wieloma atrakcjami, gigantyczne banki
mydlane, zjezdzalnia rolkowa, warsztaty chodze-
nia po linie, zabawy na swiezym powietrzu i wiele,
wiele innych. Bedzie kolorowo, wesoto i aktyw-
nie! Zanotujcie sobie koniecznie w kalendarzu:
27 maja, godz. 12.00-17.00, Teren Rekreacyjny
przy ul. Strazackiej. Nie moze Was tam zabrak-
nac! Wstep na wydarzenie jest bezptatny.

Wiecej informacji juz wkrétce na naszym profilu
FB i stronie www.dkwygoda.waw.pl, informa-
cjatel. 22/812 06 33.

Cieszymy sie na piekne majowe spotkania
z Wami - zaréwno te stacjonarne, jak i te na po-
wietrzu. Zagladajcie na nasze media spotecz-
nosciowe - znajdziecie tu wszystkie informacje
o aktualnych i planowanych specjalnie dla Was
wydarzeniach.

Beata Bockowska
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Chcesz

MULTI-MEDICA® mieszkac
fadniej?

TOW

() 2 IR TS L ul. Paderewskiego 130

- Dermatolog

- Endokrynolog 04-438 Warszawa

- Gastrolog

tel. 506 705 506

- Internista

- Laryngolog multimedica-rembertow.pl

- Kardiolog

- Medycyna Pracy

- Neurolog Prosimy o wczesniejsze

- Okulista zapisywanie si¢ telefonicznie

- Ortopeda w godzinach 08:00-21:00

- Pediatra

- Rehabilitacja POLUB NAS NA FACEBOOKU FDGOTD IE
. 1 BADZ NA BIEZACO t

- Badania USG facebook.com/multimedicarembertow wna rzars‘ IE

.......................................... .
+ Pomoc i nauka w obstudze kompu- /w;ﬁ ! % ;E\ WYGECZI“ZPTTK

PRACE ZIEMNE

tera, internetu, komorki i telewizora.
Zakupy online. Osoby starsze - pro-

PORZADKOWE » Koto PTTK Warszawa-Wesofa serdecznie zaprasza

mocjal Student, Tel, 533-404-404 WYSOKOSCIOWE s wszystkich chetnych mieszkarncdw na nasze naj-

+ Zdecydowanie kupimy réznego
rodzaju antyki i starocie od A do Z.

Tel. 504 301 405 - blizsze wyjazdy. Juz 13 maja organizujemy sptyw kajakowy rze-

ka Radomka, nastepnie w dniach 2-5 czerwca (wyjazd w piatek

Placimy gotowka. Tel. 601 460 186 WYCINANIE DRZEW rano) — wycieczka gorska w Karkonosze, zajrzymy tez na jeden
. . —_ inani i dzien na Polane Izerska, 16-18 czerwca - wycieczka autokarowa

« Sprzatanie, zaktadanie ogrédkéw podcinanie gatezi L . .
dzialkowych, $ciezki, kostka, na- USLUGI OGRODOWE do Szczecina i okolic, 24-26 czerwca - sptyw kajakowy rzeka Tan-

wodnienia, oczka wodne. Glazura prace porzadkowe wig, 24-27 sierpnia (wyjazd w czwartek rano) - wycieczka gorska

i terakota. Tel. 600 402 977

TRANSPORT Tel. 513 148 238

w Rudawy Janowickie, G6ry Watbrzyskie i Kamienne. Mozliwos¢

PODCINANIE,
WYCINANIE DRZEW

NAPRAWA, CZYSZCZENIE RYNIEN

NA NASZYCH £AMACH MOZNA ZAMIESCIC
DWATYPY 0GLOSZEN DROBNYCH

adomosci sgsiedzkie

Roclakein ne sarach [esfdw mezamdwanych

i i gpvarantuie oh publiacy Zastrregarmy sobve
e dpkormpaania skedicey | J.'urr‘.f_'( Menrkoue)
Za informacie Favearte W reklamach rediakcfa

nig edpoivada.

fp A\ﬂg REMBERTAOW
wi

udziatu w wycieczkach jest dla wszystkich chetnych, nie ma

PRZYCINANIE DRZEW obowiazku przynaleznosci do PTTK. Wystarczg checi i dobry

ZYWOPLOTOW nastrdj. Wiecej informacji oraz mozliwos¢ zapisow sa na naszej

REBAK « WYWOZ stronie internetowej www.pttkwesola.pl.
Te

Wy  Zapraszamyl

Wiadomosci Sasiedzkie Rembertow - gazeta mieszkancéw dzielnicy Rembertow i okalic
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Poznaj oferte Stalgast
dla Oswiaty!
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KOLMED

ZABIEGI Z ZAKRESU CHIRURGII ORTOPEDYCZNE) FIZJOTERAPIA | REHABILITACJA |

M Operacja CIESNI NADGARSTKA .I Konsultadja fizjoterapeuty

] Zesp(?’r kanatu GUYONA ' ‘m Masa;leczmczyAca’fego Ciata EXATE ——— MASAZYSTA

I Zespdt tunelu nerwu fokciowego :; Masaz relaksacyjny Konsultacja ortopedyczna, neuro-  Konsultadja i zabiegi Terapia masazu, masaz
M Palec zatrzaskujacy I Masaz leczniczy kregostupa lub innych czesci  logiczna, reumatologiczna. oraz relaksacyjny

B Przykurcz DUPUYTRENA ‘m Terapia manualna (30§ 60 minut) lekarza rehabiltaqi medycane]

Zabiegi ortopedyczne w KOLMED wykonujg doswiad- : mm Kinezyterapia indywidualna (w tym wyciagi, M Prady interferencyjne W Kioterapia

(zeni specjalisc ortopedil i traumatologii ruchu: 30160 minut) Il Jonoforeza M Instruktaz cwiczed do domu

M drn. med. Edward Dobies M Kinezjotaping M Fonoforeza (30 minut)

M lek. Aleksander Wielopolski Sl Ultradzwieki I [aser Konsultadje i zabiegi prowadza:

| [ek. Marek Kawula M Prady galwaniczne M Magnetoterapia M mgrJarostaw Dabrowski

Zabiegi z zakresu ORTOPEDII wykonywane w przy- : Bl Prady diadynamiczne M Flektrostymulacje M mgr Wiadystaw Landziuk

chodni KOLMED Odbywajq 5]@ po uprzedniej kon- ....................................................................................................................
sultacji lekarskiej, podczas ktorej lekarz specalista : OKULOPLASTYKA

przeprowadza z Pacjentem wywiad medyczny. : OKULOPLASTYKA jest dziedzing skupiajaca sie na obszarze wokdt W EKTROPION — odstoniecie wewnetrznej czesci powieki
Zabiegi z zakresu ortopedii wykonywane s3 w wa- : 021 ma onana @‘UWY'M”'G wszelkich zmian czy to Zwiazanych - - DROBNE ZABIEGI OKUILISTYCZNE (usuniecie kaszaka, gradéwkitp)

runkach ambulatoryjnych, bezposrednio po zabiegu ; przebyta chorobg, Gzy ez pojawiaacych s 2 wiefem. Przed kazdym zabiegiem konieczna jest wizyta kwalifikacyjna,

pacjent moze wrccié do domu. Chirurgia powiek i okollfy oc,zu, dla Niej i dla Niego na ktérej podejmowapa jest de;cyzja © do dezaJU zabiegu. ,
ROWNIEZW ZNIECZULENIU ANESTEZIOLOGICZNYM & - CLCrAROPLASTYICA powiek gomych LS SO S e e
Il BLEFAROPLASTYKA rﬂ ﬁl Zab|eg|wKOLMED wykonujg specjalisci okulistyki:
yFe ¢ powiek dolnych lek. AGATA BELZECKA (spedjalista okulista)
(= :g‘ & S ENTROPION — podwiniecie ’ - lek. DANUTA KORPOROWICZ (specjalista okulista)
: . © powieki do wewnatrz 1% lek. PAULINA SURMA (lekarz okulista)

Sp. z 0.0.Sp. k. 4-=-C
ul. Bursztynowa 2¢, 04-749 Warszawa ar WWW, ko I me d & p I

KOLMED

Czytaj Wiadomo www.wiadomoscisasiedzkie.pl




