GAZETA MIESZKANCOW DZIELNICY REMBERTQ

Drodzy Czytelnicy , WiadomoSci Sqsiedzkich”, z okazji nadchodzgeych
Swigt Bozego Narodzenia zyczymy Wam wytchnienia.

Niech szara codzienno$é zamieni sie w cieply,

pelen pozytywnych uczué, mysli i gestéw czas.

Otulmy naszych bliskich swojq obecnosciq, zaangazowaniem i miloseig.
Po prostu - spedzmy te swigta prawdziwie razem.

A Nowy Rok niech bedzie wypelniony dobrociq od innych ludzi
i blogoslawieristwem od niosqeego pokdj Dziecigtka Jezus.

Redakeja ,,Wiadomosei Sqsiedzkich”

Grudniowe nowinki

z Domu Kultury ,Rembertow”

Mozemy $miato stwierdzi¢, ze do-
brze zakonczyliémy projekt ,Eko-
logia? Znamy i dziatamy!". Wraz
z uczniami Szkoty Podstawowej
nr 189 w Rembertowie zasadzili-
$my az 30 drzewek przy boisku,Wembley”! Mamy
nadzieje, ze drzewka sie przyjma, a za jaki$ czas
cieszy¢ bedg oczy mieszkaricow Rembertowa,
dostarczac cien i Swieze powietrze! Projekt ,,Eko-
logia? Znamy i dziatamy!” finansowany z Fundu-
szu Edukacji Kulturalnej 2022.

C6z to byt za wieczor! 19 listopada caty dom
kultury wypetnit sie ku-
szacymi zapachami dan
i dzwiekami muzyki, a to
za sprawa ,Biesiady Wie-
lokulturowej”. Na uczest-
nikéw wydarzenia czekaty
potrawy kuchni polskiej,
ukrainskiej i butgarskiej,
przygotowane przez
mieszkaricdw Remberto-
wa réznych narodowosci.
Kazdy z kucharzy opowie-
dziat zgromadzonym o tra-
dycyjnych daniach z kraju
swojego pochodzenia.
Gdy biesiadnicy najedli sie
do syta, na scene wkroczyt
Robert Lipka z zespotem
i zachecit uczestnikéw do
wspolnego $piewu i taiica
w rytm folkowych piose-
nek. Wydarzenie realizo-
wane w ramach projektu
,Sasiedzkie spotkania wie-
lokulturowe’, finansowane
z Funduszu Edukacji Kultu-
ralnej 2022.
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Za nami réwniez uroczysta Gala
Wolontariatu. Byta to okazja, aby
podziekowac tym, ktdrzy poswie-
caja swdj czas i energie, aby poma-
ga¢, tj. wolontariuszom domu kultury, Osrodkowi
Pomocy Spotecznej w Rembertowie oraz Free
Ukraina Store , czyli bezptatnym sklepom spotecz-
nym. Drodzy Wolontariusze, jeszcze raz dzieku-
jemy za Waszg dziatalno$¢ w stuzbie innym! Gala
Wolontariatu zorganizowana zostata przez Dom
Kultury ,Rembertéw” oraz Osrodek Pomocy Spo-
tecznej w Rembertowie, a sfinansowana z budzetu
m.st. Warszawy.

Jeszcze nie czujecie Swigtecznej atmosfe-
ry? Podpowiadamy, jak to zmieni¢! 14 grudnia
w Domu Kultury ,Rembertéw” odbedzie sie kon-
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cert Swigteczny pt. ,Rembertowska Choinka
Muzyczna”. Wystapia cztonkowie sekcji wokalnej
domu kultury i zaspiewaja autorskie pastoratki
napisane podczas zaje¢. Po koncercie wspdl-
nie odpalimy iluminacje na choince. Serdecznie
zapraszamy!

Chcieliby$my ztozy¢ wszystkim mieszkaricom
Rembertowa najserdeczniejsze zyczenia z okazji
zblizajacych sie $wigt. Zyczymy Wam spokojnych,
zdrowych i szczesliwych Swiat Bozego Narodzenia,
petnych cudownych chwil w gronie najblizszych,
zeby nowy rok byt pomysiny i przyniést same
piekne momenty oraz rozwiazania dzisiejszych
zmartwien.

Weronika Swiderska
Dom Kultury ,,Rembertéw”
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Z okazji nadchodzqcych
Swiat Bozego Narodzenia
1 Nowego 2023 Roku
Mieszkaricom Rembertowa
oraz Czytelnikom
Wiadomosci Sqsiedzkich”
zyczymy zdrowia, spokoju,

radosci oraz spe{nienia marzen : Harmoneogram 10. edycji
budietu obywatelskiego

Rada 1 Zarzad
Dzielnicy Rembertéw m. st. Warszawy

boum warszawa.pl

W pierwszy pigtek grudnia w rembertowskiej

Spotkanie autorskie
z Magdaleng Zelazowska w bibliotece o somemicns § siones iomer

pt. Nowy Jork - opowiesci o miescie, Rzuc¢ to
i jedZ czyli Polki na kraricach swiata, Hotel
Bankrut i Zachtanni. Podczas spotkania opo-
wiadafa o tej najnowszej pt. Americana. To, co
najlepsze w USA. To jej osobisty przewodnik
po USA, ktéry jest czyms$ wiecej niz lista miejsc
i atrakgji turystycznych.

Mieszkajaca w Stanach i podrézujaca po
Ameryce autorka poszukuje przede wszyst-
kim niepowtarzalnego nastroju. Podglada,
jak mieszkaja ludzie, co robia, nosza i jedza.
Stucha dzwiekow lokalnej muzyki, zbiera miej-
scowe przystowia, szpera w sklepach, a czasem
w $mieciach.

Publicznos¢ z wielkim zainteresowaniem
stuchata o réznicach kulturowych i ciemnej
stronie Ameryki, zyciu w kamperze i kuchni ca-
tego $wiata, Nowym Jorku i zyciu na prowincji,
o micie ,od pucybuta do milionera” i pow-
szechnych pozwach sadowych. Spotkanie
wzbudzito duzo emocji oraz checi podzielenia
sie wtasnymi wspomnieniami. Autorka dtugo
udzielata odpowiedzi na liczne pytania z wi-
downi i podpisywata swoje ksigzki.

A.S.
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W listopadzie br. odbyly sie
dwie sesje Rady Dzielnicy
Rembertéw m.st. Warszawy:
4 listopada w trybie zdal-
nym i 29 listopada w trybie
stacjonarnym. Obie zostaty
zwotane na wniosek Zarzadu Dzielnicy Rember-
téw w zwiazku z potrzeba wprowadzenia zmian
w budzecie Rembertowa biezacego roku.

4 listopada Rada Dzielnicy Rembertéw o pra-
wie 165 tys. zt zwiekszyta dochody budzetowe
w 2022 r. Tytuty dodatkowych dochoddw to: wa-
dium zaliczone na poczet sprzedazy nieruchomo-
$ci gruntowej przy ul. Szyszakéw 8 i 10, optaty za
zajecie pasa drogowego, optaty za uzytkowanie
wieczyste, dzierzawe, najem lokali mieszkalnych,
miejsc postojowych, najem powierzchni dachu
i pomieszczen w budynku Ratusza. 70% docho-
déw z mienia (czyli prawie 133 tys. zt) pozostaje
w 2022 r. do dyspozycji Dzielnicy Rembertéw
na wydatki dzielnicowe (30% jest do dyspozycji
Prezydenta m.st. Warszawy na wydatki ogélno-
miejskie).

W ramach realizacji budzetu 2022 r. wczedniej
zaplanowane wydatki biezace w kwocie 170 tys. zt
zostaty zoptymalizowane przez Zarzad Dzielnicy
i $rodki te Rada Dzielnicy Rembertéw przezna-
czyta na nowe cele i potrzeby. Lacznie z dodat-
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Z prac Rady Dzielnicy Rembertow

kowymi dochodami to prawie 303 tys. zt. Rada
Dzielnicy przeznaczyta te $rodki m.in. dla Bi-
blioteki Publicznej im. Jana Pawta Il w Dzielnicy
Rembertéw na zakup gablot, witryn wystawo-
wych i antyram, ktére postuza do stworzenia
na parterze biblioteki statej wystawy o historii
Rembertowa, na montaz Wi-Fi m.in. w Sali Wido-
wiskowej, na zakup ksigzek. Dodatkowe dotacje
podmiotowe na biezace potrzeby otrzymaty
takze Dom Kultury ,Rembertéw"” i Dom Kultury
Wygoda". Cze$¢ dostepnych srodkéw zosta-
nie wykorzystana na potrzeby oswiaty, gdzie
w ostatnich miesigcach roku pojawiaja sie braki,
m.in. na pilne prace remontowe czy dotacje dla
szkot niepublicznych (w zwiazku ze wzrostem
liczby uczniow).

Rada Dzielnicy przeznaczyta takze dodatkowe
srodki na organizacje rembertowskiego spotka-
nia wigilijnego dla oséb potrzebujacych i samot-
nych organizowanego przez Osrodek Pomocy
Spotecznej w Dzielnicy Rembertéw. Po epidemii
COVID wracamy do tradycyjnych spotkan. We
wspdtpracy z radami osiedli, Rada Senioréw oraz
organizacjami pozarzagdowymi Zarzad Dzielnicy
i OPS przygotowuja jedno duze spotkanie wigi-
lijne (zamiast kilku osiedlowych). Jesli znasz ko-
gos, kto powinien byc¢ zaproszony - prosze, zgtos
to do OPS-u.

29 listopada Rada
Dzielnicy zajeta sie
korektami w wydat-
kach inwestycyjnych
zwigzanymi przede
wszystkim z przesu-
nieciem na inne cele
niewykorzystanych
srodkéw na poszcze-
golnych konczacych
sie zadaniach inwesty-
cyjnych (tzw. ,0szczed-
nosci”). Kwote 223
tys. zt Rada Dzielnicy
przeznaczyta na reali-
zacje w 2023 r. zadania
,Budowa odwodnienia
ulic gminnych” (na ten
cele w 2023 r. bedzie
juz prawie 2 min zi).
Juz w listopadzie
br. Zarzad Dzielnicy
podpisat umowe na
budowe kanatu desz-
czowego na Nowym
Rembertowie w ul.
Dowédcoéw, Dwéch
Mieczy, Przedswit i Do-
keréw. Prace potrwaja
do pazdziernika 2023 r.
(za ponad 1 min zi).
W 2023 r. bedzie takze
realizowane odwod-
nienie ulic Starego

ZAKRET

REMBERTOW A
wiadomosci sgsiedzkie'

Rembertowa (Gawedziarzy, Konwisarskiej, Fizy-
kow) w ramach odrebnego kontraktu. Pracujemy,
aby wody opadowe na drogach stwarzaly coraz
mniejsze uciazliwosci dla uzytkownikéw drég.
Mamy $wiadomos¢, ze jest jeszcze wiele do zro-
bienia w tym zakresie, takze na drogach zarzadza-
nych przez ZDM (Paderewskiego, Chetmzyriskiej).

W przypadku niektérych zadan wieloletnich,
ze wzgledu na harmonogram realizacji, Rada
Dzielnicy przesuneta wydatki z 2022 r. na rok 2023
(np. Modernizacja wezta zywieniowego w Przed-
szkolu nr 158 przy ul. Dwéch Mieczy 30/36, Budo-
wa kottowni gazowych z c.0.i c.w.u. w budynkach
komunalnych). Ze wzgledu na protest mieszkan-
ca ul. Kotodziejskiej i trwajacy spor nie udato sie
zbudowac ul. Kotodziejskiej (os. Kaweczyn-Wygo-
da). Niewykorzystane srodki to 1,55 min zt. Nadal
dazymy do budowy tej drogi, a jak stanie sie to
mozliwe, to srodki beda zabezpieczone w kolej-
nych latach.

Po tym jak Rada i Prezydent Warszawy prze-
znaczyli dla Rembertowa na ostatniej sesji Rady
Warszawy dodatkowe $rodki (+4,7 mln zt), ponie-
waz oferty przetargowe przekraczaty dostepne
srodki, Zarzad Dzielnicy w grudniu br. planuje
zawrze¢ umowe na budowe budynku mieszkal-
nego wielorodzinnego przy ul. Cyrulikéw (z 24
mieszkaniami, lokalami uzytkowymi, miejsca-
mi postojowymi). Wartos¢ oferty to 11,3 min zt
(a dysponowalismy na ten cel jedynie 9,3 min zt).
W 2023 r. rozpocznie sie budowa, ktéra powinna
sie zakonczy¢ do korica 2024 r. Inwestycja znacz-
nie poprawi mozliwosci Dzielnicy Rembertéw
w zakresie wsparcia potrzebujacych oczekujacych
na mieszkanie komunalne.

Poza realizacja wielu inwestycji, przygotowuje-
my sie takze do nowych wyzwan.

Dzieki pozyskanym przez burmistrza Macieja
Iwanickiego w 2022 r. srodkom budzetowym,
w najblizszych miesigcach rembertowski samo-
rzad przeprowadzi i sporzadzi diagnoze potrzeb
mieszkancow Rembertowa w zakresie przezna-
czenia i zagospodarowania trzech obszaréw:
otoczenie Chrusciela 1/3 (przy PKP Rembertéw),
obszar po dawnych ,Ciuchach” oraz obszar Stra-
zacka/Kordian (w otoczeniu budynku po bytym
ZGN). Ze wzgledu na zaobserwowane zrézni-
cowane potrzeby mieszkancéw Rembertowa
mamy nadzieje, ze ta diagnoza bedzie podstawa
do decyzji dot. kierunkdw rozwoju tych obsza-
réw. Przy poszukiwaniu funkgji dla tych terenéw
na pewno réwnolegle bedzie eksponowane
wyzwanie dot. pofaczenia Rembertowa tunelem
oraz zaspokojenia potrzeb parkingowych przy
PKP Rembertéw. Rok 2023 moze by¢ rokiem
waznych decyzji dot. rozwoju Rembertowa,
a takze wielu inwestycji.

Zainteresowanych pracami Rady Dzielnicy
i komisji zapraszamy do bezposredniego udziatu
w sesjach Rady Dzielnicy i posiedzeniach komi-
sji Rady Dzielnicy. Wszelkie informacje sg pu-
blikowane na bip.warszawa.pl w czesci ,Urzedy
dzielnic".

Arkadiusz Piotrowski
przewodniczacy Rady Dzielnicy Rembertéw
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a Swieta za pasem, choinka i bombka rozbtysty tysiacem

1% Swiatetek przy Koniecpolskiej 14, a my zapraszamy do za-
poznania sie z ostatnig w roku 2022 ofertg Domu Kultury ,Wygoda"! Przed-
Swiateczny czas podkredlity dwie super imprezy zorganizowane z mysla
0 najmtodszych mieszkaicach naszej dzielnicy:

3 grudnia spotkali$my sie w Wiosce Swietego Mikofaja - czyli pod Urze-
dem Dzielnicy Rembertéw przy al. gen Chrusciela.

Na dzieci czekaty gry, animacje i zabawy z Elfem i Sniezynka przy $wigte-
cznych muzycznych hitach, skrecanie balonéw, poczta Swietego Mikotaja,
reniferkowe naklejki, warsztaty Swiatecznych kartek oraz fotel Mikotaja,
na ktérym mozna byto zrobi¢ sobie pamiatkowe zdjecie.

Mikotajkowa zabawe rozkrecili ubrani w $wiateczne stroje znani bajkowi
ulubiency wszystkich dzieci: Myszka Miki, Myszka Minnie, Kubus Puchatek
oraz Batwanek Olaf.

Gtéwnym punktem imprezy byta wizyta najbardziej wyczekiwanego Goscia
- Swietego Mikotaja, ktéry przybyt z wielkim workiem po brzegi wypetnionym
pluszowymi prezentami. Organizatorami tego przedswiatecznego wydarze-
nia byli Dom Kultury ,Wygoda"i Urzad Dzielnicy Rembertéw m.st. Warszawy.

9 grudnia Mikotajkowe Show rozkrecito sie na scenie plenerowej Domu
Kultury ,Wygoda” przy Koniecpolskiej 14!

Tu Mikofaj réwniez dotart na swoich saniach i przywiézt prezenty dla kazde-
go grzecznego dziecka (z tego, co wiemy - kazdy maty mieszkaniec Rember-
towa wyszedt z prezentem i wielkim usmiechem na buzi).

Serdecznie dziekujemy naszym matym sympatykom za wspolna zabawe
przy choince, moc radosci i $wiagteczng energie, ktérg nas napetniliscie!

Zapraszamy takze na inne grudniowe propozycje w bardzo $wigtecznych
klimatach:

Swigteczna zbiérka jedzenia dla kotkéw z otwockiego Azylu ,Pod Mru-
czaca Gwiazda" Zbieramy karme dla przewlekle chorych kotéw, ktére maja
straszng przesztos¢, cierpiaty gtdd, choroby lub kalectwo, czesto z ludzkiego
okrucienstwa. W Azylu sa ratowane, leczone, socjalizowane i szukajg kocha-
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Swiateczne przygotowania w Domu Kultury ,,Wygoda
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jacych domoéw. Mozna im pomdc, kupujac dobrg karme, np. Dolina Noteci,
Animonda, Feringa, Mac’s, Wiejska Zagroda, Gourmet, Sheba. Azyl bardzo
prosi tez o karme weterynaryjna, np. Gastro Intestinal. W imieniu podopiecz-
nych otwockiego zwierzynca - z catego serca dziekujemy!

Dary mozna dostarcza¢ do Domu Kultury ,Wygoda’, ul. Koniecpolska 14,
w godz. 10-19 w dni powszednie. Zbiérka potrwa do 15 grudnia.

16 grudnia, godz. 17.00 ,Tworzymy Swigteczne stroiki” — czyli warsztaty
artystyczne dla mtodziezy i dorostych.

Podczas warsztatéw uczestnicy wykonaja efektowne girlandy, $wigteczne
ozdoby na stét oraz przepiekne, klimatyczne lampiony. Na warsztaty obowia-
zujq zapisy.

17 grudnia od godz. 12.00 zapraszamy na Rembertowskie Spotkanie
Swiateczne.

Wydarzenie organizowane przez Osrodek Pomocy Spotecznej w Rember-
towie dla wszystkich matych i duzych mieszkancdw Rembertowa. Podczas
spotkania bedziemy wspdlnie ubiera¢ choinke, $piewac koledy, na stoiskach
odbywac sie beda réznego rodzaju warsztaty plastyczne dla najmtodszych
(np. malowanie bombek, tworzenie magneséw tematycznych, dekorowanie
pierniczkéw) przewidziany jest rowniez maty poczestunek. Miejsce wydarze-
nia: Sala Rembertéw, ul. Strazacka 108

Wspétorganizatorzy: Urzad Dzielnicy Rembertéw m.st. Warszawy, Dom
Kultury ,Wygoda’, Dom Kultury ,Rembertéw’, rembertowskie szkoty i przed-
szkola. Wstep wolny.

Muzyczna tradycja stato sie juz przedswigteczne koledowanie z utana-
mi z Pierwszego Putku Utanédw Krechowieckich. Serdecznie zapraszamy
do uczestnictwa w bozonarodzeniowym koncercie ,Przybyli Utani z Kole-
da’, ktéry odbedzie sie 21 grudnia o godz. 17.00 na scenie plenerowej
przy naszym Domu Kultury. Zachecamy do wspoélnego radosnego koledo-
wanial Wstep na koncert jest wolny.

Wiecej informacji o wydarzeniach, akcjach, ciekawych warsztatach znaj-
dziecie na naszej stronie www.dkwygoda.waw.pl i profilu Facebookowym
- serdecznie zachecamy do obserwowanial

Zyczac Panstwu zdrowych, wesotych, rodzinnych Swiat oraz wszelkiej
pomyslnosci w Nowym Roku, przypominamy o przerwie $wiatecznej, ktéra
potrwa od 19 grudnia do 6 stycznia — w tym czasie zajecia w Domu Kultury
,Wygoda" nie bedg sie odbywac.

Do zobaczenia w Nowym Roku!

Beata Bockowska, Dom Kultury ,Wygoda”
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Dr Maciej Lasek w Rembertowie -

o ktamstwie smolenskim

Na ile wazne w bezpieczenistwie jest prze-
strzeganie procedur? Na to i wiele innych py-
tan mieszkarncy Rembertowa mogli ustysze¢
odpowiedz podczas spotkania autorskiego
z Maciejem Laskiem, ktére odbyto sie
8.11.2022 r. w rembertowskiej bibliotece.
Spotkanie zorganizowane zostato w ramach
cyklu spotkan promujacych ksiazke ,Ktam-
stwo smoleniskie? Cata prawda nie tylko o ka-
tastrofie”. Tak jak wskazuje tytut, nie jest to
ksigzka jedynie o katastrofie TU-154, to po-
zycja, ktora obnaza przerazajaca skale lekce-
wazenia procedur. Ksigzka o naszej polskiej
bylejakosci, przekonaniu o tym, ze jakos$ to
bedzie, Ze jakos sie uda. O nieumiejetnosci
i niecheci do wyciggania wnioskéw z popetnio-
nych btedéw i zaniedban. | na koniec - o tym, ze
dla bezpieczenstwa najwazniejszy jest profesjo-
nalizm, uczciwos$¢, prawosc i wiernos¢ zasadom.
Podczas dyskusji poruszone zostaty kwestie
bezpieczenstwa w lotnictwie cywilnym i wojsko-
wym, réznice w szkoleniach pilotow cywilnych
i wojskowych, ale rozmawialiSmy tez o przeraza-
jacej skali lekcewazenia procedur, famaniu zasad
i przeswiadczeniu, ze skoro raz nam sie udato, to
mozna sprébowac po raz kolejny. Do pracy nad
katastrofa potrzebna jest cisza, dobry raport i ktos,
kto bedzie tego raportu bronit, a najwazniejszym
jego celem jest zrozumienie, co nalezy zrobi¢, zeby
tragedia sie nie powtérzyta” - méwit Maciej Lasek.
Z naszej rozmowy wyptyneto kilka wnioskéw,
przede wszystkim, ze nie wyciagamy lekgji z po-
petnianiach btedoéw, ze akceptujemy zaniedbania
w tak waznym temacie, jakim jest bezpieczerstwo.
To dotyczy nie tylko bezpieczenstwa lotniczego,
ale tez innych kategorii bezpieczeristwa. Mozna
postawic¢ teze, ze do wielkich tragedii moga do-
prowadzi¢ btahe, powtarzalne i co najgorsze, ak-

Kinowe podsumowanie roku

Niedawno Martin Scorsese oraz Quentin Taranti-
no - jedni z najwiekszych wspotczesnych rezyse-
réw — dosy¢ krytycznie wypowiedzieli sie o stanie
obecnego kina. Ich zdaniem dominacja filméw
o superbohaterach (a zwtaszcza tych produkowa-
nych przez Marvel oraz DC) ma niszczacy wptyw
na rynek filmowy. Rok 2022 pokazat jednak,
ze mimo tak mocnych opinii od tak wptywowych
tworcéw, zaréwno kino niezalezne, jak i mainstre-
amowe jest w stanie popisac sie jakoscig nowych
produkgji. Oto subiektywna lista najlepszych
moim zdaniem produkcji tego roku.

Wszystko wszedzie naraz (Everything Eve-
rywhere All at Once) - najwieksze do tej pory
osiagniecie niezaleznego studia A24 udowadnia,
Ze mozna robic¢ ambitne i niekliszowe kino o po-
pularnym od jakiego$ czasu temacie multiwer-
sum. Dzieto duetu Kwan - Scheinert opowiada
historie chiriskiej imigrantki Evelyn, ktéra boryka
sie z problemami rodzinnymi i finansowymi. Gdy
pewnego dnia jej maz zaczyna zachowywac sie
dziwnie podczas wizyty w centrum handlowym,
bohaterka dowiaduije sie, ze tylko ona moze ura-

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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Na zdjeciu od lewej: dr dr Marta Chmielewska, dr Maciej Lasek i Arkadiusz Piotrowski

ceptowalne w Srodowisku pilotow, kontroleréw
ruchu lotniczego i catym $rodowisku lotniczym
btedy. Nalezy jednak pamieta¢, ze dla zapewnienia
wzglednego bezpieczeristwa wazne s procedury
oraz ich bezwzgledne przestrzeganie.

Spotkanie miato tez bardzo wazny aspekt oso-
bisty dla mamy jednej z ofiar katastrofy prezy-
denckiego samolotu, ktéra przed rozpoczeciem
spotkania podeszta do Pana Macieja, chcac roz-
wia¢ swoje watpliwosci. Emocjonalnie nie byfa
gotowa na uczestnictwo w otwartym spotkaniu
i publicznej dyskusji, ale potrzebowata meryto-
rycznej odpowiedzi od osoby, ktéra zasiadata
w Komisji Badania Wypadkéw Lotniczych. To
wiasnie takie rozmowy i podziekowania za profe-
sjonalizm sg zwiericzeniem wysitkéw wiozonych
w prace.

Spotkanie z autorem cieszyto sie duzym za-
interesowaniem mieszkaricdw z réznych strony
sceny politycznej. Na spotkaniu obecny byt pan
ptk. Kazimierz Pogorzelski, prezes Stowarzyszenia
Lotnikéw Polskich, niekwestionowany autorytet
polskiego lotnictwa. Byt réwniez pilot Jaka-40

towac wszechswiat przed zagtada ze strony

tajemniczej Jobu Tupaki. Uzywajac umie-

jetnosci przeskakiwania miedzy réznymi
wszechswiatami, Evelyn uczy sie umiejetnosci,
ktérych nabrata w innych wersjach swojego zy-
cia. Szybko dowiadujemy sie, kim rzeczywiscie
jest tajemnicza Jobu Tupaki, co nie koliduje jed-
nak z duzg iloscig zwrotdw akcji. Rezyserski duet
tworzy przepiekna i wciggajaca historie z moty-
wem rodziny na czele, a owacje na stojgco nalezg
sie wybitnym efektom specjalnym, a zwtaszcza
scenom przeskakiwania miedzy wszechswiata-
mi. Co ciekawe (a wrecz imponujace), film zostat
zmontowany przez zaledwie pie¢ 0séb w ich
domowych zaciszach. Serdecznie zachecam do
obejrzenia tej produkgji, ktéra przez 140 minut
zdazyta mnie rozbawi¢, wzruszy¢ i wciggna¢ bez
opamietania.

Wiking (Northman) - trzeci film kultowego
w niektdrych kregach rezysera Roberta Eggersa
opowiada historie tytutowego wikinga Amletha,
ktéry wyrusza do swojej ojczystej Islandii celem
pomszczenia swojego zamordowanego przed
laty ojca i uratowania honoru swojej rodziny.
Mimo Zze film nie zarobit na siebie (uzyskat przy-

ladujacego w Smolensku godzine przed Tu-154.
Dyskusja chwilami byta bardzo emocjonujaca.
Nalezy doceni¢, ze ludzie nie zapomnieli, ze nie
trzeba sie ze soba zgadza¢, aby sie szanowad.
Merytoryczna, oparta na wiedzy i doswiadczeniu
dyskusja to podstawa takich spotkan. Padto wiele
ciekawych pytan, zaprezentowano rézne punk-
ty widzenia i spostrzezenia, a wszystko w duchu
dialogu i wzajemnego szacunku.

Doswiadczenia ze spotkania wskazuja, ze na-
dal jest potrzeba pokazywania opinii publicznej
faktéw o katastrofie smolenskiej stwierdzonych
przez Komisje Millera w sposéb przystepny dla
przecietnego odbiorcy. Dla 0séb zaangazowanych
w sprawy publiczne to kluczowe wyzwanie, jak
taczyc profesjonalizm i rzetelng prace na rzecz Pol-
ski z odpowiednim i skutecznym informowaniem
opinii publicznej. Zadne ktamstwo w przestrzeni
publicznej nie powinno pozostac bez reakji.

dr Marta Chmielewska -

specjalista w zakresie nauk o bezpieczenstwie
Arkadiusz Piotrowski -

radny dzielnicy Rembertéw

chéd ok. 70 min dolaréw przy takim samym bu-
dzecie), zostat ciepto przyjety przez publicznos¢
i krytykéw. | nic dziwnego - rewelacyjny klimat,
przepiekna islandzka sceneria i gra aktorska
sprawity, ze ,Wiking” - cho¢ brutalny i oparty na
prostym motywie rodzinnej zemsty - jest $wiet-
nym i satysfakcjonujacym seansem. Szczegdlnie
polecam ten film na pierwsza stycznos¢ z kine-
matografia Eggersa.

Na zachodzie bez zmian (Im Westen nichts
Neues) - kolejna kinowa adaptacja powiesci
Ericha Marii Remarque’a to poruszajaca i bru-
talnie prawdziwa opowies¢ o pierwszej wojnie
Swiatowej i losach mtodych przyjaciot, ktdrzy
zaciaggaja sie do wojska. Znajomos¢ oryginatu
nie jest wymagana przy seansie tej Netflixowej
produkgji, a dla mnie osobiscie byta to pierwsza
stycznos¢ z ta historia. | musze przyznag, ze film
robi piorunujace wrazenie - gra aktorska wrecz
whbija w fotel, a ukazane realia niemieckich oko-
pow sprawity, ze wrecz zaniemdéwitem. Z catego
serca trzymam kciuki, zeby film dostat Oscara
za najlepszy film nieaglojezyczny, do ktérego
zostat nominowany.

Maurycy Jedrzejewski
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Le$ne aromaty w tradycji Swiat Bozego Narodzenia

Drzewa i rosliny zielne miaty ogromne
znaczenie w kulturze i tradycji, takze
bozonarodzeniowej. W kulturze sto-
wianskiej, z ktorej sie wywodzimy,
drzewa otaczano szacunkiem
i czcia. Zycie blisko natury pozwa-
lato cztowiekowi zrozumie¢ wie-

le procesow i cykléow wspolnych
dla przyrody i ludzi: sezonowo-
$ci, cyklicznosci, dojrzewania,
zyciai Smierci. Dzisiejsze do-
niesienia nauki pozwalajg nam
dostrzec réwniez wiasciwosci
lecznicze i terapeutyczne lasu.
Przebywanie wsréd drzew podno-
si samopoczucie, poprawia nastrdj
i odporno$¢. Tymczasem zapach
$wiezego, wonnego igliwia unosza-

cego sie po catlym domu to takze najlepsza
ochrona przed bakteriami i wirusami. Praktyku-
jacy terapie lasem podczas kapieli lesnych dos-
wiadczajg powrotu do korzeni, ugruntowania
i dobrostanu.

Drzewa iglaste posiadajg wtasciwosci prozdro-
wotne i terapeutyczne. Ale las to takze bogac-
two leczniczych aromatéw. W lesie pachnie nie-
mal wszystko: gleba bogata w mikroorganizmy
i grzybnie, liscie, igliwie, mech i wiele innych. Naj-
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PRACE ZIEMNE
PORZADKOWE
WYSOKOSCIOWE

Tel. 504 301 405 =

WYCINANIE DRZEW
podcinanie gatezi
PORZADKOWANIE
piwnic, garazy, strychow
TRANSPORT Tel. 513 148 238

WYCINANIE DRZEW
ODSNIEZANIE DACHOW

NA NASZYCH tAMACH MOZNA ZAMIESCIC
DWATYPY 0GLOSZEN DROBNYCH

bardziej wyczuwalnymi przez ludzki nos
sg terpeny, ktére nadaja olejkom ete-
rycznym charakterystyczne, inten-
sywne lesne zapachy. Wydzielaja
je m.in. sosna, jodta, Swierk czy
daglezja zielona. Ich gtéwnym
sktadnikiem jest alfa-beta pinen,
posiadajacy silne wtasciwosci
przeciwzapalne, przeciwbo-
lowe oraz przeciwbakteryjne.
Dlatego wdychanie olejkéw
eterycznych bedzie tagodzi¢
- kaszel oraz objawy infekcji wi-
rusowych i bakteryjnych, a tak-
ze przynosic¢ ulge w zapaleniu
oskrzeli i zatok. Poprawia przy
tym krazenie i eliminuje zatrzymy-
wanie ptyndw w organizmie. Olejki
uzywane podczas medytacji/sesji wspomaga-
jg uczucie dobrostanu, spokoju i rozluznienia.
Pojawia sie poczucie stabilnosci, rownowagi,
odprezenia. Uwaza sie, ze uzywanie olejkdw
zdrzew iglastych, jak i kontakt z samymi drzewa-
mi znosza blokady na powodzenie i bogactwo.
Dobrodziejstwo olejkéw eterycznych mozna
wykorzysta¢ na wiele réznych sposobéw: do
sporzadzenia aromatycznych kapieli, poduszek
na gteboki, spokojny sen, sesji terapeutycznych

« Do wynajecia garaz na ul. Admiral-
skiej. Tel. 668 902 303

« Pomoc i nauka w obstudze kom-
putera, internetu, komorki i telewi-
zora. Zakupy online. Osoby starsze
- promogja! Student. Tel. 533-404-
404

« Zdecydowanie kupimy réznego
rodzaju antyki i starocie od A do Z.
Ptacimy gotéwka. Tel. 601 460 186

PRZYCINANIE DRZEW
ZYWOPLOTOW

REBAK * WYWOZ
Tel. 504 301 405 -

przy wielu dolegliwosciach psychosomatycz-
nych oraz przygotowania naturalnych odswieza-
czy powietrza w celach dezodoryzujacych i de-
zynfekujacych oraz udrazniajacych gérne drogi
oddechowe. Dodatkowo olejki eteryczne drzew
iglastych sa chetnie wykorzystywane w tworze-
niu ekologicznych srodkdéw czystosci.

Czesto wihasnie to, co nieuchwytne, tworzy
prawdziwg magie $wiat. | cho¢ zapachy wydaja
sie nam ulotne, pozostaja w naszej pamieci po-
dobnie jak muzyka jako jedno z najpiekniejszych
wspomnien. Zapachy lasu i pieknie udekorowa-
nej choinki wnosza w nasze zycie spetnienie
i poczucie ugruntowania. Polska tradycja zwia-
zana jest nierozerwalnie z licznymi wierzenia-
mi, a choinka traktowana jest jako nieodzowny
jej symbol - jako drzewko radosci i obfitosci,
drzewko zycia, symbol narodzenia Jezusa. Deko-
rowano ja jabtkami i orzechami, optatkami i fan-
cuchami, ktére miaty swoja okreslong symbolike.
Jabtka byty uznawane za symbol zycia, zdrowia
i pfodnosci oraz mitosci, zas orzechy, szyszki, zo-
tedzie jako symbol ptodnosci i urodzaju. Wiesza-
nie ozdéb miato wiec zapewni¢ domownikom
dobrobyt i dobre zdrowie. Sam kolor choinki
rowniez nie byt przypadkowy - miat symbolizo-
wac witalnos¢, zdrowie, mitos¢ i nadzieje, czego
zycze Wam na nadchodzace $wieta. Poddajcie
sie magii chwili z lesnymi aromatami.

Ze swiatecznymi zyczeniami
Doktor Z - Karolina Julia Siemek

EDUKACYJNY GRUDZIEN,
CZYLIWEBINARY ONLINE - godz. 19:30

+ 08.12.2022 r. Aromaterapia w teorii i praktyce
- cz. 1. W krainie dobrych emocji, czyli olejki
eteryczne na dobrostan.

+ 15.12.2022 r. Aromaterapia w praktyce cz. 2.
Ekologiczny dom na Swieta. Propozycje eko-
prezentéw.

« 20.12.2022 r. Powrédt do siebie. Spotkanie

z kobiecoscig przy ziotach na choroby ciata

i duszy
+ 28.12.2022 r. Sita pod$wiadomosci a energia

kobiecosci. Archetyp wybranych zwierzat

mocy.

W GRUDNIU WARSZTATY STACJONARNE Z LA-
SOTERAPII ORAZ AROMATERAPII W PRACOWNI
TERAPEUTYCZNEJ PUNKT. Zapytaj o terminy.
(pod nr. tel. 505 724 094)
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KAMERALNY BUDYNEK W SPOKOJNYM MIEJSCU

-property Rembertow, ul. Pielgrzymow 33
Duiy wybor
kawalerek i mieszkan
dwupokojowych. -
0radki, duze balkony, o -1
mieszkania: | —
1,2 pok. (36-45m?) R - = AL TN
3 pok. (55-65m?) B AL | e

B2 ©697 100 006

I @ biuro@zakatek-rembertow.pl
www.zakatek-rembertow.pl
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Poznaj oferte Stalgast

dla Oswiaty!

Zeskanuj kod
i dowiedz sie wiecej!

dlaoswiaty.stalgast.com

‘stalgast

wspieramy gastro od kuchni

§14
MULTI-MEDICA®
REMBERTOW

Jestes w dobrgclh riiack

Opieka medyczna:

ul. Paderewskiego 130

- Dermatolog
- Endokrynolog 04-438 Warszawa
- Gastrolog
- Ginekolog tel. 506 705 506
- Internista
- Laryngolog multimedica-rembertow.pl
- Kardiolog
- Medycyna Pracy
- Neurolog Prosimy o wczesniejsze
- Okulista zapisywanie sie telefonicznie
- Ortopeda w godzinach 08:00-21:00
- Pediatra
- Rehabilitacja POLUB NAS NA FACEBOOKU
. n 1 BADZ NA BIEZACO
- Badania USG facebook.com/multimedicarembertow

Praca po sasiedzku

P/

Lokalizacja:  Wawer SEMICOMN"
Poszukujemy osoby (os6b) zainteresowanych nowymi
technologiami.
Dystrybucja

komponentéw elektronicznych
materiatow dla przemyshu i elektroniki

Oferujemy szkolenie i szybka adaptacje.
Podazamy za wyzwaniami Il

Semicon sp. z oo ul. Zwolefiska 43/43a O4-T61 Warszawa
Kontakt : kariera@semicon.com.pl, tel. 532-741-841

Czytaj Wia

tel.: 632 686 616

Trudne Nmruchnnmsm

pomaoc

Pomaiemy Ci rozwiazac problem z:

|1: nierschomodc, spadki i inne

Hltmw 1 domu, odwiedzimy Cig i preeprowadzimy wywiad,

www.wiadomoscisasiedzkie.pl




