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Jakub Zulczyk goscit

Jeden z najpopularniejszych i najbardziej
charakterystycznych pisarzy mtodego

w Rembertowie
pokolenia spotkat sie z czytelnikami rem-

bertowskiej biblioteki 30 wrzesnia 2022 r.

Spotkanie z pisarzem zapoczatkowato tegoroczna
Noc Bibliotek. Rozmowe z autorem poprowadzita
dyrektor biblioteki Anna Sajnog.

Juz dawno zadne spotkanie z autorem nie
przyciaggneto do rembertowskiej biblioteki tak
licznych mitosnikéw literatury. W wypetnionej po
brzegi sali rozmowy o ksiazkach, dziennikarstwie
i serialach trwaty przez ponad dwie godziny. Jakub
Zulczyk wyczerpujaco odpowiadat na pytania nie
tylko te zadawane ze sceny, ale réwniez sposrod
publicznosci. Autor opowiedziat, jak powstaje za-
rys fabuty i charakterystyka bohateréw powiesci,
czy proces tworczy konczy sie z chwilg wydania
ksiazki, jak doszto do debiutu pisarza, a takze
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czemu w swoich ksiazkach przedstawia mrocz-
ne i brutalne scenariusze polskiej rzeczywistosci.
Sposréd nadchodzacych premier wspomniane
zostaty seriale ,Warszawianka” oraz ,Informacja
zwrotna’, bedace wstepem do opowiesci o pracy
scenarzysty, znacznie réznigcej sie od warsztatu
pisarskiego.

- Z pomystem zaproszenia do biblioteki Jakuba
Zulczyka nosilismy sie juz od dawna - powiedziata

dyrektor biblioteki Anna Sajnog. - Popularnos¢
jego ksigzek, a takze samego autora jest ogromna,
wiec spodziewaliSmy sie, ze chetnych na spotkanie
z pisarzem moze by¢ wielu. Mimo to frekwencja
przerosta nasze najsmielsze oczekiwania, a wieczor
zamienit sie w niezwykfe Swieto mitosnikéw dobrej
literatury - dodaje.

Jakub Zulczyk jest laureatem licznych nagréd,
w tym Nagrody Literackiej m.st. Warszawy, ktéra

otrzymat za powies¢,Wzgdrze pséw"”. Ponadto jest
autorem lub wspotautorem scenariuszy do po-
pularnych seriali, wérdd ktérych wymienic nalezy
,Belfra”i,Slepnac od $wiatet’, bedacego ekraniza-
Cja jego powiesci o tym samym tytule.

Wydarzenie zostato zrealizowane w ramach
Budzetu Obywatelskiego.

Redakcja

Dystrybucja jodku potasu w Rembertowie

Samorzady, w tym takze Urzad Dzielnicy Rembertéw, zgodnie
z zaleceniami administracji centralnej wiaczyly sie do dziatan
prewencyjnych zwigzanych z dystrybucja tabletek z jodkiem
potasu. W naszej dzielnicy w razie koniecznosci bedzie 11 pun-
ktow dystrybugji.

- Obecnie zagrozenie nie wystepuje, ale chcemy byc przygoto-
wani na kazdq ewentualnosc. We wszystkich gminach sq wyzna-
czone punkty dystrybucji, a tabletki sq tam juz dostarczone. Jed-
nak nalezy pamietac, ze jodek potasu powinno sie stosowac tylko
w przypadku realnego zagrozenia. Nie ma potrzeby i nie powin-
no sie go bra¢ na wtasnq reke i bez wskazari medycznych -
powiedziat wojewoda mazowiecki Konstanty Radziwitt, na kon-
ferencji prasowej, ktéra odbyta sie 4 pazdziernika.

W wojewédztwie mazowieckim utworzono 1628 punktéw
dystrybucji, z czego 600 w samej stolicy. Jak podkresla Urzad
Dzielnicy Rembertéw: Otwarcie punktéw nastapi wytacznie
w chwili wystapienia zagrozenia radiacyjnego, po decyzji wtadz
krajowych o koniecznosci wydawania tabletek z jodkiem po-
tasu mieszkaricom. Do tego czasu punkty dystrybucji sa nie-
czynne.

Lista punktéw dystrybucji jodku potasu w Rembertowie za-
mieszczamy obok.

Redakcja

Urzad Dzielnicy Rembertéw

. gen. Antoniego Chrusciela ,Montera” 28

Szkota Podstawowa Specjalna nr 131

u

. Strazacka 57

Przedszkole nr 158

ul.

Dwéch Mieczy 30/36

Przedszkole nr 160

ul.

Niepotomicka 26

Przedszkole nr 243

ul.

Kordiana 7/11

Przedszkole nr 376 z Oddziatami Integracyjnymi

u

. Admiralska 17

Przedszkole nr 423

ul.

Kadrowa 9

Szkota Podstawowa
z Oddziatami Integracyjnymi
nr 189 im. Marszatka Jézefa Pitsudskiego

ul.

Dwéch Mieczy 5

Szkota Podstawowa nr 217
z Oddziatami Integracyjnymi
im. ,Obrofcéw Radiostacji AK w Rembertowie”

ul.

Ignacego Paderewskiego 45

Szkota Podstawowa nr 376
im. Bohateréw Westerplatte

ul

. gen. Karola Ziemskiego

,Wachnowskiego” 22

Szkota Podstawowa nr 254
im. Generata Franciszka Zymirskiego

ul

. Niepotomicka 26

fot. Izabella Kedzierska
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KAMERALNY BUDYNEK W SPOKOJNYM MIEJSGU

-property Rembertow, ul. Pielgrzymow 33
Duzy wybor
kawalerek i mieszkan
dwupokojowych. -
Dgradki, duze balkony, -
mieszkania: | = I
1, 2 pok. (36-45m?) R - - AL TN
3 pok. (55-65m?) T i L | e
415 pok. (67-85m e —

&2 ©697 100 006

T s P @ biuro@zakatek-rembertow.pl
www.zakatek-rembertow.pl
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ESTAKADA, WIADUKT I TUNEL
W REMBERTOWIE

Podczas wrzesniowej  sesji
Rady Dzielnicy radni wystu-
chali kolejnej biezacej infor-
magji nt. inwestycji realizo-
wanych przez Stoteczny Zarzad Rozbudowy Miasta
(SZRM) na terenie Rembertowa, tj. budowy tunelu
w osi ulicy Marsa i al. gen. A. Chrusciela, budo-
wy wiaduktu w ciagu ul. Chetmzynskiej i budowy
estakady w ciggu ulic Zotnierskiej i Marsa. Radni
i cztonkowie Zarzadu Dzielnicy Rembertéw stale
monitoruja proces przygotowawczy i realizacje tych
kluczowych dla Rembertowa inwestycji i zabiegaja
0 to, aby przebiegaty mozliwie sprawnie.

Pan Dariusz Mosak - zastepca dyrektora ds. przy-
gotowania inwestycji liniowych SZRM poinformowat,
Ze na nowej estakadzie w strone centrum w ciggu
ulic Zotnierska-Marsa roboty budowlane zostana
zakonczone w 2022 r. Uruchomienie ruchu na esta-
kadzie bedzie zalezato od uzyskania pozwolenia na
uzytkowanie. Ruch pod nowg estakada na ul. Marsa
w strone centrum zostat przywrdcony na poczatku
pazdziernika.

Przetarg na budowe wiaduktu w ul. Chetmzyn-
skiej zostanie ogtoszony najprawdopodobniej
w pazdzierniku. Trwa opracowywanie specyfikacji
warunkéw zamowienia oraz projektu umowy na
realizacje zadania. Zaktualizowany zostat koszto-
rys inwestorski (koszt wynosi ca 70 min zf). Termin
ogtoszenia przetargu uzalezniony jest od akceptacji
dokumentacji przetargowej przez wspoétzamawiaja-
cego, tj. PKP PLK. Jesli uda sie wybra¢ wykonawce
w pierwszym przetargu, to wiaduktem pojedzie-
my po 20 miesiacach realizacji (na przetomie lat
2024/2025). Wykonawca bedzie potrzebowac
2 miesiecy przed rozpoczeciem robdt, 16 miesiecy
na roboty budowlane i 2 miesiecy na rozliczenie kon-
cowe i uzyskanie pozwolenia na uzytkowanie. SZRM
wspdlnie z Biurem Polityki Lokalowej prowadzi obec-
nie sprawe lokali zamiennych dla oséb wysiedlanych
w zwiazku z budowg wiaduktu.

Dla tunelu pod stacjg PKP Warszawa Rembertéw
jest gotowy projekt budowlany i trwa postepowanie
zmierzajgce do wydania decyzji na budowe tune-
lu. Obecnie w ramach tego procesu w Regionalnej
Dyrekcji Ochrony Srodowiska w Warszawie trwa
postepowanie, ktdre ma na celu uzgodnienie $rodo-
wiskowych warunkoéw realizacji tunelu. Réwnolegle
w ramach przygotowar do budowy tunelu SZRM
prowadzi uzgodnienia z Biurem Zarzadzania Ru-
chem Drogowym dot. projektu statej organizacji ru-
chu po budowie tunelu, a projektant przygotowuje
branzowe projekty techniczne (wykonawcze), ktére
beda niezbedne do ogtoszenia przetargu. Po zakon-
czeniu procedury w RDOS zostanie wydana decyzja
dot. budowy tunelu. Nastepnie PKP PLK z SZRM
podpisza umowe realizacyjng (na wspéina realizacje
i finansowanie przedsiewziecia), przygotuja i ogtoszg
przetarg. Potem wybo6r wykonawcy, zawarcie umo-
wy na realizacje (planowane w 2023 r.) i nastepnie
realizacja 24-30 miesiecy. W kwestii finansowania
budowy tunelu dyrektor D. Mosak wyjasnit, ze PKP
PLK otrzymato dofinansowanie z Unii Europejskiej
na budowe tunelu i wiaduktu. Miasto Stoteczne

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Z prac Rady Dzielnicy Rembertow

Warszawa realizuje te zadania z wiasnych srodkéw
budzetowych.

PROGRAM WSPIERANIA RODZINY

Rada Dzielnicy Rembertéw na wrzedniowej sesji
wyrazita pozytywng opinie do projektu Programu
WspieraniaRodziny w m.st.Warszawie na lata 2022-
-2024, ktory teraz zostanie uchwalony przez Rade
m.st. Warszawy.

Program wspierania rodziny jest powigzany z Pro-
gramem profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych, Programem przeciwdziatania prze-
mocy w rodzinie oraz Programem rozwoju pieczy za-
stepczej. Gtdwnym celem programu jest réwny start
dla wszystkich, zapewnienie wsparcia dzieciom
i mtodziezy z rodzin w trudnej sytuacji zyciowej.
Program bedzie realizowany gtéwnie przez organiza-
cje pozarzadowe przy wspotpracy osrodka pomocy
spotecznej, szkdt i instytucji kultury.

Jego adresatami sa rodziny z problemami opiekun-
czo-wychowawczymi. Wg danych z OPS-u w Rem-
bertowie zarejestrowano 70 rodzin z problemami
opiekuriczo-wychowawczymi (wg stanu na 2021 r.),
zczego 35 zostato objete wsparciem asystenta rodziny.

Naczelnik Wydziatu Spraw Spotecznych i Zdrowia
Tomasz Grabowski, przedstawiajac uwarunkowania
dot. realizacji Programu, powiedziat, ze zauwazal-
ny jest trend, ze coraz wiecej rodzin korzystajacych
z systemu pomocowego to rodziny o dobrej kon-
dycji finansowej. Wskazat, ze problemy w rodzinach
coraz rzadziej wynikaja z ubdstwa, a coraz czeiciej
dotycza budowania relacji. W Rembertowie zadania
te realizujg m.in. Fundacja rozwoju osobistego, Przy-
stan” na ul. Ziemskiego oraz Towarzystwo Przyjaciot
Dzieci na ul. Marsa.

Jednym z przyktadéw dziatan jest Projekt ,Przy-
stat Rembertow” adresowany do dzieci w wieku
7-16 lat w ramach prowadzonej przez fundacje
4Przystan” placowki wsparcia dziennego w formie
podworkowej. Projekt jest proba stworzenia opty-
malnych mozliwosci rozwoju i funkcjonowania spo-
fecznego. Poprzez zajecia socjoterapii oraz wsparcia
grupowego uczy kluczowych kompetencji spotecz-
nych, a poprzez prace wychowawcza poszerza wa-
chlarz form spedzania czasu wolnego przez dzieci
i mtodziez. Projekt angazuje takze rodzicéw/opie-
kunéw, aby wzmocni¢ ich integracje, kompetencje,
a takze dac szanse na prawidtowe wspieranie dziec-
ka w rozwoju.

0d profesjonalizmu oséb wspierajacych rodziny
zalezy réwny start dzieci. Dbajmy o réwny start dla
wszystkich.

PRACE RADY DZIELNICY W KOMISJACH

Prace Rady Dzielnicy prowadzone sa takze w komi-
sjach Rady Dzielnicy Rembertéw. Radni w ramach
komisji realizujg swoje uprawnienia uchwatodaw-
cze i kontrolne, podejmuja interwencje w sprawach
zgtaszanych przez mieszkancow, sktadaja interpe-
lacje i zapytania do Zarzadu Dzielnicy. Radni w ko-
misjach i indywidualnie na biezaco kontroluja reali-
zacje przez Zarzad Dzielnicy zaplanowanych zadan
biezacych i inwestycyjnych. W ostatnim czasie m.in.:

Komisja Oswiaty, Kultury i Spraw Spotecznych
zapoznata sie zinformacja Zarzadu Dzielnicy Rember-
tow w zakresie wynikow rembertowskich uczniéw
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zegzaminu 8-klasisty i egzaminu maturalnego 2022.
Kwestia poziomu ksztatcenia i osigganych wynikow
w rembertowskich szkotach, a takze analiza wnio-
skdw pojawiajacych sie w dyskusji na ten temat,
to materiat na oddzielny artykut - najlepiej dla spe-
cjalisty w tej dziedzinie. Nie pokusze sie o jakikol-
wiek komentarz, ktéry bytby uproszczeniem. Moge
powiedzie¢, ze obraz rembertowskiej edukacji jest
zréznicowany, a przywotywanie statystyk nie bedzie
udana proba opisu rzeczywistosci. Przywotam wypo-
wiedz Aleksandra Lesiriskiego — zastepcy burmistrza
nadzorujgcego o$wiate, ktéry przy omawianiu wy-
nikéw wskazat na klase dwujezyczna funkcjonujaca
w SP nr 217 (wybrane lekcje odbywaja sie w jezyku
angielskim). Uczniowie z tej klasy (Srednio) uzyskali
najwyzsze wyniki w Rembertowie, ktdre do tej pory
uzyskiwaty szkoty niepubliczne. Oznacza to, ze w szko-
le publicznej z nauczycielami, ktérzy ksztatcq w tej
szkole, uczniowie mogq i uzyskujq takie same lub lep-
sze wyniki niz uczniowie ksztatcqcy sie w prywatnie.

Komisja Bezpieczenstwa dokonata przegladu
stanu infrastruktury drogowej pod katem bezpie-
czenistwa ruchu drogowego w sasiedztwie placdwek
oswiatowych oraz oceny tych obiektéw w zakresie
zapewnienia bezpieczenstwa ich uzytkownikom.
Na tej podstawie na kolejne posiedzenie Komisji
zostana przygotowane uwagi i wnioski z tej oceny
do przekazania Zarzadowi Dzielnicy Rembertéw.

Komisja Gospodarki Przestrzennej i Zréwno-
wazonego Rozwoju zapoznata sie z informacja
o wybranych pozwoleniach na budowe na obszarze
dzielnicy Rembertéw (zabudowa wielorodzinna,
ustugi uzytecznosci publicznej). W ocenie Wydzia-
tu Budownictwa Urzedu Dzielnicy Rembertéw nie
tocza sie obecnie postepowania administracyjne,
z ktérymi moze wiazac sie ryzyko sporéw sasiedz-
kich. Wszelkie kwestie s na biezaco wyczerpujaco
wyjasniane z sasiadami, stronami w postepowaniach
administracyjnych.

Komisja Infrastruktury Technicznej i Budzetu
pracowata nad budzetem Rembertowa na rok 2023.
Zgodnie z przygotowanym przez Zarzad Dzielnicy
Rembertéw pod przewodnictwem burmistrza Ma-
cieja lwanickiego wstepnym projektem budzetu na
2023 r. czeka nas do realizacji budzet inwestycyjny
o wartosci ponad 28 min zt (przy wydatkach ogdtem
ponad 137 min zt). O szczegdtach bedziemy informo-
wac w kolejnych numerach po uchwaleniu budzetu.

Zainteresowanych pracami Rady Dzielnicy i ko-
misji zapraszamy do bezposredniego udziatu w ses-
jach Rady Dzielnicy i posiedzeniach komisji Rady
Dzielnicy. Wszelkie informacje sa publikowane
na bip.warszawa.pl w czesci,Urzedy dzielnic”.

RADA DZIELNICY ON-LINE
Zapraszamy takze do ogladania relacji z sesji w in-
ternecie. Link do transmisji dostepny jest w dniu
sesji Rady na stronie internetowej Urzedu Dzielnicy
www.rembertow.um.warszawa.pl > wiadze dziel-
nicy > sesje Rady Dzielnicy on-line. Archiwalne na-
grania z sesji dostepne sa w na stronie internetowej
www.rembertow.um.warszawa.pl > wtadze dziel-
nicy > sesje Rady Dzielnicy on-line » Archiwum.
Zapraszam takze do $ledzenia strony na Facebo-
oku Arkadiusz Piotrowski - Przewodniczacy Rady
Dzielnicy Rembertéw https://www.facebook.com/

piotrowskiarek/
Arkadiusz Piotrowski

Przewodniczacy Rady Dzielnicy Rembertéw
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Fot. Przemystaw Kleczkowski

Pazdziernikowe zapowiedzi z Domu Kultury ,Rembertow”

° Czy s3 w Rembertowie osoby pi-
A A szace wiersze lub opowiadania?
pomkuttury  Jedli tak, to teraz jest odpowiedni
REMBERTOW  moment, aby zglosi¢ sie do kon-
kursu literackiego ,,Opowiem Wam Historie.
Warszawa - dzielnice”, ktérego organizatorem
jest Osrodek Kultury ,,Arsus”. Inspiracja dla pisza-
cych ma by¢ warszawska dzielnica, jej mieszkan-
cy, historia, zycie codzienne, wydarzenia donioste
dla catej spotecznosci lub te wazne ze wzgledéw
osobistych, prywatnych. Wszystkich zainteresowa-
nych konkursem zachecamy do odwiedzenia stro-
ny organizatora.

Jestesmy w trakcie realizowania dwéch pro-
jektow, co oznacza wiecej kulturalnych wyda-
rzen dla mieszkaricéw Rembertowa! Projekt
,Rembertéw Tworzymy My” powstat z mysla
o skierowaniu uwagi na osoby nalezace do na-
szej spotecznosci. Obecnie wspdlnie tworzymy
przestrzenny napis ,Rembertéw’, ktérego po-
szczegoblne litery, dzieki uczestnikom projektu,
powoli wypetniajg sie rozmaitymi tkaninami
i ozdobami. Zachecamy, aby przytaczy¢ sie do
akgji i dofozy¢ swoja ,cegietke” w procesie two-
rzenia napisu, ktory po zakonczeniu projektu
zostanie umieszczony na terenie domu kultury.
Swoje litery ozdobili juz seniorzy, dzieci, rodzice,
a nawet artysci i urzednicy. Chcemy réwniez,
za sprawg podcastéw, odda¢ gtos mieszkan-
com Rembertowa, mogacym opowiedzie
o tym, jak twérczo i aktywnie spedzajg czas,
oraz zainspirowac innych do dziatania. Jesli robisz
cos, czym chciatbys sie podzieli¢, zgtos sie do pro-
jektu i daj sie poznac innym mieszkaricom naszej
dzielnicy! Zapraszamy réwniez do wspélnego
pisania i nagrywania piosenki o Rembertowie.
Finatem projektu bedzie zorganizowanie spotkania
dla rembertowskiej spotecznosci.

W ostatnim czasie w naszym najblizszym
sasiedztwie zamieszkaty osoby z Ukrainy, a od
dtuzszego czasu w Rembertowie mieszkaja
rowniez osoby z Batkanéw. Projekt ,,Sasiedz-
kie Spotkania Wielu Kultur” powstat z mysla
o stworzeniu okazji do spotkania, pozna-
nia sie, integracji. Poprzez przygotowanie

tlumaczen materiatéw promocyjnych chce-
my zacheci¢ do korzystania z oferty kultural-
nej i przypomnie, ze jest ona kierowana do
wszystkich mieszkarncéw Rembertowa, nie-
zaleznie od pochodzenia. Wydarzenie otwie-
rajgce projekt juz za nami. Dorosli zostali
zaproszeni na niezwykte warsztaty tureckiej
sztuki malowania na wodzie, czyli ,Ebru’,
a dzieci i mtodziez ozdabiali workoplecaki
metoda sitodruku oraz kolorowymi flama-
strami. Niebawem dla uczniéw z rember-
towskich szkot przygotujemy gre terenowa,
ktéra opiera¢ sie bedzie na rozwigzywaniu
rozmaitych zadan i zagadek, a jej fabute uzu-
petniac¢ beda ciekawostki na temat Batkanéw
i Ukrainy. Finatem projektu bedzie natomiast
,Biesiada Wielokulturowa’, z akcentami ukra-
inskimi, polskimi i batkanskimi. Podczas
wydarzenia sprébujemy dan, ktére zostana
wspdlnie przygotowane podczas kulinar-
nych warsztatéw. Dla biesiadnikéw wystapi
rowniez folkowy muzyk, ktéry zaprosi do
wspodlnego $piewu i tanca. Projekty realizo-
wane sg w ramach Funduszu Edukacji Kultu-
ralnej 2022.

Zachecamy, aby rodzinnie spedzi¢ czas, bio-
rac udziat w warsztatach ,,Twérczy recykling”,
ktére odbeda sie 23 pazdziernika o godz. 16:00.

Rakieta z rolki po papierze? Zabawne doniczki
z puszek po groszku? Gwarantujemy, ze podczas
warsztatéow bedzie mozna zupetnie wyzwoli¢
swoja wyobraznie i stworzy¢, co tylko sie chce,
z niepotrzebnych juz przedmiotéw. Wydarzenie
z cyklu ,,Rodzinne spotkania ze sztuka”. Obowia-
zujg zapisy. Udziat bezptatny.

26 pazdziernika o godz. 16:00 odbedzie sie
ogrodnicza wymiana przy ,,Szopie Dobrych
Pomystéw” na podwdérku Domu Kultury
,Rembertéw”. Bedzie mozna przynies¢ swoje
sadzonki, cebulki czy nasiona i wymienic sie
nimi z sasiadami!

Zachecamy, aby zajrze¢ do Galerii REM na
pierwszym pietrze Domu Kultury Rember-
tow - naprawde warto. Od 5 pazdziernika
mozna podziwia¢ tam patchworkowe waria-
cje na rodlinne tematy, czyli wystawe prac
Stowarzyszenia Polskiego Patchworku
pt. ,Kwiaty” Osoby, ktére nie byty obec-
ne na wernisazu wystawy, zapraszamy na
jej finisaz. Odbedzie sie on 26 pazdziernika
0 godz. 18:00. Wstep wolny.

Zapraszamy do $ledzenia nas na Facebooku
oraz odwiedzania naszej strony internetowej,
aby nie przegapi¢ zadnych wydarzen, ktére
dla Was przygotowalismy!

Weronika Swiderska
Dom Kultury ,Rembertow”

~Laduszki na jazzowo” z Basiq Btaszczyk

W rembertowskiej bibliotece po raz kolejny zabrzmi muzyka
jazzowa. W tym roku w ramach cyklu ,Zaduszki na jazzowo"
wystapi Basia Btaszczyk z nastrojowym repertuarem. Wyda-
rzenie odbedzie sie 2 listopada o godz. 19.00 w sali widowi-
skowej przy ul. Gawedziarzy 8.

Basia Bfaszczyk jest wokalistka, kompozytorka i autorka
tekstow. Koncertuje od kilku lat, ma za soba réwniez debiut
albumowy: wydang w 2019 roku ptyte ,Land Art’, bedaca
czedcig projektu Two | Am. Wystepuje w duecie z Michatem
Jakubczakiem, uznanym pianista, cztonkiem wielu projektéw
jazzowych, wyktadowca Wydziatu Jazzu i Muzyki Rozrywkowej
w Katowicach. Na koncert ,Zaduszki na jazzowo"” Basia Btasz-
czyk przygotowata dla czytelnikéw biblioteki, mieszkan-

céw dzielnicy i wszystkich melomanéw autorski
repertuar, ztozony z piosenek z oryginalna muzyka
i tekstem.

— Zaduszki na jazzowo wpisaty sie juz na state
w program wydarzenr organizowanych w naszej
bibliotece. Kazdego roku staramy sie zaprasza¢ in-
nego artyste, ktory przeniesie publicznos¢ do swiata
subtelnych dzwiekéw — moéwi dyrektor placowki
Anna Sajnog. - Wydarzenie to sprawia, ze zawsze
2 listopada sala widowiskowa jest wypetniona po
brzegi, a stuchaczom udziela sie nostalgiczny nastrdj
- dodaje. Wstep na wydarzenie jest wolny.

Redakcja

Nr 78 / Pazdziernik 2022

foto: DK Rembertow



Dom
Kultury
,Jesien to druga wio-

\g‘l
DA‘ sna, kiedy kazdy lis¢ jest
kwiatem” (A. Camus) -

tym przepieknym cytatem doskonale oddajacym
istote tej pory roku zapraszamy Was serdecznie
do zapoznania sie z jesienng oferta Domu Kultury
Wygoda"

Serdecznie dziekujemy za piekna muzycz-
ng podréz prosto do pachnacej storicem lItalii,
w ktdra wyruszylismy wspdlnie z Trio Retro Orche-
stra podczas koncertu ,Swiat wtoskich melodii...”.
Koncert, ktéry odbyt sie w naszym Domu Kultury
8 pazdziernika, byt prawdziwie wtoska uczta dla
duszy i ciafa!

Do korica miesigca mamy wielka przyjemnos$c¢
by¢ przestrzenia dla wystawy ,Duchowe Zwierze-
ta” Marysi Nalepy. To niezwykle emocjonalna, oso-
bista podro6z przez sztuke, gteboka, hipnotyzujaca
i zapadajaca w pamiec i w dusze.

Sama artystka o swoich pracach pisze tak:,Od
zarania dziejéw zwierzeta pojawiaja sie w ba-
$niach i opowiesciach oraz rysunkach naskalnych.
W kulturach starozytnych zwierzetom przypisy-
wano wielkie znaczenie. Zwierzeta pojawiaja sie
jako tacznik ze Swiatem przyrody, ale takze jako
opiekunowie duchowi ludzi. To one dodaja mocy
i sity, pomagajac w trudnych momentach zycia,
wprowadzajac do niego magie, nadzwyczajng
moc, ktéra przemienia trudne zycie lub otwiera
nowe, lepsze mozliwosci. Przyjrzyj sie zwierzetom
na obrazach. Stan przed obrazami, poczuj, ktéry
do ciebie przemawia. Co Ci przychodzi do gtowy
- jaka ceche uznasz za najwazniejsza w wybranym
zwierzeciu? Pomysl, co by sie zmienito w Twoim
zyciu, gdybys miat te ceche? Serdecznie zapra-
szam na wystawe moich prac”. Maria Nalepa -
artystka plastyczka, malarka, projektantka.
Serdecznie zapraszamy do obejrzenia wystawy

Artystyczna jesie w Domu Kultury,Wygoda” o

L

na naszej sali widowiskowej w godzinach pracy
Domu Kultury ,Wygoda".

Jak uchwyci¢ i zatrzymac tysiace jesiennych
barw na diuzej? Moze je namalowac ...na tale-
rzach? Czemu nie! Na warsztaty petne jesiennych
odcieni i inspiracji zapraszamy juz 19 pazdzierni-
ka 0 godz. 16.00, a poprowadzi je Wasza ulubiona
,Pani od ceramiki” - Ewa Detko. Niezmiennie za-
checamy do skorzystania z szerokiego wachlarza
zajed artystycznych, sportowych i muzycznych.
Nowoscig w naszej ofercie sg zajecia komikso-
we — manga (czyli japorski komiks), ktére juz na
state zagoscity w naszym grafiku. Serdecznie za-
praszamy w kazdy wtorek w godz. 18.00-19.30!
Zajecia prowadzi nasza nowa instruktorka, wielka
entuzjastka japonskiej sztuki komiksu - Wiktoria
Poriazow.

Do naszego grafiku energicznie wskoczyty réw-
niez zajecia Break Dance, czyli potaczenie swietnej
zabawy z rozwojem koordynacji ruchowej, poczu-
cia rytmu i ogdlnej sprawnosci fizycznej. Dzieki
Breakowi mozna podziwiac $wiat z perspektywy
,do gdry nogami". Serdecznie zapraszamy w kaz-
dy wtorek o0 godz. 16.45. Zajecia dla dzieci w wieku
8+. Szczegbtowy tygodniowy grafik i cennik znaj-
dziecie na naszej stronie www.dkwygoda.waw.pl
w zakfadce ,Zajecia”.

Listopadowe propozycje to miedzy innymi:
spektakl teatralny ,Ananke” w wykonaniu Teatru
Akt, patriotyczne przedstawienie dla najmtod-
szych ,Lekcja o Polsce, czyli bajka o Wiéle" oraz
petne zdrowia i smaku warsztaty z dietetyczka -
wiecej szczego6tdw juz wkrétce na naszej stronie
oraz profilu FB - warto pozostac na biezaco.

Serdecznie zapraszamy dzieci i mfodziez do
wstapienia w szeregi wolontariuszy Domu Kul-
tury ,Wygoda"! Szukamy mitodych, empatycz-
nych os6b, ktére poprzez swoje dziatania wespra

REMBERTOW &y ¢ iz
wiadomosci sgsiedzkie'

UL. KONIECPOLSKA 14
KOORDYNATOR: TEL, 22/812 06 33

&

funkcjonowanie naszego Domu Kultury podczas
réznego rodzaju wydarzen kulturalnych. Kogo
poszukujemy? Dzieci i mtodziezy w wieku 12-15
lat. Jakie beda Twoje obowiazki? Pomoc podczas
imprez plenerowych (np. rozstawianie krzesefek,
pompowanie balonikéw, proste prace organiza-
cyjne), dystrybucja ulotek informujacych o zbli-
zajacych sie wydarzeniach, pomoc w opiece nad
najmtodszymi uczestnikami wydarzen (gtéwnie
podczas akcji Zima w Miescie i Lato w Miescie),
inne proste prace zlecone przez koordynatora
wolontariuszy. Co mozna zyska¢, bedac wolon-
tariuszem? Wspaniatych, nowych przyjacidt, sa-
tysfakcje z petnionej roli, atrybuty wolontariusza
z Domu Kultury ,Wygoda” (koszulka, kubeczek,
plecak), dodatkowe punkty na swiadectwie. Jesli
jestes zainteresowany/-a, serdecznie zapraszamy
do kontaktu z koordynatorka wolontariatu Zosia
Jarzecka pod numerem tel. 22/812 06 33. Do zo-
baczenia jesienig na Koniecpolskiej 14!

Beata Bockowska

»Pazdzienik miesigcem edukacji”

Pazdziernik miesigcem edukacji, a poniewaz wywodze sie z rodziny na-
uczycielskiej i sama jestem nauczycielem akademickim, stad zapraszam
na wtorkowe i czwartkowe ziotowe, lesne i Swiadomosciowe webinary

+ Zwiazek narzadéw z emocjami wg medycyny chiriskiej

+ Czynniki psychologiczno-spoteczne warunkujace powstawanie choréb
+ Rodowe zaleznosci, wptywy i uwarunkowania

+ Psychologiczne aspekty chorowania i zdrowienia

on-line o godz. 19:00. Zapytaj o dostep do platformy Google Meet.

Moje propozycje na pazdziernik:

« 11.10. 2022 r. - Jak zaprzyjazni¢ sie z ziotami i zosta¢ z nimi na dtuzej?

+ Poznanie swojego stylu komunikacyjnego vs podatnos¢ na choroby
« Jak pozna¢ potrzeby swojego ciata, jak wytacza¢ umyst i tagodzi¢ stres
(praktyczne zastosowania kinezjologii i pracy energetycznej (reiki)

(zego dowiesz si¢ podczas webinaréw o wzmacnianiu odpornosci?
+ Dlaczego jesien to najlepszy czas na budowanie odpornosci?

« Ktore narzady warto wzmacniad jesienia i jak to zrobi¢?

Ziofolecznictwo jako medycyna XXI wieku

+ 13.10. 2022 r. - Psychospoteczne uwarunkowania zdrowia i choroby.
Z gabinetu zielarza i terapeuty - cz.1 (Zrozumiec sens choroby i zdrowienia,
modele leczenia, rola stresu)

+ 18.10.2022r. - Jak wzmacnia¢ odpornos¢ naturalnie? - cz. 1

+ 20.10.2022r.- LAS TWOIM TERAPEUTA, Terapia lasem w badaniach i prak-
tyce. Pogadanka terapeutyczna + ¢wiczenia do pracy w lesie (przy dzwie-
kach natury).

« 25.10.2022 r. Jak wzmacnia¢ odpornos¢ naturalnie? - cz. 2

+ 27.10.2022 .- Rosliny i drzewa w kulturze i wierzeniach ludowych. Symbo-
lika uzdrawiania poszczegélnych gatunkéw drzew

(zego dowiesz si¢ podczas warsztatow o psychosomatyce choréb?
« Dlaczego chorujemy? Wstep do psychosomatyki

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

« Jaki jest zwigzek odpornosci z naszym samopoczuciem psychicznym.
alergiami

+ Najczestsze btedy rodzicéw popetniane z punktu widzenia zdrowia

« Jaka postac lekéw rodlinnych wybra¢ w zaleznosci od wieku dziecka

« Jak przygotowa¢ odpornosciowg wyprawke dla mtodszego dziecka,
nastolatka i os6b dorostych

+ Aromaterapia lesna i ziotowa w stuzbie odpornosci

« Praktyczne przepisy na dolegliwosci okresu jesienno-zimowego dla catej
rodziny
Czas trwania: 1,5-2 h. Zapisy pod nr. tel. 505 724 094 lub przez formu-

larz Google (dostepny w poscie na FB, na stronie www). Koszt webinaru:

40 zt/osoba. Przy wykupieniu pakietu dostepu do 5 webinaréw znizka 10%.

cd.nastr.7
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ZAPRASZAMY DO NASZYCH SPECJALISTOW

LECZENIE NIEPLODNOSCI W KOLMED
(HISTOROSKOPIA)

Nieptodnos¢ jest definiowana jako niezdolnos¢ do zajécia
w ciaze po 12 miesigcach niezabezpieczonego stosunku  :
ptciowego.

|6

Nieptodnos¢ ma  znaczacy
wplyw na pogorszenie jakosci
Zycia 0s6b w wieku reproduk-
cyjnym, ktdry wtornie moze
indukowa¢ zaburzenia psy-
chiczne zwiazane z brakiem
mozliwosci prokreaji u danej
pary. Leczenie nieptodnosci ;'Z+
opiera sie przede wszystkim e
(oile jest to mozliwe) na prébie

wyeliminowania jej przyczyn, stad tez w terapii zaburzen ptodnosci
niezwykle wazne jest postawienie trafnej diagnozy.
HISTEROSKOPIA nalezy do nowoczesnych i matoinwazyjnych -
metod diagnozowania i leczenia nieptodnosci. :

Lekarze wykonujacy zabiegi
Dr n. med. Wojciech PIETA
(specjalista ginekolog, endokrynolog)

Kompleksowa Obstuga Medyczna
tel. 22 815 68 00, 22 812 03 99, kontakt@kolmed.pl

—

® 697100 006

. PLASTYKA POWIEK GORNYCH
. Wskazania do zabiegu

- wiszace powieki gorne,
« worki pod oczami,
« wiotka skora

* Korekta powiek moze mie¢ miejsce zaréwno ze wzgledow -
:estetycznych (jesli cheesz odmiodzi¢ wyraz twarzy, optycznie
- “otworzy¢” oczy i odSwiezy¢ spojrzenie, jak i czysto zdrow- -
" otnych, gdy fatd skory ogranicza pole widzenia i przeszkadza : T1eSUka

: w codziennym funkcjonowaniu.

L Lekarzwykonujacy zabiegi
. Lek. Agata BELZYCKA
(specjalista okulista, mikrochirurg)

@ muru@talemna l]l

4-rC

KOLMED

PLASTYKA POWIEK DOLNYCH
: (BLEFAROPLASTYKA)

© Wskazania do zabiegu plastyki powiek dolnych

« luzno zwisajace fatdy skorne w okolicy dolnej powieki,

« nadmiar tkanki ttuszczowej w okolicy dolnej powieki,

« zmniejszone pole widzenia przez opuchnieta dolng
powieke,

« nadmiar skory, tzw. ,worki” pod oczami.

powiek dolnych pozwala zminimalizowac,

© 3 w wielu przypadkach zupetnie usuna¢ tak zwa-
Sy efekt zmeczonych oczy,
- Pozwala ona takze odmtodzic nasz wyglad, dodajac twarzy
© Swiezoscii zdrowego wygladu.

© Warto wiedziec!!

workéw” pod  oczami.

Efekty wykonanego zabiegu plastyki powiek dol-
. nych (blefaroplastyki) sa dtugotrwate.

Sp. zo.0. Sp. k., ul. Bursztynowa 2c
04-749 Warszawa

Kameralna inwestycja

— tylko 25 mieszkan
Mieszkania i apartamenty
0d 30 do 120 m?

0grodki, balkony

i 100-metrowe tarasy

Garaz podziemny

[aciszne miejsce,
ale wszgdzie blisko!

www.tajemna.pl
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Webinary edukacyjne odbywac sie beda cyklicznie i bda publikowane
na biezaco. Propozycje na listopad zostang opublikowane pod koniec pazdzier-
nika, m.in.,Rola podswiadomosci w codziennym zyciu, projektowanie zdrowia
i dobrobytu’”.

Po wiecej wydarzen zapraszam na www.ziolowyraj.com lub FB.

UWAGA! Nowa lokalizacja gabinetu: ul. Grenadieréw 21/lok. 6. Dofaczytam
do grupy terapeutdw,Punkt”. Sesje psychologiczne, sytuacje kryzysowe, praca
z trauma nowatorskimi metodami: EMDR, brainspotting. Proponuje komplek-
sowe kuracje ziotowe:

+ na polepszenie parametréw funkgji poznawczych i kognitywnych (pamiec,

koncentracja, zapamietywanie, uczenie sie) + na dolegliwosci hormonalne (menopauza, zaburzenia menstruacji,
« w chorobach neurodegeneracyjnych; problemy ptodnosci, torbiele)
« w depresji, nerwicach. + na problemy krazeniowe, nerkowe
+ nainfekcje sezonowe i wspieranie odpornosci + nadolegliwosci zwigzane z wiekiem
« na problemy alergii i pseudoalergii + na choroby metaboliczne, cukrzyce, nadwage
« na problemy narzadu ruchu i zwigzanych z nim dolegliwosci bélowych * naoczyszczenie organizmu, pozbywanie sie pasozytow
+ na problemy trawienne: jelitowe, zotadkowe, watrobowe, Dodatkowo moge zaoferowaé:
* na problemy z tarczyca « sesje terapeutyczne z wizualizacja dotyczaca nieprzepracowanych emocji/

traum (stacjonarne i zdalne)
« sesje lasoterapii z aromaterapia (indywidualne i grupowe)
+ sesje energetyczne (stacjonarne i zdalne)

Zapraszam do gabinetu i na webinary edukacyjne.
Wasza Doktor Z

%'-'-'i-!w,;aji!-*-- HAPIA LASEM W BADANIACH | PRAKTYCE
A0/ 2027~ SYMBOLIKA UZDRAWIANIA WYBRAMYCH DRZEW

+ Pomoc i nauka w obstudze kom- PRACE ZIEMNE
putera, internetu i komorki. PORZADKOWE
Zakupy online. Osoby starsze WYSOKOSCIOWE

- promocja! Prowadzenie lekgji
w odziezy ochronnej (coronavirus). Tel. 504 301 405 -

Student, tel. 533-404-404
WYCINANIE DRZEW
PODCINANIE GALEZI
DGRODOW
P( ;ﬂ': DKOW
TRANSPORT Tel. 513 148 238

+ Zdecydowanie kupimy réznego
rodzaju antyki i starocie od A do Z.
Pfacimy gotéwka, tel. 601 460 186

« Profesjonalne studio nagrar oferu-
je ustugi: nagranie muzyki (w tym

produkcja, kompozycja), nagrania ({13 ¥ATe [VN[[Rs]5v4 31 — 2 4!:
podcastow, lektorow, reklam itp., ZYWOPLOTOW 2023
udzwiekowienia. Ceny promo- REBAK * wYWOZ e EEESTADION ASIWO! - UL FRONTOWA 1
cyjne, zapraszamy. Kontakt tel. START :9:00
881338800; e-mail: jasiek@data.pl SIS0 HINS 058 ZAPISY: PROJEKTREMBERTOWSGMAIL.COM

NA NASZYCH tAMACH MOZNA ZAMIESCIC
DWA TYPY 0G£OSZEN DROBNYCH

f,l\f _ﬁ{g} BEMBERTOW  Wiadomosc Sasiedzkie Rembertdw - gazeta mieszkaricéw dzielnicy Rembertéw i okolic
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Nowe piece konwekcyjno-parowe
w ofercie Stalgast

gastronomiczne - piekarnicze - odpiekowe

stalgast.com

Chcesz
mieszkac

POGOTOWIE
wnetrzarskie

#N stalgast
\‘ ekspert gasgnomiczny Made in EU

WYWOZ SZAMBA

TANIO - CZYSTO - SOLIDNIE

2281112143186
501187321690

Trudne Nieruchomosci [isisszssssis

pomoc prawna i finansowa

Pomaiemy Ci rozwiazac problem z
dziatka, domem, mieszkaniem lub lokalem

- nieuregulowany stan prawny,
- wyjicie e wspohwlasnodei, I
- problemy finansowe i grozha |in-||1aniill‘.u-n|11r|1|cir:j. '

- spadeh. ktory cheesz sayhkn spreedag,
mieszkanie w zhym stanie,
- trudni najemey lub meldunek. -

Kupajemy za gotowke:
udzizty, zamieszkale nierechomosci, spadki i inne.

Wie musisz wychodzic 2 domu, edwiedzimy Cig | preeprowaiziony sywiad,

www.wiadomoscisasiedzkie.pl



