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W ostatnich dniach w catej Warszawie trwa zbior-
ka daréw dla sasiadéw z Ukrainy. Dzieki dobroci
naszych serc nie tylko z naszej dzielnicy odje-
chaty transporty wypetnione $piworami, kocami,
karimatami, odziezg dla dzieci i dorostych, $rod-
kami: opatrunkowymi, czystosci i higienicznymi,
konserwami, daniami instant, wodg w butelkach,
powerbankami, pieluchami, mlekiem w proszku,
stoiczkami dla dzieci, butelkami do mleka, kawa,
herbatg, stodyczami i batonami energetycznymi.
Zbidrka dla sasiadéw z Ukrainy trwa dalej.
Wszystkie osoby, ktdre chciatyby pomdc, proszo-
ne sg o dostarczenie zywnosci z dtugim terminem
przydatnosci (zupy instant, przekaski w puszkach,
batony energetyczne, suche pieczywo, kawa, her-
bata, butelkowana woda), zywnosci i akcesoriow
dla matych dzieci (stoiczki i mleko w proszku, pie-
luszki), srodkéw higieny osobistej (zele, mydta,
podpaski) oraz srodki pierwszej pomocy (gazy,
opatrunki, $rodki do dezynfekgji, podstawowe leki)
oraz $piworéw, materacéw, t6zek polowych do
Urzedu Dzielnicy Rembertéw w godz. 8.00 - 20.00.
Ponadto w naszej dzielnicy poszukiwani sa
wolontariusze do pracy w punkcie informacyj-
nym dla uchodzcéw z Ukrainy, ktory jest two-
rzony w Rembertowie.Ochotnicy powinni mie¢
ukonczony 18 rok zycia i posiada¢ umiejetnoséc¢
komunikacji w jezyku ukrairiskim badz rosyjskim.
Zgtoszenia za pomoca e-mail zbiera Marta Forys:
mforys@um.warszawa.pl.
Zaangazowac sie w pomoc dla Ukrainy mozna takze:
« zgtaszajac sie do wolontariatu w punktach in-
formacyjnych na Dworcu Wschodnim, Dworcu
Zachodnim i w Patacu Kultury i Nauki.
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« udostepniajac mieszkania/pokoje/domy/
lokale, ktére mogtyby stac sie na chocby krotki
czas miejscem zamieszkania.

« przekazujac na rzecz uchodzcéw $rodki finan-
sowe za posrednictwem: Polskiej Akcji Humani-
tarnej, Polskiego Centrum Pomocy Miedzynaro-
dowej, Polskiego Czerwonego Krzyza, Polskiej
Misji Medycznej / PolishMedicalMission, UNICEF
Poland, Caritas Polska.

Pilnie poszukiwani sg takze pracownicy do
obstugi infolinii Miejskiego Centrum Kontaktu
Warszawa 19115, ktérzy wiadaja jezykiem ukra-
inskim. Do zadan nowych pracownikéw infolinii
bedzie nalezato udzielanie informacji o formach
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wsparcia, ktére moga otrzymac obywatele Ukra-
iny na terenie Warszawy. Jak podaje um.warszawa.
pl: Kandydaci muszq posiadac: wyksztatcenie min.
srednie, znajomosc¢ jezyka ukrairiskiego na pozio-
mie umoZzliwiajgcym komunikacje, obywatelstwo
polskie lub posiada¢ dokument potwierdzajqcy
znajomos¢ jezyka polskiego. Oferujemy zatrudnie-
nie na umowe o prace na czas okreslony w pefnym
lub niepetnym wymiarze. Zgtoszenia (CV i zgode na
przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb tej
rekrutacji) prosimy kierowac drogq elektroniczng na
adres: sekretariat.bkis@um.warszawa.pl z do-
piskiem w tytule wiadomosci:, 19115 Ukraina’.
Redakcja

REMBERTOW Z NOWYM BURMISTRZEM

Pod koniec lutego prezydent Warszawy Rafat

Trzaskowski powotat nowy Zarzad Dzielnicy Rem-

bertéw. Burmistrzem naszej dzielnicy zostat Maciej

Iwanicki, a jego zastepcami Mieczystaw Golénka

oraz Aleksander Lesifski. Ponizej prezentujemy

podziat kompetencji miedzy wiodarzami naszej

dzielnicy.Do kompetencji Burmistrza Dzielnicy

Rembertéw m.st. Warszawy — Macieja lwanickiego

nalezy sprawowanie bezposredniego nadzoru nad

dziatalnoscia nastepujacych komoérek organizacyj-

nych utworzonych dla dzielnicy:

« Wydziat Organizacyjny dla Dzielnicy Rembertow
(UD-VIII-WOD),

+ Zesp6t Obstugi Rady Dzielnicy Rembertéw
(UD-VIII-WOR),

+ Wydziat Administracyjno-Gospodarczy dla Dziel-
nicy Rembertow (UD-VIII-WAG),

+ Wydziat Budzetowo-Ksiegowy dla Dzielnicy
Rembertow (UD-VII-WBK),

« Wydziat Prawny dla Dzielnicy Rembertéw (UD
-VII-WPR),

+ Samodzielne Wieloosobowe Stanowisko Pracy
ds. Kadr dla Dzielnicy Rembertéw (UD-VIII-WKD),

+ Samodzielne Wieloosobowe Stanowisko Pracy
ds. Zamoéwien Publicznych dla Dzielnicy Rem-
bertéw (UD-VII-WZP),

+ Wydziat Dziatalno$ci Gospodarczej i Sportu dla
Dzielnicy Rembertéw - UD-VIII-WDG oraz nad-
zoru nad dziafalno$ciag Domu Kultury ,Wygoda’,
Domu Kultury ,Rembertéw” i Biblioteki Publicz-
nej w Dzielnicy Rembertédw m. st. Warszawy.

Zastepca Burmistrza Dzielnicy Rembertéw m.st.
Warszawy - Aleksander Lesinski sprawuje bezpo-
$redni nadzor nad dziatalnoscia nastepujacych
komérek organizacyjnych:

+ Wydziat Oswiaty i Wychowania dla Dzielnicy
Rembertéw (WOW-VIII),

+ Wydziat Spraw Spotecznych i Zdrowia dla Dziel-
nicy Rembertéw (WSZ-VIII),

« Wydziat Obstugi Mieszkancow dla Dzielnicy
Rembertéw (UD-VII-WOM),

+ Wydziat Informatyki dla Dzielnicy Rembertéw
(UD-VIII-WIN),

« Wydziat Ochrony Srodowiska dla Dzielnicy Rem-
bertow (UD-VII-WOS),

+ Wydziat Zasobéw Lokalowych dla Dzielnicy
Rembertow (WZL-VIII) oraz nadzér nad Dziel-
nicowym Biurem Finanséw Oswiaty; Osrodkiem
Pomocy Spotecznej w Dzielnicy Rembertéw
m.st. Warszawy i placéwkami oswiaty i wycho-
wania w naszej dzielnicy. Wspdtpracuje takze
z Delegatura Biura Spraw Obywatelskich i Ad-
ministracji.

Natomiast Mieczystaw Golénka wspoétpracuje

z Delegaturg Biura Bezpieczenstwa i Zarzadzania

Kryzysowego i sprawuje bezposéredni nadzér nad

komérkami organizacyjnymi:

« Wydziat Infrastruktury dla Dzielnicy Rembertéw
(UD-VIII-WIR),

+ Wydziat Gospodarki Gruntami dla Dzielnicy
Rembertéw (WGG-VIII),

+ Wydziat Architektury i Urbanistyki dla Dzielnicy
Rembertéw (UD-VIII-WAU),

+ Wydziat Budownictwa dla Dzielnicy Rembertéw
(UD-VIII-WAB),

+ Wydziat Kultury i Promociji dla Dzielnicy Rember-
téw (UD-VIII-WKU).

Redakgja, zrodto: rembertow.um.warszawa.pl
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NOWA INWESTYCJA -
KAMERALNY, NIEWIELKI BUDYNEK
-property W SPOKOJNYM MIEJSCU
Tylko 33 mieszkania

1,2,3i4 pokojowe

Duzy wybor kawalerek

Ogrédki, duze balkony,
garaz podziemny

Zaciszne miejsce
w otoczeniu niskiej
zabudowy

Wszedzie blisko !

~" _© 697 100 006

o @ biuro@zakatek-rembertow.pl

zakatek
rembertow

Trwa przedsprzedaz
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PONAD MILION DO ROZDYSPONOWANIA

« Woda dla spragnionych - miejskie zrédetko

Wraz z nadejéciem lutego poznalismy
liczbe projektow zgtoszonych - elektro-
nicznie i papierowo - do 9. edycji budzetu
obywatelskiego. W naszej dzielnicy jest
ich 47. Ocena projektow przez urzed-
nikéw i specjalistow potrwa do 4 maja
br., a glosowa¢ nad pozytywnie ocenio-
nymi pomystami bedziemy mogli od
15 do 30 czerwca 2022r.

- Sprawdzamy teraz, czy wszystkie projekty sq
kompletne i zawierajq niezbedne informacje, ktére
pozwolg nam oceni¢, czy sq one mozliwe do reali-
zacji. Jezeli czegos brakuje lub wymaga uzupet-
nien, urzednicy skontaktujq sie z autorami z prosbq
o dostarczenie potrzebnych informacji. Kazdy pro-
jekt musi mie¢ rece i nogi - méwi Karolina Zdro-
dowska, dyrektorka koordynatorka ds. przedsie-
biorczosci i dialogu spotecznego.

W Rembertowie w zwiazku z liczba mieszkan-
c6w mamy do dyspozycji kwote 1 011 308 zt. Po-
nizej prezentujemy liste wszystkich zgtoszonych

do 9. edycji budzetu partycypacyjnego projektow:
+ Modernizacja placu zabaw w Dzielnicy Rember-
tow (koszt: 202 262 z4)

+ Zielone przystanki autobusowe w Rembertowie
(koszt: 80 000 zH)

+ Wybieg dla pséw (koszt: 80 000 zt)

+ GROMEK - plac sprawnosciowy dla dzieci i mto-
dziezy (koszt: 202 262 zf)

+ Sezonowe lodowisko dla wszystkich przy SP 376
(koszt: 201 000 zt)

+ Wiecej tawek w Rembertowie (koszt: 200 000 zt)

+ Antysmogowy Mural w Rembertowie na SP 217
(koszt: 71 000 zt)

+ Mural na ratuszu Dzielnicy Rembertéw (koszt:
119 860 z})

+ Odwietlenie boiska przy SP nr 376 (koszt: 63 500 z})

+ Zimowa iluminacja $wietlna w Rembertowie
(koszt: 202 000 zf)

+ Sitownia plenerowa przy | Liccum Ogdlnoksztat-
cacym im. Tadeusza Kosciuszki w Warszawie
(koszt: 95 000 zH)

+ Teznia solankowa w Rembertowie (koszt:
202 262 zt)

« Pomnik Jozefa Pitsudskiego (koszt: 25 000 z})

+ Nasadzenia drzew i krzewéw w Dzielnicy Rem-
bertéw (koszt: 175 000 zt)

+ Nowosci wydawnicze i spotkania w BIBLIOTECE
(koszt: 145 000 zt)

+ Rembertowski Uniwersytet Dzie-
ciecy w Bibliotece (koszt: 28 000 zt)

(koszt: 150 000 zt)

Likwidacja barier architektonicznych w Rember-
towie (koszt: 200 000 zf)

Migjskie kosze do segregacji odpadéw (koszt:
200 240 zt)

Warsztaty Koledowe “Niech brzmig gtosy pod
niebiosy” (koszt: 74 500 z1)

Warsztaty teatralne dla dzieci i mtodziezy (koszt:
52000 zt)

Radarowy wyswietlacz predkosci (koszt: 40 000 zt)
tawki do karmienia oraz przewijania dzieci na
placach zabaw Rembertowa (koszt: 132 000 zt)
Lustra drogowe utatwiajace wyjazd z ulic osied-
lowych (koszt: 30 000 zt)

Bouldering w Rembertowie (skata wspinaczko-
wa) (koszt: 200 000 zf)

Wykonanie miejsc parkingowych na ul. Republi-
kariskiej (koszt: 15 000 z1)

Wykonanie kanalizacji deszczowej w ul. Katiuszy
(koszt: 200 000 zt)

Wygodne chatki dla jezy (koszt: 3 000 zi)
Muzyczno - laserowe pokazy plenerowe (koszt:
25000 zt)

Warsztaty kuchni $swiata (koszt: 10 000 z4)

Willa Granzowa. Od-nowa (koszt: 145 000 zf)
Zabujaj sie na Wygodzie - hamaki plenerowe
(koszt: 23 200 zt)

SZACHY - lekcje gry w szachy na Niepotomickiej
(koszt: 47 300 zt)

Sasiedzkie warsztaty dla dorostych na swiezym
powietrzu - cykl spotkan twérczych Hand Made
(koszt: 4 800 zt)

Upiekszmy przestrzen - zagtosuj na mural 3D
na ratuszu (koszt: 170 000 zt)

ZIELONA PRZESTRZEN RELAKSU - Bezpieczny,
zielony, dostepny teren na wydarzenia kultural-
ne dla dorostych i dzieci (koszt: 90 000 z})

Strefa aktywnosci fizycznej na terenie obiektu
sportowego przy SP217 (koszt: 202 262 z4)
Zagospodarowanie “Gorki” przy ul. Strazackiej
(koszt: 202 262 )

Poprawa odwodnienia terenu przy SP 217
(koszt: 202 262 )

Sasiedzkie koledowanie ulicami Rembertowa
(koszt: 30 000 zt)

Kolorowe gry podwdrkowe na chodnikach
(koszt: 80 000 zt)

warsztaty kulodromowe Cuboro (koszt: 40 000 zf)
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ZGLASZAM GLOSUJE KORZYSTAM

kurs breakdance (koszt: 40 000 zt)

zmapa do lasu - zajecia na orientacje w terenie
(koszt: 20 000 z4)

Aktywizacja rembertowskich senioréw po trud-
nym okresie pandemii (koszt: 25 000 zf)
Wykonanie miejsc parkingowych przy ul. Zes-
fanicow Polskich 8 (koszt: 18 200 zt)

Potancowki na ,dechach” przy muzyce na zywo
w Domu Kultury ,Rembertéw” (koszt: 26 200 zf)
Warsztatownia, czyli cykl praktycznych warszta-
tow dla kazdego (koszt: 18 000 zf)

Studio TV w Domu Kultury ,Rembertéw” (koszt:
10 000 zf)

Na terenie catej stolicy zostaty zgtoszone 1943

projekty, w tym 217 ogolnomiejskich i 1726 dziel-
nicowych. Jak podaje um.warszawa.pl, najdrozsze
projekty ogoélnomiejskie zgtoszone do 9. edycji
budzetu partycypacyjnego to:

+ ,Wygodne i szybkie przesiadki w Warszawie” za-

ktada wytyczenie nowych przejs¢ dla pieszych
i przeniesienie przystankow przy pl. Bankowym,
pl. Wileriskim i przy rondzie Waszyngtona.
,Poprawa bezpieczeristwa pieszych” dotyczy
spowolnienia rowerzystéw w rejonie przystan-
kéw komunikacji miejskiej. Po wizji lokalnej
z udziatem mieszkancédw decydowano by,
jakie zmiany wprowadzi¢ w danym miejscu,
by ,zdyscyplinowac szalonych rowerzystéw".
LInstalacja systemu do fotokatalitycznego oczysz-
czania powietrza” przewiduje instalacje takich
urzadzen na wybranych przystankach, na ktérych
przesiada sie szczegdlnie duzo pasazeréw.
,Kruszymy beton. Sadzimy zielen!” - projekt
zaktada posadzenie drzew, krzewdw, bylin, tak
kwietnych w miejscach obecnie zabetonowa-
nych. Wskazuje m.in. pl. Bankowy, pl. Konstytu-
¢ji, pasaz Wiecha i ponad 20 innych miejsc.
,Bilet catoroczny niewidoczny” to pomyst na
sze$¢ tysiecy catorocznych biletéw komuni-
kacji miejskiej. Mogliby je wygra¢ posiadacze
Warszawskiej Karty Miejskiej.

Redakgja, Zrédto: um.warszawa.pl

O meskiej przyjazni, gorach i operacjach specjalnych w bibliotece

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Krystian ,W6jo"” Wojcik bedzie gosciem Biblioteki Publicznej
przy ul. Gawedziarzy 8 w piatek 25 marca o godzinie 19. Pod-
czas spotkania opowie o marzeniach, pracy w elitarnej jed-
nostce i swojej ksigzce ,#STARAPAKA NO.3".

Krystian Wojcik to podoficer Jednostki Wojskowej Koman-
dosoéw z Lublifica z siedemnastoletnim stazem. Swoja przygo-
de z wojskiem rozpoczat w druzynie harcerskiej HKL Trawers
ze Ztotoryi. Ponad dwa lata spedzit w strefach dziatar wojen-
nych w Iraku i Afganistanie. Brat udziat w wielu operacjach

specjalnych skierowanych przeciwko swiatowemu terroryzmowi,
za ktore Prezydent RP wyr6znit go Krzyzem Wojskowym.

Zaproszony go$¢ opowie o: swojej drodze do zatozenia upra-
gnionego czerwonego beretu, operacjach specjalnych, meskiej
przyjazni, szkoleniach w réznych czesciach Swiata i ,wiszeniu na
sznurkach”w cywilu.

Wydarzenie organizowane jest w ramach Budzetu Obywatel-
skiego. Wstep wolny.

Redakcja
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Z Rembertowa w swiat — do Marrakeszu!

Cykl,Z Rembertowa w $wiat” 25 lutego powrdcit do biblioteki przy ulicy Ga-
wedziarzy. Kolorowe i bogate w doznania spotkanie ,Marrakesz - czerwone
miasto” zainaugurowato trzyczesciowy program ,Maroko - historia pewnej
mitosci”. Rembertowscy podréznicy, Aleksandra i Adam Biaton, opowiedzie-
li o marokanskiej kulturze, zwyczajach i zapachach, ktére poznali podczas
licznych wypraw.

Fascynujace miasto w kolorze ochry zostato zbudowane w XIl wieku,
a swojg niezwykta barwe zawdziecza czerwonej glinie wykorzystanej
w murach i budynkach. Czwarte co do wielkosci miasto Maroka stynie
miedzy innymi z pieknych woni przypraw, owocdw oraz potraw, o ktérych

U MAS ZNAJDZIESZ:
Autorski wybaor ksiazek dla dzieci | mtodziezy.
« Mowoici wydawnicze.
» Podreczniki i lektury szkolne,
« Zabawki sensoryczne | edukacyjne.
« Gry matematvczne, logopedyczne, puzzle.
zki | pomoce dydaktyczne wspierajace

rozwadj dzieci, polecane przez specjalistow.

WEF&EPRJ&EUJEMY i
Szkotami i przedszkolami.
Bibliotekami.

« Poradniami psychologiczno-pedagogicznymi.

ORGANIZUJEMY SPOTKANIA AUTORSKIE

Aleksandra i Adam Biators opowiadali bardzo obszernie. Prezentowane foto-
grafie z podrdzy przywotaty egzotyczng atmosfere miasta kotéw i barwnych
stragandw, oferujacych prawdziwg uczte dla podniebienia. Zainteresowanie
uczestnikéw spotkania wzbudzity wyjatkowe stodycze oraz inne specjaty ma-
rokanskiej kuchni, opisywane i pokazywane przez prelegentéw, jak chocby
bulion ze slimakéw.

Dzieki swietnie poprowadzonej, angazujacej opowiesci, stuchacze odbyli
wirtualny spacer waskimi uliczkami Marrakeszu, zwiedzili sklepiki i bazary oraz
poznali spoteczny rytuat picia mocnej, stodkiej herbaty z duzym dodatkiem
miety. Kolejna prelekgja, zatytutowana,Marrakesz - historia, kultura i zabytki’,
odbedzie sie w rembertowskiej bibliotece 8 kwietnia o 18.00.

Kameralne miejsce dla
mitosnikow ksigzek...
508 030 001

ul. Praskiego Putku 13a (I pietro)
05-075 Warszawa Wesota

ksiegarnia@mamyto.edu.pl

Czekamy na Ciebie :)

SZUKASZ PREZENTU?
Zajrzyj do nas!

Bi([© KsiegarniaMamyTo

Materiaty powstaly ze frodkdw otrzymanych .
w ramach projekiu Cerlyfikat dia malej ksiggarni.

Cemyphins
#ix male| kniggarmi
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WYSTARTOWALA REKRUTACJA DO PRZEDSZKOLI 1 SZKOL

Wraz z nadejsciem marca zostat uruchomiony
elektroniczny system rekrutacji do przedszkoli
i oddziatow przedszkolnych w szkotach podsta-
wowych. Wniosek o przyjecie dziecka do wybra-
nej placéwki nalezy wypetni¢ do 17 marca br.

do godz. 20:00.

Ponizej, podazajac za informacjg ze strony in-
ternetowej Urzedu Dzielnicy Rembertéw, prezen-
tujemy oferte rembertowskich przedszkoli i nowe
oddziaty dla 3-latkow:

Przedszkola:

+ Przedszkole Nr 158: 2 oddziaty (47 miejsc) ul.
Dwéch Mieczy 30/36, dyrektor Magdalena
Soszynska-Kalinowska, tel. (22) 611 91 32,
p158@edu.um.warszawa.pl, www.p158.przed-
szkola.net.pl

+ Przedszkole Nr 160: 1 oddziat (25 miejsc) ul.
Niepotomicka 26, dyrektor Beata Krajewska, tel.
(22) 815 23 12, sekretariat@p160.waw.pl, www.
p160.waw.pl

+ Przedszkole Nr 243: 1 oddziat (25 miejsc),
ul. Kordiana 7/11, dyrektor Irmina Jachimowicz,
tel. (22) 611 92 96, p243@interia.pl, www.p243.
waw.pl

+ Przedszkole Nr 376 z Oddziatami Integracyj-
nymi: 4 oddziaty - w tym 1 integracyjny (90
miejsc), ul. Admiralska 17, dyrektor Dorota
Olszanecka--Rys, tel. 517 230 603, p376@edu.
um.warszawa.pl, www.przedszkole376.waw.pl

+ Przedszkole Nr 423: 1 oddziat (24 miejsca,
ul. Kadrowa 9, dyrektor Barbara Bogacka, tel. 22
243 26 57,662 011 490, p423@edu.um.warsza-
wa.pl, www.przedszkole423.pl

ODDZIALY PRZEDSZKOLNE W SZKOLACH

PODSTAWOWYCH:

« Szkota Podstawowa z Oddziatami Integracyj-
nymi Nr 189 im. Marszatka Jézefa Pitsudskiego:
1 oddziat (23 miejsca), ul. Dwdch Mieczy 5, dy-
rektor Anna Posmyk, tel. (22) 611 95 66, sekreta-
riat@sp189.edu.pl, www.sp189.edu.pl

« Szkota Podstawowa Nr 217 z Oddziatami
Integracyjnymi im. Obrorcéw Radiostacji Ar-
mii Krajowej w Rembertowie w Warszawie:
1 oddziat (23 miejsca), ul. Paderewskiego 45,
dyrektor Halina Sawicka, tel./fax (22) 611 94 33,

sp217@edu.um.warszawa.pl, www.sp217.pl

KLASY | SZKOLY PODSTAWOWE

+ Szkota Podstawowa z Oddziatami Integracyj-
nymi Nr 189 im. Marszatka J6zefa Pitsudskiego:
2 klasy (50 miejsc) ul. Dwéch Mieczy 5, dyrektor
Anna Posmyk, tel. (22) 611 95 66, sekretariat@
sp189.edu.pl, www.sp189.pl

« Szkota Podstawowa Nr 217 z Oddziatami In-
tegracyjnymi im. Obroricéw Radiostacji Armii
Krajowej w Rembertowie w Warszawie: 4 klasy,
w tym 1 integracyjna (89 miejsc) ul. Paderew-
skiego 45, dyrektor Halina Sawicka, tel./fax (22)
611 94 33, sp217@edu.um.warszawa.pl, www.
sp217.pl

« Szkota Podstawowa nr 376 im. Bohateréw We-
sterplatte: 3 klasy (69 miejsc), ul. gen. K. Ziem-
skiego 22, dyrektor Dorota Jachnik, tel./fax (22)
611 93 39, sp376@edu.um.warszawa.pl,www.
sp376.pl

« Szkofa Podstawowa Nr 254 im. Gen. Franciszka
Zymirskiego (w Zespole Szkét Nr 74): 1 klasa (25
miejsc) ul. Niepotomicka 26, dyrektor Urszula
Kolenda, tel./fax (22) 879 80 18. sekretariat@
z574.pl, www.zs74.pl

KLASA 1 0GOLNOKSZTALCACE) SZKOLY MUZYCZNE)

Rekrutacja do OSM przeprowadzana jest bez-
posrednio w szkole, w terminach wyznaczanych
przez Dyrektora Szkoty i zaczyna sie badaniem
przydatnosci kandydatéw, ktore polega na spraw-
dzeniu uzdolniern muzycznych oraz predyspo-
zycji do nauki gry na okreslonym instrumencie.
0d 14 lutego 2022 do 29 kwietnia 2022 roku sekre-
tariat przyjmuje wymagane dokumenty, a termin
przestuchan zostanie podany 30 dni przed bada-
niem predyspozycji do ksztatcenia muzycznego.
Badanie predyspozycji odbedzie sie nie wczedniej
niz nastepnego dnia po ostatnim dniu sktadania
whnioskow.

Ogolnoksztatcaca Szkota Muzyczna | stop-
nia (w Zespole Szkét Nr 74) - 1 klasa (25 miejsc)
ul. Niepotomicka 26, 04-256 Warszawa,
dyrektor Urszula Kolenda, tel./fax: (22) 879 80 18,
sekretariat@zs74.pl, www.zs74.pl

Redakcja, zrodto: rembertow.um.warszawa.pl/
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Nowy sezon Veturilo

Wraz z nadejsciem marca rozpoczat sie
nowy sezon Warszawskiego Roweru Pub-
licznego. Przez ostatnie miesigce miejskie
jednoslady przechodzity przeglady tech-
niczne nadzorowane przez pracownikow
Zarzadu Drég Miejskich.

W tym sezonie do naszej dyspozycji beda
4934 rowery réznych typow - przeznaczone
dla dorostych, dla dzieci, ze wspomaganiem
elektrycznym. Jak informuje ZDM: Warsza-
wa konsekwentnie zachowuje ciggtos¢ funk-
¢jonowania Veturilo mimo licznych trudnych
wydarzen na arenie miedzynarodowej, ktére
nie pozostajq bez wptywu na Swiatowq go-
spodarke. Rola roweru rosnie w obecnych
czasach wraz ze wzrostem swiadomosci spo-
fecznej w sprawach zdrowotnych oraz zwig-
zanych z ochrong klimatu. Ostatnio nie bez
znaczenia staje sie rowniez kwestia pochodze-
nia paliw stuzqgcych do napedzania réznych
srodkéw transportu. Stolica od lat utrzymuje
najwiekszy w Polsce i jeden z najwiekszych
w Europie systeméw roweru publicznego.
Daje to mieszkankom i mieszkaricom ekolo-
gicznq alternatywe w ich codziennych podré-
zach oraz uzupetnia bogatq oferte transportu
publicznego na tzw. ,pierwszym i ostatnim
kilometrze’, zwiekszajqc jego atrakcyjnosc.

Zasady wypozyczenia miejskiego rowe-
ru sg analogiczne jak w ubiegtych latach.
Pierwsze 20 minut jazdy Veturilo jest dar-
mowe, po tym czasie koszt kazdej godziny
to ztotéwka. Rowery mozemy wypozyczac
do konca listopada 2022 r. Istotng kwestig
jest fakt, ze w tym roku konczy sie umowa
z obecnym operatorem systemu. Jak za-
pewnia Zarzad Drég Miejskich: Miasto chce
jednak zapewnic ciggtosc tej waznej ustugi.
Dlatego réwnolegle Warszawa przygoto-
wuje sie do przetargu na nowego operatora
Veturilo, co zapewni powrdt systemu w zmo-
dernizowanej formie w przysztym roku i roz-
wéj w kolejnych latach.

Redakgja, zrodto: zdm.waw.pl

Dziataj lokalnie — minigranty dla mieszkancow czekaja!

Sasiedzki piknik, ogrodek spotecznosciowy,
a moze wspolne muzykowanie? Luty i marzec
to dobry czas, aby zaplanowa¢ mate lokalne
dziatania - mieszkanki i mieszkancy moga juz
sktadac wnioski o tzw. minigranty.

Co to sa minigranty?

Minigranty to wsparcie finansowe nieduzych
lokalnych projektéw. Dzigki nim mieszkancy
i mieszkanki Warszawy moga realizowa¢ swoje
sasiedzkie dziatania takie jak np. lokalne pikniki,
sasiedzkie warsztaty, potaricdwki czy ogrédki spo-
tecznosciowe.

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Minigranty to najprostsze wsparcie niewielkich
projektow spotecznych - formalnosci sg ograni-
czone do minimum, a wsparcie finansowe (po po-
zytywnej ocenie wniosku) dostepne jest szybko.
Whiosek ztozy¢ moga wszyscy chetni mieszkarcy
i mieszkanki (nie trzeba prowadzi¢ organizacji po-
zarzadowej, instytucji czy firmy). Dofinansowanie
wynosi zwykle od kilkuset do kilku tysiecy ztotych,
a czas realizacji projektu nie przekracza kilku mie-
siecy. Minigranty to dobre rozwiazanie dla oséb
i grup, ktére dopiero zaczynaja swoja przygode
z dziataniami lokalnymi, a takze dla oséb, ktére

chca swéj pomyst zrealizowac z sasiadami lub nie
chca czekac z pomystem do kolejnej edycji budze-
tu obywatelskiego.

Obecnie sktada¢ mozna wnioski o minigranty
w ramach kilku miejskich projektéw. Kazdy projekt
koncentruje sie na troche innych celach lub gru-
pach, ale ogdlne zatozenia sa podobne.

Nowy nabér do Inicjatyw Sasiedzkich ruszyt
i potrwa do 14 marca 2022 roku. W dopracowaniu
pomystu pomoga koordynatorzy w dzielnicach.
W Rembertowie jest to pan DAMIAN JAWOREK
(kontakt: mail: damian@inicjatywysasiedzkie.
org; tel: 509 979 947). Wsparcie finansowe wy-
nosi do 500 lub do 2000 ztotych.

um.warszawa.pl
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Tak dziatamy w marcu!

AA’

DOM KULTURY
REMBERTOW

Marzec w Domu Kultury
»~Rembertéw” bedzie mie-
sigcem bardzo zréznico-
wanych dziatan. Chcemy
uczci¢ Dzien Kobiet, zaprosi¢ na spotkanie
z podréznikiem, zorganizowa¢ warsztaty
dziennikarskie dla dzieci i mtodziezy. Reagu-
jemy rowniez na obecnie trudng sytuacje na
Swiecie i poszukujemy wolontariuszy, aby
wspolnie pomagac.

W Domu Kultury ,Rembertéw” pragniemy
uczci¢ Dzien Kobiet. Zapraszamy wszystkie panie
na koncert grupy ,Blue Voices”, ktéry odbedzie
sie 9 marca o godz. 18:00. Zespdt wykona covery
najbardziej znanych i lubianych piosenek. Naptyw
dobrego humoru i energii gwarantowany! Liczba
miejsc ograniczona. Zapisy telefoniczne pod nu-
merem 601474 712.

16 marca o godz. 18:00 ruszymy tropem
afrykanskich zwierzat. Zapraszamy na spotka-
nie ,Afryka - w poszukiwaniu Wielkiej Pigtki”.
Spotkanie poprowadzi podréznik Stawomir Kosyl,

ktéry opowie o Kenii, Tanzanii czy Zanzibarze,
ale gtéwnymi bohaterami prelekcji z pewnoscia
beda zamieszkujace afrykanskie tereny zwierze-
ta. Uczestnicy spotkania dowiedza sie, czym jest
JWielka Piagtka”, oraz ustyszg wiele ciekawostek
na temat gatunkéw zwierzat wchodzacych w jej
sktad.

Halo, halo, czy sg tutaj mfodzi dziennikarze?
Niedawno pracownicy Domu Kultury ,Rember-
téw” zakonczyli cykl szkole w ramach unijnego
projektu ,Sie¢ na Kulture” i teraz nadszedt czas,
aby przekazali zdobytg wiedze i nowe umiejetno-
$ci dalej. Rozpoczynamy nabér dzieci i mtodziezy
w przedziale wiekowym od 11 do 15 lat na warsz-
taty dziennikarskie. Uczestnicy naucza sie tworzy¢
strony internetowe, pracowac z programami gra-
ficznymi oraz dowiedz; sie, jak rozpocza¢ przygo-
de z vlogowaniem. Poruszymy tematy zwigzane
z niebezpieczenstwami w sieci, takimi jak: click-
bait, fake news oraz deepfake. Wspdlnie dowiemy
sie rowniez, jak szukac rzetelnych zrodet informagji
oraz w jaki sposdb z nich czerpac. Juz teraz zache-
camy do zapiséw w sekretariacie Domu Kultury
+Rembertow”. Warsztaty ,Dziennikarstwo onli-
ne” zostang przeprowadzone w ramach projektu
,Siec na Kulture”.

Kulinarna seria na naszym kanale YouTube
wzbogacita sie o nowy filmik! Tym razem pani
Marzenna zaprezentowata, jak wedtug swojego
ulubionego i sprawdzonego przepisu przygoto-
wac przepyszne paczki. Zachecamy do odwiedze-
nia kanatu YouTube Domu Kultury ,Rembertéw”
i czerpania kulinarnych inspiracji. Przepisy sg
naprawde proste i z pewnoscia kazdy bedzie po-
trafit je odtworzyc!

Uwaga, uwaga, wolontariusze poszukiwa-
ni! Mamy kontakt z rodzinami, ktére przyjechaty
z Ukrainy. Pragniemy zapewnic¢ im odpowiednia
przestrzen w Domu Kultury ,Rembertow’, ktd-
ra stuzy¢ bedzie integracji. Chcemy, zeby dzieci
mito spedzily u nas czas, grajac w gry, rysujac,
$piewajac, biorac udziat w rozmaitych zajeciach,
oraz zeby ich rodzice mogli wspéinie wypic¢ kawe
i porozmawiac ze soba. Poszukujemy oséb, ktore
mogtyby w jaki$ sposdb poméc np. zorganizo-
wac czas dzieciom i ich rodzicom, ktére chciatyby
podzieli¢ sie swojg pasja i talentami z innymi lub
ktére potrafig thumaczy¢ z jezyka ukrainskiego.
JesteSmy otwarci na wasze sugestie, pomysty, pro-
pozycje! Zapraszamy do wysytania zgtoszen na
adres info@dkrembertow.waw.pl .

Weronika Swiderska, Dom Kultury ,Rembertow”

Inspirujacy marzec w Domu Kultury ,,Wygoda”

Wiosna to chyba najbardziej oczekiwana
pora roku! Dni robig sie dtuzsze, cieplejsze,
a w przydomowych ogrédkach nareszcie za-
czyna sie robi¢ kolorowo i pachnaco. Na Ko-
niecpolskiej 14 réwniez z niecierpliwosciag
wygladamy Pani Wiosny! Na jej poszukiwania
wyruszyli mieszkarcy naszej dzielnicy podczas
gry miejskiej ,Poznaj Historie Olszynki Grochow-
skiej”. Uczestnicy gry na terenie osiedla Ka-
weczyn-Wygoda poznawali miejsca i ciekawostki
zwigzane z bitwa pod Olszynka Grochowskga - naj-
wiekszg, jaka stoczono w Powstaniu Listopadowym.
Ta forma zwiedzania byta wspaniata okazjg do
nauki historii poprzez zabawe na $wiezym powie-
trzu, w rodzinnym gronie. Na $miatkdw tej wypra-
wy czekato wiele ciekawych, angazujacych zadan.
Metg gry byt nasz Dom Kultury - tu gracze zostali
nagrodzeni, otrzymali dyplomy, rozgrzali sie ciepta
herbatka i zjedli po stodkim paczku.

Marzec rozpoczynamy muzycznymi zyczenia-
mi dla naszych pieknych Pan! ,Niezapomniane
melodie’, czyli klimatyczny koncert utrzyma-
ny w klimacie retro z popularnymi utworami
polskiej muzyki rozrywkowej, gtéwnie z lat 20.
i 30. XX wieku, rozbrzmi juz 12 marca na sce-
nie widowiskowej naszego domu kultury.
Koncert w wykonaniu zespotu Retro Orchestra
i Lali Czaplickiej. Serdecznie zapraszamy!

18 marca o 18.00 z Koniecpolskiej 14 wy-
ruszy wycieczka prosto do... Chinl A w te
wirtualng podréz zaprasza Was Michat Ces-
sanis - dziennikarz, podréznik, zastepca re-
daktora naczelnego ,National Geographic
Traveler’, autor wielu ksigzek podroézniczych.
Spotkanie odbywac sie bedzie na dwa sposoby -

|6

zaréwno na miejscu, w Domu Kultury ,Wygoda’,
jak i w formule live poprzez naszego Facebooka.
Na spotkanie na miejscu obowiazuja zapisy.

Do Swiat Wielkanocnych zostato co praw-
da jeszcze nieco czasu, ale wychodzimy z za-
tozenia, ze na przygotowania nigdy nie jest za
wczesnie! Dlatego 25 marca zapraszamy Was
na warsztaty szycia z naszg instruktorka Ewa.
Podczas zaje¢ samodzielnie wykonacie urocze pa-
tchworkowe serwetki, ktére stang sie ory-
ginalng ozdobg Waszych wielkanocnych
koszyczkéw. Pamietajcie o zapisach.

Jak zapewne wiecie, rok 2022 zostat ogto-
szony rokiem Marii Konopnickiej - jednej
z najwybitniejszych pisarek pozytywizmu
i w catej historii literatury polskiej. Z tej wy-
jatkowej okazji serdecznie zapraszamy do
udziatu w konkursie plastycznym Wierszem
malowane..." Konkurs skierowany jest do
dzieci i mtodziezy. Zaktada stworzenie ilu-
stracji swojego ulubionego dzieta literac-
kiego napisanego przez Marie Konopnicka.
Na uczestnikéw konkursu czekaja ciekawe
nagrody oraz wystawa, podczas ktorej zo-
stana zaprezentowane wytonione w finale
prace. Regulamin i karty zgtoszeniowe znaj-
dziecie na naszej stronie www.dkwygo-
da.waw.pl.

Na koniec sie jeszcze pochwali-
my! Z duma i radosciag informujemy,
iz dwa projekty zgtoszone w tym roku
do Funduszu Edukacji Kulturalnej zo-
staly pozytywnie zaopiniowane i juz
wkrétce przystapimy do ich realizacji!
Ogromne gratulacje i gromkie brawa

dla naszych przezdolnych instruktoréw: Pauli
Jadackiej - instruktorki wokalu i Bartka Pietrzyka
- instruktora zajec¢ teatralnych ktorzy sa autorami
tychze projektéw.

Serdecznie zachecamy do $ledzenia naszej stro-
ny www.dkwygoda.pl oraz profilu na Facebooku
- znajdziecie tu wszystkie aktualnosci i zaplano-
wane dla Was wydarzenia. Do zobaczenia!

Beata Bockowska
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CHalowane. ..
HKenbira pladtyezmy
z azjc Kb
Haric Konaonickicy
CZAS TRWANIA
EONEKURSU:

14 MARCA-
28 KWIETNIA

regulamin | karty zgloszenfowe:
wivw.dkirggodawaw.pl
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Bezplatne zajecia

15 LUTEGO - 31 GRUDNIA 2022 r.

TERMINY ZAJEC:
Boisko "WEMBLEY", ul. Dziatyriczykdw, Rembertdw:

Z instruktorem

Whorki 16:00 - 17:30 - grupa poczathujaca,
wolniejsze tempo
18:00 - 19:30 - grupa “tempo srednie®
Czwartki  18:00 - 19:30 - grupa “tempo Srednie”

Teren Rekreacyjny Mokry tug, Rembertow:

Soboty $:30 - 11:00 - grupa rekreacyjna, ogdlna

€3 Nordic Walking - Rembertéw

. ﬁ%mmm : i

H ==

Co? Gdzie? Kiedy? w Rembertowie

DOM KULTURY ,,REMBERTOW”

16 marca, godz. 18:00 - Spotkanie z podrdznikiem Stawomirem Kosylem.
Afryka. W poszukiwaniu Wielkiej Piatki. Kenia, Tanzania, Zanzibar. Obowigzu-
ja zapisy - liczba miejsc ograniczona. Pokaz bedzie réwniez transmitowany
online na Facebooku domu kultury.

24 marca

Dom Kultury we wspomnieniach mieszkaricéw dzielnicy i pracownikéw. Wy-
wiad z Marzeng Kosowska. Wywiad zostanie zamieszczony na kanale YouTube
domu kultury.

DOM KULTURY ,WYGODA"

14 marca - 28 kwietnia - ,Wierszem Malowane”

Konkurs plastyczny dla dzieci i mtodziezy zorganizowany z okazji Roku Marii
Konopnickiej. Celem konkursu jest upowszechnianie wéréd dzieci utworéw
Marii Konopnickiej. Na prace/ilustracje wierszy dla dzieci czekamy do 28
kwietnia. Regulamin i karta uczestnika znajduja sie na stronie DK ,Wygoda”
w zaktadce ,Konkursy".

18 marca, godz. 18:00 -, Chiny - stodkie i pikantne”

Spotkanie podréznicze z Michatem Cessanisem (takze online). Michat Cessa-
nis to dziennikarz, podréznik, zastepca redaktora naczelnego National Geo-
graphic Traveler, autor ksigzek podrézniczych. Méwca zabierze nas w podréz
do jednej z najstarszych cywilizacji na swiecie - do Chin. Liczba miejsc ogra-
niczona. Obowigzuja zapisy: tel. (22) 812 06 33. Transmisja online na profilu
facebookowym domu kultury z mozliwoscig zadawania pytan.

25 marca, godz. 17:30 - ,Patchworkowe zajgczki”

Wielkanocne warsztaty szycia. Zajecia przeznaczone dla mfodziezy i doro-
stych. Obowiazuje limit miejsc. Obowiazuja zapisy: tel. (22) 812 06 33.

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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BIBLIOTEKA PUBLICZNA

16 marca, godz. 18:00 - Spotkanie z podréznikiem Stawomirem Kosylem.
Afryka. W poszukiwaniu Wielkiej Piatki. Kenia, Tanzania, Zanzibar. Obowiagzuja
zapisy - liczba miejsc ograniczona. Pokaz bedzie réwniez transmitowany onli-
ne na Facebooku Domu Kultury.

URZAD DZIELNICY - wydarzenia kulturalne

25 marca, godz. 12:00 - 77 Rocznica wywdzki wieznidw z obozu NKWD

do ZSRR

Ztozenie kwiatow przez przedstawicieli Rady i Zarzadu Dzielnicy Rembertéw

przed pomnikiem Wiezniéw Obozu NKWD u zbiegu ulic Marsa i Platnerskiej.
Piotr Stanistawski

PKPS Zarzqd Dzielnicowy Warszawa-Wesota

y zaprasza na wczasy do —
"“ . . wg
- Sarbinowa Morskiego ﬁm
g{\'@
%"ﬁ od 19 do 29 sierpnia 2022 r.

h 2-0sobowych typu studio (fazienka).
* Mozliwos¢ wykuplema zabieg6w rehabilitacyjnych na miejscu.

* Wycieczka do Darlowa w cenie wycieczki.

¢ Ubezpieczenie, transport — autokar.

INFORMACJA
I ZAPISY - PKPS:

h h tel. 22 773 54 44
T -_.. P A 2] %
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0 ZAMARTWIANIU SIE

Ostatnio zycie daje nam wiele powodéw do
stresu. Przedtuzajaca sie pandemia i budzace
przerazenie statystki przegranej walki z covi-
dem, trudna sytuacja ekonomiczna, eskalacja
napiecia na wschodzie, zakoriczona napascia
na Ukraine. To wszystko nie nastraja do zycio-
wej beztroski, ale nawet w takich sytuacjach
potrzebny jest nam zdrowy dystans. Zamar-
twianie si¢ nie stanowi rozwiazania, a prze-
dluzajacy sie stres obniza nasza odpornosc¢

i zdolnosci poznawcze, co dziata na nasza nie-

korzys¢.

Zamartwianie sie jest bowiem nawykowym
reagowaniem na wyzwania, jakie niesie zycie,
poprzez przewidywanie i analizowanie zagrozen.
Od rozsadku i ostroznosci rézni sie ono proporcja
pomiedzy nadziejg na pozytywny rezultat a zra-
cjonalizowaniem ewentualnego zagrozenia.

O ile ostrozno$¢ moze uchronic¢ nas np. przed
zignorowaniem niebezpieczefstwa, impulsywna
a niekorzystnag w skutkach decyzja lub naiwno-
$cig (ot, cho¢by wpadnieciem w rece oszusta,
ktéry chce wytudzi¢ nasze dane osobowe, 0 czym
ostatnio wiele sie pisze), o tyle zamartwianie sie
to przekonanie, ze niemal wszedzie czyhajg na
nas grozne sytuacje. | tylko przewidzenie ich
wszystkich moze uchroni¢ nas przed nieszcze-
$ciem.

Takie podejscie do zycia, jesli nie zdecydujemy
sie go zmieni¢, generuje wiele negatywnych zja-
wisk, ktére potrafig wymknac sie spod kontroli.

- Kiedy martwienie sie na zapas staje sie naszym
nawykiem, jedyna strategia, ktéra znamy, pro-
wadzi do tworzenia ponurych scenariuszy
i tym samym kieruje nasza uwage wtasnie na
mozliwos¢ katastrofy, kleski.

- Zabiera nam to mndstwo energii, poniewaz
i tak nigdy nie zdotamy przeanalizowa¢
wszystkich mozliwych wariantéw wydarzen,
tym samym stajemy sie mniej kreatywni
w poszukiwaniu satysfakcjonujacych rozwiazan.

- Wzmacniamy w sobie postawe lekowa i aseku-
racyjna, poniewaz przeksztatcamy takie podej-

$cie w nawyk. Swiat zaczyna sie nam jawic jako
jednoznacznie wrogi.

Co sprawia, ze to robimy?

To jest zwykle wzorzec, ktéry sie w nas stop-
niowo tworzy. Czasem rodzice troszcza sie o nas
z miejsca leku i dajg nam sygnat, ze $wiat jest
niebezpieczny, a zycie kruche. Jesli mate dziecko
przewrdci sie, nic mu sie nie stanie, a dorosli beda
sie temu przygladac bez paniki i nawet zazartujg
z tego, dziecko sie rozesmieje. Jesli jednak zare-
aguja przerazeniem, ono natychmiast sie roz-
ptacze i zapamieta, ze upadek jest czyms strasz-
nym. Tak tworzg sie w nas wyobrazenia. Rdwniez
opiekunowie, ktérzy czesto sa czyms$ zmartwieni,
przekazuja podobne informacje - zycie jest ciez-
kie, petne przeszkdd. A kiedy juz sie tego mysle-
nia nauczymy, to zaczynamy wypatrywa¢ kom-
plikacji, aby by¢ przygotowanym na najgorsze.
W tym celu tworzymy czarne scenariusze. Ot tak,
na wszelki wypadek.

Oczywiscie zamartwianie sie nie przynosi nam
niczego poza pogorszeniem samopoczucia. Co
wiec sprawia, ze ulegamy tej potrzebie?

- Mylnie zaktadamy, ze martwienie sie jest row-
noznaczne z poszukiwaniem rozwigzania,
wyjscia z sytuacji itp. Ale to nieprawda, gdyz
poszukiwanie rozwiazania jest skupieniem sie
na konstruktywnych strategiach, a my tego nie
robimy.

- Uwazamy, ze martwienie sie dowodzi odpo-
wiedzialnosci, ale przeciez by¢ odpowiedzial-
nym nie oznacza bynajmniej bycia zawsze ze-
stresowanym.

- Wierzymy, ze martwienie sie pozwoli nam
unikna¢ ktopotdw, ztych konsekwenciji jakichs
zdarzen, co réwniez nie jest prawda. To dziata-
nie i wlasciwa strategia pozwalajg nam unikac
niepozadanych zjawisk. By dziata¢ stusznie, nie
potrzebujemy bynajmniej zamartwiania.

Jak przerwac zamartwianie sie?
Madry sposdb nie oznacza zaprzeczania,

wypierania, udawania, ze wszystko gra, lecz

wzrost swiadomosci tego, co sie z nami dzieje

i jak mozemy zmieni¢ swoje wzorce myslenia

na pozytywne. Albert Einstein wypowiedziat

kiedy$ takie madre zdanie, ze: ,Kazdy cztowiek

ma dwie rzeczy do wyboru - jestesmy albo

petni mitosci, albo petni leku”. To oznacza, ze
mozemy by¢ w tym stanie, ktory wybierzemy.

Lek rzadko naprawde nas motywuje. Najbardziej

kreatywni jeste$my wtedy, kiedy dziatamy spo-

kojnie, liczac na pozytywne efekty. Dlatego warto
zmieni¢ schemat reagowania, czyli:

- zastanowic sie, jakie wyobrazenie wywotuje
w nas lek (zwykle jest to skutek poczucia bez-
radnosci, braku poczucia bezpieczenstwa,
wsparcia, wiary w siebie itp.);

- przyjrzec sie temu, czy nasze wyobrazenie jest
prawdziwe, bo zwykle tak nie jest;

- znalez¢ inny sposob myslenia i reagowania.

Trzeba zacza¢ postrzegad siebie jako war-
tos¢, a swoje zycie jako dobro. Wiem, ze to
moze gérnolotnie brzmi, ale warto sie zasta-
nowi¢, kim dla siebie samych jestesmy. Czy
przyjacielem, czy wrogiem. Jesli to drugie, zdra-
dzamy siebie samych. Kto ma mnie mocniej
wspiera¢, bardziej mi ufa¢ niz ja sama? Komu
ma na mnie bardziej zaleze¢? To nie egoizm,
tylko podstawa do tego, by nie ba¢ sie swiata.
Nawet w kryzysowych sytuacjach mozemy dzia-
ta¢ z pozytywna motywacja, zamiast miotac sie
bezradnie. Nalezy wierzy¢, ze sobie poradzimy.

Zycie bez wyzwan bytoby mato rozwijajace,
jednak w $wietle badan z obszaru neuronauki
im bardziej pozytywne s3 nasze emocje, tym lep-
sza kreujemy dla siebie przysztos¢. Upraszczajac
nieco, chodzi o to, ze jestesmy istotami wibracyj-
nymi i funkcjonujemy w polu wibracyjnym, ener-
getycznym. Pozytywne emocje takie jak wdziecz-
nos¢, zyczliwo$e, czutos¢ wibruja wysoko, a takie
jak zto$¢, zawié¢, zazdros¢ nisko. Zatem dziatajac
na zasadzie nadajnika i odbiornika (tak jest!), do-
strajamy sie do otoczenia, a ono do nas, tworzac
wspdlna jakos¢. Jesli nasze emocje wibruja wyso-
ko, dostraja sie do nas pozytywnos¢ ze wszystki-
mi jej przejawami i odwrotnie: do nisko wibruja-
cych emocji dostraja sie rzeczywisto$¢ z poziomu
leku. Codziennie znajduje na to dowody!

Joanna Godecka

Biblioteka Publiczna im. Jana Pawta Il 4
w Dzielnicy Rembertéw m.st. Warszawy ¥
o

o zaprasza na konkurs plastyczny
% i dla dzieci | mtodziezy w wieku 9-16 lat

*

W sSwiecie Tolkiena
- mitosC | przyjazn

. l
CHECRE -
termin skiadania prac:
22 marca 2022 1.
\-—o—w

Szczegdly | regulamin na

www.bprembertow.waw.pl oraz ﬁ'

|8

+W Swiecie Tolkiena — mitos¢ i przyjazi” — konkurs

plastyczny

Z okazji Swiatowego Dnia Czytania Tolkiena rembertowscy bibliotekarze zapraszaja do udziatu
w konkursie plastycznym zatytutowanym ,W swiecie Tolkiena - mitos¢ i przyjazin”.
Przedmiotem konkursu jest wykonanie ilustracji do jednej z wybranych ksigzek Johna Ronalda Reuela
Tolkiena. Tegorocznej edycji wydarzenia, jak i samemu konkursowi przyswieca hasto ,Mitos¢ i przyjazi”.
Konkurs zostat podzielony na dwie kategorie wiekowe:

« kategorial-od 9do 12 lat
« kategoriall- od 13 do 16 lat

Zgtoszone prace, w formacie A4, wykonane dowolng technika, nalezy ztozy¢ do
22 marca 2022 r. w Bibliotece przy ul. Gawedziarzy 8 (I pietro).

Celem konkursu jest przypomnienie i popularyzacja wspaniatych dziet Johna Ronalda Reuela
Tolkiena, a takze przyblizenie mtodemu czytelnikowi interesujacego gatunku literatury jakim jest

powiesc fantasy.

JRR. Tolkien to brytyjski pisarz oraz profesor filologii klasycznej i literatury staroangielskiej na Uni-
wersytecie Oksfordzkim. Jako autor powiesci,Wtadca Pierscieni’, ktorej akcja rozgrywa sie w mitycz-
nym $wiecie Srédziemia, spopularyzowat literature fantasy. Wielu czytelnikéw jego dziet marzy, by méc
cho¢ na chwile przenies¢ sie do Srédziemia i niczym hobbit zakosztowac niebezpiecznych przygéd.

Regulamin oraz karta zgtoszenia do pobrania na stronie biblioteki: www.bprembertow.waw.pl.
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Kot ma jedno zycie, czyli
po co kotom szczepienia
i profilaktyka.

Obiegowa opinia gtosi,
ze koty maja dziewiec¢ zyc.
Wierzymy, ze dlatego witasnie wychodzg cato
zr6znych opresji, np. wracaja do domu po dtugich
tygodniach na gigancie jakby nigdy nic i ustawiajg
sie po jedzenie.

Cala ta teoria jest wypadkowa réznych nawar-
stwionych mitow. W starozytnym Egipcie bdg
Atum Ra przedstawiany byt pod postacia kota,
a jego symbol stanowita cyfra dziewiec¢. Stad
prawdopodobnie wzieto sie potaczenie kota
z dziewiatka, a potem juz same koty postaraty sie
by¢ tak tajemnicze, niezwykte, zaskakujace w swo-
ich zwyczajach i zachowaniach, ze przypisano im
nadnaturalne zdolnosci regeneracji.

lle w tym prawdy? Niewiele niestety. Elastycz-
nos¢ kociego ciafa, rozwiniety zmyst rbwnowagi,
zdolnos$¢ widzenia w pétmroku, odruch odwraca-
nia fap w strone podtoza podczas spadania - to
wszystko pomaga kotom wyjs¢ z wielu opresji, ale
nie nalezy kocich mozliwosci przeceniac.

Kot jest w gruncie rzeczy niezwykle delikatnym
i wrazliwym organizmem. Odpowiedzialny opie-
kun kota musi dba¢ o zdrowie swojego pupila
w madry i systematyczny sposéb, zabierajac go
na szczepienia i badania okresowe odpowiednie
do wieku i rasy. Tylko wtedy mozna liczy¢ na, co
prawda jedno, ale za to dtugie i szczesliwe zycie.

Prowadzac hotel dla kotéw, czesto spotykam
sie z brakiem podstawowych szczepienrt u maja-
cych sie pojawi¢ u mnie kocich gosci. Tymczasem
bez wzgledu na to, czy kot jest wychodzacy czy
nie, powinien by¢ zaszczepiony na choroby zakaz-
ne - panleukopenie, kaliciwiroze i herpeswiroze.

Kot ma jedno zycie

Regularnie trzeba takze odroba-
cza¢ mruczki. Gdy o tym mowie,
czesto pada pytanie - po co? Sko-
ro kot nie wychodzi i nie ma kontaktu ze $wiatem
zewnetrznym, czy groza mu pasozyty i choroby
wirusowe?

Tak, jest narazony na zachorowanie na powyz-
sze choroby, a takze moze zosta¢ zaatakowany
przez pasozyty. Dzieki nam, swoim opiekunom.
My wychodzimy na zewnatrz, my spotykamy sie
zinnymi zwierzetami, my stawiamy torebki i teczki

na podfodze w réznych miejscach, a potem przy-
nosimy je do domu, my wchodzimy w butach,
ktorymi przeszlismy po trawniku, gdzie wczedniej
paradowato stado gotebi, biegaty psy i bezdomne
koty. A nasz kot z duzym skupieniem obwachuje
te zapachy przyniesione z szerokiego $wiata, ukta-
da sie na podtodze, po ktérej przeszty nasze buty,
ociera sie o torebki i ubrania. Dlatego koty powin-
nismy szczepic regularnie dawkami przypomina-
jacymi szczepien podstawowych. U starszych ko-
téw wystarczy to robic co 2-3 lata, ale nie rzadziej.
Warto wspomnie(, ze ze wzgledu na podwyzszo-
ny poziom zagrozenia wscieklizng w niektérych
dzielnicach Warszawy, w tym
w Wesotej, szczepienie na te
chorobe jest obowigzkowe
dla wszystkich kotéw, réw-
niez niewychodzacych. Odro-

Zatrudnimy na stanowisko:
Wawer, ul Ezopa T1A:

plytek elektronicznych
produkcujnej

produkcyjnym komponentow elektroniki
Wawer, ul Zwolerdska 43/43A:

elektroniki i przamuysiu

B Iniynier Procesu — praca zwiazana z procesam zabezpieczania
B Technik Monter piytek elektronicznych - obsluga urzgdzen linii

B Magazynier/Referent ds. Magazynowych - praca w magazynie

B Iniynier Sprzedaiy - dystrybucja komponentdw | materiatéw dla

Umowa o prace, ubezpiaczanie, opieka zdrowotna, pakiat socjalny.

Kontakt: kariera@semicon.com.pl, tel. 532-741-841

SEMICOM

i wspdlnot.

e-mail: gra-gaw@wp.pl

OBSLUGA KSIEGOWA

spoéldzielni mieszkaniowych (w biurze u klienta)

Zapraszam do wspolpracy
tel: 666-962-833

REMBERTOW A
wiadomosci sgsiedzkie'

baczanie kotéw niewychodzacych mozna zasta-
pi¢ badaniem katu. Jesli niczego niepokojacego
w nim nie ma, to podawanie srodkéw na pasozyty
wewnetrzne nie jest konieczne.

Koty wychodzace dodatkowo warto zabezpie-
czy¢ szczepieniem na kocig biataczke (FelV), chla-
mydie i grzybice. Te szczepienia sa tez zalecane
dla kotéw zyjacych w wiekszych grupach, w tym
w hodowlach.

Po co kotom tyle szczepieri? Whasnie dlatego, ze
sg bardzo wrazliwe. Koci organizm jest bardzo czu-
ty na wszelkie zmiany i na stres. Wysoka reaktyw-
no$¢ w potaczeniu ze zwinnoscig pomagata kotom
przetrwac wsréd drapieznikéw. Z drugiej strony
w przypadku domowych mruczkéw te cechy po-
woduja, ze upuszczona w kuchni tyzka staje sie
przyczyna niekontrolowanej ucieczki z ogonem
napuszonym jak choinka. A gdy bodzce stresowe
wystepuja w duzym natezeniu (np. hatasy zwia-
zane z remontem), koci system ostrzegawczy do-
znaje przeciazenia i spada odpornos¢ organizmu.
Dlatego koty moga reagowac np. zapaleniem
pecherza na tle nerwowym na wymiane kafelkow
u sasiada. | weale nie zdarza sie to rzadko.

Szczepienia pozwalaja zbudowac kocia odpor-
nos¢. Dzieki temu koty podrézujace ze swoimi
opiekunami lub umieszczane na czas ich nieobec-
nosci w hotelu czy u znajomych majg wieksze
szanse uniknac infekji, uaktywnienia wiruséw sta-
le obecnych w kocim organizmie albo zaostrzenia
choréb przewlektych. Kot ma jedno Zycie, wiec po-
starajmy sie, by byto dtugie i wolne od cierpienia.

Karolina Tolwinska
behawiorystka COAPE, catsitterka,
prowadzi hotel dla kotéw w Wesotej

Chcesz
mieszkac
tadniej?

ZADZWON!

506 656+

POGOTOWIE
wnetrzarskie

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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»Wiosenny detox”

Wiosna przyroda budzi sie zycia, a my
nadal ospali, zmeczeni i z dodatkowy-
mi kilogramami po zimie? Jakie kura-
cje warto wykonac wiosna, aby odzy-
ska¢ checi do dziatania?

Wiosna warto wykona¢ dwuetapowy
ziotowy detox.

Pierwszy etap to kuracja przeciwko pasozy-
tom. Obecnos¢ pasozyta w organizmie czesto
wywoluje odpowiedz immunologiczna orga-
nizmu, czego efektem jest spadek odporno-
sci i wieksza podatnos¢ na infekcje. Objawem
bardzo czesto towarzyszacym wszelkim roba-
czycom jest nadpobudliwos¢ nerwowa. Poja-
wiaja sie problemy z koncentracja, zmiennos¢
nastrojow, zgrzytanie zebami lub tendencja
do obgryzania paznokci. W zaleznosci od ro-
dzaju pasozyta moze wystapic¢ zanik apety-
tu, niespokojny sen i czeste wybudzanie sie,
zmiany w zachowaniu, nagminne domaganie
sie stodyczy oraz bardzo szybkie meczenie sie
i towarzyszacy temu wilgotny kaszel nasilajacy
sie w nocy. Pasozytom czesto towarzysza row-
niez réznego rodzaju zmiany skérne takie jak
pokrzywki, wysypki, czerwone plamy i zmiany
uczuleniowe.

Z danych epidemiologicznych wynika, ze naj-
czedciej wystepujg pasozyty z grupy wiciowcow
(lamblia) oraz nicieni (glista ludzka, wtosogtow-

ka, owsik). Organizmy pasozytnicze wystepuja
w formach biologicznie aktywnych, jak i formach
przetrwalnikowych (ktére znajdujq sie najczesciej
w jelicie grubym), dlatego kuracja musi by¢ po-
dzielona na dwa etapy, aby byfa skuteczna. Jakie
ziota stosowa¢, aby pozby¢ sie niechcianych
lokatoréw, ktorzy moga by¢ niebezpieczni dla
naszego zdrowia?

Ziotowe sposoby na glisty i owsiki:

Bylica piotun i bylica pospolita. Ziele piotunu
od wiekow funkcjonuje jako Srodek przeciw pa-
sozytom i insektom. Jest skuteczne w zwalczaniu
owsicy i glist jelitowych (przy podaniu w lewaty-
wie) oraz pasozytow skory - wszy i Swierzbowcdw,
na ktore dziata toksycznie. Odstrasza pchty, mu-
chy, komary i mole. Hamuje rozwéj gronkow-
cow, paciorkowcdéw, laseczek beztlenowych
oraz drozdzakéw. Nie nalezy spozywac nalewki
z bylicy piotun ze wzgledu na ryzyko omaméw
i problemdw somatycznych mogacych zakonczy¢
sie w szpitalu.

Wrotycz niszczy wiekszos¢ pierwotniakow,
oblencoéw, ptazincow, owadow i roztoczy pa-
sozytniczych. Wyciagi z wrotyczu niszcza szybko
i skutecznie nuzenca, $wierzba, kleszcze. WAZNE:
tujon zawarty we wrotyczu i bylicach posiada
strukture zblizong do kanabinoli zawartych w ko-
nopiach, jednak dawki wodnych i alkoholowych
wyciagéw wrotyczowych stosowane w ziotolecz-
nictwie nie wykazuja narkotycznego wptywu.

Analogiczne dziatanie przeciwrobacze wy-
kazuja m.in. ziele bozego drzewka, tysigcznik
pospolity, wrotycz pospolity, bobrek tréjlist-
kowy, krwawnik pospolity, drapacz lekarski,

« Pomoc i nauka w obstudze komputera, internetu i ko-
mérki. Zakupy online. Osoby starsze — promocja! Prowa-
dzenie lekcji w odziezy ochronnej (coronavirus). Student,
tel. 533-404-404

- ogtoszenie tekstowe o objetosci

...........................

korzen arcydziegla, korzen mniszka, cykorii
podréznika, rumianek bezpromieniowy, bo-
réwka czernica.

Ziota przeciwko lambliom: korzeri omanu,
ktacze tataraku, ziele tymianku, ziele piotunu, liscie
orzecha wioskiego.

Inne ziota spozywane na co dzieri pomocne
w profilaktyce przeciwpasozytniczej: tymianek
pospolity, oregano, macierzanka, majeranek doda-
wane codziennie do potraw uchronia przed poja-
wieniem sie pasozytow.

Drugi etap to kuracja oczyszczajaca krew
i wzmacniajaca watrobe.

Oczyszczajac krew z nagromadzonych tok-
syn oraz poprawiajac funkcje watroby po zi-
mie, pomagamy organizmowi zazegnac proble-
my skdrne, ucigzliwe dolegliwosci trawienne oraz
wahania emocjonalne; organizm bedzie dotlenio-
ny, bedzie pracowat wydajniej, a my odzyskamy
witalno$¢ i dobry humor.

Zapraszam do konsultacji pod nr. 505 724 094
oraz sktadania zaméwien na ,wiosenny ziotowy
detox”.

Najblizsze wydarzenia w Twojej okolicy
(Las Rembertowski):

+ Terapeutyczne wedréwki z drzewami: 13, 20
marca (niedziela) godz. 11:00-14:00 (wydarze-
nie odptatne; obowigzuja zapisy)

Spotkanie przyrodnicze z ekspertami: 26 i 27
marca (spotkania bezptatne).

Z wiosennymi pozdrowieniami
Doktor Z - Karolina Julia Siemek

« Zdecydowanie kupimy réznego rodzaju an-

tyki i starocie od A do Z. Ptacimy gotdéwka,
tel. 601 460 186

do 20 wyrazéw — ptatne 16 zt (brutto)
- ogtoszenie w ramce 43 x20mm
— ptatne 43,05 zt (brutto)
Zaméwienia mozna dokonac do 20 dnia

OGRODY A-Z PODCINANIE, PRZYCINANIE DRZEW
WIOSENNE PORZADKI "Z‘Z’fs'g'c‘;g:i ':fNZIEh‘I” ZYWOPLOTOW
RESCEZENNE MONTAZ ANTYPTAKOW REBAK - WYWOZ

Tel. 504 301 405 TeIN6067808"358 Tel. 504 301 405 -

poprzedniego miesiaca telefonicznie
tel.: 2281026 04
lub mailowo
drobne@wiadomoscisasiedzkie.pl

WYCINANIE DRZEW
Podcinanie gatezi

USLUGI OGRODOWE

ODSNIEZANIE
DACHOW
PARKINGOW

PRACE WYSOKOSCIOWE

MONTAZ ANTYPTAKOW
MYCIE DACHOW

Ogtoszenia publikujemy po wczesniejszym
opfaceniu (gotowka lub przelewem).

ﬁ%@ REMBERTOW
iadomosci sgsiedzkie

Redakcja nie zwraca tekstdw niezamdwionych
i nie gwarantuje ich publikagii, Zastrzegamy sobie

Prace porzadkowe
TRANSPORT Tel. 513 148 238

Tel. 504 301 405 - Tel. 504 301 405 -

Wiadomosci Sasiedzkie Rembertow - gazeta mieszkarcéw dzielnicy Rembertow i okolic
Zespot redakeyjny: Marcin Jedrzejewski (redaktor naczelny), Olga tecka (sekretarz redakcji), Michat Pawlak.
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PLACOWKA Z CERTYFIKATEM MEN
PRZEDSZKOLE W RUCHU

Przedszkole Niepubliczne
»~Kubus Puchatek
i Przyjaciele”

ul. Kadrowa 5
Warszawa — Rembertow

Zapraszamy do wspélnej zabawy dzieci od 2 do 6 lat,
a takze dzieci z orzeczeniem o potrzebie ksztalcenia
specjalnego i wczesnego wspomagania rozwoju.
Nasze przedszkole to:
> bezpieczne i przyjazne Srodowisko dla dzieci i rodzicow
» wlasna kuchnia i indywidualne diety dla dzieci
» wykwalifikowana kadra pedagogiczna
> solidne przygotowanie dzieci do podjecia nauki szkolnej
» szeroka oferta zaje¢ dodatkowych
» dla dzieci z orzeczeniem i opinia WWR - pakiet terapii
ze specjalistami
Wiecej informacji:
tel. 601 070 307, tel. 783 230 300

www.puchatekprzedszkole.edu.pl
przedszkole@puchatekprzedszkole.edu.pl

REMBERTOW %»RA 5
. , . el TN
wiadomosci sqswdzkl;}

ZAPRASZAMY DO SALONU
~ OBUWNICZEGO

buty i kapcie
dla dzieci

U nas kupisz w atrakcyjnych cenach obuwie skorzane
damskie i meskie nastepujacych marek:
TOMMY HILFIGER, U.S.Polo, nessi, CMP, 1GI&C0, BOCCATO,
ara since 1949, BIG STAR, Westland by JOSEF SEIBEL,
Befado, MUSTANG, MOSKALA oraz wiele innych

Al. Gen. Chrusciela 37/39, lok. 200
godz. otwarcia: pon-piat: 10-18, sob:10-14

tel. 534 813110

//IACTION

mediaexpert ©

martes .
sport

ig_gko

o 7
papiernik

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

ul. Strazacka 135
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Nowe piece konwekcyjno-parowe
w ofercie Stalgast

tes“!"“

gastronomiczne - piekarnicze - odpickowe I gt glgast

Stalgast.com \‘ ekspert gastronomiczny Made in EU

NOWA INWESTYCJA

przy ul.Tajemnej na Biatotece!

Kameralna inwestycja

— tylko 25 mieszkan
Mieszkania i apartamenty
0d 30 do 120 m?

-property

0grodki, balkony
i 100-metrowe tarasy

Garaz podziemny

[aciszne miejsce,
ale wszgdzie blisko!
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