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PLANY MIEJSCOWE - CO PO UCHWALENIU?

Plan miejscowy (miejsco-
wy plan zagospodarowania
przestrzennego) jest lokal-
nym aktem prawa. Tak jak
ustawy uchwalane przez
Sejm reguluja, co mozna
(@ czego nie mozna) robi¢
na poziomie catego kra-
ju, tak plany miejscowe
uchwalane przez Rade m.st.
Warszawy we wspdtpracy z Rada Dzielnicy Rember-
téw okreslaja, co mozna (a czego nie mozna) zbu-
dowac na terenie dzielnicy Rembertéw. Plan jest
tylko dokumentem, wiec samo jego przyjecie nie
spowoduje, ze od razu bedzie dookota nas tadniej.
Jednak plan miejscowy okresla zasady, do ktérych
beda musieli sie zastosowac wszyscy chcacy zbu-
dowac co$ na obszarze objetym planem.

Plan okresla przeznaczenie poszczegélnych tere-
néw. Zapobiega to nieprzyjemnym zaskoczeniom
oraz eliminuje uznaniowos¢ przy wydawaniu po-
zwolen na budowe. Plany miejscowe daja mieszkan-
com dostep do informacji o tym, co moze zdarzy¢
sie/ by¢ wybudowane w ich otoczeniu. Plany spo-
rzagdzane sg w publicznie dostepnej, transparentnej
procedurze, co daje mozliwos¢ skonfrontowania
zamierzen inwestoréw z potrzebami mieszkancow
i wypracowania optymalnych kompromisowych
rozwiazan.

Gtownym celem planu jest osiagniecie rozsa-
dnego i akceptowalnego dla wszystkich kom-
promisu miedzy czesto rozbieznymi potrzebami:
wszystkich mieszkafncéw i uzytkownikéw miasta,
poszczegolnych grup mieszkancéw, pojedynczych
0s6b, inwestoréw, organizacji spotecznych itp., przy
zastosowaniu catej dostepnej wiedzy fachowej
o miescie lub jego czesci/dzielnicy. Plan okresla za-
sady ksztattowania zabudowy oraz wskazniki zago-
spodarowania terendw. Decyduje, gdzie i jak wyso-
kie moga powstac¢ budynki, ile miejsca moga zajaé
domy na dziatce, ile terenu musi stanowi zielen.

Od dnia wejscia w zycie planu miejscowego
wszystkie prace budowlane, ktére wymagaja pozwo-
lenia na budowe, beda mogty by¢ prowadzone tylko
pod warunkiem, Ze beda zgodne z planem. Wszyst-
kie wydane wczesniej decyzje o warunkach zabudo-
wy tracg waznos$¢ - teraz mozna juz budowac tylko
na podstawie planu, z jednym wyjatkiem: jesli kto$
uzyskat prawomocne pozwolenie na budowe przed
uchwaleniem planu, to nadal pozostaje ono wazne
(nawet jesli jest z planem niezgodne). Uzyskane
dotychczas pozwolenie na budowe jest decyzja
ostateczng i nie moze by¢ cofniete, prawo bowiem
nie dziata wstecz.

Plany miejscowe maja zapewni¢ warunki do
poprawy naszego otoczenia - Rembertéw dzieki
przyjetym planom miejscowym bedzie mdgt sta-
wac sie fadniejszy i przyjazniejszy mieszkaricom.

NOWY I STARY REMBERTOW OBJETE PLANAMI MIEJSCOWYMI

17.11.2021 r. wszedt w zycie miejscowy plan
zagospodarowania przestrzennego obszaru
»~Nowy Rembertow”, a 18.11.2021 r. Rada m.st.
Warszawy uchwalita miejscowy plan zagospo-
darowania przestrzennego obszaru ,Centrum
Rembertowa” Tym samym kolejne ponad
210 ha obszaru Rembertowa zostalo objete
nowymi planami miejscowymi.

W planie ,Centrum Rembertowa” okreslono
(utrzymujac rozstrzygniecie z planu z 1998 r.) loka-
lizacje tunelu pod torami kolejowymi, taczacego
ul. Marsa z al. gen. A. Chrusciela ,Montera’, a takze
ustalono lokalizacje zintegrowanego przystanku
kolejowo-autobusowego (planowana realizacja
w 2024 r.). Wyznaczono teren na lokalizacje par-
kingu typu ,Parkuj i Jedz"” po pétnocnej stronie
toréw kolejowych, niedaleko od przystanku ko-
lejowego (w miejscu obecnego parkingu i sta-
¢ji diagnostycznej), oraz dopuszczono budowe
kolejnego parkingu tego typu, o mniejszej skali,
po potudniowej stronie toréw (miedzy ul. Bellony
a ul. Kacpury na wschéd od bocznicy kolejowej).

Majac na wzgledzie walory ekonomicz-
ne przestrzeni, umozliwiono wprowadzenie
nowej zabudowy ustugowo-mieszkaniowej
w centralnym obszarze planu, gtéwnie wzdtuz
al.gen. A. Chrusciela,Montera’, bedacej najwazniej-
szg przestrzennie i najbardziej eksponowang ulica
w dzielnicy Rembertéw. Ustalono takze lokalizacje
placu miejskiego po potudniowej stronie torow
(z wkomponowang bocznica kolejowa).

Plan miejscowy ,Centrum Rembertowa” dopusz-
cza takze lokalizowanie stacji paliw na trzech ob-
szarach: (1) po potudniowej stronie toréw miedzy
tunelem a dotychczasowym dojazdem do przejazdu
kolejowego, (2) przy ul. Cyrulikéw miedzy ul. Zestan-
cow Polskich a Sanepidem (teren przewidziany takze
na lokalizacje parkingu typu,Parkuj i Jedz") i na sa-
siadujacym z nim (3) terenie miedzy ul. Zawiszakéw,
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Zapisy plandw zmuszajg inwestoréw i projektan-
téw do poszukiwania architektonicznego fadu,
zwalczajg reklamowy $mietnik, nakazuja sadze-
nie drzew na ulicach, wprowadzanie zieleni na
osiedlach itp. Dzieki planom moga powstawac in-
westycje publiczne. Miasto Stoteczne Warszawa,
w tym Dzielnica Rembertéw, uchwalajac plan, zo-
bowiazuja sie do zbudowania zapisanych w nim
ulic, Sciezek rowerowych, infrastruktury technicznej,
urzadzenia parkéw, skwerdw itp. Plany miejscowe
sq czesto jedyna forma ochrony waznych dla miesz-
karicow lokalnych wartosci. Dzieki zapisom plandéw
mozna ochroni¢ przed zabudowg park, zieleniec,
plac zabaw, zielone przestrzenie miedzy blokami
na osiedlach mieszkaniowych. Plany obejmujg réw-
niez ochrong zabytkowe budynki, uniemozliwiajac
ich wyburzenie czy drastyczng przebudowe.

Plany miejscowe w zatozeniu maja obowia-
zywac przez wiele lat. Nic jednak nie jest raz na
zawsze. Dynamicznie zmieniajace sie potrzeby
ludzi, rozwdj technologii, poprawa warunkéw
ekonomicznych itp. powoduja, Ze prognozuije sie,
Ze nie bedg one obowigzywac w niezmienionej
formie dtuzej niz okoto 20-25 lat. Zmiana planu
odbywa sie identycznie jak sporzadzenie nowego
planu miejscowego.

opracowanie Arkadiusz Piotrowski
radny dzielnicy Rembertéw, Koalicja Obywatelska

(na podst. ,Plan miejscowy. O co tu chodzi?’,
BAiPP, UM Warszawa)

ul. Zestaricéw Polskich i Biedronka przy ul. Strazackiej
(na pétnoc od planowanego parkingu P&R).

W obu nowych planach wprowadzono zapisy
chroniace istniejace tereny zabudowy mieszka-
niowej jednorodzinnej przed lokalizacjg na nich
(w oparciu o uchwalone wczesniej plany miejsco-
we) zabudowy wielorodzinnej. Dziatania plani-
styczne radnych dzielnicy Rembertéw wspieraja
i porzadkuja istniejace procesy polegajace na do-
geszczaniu istniejacej zabudowy poprzez wyko-
rzystanie wolnych terenéw.

Nowe plany miejscowe obszaru ,Centrum Rem-
bertowa”i,Nowy Rembertdw” wraz z mpzp obszaru
,Grzybowa-Dziatyiczykéw” (z 2004 r.), ,Mokry tug”
(22010 r.), ,Zygmuntéwka” (z 2010 r.), ,Karoldwka"
(220191 oraz,,Stary Rembertéw” (z 2019 r.) obej-
muja obecnie wiekszo$¢ terenu Nowego i Starego
Rembertowa (z wyjatkiem terenu na pétnoc od
ul. Czwartakéw, miedzy ul. Zomnierska i linig kole-
jowa do Zielonki), vide rysunek. Prowadzimy prace
w celu objecia planami pozostatych czesci dziel-
nicy Rembertéw (osiedle Kaweczyn-Wygoda).

Plany miejscowe zapewniaja ciagtos¢ dziatania
radnych kolejnych kadencji. Przyjete plany miejsco-
we umozliwig realizacje inwestycji, na ktére wszys-
cy czekamy. Realizacja inwestycji samorzadowych
finansowanych z budzetu Warszawy (ktérego cze-
$cig jest budzet Rembertowa) to proces wieloletni,
zwykle realizowany sukcesywnie, zgodnie z potrze-
bami i mozliwosciami finansowymi oraz wymaga
dobrej wspdtpracy samorzadu Rembertowa z Rada
m.st. Warszawy i Prezydentem m.st. Warszawy.

Arkadiusz Piotrowski
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Z prac Rady Dzielnicy

Wspominatem Panstwu w os-
tatnim numerze WSR, ze pod-
czas pazdziernikowej sesji
Rady Dzielnicy odbyta sie
nieskuteczna préba wyboru
wiceprzewodniczacego Rady
- mimo ze nominalnie wigk-
szo$¢ Lepszy Rembertow -
PiS (Forum dla Rembertowa)
ma 13 gloséw, a mniejszos¢ Koalicja Obywa-
telska Rembertéw - Rembertéw Bezposrednio
8 gtosow, wynik tajnego gtosowania okazat sie:

9 gtoséw za, 9 przeciw, 1 wstrzymujacy sie
i 1 gtos niewazny. Reperkusjg tego rezultatu
byt ztozony 3 listopada wniosek o odwofanie
przewodniczacego Rady i jednego z dwoéch
wiceprzewodniczacych Rady podpisany przez
11 radnych, tj. 6 radnych Koalicji Obywatelskiej
Rembertdéw, 3 radnych Forum dla Rembertowa i
2 radnych Rembertéw Bezposrednio. Jest to naj-
mniejsza mozliwa wiekszo$¢ przy 21-osobowym
sktadzie Rady Dzielnicy.

Sesja Rady Dzielnicy, ktéra w porzadku obrad
przewidywata odwotanie przewodniczacego
Rady, powotanie nowego przewodniczacego
Rady, odwotanie wiceprzewodniczacego Rady
oraz wybor dwéch wiceprzewodniczacych Rady,

miata odby¢ sie 10 listopada. Przewodniczacy
Rady otworzyt sesje i od razu ogtosit przerwe do
9 grudnia. Zgodnie ze Statutem Dzielnicy prze-
rwa nie moze trwac dtuzej niz 30 dni, moze zo-
sta¢ zarzadzona raz, a przewodniczacy nie musi
podawac zadnych powodéw, dlaczego ja ogtosit.
Uchylajac rabka tajemnicy ,kuchni politycznej’,
z mozliwosci tej korzysta sie, aby przedtuzy¢
rozmowy i liczy¢ na to, ze uda sie utrzymac¢ do-
tychczasowe stanowiska lub tez utrudni¢ nowej
wiekszosci przejecie wiadzy... Co bedzie zatem
dalej, okaze sie w najblizszych tygodniach.
Maciej Iwanicki
Przewodniczacy Klubu Radnych
Koalicja Obywatelska Rembertow

Wielu ludzi zastanawia sie, jak nalezy postapi¢, gdy znajdzie sie
lub zgubi przedmiot w komunikacji miejskiej. Niezaleznie od tego,
czy w danym momencie co$ znajdujesz czy gubisz, warto wiedzie¢,
jak sie wtedy zachowa¢. Oto krétki poradnik dla gubiacych i znaj-
dujacych.

Na komunikacje miejska w aglomeracji warszawskiej sktada sie wiele
srodkdéw transportu: autobusy, tramwaje, metro, SKM, WKD oraz KM. Zalez-
nie od rodzaju transportu, w ktérym co$ gubisz lub znajdujesz, twéj sposdéb
postepowania bedzie troche sie réznit.

Mozna ogolnie stwierdzi¢, Ze tatwiej postapi¢, gdy co$ sie znajdzie.
W przypadku rzeczy odnalezionej w pojezdzie najlepiej przekaz ja kierowcy
lub po ustaleniu telefonicznym, wtasciwemu przewoznikowi. Rzeczy znale-
zione w pociggach najlepiej przekazywac obstudze danego pociagu. Pamie-
taj, ze jezeli znajdziesz przedmiot wzbudzajacy twoje podejrzenia (np. po-
zostawiony bez nadzoru plecak, walizke lub paczke), niezwtocznie powia-
dom kierowce (obstuge pociagu), ktéry bedzie wiedziat, co robi¢, zeby
zapewni¢ bezpieczenstwo wszystkim pasazerom.

Szukanie zguby jest troche trudniejsze, poniewaz rézne $rodki trans-
portu zarzadzane sa przez réznych przewoznikéw. Najwazniejsza rzecza,
jezeli zgubisz przedmiot, jest ustalenie, w pojezdzie jakiego przewoznika
sie znajdujesz. W tym celu powiniene$ sprawdzi¢ oznaczenia zewnetrzne
i wewnetrzne. Sa to nazwy wiasne firm oraz numery taborowe pojazdéw
(trzycyfrowe, czterocyfrowe lub poprzedzone literg A). Ostatecznie, jezeli
nie dasz rady zidentyfikowac przewoznika, przez ktorego realizowany jest
kurs, skontaktuj sie z Miejskim Centrum Kontaktu - pod numerem 19115
lub przez strone warszawa19115.pl. W ustalaniu przewoznika pomoze ci
zamieszczona tabela (tab. 1.)

Warto tez wiedzie¢, ze istnieje warszawskie biuro rzeczy znalezionych,
ktére zajmuje sie zgubami w wymiarze miasta i czesto po jakims czasie
zguby z komunikacji miejskiej trafiaja wiasnie do tego miejsca.

Pamietajmy zatem, aby po pierwsze pilnowac swoich rzeczy. Natomiast
jezeli juz przyjdzie nam co$ zgubic (lub znalez¢), postarajmy sie zachowac
spokdj i skontaktujmy sie z odpowiednimi stuzbami, ktére w miare mozliwo-
$ci pomoga nam odzyskac stracony przedmiot.

Hubert Zielinski

Tabela 1

OPERATOR (Sp. z 0.0.)

KONTAKT

MZA (nry taborowe 1000-8999)

Biuro Rzeczy Znalezionych MZA

Tramwaje
Warszawskie

2256878 05 (w godz. 7:00-14:00)
Poczta elektroniczng na adres zguby@mza.waw.pl
Osobiscie w godz. 7.00 do 14.00 ul. Wiosciariska 52

Mobilis (nry taborowe 92xx, 95xx,
98xx, A7xX)

tel. 509 864 373 (tel. czynny cata dobe)

PKS w Grodzisku Mazowieckim
(nry taborowe 93xx, 94xxx)

tel. 22 679 49 96, 604 291 782

Arriva Bus Transport Polska

tel. 722 030 112 (dyspozytor)

(nry taborowe 94xx)
Michalczewski tel. 22510 15 46 (dyspozytor)
(nry taborowe 96xx)
Komunikacja Miejska tomianki | tel. 2275133 79 wew. 22
(nry taborowe 7xx)
Przez pierwsze trzy dni rzeczy zostawionych w metrze mozna szu-
kac w siedzibie spétki przy ul. Wilczy Dét 5, w godzinach 7:30-14:30,
Metro Warszawskie tel. (22) 65542 42.
Po tym terminie — w Biurze Rzeczy Znalezionych przy ul. Dzielnej 15
w godzinach 8:00-16:00, tel. (22) 443 29 61.
SKM tel. 22699 7195 wew. 2 (czynny cata dobe)
KM Punkt Rzeczy Znalezionych tel. 22 364 44 44, 885 971178
Mozemy tez sprawdzic, czy zgubiona przez nas rzecz nie odnala-
fa sie, na stronie https://www.mazowieckie.com.pl/pl/katego-
ria/znalezione-rzeczy#site.
WKD tel. 227557082
Tabela 2

Biuro Rzeczy Znalezionych
ul. Dzielna 15

01-029 Warszawa e
godziny pracy

Poniedziatek: 08:00 — 18:00
Wtorek - piatek: 08:00 — 16:00

kontakt:

tel.: 2244329 61,22 44329 62,22 443 29 68

-mail: rzeczyznalezione@um.warszawa.pl

Biuletyn Informacji Publicznej
https://bip.warszawa.pl/Menu_podmiotowe/biura_urzedu/A0/
Ogloszenia/Biuro_Rzeczy_Znalezionych.htm

KANCELARIA PODATKOWA

GABINET DIETETYCZNY
OPTIMA DIET

Dietetyk kliniczny - specjalista psychodietetyki

ul. Pogodna 33 Zapisy: tel. 575-596-466
Warszawa-Wesota (Stara Mitosna) www.optimadiet.pl

| 2

Kompleksowa obstuga ksiegowo-podatkowa firm

ROZLICZENIA ROCZNE PIT

Warszawa-Rembertéw, Al. gen. A. Chrusciela 52
tel. 22 610-28-29 biuro@lex-fin.pl www.lex-fin.pl
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AA: Tak wiele okazji do spotkan
w Domu Kultury ,,Rembertow”

DOM KULTURY
REMBERTOW

Tradycyjnie chcieliby$my podzieli¢ sie z Panstwem re-
lacja z waznych dla nas wydarzen oraz serdecznie zaprosi¢ do udziatu
w tych, ktore dopiero sie odbeda.

23 pazdziernika Dom Kultury ,Rembertéw” odwiedzit wyjatkowy gos¢,
Andrzej Mastalerz. Aktor opowiedziat publicznosci o specyfice swojej pra-
cy, o wartosci, jaka do zycia wnosi teatr, oraz o potedze narzedzia, jakim jest
nasza mowa. Spotkanie zakofczyto sie warsztatem dla najmtodszych. Dzieci,
w obecnosci aktora teatru radiowego, czytaty fragmenty wierszy i za sprawa
odpowiednich ¢wiczer miaty szanse przekonac sie, jaka site ma ich wiasny gtos.

Za nami sa pierwsze warsztaty artystyczne z udziatem uczniéw z Osrodka
w Laskach. Dzieci z dysfunkcja wzroku zapoznaly sie z sensorycznymi rzez-
bami oraz, w praktyce, przekonaly sie, co oznacza sztuka konceptualna, czyli
taka, w ktérej najwazniejszy jest proces samego tworzenia. Warsztaty byty
twércza rozgrzewka i inspiracjg przed wykonaniem wtasnej rzezby! Projekt
+Zmysty Sztuki” realizowany jest w ramach Warszawskiego Programu Edukacji
Kulturalnej 2021.

Znamy zwyciezcow konkursu plastycznego ,Mdj Rembertéw” objetego
honorowym patronatem burmistrza. 19 listopada miato miejsce uroczyste
rozstrzygniecie, rozdanie nagrod oraz pokonkursowy wernisaz prac przedsta-
wiajacych osobiste wizje Rembertowa autorstwa dzieci i mtodziezy. Tego dnia
dowiedzielismy sie, czyja praca bedzie zdobi¢ promocyjny kalendarz Dzielnicy
Rembertéw m.st. Warszawy oraz kto zostanie wtascicielem hulajnogi miejskiej.
Gratulujemy wszystkim laureatom!

24 listopada o godz. 18:00 odbedzie sie koncert poetycki, przygoto-
wany przez Stowarzyszenie ,Grupa Przedsiewzie¢ Teatralno-Medialnych’,
pt.,Mikrokosmos”. Widowisko ,od kobiet dla kobiet” inspirowane jest poezja
Joanny Wicherkiewicz i, zgodnie ze stowami autorek, opowiada o zawiro-
waniu kosmicznych zdarzen, ktére towarzysza naszemu dziecinstwu,

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

dorastaniu i dojrzatosci. Nie zabraknie refleksji nad
ironig i komizmem, czyli elementami, ktdre na state
wpisane sg w ludzki los. Koncert uswietni warstwa
wizualna, ,video art”

Przygotowalismy co$ specjalnego réwniez dla naj-
mtodszych! 27 listopada o godz. 12:00 odbedzie sie interaktywny spektak
teatralny ,Pantofelek” powstaty w oparciu o motywy z wszystkim dobrze
znanej basni o Kopciuszku. Widzowie beda mieli wptyw na przebieg akgji oraz
losy bohateréw, a po przedstawieniu wezma udziat w zabawach artystycz-
nych. Serdecznie zapraszamy! Obowiazuija zapisy.

Zachecamy, aby wzig¢ udziat w spotkaniu Klubu Literackiego ,Rember-
towskie Piora” i poznac najnowsze propozycje literackie lokalnych poetéw...
a moze nawet dotaczy¢ do grupy i przedstawi¢ wiasny utwoér! Najblizsze
spotkanie juz 1 grudnia o godz. 18:00.

W Domu Kultury ,Rembertéw” powoli wkraczamy w $wigteczny czas.
8 grudnia zapraszamy rodziny na wspélne budowanie stodkich chatek
Swietego Mikotaja! Wiecej informacji o wydarzeniu na stronie internetowej
oraz Facebooku Domu Kultury ,Rembertéw” juz niebawem.

15 grudnia bedzie wyjatkowym dniem dla wszystkich os6b zwigzanych
z Domem Kultury ,Rembertéw”. To wtasnie wtedy planujemy obchody
51. rocznicy funkcjonowania naszej placéwki. Juz teraz pragniemy zaprosic
na wspolne koledowanie przy choince. Wydarzenie uéwietni koncert koled
w wykonaniu sekgji wokalnej Domu Kultury ,Rembertéw’, a wystawa archi-
walnych zdje¢,Dom kultury na przestrzeni lat” pozwoli sprawdzi¢, jak nasza
instytucja zmieniata sie i rozwijata z biegiem czasu. Tego dnia odstonimy
réwniez, dostosowang do oséb niewidomych, rzezbe bedacg namacalnym
efektem realizacji projektu,Zmysty Sztuki”. Dla uczestnikéw wydarzenia przy-
gotowali$my ptyty ze Swigtecznymi piosenkami w wykonaniu podopiecznych
pani Malwiny, instruktorki spiewu z naszego domu kultury, oraz ,drzewka
szczescia”.

Zachecamy do zapoznania sie z ofertg zajec statych Domu Kultury,,Rember-
téw" oraz sledzenia naszej strony internetowej i mediéw spotecznosciowych.

Weronika Swiderska

Dom Kultury ,Rembertéow”

Dom Kultury "Rembertéw”

0d 51 lat uczymy mieszkancow Rembertowa marzyc i
tworzy¢, poznawac siebie i rozumiec swiat.

U nas mozesz upiec chleb, zbudowa¢ samolot,
wyhodowac rzodkiewke czy zmontowac swoj film.

Czas zacza¢
realizowac swoje
pasje!

Zajecia sezon 2021/2022
Dzieci, mtodziez,
dorosli, seniorzy.

Kazdy znajdzie co$

dla siebie.

DZIECI | MLODZIEZ

Balet dla dzieci
Taniec nowoczesny
Taniec dla malucha
Grafika 3D
Gordonki

Teatr dla dzieci
Animacja filmowa
Modelarstwo
Plastyka

Jezyk, kultura i
elementy sztuki
rosyjskiej

DOROSLI | SENIORZY

Teatr "FOYER"
Taniec dla kobiet
Taniec towarzyski
Sekcja brydza
sportowego
Tenis stotowy

Improwizacja jazzowa DEAMEZSTRICH

Klub Rowerowy K.T.K. Zumba
"Kinowa" Joga

Koto pszczelarskie Wokal
Sekcja robdétek recznych Ceramika
Gimnastyka dla oséb 50+ Fotografia

Nauka gry na
pianinie i akordeonie

i @ Nauka gry na gitarze
-l 5 “—-—.._‘_‘_:;.% . Dom Kultury "Rembertéw"
g * N . al. Komandoséw 8

tel. 601-474-712
info@dkrembertow.waw.pl
www.dkrembertow.waw.pl
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Piekny umyst i promienista cera
Nasiona dzikiej marchwi maja duzy walor od-
zywczy dla organizmu oraz potencjat pielegna-
cyjny. Kosmetyki z oleju pozyskiwanego z nasion
naleza do grupy tzw. produktéw przeciwstarze-
niowych - nawilzaja skore, zapobiegajg rozwo-
jowi zmarszczek, a nawet je redukuja. Dodatek
olejku z geranium wspomoze ten efekt. Olej mar-
chewkowy z nasion bogaty jest w beta karoten,
witamine E oraz A i posiada naturalny wysoki
faktor przeciwstoneczny. Ewidentnie rozjasnia
umyst, poprawia skupienie i Swiadomos¢.

Okiem zielarza-terapeuty:

Jak wspierac zdrowie seniora?

Wedtug szacunkéw WHO statystyczna dlugos¢ zycia na Swiecie wzrosta, w spote-
czenstwie 1/3 obywateli stanowia seniorzy po 65 r.z. Niewatpliwie mamy lepsze
warunki higieniczne i bytowe niz 100 lat temu, takze tatwy dostep do aparatury
ratujacej i podtrzymujacej zycie. Jednak choroby przewlekle, neurodegenera-
cyjne oraz nowotworowe wpltywaja znaczaco na pogorszenie sie jakosci zycia.

Jak zachowaé dobre zdrowie na diugie lata? Jak skutecznie wspomaga¢ zdrowie  /* M0Z¢ azjatyckie ziota w stuzbie

seniorow?

b 5*3“ :

Energia i witalnos¢

Aby miec sity witalne, postaw na kapiele ener-
getyzujace z ziotami takimi jak macierzanka
piaskowa, rozmaryn lekarski oraz kwiat kasz-
tanowca zwyczajnego. Dzialaja rozgrzewajaco
na organizm, pobudzaja krazenie obwodowe
oraz dziatajg energetyzujaco. 100 g wymiesza-
nych ziét zala¢ 3 litrami wody i zagotowad. Trzy-
mac pod przykryciem przez kwadrans. Nastepnie
przecedzi¢ i doda¢ do kapieli. Czas trwania ka-
pieli to 20 minut. Profilaktycznie zazywac¢ kapieli
1 x w tyg. W stanach wychtodzenia/wyziebienia
i ostabienia organizmu (po wyniszczajacych cho-
robach) stosowac¢ 3 x w tyg. z dodatkiem ziela
owsa do uzyskania efektu poprawy.

By¢ silnym jak dab

Ktéz nie chciatby cieszy¢ sie dobrym zdrowiem
i samopoczuciem na co dzien?

Magiczne ziotowe trio dla seniora to nasiona
wiesiotka, z ktorych tloczony jest prozdro-
wotny olej. Wiesiotek dziata wzmacniajaco,
odtruwajaco, przeciwmiazdzycowo, przeciw-
cukrzycowo, przeciwzawatowo, uodporniajgco
na choroby zakazne, zétciopednie, ochrania-
jaco na watrobe, regulujgco na przemiane ma-
terii oraz hipotensyjnie.

|4
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Olej wiesiotkowy zazywany doustnie w da-
wce przynajmniej 1,5-3 g dziennie zmniejsza
powstawanie zakrzepdw; obniza cisnienie
tetnicze krwi, hamuje rozwéj miazdzycy oraz
zmniejsza ryzyko wystapienia zawatu. Jest po-
mocny w terapii zylakéw, choroby wiericowej,
nadci$nienia, przewlektych choréb skérnych,
szczegdblnie atopowego zapalenia skdry i wy-
pryskow, tuszczycy, tradzikéw i innych. Wspo-
maga regeneracje watroby, serca i nerek.
Korzystnie (stabilizujaco) wptywa na srédbtonki
naczyn krwiono$nych. Wzmaga odbudowe wto-
séw i paznokci. tagodzi objawy i skutki (nastep-
stwa) zespotu jelita drazliwego. Podobnie jak
olej zywokostowy wptywa regenerujaco na
tkanke chrzestng i taczng wtasciwg, przez co
jest polecany w chorobach reumatycznych,
po ztamaniach i uszkodzeniach wiezadet. Pole-
cany jako srodek wyréwnujacy poziom estro-
genéw w organizmie oraz przeciwzapalny dla
kobiet po menopauzie.

Stosowanie: nasiona lub ziele zmieli¢ na pro-
szek. Zazywac 3-4 razy dz. po 1 tyzeczce. Mozna
rozpuszcza¢ w 1 tyzeczce miodu lub dodawac
do satatek. Olej stosowac w ilosci 1 tyzka stotowa
dziennie.

zdrowia?

Wakrota azjatycka okazata sie interesujagcym
surowcem do leczenia nadcisnieniowej mikroan-
giopatii zylnej, chronicznego stanu nadcisnienia
zylnego, powodujacego zaburzenia mikrokraze-
nia. Przeciwdziata oraz niweluje niewydolno$¢
2ylna, ktéra prowadzi do przekrwienia, obrzekéw
i uposledzenia odzywiania tkanek, czego skut-
kiem moga by¢ owrzodzenia. Wakrotka zazywana
doustnie dziata adaptogennie. Poprawia samo-
poczucie, zmniejsza objawy stresu i obniza wraz-
liwos¢ na stres. Dobre preparaty z wakrotki moga
wspomagac procesy uczenia sie, skupienia uwagi
oraz utatwiajg koncentracje.

Zapamietaj!
Okres choroby i rekonwalescencji w starszym wie-
ku wydtuza sie. Odporno$¢ zas organizmu znacz-
nie sie obniza. Oprdcz ruchu i diety istotng role
w zapobieganiu chorobom wynikajagcym z wie-
ku odgrywaja leki roslinne. Wiele lekéw roslin-
nych to skuteczne leki na krazenie, nadcisnienie,
bezsenno$¢ oraz przemiane materii. Tymczasem
organizm seniora reaguje na leki zupetnie inaczej
niz organizm osoby w wieku reprodukcyjnym.
Z wiekiem zwieksza sie wrazliwo$¢ na leki, zatem
dawki (zazwyczaj mniejsze) musza by¢ dobierane
indywidualnie dla pacjenta. Stosowanie fitotera-
peutykéw zmniejsza konieczno$¢ stosowania le-
kow syntetycznych i/lub umozliwia obnizenie ich
dawek. Ziofa wykazuja wszechstronne dziatanie,
a zawarte w nich aktywne skfadniki wykazuja
efekt leczniczy juz przy matych stezeniach.

Zapraszam do sktadania zamowien na kolekcjo-
nerskie produkty ziotowe dedykowane dla senio-
réw na rézne dolegliwosci oraz po porady ziotowe
pod nr. tel. 505 724 094.

Z zielarskimi pozdrowieniami

Doktor Z - Karolina Julia

Najblizsze wydarzenia w Twojej
okolicy:
W ramach programu Inicjatywy Lokalne zapra-
szam do udziatu w projekcie ,Kulturalne Shinrin
Yoku z aromaterapia” w trzy kolejne niedziele
(14, 21 i 28 listopada br.) - kapiele lesne” w dziel-
nicy Stara Mitosna (wejscie do lasu od ul. Rumian-
kowej za domem parafialnym). Start godz. 11:00.
Czas trwania: do 2 godzin. Wstep wolny! Prosimy
zabrac ze sobg aparaty fotograficzne do wykona-
nia zdjec - z najtadniejszych z nich utworzymy wy-
stawe/kalendarz podczas happeningu w 2022 r.
Obowiazuja zapisy pod nr. tel. 505 724 094.
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WY | artystyczny listorad w Domu Kultury ,,Wygoda™

a Listopad to nie tylko po-

ranne przymrozki, krotkie
DA- dni i nieco senna, jesienna

aura. To przede wszystkim
miesigc wspomnienr o Najblizszych, Ukocha-
nych, ktorych juz z nami nie ma, ale to takze
miesigc radosci i dumy z odzyskanej przed
ponad 100 laty niepodlegtosci! | wiasnie ta
dume i rados¢ po wielokro¢ przezywamy
w listopadzie w Domu Kultury ,Wygoda”
Swietowalismy na dwa sposoby: muzycznie
i teatralnie.

5 listopada zaprosilismy Was na koncert,,Upra-
gniona wolnos$¢”", podczas ktorego Spiewaliscie
razem z wykonawcami piesni legionowe i patrio-
tyczne. Nie zabrakfo niepodlegtosciowej poezji,
a catos¢ opatrzona byta pieknym komentarzem
konferansjera.

Wspdlne swietowanie jest waznym spoiwem
naszej kultury, piesni towarzyszyty walce o prze-
trwanie i wzmacniaty tozsamos¢ narodows, da-
waly nadzieje i po dzi$ dzien sa Swiadectwem
odwagi, sity i nieztomnosci naszych przodkdw.
Koncert wykonat zespdt w sktadzie: Anna Maria
Adamiak - $piew, Robert Kulas - akompaniament,
Pawet Swietorecki - konferansjer.

TEATR SENIDRA

Na swdj whasny, ale jakze inspirujacy i ciekawy
spos6b Swieto Niepodlegtosci obchodzity nasze
pomystowe dzieciaki z grupy teatralnej prowa-
dzonej przez Bartosza Pietrzyka. Jesli chcecie
postucha¢, co maja do powiedzenia na temat pa-
triotyzmu i co on ma wspdlnego z... pingwinami,
to koniecznie obejrzyjcie audycje listopadowa
,Ojczyzna Mtodych”. Audycja jest zamieszczona
na naszym profilu FB oraz kanale YouTube.

19 listopada odby# sie koncert,Niech zyje bal”
inspirowany zyciem i twérczoscig Agnieszki Osiec-
kiej. Zespdt w sktadzie: Kaja Mianowana - wokal,
Arad Emamgholi - daf, tombak oraz Piotr Kopietz
- akordeon w swoim wyjatkowym projekcie sie-
gnat do niezwyktej twérczosci Osieckiej, czerpiac
Z niej to, co najlepsze, i dzielac sie swoja wrazliwo-
$cig, odczytujac ja na nowo! Dzieki wykorzystaniu
wsréd dzwiekdw koncertowego akordeonu, aksa-
mitnego brzmienia wokalu i orientalnych instru-
mentéw perkusyjnych oraz autorskich aranzacji
artysci zespotu nadali znanym i lubianym utwo-
rom z tekstami Agnieszki Osieckiej nietuzinkowy
styl, $wiezg jako$¢ oraz nowa, orientalng dusze.

21 listopada na scenie widowiskowej Domu
Kultury ,Wygoda" miato miejsce niezwykte wi-
dowisko teatralne. Aktorzy, chociaz nie wypo-
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BRACA T OODECHEM
CWICIENIE PAMIECH
RELAKIACJA
FRACA T EMOCJAM
WARSZITAT POEZII
SPOKTAEL TEATRALNY
MOTLINOSE UOTIREY
W KOMEURSACH 1
FRIEODLADACH

wiedzieli podczas spektaklu ani jednego stowa,
w niezwykle poruszajacy sposob opowiedzieli
o tesknocie, pozegnaniu, wielkiej mito$ci i pamieci
historycznej...

+Ananke” - bezstowny dramat oczekiwania in-
spirowany utworem Stanistawa Wyspianskiego
,Warszawianka”. Oparty na teatrze ruchu i formy
korzystajacym z pantomimy, magnetycznego tan-
ca butoh, plastyki ciata i muzyki.

Spektakl powstat dzieki wspotpracy Marka
Kowalskiego z Teatru Akt, Anny tugowskiej ze Sztu-
ki Ciata i kompozytora Roberta Jedrzejewskiego.

W tym wyjatkowym spektaklu ciata i duszy -
cisza wybrzmiata gtosniej niz dialog.

Serdecznie dziekujemy za Wasze uczestnictwo
i wspolne niepodlegtosciowe swietowanie.

W dalszym ciaggu mozecie cieszy¢ oczy wystawq
obrazéw ,Pejzaz Polski” Jarostawa Filipka, ktdra
gosci u nas do korca roku.

Dla entuzjastéw tarica mamy super propozycje
- Break Dance dla dzieci powyzej 8 r.z. i mtodzie-
zy! Whasnie ruszyt nabér do grupy, wiec dzwon-
cie i zapisujcie sie szybciutko! Zajecia prowadzi¢
beda doswiadczeni instruktorzy ze szkoty tanca
»~Magicology”.

Powiekszamy réwniez oferte dla senioréw i za-
praszamy na deski teatru! Teatr Wygodny - Teatr
Seniora. Nasz instruktor - aktor i rezyser Bartosz
Pietrzyk popracuje zWami nad oddechem, pocwi-
czycie pamiec i koordynacje, ale przede wszystkim
- bedziecie czescig niezwyktego Swiata teatru!
Obowiazuja zapisy.

Dotarly do nas réwniez nieoficjalne péki co in-
formacje, jakoby wybierat sie do nas sam Swiety
Mikotaj! Czekamy na wiecej szczegdtow tej wizyty
- i na wszelki wypadek jestesmy bardzo grzeczni.
Jak tylko sie czego$s dowiemy - natychmiast damy
Wam znac!

Wszystkie nowinki, planowane wydarzenia,
koncerty i atrakcje znajdziecie na naszym profilu
FB oraz stronie www.dkwygoda.waw.pl w za-
ktadce ,Wydarzenia Kulturalne'.

Zapraszamy réwniez do kontaktu telefonicz-
nego: 22/812 06 33 i odwiedzania nas na Koniec-
polskiej 14.

Do zobaczenia!

Beata Bockowska-Ciok
Dom Kultury,Wygoda”

Listopad i grudzieri to miesigce, w ktérych pojawia
sie najwiecej okazji w sklepach internetowych.

To réwniez okres wzmozonej aktywnosci cyber-
przestepcdw, ktérzy wykorzystujac socjotechnike
oraz nasza nieuwage, prébuja wzbogaci¢ sie na-
szym kosztem, np.:

1. podszywajac sie pod osoby nam bliskie, wytu-
dzi¢ od nas kod blik,

2. wysytajac fatszywe wiadomosci, naktoni¢ nas
do instalacji ztosliwego oprogramowania,

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

3. podstawiajac fatszywe i zainfekowane witryny
pod te oryginalne,
4. podszywajac sie pod kurieréw.

Dlatego w tym szczegdlnym czasie radzimy:

- zanim klikniesz - zastan6w sie - czy oferta nie
jest zbyt dobra, by mogta by¢ prawdziwa?,

- zweryfikuj adres — sprawdz adres strony, ktd-
ra odwiedzasz, zobacz, czy jest to ta sama
strona, na ktéra zawsze sie logowates, czy nie
znajduje sie literéwka w adresie,

- nie pozwol, by emocje za Ciebie decydowaty,

- sklep z fantastycznymi rzeczami moze by¢

sklepem fikcyjnym, nie ulegaj super okazjom,

- nie ulegaj presji czasu - lepiej dmucha¢ na

zimne,

- badz czujny - nie wszystko ztoto, co sie swieci.
Zyczymy udanych zakupdw oraz bezpiecznych
i Wesotych Swigt.

Justyna Krasowska, Adrian Pupek
Fundacja Cyberetyka
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O GROM-IE, STADIONIE NARODOWYM
| BEZPIECZENSTWIE W BIBLIOTECE

Andrzej Wodz" Kruczynski, byty

operator JW GROM, bedzie gos-
ciem Biblioteki Publicznej przy ul. Gawedziarzy 8
w piatek 26 listopada o godzinie 19. Podczas spo-
tkania opowie m.in. o swoim dziecinstwie, ma-
rzeniach, pracy w elitarnej jednostce i Stadionie
Narodowym.

Andrzej Kruczynski to uczestnik dziatar spe-
cjalnych i misji zagranicznych, wieloletni szef bez-
pieczenstwa Stadionu Narodowego, wiceprezes
Fundacji Instytut Bezpieczenstwa Spotecznego.
Jest ekspertem w dziedzinie bezpieczenstwa, ter-
roryzmu, organizacji imprez masowych i dziatan
w sytuacjach kryzysowych. Od kilkunastu lat

autorem ksigzek ,72 godziny” i ,Zielona droga :
1990-2020 : 30 lat doswiadczen bytego operato-
ra JW GROM" oraz wspétautorem podrecznikéw
,Ciekawi $wiata - Edukacja dla bezpieczenstwa”
i ,Imprezy masowe. Organizacja, bezpieczenstwo,
dobre praktyki”.

Zaproszony gos¢ opowie o: wspotpracy z bry-
tyjskim SAS-em i amerykariskg Deltg, kobietach
w elitarnych jednostkach, wizerunku komandosa
w mediach, edukacji oraz o tym, gdzie na $wiecie
byta... zielona torba.

Spotkanie poprzedzi wystawa plakatow z réz-
nych lat dziatalnosci JW GROM. W dniu spotkania
bedzie réwniez szansa na zakup najnowszej ksigz-

czeéciej wystepuje w roli trenera, wyktadowcy, ki autora. Wstep wolny.
kierownika szkolen, konsultanta i instruktora. Jest

Okiem behawiorysty:

Redakcja

Koci wlos, czyli jak nie utongc w siersci swojego kota

Przystowiowa ,kawa z klaczkiem” jest przedmiotem czutych anegdot
opowiadanych sobie przez mitosnikéw kotow. Podobno smakuje wy-
$mienicie.

Koci whos w kawie to jednak najmniejsze zmartwienie opiekunéw kotow.
Gorzej, gdy siers¢ znajduje sie na wszystkich ubraniach, dywanach, poscie-
li i meblach. Kotek ocierajacy sie z uczuciem o nasze nogi rano zostawia
smuge futra na wyjsciowych spodniach. Czarne bluzki i koszulki wychodza
z prania pokryte wtoskami, tym trudniejszymi do usuniecia, ze juz wbitymi
w tkanine.

Decydujac sie na kota w domu, trzeba sie pogodzi¢ z wypadajaca sier-
$cia. Mozna jednak to zjawisko ograniczy¢. Trzeba dziata¢ kompleksowo.
Po pierwsze warto oceni¢, czy wypadanie futra utrzymuje sie w normie dla
zdrowego zwierzecia. Zalezy to od pory roku, rasy, wieku pupila. Kocieta do
6-7 miesigca zycia prawie nie gubia siersci. Wiekszos¢ kotéw rasowych i nie-
rasowych zmienia futro z ziimowego na letnie i wiosna rozsiewa straszliwe
ilosci wtosdw. To s3 normalne procesy fizjologiczne. Gorzej jednak, gdy kot
mocno linieje caty rok, futerko jest matowe albo przettuszczone. Moze by¢
to sygnat rozwijajacych sie choréb i wtedy warto kota porzadnie przebadac.
Wyglad futra zalezy w duzej mierze réwniez od diety, w ktérej powinny
by¢ zachowane odpowiednie poziomy kwaséw ttuszczowych omega 6 3.

W przypadku zdrowego kota najprostszym dziataniem ograniczajacym
wypadanie siersci jest czesanie. Czestotliwo$¢ wyczesywania zalezy od
rasy i rodzaju okrywy wiosowej zwierzaka, ale kazdego kota warto czesac.
Nawet kréciutkie futerka devonow, rexéw czy kotéw bengalskich war-
to przejechac specjalna, delikatna rekawica lub szczoteczka z miekkiego
wtosia. Pobudzamy w ten sposéb krazenie krwi, masujemy skére, robiac to
umiejetnie sprawiamy kotu przyjemnosc¢, relaksujemy i poprawiamy jego
ogdlny stan. Koty dtugowtose takie jak persy, ragdolle, maincoony, syberyj-
czyki trzeba czesac regularnie, by zapobiec powstawaniu kottunéw, ktére
ciagna, bola i moga powodowac odparzenia skéry. Bardzo wazne jest przy-
zwyczajenie zwierzaka od malucha do takich zabiegdw. Czesto sie o tym
zapomina, bo jak wspomniatam, z kociakéw futro tak nie wypada, gdy sa
w trakcie budowania swojej docelowej okrywy. Msci sie to jednak pézniej,
gdy kot duzy i silny, jak np. maincoon, broni sie przed czesaniem z calg
mocg swoich poteznych tap, pazuréw i zebédw. Wazne sg tez odpowiednie
narzedzia do czesania. Popularne w ostatnim czasie furminatory uzywane
nieumiejetnie niszcza futro, strzepia koricdwki wtoséw i moga doprowadzic
do zmatowienia i zwiekszonego wypadania. Bardzo dobre i tatwe w obstu-
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dze sa metalowe grzebienie i szczotki z obrotowymi zebami, ktére docieraja
do samej nasady wtosa i rozczesuja takze podszerstek. Jednak zadne instru-
menty groomerskie nie zastapia regularnosci.

Wyczesany kot gubi mniej siersci, ale nie oszukujmy sie, nadal ja mamy
w domu. W przypadku ubran bardzo pomocne w usuwaniu kocich wtoséw
sg suszarki bebnowe. Z obi¢ mebli tapicerowanych, postar i drapakéw
niezwykle fatwo i skutecznie zbiera sie siers¢ gumowa rekawiczka. Do co-
dziennego wyposazenia kociarza nalezg tez rolki do czyszczenia ubran.
Niewatpliwie warto mie¢ réwniez podreczny odkurzacz pionowy. A i tak
rano zagladajac do kubka, znajdziemy kawe z ktaczkiem.

Karolina Totwinska
behawiorystka
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W GOTOWOSCI DLA BEZPIECZENSTWA

Ponad 5500 interwencji dla bezpieczenstwa mieszkancéw w tym roku.
Pogotowie Porzadkowe Zarzadu Oczyszczania Miasta (ZOM) dziata
w przypadku naglych zdarzen na drogach przez cala dobe przez
wszystkie dni w roku.

Rozbite szyby po wypadku, wyciek paliwa, zwir, ktory wysypat sie z cieza-
réwki - gdy znajda sie na jezdni, stwarzaja zagrozenie dla uczestnikéw ruchu.
W przypadku takich nagtych zanieczyszczerh do akgji wyrusza Pogotowie
Porzadkowe ZOM, aby jak najszybciej posprzatac i przywréci¢ bezpieczen-
stwo. W tym roku wyjezdzato juz ponad 5500 razy.

SPRZATANIE PO WYPADKU

Najczesciej ekipy Pogotowia Porzadkowego sprzataja po kolizjach i wypad-
kach. Oczyszczaja jezdnie ze szkfa i elementow karoserii, zabezpieczajg i usu-
wajg plamy z rozlanego paliwa i oleju. Pogotowie Porzadkowe pojawia sie na
miejscu zdarzenia razem z innymi stuzbami - policjg, strazg pozarng i pogo-
towiem ratunkowym. Dopiero po doktadnym uprzatnieciu miejsca wypadku
na ulicy moze zosta¢ przywrécony ruch. Od stycznia Pogotowie Porzadkowe
po wypadkach sprzatato 1600 razy.

NIESPODZIEWANE | NIEBEZPIECZNE

Wyciek oleju i paliwa, rozsypany piasek, beton czy szkfo to kolejne zanieczysz-
czenia, ktore nagle moga pojawic sie na jezdni i spowodowac niebezpieczne
sytuacje. W tym roku ekipy oczyscity 158 000 m? jezdni z plam, ktdre stwarzaty
ryzyko poslizgu. Pogotowie Porzadkowe usuwa takze tadunki, ktére wypadty
z samochoddw - zdarza sie, ze s to dos¢ nietypowe rzeczy, jak pottuczone
okna, tony skrobi ziemniaczanej, ubrania czy ptynna czekolada. Pogotowie
Porzadkowe ZOM dziafa dla porzadku i czystosci réwniez w czasie manifes-
tacji, przemarszow, $wiat panstwowych czy imprez sportowych.

W GOTOWOSCI DO DZIALANIA

Aby zapewni¢ bezpieczenstwo, ekipy Pogotowia Porzadkowego ZOM s3
w ciagtej gotowosci do dziatania przez 24 godziny i przez wszystkie dni
w roku. Sygnat do wyruszenia do akcji Pogotowie Porzadkowe dostaje
z Centrum Dowodzenia w Zarzadzie Oczyszczania Miasta. To tam trafiajg in-
formacje o koniecznosci interwencji zaréwno od kontroleréw ZOM, jak i od
innych stuzb - Policji, Strazy Miejskiej, Strazy Pozarnej oraz z Centrum Zarza-
dzania Kryzysowego m.st. Warszawy.

Magdalena Niedziatek
................................................................................................
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\ Ponad 400 produktow do -62%!

JESIENMA

Promocja dostepna u dystrybutorow Stalgast oraz na stalgast.com \

stalgast.com | 801 4050 63

TEKNOSYSTEM

Spétka z o.0.

POSZUKUJEMY
PRACOWNIKOW DO MONTAZU WIAZEK KABLOWYCH
ORAZ OPERATOROW MASZYN NUMERYCZNYCH

Mile widziane zdolnosci manualne, odpowiedzialnosé
i zaangazowanie. Doswiadczenie nie jest wymagane.

CV prosimy przesyta¢ na adres

praca@teknosystem.com.pl, tel. 603 919 108

WYWO0Z SZAMBA

TANIO - CZYSTO - SOLIDNIE

2218111214 3186
50187321690

Pomozmy Mariance z Wawra

W Warszawie w dzielnicy Wawer w mieszka mata, 3-letnia Marianka,
ktéra choruje na SMA — RDZENIOWY ZANIK MIESNI. Aby zy¢, potrzebuje
9 milionéw ztotych na tzw. najdrozszy lek swiata. Marianka byta oka-
zem zdrowia. Jednak z czasem byfa coraz mniej aktywna... Dokonano
diagnozy. To rdzeniowy zanik migsni — choroba wyniszczajaca i podstep-
na, zabierajaca wszystko — od mozliwosci ruchéw, az po samodzielne
oddychanie...

Na Ukrainie, skad pochodzi, nie ma dla niej ratunku, tam tak chore dzie-
ci skazane sg na powolng $mier¢ - dziecko powoli przestaje sie ruszac,
by z czasem nie mdc juz jes¢, a potem oddychac. Rodzice Marianki,
by ratowac cérke, w jednej chwili podjeli decyzje o przyjezdzie do Polski,
do Warszawy (dostali karte pobytu), zostawiajac na Ukrainie dom,
rodzine i przyjaciot.

SPRAWA JEST POWAZNA...

W Polsce terapia genowa podawana jest dziecku, ktére nie wazy
wiecej niz 13,5 kg. Marianka wazy juz 13,3 kg... jest na granicy... Jed-
nak jest szansa w Barcelonie, gdzie podaja lek do 21 kg! Przeszkoda sa
pienigdze - ogromna kwota, potrzeba az ponad 9 milionéw zlotych.
Dlatego PROSIMY WAS O POMOC w nagtosnieniu ZBIORKI.
W publiczna zbiérke muszg sie zaangazowac tysiace, a nawet miliony
0s6b, musi sie wigczy¢ absolutnie cafa Polska, na co bardzo liczymy
i tutaj pytanie do Was...

Marianka ma oficjalnie otwarta zbiérke w Fundacji SIEEPOMAGA.

Link do zbidrki:

https://www.siepomaga.pl/marianna-sma

Grupa licytacyjna na Facebooku: https://www.facebook.com/groups/
651235815546899/?ref=share

Kazde dziatanie, wsparcie jest dla nas na wage ztota.

Donata Koc-Radziszewska



