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en spaceruje juz uliczkami Rembertowa - zielone liscie przebarwiaja
a wszystkie odcienie czerwieni, brazéw i zlota. To bardzo inten-

B skiej - wiewiorek i jezy, ktore przygotowuja sie do dtugich zimowych dni...
A my, korzystajac z tej najpiekniejszej odstony jesieni, przygotowalismy
dla Was kilka ciekawych, plenerowych propozycji.

Ich wspélnym mianownikiem jest kontakt z naturg i odkrywanie jej skarbéw.
Pierwszg z nich byty zorganizowane w dniu 9 pazdziernika warsztaty z kompono-
wania herbat i olejkéw ziotowych na odpornos¢. Uczestnicy podczas ciekawego,
merytorycznego wyktadu mieli okazje dowiedziec sie o prozdrowotnych wiasciwo-
Sciach zidt i roslin, ktdre czesto rosng w ich ogrédkach. Warsztaty wzbogacit pokaz
parzenia aromatycznych herbat oraz mozliwos¢ przetestowania réznego rodzaju
olejkdw ziotowych.

Pozostajac w klimacie eko, 16 pazdziernika zaprosilismy Was na rodzinne $nia-
danie z przyrodg i biesiada. Ten projekt edukacyjny miat na celu odbudowanie
pierwotnych wiezi z przyrodg oraz wzmocnienie inicjatyw oddolnych stuzgcych pie-
legnowaniu naszej kultury i tradycji. Nie zabrakto takze muzycznych i smakowych
doznan oraz, co najwazniejsze — integracji mieszkaricéw naszego osiedla podczas
wspodlnego biesiadowania ,pod chmurkg”. Jak myslicie - jaki smak ma jesied? Juz
spieszymy z odpowiedzig — jesierh ma smak dyniowego serniczka z dyniowym latte!
| wiasnie krélowg jesieni - dynie na talerz wziety znane juz Wam Dorotka i Basia
z Roots-Vege podczas dyniowych warsztatéw online. Warsztaty s do obejrzenia
na naszym Facebookowym profilu. Zyczymy jesiennego smacznego!

Przypominamy, ze jeszcze do korica pazdziernika mozecie obejrze¢ nasza
Wystawe z ktaczkiem”, czyli fotografie mruczacych pieknosci, ktére czekaja na adop-
cje. Serdecznie zapraszamy — moze ktdrys kotek zdobedzie Wasze serce i zechcecie
da¢ mu dom na zawsze.

Poszerzylismy rowniez oferte naszych zaje¢ o dwie interesujace pozycje:

Finger Rhythmics Academy — czyli regularne zajecia rozwojowe dla najmtod-
szych dzieci (1-3 lata). Zajecia obejmuja koordynacje ruchowa, matg i duzg moto-
ryke, podstawy rytmiki i tarica oraz podstawy zachowan spotecznych. Warsztaty
sg znakomita okazjg do wspdlnego spedzenia czasu z dzieckiem i obserwacji jego
rozwoju. Na Finger Rhythmics Academy zaprasza tworca programu, choreotera-
peuta, a przede wszystkim znakomity, doswiadczony pedagog tarica — Pawet Zajac.
Obowigzuja zapisy.

Warsztaty szycia — to propozycja dla mtodziezy i dorostych. W naszej matej pra-
cowni dysponujemy szescioma maszynami, a w tajniki wiedzy o krawiectwie wpro-
wadzi Was entuzjastka wszystkiego, co z szyciem zwigzane — pani Ewa. Zachecamy
do zapisow.

Do grafiku wracajg réwniez zajecia akrobatyki dla dzieci. Serdecznie zapraszamy
w kazdy wtorek!

W listopad wejdziemy muzycznie za sprawg patriotycznego koncertu ,,Upragnio-
na wolno$¢” z okazji Narodowego Swieta Niepodlegtoéci. Wspdine $wietowanie jest
waznym spoiwem naszej kultury, piesni towarzyszyty walce o przetrwanie i wzmac-
niaty tozsamos¢ narodowg. W koncercie znajdg sie piesni legionowe, patriotyczne
oraz poezja. Cato$¢ opatrzona bedzie komentarzem. Serdecznie zapraszamy 5 listo-
pada o godz. 18.00.

o

KONCERT SLOWNO MUZYCZNY
Z OkAZJi
NARODOWEGO SwWIEETA NEPODLEGLOSCI

wWYSTAPIA:
ANNA MARIA ADAMIAK-SPIEW
ROBERT KULAS-AKOMPANIAMENT
PAWEL SwIETORECKI-KONFERANSJER

3.11.2021
GODz. 18.00

wWSTEP wWOLNY wy

ul. Koniecpolska 14 gk -

Eublury

Kolejng muzyczng propozycjg jest koncert ,,Osiecka orientalnie” w wykona-
niu zespotu Sentido w sktadzie: Kaja Mianowana — wokal, Arad Emamgholi -
daf, tombak oraz Piotr Kopietz — akordeon, aranzacje, kierownictwo arty-
styczne. Zespot Sentido w swoim wyjatkowym projekcie muzycznym siega
do niezwyktej twdrczosci Osieckiej, czerpigc z niej to, co najlepsze, i dzielgc
sie swojg wrazliwoscia, odczytuje ja na nowo. Dzieki wykorzystaniu, wsrdd
dzwiekdw koncertowego akordeonu, aksamitnego brzmienia wokalu i orien-
talnych instrumentdw perkusyjnych oraz autorskich aranzacji, artysci zespotu
ubierajg znane i lubiane utwory z tekstami Agnieszki Osieckiej w orientalny
ptaszcz muzyczny, nadajgc im nietuzinkowy styl, Swiezg jakos¢ oraz nowa
dusze. Zapraszamy 19 listopada o godz. 18.00.

0 wszystkich wydarzeniach, planach, koncertach i warsztatach dowiecie
sie z naszego profilu na Facebooku oraz strony www.dkwygoda.waw.pl.
Zachecamy réwniez do kontaktu telefonicznego (22) 812 06 33
oraz osobistego odwiedzania nas podczas jesiennych spacerdw.
Do zobaczenia na Koniecpolskiej 14.

Beata Bockowska-Ciok
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Z prac Rady Dzielnicy

Wrzesniowe i pazdziernikowe
sesie Rady Dzielnicy Rember-
téw staly pod znakiem miej-
scowych planéw zagospodaro
wania przestrzennego (MPZP).
Zgodnie z procedurg Rada
Dzielnicy wyraza opinie do
projektu uchwaty Rady Miasta,
ktorym jest MPZP - pozytyw-
na opinie rembertowskiej Rady Dzielnicy we wrze-
$niu uzyskat plan dla Nowego Rembertowa (ob-
szar potozony na wschod od ul. Jaworzniakéw
i Dowddcéw), a w pazdzierniku Centrum Rem-
bertowa (obszar obejmujacy czes¢ na zachdd od
ul. Jaworzniakédw i Dowddcéw oraz obszar obej-
mujacy Stary Rembertéw ograniczony ulicami
Gawedziarzy - Republikariskg - Kadrowa - Roty
— Zestancow Polskich). Rada Warszawy zdazyta juz
14 pazdziernika przyja¢ plan dla Nowego Rember-
towa, a duzg szanse na przyjecie jeszcze w 2021
roku ma plan Centrum Rembertowa. Nalezy za-
znaczy¢, ze przyjecie planu miejscowego w war-
szawskich realiach to proces dtugotrwaty - w przy-
padku Nowego Rembertowa uchwata Rady Miasta
0 przystapieniu do sporzadzenia planu byfa
w sierpniu 2012, a dla Centrum Rembertowa w lis-
topadzie 2010 r. Jak zatem wida¢, jest to wspotpra-
ca pomiedzy Miastem a Dzielnica rozciggnieta az
na trzy kadencje, w pracach uczestniczyto kilka rad
i zarzadéw dzielnicy. W kwestii zawartosci planéw
i rozwigzan w nich ujetych odsytam do artykutu
radnego Arkadiusza Piotrowskiego w nastepnym
numerze , Wiadomosci Sasiedzkich Rembertéw”.
Jak wspominatem w poprzednim numerze
WSR, w zakresie realizacji i wydatkowania pie-
niedzy na inwestycje - niestety, nic nowego...
Na wrzesniowej sesji Zarzad Dzielnicy przedtozyt
Radzie Dzielnicy kolejny juz w tym roku wniosek
o obnizenie wydatkéw na inwestycje o 3,3 min
zt. Gtéwne pozycje dotyczyly budowy domu ko-
munalnego przy ul. Cyrulikédw (2,2 min zt), naby-

cia gruntéw pod inwestycje drogowe (0,4 min zt)
czy budowy studni oligocenskiej (0,3 min zt). Tym
samym poczatkowy budzet na inwestycje w 2021
r. w wysokosci ok. 18 min zt zmniejszyt sie juz do
ok. 10 min zt. A przed nami jeszcze 2 miesigce rokul..
Pazdziernikowa sesja byla dos¢ wyjatkowa,
gdyz odbyta sie w wersji stacjonarnej, a nie przez
tacza internetowe, przez ktére obrady odbywaja
sie od kwietnia 2020 r. Spowodowane byto to ko-
niecznoscia przeprowadzenia tajnego gtosowania
w zwiagzku z wyborem wiceprzewodniczacego
Rady Dzielnicy. Po rezygnacji w lipcu jednego
z wiceprzewodniczacych Rady, braku odpowied-
niej liczby radnych na sierpniowej sesji, tym razem
obecnych na sesji byto 20 na 21 radnych. Jedynym
kandydatem zgtoszonym zaréwno przez przewod-
niczacego Klubu Radnych PiS, jak i przewodnicza-
cego Klubu Radnych Lepszy Rembertéw byta...
radna z Klubu Radnych Forum dla Rembertowa.
Mimo Ze nominalnie wiekszo$¢ Lepszy Rember-
téw - PiS - Forum dla Rembertowa ma 13 gtoséw,
a mniejszos¢ Koalicja Obywatelska Rembertow -
Rembertédw Bezposrednio 8 gtosdw, wynik tajne-
go gtosowania okazat sie: 9 gtoséw za, 9 przeciw,
1 wstrzymujacy sie i 1 gtos niewazny. Tym samym
Rada Dzielnicy nie wybrata wiceprzewodniczacego
Rady, ktory musi uzyska¢ bezwzgledna wiekszo$¢
gtoséw (w tym przypadku byto to 11 gtoséw za).
PaZzdziernik to tez moment, gdy Rada Dzielnicy
opiniuje projekt budzetu Rembertowa opracowa-
ny przez Zarzad Dzielnicy. | réwniez tutaj doszto
do pewnego kuriozum. Procedura przygotowy-
wania projektu budzetu polega na przekazaniu
przez Prezydenta m.st. Warszawy parametréw
(limitéw), jakimi dysponuje kazda z 18 dzielnic,
nastepnie zarzady dzielnic opracowuja swoje pro-
pozycje i przekazuja je do Prezydenta, a ten po-
nownie przesyfa je do zaopiniowania przez rady
dzielnic. Zaopiniowany przez rady dzielnic pro-
jekt budzetu trafia do kolejnej analizy Prezydenta
m.st. Warszawy i finalnie do Rady m.st. Warszawy.
Logika wskazuje zatem, ze zarzady dzielnic, ktére
s wyfaniane przez wiekszo$¢ radnych, powinny

oczekiwad pozytywnej opinii do projektu budze-
tu, ktéry same opracowaty. Okazuje sie jednak,
Ze niekoniecznie. Juz na posiedzeniach komisji
wiekszos¢ opinii byta negatywna i taka tez byta
ostateczna decyzja Rady Dzielnicy Rembertéw
(12 radnych za negatywnga opinig do budzetu
na 2022 rok przy 8 gtosach wstrzymujacych sie).
Dodatkowym absurdem jest fakt, ze w 2020 roku
lista brakéw na 2021 r. zostata okreslona na pozio-
mie 14 min zt (7,5 min wydatki biezace i 6,5 min
wydatki inwestycyjne) i Rada Dzielnicy gtosami
Lepszy Rembertéw - PiS — Forum dla Rember-
towa zaopiniowata budzet pozytywnie; obecnie
w 2021 r. lista niedoboréw na 2022 r. jest okreslo-
na na poziomie 5,8 min zt (5,8 min zt wydatki bie-
zace i 0 zt wydatki inwestycyjne). Krotko méwiac
- radni negatywnie opiniujg budzet wtasnego Za-
rzadu przy mniejszych niedoborach niz rok temu.
Wydaje sie jednak, ze Zarzad i Rada Dzielnicy
wyciagaja wnioski w zakresie ,koncertu zyczery’,
jesli chodzi o inwestycje. W 2019 r. przy projek-
towaniu budzetu na 2020 rok Rada Dzielnicy
whnioskowata o wprowadzenie 10 nowych zadan
inwestycyjnych (o facznej wartosci 6,2 min zi).
Zarzad Dzielnicy w 2020 r. pozyskat dodatkowe
$rodki tylko na 2 inwestycje (na faczna kwote 750
tys. zt). W 2020 roku zgtoszono 15 pozycji inwesty-
cyjnych o tacznej wartosci ok. 8 min zt na 2021 r,,
a na dzisiaj do budzetu wprowadzona zostata
mniej niz potowa tychze inwestycji (ok. 6-7). Obec-
nie nie zgtoszono zadnych wnioskéw w zakresie
inwestycji dzielnicowych na 2022 r. (nawet tych
wczesniej wnioskowanych przez Rade i Zarzad
Dzielnicy, ktére nie zostaty dotychczas zrealizo-
wane). Burmistrz zadeklarowata skoncentrowanie
sie na tym co jest... Trzeba jednak przyznac racje,
ze skutki finansowe wprowadzanego ,Polskiego
tadu” dla samorzadéw beda oznaczaty mniejsze
dochody, a tym samym problemy z realizacjg bu-

dzetdéw i spetnianiem oczekiwan mieszkacow.
Maciej lwanicki

Przewodniczacy Klubu Radnych
Koalicja Obywatelska Rembertow

Pomdzmy Mariance z Wawra

W Warszawie w dzielnicy Wawer w mieszka
mata, 3-letnia Marianka, ktéra choruje na SMA -
RDZENIOWY ZANIK MIESNI. Aby zy¢, potrzebu-
je 9 milionéw ztotych na tzw. najdrozszy lek
Swiata. Marianka byta okazem zdrowia. Jednak
z czasem byta coraz mniej aktywna... Dokonano
diagnozy. To rdzeniowy zanik migsni — choroba
wyniszczajaca i podstepna, zabierajaca wszyst-
ko - od mozliwosci ruchéw, az po samodzielne
oddychanie...

Na Ukrainie, skad pochodzi, nie ma dla niej ra-
tunku, tam tak chore dzieci skazane sg na powol-
na Smierc - dziecko powoli przestaje sie ruszac,
by z czasem nie méc juz jes¢, a potem oddychad.
Rodzice Marianki, by ratowac cérke, w jednej
chwili podijeli decyzje o przyjezdzie do Polski,
do Warszawy (dostali karte pobytu), zostawiajac
na Ukrainie dom, rodzine i przyjaciot.
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SPRAWA JEST POWAZNA...

W Polsce terapia genowa podawana jest
dziecku, ktére nie wazy wiecej niz 13,5 kg. Ma-
rianka wazy juz 13,3 kg... jest na granicy... Jednak
jest szansa w Barcelonie, gdzie podaja lek do
21 kg! Przeszkoda sa pienigdze -— ogromna kwo-
ta, potrzeba az ponad 9 milionéw ztotych. Dla-
tego PROSIMY WAS O POMOC w nagtosnieniu
ZBIORKI. W publiczna zbiérke musza sie zaan-
gazowac tysiace, a nawet miliony osob, musi sie
wiaczy¢ absolutnie cafa Polska, na co bardzo li-
czymy i tutaj pytanie do Was...

Marianka ma oficjalnie otwarta zbiérke w Fun-
dacji SIEPOMAGA. Link do zbidrki:
https://www.siepomaga.pl/marianna-sma
Grupa licytacyjna na Facebooku: https://www.
facebook.com/groups/651235815546899/
ref=share

Kazde dziatanie, wsparcie jest dla nas na wage

Ziota.
Donata Koc-Radziszewska

Drodzy Czytelnicy ,Wiadomosci Sqsiedzkich”,
W numerze wrzesniowym ,Wiadomosci Sasiedz-
kich Rembertéw” nr 68 w materiale pt. ,Z prac
Rady” pana Macieja Iwanickiego wkradt sie bfad.
Akapit: ,Po diugiej i wielowatkowej dyskusji w
Klubie Radnych moge bez zadnej watpliwosci
stwierdzi¢, ze ztozony przez Panig Burmistrz
whniosek w ocenie Klubu Radnych KO Rember-
tow nie przyniesie poprawy, a nasza Dzielnica
nie bedzie w stanie nadrobic straconych mie-
siecy pod kierownictwem Zarzadu w obecnym
sktadzie. Warto przypomnie¢, ze »od samego
mieszania herbata nie staje sie stodsza«” nie
powinien znalez¢ sie w materiale pana Macieja
Iwanickiego. Jest to fragment materiatu ze star-
szego wydania ,Wiadomosci Sasiedzkich Rem-
bertéw’, ktéry nieopatrznie zostat przeklejony
do artykutu z wrzesniowego numeru.

Bardzo przepraszamy Czytelnikéw materiatu za
ten btad.

Redakcja,Wiadomosci Sasiedzkich Rembertow”
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RATUNKU! ON GRYZIE!

Reka do gory, kto nigdy nie zostat ugryziony
przez kota, swojego lub cudzego. Nikt? No
pewnie. Koty gryza zdecydowanie czesciej niz
psy. Zadaja tez dotkliwsze obrazenia. Ich ze-
by sa ostre, a zawarte w $linie bakterie moga
powodowac infekcje.

Na szczescie kocie ugryzienia na ogot nie maja
az tak dramatycznych konsekwencji. Przede
wszystkim trzeba odrézni¢ ugryzienie od pod-
gryzania.

Wiele kotéw lekko podgryza opiekunéw, oka-
zujac w ten sposéb swoje uczucia. Zachecajg
do zabawy, prébuja zwrdcic¢ na siebie uwage. Sq
koty, ktére dotykaja opiekuna tapka, by zasygna-
lizowad¢, ze czegos chca, a sg takie, ktére tapia
zabkami. Bywa, ze jakis fragment ludzkiego ciata
jest szczegdlnie atrakcyjny, np. méj ragdoll gryzie
w nos (zwfaszcza gdy jest gtodny). Jezeli nie jest
to bolesne i nie trwa dtugo, to mozna uznac¢ takie
podgryzanie za forme zaczepki. Nie wolno tego to-
lerowag, gdy kot gryzie mocno i trzyma, nie chcac
pusci¢. Trzeba natychmiast przerwac takie zacho-
wanie, wyraznie i zdecydowanie powiedzie¢ ,nie”
i odwrdcic sie od zwierzaka. Bicie, krzyki czy od-
ptacanie mu tg sama monetg (tak, tak - styszatam
porady typu,ty tez go ugryz, to sie nauczy”) nie sa
dobrym rozwigzaniem. Kot skojarzy nas z sytuacjg
stresujaca i tym bardziej bedzie sktonny ugryz¢
przy nastepnej okazji.

Koty, bawiac sie, fapig i przytrzymuja zebami
swoje ,zdobycze', pluszowe myszki, piteczki, pa-
tyczki. Pozwalajac kotu bawic sie naszymi rekami,
kuszac go palcami poruszajacymi sie pod kocem,
sami prosimy sie o ktopoty. Zwierzak uzna nasze
konczyny za zabawke i tak je potraktuje, gryzac
i drapiac tylnymi nogami. Bywa, ze dopuszczamy
do tego, kiedy kotek jest malutki i cate to gryzienie
jest nawet $mieszne. Tymczasem niemal na pewno
mozemy sie spodziewac eskalacji takiego zacho-
wania w przysztosci, np. atakowania ndg z ukry-
cia czy mocniejszego gryzienia przekraczajacego
granice zabawy.

Bardzo czesto stysze réwniez o sytuacjach, gdy
kot doprasza sie pieszczot, wydaje sie ogromnie
zadowolony, ociera sie i nagle, znienacka, atakuje,
drapiac i gryzac. Nie ma to najczesciej nic wspdl-
nego z problemami behawioralnymi. Koty sa bar-
dzo wrazliwe na dotyk, naprawde chcg pieszczot,
ale w pewnym momencie przyjemnos¢ staje sie

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

nie do zniesienia. Nazywa sie to przebodzcowa-
niem. Latwo przegapic, kiedy z rozkoszy gtaskanie
zamienia sie w torture. Czasami sam kot nie umie
tego rozpoznad i zasygnalizowad. Z reguty jednak
uwaznie obserwujac pupila, zdotamy dostrzec, ze
jego ciato lekko sie spina, skora na grzbiecie faluje,
koniuszek ogona podryguje nerwowo, uszy skfa-
daja sie do tytu. Gdy widzimy ktérykolwiek z tych
sygnatéw, przerywamy gtaskanie. Mozna podsu-
na¢ kotu zabawke, by roztadowat nagromadzone
napiecie. Z czasem nauczymy sie ,odczytywac”
koci jezyk ciata na tyle, by fatwo wyczu¢, kiedy
pieszczot jest dos¢.

Najbardziej niebezpieczne kocie ugryzienia
przytrafiaja sie w sytuacjach stresowych. Kot gry-
zie, by sie uwolni¢, kiedy sie boi, kiedy chce od-
pedzi¢ intruza. tapiac kota, ktéry ucieka, naprzy-
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krzajac sie zwierzakowi przerazonemu i zestre-
sowanemu, narazamy sie na gtebokie, powazne
ugryzienie. Przede wszystkim za wszelka cene
nalezy tego unika¢, stosujac wszelkie dostepne
srodki ostroznosci (np. rekawice, koce, podbieraki).
Gdy jednak nastapi pogryzienie, z uszkodzeniem
skory, krwawieniem, to nie mozna tego lekcewa-
zy¢. Rane myjemy czysta woda, pozwalajac, by ja-
kis czas krwawita. Dezynfekujemy porzadnie i jak
najszybciej pokazujemy lekarzowi. Nacisk szczeki
kota jest niezwykle silny, dlatego samo uszkodze-
nie skdry moze by¢ niewielkie (zaledwie dziurki po
kfach). Jednak kocia $lina zawiera bakterie moga-
ce spowodowac u ludzi stan zapalny, wymagajacy
nierzadko zastosowania antybiotykéw.

Jezeli niepokoi cie zachowanie twojego kota,
warto skontaktowac sie z behawiorysta i zasiegnac
fachowej porady.

Karolina Totwinska
Behawiorystka, catsitter

Dom Kultury "Rembertéw”

0d 51 lat uczymy mieszkaicow Rembertowa marzyc i

tworzy¢, poznawac siebie i rozumiec¢ swiat.

U nas mozesz upiec chleb, zbudowa¢ samolot,
wyhodowac rzodkiewke czy zmontowac swoj film.

Zajecia sezon 2021/2022

DZIECI | MLODZIEZ

Balet dla dzieci
Taniec nowoczesny
Taniec dla malucha
Grafika 3D
Gordonki

Teatr dla dzieci
Animacja filmowa
Modelarstwo
Plastyka

Jezyk, kultura i
elementy sztuki
rosyjskiej

sportowego

"Kinowa"

Gg

uxa

DOROSLI | SENIORZY

Teatr "FOYER"
Taniec dla kobiet
Taniec towarzyski
Sekcja brydza

Tenis stotowy
Improwizacja jazzowa
Klub Rowerowy K.T.K.

Koto pszczelarskie
Sekcja robdtek recznych
Gimnastyka dla oséb 50+

AAi
DOM KULTURY
REMBERTOW

Czas zaczac
realizowac swoje
pasje!

Dzieci, mfodziez,
dorosli, seniorzy.
Kazdy znajdzie cos
dla siebie.

DLA WSZYSTKICH

Zumba

Joga

Wokal

Ceramika

Fotografia

Nauka gry na
pianinie i akordeonie
Nauka gry na gitarze

Dom Kultury "Rembertéw"
al. Komandoséw 8

tel. 601-474-712
info@dkrembertow.waw.pl
www.dkrembertow.waw.pl
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Okiem zielarza-terapeuty:

Jak naturalnie radzi¢ sobie z zapaleniem ukladu
moczowo-plciowego i kamicg nerkowa?

Zapalenie uktadu moczowo-piciowego to na-
dal wstydliwy temat. Najczesciej wystepujacym
schorzeniem jest zapalenie pecherza. Pojawia
sie wowczas charakterystyczny bdl przy odda-
waniu moczu. W dorostym zyciu problem dotyka
czesciej kobiet niz mezczyzn i wystepuje u 1-3%
populacji zeriskiej, czyli nawet do 50 razy czedciej
niz u mezczyzn. Ryzyko zachorowania na zapale-
nie pecherza wzrasta w przypadku wystepowania
cukrzycy, kamicy nerkowej, choréb na tle obni-
zonej odpornosci. Pamietajmy, ze wyglad moczu
(jego zmetnienie i ciemniejszy kolor) sugeruje
stan zapalny, odwodnienie organizmu oraz obec-
nos¢ bakterii.
Co wybrac na bél, swedzenie
i pieczenie

Zapalenie pecherza moze mie¢ przebieg ostry
lub tagodny; jednorazowy lub powracajacy. Ma to
istotny zwigzek ze spadkiem odpornosci i nasza
kondycja psychofizyczng (réwniez brak poczucia
stabilnosci zyciowej lub utrata terytorium zwiek-
sza ryzyko wystapienia zapalenia). Najczestsza
przyczyng s bakterie gromadzace sie w okolicy
pecherza i cewki moczowej, ktére dostaty sie tam
zréznych przyczyn, takze w trakcie stosunku ptcio-
wego. Bez wzgledu na przyczyne nalezy zastoso-
wac surowce zielarskie zwiekszajace wydalanie
moczu o dziataniu przeciwbakteryjnym. Warto
uzupetni¢ kuracje ziotami o wiasciwosciach prze-
ciwzapalnych i regenerujacych nabtonek, uspraw-
niajacymi krazenie i przeciwbdlowymi. Zewnetrz-

nie mozna wykonywac nasiadéwki. Warto przy
wystapieniu dolegliwosci suplementowac natu-
ralng witamine C z dzikiej r6zy oraz sok z zurawiny.

Ziofa urologiczne dzielimy na: srodki usprawnia-
jace wydalanie bakterii z moczu, $rodki dezynfeku-
jace drogi moczowe oraz srodki przeciwkamicowe.
Wiekszos¢ z nich ma dziatanie wielokierunkowe,
dlatego moga by¢ stosowane razem dla zwieksze-
nie efektu terapeutycznego.

Ziota na pomoc w zapaleniu
pecherza, cewki moczowej i kamicy
moczowej

Z pomocy przyjda nam m.in. liscie borowki
brusznicy, kwiaty wrzosu i ziele nawtoci po-
spolitej (mozna te surowce zbiera¢ o tej porze

roku w lesie), liscie brzozy omszonej, liscie
macznicy lekarskiej, polocznika nagiego -
szczegdlnie w stanach zapalnych cewki moczo-
wej oraz silnie dziatajacy bakteriobdjczo owoc
jatowca (ktéry nalezy stosowa¢ w niewielkich
ilosciach od 2-5 g surowca na dobe).

Ziota zawierajace rozpuszczalng krzemionke
jak ktacze perzu whasciwego, ziele rdestu pta-
siego lub ziele skrzypu polnego zapobiegaja
powstawaniu kamieni moczowych. Surowce
nalezy gotowad min. 20 minut na wolnym ogniu.
W leczeniu piasku nerkowego i kamieni nerko-
wych pomocny okaze sie korzen wilzyny, owoc
jatowca (stosowany krétko).

Najprostszym sposobem na zwiekszenie diu-
rezy przez kanaliki nerkowe jest spozywanie
korzenia pietruszki gotowanego w wywarze
bez soli. Kuracje nie powinny trwac dtuzej niz
3 tygodnie!

Do przemywania sromu przy wspéttowarzy-
szacym zapaleniu pecherza charakterystycznym
swedzeniu nalezy wiaczy¢ napar z nawtoci pospo-
litej, kwiatow nagietka oraz wywar z kory debu
lub ziele rdestu ptasiego.

Nalezy pamietac o tym, ze dziatanie natural-
nych surowcow zielarskich przewyzsza dziata-
nie lekéw moczopednych, stad warto podczas
kuracji regularnie nawadniac organizm.
Dbajcie o swoje nerki, rozgrzewajcie je cieply-
mi kapielami ziolowymi i masciami, a zapobie-
gniecie nawracajacym, bolesnym infekcjom
pecherza.

Zamowienia na produkty ziolowe do picia
i kapieli na kamice nerkowa, zapalenie peche-
rza itp. pod nr tel. 505 724 094.

Doktor Z - Karolina Julia

Biblioteka Publiczna im. Jana Pawi{a I

w Dzielnicy

Zaprasza na kon
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A A *  Owocny czas realizacji projektow

DOM KULTURY
REMBERTOW

W Domu Kultury ,Rembertéw” duzo sie dzieje,
dlatego tez chcielibySmy podzieli¢ sie z Pan-
stwem naszymi aktywnosciami zwigzanymi
z realizacja wielu projektow, poinformowac
o rozstrzygnieciu konkurséw oraz zacheci¢
do udziatu w tych dopiero startujacych.

Jestesmy w trakcie realizacji dwoch projektow,
ktore uzyskaty dofinansowanie z funduszu War-
szawskiego Projektu Edukacji Kulturalnej 2021.
Po serii warsztatéw ekologicznych, w ramach
projektu ,Eko-superbohaterowie”, zaprosilismy
mieszkarnicéw na spacer z przyrodnikiem, aby
przekonali sig, Ze nawet niepozorny przydomo-
wy ogrodek kryje w sobie niezwykte pod wzgle-
dem przyrodniczym skarby, ktére stanowi¢ moga
punkt wyjscia do snucia ciekawych opowiesci.
Projekt,Zmysty Sztuki” adresowany jest do dzieci
z dysfunkcjami wzroku. Podopieczni Towarzystwa
Opieki nad Ociemniatymi w Laskach, dzieki od-
powiednio przygotowanym warsztatom, zyskaja
potwierdzenie, ze dysfunkcja zmystu wzroku nie
jest przeszkoda, aby tworzyc¢ sztuke. Dzieci wyko-
naja przestrzenna, dostosowang do niewidomych
odbiorcdw, rzezbe, ktdra zostanie umieszczona
w przestrzeni miejskiej i zwraca¢ bedzie uwage
mieszkarcow na problemy oséb z dysfunkcjami
iich obecno$¢ wsrdd rembertowskiej spotecznosci.

20 pazdziernika w Domu Kultury ,Rembertéw”
odbyt sie wernisaz prac uczestnikéw konkursu

11 ETAP PROJEKTU

EKO-SUPERBOHATEROWIE

KONKURS RODZINNY: STWORZMY 1

NAGRAJMY

Napiszcie EKOBAJKE, ktéra zacheei odbioredw

do proekologicznego stylu iycial

Zwyciezoy nagrajq avtorskie EKOBAJKI
w profesjonalnym studiv nagran Domu Kultury

Rembertéw

Termin nadsylania prac: 15 listopada 2021

Regulamin konl i

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

gilowe informacje na stronle |
Facebooky Domu Keltury , Rembertéw™

w Domu Kultury ,,Rembertow”

plastycznego ,,FUTU-DOM”. Zachecamy do tego,
aby odwiedzi¢ pokonkursowa wystawe i przeko-
nac sie, jak siedziby doméw kultury, zdaniem
dzieci i mtodziezy, beda wygladac¢ w przysztosci.
Zjezdzalnia zamiast schodéw, obserwatorium na
dachu, dom kultury
jako domek na drzewie,
kula lub doniczka... to
tylko niektore z fanta-
stycznych pomystow!

13 pazdziernika
odbyt sie kameralny
wieczorek poetyc-
ki, ktorego tematem
przewodnim byta ak-
tualna jesienna aura.
Poeci z grupy ,Rem-
bertowskie Pidra” za-
prezentowali nieznane
szerszej publicznosci
autorskie utwory. Pod-
czas wydarzenia miato
miejsce rozstrzygniecie
konkursu literackiego
,Dom Kultury we Fraszke Zaklety". Pierwsza nagro-
de zdobyta pani Agata Kowalczyk, autorka utwo-
ru ,Dom Kultury do Géry Nogami”. Gratulujemy!
Zachecamy do zapoznania sie ze wszystkimi kon-
kursowymi fraszkami umieszczonymi na naszym
facebookowym profilu.

Zapraszamy do udziatu w ro-
dzinnym konkursie ,Stwérz-
my i Nagrajmy EKOBAJKI”.
Zadaniem uczestnikow bedzie
stworzenie krotkiej opowiesci
o tematyce zwigzanej z ochrong
$rodowiska naturalnego, ktéra
zacheci odbiorcow do proeko-
logicznych dziatan. Zwyciezcy
nagrajg swoja bajke w profesjo-
nalnym studiu nagrari Domu
Kultury ,Rembertéw”. Efekty
pracy w studiu nagran bedziemy
popularyzowa¢ za pomoca rem-
bertowskich mediéw spoteczno-
$ciowych oraz rozpowszechnia¢
w formie ekologicznych pendri-
ve'dw w instytucjach kultural-
nych i edukacyjnych. Na laure-
atéw czekaja réwniez nagrody
rzeczowe. Termin sktadania prac
mija 15 listopada. Zachecamy
do rodzinnej wspdtpracy przy
pisaniu ekobajki! Regulamin
i szczegdtowe informacje na
stronie internetowej Domu Kul-
tury,,Rembertow”.

Dom Kultury ,Rembertow”
zostat partnerem IV Edycji
Konkursu Literackiego ,Opo-
wiem Wam Historie”. Konkurs

organizowany jest z mysla o zgromadzeniu war-
tosciowych pod wzgledem artystycznym wierszy
oraz opowiadan inspirowanych historia lub co-
dziennoscig warszawskich dzielnic. Zachecamy,
aby podzieli¢ sie swoja osobista opowiescia o
waznej dla siebie dzielnicy. Zwycieskie prace stang
sie czescig pokonkursowego tomiku. Prace mozna
nadsyfa¢ do 30 listopada. Wiecej informacji na
naszej stronie internetowej oraz stronie konkursu
,Opowiem Wam Historig".

Z radodcig i duma pragniemy poinformowac,
Ze projekt ,Ekologiczne i kulinarne spotkania on-
line w Domu Kultury Rembertéw’, autorstwa pani
Marzenny Kosowskiej, awansowat do finatu tego-
rocznej edycji Warszawskiej Nagrody Edukacji
Kulturalnej. Projekt pani Marzenny powstat z po-
czucia potrzeby kontynuacji dziatan, ktére w cza-
sie pandemii nie mogly by¢ realizowane na miej-
scu. Udato sie stworzy¢ az osiemnascie filmikéw
o tematyce ekologicznej i kulinarnej. Nagralismy
serie ,Z ogrodka Domu Kultury Rembertéw’, czyli
relacje z budzenia sie przyrody do zycia w naszym
ekologicznym ogrédku. Przygotowali$my réwniez
materiaty o tematyce kulinarnej. Pani Marzenna
pokazata, jak wypiec smaczne i zdrowe pieczywo,
przygotowac deser z miodu i kaszy jaglanej, a dla
mitosnikdw tradycyjnych przepiséw, jak ugotowac
wielkanocny zur i upiec karnawatowe paczki. Efek-
ty realizacji projektu w postaci filmikéw mozna
wcigz zobaczy¢ na kanale YouTube Domu Kultury
+Rembertéw".

23 pazdziernika o godz. 11:00 na sali wido-
wiskowej Domu Kultury ,Rembertéw” odby-
to sie spotkanie ze specjalnym gosciem,
Andrzejem Mastalerzem. Uczestnicy wydarzenia
mogli postucha¢ rozmowy z aktorem oraz wzig¢
w niej czynny udziat poprzez zadawanie pytan.
Na koniec Andrzej Mastalerz opowiedziat, jak
odpowiednio przygotowac swdj gtos do nagran
i sprawnie nim operowac. Zapraszamy do udziatu
w wydarzeniu!

Zachecamy do $ledzenia biezacych dziatan
na stronie internetowej oraz Facebooku Domu
Kultury ,Rembertéw”. Zachecamy réwniez do za-
poznania sie z nasza oferta zajec statych.

Weronika Swiderska
Dom Kultury ,Rembertéw”
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PAZDZIERNIK MIESIACEM CYBERBEZPIEGZENSTWA

Jak donosi portal DarkTracer, ktory zajmuje si¢ monitorowaniem dzia-
fan cyberprzestepcéw, w ostatnim czasie ponad 3300 firm ucierpiato
z powodu wycieku danych spowodowanego szkodliwym oprogramowa-
niem typu ransomware.

W zwiazku z tym, iz pazdziernik jest miesigcem cyberbezpieczeristwa,
chcieliby$my przypomnie¢ Wam zasady, jakimi powinnismy sie kierowac
na co dzieh w wirtualnym swiecie, tak aby zapewnic¢ sobie w nim maksimum
bezpieczenstwa i nie dofaczy¢ do grona ofiar ransomware:

1. Aktualizuj system, zaréwno ten w komputerze, jak i w telefonie.

2. Sprawdgzaj, czy antywirus jest zaktualizowany do najnowszej wers;ji.

3. Nie zezwalaj na instalacje oprogramowania z nieznanych zrodet.

3. Nie uruchamiaj linkéw, co do ktérych masz watpliwosci i ktérych sie nie
spodziewates.

4. Systematycznie wykonuj kopie bezpieczeristwa swoich danych i trzymaj je
poza urzadzeniem.

5. W aplikacjach, ktére s bardzo istotne (np. poczta, Facebook itd.) stosuj
podwdjne uwierzytelnienie.

Adrian Pupek, Justyna Krasowska

ZAPRASZAMY DO SALONU
OBUWNICZEGO

OBUWIE SKORZANE
DAMSKIE, MESKIE | DZIECIECE

MARKI KRAJOWE | ZAGRANICZNE

ATRAKCYJNE CENY!

Al. Gen. Chrusciela 37/39, lok. 200
godz. otwarcia: pon-piat: 10-18, sob:10-14

tel. 534 813110

GABINET DIETETYCZNY
OPTIMA DIET

. . . .

Dietetyk kliniczny - specjalista psychodietetyki

Zapisy: tel. 575-596-466

Konsultacje online www.optimadiet.pl

|6

IX Bieg RUNbertow

17 pazdziernika br. odbyta sie 9. edycja Biegu RUNbertow. Wsrod
niespelna 450 uczestnikow sportowej rywalizacji, ktorej trasa
biegta ulicami Starego Rembertowa, wsréd pan najlepsza okazata
sie Anna Sleszycka z czasem 18:03 , natomiast w kategorii mez-
czyzn - Patryk Styputkowski (15:14).

W 5-kilometrowym biegu rozpoczynajacym sie przy ul. Kadrowej,
a konczacym - tak jak w ubiegtym roku - przy Liceum Ogoélnoksztatca-
cym im. Tadeusza Kosciuszki drugie miejsce wsrdd kobiet zajeta Sylwana
Gajda (18:10), a trzecie Joanna Trzcinska (18:36). W rywalizacji panéw
drugie miejsce zajat Radostaw Gromek (kolejny rok z rzedu) z czasem
15:17, a trzecie Kamil Szymaniak (15:17).

W kategorii najszybszych mieszkarncow naszej dzielnicy najlepsi okazali
sie Iwona Rek (z czasem 19:30) oraz Marek Jendrych (z czasem 16:45).

Jak podaje Urzad Dzielnicy Rembertéw: W sumie az 73 biega-
czy pokonato dystans 5 km w czasie ponizej 20 minut. W klasy-
fikacji Otwartych Akademickich Mistrzostw Warszawy i Mazow-
sza w biegu RUNbertéw najlepszymi okazali sie: wspomniany Patryk
Styputkowski z Wyzszej Szkoty Kultury Fizycznej i Turystyki im. Haliny
Konopackiej w Pruszkowie oraz Sylwana Gajda z Uniwersytetu War-
szawskiego, ktéra uzyskata wynik 18 min i 10 sekund.

Wzorem lat ubiegtych rywalizacje dorostych poprzedzity sportowe
zmagania dzieci. Na dystansach od 100 do 400 metréw rywalizowato
ze sobg facznie 200 dziewczynek i chtopcdw.

Redakcja

KANCELARIA PODATKOWA

Kompleksowa obstuga ksiegowo-podatkowa firm

ROZLICZENIA ROCZNE PIT

Warszawa-Rembertéw, Al. gen. A. Chrusciela 52
tel. 22 610-28-29 biuro@lex-fin.pl www.lex-fin.pl
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LEGENDARNY
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SLASK
W WAWRZE

uz 7.11.2021 o godz. 17:30 w Starym Mitynie

Hotelu BOSS w Warszawie przy ul. Zwano-
wieckiej 20 wystapi ponadczasowy, kultowy
Zespot Piesni i Tanca ,Slask” z nowym, bar-
wnym i widowiskowym repertuarem.

Zespot Piesni i Tanca ,Slask” im. Stanistawa Hadyny to 7ESP ” L PIE \ \ 1 1 TA \ CA

niezaprzeczalnie ambasador Polskiej Kultury Narodowe;j.
Zagrali ponad 10 tys. koncertéw dla blisko 30 milionéw
publicznosci. Kazdy ich koncert to wielkie wydarzenie, ' T i /@ ‘ \I
czy to w Polsce, czy w najdalszym zakatku $Swiata. Obecnie 3 | g * | - S
w repertuarze Zespotu znajduje sie kilkanascie réznorodnych i 17:30 | 2021
form artystycznych - od wielkich widowisk przynoszacych
barwng i dynamiczng panorame folkloru wszystkich regionéw
kraju, poprzez wielce efektowne koncerty edukacyjne, az po
prezentacje muzyki klasycznej i sakralne;j.

Stary Mivi

Bilety w cenie 80 zt dostepne na eBilet, Biletyna.pl oraz
w recepcji Hotelu BOSS. Zapraszamy!

Jagoda Strzatka
................................................................................................
N;\ngiz\;f\Yzc II\-INTI:;A(:?I « Pomoc i nauka w obstudze komputera, PRACE WYSOKOSCIO,WE OGRODY A-Z
DWA TYPY internetu i komdrki. Zakupy online. Oso- MONTAZ ANTYPTAKOW SYSTEMY NAWADNIAJACE
0GLOSZEN DROBNYCH by starsze — promocja! Prowadzenie lekdi MYCIE DACHOW PRACE ZIEMNE
w odziezy ochronnej (coronavirus). Student, 504 301 405 504 301 405
tel. 533-404-404
PODCINANIE, IECIE DRZEW USLtUGI OGRODOWE
WYCINANIE DRZEW C2$\(I:VOPLOTOW Prace porzadkowe
NAPRAWA RYNIEN, REBAK * WYWOZ WYCINANIE DRZEW
MONTAZ ANTYPTAKOW Podcinanie gatezi
tel606"808"358 504 301 405 TRANSPORT Tel. 513 148 238
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Nowe piece konwekcyjno-parowe
w ofercie Stalgast
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talgast!

gastronomiczne - piekarnicze - odpiekowe

stalgast.com

TEKNOSYSTEM

Spétka z o.0.

POSZUKUJEMY
PRACOWNIKOW DO MONTAZU WIAZEK KABLOWYCH
ORAZ OPERATOROW MASZYN NUMERYCZNYCH

Mile widziane zdolnosci manualne, odpowiedzialno$é
i zaangazowanie. Doswiadczenie nie jest wymagane.

CV prosimy przesyta¢ na adres

praca@teknosystem.com.pl, tel. 603 919 108

WYWO0Z SZAMBA

TANIO - CZYSTO - SOLIDNIE

2218112143
50187321690

PN stalgast

Made in EU

HURTOWNIA
ELEKTRYCZNA

OFERUJEMY:

@ PRIEWODY, KABLE
| O5PRZET KABLOWY

@ LACINIKIL, GNIAZDA

8 OPRAWY OSWIETLENIOWE
1 ZRODLA SWIATLA

& PRIEMYSLOWE | ULICZNE
OSWIETLENIE LED

& OSWIETLENIE AWARYINE
| EWAKUACYINE

@ ROZDZIELMICE, OBUDOWY
& ELEKTROMARZEDZIA | NARZEDZIA
& | WIELE INNYCH

ELEETRYCZNA

S ECCOLED ~

TRAKT BETESKI

i P



