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Czy wiecie, jak wazne jest budowanie wiezi z przyroda oraz wzmacnianie ini-
cjatyw oddolnych stuzacych pielegnowaniu naszej kultury i dobrych tradycji?
Niedzielne sniadanie z przyrodg i biesiadg to czas spedzony kreatywnie, we
wspolnocie, bez hatasu miasta. To tez ciekawa alternatywa dla tradycyjnie orga-
nizowanych imprez, ktére dostarczaja zabawy, ale nie ucza i nie wychowuja ko-
lejnych pokolen w poszanowaniu przyrody i instytucji rodziny. Las jest naszym
domem, daje nam schronienie, cien, tlen, ktérym oddychamy, a takze pomaga
sie nam uporac z chorobami natury psychofizycznej. Dbajac o nasz dom, wy-
kazujemy troske o nas samych i los naszych dzieci :-). Inicjatorem wydarzenia
jest Ziotowy Raj - konsultacje i szkolenia, ktory zapewni napoje ziotowe ciepte
i zimne. ZasigdZzmy do wspdlnej biesiady przy sasiedzkim ,stole”. Przyniescie
ze soba koce piknikowe, pyszne jedzenie oraz dobre humory.

Wydarzenie otwiera cykl spotkan w okresie wiosenno-letnim w Warszawie
i okolicach.

30 maja odbedzie sie w rembertowskim lesie przy wejsciu od ul. Platnerskiej/ &

Zygmunta lll

Program ramowy wydarzenia:

« 10:00 Przywitanie gosci przez organizatoréw i zaproszenie do wspoélnej sa-
siedzkiej biesiady
10:15-11:15 Prelekcje pod hastem,Jeden las - rézne ujecia” - przedstawienie
ekspertow
terapeutyczno-zdrowotny (dr Karolina Julia Smoderek)
przyrodniczo-kulturoznawczy (Tomasz Nakonieczny)
ekologiczno-ornitologiczny (Sebastian Czeremcha)
artystyczno-$wiadomosciowy (Weronika Dabrowska)
11:15-11:45 Gaweda dla najmtodszych o trzech braciach
11:15-11:45 Podgladanie przyrody z lornetkami dla starszych dzieci
11:45-12:15 Dyskusja ekspercka pod hastem ,Las moim domem - dlaczego
warto wroci¢ do swoich korzeni?”
12:15-12:45 Wizualizacja i projekcja w pracy z drzewami - warsztaty $wiado-
mosciowe
12:15-12:45 Warsztat malarski - odkrywanie samoswiadomosci, wrazliwosci
i empatii
12:45-13:30 Czytanie le$nych wierszy, gry stowne/improwizacja
13:30 Koncert z uzyciem instrumentéw lesnych

WAZNE: potrzebujemy kilku energicznych wolontariuszy do obstugi stoiska
informacyjnego oraz kwestowania na rzecz Fundacji. Szczegétowy program
na temat wydarzenia: www.ziolwyraj.com oraz pod nr. tel. 505 724 094.
Wydarzenie pofaczone z kwestg na rzecz Fundacji na rzecz Terapii Le$nej,NASZ
DOM". Bedzie mozna naby¢ produkty ziotowe oraz ksigzki naszych ekspertéw.
Zapraszamy serdecznie do wziecia udziatu w wydarzeniu!

| Wasza Doktor Zilesni przyjaciele

Uwaga! Zaczynamy lato wolne od muszek,
komarow i kleszczy!
Czy wiecie, ze niektdre olejki eteryczne

‘ dziataja zabdjczo na komary i kleszcze? Sko-

rzystaj z piekna natury, bedac wolnym od
uciagzliwych owadéw w domu i w ogrodzie.
Wersja dla mezczyzn: woda destylo-

wana, gliceryna roslinna, trawa cytrynowa/ &4

werbena, melisa lekarska, szatwia lekarska,
anyz, palo santo.

Wersja dla kobiet i dzieci: woda desty- |4
. lowana, gliceryna roslinna, mieta pieprzowa,

mieta zielona, eukaliptus cytrynowy, rozma-
ryn, lawenda lekarska, geranium.
Zapraszam do zamawiania sprejow, czys-

tych olejkéw eterycznych i/lub przenosnych .
dyfuzoréw Aroma do uzytku zewnetrznego =%

na tarasie (na czyste olejki, bez dodatku
wody).

i kleszczami? Porozmawiajmy, podpowiem,
doradze. 505 724 94.

Doktor Z - Karolina Julia

Czy mozesz zrobic cos wiecej, aby chroni¢ ol
| siebie i swoich najblizszych przed komarami §
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Z prac Rady Dzielnicy

Porzadek obrad majowej sesji
byt dos¢ obszerny pod wzgle-
dem liczby punktéw meryto-
rycznych, tak wiec w pewnym
skrocie zasygnalizuje Paristwu
problematyke, a licze na to, ze
bardziej szczeg6towe rozwinie-
cie wybranych tematéw nasta-
pi w kolejnym numerze WSR.

W obradach w formule online, ktéra powrdcita
po poprzedniej stacjonarnej sesji (ktéra odbywata
sie w tym trybie ze wzgledu na odwotanie i wybor
Zastepcy Burmistrza), uczestniczyt Zastepca Dy-
rektora Zarzadu Miejskich Inwestycji Drogowych
(ZMID) p. Dariusz Mosak. Z informacji przedsta-
wionej Radzie Dzielnicy dowiedzieli$my sie, ze
w kwietniu ZMID podpisat umowe na budowe
drugiej estakady (w strone Centrum) na skrzyzo-
waniu ulic Marsa i Zotnierskiej. Inwestycja bedzie
realizowana przez 20 kolejnych miesiecy; w maju
rozpoczeto (widoczne juz w terenie) prace. W za-
kresie budowy przepraw nad torami kolejowymi
(wiadukt w ul. Chetmzynskiej i tunel w osi Chru-
$ciela/ Marsa) Miasto i PKP nadal negocjuja umo-
we na realizacje prac budowlanych, ktéra okresli
m.in. wysokos¢ finansowego wkfadu kazdej ze
stron. W przypadku tunelu w osi Chrusciela i Mar-
sa powoli dobiega konica projektowanie i w naj-
blizszym czasie powinien zosta¢ ztozony wniosek
o zezwolenie na realizacje inwestycji drogowej
(w ramach tej procedury konieczne bedzie jesz-
cze wykonanie ponownej oceny oddziatywania
na srodowisko).

W punkcie dotyczacym zmian budzetowych Za-
rzad Dzielnicy przedtozyt Radzie Dzielnicy propo-
zycje dotyczace m.in. dofinansowania rozbudowy
Zespotu Szkét nr 74 przy ul. Niepotomickiej (ciagle
brakuje kwoty miedzy ok. 3 min a ok. 5 min z}).

Ay

MIASTO STOLECZNE WARSZAWA URUCHAMIA PUNKTY SZCZE-

PIEN POWSZECHNYCH.
1. Stadion Legii, ul. Lazienkowska 3,
2. OSiR Targéwek przy ul. Ossowskiego 25,

3. Biatotecki Osrodek Sportu przy ul. Strumykowej 21,
4, Wawerskie Centrum Kultury przy ul. Zeganskiej 1.

JAK ZAREJESTROWAC SIE DO JEDNEGO Z CZTERECH PUNKTOW?
« wystarczy zadzwoni¢ na infolinie 989 i w rozmowie z operato-
rem wskazac jeden z czterech Warszawskich Punktéw Szczepien

Powszechnych,

« skorzystac z systemu e-rejestracji na stronie https://pacjent.gov.pl/.

W kazdym z punktéw oczekiwac bedzie wiele oséb, w zwigzku
z tym niezbedne jest wsparcie organizacyjne iinformacyjne. Zache-

camy do wspotpracy wolontariuszy.

Osoby, ktére chcialyby poméc powinny zgtosi¢ sie do Osrodka
Pomocy Spotecznej wiasciwego terytorialnie dla dzielnicy, w ktorej

znajduije sie dany Punkt Szczepien Powszechnych.

Monika Aleksandrowicz

2

O ile sie nie myle, bedzie to zapewne juz szdsty
lub si6dmy wniosek w tej kadencji (a mineto juz
2,5 roku...) - wszystkie do tej pory nieskuteczne.
Na czym Zarzad Dzielnicy opiera swoje optymi-
styczne zatozenia? Nie wiadomo... Odpowiedz
otrzymamy na sesji budzetowej Rady m.st. War-
szawy, ktéra odbedzie sie pod koniec czerwca.
Co jednak istotne — w marcu br. na posiedzeniu
Komisji Oswiaty, Kultury i Spraw Spotecznych Za-
rzad Dzielnicy przedstawiat wizje, ze realne jest
rozbudowanie szkoty i oddanie nowej czesci do
uzytku od wrzesnia 2022 roku. W majowej propo-
zycji zmian budzetowych byfa juz jednak mowa
o finansowaniu inwestycji w 2023 roku...

Po dtugiej i wielowatkowej dyskusji w Klubie
Radnych, moge bez zadnej watpliwosci stwier-
dzi¢, ze ztozony przez Pania Burmistrz wniosek
w ocenie Klubu Radnych KO Rembertéw nie
przyniesie poprawy, a Nasza Dzielnica nie bedzie
w stanie nadrobic straconych miesiecy pod kie-
rownictwem Zarzadu w proponowanym sktadzie.
Warto przypomnie¢, ze ,od samego mieszania
herbata nie staje sie stodsza".

W listopadzie 2010 r. Rada Warszawy podjefa
uchwate o przystapieniu do sporzadzania miej-
scowego planu zagospodarowania przestrzenne-
go Centrum Rembertowa (w przyblizeniu jest to
obszar Starego Rembertowa pomiedzy ulicami
Zestarcow Polskich - Roty - Kadrowa - Gawedzia-
rzy, a takze potowy Nowego Rembertowa (czesci
blizszej obecnemu przejazdowi przez tory kole-
jowe). Prace nad tym planem trwajg juz prawie
11 lat i obecnie odbywa sie drugie wytozenie
(pierwsze miato miejsce w 2014 r.). W ramach tego
etapu kazda osoba ma prawo sktada¢ wnioski
i uwagi, ktére nastepnie beda rozpatrywane przez
Prezydenta m.st. Warszawy. Szkoput jednak jest
taki, ze daleko idgce wnioski, ktére zmieniaja istote
propozycji planu, skutkuja koniecznoscia kolej-
nego wytozenia poprawionego planu. Kolejne

wylozenia to kolejny czas (liczony raczej w latach
niz miesigcach) braku obowiazywania planéw lub
obowigzywania planéw z lat 90. poprzedniego
wieku, ktore patrzac na obecna zabudowe Rem-
bertowa, chronig stabo, a na pewno w mniejszym
zakresie niz uchwalane obecnie. Tym samym rodzi
sie pytanie, w szczegdlnosci dla radnych i Zarzadu
Dzielnicy, czy mimo niewatpliwych mankamen-
téw w przedtozonej propozycji dalej ,poprawiac”
(co zwieksza ryzyko kolejnych wytozen i odsuwa
uchwalenie planu w nieznana przysztosc) czy nie
poprawia¢, ale dawac szanse na szybsza i wiekszg
ochrone mieszkancom Starego i Nowego Rember-
towa w zakresie zabudowy. Czesto jest rowniez
tak, ze watpliwosci nie budzi 90% propozycji pla-
nu, wiec istotne staje sie pytanie, czy dla poprawy
10% ryzykowa¢ bezpieczestwo pozostatych 90%
uzytkownikow. Nie wchodzac w szczegoty zgtasza-
nych uwag, podczas majowej sesji Rady Dzielnicy,
na wniosek Koalicji Obywatelskiej Rembertow,
projekt stanowiska (zawierajacy uwagi do projektu
MPZP Centrum Rembertowa) zostat odestany do
dalszych prac w Komisji Gospodarki Przestrzennej
i Zrownowazonego Rozwoju. Tym samym, for-
malnie Rada Dzielnicy nie zgtosita zadnych uwag,
cho¢ to prawo nadal ma Komisja, poszczegélni
radni, a takze mieszkancy.

Rada Dzielnicy przyjefa réwniez sprawozdanie
Osrodka Pomocy Spotecznej za 2021 r. (jednogto-
$nie), a takze wystuchata sprawozdania z realizacji
Programu Rozwoju Dzielnicy Rembertéw m.st.
Warszawy do 2020 roku. W zwigzku z faktem, ze
byt to ostatni rok realizacji Programu, w mojej oce-
nie zabrakto podsumowania za caty okres 2014-
2020 z rzetelng informacja, co udato sie zrealizo-
wad, a czego nie.

Maciej Iwanicki
Przewodniczacy Klubu Radnych
Koalicja Obywatelska Rembertow

ZOBACZ, JAK SIE ZAREJESTROWAC
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Jak chroni sie przyrode w miescie?

Po wielu miesigcach prac dobiegt korica proces

tworzenia Programu ochrony srodowiska dla

m.st. Warszawy na lata 2021-2024. Dokument
przyjety uchwala nr XLVII/1470/2021 przez

Rade Miasta Stolecznego Warszawy podczas

zdalnej sesji w dniu 15 kwietnia 2021 r. kom-

pleksowo podejmuje temat srodowiska przy-
rodniczego stolicy i kierunki, ktérymi powinno
podazac miasto, rozumiane jako ekosystem.

Celem gtéwnym programu jest ,poprawa jako-
$ci zycia w miescie poprzez zrbwnowazony i trwa-
ty rozwéj Warszawy oraz zachowanie istotnych
waloréw srodowiska przyrodniczego, poprawa
jego stanu, poprawa tadu przestrzennego i rozwoj
infrastruktury ochrony $rodowiska”. Program po-
dzielony jest na cztery obszary interwencji, ktére
maja prowadzi¢ do realizacji celu gtéwnego:

1. mitygacja (ograniczenie emisji do $rodowi-
ska) — redukcja emisji substancji i energii do
pozioméw bezpiecznych i zapewnienie, ze ja-
kosc¢ srodowiska, a w konsekwengiji jakos¢ zycia
w miescie nie beda sie pogarszaty;

2. adaptacja (do zmian klimatu) - dostosowanie
miasta do zmian zachodzacych w srodowisku

i zapewnienie wobec nich bezpie-

czeristwa mieszkanek i mieszkan-
cOw miasta;

3. edukacja - zapewnienie wysokiego poziomu
Swiadomosci ekologicznej mieszkanek i miesz-
kancéw i ich aktywnego udziatu w ochronie
$rodowiska Warszawy;

4. zarzadzanie - zapewnienie efektywnego i
skutecznego systemu zarzadzania ochrong sro-
dowiska w miescie.

Z punktu widzenia warszawiaka to bardzo waz-
ny dokument, poniewaz na najblizsze kilka lat
wyznacza on standardy funkcjonowania miasta
pod katem ochrony srodowiska, a jak wiadomo,
LSrodowisko” jest bardzo szerokim pojeciem. We-
wnatrz obszaréw interwencji wyszczegélniono
szereg celéw szczegotowych, ktére majg stuzyc
realizacji programu:

+ poprawa jakosci powietrza;

« ochrona klimatu;

+ poprawa jakosci wéd powierzchniowych i pod-
ziemnych;

+ poprawa klimatu akustycznego;

« ochrona i zapewnienie wtasciwego sposobu
uzytkowania powierzchni ziemi;

REMBERTOW 4“:?4@4//\&—7\‘
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« rozwdj systemu gospodarki odpadami;

+ ochrona i utrzymywanie we wiasciwym stanie
istniejacych terendw i obiektow btekitno-zielo-
nej infrastruktury Warszawy (BZIW) oraz powia-
zanych urzadzen istotnych dla bezpieczenstwa
miasta;

+ rozwoj btekitno-zielonej infrastruktury Warsza-
wy (BZIW);

+ zachowanie i wzmocnienie réznorodnosci
biologiczne;j.

Ponadto za cel wzieto podniesienie Swiadomo-
$ci ekologicznej mieszkaicdw i ksztattowanie po-
staw proekologicznych. W ramach procesu reali-
zacji programu ma nastgpic¢ usprawnienie systemu
zarzadzania ochrong $rodowiska.

Jak mozna zaobserwowa¢, program dotyka
praktycznie kazdego obszaru zycia, a jego reali-
zacja, czy nam sie to podoba, czy nie, z pewnoscia
wymusi zmiany negatywnych dla srodowiska za-
chowar mieszkaricow Warszawy. Wiecej o pracach
nad programem mozna przeczytac¢ na stronie
http://2030.um.warszawa.pl/ochrona-srodowiska/.

Hubert Zielinski
wiceprzewodniczacy Komisji Bezpieczeristwa
i Ochrony Srodowiska

Jaroslw Drzevwleck] mprases aa
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i Jesttenis?

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

- Amoze TENIS?

¢ Kazdy z nas ma taki moment podczas dnia - uczucie sennosci,
przemeczenia, znuzenia. Jedyne, o czym w takiej chwili marzy-
i my, to krétka drzemka lub wylegiwanie sie na kanapie przed
telewizorem lub z ulubiong ksiazka. Czy powinnismy poddac
¢ sie pokusie bfogiego lenistwa, czy wrecz przeciwnie - zmobili-
i zowac sie do aktywnego dziatania?

: Jednogtosnie zalecamy DZIALANIE! A moze dla urozmaicenia
: sprébujemy tak popularnego, a czesto pomijanego sportu, jakim

¢ Tenis ziemny jest jedna z najbardziej obecnie popularnych
dyscyplin sportowych. Grajac w te gre od najmtodszych lat, ¢wi-
¢ czymy koordynacje, wzmacniamy kondycje i uczymy sie rywali-
¢ zacji. Ponadto tenis jest sportem, ktéry mozna uprawia¢ w kaz-
dym wieku. Najwiekszg zaleta grania w tenisa ziemnego jest jego
: wszechstronnos¢, faczaca zrecznosc, szybkose, site i wytrzyma-
i toé¢. Co wiecej, regularna gra w tenisa wptywa na uktad immuno-
logiczny, dzieki czemu dziecko jest odporniejsze na wszelkiego
¢ rodzaju infekcje, co zaprocentuje réwniez w zyciu dorostym. Ze
wzgledu na swoja specyfike tenis uczy radzenia sobie ze stresem,
: zdolnosci myslenia strategicznego oraz pracy w zespole. Podczas
¢ treningu dzieci postepuja zgodnie z zasada fair play oraz zasada-
mi etyki, ktore s3 wazne réwniez poza kortem.

SPORT TO ZDROWIE, zacznij juz dzi$! #trenujznami

Pozdrawiamy

Trenerzy SPORTTEAM

3|
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FESTIWAL ZOFIOWKA,

2-11 czerwca 2021

Festiwal Zofidwka rusza 2 czerwca i ma sta-
nowi¢ atrakcyjne zaproszenie do interakcji
wielu srodowisk, ktorym brakuje wspélnych
przestrzeni do dziatania w bliskim i dalszym
sasiedztwie. To cykl wydarzen kulturalnych
zainspirowanych aktywna, spoleczng postawa
Zofii Moraczewskiej - mieszkanki Sulejowka
z pierwszej polowy XX wieku. Tegoroczny Fe-
stiwal Zofiowka bedzie miat charakter hybry-
dowy, co oznacza, ze wydarzenia beda trans-
mitowane on-line, ale rowniez organizatorzy
planuja zaprosi¢ publicznos¢. Organizatorem
jest Miejski Dom Kultury w Sulejowku w part-
nerstwie z sulejowskimi instytucjami kultury.

Dlaczego Zofiéwka?

W latach 20. XX w Sulejéwku osiadta na state
rodzina Zofii i Jedrzeja Moraczewskich, mocno
zaznaczajac tu swojg obecnos¢. Festiwal uczynit
swoja patronka Zofie Moraczewsky — dziataczke
spofeczng, postanke na Sejm, tworczynie jednej
z najwiekszych w Il Rzeczypospolitej organizacji
kobiecych z szerokim programem spotecznym,
edukacyjnym i kulturalnym, ktéry propagowata
réwniez w Sulejoéwku.

Festiwal Zofiéwka to spotkania!

Festiwal opiera sie na serii wydarzen, ktére nie
tylko uktadaja sie w ciekawg oferte kulturalna, ale
takze pozwalaja na zaproszenie do aktywnego
wspotdziatania rodzicow z dzie¢mi, miodziezy,
0sdb dorostych, w tym takze starszych czy z réz-
nymi niepetnosprawnosciami.

Program Festiwalu zostat
zbudowany z réznych warsz-
tatow, spotkan czy wydarzen
i bedzie sktadat sie z naste-
pujacych blokow:

Spotkania przy stole, gdzie znajda sie takie
dziatania jak: warsztaty literackie, warsztaty
dziennikarskie, spotkania z pisarzami i fil-
mowcami, warsztaty animacji oraz warsztaty
kulinarne.

Spotkania po drodze, beda to dziatania
w przestrzeni miejskiej zapraszajace do po-
znania lokalnych zasoboéw, ciekawych ludzi
i inspirujacych miejsc: cykl warsztatéw foto-
graficznych czy wystawa plenerowa.
Spotkania w ogrodzie, gdzie pod starg so-
sna lub lipa, w cieniu ciséw i innych krzewéw,
ktére przywracaja letniskowy charakter mia-
sta, wezmiemy udziat w koncercie deciakdw
i warsztatach plenerowych.

Spotkania przy mikrofonie to dziatania,
ktérych celem jest prezentacja pasji mieszka-
nek i mieszkancéw Sulejéwka. W tym bloku
znajdg sie warsztaty chéralne, koncerty oraz
spektakle.

Spotkania w sieci to
dziatania skierowane
do najmtodszych. Znaj-
dzie sie tu kontynuacja
rozpoczetego podczas
prologu Bajkowis-
ka, poranne spotkania
z kulturg oraz transmi-
sje z otwarcia i zam-
kniecia Festiwalu.

Sulejbwek
2-11 cRErwWonR

Organizatorem przedsiewziecia jest Miejski
Dom Kultury w Sulejéwku w partnerstwie z sule-
jowskimi instytucjami:

+ Miastem Sulejéwek

+ Muzeum Jézefa Pitsudskiego w Sulejowku

+ Miejska Biblioteka Publiczna w Sulejéwku

« Towarzystwem Przyjaciét Sulejéwka

« Prywatnym Centrum Kultury Sulejéwek Mitosna

« Zespotem Szkét Ponadpodstawowych im. Igna-
cego Jana Paderewskiego w Sulejéwku

 Prywatng Szkota Muzyczna | i Il Stopnia

im. |. J. Paderewskiego w Sulejéwku
+ Cukiernig Babeczki
+ Kino - Teatrem Kurtyna
+ Ochotnicza Straza Pozarng w Sulejowku.

Petny program wydarzen jest dostepny na stronie
www.festiwalzofiowka.pl.

Festiwal Zofiéwka dofinansowano ze srodkéw

Ministra Kultury, Dziedzictwa Narodowego i Spor-
tu pochodzacych z Funduszu Promoc;ji Kultury.
Wiecej informacji:
Koordynator Festiwalu Zofiéwka: Dorota Koral -
tel: 606 107 332, e-mail: festiwal@mdksulejowek.pl
Promocja: Izabela Galaszewska - tel.: 601 288 660,
e-mail: promocja@mdksulejowek.pl

|zabela Galaszewska

ZOFIOWERA

Internet rzeczy - lol

Internet rzeczy (Internet of Things) - zbiér urzadzen, przedmiotdéw, ktére gromadza
i przetwarzajg dane w sposéb automatyczny, bez ingerencji cztowieka. Do urzadzen
Internetu rzeczy zaliczymy smartwatche, telewizory smart, inteligentne odkurzacze,
pralki, lodéwki, samochody, urzadzenia medyczne czy urzadzenia wykorzystywane
np. do produkgji zywnosci. Coraz bardziej cenimy sobie wygode, jakg dajg nam te
przedmioty, i to, jak bardzo wyreczaja nas w codziennych obowigzkach. Dzieki tym
przyzwyczajeniom skala urzadzen nalezacych do loT jest ogromna i rosnie w bardzo
szybkim tempie. Aktualnie w 2021 roku wykorzystywane jest ponad 10 miliardéw
urzadzen loT, a przewidywania méwig o 75 miliardach do korca roku 2025'.

Liczba urzadzen podtaczonych do sieci, ktdra przewyzsza liczbe ludnosci na swiecie,
powinna otworzy¢ nam oczy i pokaza, jak bardzo otaczamy sie urzadzeniami i réwniez

jak bardzo stajemy sie od nich zalezni.

Liczba ta tez powinna nam pokazac;, jaki to daje potencjat cyberprzestepcom.

Produkcja na masowa skale urzadzen loT czesto nie idzie w parze z bezpieczen-
stwem. Producenci, obnizajac koszty, pomijaja kwestie np. aktualizacji.

Nie tylko producenci obnizaja poziom bezpieczenstwa tych urzadzen, dodatkowo
wiasciciel takiego gadzetu, zaniedbujac podstawowe zasady zarzgdzania nim, naraza
siebie/ swoj dom na atak czy na wyciek danych. Jednym z zagrozer moze by¢ np. prze-

chwycenie widoku z kamer i préba szantazu.

myslnym hastem.

! Statista, iPropertyManagement.com

|4

Zeby podnies¢ nasze bezpieczenistwo, nalezy przestrzega¢ kilku

podstawowych zasad:
Internet btedéw nie wybacza, istniejg wyszukiwarki, ktore pozwalaja znalez¢  + aktualizowac oprogramowanie,
urzadzenia wpigte do sieci wraz z ich niewystarczajacymi zabezpieczeniami, np.zdo-  + zmienia¢ hasta zdomyslnych,
- weryfikowac opinie i recenzje urzadzer przed zakupem,
« weryfikowa¢, na co zezwalamy i jakie dane udostepniamy,
« zachowywac zdrowy rozsadek i by¢ zawsze czujnym.

Justyna Krasowska
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wy Dom Ku[’cwy ,,\/Vygoda” zaprasza na plenerowe wydarzenia

Dtugo czekalismy, aby wreszcie méc napisac - otwieramy sie dla Was! Napedzani ta radosng informacja
zachecamy Was serdecznie do skorzystania z calego wachlarza imprez plenerowych.

Zaczniemy od inauguracji naszego Mini-
Ogrédka Sasiedzkiego, ktéra odbedzie sie

11 czerwca na terenie naszego Domu Kultury

—

przy ul. Koniecpolskiej 14. !;ﬂ'i“ M ey wy |E""
W programie plenerowe ekologiczne i niezwykle kolorowe przed- Qai ™ A roxane glr inid
stawienie rodzinne,Bukiet Tulipanéw”w wykonaniu Teatru Kultureska
0godz. 17.30 oraz sasiedzka wymiana ro$linek od godz. 16.00.
Jesli macie w ogrédkach nadmiar zidt, kwiatow czy sadzonek

- przyniescie je ze soba, wymiercie sie z sasiadami lub zasadzcie

w naszym matym wspdlnym ogrédku. 11 CZERWC(CA .".1'4 TEK)
Nieco wczesniej, bo 26 maja rozpoczyna sie RembART FESTIWAL

2021, czyli cykl 12 plenerowych wydarzen kulturalnych o zréznico-

wanym charakterze. ZAPRASZAMY DO

Zapraszamy mieszkancéw Rembertowa na koncerty, spektakle - - Y g —— . ——
i monodramy aktorskie, a takze na wystepy kabaretowe. OGRODEKA § f‘!‘ SIEDZRIEGO! =

W ramach Festiwalu na scenie plenerowej Domu Kultury ,Wygoda” ﬁ -
wystapia:

| otk 3t od godz. 16,00 - sasiedzka wymiana kwiatow i sadzonek
godz. 17.30 - e&o]og}cw spektalkl teatralny dla rodzin

« Teatr Rampa / Andrzej Niemirski - 30 czerwca.

Wszystkie wydarzenia transmitowane beda takze na profilu Dziel- 5 x
nicy Rembertéw na Facebooku oraz na kanale na Youtube. Nagrania ?uhﬂt Ta]entﬁw W’"‘-'chmnm Teatru Kultureeka
wystepéw dostepne beda przez 24 h w mediach spotecznoéciowych
Dzielnicy Rembertéw.

To bedzie czerwiec peten atrakgji, wiec rezerwujcie sobie czas, by
spedzi¢ go z nami.

Mamy takze propozycje - zaproszenie dla mtodych, przysztych
aktoréw. Nasz wybitny instruktor teatru Bartek Pietrzyk zaprasza
Was na konsultacje aktorskie. Bartek wprowadzi Was w $wiat teatru,
popracuje z Wami nad dykcja, emisjg gtosu i sceniczng pewnoscia
siebie - serdecznie zapraszamy na te wartosciowe lekcje.

Po wiecej informacji zapraszamy na naszego Facebooka, na stro-
ne www.dkwygoda.waw.pl oraz poprzez kontakt telefoniczny
22/812 06 33.

Nie mozemy sie juz doczekac spotkania z Wami w Domu Kultury
Wygoda".

Do zobaczenia!

Beata Bockowska

Dnia 22 kwietnia obchodzilismy Swiatowy Dzien Ziemi. Jest to najwieksze

$Wi atowy Dzi eﬁ Zi emi w ZS nr 7 4 ekologiczne $wieto, obchodzone od 1970 r. na calym $wiecie, obecnie w 192

krajach. Wszelkie dzialania podejmowane w tym dniu maja przyczynicsie do
zwiekszenia Swiadomosci na temat wplywu, jaki wywieramy na srodowisko,
i tego, co mozna z nim zrobi¢. Dzien Ziemi co roku odbywa si¢ pod innym
hastem przewodnim, w tym roku byto to hasto ,,Przywr6¢ nasza Ziemie”.

W naszej szkole réwniez obchodzilismy to $wieto i postanowilismy przywré-
ci¢ Ziemie. W sobote uczniowie wraz z rodzicami i nauczycielami organizujgcymi
akcje spotkali sie pod szkofa i 0 godz. 10.00 uzbrojeni w jednorazowe rekawiczki
oraz worki wyruszyli do pobliskiego lasu w poszukiwaniu $mieci. Niestety daleko
nie trzeba byto ich szukac. Zaraz po wejsciu do lasu pierwsze worki zapetnity sie
po brzegi. W pocie czota zbieralismy wszelkie odpady porzucone wiérdd drzew
i krzewow. Pogoda dopisata i udato nam sie posprzatac spory kawatek lasu.
Wszystkim uczestnikom akcja bardzo sie podobata i juz uméwilismy sie na ko-
lejne sprzatanie we wrzesniu. Wspdlne dziatanie byto okazjg do integracji dzieci,
rodzicdw i nauczycieli. Nasze dziatania spodobaty sie réwniez mieszkaricom osie-
dla Wygoda, ktérzy spotykajac nas w lesie, wyrazali swoje uznanie.

Martyna Majsak

www.wiadomoscisasiedzkie.pl 5|
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DOM KULTURY
REMBERTOW

. . . . /]
Nareszcie bgdmemy mogh ste spotkac.’
W czasie, w ktorym instytucje kulturalne pozostawaty zamkniete, nie skupialismy sie jedynie na dziataniach
online. Planowalismy réwniez rozmaite wydarzenia stacjonarne, aby by¢ w pelnej gotowosci na spotkanie

z Wami juz na miejscu, w Domu Kultury ,Rembertow”.
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KONKURS 14.05 — 30.09.2021
PLASTYCZNY

KANCELARIA PODATKOWA

Kompleksowa obstuga ksiegowo-podatkowa firm
ROZLICZENIA ROCZNE PIT

Warszawa-Rembertow, Al. gen. A. Chrusciela 52
tel. 22 610-28-29 biuro@lex-fin.pl www.lex-fin.pl

FIN

OPIEKUJESZ SIE DOROStLA
OSOBA NIEPELNOSPRAWNA?

0 ZNACZNYM STOPNIU NIEPELNOSPRAWNOSCI?

Odbierz 1971 z4

co m|e5|qc ’

zamiast 620 zt.

Pomoc Opiekunom

Zadzwon:

601 487 272

|6

W Domu Kultury ,Rembertéw” pamietamy o nadchodzacym Dniu Mamy
oraz Dniu Dziecka, dlatego tez dzieri 29 maja postanowilismy przeznaczy¢
na realizacje wydarzen, ktére w szczegélnosci spodobac sie moga paniom
oraz najmtodszym. O godzinie 11:00 zapraszamy wszystkie dzieci na zajecia
poswiecone projektowaniu i tworzeniu wtasnych woreczkéw ,na drobiazgi"
0 12:30 rozpoczng sie gry i zabawy prowadzone przez animatoréw i wolonta-
riuszy z Polskiego Stowarzyszenia Pedagogéw i Animatoréw Klanza”. Pomysle-
lismy réwniez o mamach, dla ktérych zorganizowali$my spotkanie z Katarzyng
Krzyzaniak. Autorka bloga ,Face Joga” zdradzi, jak wykonywa¢ masaz twarzy,
aby poprawic jej kontur i ujedrnic¢ skére. O 13:30 zapraszamy na zajecia z pania
dietetyk, Matgorzatg Nitka. Ich uczestniczki dowiedzg sie, jak przygotowywac
positki, ktére zapewnia energie i witalnos¢.

Pragniemy podzieli¢ sie z Panstwem informacja, ktéra w ostatnim czasie
szczegdlnie nas ucieszyta. Komisja Funduszu Edukacji Kulturalnej przyznata
dofinansowanie az dwém projektom zgtoszonym przez Dom Kultury ,Rem-
bertéw". Pierwszy z nich, ,Eko-superbohaterowie’, zaktada rozwijanie postaw
proekologicznych poprzez organizacje ciekawych warsztatéw i spaceréw po
lokalnych lasach. Projekt obejmuje réwniez prace w studiu nagran. Mieszkan-
cy beda mogli nagra¢, przy wspétpracy ze znanym lektorem, stworzong przez
siebie ekobajke. Projekt ,Zmyst sztuki” adresowany jest do dzieci z dysfunk-
cjami wzroku. W jego ramach odbedzie sie cykl warsztatéw zwigzanych z te-
matyka sztuki, tworzenia. Jego celem jest integracja dzieci niewidomych z ich
réwiesnikami oraz zwrécenie uwagi na obecnosé wirdéd naszej spotecznosci
0s6b z tym rodzajem niepetnosprawnosci.

W przysztym miesigcu ruszamy z realizacjg cyklu piknikéw i spotkan ple-
nerowych. Juz 12 czerwca odbeds sie, przeznaczone dla dzieci i mtodzie-
2y, warsztaty ,Jak wysoko lataja latawce?”. Bedzie to doskonata okazja, aby
stworzy¢ wtasny model oraz dowiedziec sie czego$ wiecej na temat tych la-
tajacych konstrukcji. Dnia 26 czerwca zapraszamy na spotkanie wokét tema-
tyki samodzielnego przygotowywania naturalnych kosmetykéw. Na wszystkie
wydarzenia obowiazuja zapisy.

Chcielibysmy réwniez poinformowa¢ o starcie konkursu plastycznego
+Eko-Rembertéw". Konkurs przeznaczony jest dla dzieci i mtodziezy w wieku od
5do 15 lat. Zadanie uczestnikéw to przygotowanie pracy plastycznej o tematy-
ce ekologicznej. Liczy sie kreatywnos¢, mozna faczy¢ rozmaite techniki, wyko-
nywac prace przestrzenne. Wiecej informacji o konkursie znajduije sie na stronie
internetowej i Facebooku Domu Kultury ,Rembertéw”.

Zachecamy do $ledzenia naszych biezacych dziatai na stronie internetowej
oraz Facebooku Domu Kultury ,Rembertéw”. Przypominamy, ze dnia 21 maja
wznawiamy zajecia sekcji. Bedziemy dziata¢ w rezimie sanitarnym. Do zobacze-

nia w Domu Kultury ,Rembertéw”! . .
Weronika Swiderska

Dom Kultury ,Rembertow”

POLKOLONIE
MULTISPORTOWE

TERMINY:
28.08.-2.07. 5.07.-9.07. 23.08-27.08

|
-
Iy

INFORMACJE TEL. 513-339-128 WWW.SPORTTEAM.PL

Nr 66 / Maj 2021



REMBERTOW 4 - ‘71
wiadomosci sqswdzkl

Unili

k

UniRabat do kazdego
ubezpieczenia!

Przyjdz do nas, do placéwki, pokaz te reklame,
a na zakup nowej polisy otrzymasz specjalny rabat!

Unilink to najwigksza Multiagencja Ubezpieczeniowa w Polsce.
Najlepsi Agenci znajda oferte dla Ciebie i korzystnie ubezpiecza:

=2 @ K e D F

SAMOCHOD MAJATEK ZDROWIE PODROZ FIRME 2YcIE UPRAWY

Rembertow

Wiecej na:

Pomoc i nauka w obstudze komputera,
internetu i komérki. Zakupy online. Oso-
by starsze — promocja! Prowadzenie lek-
i w odziezy ochronnej (coronavirus).
Student tel. 533 404 404

Dtugoletni mieszkarcy Wesotej od 7 lat
mieszkaja i pomagaja Polonii na Haiti.
Prosimy pomdzcie www.polonianahaiti.pl
WhatsApp 509 3416 4604 Elizabeth
i Christopher Szybinski

NA NASZYCH EAMACH MOZNA ZAMIESCIC
DWA TYPY 0GLOSZEN DROBNYCH

PRANIE dywandw, wyktadzin, tapicerki

meblowej i samochodowej. Dojazd i wy- SYST?MGYRN?A\IIDVXDAN-IfJACE REM 0 NTY
cena gratis tel. 500 753 803
WCZASY DLA SENIORA — Krynica Morska PRACE ZIEMNE MALOWANIE' GLAZU RA
— 8 dni od 799 z}/0s., Stegna — 8 dni od
749 Zh/0s. tel. 534 244 044, (22) 834 95 29 oaRcOladOS L1 218 #4388 2l
G iowE) (0 D
WS oo | zsom oo
i + ELEKTRYKA
Mo”.@f:?%f.r'\‘(mfrow MYCIE DACHOW + SKLADANIE MEBLI
_ 504301405 | | tel. 503 150 991
518 603 644 " cieciepnzew ) | USEUGI OGRODOWE
o LTy . WYCINANIE DRZEW
KOMPLEKSOWO REBAK - WYWOZ Podcinanie gatezi
POD KLUCZ 904301405 [JRANSPORT Tel.513 148 238
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Roclakein ne sarach [esfdw mezamdwanych

i i gpvarantuie oh publiacy Zastrregarmy sobve
e dpkormpaania skedicey | J.'urr‘.f_'( Menrkoue)
Za informacie Favearte W reklamach rediakcfa

nig edpoivada.

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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HORMANN

Bramy . Drzwi - Napedy

=% veled.pl 59,
RABATU
Warszawa, ul. Patriotéw 160/7 z egzemplarzem

gazetki

tel. 692 773 139, wawer@veled.pl




