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Drodzy Mieszkaricy Rembertowa! Drodzy Sqsiedz,

Z okazji Swigt Wielkanocnych zyczymy Wam,
aby ten szczegdlny czas umocnif Waszq wiare,
podniost na duchu i napetnif Wasze serca radoscig.
Niech Swigteczny nastrdj zapanuje
we wszystRich domach i skfoni nas
do zadumy nad odradzajqcym sig Zyciem,
niech rozbudzi takze nadzieje i wzajemnq Zyczliwost. Redakeja

, Wiadomosci SqsiedzRich”

WNiech istota Swigt Wielkanocnych
napetni Was sitq oraz radoscig
i sprawi, Ze uSmiech i optymizm
bedq towarzyszyty Wam
kazdego dnia.

Zarzqd i cztonkowie Kota Platformy Obywatelskiej RP
Warszawa Rembertéw
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Z prac Rady Dzielnicy

Przyjecie sprawozdania z wy-
konania budzetu za poprzedni
rok to gtéwny punkt marcowej
sesji Rady Dzielnicy Rember-
téw. Opisujac Panstwu juz od
kilku lat w ,Wiadomosciach Sa-
siedzkich Rembertéw” corocz-
ne sprawozdania z wykonania
budzetu, staram sie przyto-
czy¢ kluczowe liczby dla budzetu Rembertowa,
a nastepnie przetozy¢ je na konkretne inicjaty-
wy, projekty i inwestycje, ktére mozecie Pafistwo
dostrzec w swoim otoczeniu. W tym roku jednak
pozostane gtéwnie w sferze ,matematyki’, chcac
zobrazowac procesy, ktére od ponad juz 2 lat
zachodza za rzadéw koalicji Lepszy Rember-
téw - PiS - Forum dla Rembertowa w zakresie
wydatkéw na inwestycje. Majac $wiadomos¢
szczeg6lnosci sytuacji w 2020 roku (zwiazanej
z pandemig), celowo skupie sie na szerszej anali-
zie wychodzacej poza wyfacznie 2020 rok.
Budzet w trakcie roku jest czesto zmieniany
i korygowany - inne wartosci zaktadane sa na
poczatku roku, a inne na koniec roku. Mozna
przyja¢ ogdlng zasade, ze korekty na plus to do-
bra sytuacja, mniejsze lub wieksze odchylenia to

sytuacja normalna, zmiany na minus to sytuacja
niekorzystna, gdyz oznacza, ze zatozenia byty
wieksze niz faktyczna realizacja. Ponizsza tabela
przedstawia, jak wygladaty plany wydatkowe na
poczatku i na koniec roku w ostatnich 6 latach
w zakresie inwestycji.

Z danych wynika, ze w latach 2019-2020 bu-
dzet na inwestycje ,malat” o potowe (ok. 50%)
w trakcie roku, w latach 2015-2018 ,malat” o jedna
dziesiata (ok. 11%). Ponadto, w 4 lata (2015-2018)
réznica miedzy planem pierwotnym a koicowym
wyniosta facznie ok. 5 min zt; w 2 ostatnich latach
(2019-2020) r6znica miedzy planem pierwotnym
a koncowym wyniosta ok. 15 min zt. Oznacza to,
ze roznica byta trzy razy wieksza w dwa razy krot-
szym czasie.

Czym innym niz plan (niezaleznie, czy na po-
czatku roku czy na koniec roku) jest koncowe wy-
datkowanie pieniedzy.

Z powyzszego wynika, ze wydalismy najmniej
od 10 lat. Dodatkowo, w ostatnich 10 latach $red-
nio wydawalismy ok. 8 min zt - w 2020 roku o po-
towe mniej.

W ostatnim artykule wspominatem, ze Prezy-
dent m.st. Warszawy zdecydowat (mimo trudnej
sytuacji finansowej samorzadu), ze przekaze na
inwestycje dla dzielnic dodatkowe 300 min zto-
tych do wykorzystania do 2023 roku, w tym dla

Rembertowa ok. 6 min zt. Aby premiowac tych,
ktdrzy najlepiej zaplanowali i zrealizowali w da-
nym roku budzetowym wydatki na inwestycje,
Prezydent wprowadzit mechanizm dodatkowych
5 min zt dla trzech pierwszych dzielnic, ktére
w stosunku do planu na dzieA 1 stycznia wyda-
ty najwiecej. Czy mamy szanse, aby otrzymac te
5 min zt? Ponizej dane za 2019 rok i za 2020 rok.
Interpretacje tych ,Swietnych” wynikéw pozo-
stawiam Czytelnikom... Nasz Klub Radnych Ko-
alicji Obywatelskiej Rembertéw podjat decyzje
o gtosowaniu przeciw takiemu wykonywaniu
budzetu i zaapelowat o wyciaggniecie wnioskéw
i konieczne zmiany. Zdecydowanie uwazamy, ze
nie jest do przyjecia takie realizowanie wydatkéw
inwestycyjnych. Dos¢ powiedzie¢, ze w zakresie
inwestycji to, co ostatecznie zakoriczone i oddane
mieszkaricom Rembertowa w 2020 r. do uzytko-
wania (bez uwzglednienia budzetu obywatelskie-
go), to: modernizacja budynku SP 217 (150 tys. zt),
budowa przytacza wody do liceum (104 tys. zt),
zagospodarowanie miejsca pamieci Olszynki
Grochowskiej (64 tys. zt) i oswietlenie ,Ciuchéw”
(17 tys. zt). Uznag, ze to mato, to chyba za mato...

Maciej Iwanicki
Przewodniczacy Klubu Radnych
Koalicja Obywatelska Rembertow

Budzet 2020 r. — wydatki majatkowe

Plan na 1

Ak stycznia

Plan na 31
grudnia

Réznica
w planie

w %

202010 728 669,00 zt

4 710 455,00 zt

-6 018 214,00 z}

-56%

201919 700 827,00 zt

roznica
w latach
2019-2020:

10 544 339,00 zt

-9 156 488,00 zt

-46%

-15174 702 z

15 293 914,00 z

12 418 762,00 zt

-2 875 152,00 zt

-19%

9 849 936,00 zt

8 689 520,00 zt

- 1160 416,00 zt

-12%

11674 573,00 zt

10 403 016,00 zt

-1 271 557,00 z

-11%

9720 338,00 zt

9986 211,00 zt

265 873,00 zt

3%

roznica

w skali

kadencji
2015-2018:

-5 041252 z}

1. W latach 2019 - 2020 budzet na inwestycje ,,malal”’ o potowe (ok. 50%)
w trakcie roku, w latach 2015 — 2018 ,,malal” o jedna dziesiata (ok. 11%)

W 4 lata (2015 — 2018) r6znica miedzy planem pierwotnym a koncowym
wyniosta tgcznie ok. 5 min; w 2 ostatnich latach (2019 — 2020) réznica
miedzy planem pierwotnym a koncowym wyniosta ok. 15 min zt; trzy razy
wieksza réznica w dwa razy krétszym czasie (!)
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Marcowanie (kastrowanie) czas zacza¢

Zbliza sie wiosna, a wraz z nig czas
najwiekszej ptodnosci kotow. Razem
z pierwszymi kwiatami na drzewkach
owocowych pojawia sie tez pierwsze
kocieta. | zaczna umierac.

Smutna prawda jest taka, ze wiekszos¢ kociat
urodzonych przez kotki bezdomne nie dozywa
jednego roku. Dziesiatkuje je zimno, brak po-
zywienia (kotki dziafajg instynktownie, jesli nie
ma dla nich do$¢ pokarmu, porzucaja miot), koci
katar, wolno puszczane psy i dzikie zwierzeta
(lisy, drapiezne ptaki). Najczestsza przypadtosc
bezdomnych kociakéw, czyli koci katar, choroba
wirusowa bardzo tatwo atakujaca niedogrzane,
niedozywione maluchy, niesie ze sobg dtugie cier-
pienie, zajmujac drogi oddechowe oraz oczy. Wie-
le uratowanych przez fundacje i wrazliwych ludzi
kotédw pozostanie trwale niewidomych na skutek
takiej infekcji.

Cierpieniu bezdomnych zwierzat mozna zapo-
biec. Nalezy kastrowa¢ zwierzeta nierasowe. Co
roku wiele gmin w Polsce przeznacza na to spe-
cjalne $rodki. Na stronie Urzedu Miasta st. Warsza-
wy mozna znalez¢ wykaz lecznic wykonujacych
dofinansowane kastracje.

Kastracja wbrew pozorom jest tatwym zabie-
giem, moze by¢ wykonywana réwniez dos¢ wcze-
$nie, zanim zwierze wkroczy w okres dojrzewania.

Narosto jednak wokot niej wiele mitéw. Przyjrzyj-
my sie najczesciej spotykanym:

Kotka musi raz mie¢ male.

To nie jest prawda. Kotka, ktérej usunieto jajniki, nie
odczuwa przymusu rozmnazania. Nie mysli o tym,
co utracita. Nie bedzie jej przykro, nie jest zdolna
do takiego abstrakcyjnego rozumowania. Kastracja
zmniejsza natomiast ryzyko choréb nowotworo-
wych (np. listwy mlecznej) oraz ropomacicza.

Koty po kastracji tyja.

Po kastracji u kotdw zmniejsza sie zapotrzebowa-
nie kaloryczne o okoto 20%. Wystarczy dostoso-
wac porcje pozywienia (normalnej mokrej, wyso-
komigsnej karmy), uwzgledniajac to ograniczenie,
a do dziennej rutyny zwierzaka wprowadzi¢ na
state kilkunastominutowe sesje zabawy. Odpo-
wiednio karmiony, zdrowy i zazywajacy ruchu kot
nie powinien przybiera¢ nadmiernie na wadze
z powodu zabiegu kastracji.

Kot po kastracji sie zmieni

(czytaj ,rozleniwi sie”).

Charakter kota zalezy wytacznie od jego indywi-
dualnych predyspozycji i warunkéw, w jakich sie
urodzit i przebywat jako kociak. Aktywnos¢ nato-
miast zalezy od wieku, charakteru czy rasy. Kastra-
cja eliminuje z zycia kota wptyw hormonéw, ktére
pchaty go do witdczegostwa (przymus szukania
partnera), walk z innymi osobnikami (rywalizacja

UniRabat do kazdego
ubezpieczenia!

Przyjdz do nas, do placéwki, pokaz te reklame,
a na zakup nowej polisy otrzymasz specjalny rabat!

o kotke), uciazliwych wokalizacji (nawotywanie
potencjalnych partneréw) oraz znaczenia terenu,
bedacego zrédtem absolutnie nieznosnego zapa-
chu w przypadku kocuréw, likwiduje tez hustawki
hormonalne (wybuchy agresji, drazliwosc). Jak wi-
da¢, kastracja eliminuje tylko te zachowania kota,
ktore sg potencjalnie szkodliwe dla jego zdrowia
i uciazliwe dla nas, opiekunéw.

Kastracja skraca zycie kota.

Jest wrecz przeciwnie. Kastracja eliminuje z zycia
zwierzecia potencjalnie grozne czynniki - walki,
sktonno$¢ do ucieczek i choroby ukfadu rozrod-
czego. Dzieki temu koty zyja znacznie dtuzej.
Przy odpowiedniej diecie i opiece weterynaryjnej
moga nam towarzyszy¢ nawet 20 lat.

Przez powszechne kastracje koty wygina.
Dzieki powszechnym kastracjom zmniejszy sie
populacja kotéw bezdomnych, narazonych na
cierpienie i przedwczesng $mier¢. Kotki rodza od
1 do 8 kocigt w miocie, nawet nieliczne przypad-
kowo rozmnozone zwierzeta w znaczacy sposéb
powieksza kocig spotecznos¢. Nie ma obawy, ze
koty znikna.

Obnizenie liczby kotéw zdziczatych pomoze tez
zachowad ptaki i inne drobne zwierzeta bedace
pod ochrong (jak chomik europejski). Naukowcy
z SGGW oszacowali, ze co roku ofiara kotéw pada
631 mln ssakow i niemal 144 min ptakéw w Polsce.

Karolina Tolwinska

catsitter, uczestnik kursu dyplomowego COAPE -
Behawiorystyka Zwierzat Towarzyszacych
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Co tam stychac na kolei?

23 lutego biezacego roku w nowosadeckich zaktadach Newag S.A. rozpocze- o
fa sie dtugo wyczekiwana produkcja nowoczesnych elektrycznych zespotéw
trakcyjnych, oznaczonych roboczo jako Impuls 2. Dla SKM Warszawa powsta-
nie 21 takich pojazdéw; 15 bedzie mie¢ 5 cztondw, zas 6 bedzie krétszych
- czterocztonowych.

Pojazdy wyposazone zostana w: fadowarki USB, WiFi, system informacji
pasazerskiej, biletomaty, defibrylatory AED oraz klimatyzacje. Dodatkowo
beda przystosowane dla pasazerdw z ograniczong mozliwoscia poruszania
sie, dla pasazeréw z rowerami oraz z dzie¢mi w wozkach.

Pierwsze pojazdy, wedle harmonogramu, pojawia sie na wiosne przysztego
roku i obstugiwac beda potaczenia na linii S2. Kolejne pojazdy beda sukcesy-
whie wiaczane do obstugi. Dostawa wedtug pierwotnych zatozert ma sie
zakonczy¢ na jesieni 2022 r.

Warte podkreslenia jest to, ze wedtug informacji od przewoznika pojazdy

w godzinach szczytu beda kursowac w podwdjnym zestawieniu, czyli 2 jed- 15x ATl e e s, B38 W s
nostki razem. Zwiekszy to dostepna przestrzen dla pasazeréw - dostepnych DRUGOEC SKEADU, 91,9m 11%6 _"_?‘_':L\E:_.“‘._‘__‘.;
bedzie 1600 miejsc, czyli ok. 60% wiecej, niz oferuja obecnie kursujace - e = e
pojazdy we flocie przewoznika. 6x SRR = R o W S

Dla nas bedzie to kolejna poprawa jakosci transportu publicznego PRUGOC SHLADA 75,0m 8 ik

w Warszawie. Dodatkowo tymi sktadami SKM Warszawa chce rozpocza¢
obstuge nowych potaczen do Piaseczna czy Zegrza Potudniowego. Kwestia
pofaczer do Zegrza Potudniowego jest uzalezniona od PKP PLK, czyli za- Rys. 1. Wizualizacja EZT Impuls 2 dla SKM Warszawa. Materiaty producenta
rzadcy infrastruktury. Spétka odpowiedzialna za infrastrukture ma zbudowac
na nowo odnoge od linii Legionowo — Wieliszew - Radzymin - Ttuszcz, poz-
walajaca warszawiakom na dojazd do Zegrza. Wspominam o tych potacze-
niach dlatego, ze wiem, iz wyjazdy nad Zegrze w sezonie letnim cieszg sie
spora popularnoscia, a potaczenia kolejowe tamze bytyby dobra alternatywa
dla zattoczonych drég.

Na razie w internecie pojawita sie tylko wizualizacja tych pojazdéw
(rys. 1), ale nalezy wspomnie¢, ze pojazdy tej serii kursuja juz po polskich torach -
14 tréjcztonowych jednostek Impuls 2 kursuje od 2019 r. w barwach tédzkiej
Kolei Aglomeracyjnej (LKA). Jeden z takich pojazdéw przedstawiony zostat
na fotografii nr 1.

Jak wida¢, polska kolej, po latach zastoju, nadrabia zalegtosci. Pokazuje to
w wielu artykutach, poniewaz uwazam, ze warto - nalezy prostowac btedny
i negatywny obraz polskiej kolei, ktéry utart sie w swiadomosci wielu Po-
lakéw. Mam nadzieje, ze tak jak napisatem wczesdniej, przetarg na nowe jed-
nostki dla warszawskiej SKM-ki przyciggnie nowych pasazeréw. Wiadomo,
Ze jeszcze przez dtuzszy czas minusem beda prowadzone przez PKP PLK

5 PREDKOSE MAKSYMALNA 1806mh

prace modernizacyjne, ale mam nadzieje, ze dadza one wymierne efekty Fot. 1. Jednostka elektryczna Impuls 2 w barwach spétki LKA. Prezentacja pojazdu
w postaci zwiekszenia atrakcyjnosci transportu kolejowego. na stacji £6dz Fabryczna w dn. 14.09.2018 r. Zrédto: http:/rail.phototrans.eu
Kamil Oron /14,128197,0,NEWAG_36WE_36WEd_001.html [dostep 8.03.2021]

* a ZBIORKA MAKULATURY DLA NIKOSIA

Trwa zbidrka makulatury dla Nikosia chorego na SMA1. Kwota ze sprze-
dazy makulatury zasili konto chtopca i pomoze mu rozpocza¢ kosztowna
terapie.

Zbidrka pod adresem: OSP Warszawa Rados¢, ul. Tomaszowska 4,

24 godz. na dobe, 7 dni w tyg.

+ Makulatura = gazety, czasopisma, ksiazki, szkolne artykuty pismienne
(np. zeszyty...), w tym réwniez biurowe, kartony, opakowania. Kartony
prosze roztozy¢.

« Zbiodrka trwa do max zapetnienia kontenera.

+ Organizatorzy: Stoteczne Centrum Recyclingu Sp. z o.0. (logistyka
i zarzadzanie makulaturg), OSP Warszawa Rados¢ (miejsce zbidrki),
Info Rodzinka Warszawa (organizacja i informacja).

Swuigh Wiefkanacnych
spokaju b nadiziel jakg nieste e sobg
Lma thwychwalanie Padakie
Bk
Dytebtot i P

Dl ."'-.'-'-.f{r.":-;,'

Wiecej o Nikosiu pod linkiem: https://www.siepomaga.pl/zycie-nikosia
Anna Nowosielska/Redakcja
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Co nowego w Domu Kultury,,Rembertow™?

Ostatni czas w Domu
~Rembertéw”

o
®  Kultury
A byt bardzo owocny.
Oprécz przygotowywa-
DOM KULTURY niamateriatow online w
REMBE RTOW naszej placéwce odbyty

sie rbwniez wydarzenia
z udziatem publiczno-
$ci, z ktdrych zawsze najbardziej sie cieszymy. 27
lutego na scenie widowiskowej Domu Kultury
,Rembertéw" mielismy przyjemnos¢ goscic¢ akto-
row teatru ,Prima” z przedstawieniem pt. ,Kozio-
tek Matotek i famigtowka jezykowa" Najmtodsi
widzowie z uwagg $ledzili perypetie tytutowego
bohatera z determinacja dazacego do celu swej
wedréwki - Pacanowa i przezywajacego po dro-
dze rozmaite przygody. Publicznos¢ byta aktyw-
nie zaangazowana w przebieg przedstawienia
- aktorzy wyznaczyli sposroéd widzoéw swoich po-
mocnikéw, ktérych zadaniem byto m.in. opero-
wanie kamera. Dzieci pomagaty réwniez nauczy¢
Koziotka Matotka poprawnej wymowy polskich
stow. Historia, oprocz wywotujacych $miech sce-
nek, niosta ze soba wazng refleksje: najistotniej-
sze nie jest dotarcie do celu podrézy. Najbardziej
wartosciowa jest sama droga, podczas ktdrej
zdobywamy nowe doswiadczenia, zawieramy
znajomosci, przezywamy przygody, uczymy sie,
poznajemy S$wiat. 12 marca w Domu Kultury
,Rembertéw” wspdlnie swietowalismy Dzien Ko-
biet. Z tej okazji odbyt sie kameralny koncert w

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

wykonaniu Malwiny Borkowicz i Tomasza
Wacikowskiego. Wyboér piosenek podkre-
$la¢ miat réznorodnos¢ emociji, jakie to-
warzysza kobiecie na co dzieA. W reper-
tuarze znalazly sie utwory Stanistawy Ce-
linskiej, Hanki Ordonéwny oraz piosenki
nowsze, takie jak: ,Wildest moments”
Jessie Ware czy ,Rolling in the deep” Ade-
le. Nie mogto oczywiscie zabrakna¢ wy-
konania utworu ,By¢ kobietg” Alicji Ma-
jewskiej. Nieustannie przygotowujemy
rozmaite propozycje w postaci nagran,
ktore umieszczamy na naszym profilu
facebookowym oraz stronie interneto-
wej. Wsrdd nich znajduja sie m.in. filmiki
instruktazowe dotyczace kulinariéw, na-
uki $piewu czy animacji poklatkowej. W
ramach dziatah Domu Kultury ,Rember-
tow” w formie online zapraszamy na cykl,Poranki
z bajka". Juz od 21 marca co dwa tygodnie o go-
dzinie 10.00 na stronie i Facebooku Domu Kul-
tury ,Rembertéw” publikowane beda nagrania
gtosowe najbardziej znanych i lubianych polskich
bajek, takich jak: ,Pawet i Gawet” czy ,Chory Ko-
tek”. Swojego gtosu uzyczy pani Grazyna Maj-
kowska. Nagrania uzupetnione zostang warstwa
graficzng - animacjami przygotowanymi przez
Magdalene Bryll. Zachecamy do uwaznego $le-
dzenia naszych mediéw spotecznosciowych oraz
strony internetowej. W najblizszym czasie zo-
stanie ogtoszony konkurs literacki ,Dom Kultury

. ks
REMBERTOW 4 {775
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Konbkurs Literacki
<Dom kultury we fraszke zaklety”

we fraszke zaklety”. Chcemy oddac Panstwu gtos
i zaprosi¢ do podzielenia sie rozmaitymi histo-
riami, anegdotami, wspomnieniami, wrazenia-
mi powstatymi w wyniku osobistego spotkania
z Domem Kultury ,Rembertéw”. Fraszka jest for-
ma niezobowiazujaca, krotka, pozwalajaca na
zwiezte wyrazenie swojej mysli w pomystowy,
twérczy sposob. Autorzy zwycieskich prac otrzy-
maja nagrody rzeczowe, a ich utwory beda po-
pularyzowane i promowane w czasie obchodéw
51 rocznicy powstania domu kultury. Z niecierpli-
woscig czekamy na wszystkie fraszki!

Weronika Swiderska
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Szlakiem wlasnych korzeni,
czyli zaproszenie

do terapeutycznych
wedréwek z drzewami.

W mojej pracy zielarza i terapeuty codziennie
korzystam z dobrodziejstw surowcéw roslinnych
i drzewnych pod rézng postacia. Przygotowuje
z nich prozdrowotne mieszanki, nalewki, oleje do
kapieli, masazu neurolimfatycznego oraz kompo-
zycje olejkow eterycznych na rézne psychosoma-
tyczne dolegliwosci. Znaczna cze$¢ uzywanych
przeze mnie roslin leczniczych to nic innego jak
czesci drzew lisciastych i iglastych naszej strefy
klimatycznej. | cho¢ zwyklismy wykorzystywac
prozdrowotne whasciwosci poszczegolnych czesci
roslin, krzewoéw lub drzew, to jest to zaledwie jed-
na z mozliwosci. Gdy czuje sie zmeczona i brakuje
mi energii po ciezkim, dtugim dniu, odwiedzam
LAS. Przytulam sie wéwczas do debéw, ktére do-
skonale mnie réwnowaza. Kiedy pulsuje mi gtowa
lub czyjes emocje siedzg mi na barkach - kieru-
je swoja uwage do brzéz, ktére posiadaja silng
energie oczyszczajaca. A kiedy potrzebuje podjac
wazng decyzje - podazam do wierzb, ktére rozja-
$niajg umyst i pomagaja w lepszym zrozumieniu
sytuacji. Chce Was przekonad, ze kontakt z drze-
wami poprzez codzienna, nawet kilkuminutowa
obecno$¢ moze by¢ uzdrawiajacy zaréwno na
poziomie emocjonalnym, jak i fizycznym. Stad
narodzit sie pomyst TERAPEUTYCZNYCH WE-
DROWEK Z DRZEWAMI, ktore realizuje z wielka
przyjemnoscia.

Dlaczego warto wzia¢ udzial w wedréwce?
Las poprawia nasza kondycje psychofizyczna:
wspomaga samopoczucie psychiczne oraz kraze-
nie obwodowe i mézgowe, wycisza umyst, usu-
wa zmeczenie, a takze przynosi ulge skotatanym
nerwom. Obcowanie z drzewami podnosi poziom
serotoniny, dziata przeciwzapalnie, przeciwstarze-
niowo, bedac tym samym skuteczna profilaktyka
wielu choréb cywilizacyjnych, w tym nowotworo-
wych, co potwierdza szereg miedzynarodowych
badan z ostatnich 10 lat. Terapeutyczna wedréw-
ka, inaczej kapiel lesna’, nie jest typowym space-
rem po lesie i wywodzi sie z japonskiej praktyki
,Zanurzenia sie w lesie” o nazwie ,shinrin-yoku".
Aktualnie w wielu krajach $wiata terapia lesna
stanowi staty element programu zdrowia publicz-
nego. Pragne, aby réwniez w Polsce - poprzez
zainicjowane przeze mnie Stowarzyszenie na rzecz
Terapii Lesnej — powstaty analogiczne programy

KANCELARIA PODATKOWA

Kompleksowa obstuga ksiegowo-podatkowa firm
ROZLICZENIA ROCZNE PIT

Warszawa-Rembertéw, Al. gen. A. Chrusciela 52

edukacyjne na poziomie krajowym i lokalnym oraz
duzo, duzo wiece;j.

Las to darmowa aromaterapia. Na wysokosci
naszego nosa znajduje sie bowiem najwieksze
zageszczenie leczniczych zwigzkéw zwanych ter-
penami. Czy wiecie, ze zaledwie dwugodzinny
pobyt w lesie wzmacnia nasza odpornos¢, podno-
szac liczbe limfocytow B (natural killers) o 40% do
2 tygodni? Stanowi wiec najskuteczniejsza forme
przeciwdziatania alergii, wszystkim chorobom
przewleklym o podtozu zapalnym (choroba Ha-
shimoto, cukrzyca, nadcisnienie) oraz chorobom
neurodegeneracyjnym (alzheimer, parkinson). Las
uspokaja serce i zréwnuje jego rytm oraz obniza
aktywno$¢ wspoétczulnego uktadu nerwowego
i poziom kortyzolu we krwi. Dzieki umiejetnie
dobranym ¢wiczeniom oddechowym i réwnowa-
zacym zmysty uczestnik doswiadcza powrotu do
korzeni, poczucia jednosci i satysfakcji zyciowe;j.
Las to nie tylko uzdrawiajqca energia drzew, ale
inteligentny system komunikacji, ktéry pomaga
nam uporac sie z problemami dnia codziennego,
chorobami, przygnebieniem i apatiq. Wedrowki
sg pofagczeniem mojego doswiadczenia terapeu-
tycznego z praktyka zielarska, dlatego sa bogatsze
anizeli tradycyjne kapiele lesne. Program przygo-
towany jest z uwzglednieniem grupy docelowe;j.
Wedrdéwki familijne przewiduja dodatkowe gry
i zabawy lesne dla dzieci i ich opiekunéw. W dzi-
siejszych czasach zyjemy szybko i intensywnie,
oderwani od natury i naszych korzeni. Czujemy
sie przez to czesto zagubieni. Po co jednak siegac
do wyszukanych metod
terapii, skoro wszystko,
czego potrzebujemy,
znajdziemy tuz obok...
w najblizszym lesie?

fot. od autorki materiatu

Program dla dorostych obejmuje:

« PUNKT 1: CO MOWI CI LAS O TOBIE? WPRO-
WADZENIE DO UWAZNOSCI - ZASADY ZA-
CHOWANIA SIE W LESIE

« PUNKT 2: ZOSTAW PROBLEMY ZA SOBA,
WEJDZ DO LASU Z WOLNA GtOWA, CZY-
STYM | UFNYM SERCEM - CWICZENIA

« PUNKT 3: O CZYM SZUMIA DRZEWA -
POZNA)J SILE DRZEWNYCH PRZYJACIOL
- PROZDROWOTNE WASCIWOSCI OKRE-
SLONYCH GATUNKOW

« PUNKT 4: JAK PRACOWAC (KOMUNIKO-
WAC SIE) Z DRZEWAMI

« PRZERWA HERBACIANA | POCZESTUNEK
(CIASTECZKO Z ZIOLKIEM)

« PUNKT 5: KAPIELE LESNE - RODZI-
MA WERSJA ,SHINRIN-YOKU” W TEORII
I PRAKTYCE

« PUNKT 6: NAWIAZYWANIE KONTAKTU
Z DRZEWAMI MOCY + DOBRE RYTUALY NA
DZIS 1 JUTRO DO PRACY WELASNE)J

« PUNKT 7: A GDY NIE MOGE BYC W LESIE?
- LAS W NAS, CZYLI PRACA Z WIZUALI-
ZACJA

« PUNKT 8: DOTARCIE DO PUNKTU DO-
CELOWEGO - RYTUAL ZAKONCZENIA -
ROZDANIE CERTYFIKATOW

« BONUS: PRAKTYCZNA AROMATERAPIA
LUB/I GEMMOTERAPIA - POKAZ

+ DLA CHETNYCH: CZYTANIE DRZEWNYCH
WIERSZY - DYSKUSJA Z AROMATERAPIA
WTLE
W tym sezonie (od marca do pazdzier-

nika) odbeda sie cykliczne wedrowki wg

harmonogramu:

+ DLA DOROSLYCH (5-6-godzinne w 1-2 nie-
dziele miesigca) - koszt 300 zt/osoba

« DLA SENIOROW (2-godzinne w wybrane wt.
oraz czw. miesigca w Twojej okolicy - bez ko-
niecznosci dojazdu) - koszt 150 zt/osoba

+ FAMILIJNE (3-4-godzinne w 1-2 soboty mie-
sigca) — koszt 250 zt za rodzine.

Zapisy pod nr. tel. 505 724 94 i przez for-
mularz kontaktowy na www.ziolowyraj.pl.
Rezerwacja miejsca po wniesieniu zaliczki.
Wystawiam rachunek. Do zobaczenia na le-
$nym szlaku!

Doktor Z - Karolina Julia

A zanim wyprdébujecie terapeutyczne we-
dréwki, odnajdzcie namiastke lasu z olejkiem
eterycznym ,Gteboki wdech”

MASECZKI DLA MIESZKANCOW WARSZAWY

Agencja Rezerw Materiatowych przekazata Warszawie maseczki och-

ronne, ktére mozna odebra¢ w w 234 lokalizacjach na terenie miasta.

»Montera™

W Rembertowie kazdy mieszkaniec otrzyma 4 maseczki w ponizszych
punktach czynnych od 8:00 do 18:00 od 23 marca br.:
« przejscie podziemne przy stacji kolejowej od strony al. gen. Chrusciela

« przejscie podziemne przy stacji kolejowej od strony ul. Marsa,

« skatepark przy ul. Frontowej,

tel. 22610-28-29 biuro@lex-fin.pl www.lex-fin.pl

« przy sklepie ,Spotem” na ul. Chetmzynskiej 41.

Redakcja, zrédto: www.rembertow.waw.pl
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ZADBAJ ROWIE!
I sprawdzjakinowoczesne ;
technologie mog3 "
wspomoc zdrowie

catej Twojejrodziny!

ZAPRASZAMY DO SALONU !
OBUWNICZEGO IZABELLA : 1

OBUWIE SKORZANE
DAMSKIE, MESKIE | DZIECIECE
MARKI KRAJOWE | ZAGRANICZNE
ATRAKCYJNE CENY!

WIELKANOCNE RABAT ZAPRASZAMY!

Instytut regeneracji psychobiologicznej
A DHANVANTARI
R e (budynek Hotelu Patron)

: - Al. Dzieci Polskich 20, Warszawa

WWW.DHANVANTARI.PL Tel. +48 573 195 108

Al. Gen. Chrusciela 37/39, lok. 200
godz. otwarcia: pon-piat: 10-19, sob:10-14 gt
tel. 534 813110 Y

+ PRANIE dywandw, wyktadzin, tapicerki Ve
OGRODY A-Z

NA NI:\SZYCH I’.AI\IIIAC’H g'rgmfjsl ;gr;\g;l;;%dsowej. Dojazd i wycena A REMONTY
MOZNA ZAMIESCIC . Pomoc i nauka wobstudze komputera, SYSTEMY NAWADNIAJACE MAI.OWAN'E, GLAZURA

DWA TYPY OGLOSZEN
DROBNYCH

- ogfoszenie tekstowe o objetosci
do 20 wyrazéw — ptatne 16zt (brutto)
« ogtoszenie w ramce 43 x 20mm
— platne 43,05 zt (brutto)

Zamowienia mozna dokonac do 20 dnia
poprzedniego miesigca telefonicznie:
tel.:22 810 26 04

lub mailowo:
drobne@wiadomoscisasiedzkie.pl

Ogtoszenia publikujemy
po wezeshiejszym optaceniu
(gotéwka lub przelewem).

:_—(,—;\& REMBERTOW
T

domosci sasiedzkie

internetu i komarki. Zakupy online. Osoby
starsze — promocja! Prowadzenie lekcji w
odziezy ochronnej (coronavirus). Student
tel. 533-404-404

+ WCZASY DLA SENIORA — Krynica Morska — 8

dni od 770 zt/0s., Stegna — 8 dni od 749 z}/
0s. tel:(22)8349529

+ Dlugoletni mieszkaricy Wesotej od 7 lat

mieszkaja i pomagaja Polonii na Haiti. Prosi-
my pomdzcie www.polonianahaiti.pl What-
sApp 509 3416 4604 Elizabeth i Christopher
Szybinski

WYCINANIE DRZ’EW

NAPRAWA RYNIEN,
MONTAZ ANTYPTAKOW

PRACE ZIEMNE
. 504 301405

Tel. 516 253 916

" PRACE WYSOKO$CIOWE |
MONTAZ ANTYPTA’KOW
MYCIE DACHOW

\_ 504 301 405 3

( ZLOTA RACZKA )
+ ELEKTRYKA
+ SKLADANIE MEBLI

. tel. 503 150 991

" CIECIE DRZEW
ZYWOPLOTOW
REBAK * WYWOZ

. 904301405 )

WYCINANIE DRZEW °

Podcinanie gatezi
PRACE PORZADKOWE
Prace podnosnikiem koszowym 18-45
TRANSPORT Tel. 513 148 238

Wiadomosci Sasiedzkie Rembertow - gazeta mieszkancow dzielnicy Rembertdw i okolic
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stalgast Profesjonalny sprzet gastronomiczny

ekspert gastronomiczny

doswiadczenia

Kompleksowe wyposazenie kuchni, restauracji, kawiarni, stotéwek, pizzerii, sushi baréw oraz innych obiektéw gastronomicznych

stalgast.com

Dobieramy indywidualny
program dietetyczny
i zabiegowy

Wl}yos’é zakupu naturalnych
preparatéw oczyszczajgcych
organizm i wspomagajacych
odchudzanie

s u Ultra Lift najmocniejszy,
bezbolesny lifting twarzy

. - i modelowanie sylwetki

Skontaktuj si¢ z nami a zgarniesz konsullacje i dwa zabiegi @ promocyjnej cenie 49 =t

ul. Trakt Brzeski 58 A ®© 797797 062

WWW'StUdIOﬂguraweSO|a'pl 05-077 Warszawa Stara Mitosna K studiofigura.wellu.eu




