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Pierwszg jest fakt zajecia przez nasz dom kultury
zaszczytnego Il miejsca na podium w Plebiscycie
JWarszawiaki 2019" Oczywiscie to zastuga na-
szych wspaniatych Ucznidéw i Sympatykdw, ktérzy
nie szczedzili energii i entuzjazmu w czasie gto-
sowania. Serdecznie dziekujemy Wam za kazdy
oddany na nas gtos! Jestesmy zaszczyceni, dumni
i jeszcze bardziej zmotywowani do dziatania!

Kolejng dobra nowing sg nowe zajecia, ktére
zostaty bardzo entuzjastycznie odebrane przez
matych mitosnikéw komiksu. Warsztaty komikso-
we, bo o nich mowa, weszly na state do naszego
grafiku i od teraz w kazdy wtorek od godz. 18:30
mozecie pod okiem instruktorki Kingi tworzy¢
ciekawe historie rysunkowo-literackie. Na state
do grafiku weszly réwniez zajecia teatralne, na
ktére zapraszamy w kazdy czwartek od godz.
18:00. Charyzmatyczny instruktor Bartek wpro-
wadzi Was w fascynujacy swiat teatru, popracuje
nad dykcja i ruchem scenicznym. Warto wybrac
sie w takg podroz. Serdecznie zachecamy!

Warto powrdci¢ wspomnieniem do niezwykle
kobiecego koncertu operetkowego ,Bez dziew-
czatek na nic $wiat’, ktéry miat miejsce w Domu
Kultury ,Wygoda” w dniu 7 marca. W ten piekny
muzyczny sposéb uczcilismy Miedzynarodowy
Dzien Kobiet. Obecni na widowni goscie dobrze
sie bawili i wspoélnie $piewali znane i lubiane

Dom
Kultury

utwory przygotowane przez artystéow wystepu-
jacych na naszej scenie widowiskowej. | tak jak
na naszym podwdrku kietkuja wiosenne krokusy
i przebi$niegi, tak w naszych gtowach kietkuja juz
pomysty na kolejne ciekawe wydarzenia i warsz-
taty, ktére dla Was zorganizujemy. W planach
jest recital potaczony z wystawa obrazéw mtodej
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Wiosenne wiadomosci z Domu Kultury, Wygoda®

Dobre wiadomosci to co$, czego nam wszystkim teraz bardzo potrzeba, i dlatego
Dom Kultury ,Wygoda” przygotowat kilka takich pozytywnych informacji!
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malarki Aleksandry ,Whitewater” Stenckiej,
przedstawienia teatralne dla najmtodszych,
a takze nowos¢ - warsztaty szycia!

A tymczasem zyczymy Wam przede wszystkim
duzo zdrowia, pamietajcie o odpowiedzialnosci
za siebie i innych! Do zobaczenia juz wkrétce na

Koniecpolskiej 14!
DK ,,Wygoda”

Drodzy Sgsiedzi,
Gdy nadejdg Swieta Wielkanocne,

niech nadzgieja i rados¢
zastukajg do Waszych drzwi,

a Wielka Noc oswieca Wam
drogi codziennego Zycia,
prayniesie pomysinosé, szczgscie

i pigkny usmiech kazdego dnia.

Redakcja Wiadomosci Sgsiedzkich
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JAK CHRONIC SENIOROW PRZED KORONAWIRUSEM?

Seniorzy to grupa osob, ktéra z racji wieku i towarzyszacych choréb
szczegolnie powinna chronic sie przed koronawirusem.

O czym nalezy pamieta¢?

Zabezpiecz podstawowe potrzeby

seniora

Seniorzy powinni ograniczy¢ przebywanie w miej-
scach publicznych (np. w komunikacji miejskiej,
klubach seniora, sklepach, urzedach).

Dlatego zachecamy, aby zardwno rodzina, jak
i sasiedzi osob starszych wyreczali ich w zaku-
pach, wizytach w aptece czy zatatwianiu spraw
urzedowych.

Seniorzy nie powinni teraz opuszczac¢ swoich
domoéw.

Ogranicz ryzyko zarazenia

Pomagajmy seniorom, ale ograniczmy zbedne
wizyty. Szczegdlnym zagrozeniem dla senioréw
moga by¢ dzieci i miodziez, ktérzy moga by¢
nosicielami wirusa, mimo iz sami nie maja obja-
wow choroby.

Wspierajmy sie nawzajem
Zadbajmy, aby mimo ograniczen seniorzy nie
czuli sie samotni. Rozmawiajmy przez telefon
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czy wideorozmowy. Zachecajmy, aby telefo-
nicznie kontaktowali sie seniorzy miedzy soba,
zamiast spotykac sie np. w klubach senioréw.

Motywujmy

Zwro¢my uwage seniorow na fakt, ze unikanie
zagrozenia poprzez pozostawanie w domu jest
przejawem odpowiedzialnosci za zdrowie wtasne
i bliskich.

Seniorzy, nie narazajac siebie, chronig réwniez
swoje rodziny.

Médl sie w domu

Wizyty w kosciotach sa niewskazane ze wzgledu
na duze skupisko ludzi. Zaleca sie, zeby modli¢
sie w domu. Polscy biskupi udzielili dyspensy od
obowiazku niedzielnego uczestnictwa we mszy
Swietej. Dotyczy to oséb w podesztym wieku,
z objawami przeziebienia, a takze dzieci i mto-
dziezy szkolnej oraz dorostych, ktérzy sprawuja
nad nimi bezposrednia opieke. Dyspense moga
otrzymac réwniez osoby, ktore czuja obawe
przed zarazeniem. Poinformujmy senioréw, ze
w takiej sytuacji nieobecno$¢ na mszy niedziel-
nej nie jest grzechem.

wesolan

Przypominaj o zasadach higieny:
Mycie rak

Seniorzy - tak samo jak my wszyscy - powinni
pamietac o tym, ze w walce z wirusem niezwykle
wazna jest higiena. Nalezy pamietac¢ o czestym
myciu rak woda z mydtem, a jesli nie ma takiej
mozliwosci, dezynfekowac je ptynami/zelami na
bazie alkoholu (min. 60%). Wazna jest tez dezyn-
fekcja telefondéw komdrkowych.

Bezpieczny odstep

Nalezy zachowa¢ bezpieczng odlegtos¢ od roz-
moéwcow. Chodzi o dystans 1-1,5 metra od oséb,
ktore kaszlg, kichaja lub maja goraczke.
Zakrywajmy usta i nos przy kichaniu.

Przyzwyczajenie jest druga natura czlowieka,
dlatego przypominajmy seniorom o ,nowych”
zasadach ochrony podczas kaszlu i kichania. Na-
lezy zakry¢ usta i nos zgietym fokciem lub chus-
teczka - jak najszybciej wyrzuci¢ chusteczke do
zamknietego kosza i umy¢ rece, uzywajac mydta
i wody, lub zdezynfekowac¢ je srodkami na bazie
alkoholu (min. 60%). Nie nalezy zakrywac ust
i nosa bezposrednio rekoma.

Zrédto: wesota.waw.pl
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Z prac Rady Dzielnicy

Na poczatku kazdego roku se-
sja Rady Dzielnicy przebiega
wedtug dos¢ statego schema-
tu, tj. przedstawienie planu
prac Komisji i Rady na bieza-
cy rok, a takze sprawozdanie
z realizacji prac za ubiegly
rok. Sg to punkty niebudza-
ce W|ekszych emogji, cho¢ podejmowany jest -
w formie uchwaty Rady Dzielnicy - roczny plan
kontroli Komisji Rewizyjnej (zgodnie ze Statutem
Dzielnicy komisja ta m.in. ,kontroluje legalnos¢,
rzetelno$¢, celowosé i gospodarnos$¢ dziatalnosci
Zarzadu Dxzielnicy”). Propozycje kontroli Komi-
sja Rewizyjna wypracowuje we wiasnym gronie
i proponuje do zatwierdzenia Radzie Dzielnicy,
co zazwyczaj jest formalnoscia. Tym razem byto
jednak inaczej - jednogto$nie ustalona na Komisji
Rewizyjnej kontrola dotyczaca realizacji procedur
przetargowych, zawarcia i wykonania uméw na
remonty mieszkaniowego zasobu komunalnego
na posiedzeniu Rady zostata zakwestionowana
przez przewodniczacego Klubu Radnych PiS, kt6-
ry tydzien wczesniej gtosowat ,za” ta uchwatg na
posiedzeniu Komisji Rewizyjnej. Co ciekawe, pod-
czas gtosowania na sesji Rady Dzielnicy nad wy-
kresleniem tej kontroli poparcia udzielit réwniez
szef Komisji Rewizyjnej (i rownoczesnie przewod-
niczacy Klubu Radnych Lepszy Rembertéw), kto-
ry takze tydzien wczesniej byt,za" taka kontrola.
W zwiazku z faktem, ze obecnie rzadzacy to ko-
alicja PiS - Lepszy Rembertdw - Forum dla Rem-
bertowa wykreslona zostata ta kontrola z zazna-
czeniem, ze moze w trakcie roku trzeba bedzie
wrdci¢ do tego tematu. Jako ciekawostke, a row-
noczesnie powdd checi sprawdzenia zagadnie-
nia, podam, ze jeden z nierozstrzygnietych prze-
targéw na remont zasobéw komunalnych zostat

zgtoszony przez Urzad Dzielnicy do prokuratury,
a okoto pét miliona ztotych nie zostato wyda-
ne w 2019 r. na poprawe warunkéw lokalowych
w mieszkaniach komunalnych.

Wazna i potrzebna dyskusja odbyta sie na temat
zasad segregacji odpadéw komunalnych oraz no-
wych stawek optat za gospodarowanie odpadami
komunalnymi w m.st. Warszawie z przedstawicie-
lami Biura Gospodarki Odpadami m.st. Warszawy.
Liczne uwagi radnych i mieszkancéw przekute
zostaty w stanowisko Rady Dzielnicy, ktore przyje-
te zostato na lutowe;j sesji. Gtéwne postulaty skie-
rowane do Prezydenta i Rady Warszawy to m.in.:
obnizenie wysokosci stawki opfat za gospodaro-
wanie odpadami komunalnymi, zmiana metody
naliczania optat za gospodarowanie odpadami
komunalnymi dla nieruchomosci zamieszkanych,
wprowadzenie wyzszej ulgi motywujacej miesz-
kancéw do kompostowania odpadéw biode-
gradowalnych czy zwiekszenie czestotliwosci
odbioréw odpadéw komunalnych w zabudowie
jednorodzinnej.

Podczas lutowej sesji Rady Dzielnicy przedsta-
wiona zostata informacja nt. programu dofinanso-
wania wymiany tzw.,kopciuchdw” realizowanego
przez Prezydenta m.st. Warszawy (ze wzgledu na
obszernos$¢ tematyki zainteresowanych Czytelni-
kow odsytam do protokotu z XVII sesji Rady Dziel-
nicy lub nagran, ktére dostepne sg w Biuletynie
Informacji Publicznej m.st. Warszawy). Ponadto
rozpatrzone zostaty dwie skargi (jedna pozosta-
wiona zostata bez rozpatrzenia, druga w przewa-
zajacym zakresie uznana zostata za bezzasadng),
a takze uchwalone zostaty dwie zmiany budze-
towe. Pierwsza ze zmian budzetowych dotyczyta
przywrécenia w 2020 r. niewydatkowanych $rod-
kéw na inwestycje w 2019 r., tj. ok. 1,5 min zt. Przy
tej okazji wybuchta istotna dyskusja na temat
realizacji inwestycji — rok 2019 Rembertéw zaczat
zbudzetem na inwestycje w wysokosci ok. 20 min,
a konczyt na poziomie 10,5 min z}, z czego wy-
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datkowano ostatecznie 9 min zt (stad wtasnie
konieczno$¢ ,przywrécenia” 1,5 min zt do budze-
tu tegorocznego). Szerzej przedstawie Panstwu
problem w nastepnym artykule, gdyz na marco-
wej sesji Rady Dzielnicy przyjmowane byto spra-
wozdanie z wykonania budzetu Rembertowa
w 2019 roku. Bedac jednak przy budzecie na
2020 rok, warto przedstawi¢ informacje, ze uch-
walony przez Rade Warszawy w grudniu ub.r.
budzet Rembertowa w zakresie czesci inwesty-
cyjnej wynosi¢ bedzie ok. 11 min zt. Bardzo zia
wiadomoscia jest jednak fakt, ze z budzetu Rem-
bertowa wycofane zostato ok. 5 min zt na budowe
Centrum Lokalnego Chrusciela. W mojej ocenie to
duza porazka obecnego Zarzadu Dzielnicy, gdyz
najpierw przez rok nie byt w stanie pozyskac
dodatkowego finansowania na te inwestycje,
a wrecz prébowat,podebrac”te srodki na inny cel
inwestycyjny (mimo ze te pieniagdze pochodza
z ogdlnowarszawskiego celowego programu
pt. Warszawskie Centra Lokalne), a pdzniej nie byt
w stanie uzyskac czego$ w zamian. Od 10 lat (gdy
jestem samorzadowcem w Rembertowie) nie byto
takiej sytuacji, ze Zarzad Dzielnicy,nie upilnowat”
pieniedzy, i de facto na obecna chwile Rember-
téw je stracit. Malym pocieszeniem jest fakt,
ze Rada Warszawy - zgodnie z programem Prezy-
denta Warszawy dotyczacym likwidacji ,kopciu-
chéw” - przyznata Dzielnicy 650 tys. na budowe
kottowni gazowych wraz z instalacjg c.o. i c.w.
w budynkach komunalnych oraz 100 tys. zt na
budowe przytacza wodociggowego do liceum
przy ul. Kadrowej.

Na koniec chciatbym Panstwu zyczy¢ duzo
zdrowia i wytrzymatosci, a takze prosi¢ o dbanie
o siebie, naszych Bliskich i Sasiadéw i przestrzega-
nie zakazow i zalecen formutowanych przez odpo-
wiednie stuzby.

Maciej Iwanicki

Przewodniczacy Klubu Radnych
Koalicja Obywatelska Rembertow

Media spotecznosciowe — btogostawienstwo czy przeklenstwo?

Media spotecznosciowe na state zagoscity w naszym zyciu.

Codzienny przeglad postéw na Facebooku, Instagramie czy Snapchacie
i juz wiemy, co u naszych znajomych stycha¢. LinkedIn, Twitter pozwalaja na
biezaco $ledzi¢ wydarzenia zwigzane z branzg, ktora sie zajmujemy, lub $ledzi¢
nowinki, ktére nas interesuja. To wszystko bez wychodzenia z domu.

Czasami przez te wygode zapominamy o niebezpieczenstwach, jakie niesie

ze soba tak szeroki dostep do informacji.

Przyktadem moze by¢ wiadomos¢, ktdra pojawita sie w styczniu, o wkama-

niu do domu polskiej noblistki Olgi Tokarczuk.

Na swoim Twitterze opublikowata informacje o planowanym wyjezdzie.
Przestepcom informacja ta mogta znacznie utatwic¢ zadanie, dzieki temu
wpisowi mogli dokfadnie zaplanowa¢ obserwacje domu.
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Olga Tokarczuk official S tokarczub_alga - 15 sty
Kechani, nie mam zapl an-::u.*.ar';ch zadnych dalsnch spotkan w tym robu, Byd
mo2e jakies zaplanujemy | oghosimy w Ciagu najblizszych miesiacy, ale nie
wzesnie) niz na lato, Teraz wiylezdzam, by zaszy< sie w lesne) ghuszy | robic
1o ¢o lubie | umiem, cZyli pisal © #0IgaTokarcauk
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W tym przypadku mogto to by¢ tylko utatwienie, jednak ataki oparte na ob-
serwacji s ogromnym zagrozeniem. Z pozoru mato znaczace informacje za-
mieszczane na naszych profilach moga pozwoli¢ przestepcy na zbudowanie
petnego obrazu tego, czym sie zajmujemy, kiedy nas nie ma, lub na zdobycie
informacji na temat miejsca, w ktérym pracujemy.

Publikowanie informacji w mediach spotecznosciowych moze narazi¢ nas,

naszych bliskich czy organizacje, z ktérymi jeste$my zwiazani, na ryzyko oraz

straty.

Zanim napiszesz post, zweryfikuj, czy chcesz, zeby kazdy widziat te infor-

macje. Sprawdz ustawienia prywatnosci Twojego profilu. Zweryfikuj rdwniez
tresci, ktdre publikuja Twoi znajomi, a ktore zawieraja informacje o Tobie.
Nie zdradzaj technologii, jakich uzywasz w pracy, takie informacje moga

pomac przestepcom np. dostac sie do infrastruktury Twojej firmy.

dalej.

..r.-

w Pamietaj, ze nawet gdy usuniesz zamieszczona wczesniej na pro-
filu informacje, kto$ mdgt juz jg zobaczy¢, pobrac czy udostepnic¢

Pamietaj o podstawowych zasadach, tak zeby media spoteczno-
sciowe nie staty sie przekleAstwem.

Justyna Krasowska
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KOLEJNY SEZON ROWEROWEJ JAZDY NA ORIENTACJE NA MAZOWSZU

Juz $miato mozna powiedzie¢, ze w tym roku zimy
nie byto i podczas catego jej kalendarzowego pa-
nowania przewazaty dni z dodatnia temperatura.
Byt to dzieki temu idealny okres, aby potrenowac
jazde na rowerze, i bardzo duzo oséb z tego sko-
rzystato. Tym bardziej spiesze zakomunikowa¢,
ze w 2020 roku bedzie kontynuowany zaréwno
Puchar Warszawy i Mazowsza, jak i Grand Prix
Dzielnicy Wawer Miasta Stotecznego Warszawy
w Rowerowej Jezdzie na Orientacje. Organizato-
rzy zaplanowali rozegranie dwunastu dwudnio-
wych rund sktadajacych sie z trzech startow oraz
jednej trzydniowej rundy wypadajacej akurat na
samym poczatku maja (1-3.05.2020), czyli w su-
mie bedzie trzynascie rund, podczas ktérych
mozna wystartowac az czterdziesci razy. Nowos¢
w zblizajacym sie sezonie to zwiekszenie do pie-
ciu rund cieszacych sie bardzo duzg frekwencja
imprez z cyklu GPDW m.st. Warszawy w RInO.

Od wielu lat pierwsza runda obu rozgrywek
rusza wraz z zakoriczeniem zimowego cyklu
w biegach na orientacje FallnO w Warszawskiej
Falenicy. W tym roku tradycji stanie sie zados¢
i | runda PWiM oraz GPDW zostanie rozegrana
w dniach 21-22.03.2020. Pierwszy dzier\ to zawody
na dystansie klasycznym, ich start bedzie zlokali-
zowany w Warszawie-Wesotej na nowym parkingu
przy Przedszkolu nr 434 przy ul. 1 Praskiego Putku
116, wspdtrzedne GPS: 52.224986, 21.221490 -
start od 12:00 do 13:30. Drugiego dnia, 22.03.2020,
przenosimy sie z centrum zawodéw do warszaw-
skiej Falenicy i Szkoty Podstawowej nr 124 przy
ul. Bartoszyckiej 45/47. W tym dniu dla uczestni-
kéw zostang przygotowane dwa
starty na dystansach sprinterskim
i Srednim. Starty zaplanowano w go-
dzinach od 10:00 do 13:00. Kolejna,
Il runda zostanie przeprowadzona
juzw nastepnym tygodniu w dniach
28-29.03.2020 w Celestynowie. Tu-
taj nie potrzeba chyba specjalnego
zaproszenia, bowiem okolice Cen-
trum Edukacji Lesnej Nadle$nictwa
Celestynéw naleza do najbardziej
urokliwych miejsc na Mazowszu.
Potwierdzili to jednomyslnie uczestnicy rund ro-
zegranych w ostatnich dwdch latach i dlatego to
miejsce weszto na state do naszego kalendarza.
W tym roku organizator przygotowat nowa mape
tych okolic, co zawsze stanowi dla uczestnikéw
kolejne wyzwanie i mozliwo$¢ odnajdywania
lampionikéw w zupetnie nieznanych dotychczas
miejscach. Niewatpliwg atrakcja obu pierwszych
rund bedzie udziat w nich 10-osobowej reprezen-
tacji z Rosji, liczymy takze na uczestnikéw zinnych

KANCELARIA PODATKOWA

Kompleksowa obstuga ksiegowo-podatkowa firm
ROZLICZENIA ROCZNE PIT

Warszawa-Rembertéw, Al. gen. A. Chrusciela 44
tel. 22 610-28-29 biuro@lex-fin.pl www.lex-fin.pl
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sasiadujacych z nami panistw. Tegoroczny sezon
rozpocznie sie niezwykle dynamicznie, bowiem
juz w kolejny weekend, czyli pierwszy weekend
kwietnia, 4-5.04.2020, odbedzie sie kolejna, juz
trzecia runda tegorocznego cyklu. Tym razem
wszyscy czytelnicy Wiadomosci Sasiedzkich” po-
nownie beda mieli bardzo blisko, aby podja¢ pré-
be zapoznania sie z tg wspaniafa forma spedzania
czasu na fonie natury. Centrum podczas obu dni
zlokalizowane bedzie przy parkingu Urzedu Dziel-
nicy Wesota Miasta Stotecznego Warszawy. Teren
wokét Urzedu jest bardzo ciekawy i obfituje w bo-
gata sie¢ drdg, ktéra powodusje, ze uczestnicy maja
znacznie utrudnione zadanie, aby bezbtednie do-
trze¢ do kolejnych punktéw kontrolnych. Starty
w oba dni zaplanowano od godziny 10:00 do
13:00. Doktadne informacje na temat lokalizacji
poszczegdlnych rund, godziny startu, dtugosci
poszczegdlnych tras i termindw zgtoszen znajduja
sie na stronie: www.orienteering.waw.pl. Zawsze
kazdy uczestnik przed startem otrzymuje stodki
batonik i pamiatkowa naklejke, a po pokonaniu
trasy moze uzupetnic ptyny.

Jak widzimy, na poczatek tegorocznego sezonu
organizatorzy przygotowali solidng porcje imprez
i na pewno kazdy, kto jeszcze nie sprébowat po-
drézowania na rowerze w lesie z mapa, powinien
koniecznie skorzystac z takiej mozliwosci.

Na poczatek sezonu trasy bedg odpowiednio
dopasowane pod wzgledem dtugosci, tak aby
wszyscy uczestnicy mogli czerpac przyjemnos¢
z ich pokonywania. Teraz kilka stéw na temat
dystanséw:

Dystans sprint - jest to najkrotszy
dystans, ktory jednak nie jest taki
tatwy, bowiem jest duzo punktéw
kontrolnych w terenie i nalezy
szybko podejmowac wiasciwe de-
cyzje, aby pokona¢ dystans w jak
najkrétszym czasie. Tutaj najszybsi
bez wzgledu na kolor pokonywa-
nej trasy osiagaja czas jej pokona-
nia w granicach 25-35 minut. Ska-
la mapy to zawsze 1:7 500 - czyli
jeden centymetr na mapie to 75
metréw w terenie - naprawde bardzo tatwo jest
przejecha¢ za daleko i to najczestszy btad popet-
niany przez uczestnikéw.

Dystans $redni - jest zawsze rozgrywany tego
samego dnia co dystans sprinterski. Tutaj najkrot-
sze trasy maja nadal mapy w skali 1:7 500, ale juz
pozostate otrzymuja je w skali 1:10 000, czyli 1 cm
na mapie to juz 100 metrdw w terenie. Dystans
z wyjatkiem trasy zielonej jest minimum dwa razy
dtuzszy od sprintu, w przypadku trasy czarnej
nawet trzy razy dtuz-
szy. Tutaj uczestnicy
majg do odnalezienia
w terenie od 8 do 22
punktéw kontrolnych
w zaleznosci od wybra-
nego koloru trasy. Jest
to takze bardzo wyma-

gajacy dystans, bo-
wiem mamy sporo
lampionikéw  do
odnalezienia i duzo
decyzji do podjecia.
Najlepsi  pokonujg
go w okoto 55-65
minut, ale ci, co spo-
kojnie jada, potrafia spedzi¢ w terenie nawet trzy
godziny.
Dystans klasyczny - zawsze jest rozgrywany jako
jedyny dystans w danym dniu zawodéw. Trasy
sg okoto dwa razy dtuzsze niz podczas dystansu
$redniego i w terenie mamy do odnalezienia od
8 do nawet czasami 30 lampionikéw. Odcinki po-
miedzy punktami sa znacznie wieksze i na pewno
jest mniej decyzji do podjecia, ale za to bardzo
wazne s3 te podjete wiasciwie. Skala mapy dla
tras zielonych to nadal 1:7 500, dla trasy niebie-
skiej 1:12 500, dla czerwonej i czarnej 1:15 000.
Trasy do wyboru - trase zielona zawsze zalecam
kazdemu, kto po raz pierwszy startuje w tego
typu imprezie, i nigdy jeszcze zaden uczestnik
nie Zatowat wfasnie takiego wyboru. Pierwsze 3-4
starty dla oséb, ktére sporo jezdzg na rowerze,
zawsze powinny by¢ na trasie zielonej, ktéra ge-
neralnie przeznaczona jest do startéw dla dzieci
do 12 roku zycia, startujacych w zawodach razem
z rodzicami, rodzenstwem lub w grupie znajo-
mych. Mniej wiecej dopiero od 13-14 roku zycia
mozemy nasze pociechy wypusci¢ same w celu
pokonania trasy zielonej w terenie, jesli minimum
przez dwa sezony wczesniej startowaty one pod
opieka osoby doroste;j.
Kolejne trasy to niebieska, czerwona i czarna -
sg one odpowiednio diuzsze i takze na tych trasach
mozemy startowac¢ w zespotach wieloosobowych.
Dla wielu uczestnikéw bardzo wazny jest
koricowy osiagniety rezultat i zajete miejsce,
jednak wiekszo$¢ oséb pojawia sie na zawodach
wraz z calg rodzing i najwieksza frajde sprawia im
mozliwos¢ nawigowania w terenie przy pomocy
otrzymanej mapy i odnajdywanie kolejnych punk-
téw kontrolnych. Najwiekszym plusem udziatu
w tego typu imprezach jest mozliwos¢ wspélne-
go spotkania sie z innymi osobami, przebywanie
w przepieknych lasach na Mazowszu - kazda run-
da rozgrywana jest w innym miejscu i na koniec po
pokonaniu tras wszyscy dzielg sie pomiedzy soba
uwagami, jak dotarli do poszczegélnych punktéow
kontrolnych oraz ile razy pojechali w niewtfasci-
wym kierunku i jaki mieli ktopot z szybkim dotar-
ciem do kolejnego lampionika w terenie. Zawsze
ostateczna konkluzja jest taka, ze mozna byto
pojechac lepiej i nie ma recepty, dlaczego czasami
popetniamy tak proste btedy lub jedziemy w zu-
petnie innym kierunku. Kazdy kolejny start to naj-
lepsza lekcja doskonalenia swojego umystu i umie-
jetnosci realizacji podjetych przez siebie decyzji.
Jest to niezwykle cenna umiejetnos¢ pozwalajaca
tatwiej pokonac problemy, z jakimi spotykamy sie
podczas zycia codziennego.

Jan Cegietka
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DOM KULTURY
REMBERTOW

SUKCESY UCZESTNIKOW

NASZYCH SEKCJI

Z uwagi na obecna sytuacje i zawieszenie
dziatalnosci domu kultury w ostatnim czasie
chcielibysmy wykorzysta¢ ten moment na pod-
sumowanie osiagnie¢ naszych uczestniczek
i uczestnikéw sekgji.

Na co dzierr dom kultury tetni zyciem. Przychodzg
do nas bardzo rézne grupy odbiorcédw. Jednych inte-
resuje taniec, drugich muzyka, a innych technologia
i grafika 3D. Goscimy rodzicdw z matymi dzie¢mi,
miodsza mtodziez, osoby z pokolenia Z, dorostych
i senioréw. Wierzymy, ze kazda aktywnos¢ i uczest-
nictwo w zajeciach prowadzi do zdobywania nowych
umiejetnosci i rozwoju osobistego. Czego Swietnym
przyktadem sa osiggniecia naszych sekcji w licznych
zawodach i konkursach.

Jako pierwsza chciatabym zaprezentowac kobiete, matke, pisarke, ktéra jest bar-
dzo aktywna uczestniczka kultury. Pani Agata Kowalczyk prowadzi grupe ,Rem-
bertowskie Piéra’, bedaca zrodtem literackich plonéw w DK, Rembertéw”. Zostata
zaproszona do wziecia udziatu w wyjatkowym konkursie i reprezentowania domu
kultury oraz dzielnicy Rembertéw.,Opowiem Wam Historie” to inicjatywa majaca
na celu pozyskanie ciekawych historii o wybranych dzielnicach Warszawy, opo-
wiedzianych przez samych mieszkaricow. Autorskie teksty odkrywajg zakamarki
Warszawy, jakich jeszcze nie znamy, opowiedziane przez pryzmat subiektywnych
doswiadczen i wspomnieri. Konkurs byt zorganizowany z inicjatywy Osrodka Kul-
tury ,Arsus” przy wspétudziale Wawerskiego Centrum Kultury, Osrodka Dziatar
Artystycznych Dorozkarnia, Domu Kultury ,Rembertéw”. Jury w sktadzie: Ernest
Bryll, Maciej Wojtyszko, Ewa Andrearczyk, Justyna Scibora przyznato pani Agacie
wyréznienie za wiersz pt.,Matki wariatki z Rembertowa”.

W DK ,,Rembertéw” mamy wspaniata sekcje Modelarstwa Lotniczego. Jest to
bardzo preznie dziatajaca grupa. Dzieci i mtodziez buduja latajagce modele sa-
molotéw, od najprostszych kartonowych po modele wyczynowe z uzyciem naj-
nowszych materiatéw i technologii. Celem zaje¢ jest zbudowanie jak najlepszych
konstrukji, z ktérymi uczestnicy startuja na zawodach. Biorg udziat we wszystkich
zawodach lokalnych oraz w miare mozliwosci uczestniczg w zawodach poza te-
renem Mazowsza.

W roku 2019 zdobyli druzynowo trzecie miejsce w Mistrzostwach Warszawy
Mtodzikéw Szybowcéw Halowych FIN (do lat 14). Oznacza to, ze przebili sie do
czotéwki i na rok 2019 byli trzecig modelarnig na Mazowszu.

Agata Kowalczyk, Ernest Bryll, Maciej Wojtyszko na uroczystosci
rozdania nagréd Opowiem wam Historie

Nasz najlepszy, a zarazem naj-
starszy wychowanek Stanistaw
Paciejewski (od 3 lat uczestnik
zajec) jest jednym z najlepszych
zawodnikdéw w Polsce w swojej
kategorii wiekowej. W cyklu za-
wodoéw Pucharu Polski w klasie
FIN (szybowcédw halowych) zaj-
mowat czotowe lokaty:

1 miejsce w Hrubieszowie,
3 miejsce w Bochni, 3 miejsce

(dwukrotnie) w Pyskowicach,

1 miejsce w Zielonce,
1 miejsce w Grodkowie.

W Modelarni jest wielu mfo-
dych zdolnych uczestnikéw,
ktorzy z pasjq i zapatem podcho-
dza do tworzenia modeli. Mimo
mtodego wieku, 8-10 lat, dzielnie
stawiaja pierwsze kroki w sporcie.

REMBERTOW A
wiadomosci sgsiedzkie'

MATKI WARIATKI Z REMBERTOWA

Matki wariatki z Rembertowa,
Gary zakupy i pieluchy.
Biegng na stacje kazdego ranka,
Waskimi uliczkami stuk puk, stuk puk...
Dzwonig obcasy w glowie zamet,
W powietrzu smog i zapach lipy.
Matki wariatki w glowie kwiatki,
Gary zakupy i pieluchy.
Szybko do szkoly i z powrotem.
Po drodze butki, masto takie tam.
Krolowe ula, biata koszula, roz hybrydy,
Brak L4, dobre maniery, matki wariatki...
Zresetujg ustawienia i od rana Swiat sie zmienia,
Bez jeczenia, marudzenia,
Swiergolg wrdble, zycie nie jest nudne,
Moze banalne lecz grzechu warte.
Krolowe Ula, meska cenzura,
Matki Wariatki, to my!
Agata Kowalczyk

Uczestnicy sekcji Modelarnia Lotnicza na zawodach

Wykazujg sie duzym zaangazowaniem, co jest powodem do optymizmu w per-
spektywie uczestnictwa w przysztych zawodach.

W zwigzku ze wzro-
stem chordb cywiliza-
cyjnych oraz przewle-
ktych warto wprowa-
dzi¢ ziota jako element
codziennej  praktyki
zywieniowej.  Usung
one  nagromadzone
toksyny,  wyreguluja
prace poszczegéinych
organéw, wzmocnig i podniosg wydajnos¢
fizyczno-psychiczng, a gdy zyjemy zbyt szyb-
ko - pomoga sie takze zrelaksowac i wyciszyc.
Jednak wiele osdb nie wie, jak stosowac ziota,
aby byly bezpieczne i skuteczne. Istnieje kilka
stereotypow zwigzanych ze stosowaniem su-
rowcéw roslinnych, ktére warto obali¢. Dla-
tego powstat cykl warsztatow przeznaczony
dla os6b w kazdym wieku, ktérego tematem
przewodnim sg ziofa pod réznymi postacia-
mi, ktérych mozna bezpiecznie uzywac na co
dzien.

Karolina Holis

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Podczas spotkania dowiesz sie:
« jak rozpoznawac i odrézniac alergie od nietolerancji i pseudoalergii,

« jaka role odgrywa uktad odpornosciowy w profilaktyce i leczeniu alergii
+ jaka jest rola zywnosci i ziét przeciwzapalnych
7 maja 2020:,,Aromatoterapia na co dzien”

Podczas spotkania dowiesz sie:

« dlaczego warto korzysta¢ z aromatoterapii

« jak bezpiecznie uzywac olejkéw eterycznych
+ jak redukowac stres i napiecie

Spotkanie potaczone z sesja aromatoterapeutyczng (koniecznie zabierz ze soba wygodne ubraniel).

Zapraszam serdecznie do nowej lokalizacji w Rembertowie!
Holis - Centrum Leczenia i Rehabilitacji
ul. Gawedziarzy 61, Warszawa-Rembertow
Zapisy: 505 724 094 |ub/i kontakt@ziolowyraj.com

ZIOLOWY RAJ — KONSULTACJE | SZKOLENIA oraz DOM KULTURY REMBERTOW
ZAPRASZAJA NA CYKL WARSZTATOW ,ZIOLA JAKO STYL ZYCIA”

Najblizsze warsztaty:
2 kwietnia 2020 (czwartek) godz. 18:00: ,Ziota a problem alergii”

Wydarzenia s bezptatne, liczba miejsc ograniczona, obowiazujg zapisy!
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ZAPRASZAMY DO SALONU
OBUWNICZEGO IZABELLA

OBUWIE SKORZANE
DAMSKIE, MESKIE | DZIECIECE
MARKI KRAJOWE | ZAGRANICZNE
ATRAKCYJNE CENY!

Al. Gen. Chrusciela 37/39, lok. 200 Ry

tel. 534 813110 By
godz. otwarcia: pon-piat: 10-19, sob:10-14 /\@? *

/

NASZ SKLEP

SANTANDER SKLEP
‘ BANK x GROSZEK

&
™
,\:\

ul. Paderewskiego
3 ul. Sztukatorska

ul. Aleja It iego Chrusciela,M

www.medipes.p!

Al [ ,790709177
)t MEDIPES

i = 1 AL Jana Pawla 40 lok. 3
o GamneT PODOROGICENY Anna Crvsz 05-077 Warszawa-Wasola
— iz gabinet@medipes.pl

Stopy niosa has przez cale zycie, zadbajmy o nie razem

Przyktady najczestszych problemow z jakimi zgtaszaja sie do nas pacjenci:

Problemy ze skéra stép:

o brodawki wirusowe

» nadmierne zrogowacenie
(odciski, modzele, nagniotki)

» przesuszona, pekajgca skdra

* pekajgce pigty

» infekgje bakteryjne

« infekcje grzybicze

» nadmierna potliwo$é

ZAPRASZAM i
TAkZE DZIECI > i

Problemy z plytka paznokciowsy:
o wrastajgce i wkrecajgce sie paznokcie
» paznokcie pogrubione, rurkowate
« infekcje grzybiczne, bakteryjne
» odklejanie sie plytki paznokciowej
- Onycholiza
» rekonstrukgeja plytki paznokciowej

T i e Vo
\{wﬁ%\ |
s

|6

PTTK zaprasza — Mazurska Wedréwka
N Jak myslimy o Mazurach, to oczywiscie gtéwnie o za-
Aﬁ% gléwkach i kajakach. Ale od strony ladu potrafig by¢
réwnie malownicze i atrakcyjne. | dlatego proponu-

\ -y e jemy Paistwu wypad na Mazurska Wedréwke - wy-
cieczke czesciowo autokarowa, a czesciowo piesza
s poprzez urokliwe zakatki Pojezierza Mazurskiego.

Powedrujemy m.in. szlakiem Karola Mattka wzdtuz
jez. Mokrego do Krutynia (ok. 9 km) i sciezka dydaktyczng wzdtuz rzeki
Krutyni (ok. 2,5 km). Nastepnie przejedziemy do miejscowosci Reszel,
gdzie bedziemy nocowac, ale takze zwiedzimy urokliwy zamek krzyzacki.
Czeka tez tam na nas kilka ciekawostek.

Drugiego dnia zajrzymy do dawnej wojennej kwatery Hitlera w Giertozy,
powedrujemy Sciezka przyrodnicza wokét jeziora tuknajno (trasy 13,5 km
lub 7,5 km), a po obiedzie zajrzymy do le$niczéwki,Pranie’, w ktérej tworzyt
K.l. Gatczynski.

Wyjezdzamy: 23 maja (sobota) o godz. 6.30 z parkingu przy hali sportowej

SP385, przy ul. Pogodnej
Powroét: zaplanowany jest w niedziele 29 marca ok. 21.30
Noclegi: Pensjonat, U Renaty’, ul. Wyspianskiego 3, Reszel, pokoje standard

turystyczny
Wyzywienie: 2x obiad, kolacja i $niadanie
Wpisowe obejmujace przejazd autokarem, nocleg i wyzywienie: 270 zt

dorosli, 240 zt dzieci do 15 roku zycia, miejsc 50.

Kierownik wyjazdu: Marcin Jedrzejewski, tel.: 601 31 48 22.
Zgloszenia i wigcejinformacji poprzez strong internetowa www.pttkwesola.pl.

Serdecznie zapraszamy do udziatu!
Marcin Jedrzejewski

PRZEDSZKOLE NIEPUBLICZNE
"KUBUS PUCHATEK I PRZYJACIELE'

@ﬁ’mln r%

I

Nasze przedszkole to:

* bezpieczne | przyjazne Srodowisko dla dzieci | rodzicdw

+ whasna kuchnia i indywidualne diety dla dzieci

+ wykwalifikowana kadra pedagogiczna

+ solidne przygotowanie dzieci do podjecia nauki szkolnej

+ sreroka oferta zajec dodatkowych

* dla dzieci z orzeczeniem | opinia WWR pakiet terapii ze
specjalistami

Zapraszamy
do wspdlnej zabawy dzieci od 2 do 6 lat,
a takie dzieci z orzeczeniem o potrzebie

ksztalcenia specjalnego
i wezesnego wspomagania rozwaoju

NASZE PLACOWKI

ul. Gosciniec 14/16 s

Wesota

ul. Kordiana 71 B
Rembertdw

KONTAKT: tel. 601 070 307 / tel.783 230 300
www.puchatekprzedszkole.edu.pl
przedszkole@puchatekprzedszkole.edu.pl
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ROCZNY KONKURS PLASTYCZNY ZATYTULOWANY: CZTERY PORY ROKU

Konkurs jest realizowany w ramach autorskich programoéw Katarzyny M. Kullmann pt.: MALY LEONARDO - ZE
SZTUKA PRZEZ WIEKI oraz ZE SZTUKA, KSIAZKA | POEZJANATY.

Konkurs plastyczny integracyjny ogéinopol-
ski pt.: CZTERY PORY ROKU jest przeznaczony
dla dzieci z catej Polski (kl. IV-VIII).

W Konkursie mozna wzig¢ udziat indywi-
dualnie. W kazdym z czterech etapéw konkursu
uczestnicy maja za zadanie samodzielne wyko-
nanie jednej pracy w podanej nizej technice pla-
stycznej. Konkurs podzielony jest na 4 etapy, kto-
re zwiagzane sg z czterema porami roku. Konkurs
trwac bedzie caty rok - od wiosny 2020 do korica
zimy w kwietniu 2021 roku.

TYTULY KOLEJNYCH ETAPOW KONKURSU
CZTERY PORY ROKU (format prac A3):
a) KIEDY WIOSNA SZALEJE, KAZDY DZIECIAK SIE
SMIEJE.
Technika plastyczna: tempera - wiosna w sty-
lu Archimboldo (dzieto Archimboldo pt.:
WIOSNA ma by¢ wytacznie inspiracja, praca nie
moze byc¢ kopia obrazu); prace nalezy wykonac
na zagruntowanym farba emulsyjna kartonie.
b) KIEDY LATO SZALEJE, KAZDY DZIECIAK SIE
SMIEJE.
Technika plastyczna: kredki otéwkowe/
akwarelowe; prace nalezy wykonac na biatym
kartonie z bloku technicznego.
¢) KIEDY JESIEN SZALEJE, KAZDY DZIECIAK SIE
SMIEJE.
Technika plastyczna: sgraffito tuszowe; pra-
ce nalezy wykonac na kartonie akwarelowym.
d) KIEDY ZIMA SZALEJE, KAZDY DZIECIAK SIE
SMIEJE.
Technika plastyczna: lawowanie biatg far-
ba na kartonie czarnym, granatowym lub
fioletowym.
Wymogi formalne dotyczace konkursu do-
stepne sa na stronie internetowej Wiadomosci
Sasiedzkich.

e IR TRIRRIRIRRIRIY  OG:0SZENIA DROBNE SRR P T P P PP PP LT PP O]
NA NASZYCH tAMACH MOZNA ZAMIESCIC
LA R AL GITARA - NAUKA GRY CIECIE DRZEW

TR A oSN e «<PRANIE  dywandw, wyktadzin, tapicerki 0Od pierwszej lekcii grasz i $piewasz ZYWOPLOTOW
—platne 162t (brutto) meblowej i samochodowej. Dojazd i wyce- piosenki! Lekcje indywidualne, REBAK » WYWOZ
- ogfoszeniew ramce 43x20 mm—ptatne43,05zt na gratis. Tel.: 500 75 803 15 lat do$wiadczenia w uczeniu. E

(brutto) Tel. 695-622-848 790 55 47 46
Zamowienia mozna dokonac¢ do 20 dnia po-
przedniego miesiaca telefonicznie:
tel.: 22 81026 04 Ustugi koparko-tadowarka 4x4 PRACE WYSOKOSCIOWE OGRODY A-Z
lub mailowo: Wykopy, niwelacja, ;N()j/burienia, 'slgirpokw%lée, MONTAZ ANTYPTAKOW SYSTEMY NAWADNIAJACE
drobne@wiadomoscisasiedzkie.pl. rownanie terenu, zatadunek i rozfadunek TIR. A
Ogtoszenia publikujemy po wezesniejszym Doswiadczony operator! M;gc(!)Esglng:;w P7|;‘?)C5E5ZL-E7M:]6E

optaceniu. (gotowka lub przelewem).

tel. 500 608 500 www.sosbooster.pl

Do kazdego obrazu dziecko ma za zadanie
napisanie wiersza biatego lub rymowanego -
nie decyduje on o przejsciu do kolejnego eta-
pu Konkursu. Wiersz, napisany na komputerze
i wydrukowany, opatrzony z tytu etykieta oraz
godtem nalezy przesta¢ w 4 egzemplarzach i do-
taczy¢ do obrazu. Wyrdznione wiersze zostang
nagrodzone.

Celem konkursu jest pobudzanie aktywnosci
twdrczej i rozwijanie wyobrazni dzieci, rozwija-
nie zainteresowan dzieci sztuka oraz bogactwem
technik plastycznych, rozwijanie zainteresowan
dzieci zmianami w porach roku, promowanie dzia-
tan tworczych dzieci - plastycznych i literackich.

Nadestane prace beda oceniane przez jury
w skladzie: Katarzyna Maria Kullmann - art.
plastyk, mgr sztuki, pedagog; organizatorka Kon-
kursu i przewodniczaca jury Konkursu oraz juror-
ka, Katarzyna Nowak - poetka, filolog jezyka
polskiego, bibliotekarz; jurorka Konkursu; Bozena
Helena Mazur-Nowak - pisarka, poetka, ttumacz;
jurorka Konkursu (Anglia), Michat Wasik - art. pla-
styk, inzynier architekt, instruktor rysunku i malar-
stwa; juror Konkursu.

Podczas oceniania obrazéw pod uwage beda
brane: twoércza pomystowo$¢ i wyobraznia
w przedstawieniu tematu, estetyka wykonania,
spetnienie warunkéw Konkursu. Komisja wyto-
ni w kazdej turze Konkursu zwyciezcéw, ktdrzy
przechodzg do jego kolejnego etapu. Prze-
widziane s3 wyrdznienia - wyrdznieni uczest-
nicy rowniez przechodzg do kolejnego etapu
Konkursu.

OGLOSZENIE

TERMINY

Prace nalezy przesyta¢ na adres: Katarzyna
M. Kullmann, Studio Technik Plastycznych,
ul. Pazinskiego 3A/14, 04-643 Warszawa. Do-
pisek na kopercie: Konkurs CZTERY PORY ROKU.
a) etap I: KIEDY WIOSNA SZALEJE, KAZDY DZIE-

CIAK SIE SMIEJE - prace nalezy nadsyta¢ do
15.06.2020r;

b) etap Il: KIEDY LATO SZALEJE, KAZDY DZIE-
CIAK SIE SMIEJE - prace nalezy nadsyta¢ do
15.10.2020r;

) etap lll: KIEDY JESIEN SZALEJE, KAZDY DZIE-
CIAK SIE SMIEJE - prace nalezy nadsyta¢ do
15.01.2020+;

d) etap IV: KIEDY ZIMA SZALEJE, KAZDY DZIE-
CIAK SIE SMIEJE - prace nalezy nadsyta¢ do
15.04.2021 .

Wyniki poszczegdlnych etapow Konkursu
beda przesytane droga mailowa tydzien po ich
zakonczeniu. Informacje dodatkowe pod adre-
sem e-mail: kmk18@wp.pl.

Wernisaz i wystawa. Konkurs plastyczny za-
tytutowany CZTERY PORY ROKU zakonczy uro-
czysta wystawa dziet nadestanych przez dzieci.

Wernisaz odbedzie si¢ dnia 8.05.2021 roku w
Bibliotece Publicznej w Dzielnicy Wawer m.st. War-
szawy, Wypozyczalnia dla Dorostych i Mfodziezy nr
121, ul. Zeganska 1, a uczestnikom Konkursu zo-
stang wreczone dyplomy i nagrody.

Podczas wernisazu odbedzie si¢ takze kon-
cert Orkiestry LABORATORIUM DZWIEKU.

Katarzyna M. Kullmann

Naczelnik Urzedu Skarbowego Warszawa-Wawer informuje, ze dla utatwienia ztozenia mieszkan-
com rocznego rozliczenia podatku dochodowego za rok 2019, pracownicy Urzedu Skarbowego
Warszawa-Wawer bedga pehnili dyzury w siedzibach Urzedéw Dzielnicy Wesota, Wawer, Rember-
tow w godzinach: 10.00-18.00 w dniach 23.03.2020 oraz 20.04.2020
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wiadomosci sgsiedzkie

Profesjonalny sprzet gastronomiczny stalgast

Kompleksowe wyposazenie kuchni, restauracji, kawiarni, stotéwek, pizzerii, sushi baréw oraz innych obiektéw gastronomicznych

Na %iqzanej

ul. Wigzana 34 tel.: 697 100 006
WAWER www.nawiazanej.pl

Czytaj Wiadc www.wiadomoscisasiedzkie.pl




