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DOM KULTURY ,WYGODA” ZAPRASZA
NA ,,ZIME W MIESCIE 2020”

Chociaz patrzac za okno, ciezko uwierzy¢, ze
mamy Srodek zimy, a $nieg poki co zalega tyl-
ko wgodrach, to jednak kalendarze nie klamia
- mamy Srodek zimy!

I pomimo ze bardzo chcielibysmy zapewni¢
wszystkim naszym dzieciom frajde w postaci batwa-
noéw i zjazddw na sankach czy nartach z osniezonych
gorek, to na aure niestety nie mamy wptywu...

Ale nawet jesli za oknem zimy brakuje, to nie
znaczy, ze nie bedzie jej w Domu Kultury ,Wygo-
da" Uroczyscie ogtaszamy, ze u nas zima bedzie na
100%. Zapraszamy do udziatu w programie ,Zima
w Miesécie 2020w Domu Kultury ,Wygoda”.

W programie cate mnéstwo atrakcyjnych, wcigga-
jacych i inspirujacych eksperymentéw, warsztatow,
a nawet podrdze pozaziemskie!

W pierwszym tygodniu zaplanowalismy pora-
Zajace warsztaty naukowe z pradem elektrycznym
i obwodami elektrycznymi w rolach gtéwnych!
We wtorek odrobine Was zmrozimy podczas warsz-
tatéw zatytutowanych ,Nie taki mokry 16d", po czym
przyjrzymy sie z bliska zagadnieniom hydraulicznym
i pneumatycznym.

Nie zabraknie takze warsztatéw artystycznych
i rekodzielniczych - w planach wykonywanie indian-
skich amuletéw, czyli tzw. fapaczy snéw’, oraz warsz-
taty misternego i niezwykle efektownego wigzania
sznurkéw bez uzycia igiet czy szydetek, czyli, makra-
my". Bedzie réwniez okazja do posadzenia wiasnego
lasu, a co najlepsze - zabrania go ze sobg do domu.
Jak to mozliwe? Przekonacie sie juz niedtugo!

Na warsztatach technicznych bedziecie mieli oka-
zje zostac inzynierem - specjalista od klockéw Lego,
rozbi¢ skarbonke petna fascynujacych eksperymen-
téw, a takze zatrudnic sie w fabryce naukowych
zabawek. Prawda, ze zapowiada sie ciekawie?
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Ale to nie koniec atrakgji!

ZaplanowaliSmy takze dalekie, a nawet bardzo
dalekie podréze - prosto na ksiezyc i z powrotem!
Podczas tych kosmiczno-naukowych warsztatéw
bedziecie mieli okazje wybudowa¢ ksiezycowy
lagdownik, odwiedzi¢ ksiezycowa wioske NASA
i odby¢ fascynujacy lot miedzygwiezdny! Krétko
moéwiac - podczas tegorocznej ,Zimy w Miescie”
z Domem Kultury ,Wygoda” - podbijamy kosmos
i okolice!

Czytaj ,Wiadomosci Sasiedzkie" w Internecie:

Dom
Kultury

10. 02. 2020 (poniedziotek)
12.30 - 14.30 ,Prqd elektryczny, obwody elektryczne” - warsztaty naukowe
11. 02, 2020 (wtorek)
10.30 - 11.30 Nie taki mokry l6d" - warsztaty naukowe
12.30 - 14.30 .Cisnienie, pneumatyka, hydraulika® - warsztaty naukowe
12 02. 2020 {éreda)
12.30 - 14.30 ,Cisnienie, pneumatyko, hydraulika II" - warsztaty naukowe
13. 02. 2020 (czwortek)
1100 - 12.00 Wykonujemy kolorowe indianskie tapacze snéw" - warsztaty artystyczne
12.30 - 14.30 ,Inzynieria z Lego” - warsztaty techniczne
14, 02. 2020 (pigtek)
12.30 - 14.30 ,Mojo skarbonka eksperymentdw” - warsztaty techniczne
Tydzieill
17.02. 2020 (poniedziatek)
12.30 - 14.30 ,Wioska ksiezycowa NASA" - warsztoty naukowe
18. 02. 2020 (wtorek)
10.30 - .30 Fobryka naukowych zabowek”™ - warsztaty naukowe
12.30 - 14.30 ,Stacjo kosmiczna” - warsztaty naukowe
19. 02 2020 (§roda)
10.00 - 11.30 ,Makrama" - warsztaty rekodzielnicze
12.30 - 14.30 Lot miedzygwiezdny” - warsztaty naukowe
20. 02 2020 (czwortek)
10.00 - 1.30 .Las w stoiku” - warsztaty rekodzielnicze
12.30 - 14.30 Lgdownik ksiezycowy" - warsztaty naukowe
21, 02. 2020 (pigtek)

12.30 - 14.30 ,Pamiqtka mini - elektryczna® - warsztaty naukowe
o

IE 4.30 - &

Zapraszamy juz od 10.02.2020 r. na, Zime w Miescie 2020”z Domem Kultury ,Wygoda". Wstep wolny.
Uprzejmie prosimy o zapisywanie sie na liste, gdyz liczba miejsc jest ograniczona.

Kontakt: tel. 22/812 06 33, mail: dkwygoda@op.pl, lub poprzez wiadomos¢ na FB.

Do zobaczenia!

Beata Bockowska
Dom Kultury ,Wygoda”

domoscisasiedzkie.pl



N iﬁ:{f REMBERTOW

wiadomosci sgsiedzkie

Z prac Rady Dzielnicy

Obrady wramach listopado-
wej sesji Rady Dzielnicy Rem-
bertéw trwaty okoto 5 godzin.
Szczegdlnie duzo czasu po-
Swiecone zostato punktowi

dotyczacemu przedstawieniu
‘) wynikow  egzamindéw  ze-

wnetrznych  rembertowskich
szkot, a takze wprowadzonym (ad hoc, tj. dzien
przed sesjg) zmianom budzetowym.

Niestety, wyniki rembertowskiej oswiaty od
zawsze sg ponizej sredniej warszawskiej (co
gorsza s to zazwyczaj koricowe trzy miejsca)
- dos$¢ podobnie byto réwniez w 2019 roku.
Srednie wyniki egzaminéw 6smoklasistéw dla
dzielnicy Rembertéw w zakresie j. polskiego to
69%, matematyki - 53%, j. angielskiego - 71%,
za$ dla catego m.st. Warszawy to: j. polski - 74%,
matematyka - 59%, j. angielski - 77%. Najlep-
sze rembertowskie szkoty podstawowe to: STO
(Spoteczne Towarzystwo Oswiatowe) przy al.
Sztandaréw, OSM (Ogdlnoksztatcaca Szkota Mu-
zyczna) przy ul. Niepotomickiej i Szkota Podsta-
wowa nr 217 przy ul. Paderewskiego - ich wy-
niki s3 powyzej (lub w okolicach) warszawskiej
$redniej. Nasze jedyne liceum przy ul. Kadrowej
znoéw wykazato wysoka zdawalnos$¢ matur (75
0s6b zdato, 1 nie zdata), co cieszy, jednakze
wyniki w poréwnaniu do innych warszawskich
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licedw nie pozwola raczej mysle¢ o zajeciu miej-
sca w potowie stawki...

Zmiany budzetowe w koncédwce roku nie
powinny budzi¢ kontrowersji, gdyz zazwyczaj
sporzadkuja” budzet tak, aby wyda¢ mozliwie naj-
wiecej (w zakresie wydatkow biezacych, ktére nie
przechodza na kolejny rok) lub przesuna¢ pienia-
dze na przyszty rok (w zakresie wydatkéw inwe-
stycyjnych, ktére moga przechodzi¢ na nastepne
lata). Tym razem jednak w wydatkach inwestycyj-
nych (majatkowych) Zarzad Dzielnicy zapropono-
wat zmiane polegajaca na wycofaniu 150 tys. zt
przeznaczonych na modernizacje budynku Szkoty
Podstawowej nr 217 przy ul. Paderewskiego 45
i przesunieciu tej kwoty na rozbudowe Zespotu
Szkét nr 74 przy ul. Niepotomickiej 26. Absurdem
tej propozycji jest fakt, ze na rozbudowe ZS nr 74
potrzeba ponad 3 min zt, wiec 150 tys. zt nie po-
moze temu zadaniu. Pienigdze te zostang de facto
zamrozone i nie beda stuzyly dalszej modernizacji
infrastruktury SP nr 217. Dlatego tez Klub Radnych
Koalicji Obywatelskiej Rembertéw wraz z radnymi
Stowarzyszenia Rembertéw Bezposrednio ztozyt
poprawke o zachowanie 150 tys. zt na 2020 rok na
rzecz SP nr 217. Niestety poprawka ta zostata od-
rzucona przez rzadzaca koalicje PiS - Lepszy Rem-
bertéw - Forum dla Rembertowa na posiedzeniu
Komisji Infrastruktury Technicznej i Budzetu, co
wiecej, réwniez na sesji Burmistrz Dzielnicy za-
opiniowata jg negatywnie. Na szczeécie, wspolne
zabiegi radnych Klubu Koalicji Obywatelskiej Rem-
bertéw oraz Rady Rodzicéw SP nr 217 spowodo-

waly, ze Prezydent Miasta st. Warszawy oraz Rada
m.st. Warszawy uwzglednity wniosek i tym samym
do budzetu Rembertowa na rok 2020 wpisane
zostato 150 tys. zt na rzecz dalszej modernizacji
budynku SP nr 217.

Grudniowa sesja Rady Dzielnicy poswigcona
byta gtéwnie ,Informacji przedstawiciela Miejskie-
go Przedsiebiorstwa Wodociagdw i Kanalizacji na
temat realizacji zadan inwestycyjnych na terenie
Dzielnicy Rembertéw m.st. Warszawy". Omoéwio-
no szereg tematéw (pozwole je sobie w skrécie
zasygnalizowa, a zainteresowanych Czytelnikéw
odsytam do protokotu z XV sesji Rady Dzielnicy lub
nagrania, ktore dostepne sg w Biuletynie Informa-
¢ji Publicznej m.st. Warszawy) dotyczacych miedzy
innymi: sieci wodociggowej na osiedlu Stary Rem-
bertéw Kolonia, sieci wod.-kan. na osiedlu Polanka
i mozliwosci jej przejecia przez MPWIK,; sieci kana-
lizacyjnej wraz z budowa kanalizacji deszczowej
oraz odtworzeniem nawierzchni w ulicy Chetm-
zynskiej, budowy magistrali wodociggowej w ul.
Strazackiej/Nowozabranieckiej i ul. Cyrulikéw, sieci
wodociggowej dla osiedla Sady Rembertowskie.

W nastepnym numerze WSR szerzej opisze
Panstwu ostatecznie uchwalony przez Rade m.st.
Warszawy budzet Rembertowa na 2020 rok, a tak-
ze wykonanie budzetu Rembertowa za 2019 rok.
Niestety, mato optymistycznie konczac, nie beda
to szczegodlnie dobre informacje...

Maciej Iwanicki
Przewodniczacy Klubu Radnych
Koalicja Obywatelska Rembertow
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15 000.

dotacji na fotowoltaike

é_ﬁ:\\ 2 4 dla kazdego warszawskiego adresu
' ey A
Korzystaj z darmowego pradu w stolicy

—— : 100% przyznanych dotacji dla klientow

Twoja Energia
Oferte otrzymasz od reki

Obawiasz sie kosztow?
Do momentu przyznania dotacji nie placisz nawet lotdwki!

BEZPIECZNE HARMONOGRAM SPOTKAN GRUP OSIEDLOWYCH
OSIEDLE W DZIELNICY REMBERTOW - STYCZEN 2020

Delegatura Biura Bezpieczenstwa i Za-

rzqdzania Kryzysowego w Dzielnicy Lp. GRU PA OSIEDLOWA MIEJSCE TERMIN = GODZ.

Rembertéw informuje o realizacji pro-
gramu poprawy bezpieczeAstwa na

terenie dzielnicy Rembertéw pn. ,Bez- ] Urzad DzieI’nicy 29 stycznia 2020 r
pieczne Osiedle”. 1. ,Stary Rembertow” Rembertow dz. 18.00 '
ok. 507 godz. 18.0
W ramach programu odbywaja sie POK.

spotkania grup osiedlowych, w ktérych
uczestniczg przedstawiciele: Komisaria-

tu Policji Warszawa Rembertéw, VIl Od- Dom KU|tury 31 stycznia 2020
dziatu Strazy Miejskiej m.st. Warszawy, 2. Nowy Rembertow” Rembertéw dz. 18.00 ’
mieszkafcoéw oraz Delegatury BBiZK. al. Komandosow 8 goaz. lo.

Poruszane s na nich m.in. sprawy zgta-
szane przez mieszkancéw dotyczace

kwes'tii bezpieczer,'wst.wa,.wskazywane Dom KuItury )

s3 miejsca szczegdlnie niebezpieczne 3 Pocisk” Rembertéw 31 stycznia 2020 .
na terenie osiedli, grupy osiedlowe " p godz. 19.00
przeprowadzaja tez wizje lokalne oraz al. Komandosow 8

podejmuja inne dziatania ukierunko-
wane na poprawe bezpieczenstwa
mieszkancow. Jezeli chcecie Pafistwo podzieli¢ sie z nami swoimi spostrzezeniami, ktére beda miaty wptyw na poprawe bezpie-
czenstwa mieszkancodw — serdecznie zapraszamy.

Spotkania odbywaja sie wedtug har-
monogramu. Kontakt z Delegatura BBiZK - tel.: 22 443 38 18, 2244338 19

www.wiadomoscisasiedzkie.pl 3 |
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Zostan cztonkiem
Mtodziezowej Rady
Dzielnicy

Do 26 lutego Urzad Dzielnicy Rembertow
przyjmuje zgloszenia na radnych Miodziezo-
wej Rady Dzielnicy Rembertéw m.st. Warsza-
wy, wylanianych w drodze konkursu przez
Komisje Samorzadowa Dzielnicy Rembertow
m.st. Warszawy.

V kadencja MRDR potrwa dwa lata, a tworzy¢
ja ma nie wiecej niz 6 przedstawicieli reprezentu-
jacych mtodziez i mieszkajacych na terenie Rem-
bertowa, a uczeszczajacych do szkét poza terenem
dzielnicy lub nieuczacych sie w szkotach publicz-
nych, a takze po 2 przedstawicieli z kazdej szkoty
podstawowej i ponadpodstawowej z terenu naszej
dzielnicy. Istotng kwestia jest fakt, ze Mtodziezowa
Rada Dzielnicy musi sktadac sie z uczniéw, ktorzy
ukonczyli 13 rok zycia i nie ukonczyli szkoty po-
nadpodstawowej oraz cechuja sie tatwoscig pracy
w grupie, aktywnoscia, pomystowoscia i otwar-
toscig na podejmowanie nowych dziatar oraz
checia nauki zwigzanej z dziatalnoscig samorzadu
terytorialnego i spoteczenstwa obywatelskiego,
a takze nigdy nie otrzymali kary dyscyplinarnej od
dyrektora placowki oswiatowej.

Jak czytamy na oficjalnej stronie internetowej
dzielnicy: Zgtoszenia nalezy sktada¢ w Wydziale
Obstugi Mieszkaricéw dla Dzielnicy Rembertow
m.st. Warszawy, al. gen. A. Chrusciela ,Montera”
28, Warszawa, w zamknietej kopercie wraz z do-
piskiem ,Wybory do Mtodziezowej Rady Dzielnicy
Rembertéw m.st. Warszawy”. Kandydaci, ktérzy
spetniaja kryteria formalne zostana powiadomie-
ni o terminie posiedzenia Komisji Samorzado-
wej Rady Dzielnicy Rembertéw m.st. Warszawy,
podczas ktérej beda mogli zaprezentowac swojg

kandydature. Redakdja
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Nowy sezon
nordic walking w
Rembertowie

W sobote, 15 lutego zaczyna sie nowy
sezon nordic walking w naszej dzielni-
cy. Wszystkie osoby, ktére chciatby ma-
szerowa¢ pod okiem instruktora, Urzad
Dzielnicy Rembertéw, ktéry jest orga-
nizatorem zaje¢, zaprasza o godz. 8:30
przy LI LO przy ul. Kadrowej.

Nalezy pamietac o przygotowaniu po-
trzebnego sprzetu we wiasnym zakresie.
Rozpoczynajacy sie w lutym nowy cykl
zajec potrwa do korica maja 2020 r. Kaz-
de zajecia sg bezptatne, beda odbywaty
sie co sobote i trwaty okoto péttorej
godziny.

Redakcja

Kosmiczna zabawa
w DK, ,Rembertow”

° W DK ,Rembertéw” zapowiada sie
A °  kosmiczna zabawa dla dziecil Za-
DOMKULTURY  Praszamy roboty, rakiety, gwiazdy,
REMBERTOW  Planety, ufoludki oraz bajkowych
i filmowych bohateréw. Liczymy na
waszg kreatywnos¢ ikosmiczne przebrania. Od-
wiedzg nas goscie nie z tej Ziemi, wykonamy mie-
dzyplanetarny taniec, poznamy ciekawostki o ko-
smosie inie zabraknie odlotowych konkurséw.
Dobrze sie przygotuijcie, stroje dopnijcie na ostatni
guzik i przybywajcie na stacje komiczna. W podréz
wyruszamy 21 lutego 0 16:00 czasu ziemskiego.
Na pokfad nalezy sie zaanonsowac telefonicznie:
601 474 712 lub mailowo: domkultury.remberto-
w@wp.pl. Pojemnos¢ mamy ograniczona.

Niejeden statek wystalismy w kosmos, wyho-
dowalismy wiele rzodkiewek i zmontowalismy
niezliczong ilos¢ klatek w pracowni animagji fil-
mowej. W tym roku mija 50 lat istnienia Domu
Kultury. Wszystkich uczestnikdw zajec i wyda-
rzen kulturalnych zapraszamy do podzielenia sie
wspomnieniami, dyplomami, zdjeciami zwigza-
nymi zDomem Kultury ,Rembertéw”. Ogtaszamy
akcje zbierania pamiagtek. Zachecamy do przej-
rzenia starych rzeczy, moze w szufladzie ze zdje-
ciami albo w zapomnianym pudetku znajdzie sie
czastka historii Domu Kultury. Wszystkie pamiatki
i wspomnienia chetnie przyjmiemy i wystuchamy.
Opowiedzmy razem historie 50 lat dziatalnosci
Domu Kultury ,Rembertow”.

Jesli ktos zWas przypomniat sobie jakas cieka-
wostke, anegdote zwigzang z Domem Kultury, to
zapraszamy na spotkanie 5 lutego o godz. 17:00.
Bedziemy dzieli¢ sie historiami i od$wieza¢ pamiec¢
przy herbacie. Spotkanie poprowadzi pani Hanna
Konarzewska, wieloletni pracownik Domu Kultury.

Do zobaczenia!
Zespot DKR

Pomysty w budzecie
obywatelskim 2021

,Mural 3D na budynku ratusza’, ,Rembertowska
Pracownia Cyrkowa’, ,Letnie pokazy laserowe”
czy ,Warsztaty gitarowe na Wygodzie” to tylko
47 93 propozycji zgtoszonych do budzetu obywa-
telskiego 2021 naszej dzielnicy. W potowie stycz-
nia zakonczyt sie proces zgtaszania pomystéw na
wykorzystanie przyznanej naszej dzielnicy puli
831 114 zk. Do 6 maja potrwa weryfikacja projek-
téw, a 29 maja poznamy projekty poddane pod
gtosowanie.

Tylko z pozoru czas weryfikacji projektow jest
dtugi, ale to proces bardzo zmudny. Do 6 maja
pracownicy urzedu oceniaja m.in., czy dany po-
myst mozna zrealizowa¢ w zaproponowanym
miejscu, szacujg koszt jego realizacji, sprawdzaja
zgodno$¢ z przyjetymi zasadami dostepnosci dla
mieszkancéw oraz z kompetencjami miasta. Jak
czytamy na oficjalnej stronie Budzetu Obywa-
telskiego Warszawa: Mozliwe, ze po przeprowa-
dzonej analizie okaze sie, Ze w projekcie niezbedne
jest wprowadzenie zmian, aby mdégt by¢ poddany
pod gtosowanie mieszkaricéw. W takim wypadku,
pracownicy urzedu kontaktujq sie z autorem, przed-
stawiajq proponowany zakres zmian i wyjasniajq,
z czego wynika koniecznos¢ ich wprowadzenia.
Do zaproponowanych zmian autor pomystu moze
odnies¢ sie w ciqgu szesciu dni od dnia uzyskania
informacji z urzedu. Jezeli nie uda sie osiqggnq¢ po-
rozumienia w kwestii wprowadzenia zmian, pomyst
zostanie oceniony negatywnie.

Istotng kwestia jest fakt, ze juz na tym etapie
mozemy wysta¢ pytania dotyczace wybranego
projektu przez specjalny przycisk,Wyslij pytanie
autorowi” na stronie app.twojbudzet.um.warsza-
wa.pl w zaktadce PRZEGLADAJ PROJEKTY, a takze
wyrazi¢ opinie o danym pomysle. Taka sama zasa-
da dotyczy projektéw ogdlnomiejskich, ktérych
w edycji na rok 2021 zgtoszono 214.

Glosowac na wybrane projekty bedziemy od
15 do 30 czerwca 2020 roku. Zwycieskie pomysty
poznamy 16 lipca 2020 r.

Redakcja

Nr 58 / Styczen 2020



Odkryj spoteczna strone Warszawy

Kawiarnia ischronisko dla oséb w kryzysie
bezdomnosci. Miejsce spotkan sasiedzkich
i przedszkole terapeutyczne. Kino i swietlica
srodowiskowa. Co taczy te miejsca? Prowa-
dza je warszawskie fundacje, stowarzyszenia
i spotdzielnie socjalne. Ponad 170 takich pla-
cowek mozna znalez¢ na internetowej Mapie
Spotecznych Miejsc Warszawy.

Mapa Spotecznych Miejsc Warszawy (warsza-
wa.ngo.pl/mapa) pokazuje ponad 170 miejsc
prowadzonych w Warszawie przez organizacje
spoteczne: fundacje, stowarzyszenia i spétdziel-
nie socjalne, z ktorych statej oferty moga skorzy-
sta¢ warszawiacy. To wiecej niz punkty na mapie
- czesto odpowiadajag na potrzeby mieszkancow,
ktdrzy nie moga uzyskac wsparcia gdzie indziej.

Na Mapie Spotecznych Miejsc Warszawy
znajduja sie bardzo rézne miejsca: prowadzace
dziatania kulturalne, edukacyjne czy oferujace
wsparcie w trudnych zyciowych sytuacjach. R6z-
norodnos¢ Spotecznych Miejsc Warszawy poka-
zuje w pigutce, jak wieloma kwestiami zajmuja
sie organizacje spoteczne, ktérych w Warszawie
jest zarejestrowanych ok. 14 000.

Czes$¢ Spotecznych Miejsc Warszawy jest
ogolnodostepna, mozna do nich wejs¢,z ulicy”.
Wsrod takich jest m.in. Klubokawiarnia Café

PoWoli - sasiedzkie miejsce spotkan prowadzo-
ne przez Spoétdzielnie Socjalng WOLA, w ktérym
pracuja osoby w ciezkiej sytuacji na rynku pracy,
kino AMONDO prowadzone przez Fundacje
+,Amondo Films’, czy Jadtodzielnia, prowadzo-
na przy ul. Paca 40 przez Fundacje Kooperatywy
Grochowskiej.

Czes¢ Spotecznych Miejsc Warszawy to pla-
codwki specjalistyczne. Czesto odpowiadaja one
na potrzeby oséb, ktérym gdzie indziej trudno
bytoby znalez¢ wsparcie. Na Mapie znajdzie-
my m.in. Centrum Pomocy Dzieciom prowa-
dzone przez Fundacje Dajemy Dzieciom Site,
ktére pomaga dzieciom ofiarom przestepstw,
ich rodzinom i opiekunom, Magazin - bezgo-
téwkowy sklep dla migrantéw i migrantek, pro-
wadzony przez Fundacje Ocalenie i Inicjatywe
Dom Otwarty czy Osrodek Dziennego Pobytu
i Rehabilitacji Spotecznej i Zawodowej Osob
Niepetnosprawnych prowadzony przez Stowa-
rzyszenie Otwarte Drzwi.

Na pierwszy rzut oka niektdre Spoteczne Miejsca
Warszawy, np. kawiarnie czy teatry, przypominajq
zwyczajne komercyjne placéwki. Warto pamietac,
Zzeich podstawowym celem nie jest zarabianie, a wy-
pracowanie zysku spotecznego. ldqc do kawiarni czy
kupujqc bilet w teatrze z Mapy Spofecznych Miejsc

REMBERTOW <y o /A7y
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Warszawy, wspieramy dziatalnos¢ warszawskich
organizacji pozarzqdowych i ich podopiecznych -
moéwi Natalia Klorek z ngo.pl. Dlatego zachecamy
do zajrzenia na Mape Spotecznych Miejsc Warsza-
wy nie tylko z ciekawosci. Na Mapie mozna zna-
lez¢ placéwke dziatajaca w naszej dzielnicy albo
wspierajaca grupe 0séb, ktora jest nam bliska.
Dzieki temu nastepnym razem ruszajac w miasto,
mozemy spojrze¢ na nie od zupetnie innej strony.

Spoteczne miejsca w Rembertowie

Na Mapie Spotecznych Miejsc Warszawy w Rem-
bertowie znajdziemy Osrodek Pomocy Spotecz-
nej Dzielnicy Rembertéw m. st. Warszawy, Dom
Dziennego Pobytu, Zespét Szkét im. rtm. Witolda
Pileckiego STO, ktérego jednostka nadrzedna jest
Samodzielne Koto Terenowe Nr 174 Spoteczne-
go Towarzystwa Oswiatowego .

Mapa Spotecznych Miejsc Warszawy powstata
w serwisie warszawa.ngo.pl w ramach Stotecz-
nego Centrum Wspierania Organizacji Pozarzado-
wych. Projekt wspoétfinansuje m.st. Warszawa.

H:_h_
Wspierania Organizacii

Pozarzgdowych .
e
RO ————

Natalia Klorek
Stowarzyszenie Klon/Jawor/ Redakcja

Handlowy rok Warszawskiego Transportu Publicznego

Wieksze wplywy do budzetu, wiecej biletow sprzedanych przez aplikacje mobilne i automaty w pojazdach,
mniej gapowiczow — to najkrétsze podsumowanie 12 miesiecy 2019 roku w Warszawskim Transporcie Publicznym.

Warszawski Transport Publiczny pozytywnie
ocenia 90 proc. warszawiakow, a 55 proc. ko-
rzysta z niego codziennie lub prawie codzien-
nie (Barometr Warszawski listopad 2019r.).
Nic dziwnego, ze w 2019 roku po raz kolejny
Zarzad Transportu Miejskiego zanotowat
wzrost wartosci sprzedanych biletow. Wy-
niosta ona dokfadnie 994 588 849,70 zt i byta
wyzsza niz w 2018 roku o ponad 33,8 min zt
(ok. 3,52 proc).

W sumie pasazerowie Warszawskiego Trans-
portu Publicznego kupili 85 022 239 sztuk biletéw
wszystkich rodzajéw (wiecej o ok. 1,2 min niz w
2018 r.). W odwrocie sg tradycyjne bilety karto-
nikowe z paskiem magnetycznym - w zesztym
roku sprzedali$my ich 53 454 494 sztuk (wartos¢
ok. 206,5 mIn zt) i to jest mniej o ok. 12 proc. niz
rok wczesniej. W natarciu s natomiast bilety ku-
powane za pomocg aplikacji na smartfony - wzrost
sprzedazy w poréwnaniu z 2018 . o prawie 53 proc.
do 12740881 sztuk (warto$¢ ponad 45 min zt) oraz
bilety pojazdowe, kupowane w biletomatach w
autobusach, tramwajach i pociggach Szybkiej Kolei
Miejskiej — wzrost sprzedazy o prawie 44 proc. do
13 531 423 sztuk (wartos¢ ponad 47 min zh).

Jak zwykle wielka popularnoscia cieszyty sie
bilety 20-minutowe, ktérych pasazerowie kupili
az 44 830 114 sztuk. Pasazerowie czesto korzystali
z biletow przesiadkowych (75- i 90- minutowych)

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

- sprzedaz 32 450 955 sztuk. Wiele oséb zdecy-
dowato sie na zakup biletéw dtugookresowych:
30-dniowych (3 771 478 sztuk, wiecej 0 0,11 proc.)
oraz 90-dniowych (1 394 078 sztuk, wzrost o pra-
wie 9 proc).

W naszych Punktach Obstugi Pasazeréw 90
pracujacych tam pan i panéw sprzedato biletow
za 122 592 250 min zt. Na podium najchetniej
odwiedzanych POP-6w znalazty sie punkty przy
Dworcu Wilefiskim, stacji metra Swietokrzyska
oraz Centrum. W sierpniu zesztego roku wdrozyli-
$my nowy system obstugi pasazeréw i od wakacji
sprawy w POP zatatwiane sa szybciej. Przyktadowo
czas zwrotu opfaty za bilet skrécono z 8 do 3 mi-
nut, przekodowania biletu z 5 do 3 min, sprzedazy
z 2 minut do minuty. W tym roku przybedzie jesz-
cze jeden punkt, na stacji metra Ksiecia Janusza.

Oferta Warszawa+ jest skierowana do miesz-
kancéw podwarszawskich gmin, ktére nawiazaty
wspotprace z Zarzadem Transportu Miejskiego
i dofinansowuja zakup biletu swoim mieszkan-
com. Dzi$ korzystaja z niej mieszkaricy 25 gmin
aglomeracji. Dzieki temu rozwigzaniu wiele os6b
wybiera komunikacje miejska jako najwygodniej-
szy oraz najbardziej optacalny srodek transportu.
W 2019 roku Zarzad Transportu Miejskiego sprze-
dat 275 049 sztuk Biletéw Metropolitalnych o facz-
nej wartosci 60 291 044 ztotych, przy czym doptaty
gmin wyniosty 17 206 851,50 ztotych.

ZTM przygotowat dla firm oferte dofinansowy-
wania biletéw komunikacji miejskiej dla pracow-
nikéw. Dzieki temu pracownicy dostajg sygnat, ze
przedsiebiorca dba o ich potrzeby i docenia zaan-
gazowanie. To uniwersalny benefit, bo wiele os6b
dojezdza do pracy komunikacja miejska. Niekto-
rych taka oferta moze z kolei zacheci¢ do zamiany
prywatnego auta na autobus, metro, pociag czy
tramwaj. W 2019 korzystato z niego 28 firm, a na
firmowych kartach zakodowano 3843 kontraktéw
o wartosci ponad 900 tys. ztotych.

To byto pracowite 12 miesiecy dla kontroleréw
Zarzadu Transportu Miejskiego. W tym czasie prze-
prowadzili 8 769 793 kontrole biletéw, co oznacza
wzrost 0 17,5 proc. w stosunku do poprzedniego
roku. W 2019 roku kontrolerzy natozyli 220 578
opfat dodatkowych, czyli 0 0,9 proc. mniej niz w
2018 roku. Mniej pasazeréw jezdzi pojazdami
WTP bez waznego biletu - 2,51 proc. w stosunku
do 2,99 proc. rok wczesniej. Coraz wiecej gapowi-
czéw decyduije sie na uiszczenie optaty na miejscu
u kontrolera - 44,79 proc. Duzo czesciej niz rok
wczesniej decydowali sie réwniez na dokonanie
ptatnosci kartg - zrobili tak 50 346 razy, co stano-
wito 70,44 proc. opfat. Wartos¢ transakcji dokona-
nych karta wyniosta 11 078 273 zt.

Tomasz Kunert

Rzecznik prasowy
Zarzad Transportu Miejskiego
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Odetchnij petng piersig
i wejdZ w nowy rok bez alergii!

Nowy rok to wazny czas, w ktérym podejmu-
jemy liczne postanowienia, w szczegélnosci
dotyczace whasnego zdrowia oraz stylu zycia.
Bez wzgledu na to, jakie punkty pojawia sie
na naszej tegorocznej liscie, warto regularnie
wzmacnia¢ odpornos¢ naszego organizmu, co
okazuje sie istotne z kilku waznych powodoéw,
takze profilaktyki i leczenia alergii. Na przeto-
mie roku nie doswiadczyliSmy mroznej zimy,
stad osoby z alergiami moga zacza¢ juz od-
czuwac przykre objawy. Czy mozna im jako$
zapobiec?

Alergie i nietolerancje stajg sie dzis powszech-
nym problemem spotecznym. Badania wskazuja,
ze 17 min Europejczykoéw cierpi na alergie pokar-
mowe, a objawy alergiczne deklaruje blisko 40%
populacji $wiatowej. Z mojego doswiadczenia
terapeutycznego wynika, ze alergia moze by¢
wyleczalna. Na wstepie jednak nalezy nauczyc sie
odrézniac alergie od pseudoalergii i nietolerancji
pokarmowych. Stad pierwszym podstawowym
krokiem jest kompleksowa diagnostyka. Pomoc-
nym narzedziem précz standardowo wykorzy-
stywanych testéw skornych oraz badan krwi jest

rowniez diagnostyka
przy pomocy nowo-
czesnego sprzetu
biorezonansowego.
Przy okazji wykrycia
potencjalnych aler-
gendw jest to do-
skonate narzedzie do
zobrazowania catej
kondycji naszego or-
ganizmu (obecnosci
pasozytéw, niedobo-
réw witamin, enzy-
mow, pracy naszych
poszczegdlnych uktaddéw, narzadéw itp.).

Jak wiec odréznic alergie od pseudoalergii?
Alergia jest immunologiczng odpowiedzig orga-
nizmu wynikajaca z nieprawidtowej odpowiedzi
uktadu odpornosciowego (na alergeny, z ktérymi
mamy styczno$¢ w pozywieniu lub otoczeniu),
tymczasem pseudoalergia to nieimmunologiczna
nadwrazliwo$¢ organizmu na sztuczne dodatki za-
warte w zywnosci, chemii gospodarczej, kosmety-
kach itd. Widzimy wiec, ze w pierwszym przypad-
ku pokreslone pozywienie lub alergen, np. sieré¢
kota, moze wywotac niepozadany objaw. Tymcza-
sem nietolerancja pokarmowa wynika z proble-
mow organizmu na poziomie enzymatycznym.
Nie ma nic wspdlnego z alergig jako taka, chociaz

moze byc¢ z nig mylona w zwigzku z podobnymi
objawami, takimi jak np. wysypki skorne lub luzne
stolce. W obydwu przypadkach zbawienny okazu-
je sie przede wszystkim dobdr wiasciwej zywnosci
oraz suplementacja ziotami. Pamigtajmy przy
tym, ze alergia leczona wytgcznie objawowo
przyczynia sie do powstawania przewleklych
stanéw zapalanych organizmu, ktére prowa-
dza do choréb autoimmunologicznych. Zanim
przystapimy do konkretnych dziatan, sprawdzcie
prosze stan waszych jelit, bo to wtasnie one stoja
na strazy odpornosci organizmu, a takze dobrego
samopoczucia. Chcecie dowiedzie¢ sie, jak wyko-
na¢ domowy test na szczelno$¢ jelit? Zapraszam
do kontaktu. Pomoge w profilaktyce i problemie
alergii, dobiore zywnos¢ i ziota... bo c6z innego
mamy cenniejszego od zdrowia?
Z noworocznymi pozdrowieniami
Karolina Julia Smoderek, Doktor Z
Gabinet domowy: ul. Admiralska 12/14,
00-910 Warszawa-Rembertow
Zapisy: 505 724 094, ziolowyraj@gmail.com,
www.ziolowyraj.com

OGtOSZENIE: W tym roku Dom Kultury Rembertéw ob-
chodzi swdj okragty jubileusz, czyli 50-lecie istnienia.
Z tej okazji juz na wiosne zapraszam Panstwa serdecz-
nie do udziatu w warsztatach zielarskich m.in. na temat
naturalnego leczenia alergii dla rodzin z dzie¢mi.

PTTK zaprasza - Wiosna w Pieninach

Wiosna w gérach to piekna pora, aczkolwiek pogo-
da bywa wtedy kaprysna. Moze by¢ $nieg, moze by¢
deszcz, amoze tez slicznie zieleni¢ sie trawa is$wie-
ci¢ piekne storice. Liczac na to, ze bedzie ciepto i po-
godnie (ana naszych wyjazdach pogoda zawsze
dopisuje), proponujemy Panstwu wyjazd w Pieniny.
To takie ,kieszonkowe” pasmo gorskie, ktére moz-
na przemierzy¢ wzdtuz iwszerz jednego dnia. Za to razem z Matymi
Pieninami, przefomem Dunajca, wawozem Homole stanowia wyjat-
kowo malowniczy rejon. Znajdziemy tu i dumnie wznoszace sie skaty,
i tagodne wzniesienia, i rozlegte doliny. A wszystko to poprzecinane siecia
gorskich rzek i potokéw. Bedziemy na zamku w Czorsztynie, wejdziemy na
Trzy Korony i Sokolice, powedrujemy szczytami Matych Pienin od Palenicy
az po Wysoka i przemierzymy wawo6z Homole. Szczegétowy program jest
dostepny na naszej stronie internetowej www.pttkwesola.pl, takze przez
te strone s3 mozliwe zapisy na wycieczke.

Nasza wyprawa adresowana jest do dorostych (bez wzgledu na
wiek, takze dla tych bez kondycji), jak i rodzin z dzie¢mi, nawet niezbyt
duzymi. Na kazdy dzien mamy przygotowane wariantowe trasy, tak
aby kazdy maégt zobaczy¢ to, co w Pieninach najpiekniejsze.
Wyjezdzamy: 26 marca (czwartek) o godz. 16.00 z parkingu przy hali
sportowej SP385 przy ul. Pogodnej
Powro6t: zaplanowany jest w niedziele 29 marca ok. 22.30.

Noclegi: pensjonat,Zofidwka’, ul. Jana Wiktora 9, 34-460 Szczawnica, po-
koje standard turystyczny.

Wyzywienie: $niadania i obiadokolacje.

Whpisowe obejmujace przejazd autokarem, noclegi i wyzywienie (Sniadania
i obiadokolacje): 420 zt dorosli, 390 zt dzieci do 15 roku zycia, miejsc 40.
Kierownik wyjazdu: Marcin Jedrzejewski, tel. 601 31 48 22.

Serdecznie zapraszamy do udziatu!
Marcin Jedrzejewski

OTRZYMAJ DOTACJE NA LIKWIDACJE ,,KOPCIUCHOW”

100% pokrycia kosztéow inwestycji wymiany ,,kopciucha” na ekologiczne
Zrodio ogrzewania mozemy otrzymac jeszcze tylko w tym roku. Jak dostac fi-
nansowe wsparcie od miasta i zmodernizowac ogrzewanie domu, likwidujac
stare kotly, poradza specjalisci na trzech specjalnie zorganizowanych przez
jednostki administracji publicznej spotkaniach zaplanowanych na:

+ 10 marca, godz. 18.00 w Urzedzie Dzielnicy Rembertéw, al. gen. Chrusciela 28

+ 17 marca, godz. 18.00 w Domu Kultury ,Rembertéw”, al. Komandoséw 8

+ 19 marca, godz. 18.00 w Domu Kultury ,Wygoda’, ul. Koniecpolska 14

Jak czytamy na oficjalnej stronie Urzedu m.st. Warszawy: Najbardziej atrak-
cyjne kwoty dotacji przewidziane sg dla wnioskdw ztozonych w 2020 r. - do-
finansowanie moze pokry¢ az do 100% kosztéw inwestycji. Pézniej, w 2021 r.
wysoko$¢ dotacji bedzie zmniejszona do 90% kosztéw inwestycji, a w roku
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2022 - do 70%. Wniosek o dotacje mozna ztozy¢ w dowolnym urzedzie dziel-
nicy lub w Biurze Ochrony Powietrza i Polityki Klimatycznej. Dokumenty przyj-
mowane sg przez caty rok (do 31 grudnia 2022 r.).Dotacje od miasta mozna
otrzymac na wymiane ,kopciucha” na instalacje ogrzewania elektrycznego,
przytaczenie domu do sieci cieptowniczej, instalacje pompy ciepta badz pie-
céw gazowych. Ponadto, jak podaje Urzad m.st. Warszawy, mieszkancy, kt6-
rzy zdecyduija sie na likwidacje kopciucha moga réwniez otrzymac srodki na
odnawialne Zrodta energii, tj. kolektory stoneczne, instalacje fotowoltaiczne
czy turbiny wiatrowe, wspotpracujace z nowym ekologicznym zrédtem ogrze-
wania. Dofinansowanie pokrywa takze wykonanie lub modernizacje instalacji
centralnego ogrzewania i instalacji cieptej wody uzytkowe;j.

Redakcja
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. SKLEPU OBUWNICZEGO

OBUWIE SKORZANE DAMSKIE | MESKIE

MARKI KRAJOWE | ZAGRANICZNE

ATRAKCYJNE CENY!

ul. Jana Pawta Il 23, lokal A3 tel. 795813 123
godziny otwarcia: pon.—pt.: 10-19, sob.: 10-15

NASZ SKLEP
& BANK SZKOLA
& o NR 385
CENTRUM POGODNA

RODZINNY DOM OPIEKI

Stara Milosna, tel. kom. 502 866 525

v catodobowa opieka pielegniarska

v bardzo dobre warunki
w pokojach 1- i 2-osobowych

v przystepne warunki ptatnosci
v réwniez krotkie pobyty

NA NASZYCH tAMACH
MOZNA ZAMIESCIC DWA TYPY
OGLOSZEN DROBNYCH

- ogtoszenie tekstowe o objetosci
do 20 wyrazdw - ptatne 16 zt

Tel.: 500 753 803

«PRANIE dywanéw, wyktadzin, tapicerki meblowej i samochodowej. Dojazd i wycena gratis.

«WCZASY DLA SENIORA : Turnusy -Krynica Morska od 799z, -Stegna od 699zt, Wycieczki
od 115 zt. Zapisy: ul. Marszatkowska 81, lok.25 Warszawa, tel: 22 834 95 29.
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Wybory do Rady Osiedla,,Pocisk”

Na 7 lutego 2020 roku Rada Dzielnicy Rembertéw m.st. Warszawy
uchwalita termin wyboréw do Rady Osiedla ,Pocisk”. Swoj gtos na
kandydatéow moze oddac kazda osoba, ktéra ukonczyta 18 rok zy-
cia najpdzniej w dniu wyboréw i mieszka w granicach osiedla, ktd-
re wyznaczaja: - ul. Rekrucka i ul. Zotnierska od potudniowej gra-
nicy dzielnicy Rembertéw m.st. Warszawy do toréw kolejowych,
- tory kolejowe od ul. Zotnierskiej do ul. Pociskowej, - ul. Pociskowa
od toréw kolejowych do ul. lIskiego, - ul. llskiego od ul. Pociskowej do
ul. Grawerskiej, - ul. Grawerska od ul. llskiego do ul. Ptatnerskiej, - ul. Pfat-
nerska od ul. Grawerskiej do korica kompleksu jednostek wojskowych
przy ul. Ptatnerskiej, - ogrodzenie kompleksu jednostek wojskowych od
ul. Ptatnerskiej do potudniowej granicy dzielnicy Rembertéw m.st. War-
szawy z dzielnica Wawer m.st. Warszawy, - potudniowa granica dzielnicy
Rembertdw m.st. Warszawy do ul. Rekruckiej.

Glos bedzie mozna odda¢ od godziny 18:00 w Domu Kultury Rember-

tow (ul. Komandoséw 8). .
Redakcja
zrédto: www.rembertow.waw.pl

PKPS Zarzqd Dzielnicowy Warszawa-Wesota
zaprasza na wezasy do Py
‘g“"%g =

Sarbinowa Morskiego ﬁw

od 16 do 29 sierpnia 2020 r.

pokojach 2 osobowych typu studio (lazienka).
¢ Ubezpieczenie, transport — autokar.
* Mozliwo$¢é wykupienia zabiegéw rehabilitacyjnych na miejscu.

1,47 INFORMACJA
o | \ 1 ZAPISY - PKPS:
. .h \ tel. 22 773 54 44
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Ustugi koparko-tadowarka 4x4

Wykopy, niwelacja, wyburzenia, skarpowanie,
réwnanie terenu, zafadunek i roztadunek TIR.
Doswiadczony operator!

tel. 500 608 500 www.sosbooster.pl

-(E‘EJT;tSZ)enie wramce 43 x 20mm — ( CI-ECIE DRZ,EW 0
pfatne 43,05 zt (brutto) ZYWOPLOTOW ,

Zamowienia mozna dokonac¢ do REBAK * WYWOZ

20 dnia poprzedniego miesigca te- \_ 790 55 47 46

9

lefonicznie:

tel: 22 810 26 04 lub mailowo: '
drobne@wiadomoscisasiedzkie.pl.

ZLOTA RACZKA\
+ ELEKTRYKA
+ SKLADANIE MEBLI

Ogtoszenia publikujemy po wczes-
niejszym opfaceniu. (gotéwka lub

przelewem).

. tel. 503 150 991

ODSNIEZANIE ”  OGRODYA-Z
DACHOW, PARKI!\JGC’)W SYSTEMY NAWADNIAJACE
PRACE WYSOKOSCIOWE PRACE ZIEMNE
790 55 47 46 \_ 790 55 47 46 D,
MONTAZ: GITARA - NAUKA GRY
= kamery CCTV = anteny TV i SAT Od pierwszej lekgji grasz i $piewasz
= kontrola dostepu = domofony piosenki! Lekcje indywidualne,
15 lat do$wiadczenia w uczeniu.

tel. 663-677-701 Tel. 695-622-848

Wiadomosci Sagsiedzkie Rembertow - gazeta mieszkancéw dzielnicy Rembertéw i okolic

6;/&22} £ REMBERTOW
Ny ) . .
'wiadomosci sgsiedzkie
Redakgja nie zwraca tekstow niezamdowionych
i nie gwarantuje ich publikacji. Zastrzegamy sobie
prawo dokonywania skrétow i korekty jezykowe.

Za informacje zawarte w reklamach redakcja
nie odpowiada.

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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stalgast

Profesjonalny sprzet gastronomiczny

- T

T

| PROMOCJE

NOWOROGZNE

\ 184 PRODUKTY W REWELACYJNYCH CENACH' S

Oferta dostepna u dystrybutoréw Stalgast oraz na www.stalgast.com

MIESZKANIA W WAWRZE

Nﬁqzanej 314 pokojowe, bezczynszowe
Z @@ﬁ@dkﬂ@m wcenie, o o

» &
Al

ul. Wigzana 34 biuro@nawiazanej.pl
tel.: 697100006 @ www.nawiazanej.pl
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