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"Troche ciepta
dla bezdomnego"

(2,46 z VAT) i
Po raz piaty ruszyla akqa
JAroche ciepla dIa bezdomnego

Widujemy ich na stotecznych uli-
cach niemal codziennie. W znisz-
czonych, czesto brudnych ubra-
niach, chodza od S$mietnika do
$mietnika w poszukiwaniu jedze-
nia ialuminiowych puszek, ktére
mozna by w skupie zamieni¢ na
kilka groszy. Wiekszos¢ przechod-
niow omija ich szerokim tukiem
lub stara sie nie zauwazac. Jest jed-
nak grupa, ktéra przez caty rok po-
Swieca bezdomnym duzo uwagi.
To straznicy miejscy i pracownicy
Caritas Polska. Ci ludzie wiedza, ze bezdomnosci sie nie wybiera, bezdom-
nym sie staje. Bezdomni to bowiem tacy sami ludzie jak my wszyscy. Dlatego
powinnismy im pomagac. To jest bowiem miarg naszego cztowieczenstwa.

Stwierdzenie, ze ,bezdomnosci sie nie wybiera, bezdomnym sie staje” jest
hastem piatej edycji jesienno-zimowej akcji , Troche ciepta dla bezdomnego”
prowadzonej wspolnie przez Caritas Polska i Straz Miejska m.st. Warszawy.
Jej uczestnicy odrzucaja ocenianie os6b niemajacych wiasnego domu, a sku-
piaja sie na udzielaniu im konkretnej pomocy.

- Bardzo sie ciesze, ze kolejny rok bedziemy prowadzili te akcje ze stoteczna
Straza Miejska. Z takiej wspdfpracy rodzq sie wielkie rzeczy - powiedziat na inau-
guracji akcji ksigdz Marcin Izycki, dyrektor Caritas Polska.

- Nie wnikamy w indywidualne przyczyny bezdomnosci, bo sq one rézne i jest
ich wiele - zawinionych i niezawinionych, zrozumiatych i trudnych do zrozu-
mienia. Nie rozpatrujemy zawitych ludzkich loséw i konsekwencji zyciowych

4
Narodzenia wszystkim naszym Czytelnikom Zy- ‘
czymy ciepta dzigki ludzkiej zyczliwosci, $wiatla
w mroku dzigki szczeremu, sgsiedzkiemu usmiechowi,
radosci w smutku dzieki przyjazni i milosci oraz nadziei
na lepsze jutro w chwilach zwgtpienia.

Z okazji zblizajgcych si¢ Swigt Bozego

Zespot ,,Wiadomosci Sgsiedzkich”

GAZETA BEZPtATNA
ISSN 2353-1851

zdarzen, wyruszajqc do bez-
domnych, niosqc troche ciepta
i znak ludzkiej solidarnosci.
Caritas oznacza czynng mitos¢,
ktéra wychodzi do potrzebu-
jgcych z konkretng pomocg.
Posredniczq w tym patrole
Strazy Miejskiej, ktore znajq
iregularnie odwiedzajq miej-
sca przebywania 0s6b bezdomnych - wyjasnia Janusz Sukiennik, specjalista
ds. projektédw spotecznych Caritas Polska.

Znajomos¢ tych miejsc jest kluczowa dla powodzenia akgji. Funkcjonariusze
Strazy Miejskiej doskonale orientujga sie, gdzie osoby bezdomne przebywaja.
Straznicy od lat kontrolujg pustostany, tereny dziatek, opuszczone altany, a na-
wet znaja lokalizacje zbudowanych przez nich ziemianek i szatasow. W tych
miejscach funkcjonariusze bywaja nie tylko zimg, a takze wiosna i latem.
Projekt Uliczny Patrol Medycznyudziela pomocy bezdomnym przez caty rok.
- W ciggu dwéch lat istnienia UPM okazato sie, jak bardzo byta potrzebna taka
inicjatywa - stwierdzit Grzegorz Staniszewski, naczelnik Wydziatu Profilaktyki
i Planowania Strazy Miejskiej. — Nasze patrole trafiajq do takich miejsc, z ktdrych
bezdomni nie majq szans na dotarcie do osrodkéw pomocowych. Dzisiaj pod
naszq opiekq znajduje sie 121 lokalizacji, w ktérych przebywa okoto 300 0sdb,
a wszystko wskazuje na to, ze te cyfry bedq rosngc.

Podobnie jak w poprzednich latach jadtodajnia Caritas bedzie przygotowy-
wata ciepla zupe dla potrzebujacych, ktdérg straznicy miejscy rozwiozg tam,
gdzie te osoby przebywaja. W tym roku positki bedzie przygotowywata kuch-
nia dziatajgca przy Caritas Polska.

Inauguracja akcji odbyta sie w otwartej we wrzesniu placéwce Caritas Die-
cezji Warszawsko-Praskiej przy ul. Grochowskiej. - Ciesze sie, ze moglismy ten
budynek wyremontowac na tak wazny cel - stwierdzit wiceprezydent Warszawy
Pawet Rabiej. - Warszawa jest miastem dla wszystkich. Takze dla osob bezdom-
nych. Pamietamy o tym. Miasto jest dobrze przygotowane do opieki nad bez-
domnymi: wspétpracujemy z réznymi podmiotami, mamy ponad tysigc miejsc
w noclegowniach i schroniskach. Rocznie na pomoc bezdomnym przeznaczane
jest z budzetu miasta blisko 16 milionéw ztotych.

Akcja ,Troche ciepta dla bezdomnego” obejmuje takze pomoc rzeczowa
- dzieki wptatom darczyricéw od grudnia 2017 roku udato sie zakupic i rozdac
potrzebujacym 200 kocdw, 100 czapek i 1240 par skarpet.

Kazdy moze wspomoc akcje Caritas Polska poprzez SMS charytatywny
o tresci,ZIMNO” pod numer 72052 (koszt 2,46 zt z VAT).

Referat Prasowy
Strazy Miejskiej m.st. Warszawy
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Z prac Rady Dzielnicy

= Aby wtasciwie opisaé wrzesnio-
' wa sesje Rady Dzielnicy Rem-
bertéw, kilka stéw wprowadze-
| niai przypomnieniaz poprzed-
niego artykutu ,Z prac Rady”
- w lipcu na wniosek Zarzadu
Dzielnicy Rada uchwalifa ko-
niecznos¢ przesuniecia ponad
7 min zt zbudzetu inwestycyjnego z 2019 roku
na 2020 rok. Sierpniowa Rada m.st. Warszawy nie
uwzglednita jednak wniosku zmieniajacego bu-
dzet Rembertowa w czterech pozycjach, wtym
przede wszystkim w zakresie Centrum Lokalne-
go Chrusciela (rembertowski ,rynek” potozony
pomiedzy Ratuszem a Biblioteka). Oznaczato to,
ze ok. 3 min zt w2019 roku pozostato na tym
zadaniu.

W zwiazku z tym na wrzesniowej sesji Rady
Dzielnicy Rembertéw pojawita sie kolejna kon-
trowersyjna propozycja Zarzadu Dzielnicy, aby
Jprzejac” srodki z Centrum Lokalnego (3 min
w2019 r.10,6 min w2020 r.) i przekazac je na in-
westycje zwigzana z rozbudowa Zespotu Szkét nr
74 przy ul. Niepotomickiej w oparciu o kontenery,
gdzie mniej wiecej potrzeba dodatkowo ok. 3,5
mlin zk. Wniosek ten jak w pigutce pokazuje nie-
udane roczne zmagania Zarzadu Dzielnicy, aby
pozyska¢ dodatkowe $rodki dla Rembertowa
- zaréwno w zakresie Centrum Lokalnego (ok.
5 mlin zt), jak i rozbudowy Zespotu Szkét nr 74
(ok. 3,5 min zt). Jednoczesnie oznacza de fac-
to unicestwienie projektu Centrum Lokalnego,
gdyz pozostawiatoby na zadaniu 1,5 min z}, a po-
trzeba ok. 10 min zt. Co szczegdlnie zaskakujace,

to fakt, ze dotychczas pozyskane srodki na Cen-
trum Lokalne sg $rodkami celowymi i muszg by¢
wykorzystane zgodnie z przeznaczeniem, i nie
mozna ich bez zgody wtadz miasta zabrac i wy-
korzysta¢ do innej inwestycji. Ostateczny wynik
gtosowania to 10 radnych,za"i 7 ,wstrzymujacych
sie”. Zgodnie jednak z przewidywaniami i watpli-
wosciami, o ktérych méwilismy jako Klub Radnych

Koalicji Obywatelskiej Rembertéw podczas sesji,

Rada m.st. Warszawy w pazdzierniku nie uwzgled-

nita rembertowskich propozycji i samodzielnie

przesuneta niewykorzystane $rodki na Centrum

Lokalne w 2019 . na lata 2020-2021.
Pazdziernikowa sesja Rady Dzielnicy to zaopinio-

wanie projektu budzetu Rembertowa na 2020 rok.

Przyszty rok bedzie niewatpliwie trudniejszy dla

warszawskiego samorzadu ze wzgledu na m.in.:

+ nizsze dochody, co spowodowane jest zmiana-
mi w podatkach (zwolnienie z podatku oséb
w wieku do 26. roku zycia, obnizenie stawki
podatku z 18% do 17%, podwyzszenie kwoty
kosztoéw uzyskania przychoddéw),

+ wyzszg optate z tytutu tzw. ,janosikowego”
(pieniadze, ktére ptaca bogatsze samorzady na
rzecz biedniejszych),

« rosnace koszty zwigzane ze sferg edukacji przy
minimalnym wzroscie subwencji oSwiatowej,
ktéra przekazuje Rzad samorzadom.

Kluczowym problemem jest brak wprowadzania
mechanizméw rekompensujacych dla samorzadéw
przez Rzad, co wydatnie wptywa i bedzie wptywac
na mozliwosci dziatania samorzadu na rzecz swo-
ich mieszkafncéw. Réwniez w Rembertowie. Przy-
sztoroczny wstepny projekt budzetu co do wyso-
kosci jest na bardzo podobnym poziomie do tego
22019 roku, jednakze trzeba pamietac, ze koszty
w ostatnim roku (pracy, ustug, towaréw) wzrosty,

GRUPNIGWE PEKGRACIE

Gdy za oknem biato, zimno, a w domu przyjemnie ciepto, mozna jeszcze bardziej umili¢ atmosfe-
re poprzez zimowo-swigteczne dekoracje. Wybor tych ozdéb jest obecnie bardzo duzy. Ale mysle,
ze najbardziej umili nam otoczenie zywy dodatek, a mianowicie kwiaty. Od dawna przyjelo sie, ze kwia-
tem bozonarodzeniowym jest poinsecja, czyli wilczomlecz, a jeszcze inaczej gwiazda betlejemska.

Rodzina ta kwitnie w okresie krétkiego dnia, w szczegdlnosci w grudniu i styczniu, a wiec pieknie
umila nam okres Swigteczny.

Poinsecja pochodzi z Meksyku, gdzie jest rosling wieloletnig, tworzy krzewy o wysokosci okoto
1,5 m. Celem przeksztatcenia jej w rodling doniczkowg stosowane sa substancje ograniczajace wzrost.
| w takiej, niskiej postaci znamy jg my, Europejczycy.

Z rosling tg zwigzana jest jeszcze jedna ciekawostka. Otdz wszyscy znamy dekoracyjny wyglad tej
rosliny, ale czy wiemy konkretnie, co jg upieksza? Otdz nie kwiaty, a raczej nie kwiatki majgce postaé
drobnych, zéttych kulek, lecz wyrastajace spod nich piekne, barwne liscie podkwiatowe, tzw. pod-
sadki. Ale zeby dojs¢ do takiej postaci, roslina musi przebywacé przez okoto 2 miesigce w warunkach
krétkiego dnia, majgc od 8 do 16 godzin Swiatta na dobe (okres listopad-grudzien).

Ten zabieg jednak przeprowadzaja najczesciej ogrodnicy, a my przynosimy piekna roéline do domu
w formie dekoracyjnej.

| tu, w domu, nalezy stworzy¢ gwiezdzie betlejemskiej kontynuacje warunkéw krétkiego dnia oraz
podlewaé umiarkowanie, najlepiej na podstawke.

Warto dodad, ze udajac sie po zakup tej rodliny, dobrze jest wziaé ze sobg jakies opakowanie, tak aby
nie byt ona narazona na szok termiczny.

Potem juz tylko pozostaje cieszyc sie widokiem poinsecji — gwiazdy betlejemskiej — wilczomleczu.

Izabella Ruli

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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€0 0znacza, ze ustugi oferowane przez samorzad
beda prawdopodobnie mniejsze w nadchodzacym
roku. Ma to odzwierciedlenie np. w mniejszych
$rodkach na remonty rembertowskich placowek
oswiatowych, mniejszych dotacjach dla instytugji
kultury, ograniczeniu pieniedzy na utrzymanie te-
rendéw rekreacyjnych i placéw zabaw itd. Oddzielna
kwestig sa réwniez srodki na inwestycje, ktore nie
s nNajmocniejszg strong obecnie rzadzacej koaligji
w Rembertowie. W 2019 roku budzet miat 24 tytuty
inwestycyjne o wartosci ok. 20 min zt, tymczasem
propozycja na rok 2020 to 10 tytutéw inwestycyj-
nych o wartosci ok. 10 mIn zt. Warto jednak za-
uwazy¢, ze w tych 10 inwestycjach sa Srodki - na
obecnym etapie nierealizowalne - na Centrum
Lokalne Chrusciela i rozbudowe Zespotu Szkét
nr 74, 0 czym pisatem na poczatku artykutu. Dodat-
kowo ok. 2 min zt przeznaczonych jest na wypfate
odszkodowarn za wywtaszczenie gruntéw pod bu-
dowe drég oraz 1,5 min zt na kontynuacje budo-
wy studni oligocenskiej, w zwiazku z ta sprawg od
roku trwa spor pomiedzy wykonawca a Urzedem
i sami moga Panstwo zaobserwowac stan inwesty-
¢ji przy skrzyzowaniu ulic Gawedziarzy i Haubicy.
Podsumowujac, w 2020 roku realizowanych bedzie
tylko kilka inwestycji... Radni przysztoroczny pro-
jekt budzetu Rembertowa zaopiniowali 11 gtosami
,za"przy 7 wstrzymujacych sie”

W zwiqzku z tym, ze jest to ostatni numer WSR
w tym roku, zyczg Patistwu spokojnych,
rodzinnych, zdrowyeh i radosnych Swigt Bozego
Narodzenia, a takze wszystkiego co najlepsze

N nadchodzgcym 2020 roku.

Maciej lwanicki
Przewodniczacy Klubu Radnych
Koalicja Obywatelska Rembertéw

,Zima w Miescie”
w dwoch
placowkach

oswiatowych

Wyczekiwane przez dzieci ferie zimowe w roku
szkolnym 2019/2020 w wojewddztwie mazowiec-
kim zaplanowane sa w terminie 10-23 lutego 2020 .
Jak co roku w stolicy zostanie zorganizowany pro-
gram,Zima w Miescie’, ktéry obejmie takze nasza
dzielnice.

W Rembertowie w Feryjne Placowki Edukacyjne
zamienia sie Szkota Podstawowa nr 217 z Oddzia-
tami Integracyjnymi przy ul. Paderewskiego 45
(Stary Rembertéw) oraz Szkota Podstawowa nr 254
przy ul. Niepotomickiej 26 (Wygoda). Jak podaje
pod koniec listopada Urzad Dzielnicy Rembertéw
na swojej oficjalnej stronie - szczegdty dotyczqce
zapiséw oraz opftat za opieke i wyzywienie zostanq
podane w pézniejszym terminie.

Redakcja
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SPOTKANIA HARCERZY Z POLAKAMI NA KRESACH

W tym roku w okresie przedswigtecznym na
Kresy wyjedzie 15 autokaréw wiozacych okoto
500 wolontariuszy, ktérzy wrecza ponad 2500
paczek polskim rodzinom pozostajacym za
wschodnia granica naszego kraju.

Projekt Akcja Paczka - Pomoc Polakom na
Wschodzie jest realizowany przez harcerki i harce-
rzy ZHR nieprzerwanie od 1996 r. W ramach akgji
cztonkowie Zwigzku Harcerstwa Rzeczypospolitej
organizuja zbiérki zywnosci w swoich srodowi-
skach lokalnych (parafie, szkoly, uczelnie wyzsze,
grupy nieformalne). Przed Swietami Bozego Na-
rodzenia z zebranych daréw przygotowywane
sq paczki, ktére zawozone sg do spotecznosci
Polskich na terenie Ukrainy i Biatorusi. Stuzba na
rzecz drugiego cztowieka wpisana jest w Prawo
Harcerskie oraz w statut ZHR.

Najwazniejsza czescig Akcji Paczka jest wyjazd
na Wschod z wezesniej przygotowanymi przez
siebie paczkami. Harcerze i harcerki osobiscie do-
starczajg paczki do domow najbardziej potrzebu-
jacych rodzin, a spotkania z Polakami potaczone sa
ze sktadaniem $wiatecznych zyczen, famaniem sie
optatkiem, spiewaniem koled oraz rozmowa w je-
zyku polskim. To niezwykle wazne chwile zaréwno
dla odwiedzajacych jak i odwiedzanych.

Rodziny, do ktérych przyjezdzamy czesto cze-
kaja na spotkanie z harcerzami przez caty rok.
Oprécz pomocy materialnej w postaci paczki do-
staja réwniez poczucie, ze sg ludzie, ktorzy o nich
pamietaja, pomimo ze dzis nie mieszkaja juz na
terenie Polski. Podczas Akcji Paczka powstaja
znajomosci, ktére trwaja latami. Lokalni koordy-
natorzy poszczegdlnych wyjazdéw wspétpracuja
z organizacjami polskimi i parafiami, ktére po-
magaja tworzyc listy doméw do odwiedzenia.
W bezposrednim dotarciu do rodzin pomaga
rowniez miejscowa mtodziez oraz dziatajace na
Kresach organizacje harcerskie.

Serdecznie zachecam do wiaczenia sie w zbidr-
ke daréw w ramach tegorocznej Akcji Paczka.
W drugi weekend grudnia - pigtek, sobota (6-7.12)
prowadzona bedzie zbiorka daréw w sklepach na
terenie dzielnicy Wawer. Za kazdym razem po-
jemnik na produkty spozywcze bedzie oznaczony
logo akgji, a w poblizu na pewno bedzie obecna
harcerka lub harcerz. Akcje mozna tez wesprzec
przekazujac ksigzki dla mtodziezy, podreczniki do
nauki jezyka polskiego, gry planszowe i zabawki
dla najmtodszych. Z tych daréw przygotujemy
prezenty dla dzieci, ktére co roku pisza listy do
Swietego Mikotaja.

— AKCJA —

PACZKA

POMOC P@LAKOM NA WSCHODZIE

W razie jakichkolwiek pytan zachecam do
kontaktu z koordynatorem Akgji Paczka w dziel-
nicach Wawer i Wesota - pwd. Krzysztofem Bar-
nabasem k.barnabas@zhr.pl. Wszelkie informacje
mozna tez znalez¢ na Facebooku: facebook.com/
paczka145

Z harcerskim pozdrowieniem,
Czuwaj!
hm. Hubert Zielinski

Jeszcze bandziej magiczne swieta!

Jak sprawi¢ swojemu dziecku niezwykty prezent na Swieta i jednoczesnie
pomoc innym dzieciom? Zaméw prawdziwy list od Mikotaja! To prostsze,
niz myslisz:
Wejdz na: swiatecznylist.pl
Wybierz jedna z kilku $wigtecznych grafik
Wybierz tres¢ listu i dodaj kilka osobistych szczegétéw dotyczacych
Twojego dziecka
Wptac darowizne dla podopiecznych Fundacji Dajemy Dzieciom Site.
Podstawowa kwota darowizny - 18 ztotych — pozwoli fundacji na ode-
branie 3 pofaczen w Telefonie Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy 116 111!
33 zlote pomoga rozpoczac diagnoze psychologiczng dziecka i zapla-
nowac dalsza pomoc. Mozesz tez wptaci¢ dowolng wyzsza kwote
i pomoc jeszcze bardziej.
Nie przegap miny Twojego dziecka, gdy znajdzie w skrzynce prawdziwy
list od Mikotaja

Wiecej na www.swiatecznylist.pl
Izabela Matyska
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dziecko dostanie
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«..bo magia Swiqt zaczyna sig
od Listu od Mikolaja!

PKPS ZAPRASZA

o
"anzo310°

DO SANATORIUM W TRUSKAWCU
(UKRAINA)

w dniach
26 kwietnia 2020 roku do 3 maja 2020 roku

Cena zawiera:

« 7 noclegéw w pokojach 2 osobowych standard;

« wyzywienie 3x dziennie;

- zabiegi lecznicze wg zalecen lekarza sanatoryjnego;

« ubezpieczenie KL, NNW i bagaz;

« transport z Wesolej (wyjazd w przeddzien rozpoczecia
turnusu, powrdt w niedziele 3 maja).

Informacje/ zapisy/ rezerwacja przy wptacie zaliczki.
Helena Kazmierczak, tel.: 22 7735 444
Liczba miejsc ograniczona, promocja do 10 grudnia 2019 .

Do wjazdu na Ukraine konieczne jest posiadanie
waznego minimum 6 miesiecy paszportu.
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Pustka w kasie

Nie ma czegos takiego jak
publiczne pienigdze. Jesli rzgd
mowi, ze komus cos da,
to znaczy, ze zabierze tobie,
bo rzgd nie ma zadnych
wlasnych pieniedzy.

Margaret Thatcher

Ta oczywista prawda, o ktorej mowita wybitna
premier Wielkiej Brytanii, unas, w Polsce, chy-
ba jeszcze nie do wszystkich dotarta. Tym bar-
dziej ze partia rzadzaca dos¢ hojnie obiecywata
w kampanii wyborczej kolejne rarytasy finan-
sowe. loile 4 lata temu obietnice te dotyczyty
rozdawnictwa z budzetu Panstwa, to teraz fajnie
rozdaje sie pienigdze cudze.

O ile w przypadku obietnicy wyzszej ptacy mini-
malnej nawet dla laika byto jasne, ze tej obietnicy
nie sfinansuje rzad, tylko pracodawcy, o tyle w przy-
padku zmian w podatku dochodowym pewnie spra-
wa nie byfa juz tak jasna. Warto wiec przypomnie¢,
ze ok. 49,5% catych dochodéw z podatku docho-
dowego (w skrécie PIT) jest dochodem nie Skarbu
Panstwa, a jednostek samorzadu terytorialnego.
Gtéwnie gmin i powiatow. W zwiazku z tym koszty
wszystkich obietnic zwigzanych ze zmianami w PIT
(obnizenie stawki opodatkowania z 18% do 17%,
podwyzszenie kwoty wolnej od podatku, zwolnienie
z PIT 0s6b ponizej 26 roku zycia) w potowie musza
pokry¢ samorzady. Akurat kazde zmniejszenie po-
datku PIT goraco popieram, bo duzo lepsza jest
sytuacja, gdy Panstwo nie zabiera ludziom ich
ciezko zarobionych pieniedzy, niz gdy zabiera, by
potem rozdawac w formie zasitkow. Tyle ze skoro
rzad obiecat obnizki w PIT, to powinien sfinansowac
je zwiasnych dochodéw, a nie cudzych! Wystarczy-
toby wprowadzi¢ jaki$ mechanizm rekompensujacy
samorzadom zmniejszenie dochodéw, np. zwiek-
szy¢ udziat w dochodach z PIT 249,59% do 56,78%,
jak jednym gtosem od wielu miesiecy bezskutecznie
apelowata strona samorzadowa Komisji Wspdlinej
Rzadu i Samorzadu Terytorialnego, Unia Metropolii
Polskich, samorzady Metropolii Warszawskiej czy tez
Prezydent m.st. Warszawy. Bo mowa jest tu o nieba-
gatelnych kwotach.

taczne koszty zmian w podatku PIT oraz zwigzane
z nimi zniesienie limitu 30-krotnosci sktadek ZUS to
ponad 14 mld zt rocznie. Z tego na samorzady przy-
pada 7,2 mld zt rocznie.

Zmiany w podatku dochodowym od os6b fizycznych PIT

taczne skutki dla JST

Utrata dochodéw wg szczebli IST
[min 28]

Proponowana zmiana
legislacyjna Czesé
powiatowa

Czes¢ gminna

Jak wida¢, zdecydowana wiekszo$¢
tej kwoty przypada na gminy i powiaty,
a Warszawa jest miastem na prawach

b/ P Y
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Zmiany w podatku dochodowym od oséb fizycznych PIT

Samorzady o najwiekszych utratach
Utrata w dochodach z podatku PIT z tytutu:

owiatu. | to Warszawa najbardziej Lol
P . . . A ) . ) Miasta UMP 2Zwolnienia z Obnizenia Podwyzszenia Zniesienia
ucierpl na tych zmianach. PrezentUJe podatku PIT  stawki podatku kosztéw limitu
. 0s6b do 26 roku PIT z 18% do uzyskania skiadek
to tabela z prawej strony. 2ycia 17% przychodéw  na ZUS
1 |m.st. Warszawa 138,1 354,5 191,3 126,6 810,4
. " 2 |Krako 39,1 100,3 54,1 358 229,3
Niestety ta gigantyczna kwota to aow
o : . 3 |Wroctaw 32,2 82,8 44,7 29,6 189,2
niejedyny brak w kasie naszego mia- 4 [poznan 26,7 68,5 37,0 245 1567
sta. Dodatkowo budzet stotecznego | 5 |tod 26,0 66,8 36,1 239 1528
samorzadu zmniejszy sie 0 350 min zt | & [Gdansk 21,0 538 51 192 1231
. f .. h I 7 |Szczecin 14,0 35,9 19,4 12,8 82,1
rocznie z tytutu zmniejszonych wply- =1 2 58 162 1 7.3
wow z opfat za uzytkowanie wieczyste. [ 9 |Lubiin 11,8 303 16,3 10,8 69,2
A rok 2020 bedzie dodatkowo trudny, [ 10 |Bydgoszcz 11,7 30,0 162 107] 685

min zt
1400

1200

1000

0

Woptata W-wy do budzetu panstwa na tzw. Janosikowe

o kolejne 167 min zt i wyniesie
ponad 1,2 mld z, czyli juz bez
mata 10% catego budzetu m.st.
Warszawy. Warto pamietac, ze
wzrost janosikowego w ostat-
nich 6 latach wynié6st az 70%.
(wykres z lewej strony)

Po zestawieniu powyzszych
liczb ujawnia sie smutna praw-
da (tabela ponizej):

2015r. 2016r. 2017r. 2018r. 2019r. 2020r.
plan prognoza
gdyz trzeba bedzie Wyp’faCIc ok. 250 Uwarunkowania budzetowe m.st. W-wy
min zt zwrotéw wptat wniesionych Podsumowanie
przez uzytkownikow wieczystychza | zpianywer. 810 min gt (rocznie)
okres od wejscCla W zycle ustaWy do Skutki przeksztatfgnia} prawa uzytkowania wigczystego 350 mina (rocznie)
dnia przeksztatcenia W prawo wiasnosci (tj. wyzsze 0 100 min zt niz przewidywano):
p : Zwrot czesci optat dotyczacych prawa 250 (jed )
Na kondycje ﬁnansowq Samorza- uzytkowania wieczystego w zakresie gruntow mieszkaniowych: minzt - {jednorazowo
Wyisza wptata do budzetu paristwa tzw. janosikowego: 167 minzt (dot.2020r.)

doéw niematy wplyw, ale na szczedcie

roztozony w latach, bedzie miato
takze przeniesienie srodkéw z OFE
na IKE w ZUS. A to poprzez wpro-
wadzenie opfaty przeksztatceniowej

taczne skutki ww. uwarunkowar wynosza:
+ (w2020r.)

Ubytek dochodéw z PIT roztozony na lata wyptat emerytur

w zwigzku z wprowadzeniem optaty przeksztatceniowej przy

przeniesieniu srodkéw z OFE do IKE z jednoczesnym zwolnieniem

wyptat emerytur z IKE z opodatkowania

1 mld 577 min zt

1 mid 084 min zt

(roztozone na lata)

(ktorg jednorazowo pobrat sobie
rzad) przy jednoczesnym zwolnieniu wyptat emery-
tur z IKE z opodatkowania podatkiem PIT (ktorym to
rzad musiatby sie dzieli¢ z samorzadem). Tylko z te-
go tytutu w najblizszych latach wptywy jednostek
samorzadu terytorialnego zmniejsza sie 0 9,6 min z1,
a niebagatelna czes¢ tego przypadnie na Warszawe.

I na koniec prawdziwy gwézdz do trumny sto-
tecznych finanséw - JANOSIKOWE. Czyli obliga-
toryjna sktadka, jaka bogatsze samorzady musza
wnosi¢ na rzecz tych
biedniejszych. Abstra-
hujac od tego, czy to
zamozniejsze samorza-
dy powinny wspierac

Czesé L .
te mniej zamozne, czy

wojewoédzka REZEMESE

1 2 3 4 5=2+3+4 moze jednak powinien

1 |2wolnienie z podatku PIT osb 936,4 2515 39,3 1227,2| torobi¢ rzad, to naj-
do 26 roku zycia iest kwota, iak

P Obnizenie stawki podatku PIT 24041 645,8 1008 31506 gors.za JeS‘ , wota, Jakg

7 18% do 17% ' ' ’ "°| musi pfaci¢ Warszawa.

R Egdvgznsizen:; Eﬁiﬁfx 12974 3485 544 17003 Mechanizm naliczania

¥ ‘l’ t o janosikowego jest tak

Zniesienie limitu sktadek na . .
4 s 858,6 2306 36,0 11252 ulozony, ze w roku 2020
RAZEM (1+2+3+4) 5 496,6 1476,4 230,5 72034 Janosikowe wzrosnie

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Jak to sie odbija na budzecie m.st Warszawy?
Oczywiscie katastrofalnie. Warszawa ma petno wy-
datkéw sztywnych, np. na oswiate, komunikacje itp.
Realne oszczednosci mozna jedynie osiagna¢ na
inwestycjach i remontach. Dlatego budzety inwesty-
cyjne dzielnic sg zatos$nie niskie. Dlatego nie rozpo-
czyna sie w miescie zadnych wiekszych remontéw
i inwestycji, poza tymi, ktore uzyskaty dotacje unijne.
Ratunkiem ma by¢ ogromny kredyt zaciggniety w EBI
(Europejskim Banku Inwestycyjnym) na bardzo ko-
rzystnych warunkach. Ale nawet przy najkorzystniej-
szych warunkach kazdy kredyt kiedys sptaci¢ trzeba.
Dlatego kolejny rok czekajac na budowe ulicy czy na
remont w szkole lub przedszkolu, warto pamietac,
Ze nie wszystko zalezy od wtadz samorzadowych,
bo z pustego nawet Salomon nie naleje. A kasa War-
szawy jest bardzo pusta, bo duza jej cze$¢ poszta na
sfinansowanie socjalnych obietnic rzadu.

Marcin Jedrzejewski
(Przytaczane liczby i zestawienia wynikajq z wyli-
czen skarbnika m.st. Warszawy i zostaty zaczerpnie-

te z prezentacji dot. uwarunkowarn przysztorocznego
budzetu).

5 |
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Swigteczne prezenty
od Domu Kultury ,, Wygoda”

Kiedy z drzew opada ostatni listek, a na kartkach w kalendarzu poja-
wia sie grudzien, natychmiast w powietrzu zaczyna unosic sie jedyna
i niepowtarzalna swiagteczna atmosfera! Czekamy na nia caty rok! Juz
wkrotce Wasze domy wypetnia sie¢ zapachem pierniczkéw, a zielone
drzewka rozbtysna tysiagcem lampek! Juz niedtugo zasiadziecie do
wigilijnego stotu zWaszymi najblizszymi, by podzieli¢ sie optatkiem
i wspolnie zaspiewac ulubione koledy!

Ale zanim catkowicie pochtonie Was przedswiagteczna goraczka, zajrzyj-
cie koniecznie do Domu Kultury ,Wygoda” na Koniecpolska 14. My juz przy-
gotowalismy kilka fantastycznych prezentéw! Pierwszy prezent to podréz
az na koto podbiegunowe, gdzie razem z Batwankiem Kuleczkg bedziecie
przezywac polarne przygody, zobaczycie lodowe domki igloo, a moze na-
wet spotkacie niedzwiedzia polarnego? W te zimowg podré6z zabierze was
Teatr Ptasie Melodie juz 6 grudnia (pigtek) o godz. 18.30. Ale to nie koniec
niespodzianek! Zaraz po spektaklu odwiedzi nas bardzo specjalny gos¢! Be-
dzie miat dtuga siwg brode, czerwony ptaszcz, czerwong czape zakonczong
pomponem oraz wielki czerwony worek wypetniony prezentami dla dzieci!
Podobno przyjedzie na saniach ciagnietych przez renifery! Chyba juz sie
domyslacie, kto to taki? To bedzie dzien peten emocji! Serdecznie zapra-
szamy! Drugim prezentem - bardzo muzycznym - sg warsztaty ,Rodzinny
Rembertéw’, na ktore zapraszamy rodziny z matymi pociechami w wieku
0-6 lat. W programie wspdlne $piewanie wpadajacych w ucho piosenek
oraz warsztaty robienia instrumentéw z recyclingu. Impreza zakonczona
bedzie poczestunkiem. Warsztaty odbeda sie 7 grudnia (sobota) o godz.

Kazdy, kto nas zna, wie, ze
w Domu Kultury ,Rember-
téw” lubimy gotowaé. Nie
powinno wiec nikogo dzi-
wi¢, ze najblizszy miesigc uptynie pod znakiem kul-
tury kulinarnej. Powiedzenie glosi: przez zotqdek do
serca - my zapraszamy do wspdlnego stotu naszych
sasiadow. Poznajmy sie i spedZzmy mito czas przy
wspolnym positku. 11 grudnia od godziny 17:00
zapraszamy na Wielokulturowa Kolacje Sasiedzka.
Bedzie to okazja do poznania tradycji Swigtecznych
z réznych krajow i posmakowania typowych potraw.
Wieczor jest organizowany w ramach projektu,, Arty-
styczno-Kulinarne Spotkania Sasiedzkie w Miejscu
Aktywnosci Lokalnej’, ktory jest sfinansowany z Fun-
duszu Animacji Kultury 2019. Projekt dodatkowo
oferuje zajecia projektowania wzordw na fartuchach
kuchennych (7 grudnia, godz. 12:00). Mozna zapro-
jektowac oryginalny wzor, ktéry bedzie wydrukowa-
ny na fartuchu, tworzac niepowtarzalny gadzet do kuchni. Odswiezylismy
tez zapomniane makatki, ostatnia mozliwos¢, aby wyszy¢ sobie ozdobe na
$ciane, juz 2 grudnia o godz. 17:00.

Kto chciatby wprowadzic sie w Swigteczny klimat, koniecznie musi przyjs¢
na Rodzinne Warsztaty z budowania chatki $w. Mikotaja. My zatatwiamy wafle
i inne stodkosci, Wy doktadacie gars¢ kreatywnosci i Swietna zabawa gwaran-
towana. Macie chrapke? Zapamietajcie date: 4 grudnia, godz. 17:00.

Dla tych, co czuja niedosyt wrazen, mamy wisienke na torcie. Zapraszamy
na spotkanie z naszymi gos¢mi, Estradowa Grupa Twdrczg Fason. Spektakl
stowno-muzyczny ,Ocali¢ od zapomnienia” to balsam dla uszu i uczta dla
oczu. Poswiecony jest zyciu kulturalnemu w okupowanej Polsce w latach

DOM KULTURY
REMBERTOW
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1'1.UU W DOITIU NUIwary ,vwygyoud . £ uwdyl fid OyidriiCZornd neZoe miejsc vdiuzo
prosimy o zapisywanie sie: 22/812 06 33. Po szczegotowe informacje na temat
imprez odbywajacych sie w Domu Kultury Wygoda” serdecznie zapraszamy na
nasza strone na Facebooku oraz na strone www.dkwygoda.waw.pl.
Kochani! Z okazji zblizajqcych sie Swiqt Bozego
Narodzenia chcemy Wam Zyczy¢ zdrowych, spokojnych
Swiagt, wypetnionych zapachem choinki i Swigtecznych
potraw, cieptem domowej atmosfery i melodig
Swigtecznych koled. Niech bedq petne wzajemnej Zyczliwosci
i mitosci. Niechaj te Swieta bedq jak z bajki!
Dyrektor i Pracownicy Domu Kultury ,Wygoda”

1939-1945. W repertuarze znalazty sie najpiek-
niejsze piosenki przedwojennych gwiazd, kté-
rych zyciorys splétt sie z losami okupowanej
Polski. W trakcie przedstawienia ustyszymy wie-
le muzycznych ansambli i zobaczymy filmowe
obrazy z wypowiedziami naocznych $wiadkéw
historii. 13 grudnia, godz. 15:00, kto reflektuje?

Zeby nie przestodzi¢, dodam, ze dla wszyst-
kich spragnionych brudnej roboty trwa Rember-
towska Warsztatownia, czyli cykl praktycznych
warsztatow dla kazdego. W grudniu odbedg sie
warsztaty stolarskie (2 grudnia, godz. 17:00)
i z majsterkowania (7 grudnia, godz. 12:00).
Wiec jesli ktos chce jaki$ tadny prezent wiasny-
mi rekoma wystruga¢, to Dom Kultury ,Rember-
téw" stoi otworem.

Przypominamy, ze dla Pafistwa komfortu na
warsztaty w domu kultury obowiazuja zapisy.
Dotyczy to wiekszosci wydarzen, ktére organi-
zujemy. Na naszej stronie: dkremberow.waw.
pl oraz na naszym FB znajdziecie Paristwo do-
ktadny program ze szczeg6tami.

Do zobaczenia, Zesp6t DKR

RODZINNY DOM OPIEKI
Stara Milosna, tel. kom. 502 866 525

v calodobowa opieka pielegniarska

v bardzo dobre warunki
w pokojach 1- i 2-osobowych

v przystepne warunki ptatnosci
v rowniez krotkie pobyty
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15 000.

dotacji na fotowoltaike

———— = dla kazdego warszawskiego adresu
“Tsﬁi‘n; - il 9 9
: -
Korzystaj zdarmowego pradu w stolicy
: e = : 100% przyznanych dotacji dla klientow
- woja Energia

Oferte otrzymasz od reki

Obawiasz sie kosztow?
Do momentu przyznania dotacji nie placisz nawet zlotdwki!

URODZINY MORACZA
W REMBERTOWIE

30.10.2019 roku w Prywatnej Szkole Podstawowej im. Zo-
fii iJedrzeja Moraczewskich w Rembertowie odbyly sie
pierwsze urodziny placdwki. Hasto przewodnie uroczy-
stosci brzmiato ,Powrdt do korzeni. Patroni naszej Szkoty"
Uczniowie pieczotowicie przygotowywali sie do sSwieto-
wania. Kazda zklas miata za zadanie przyblizy¢ biografie
Zofii iJedrzeja Moraczewskich, odgrywajac scenki z zycia
patronéw. Oprocz tego wychowankowie szkoty uczestni-
czyli w warsztatach pt. Historyk na tropie” prowadzonych
przez pracownikéw Muzeum Jozefa Pitsudskiego w Sule-
jowku. Wszystkie dzieci tego dnia miaty okazje pobawi¢
sie na $wiezym powietrzu zabawami siegajacymi poczat-
ku XX wieku. Ogromna frajde sprawita im zabawa fajerka,
kasztanami, gra w klasy, ciuciubabka. Jedna zklas piatych
zaprezentowata wszystkim uczniom szkoty, w jaki sposéb
niegrzeczne i niechcace sie uczy¢ dzieci byty karcone przez
nauczycieli w okresie dwudziestolecia miedzywojennego.
Podczas $wietowania jubileuszu odbyta sie loteria fantowa
potaczona z charytatywng zbidrka pieniedzy na operacje
ucznia naszej szkoty. Ponadto rodzice wraz z uczniami sadzi-
li drzewka na dziedziricu szkoty i wspdinie zakopali kapsuty
czasu zlistami kazdej klasy. Zwiericzeniem Swieta szkoty
byta degustacja pysznego urodzinowego tortu dzielonego
przez Panig Dyrektor Irene Giegiel-Drozdek.

Renata Szczecinska

www.wiadomoscisasiedzkie.pl 7 |
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Biblioteka Publiczna im. Jana Pawfa Il
w Dzielnicy Rembertéw m.st. Warszawy

Swiateczne wydarzenia w bibliotece

Poezja $piewana

Za nami Il Rembertowski Festiwal Poezji Spiewa-
nej. Zaréwno czes¢ konkursowa, jak i koncert fina-
towy odbyty sie 16 listopada 2019 r. Zwiericzeniem
wydarzenia byt wystep gwiazdy wieczoru - Artura
Gotza.

Do udziatu w przegladzie zgtosito sie dwana-
$cioro uczestnikdw. Jury w sktadzie: Katarzyna
Mrdz, Paula Lis-Sotoducha, Jakub Kacki, Adam Su-
prynowicz i Aleksander Pankowki vel Jankowski,
wybrato zwyciezcéw w dwdch kategoriach wieko-
wych. W kategorii do lat 14 zwyciezyta Antonina
Gtacka. Drugie miejsce przypadto Franciszkowi
Czerwinskiemu, trzecie zas - Zofii Radzikowskie;j.
Zdobywca pierwszego miejsca w kategorii od
15. roku zycia zostat Kacper Szmelkowski. Drugie
miejsce jurorzy przyznali Urszuli Dorosz, a trzecie
— Michatowi Brzozowskiemu. Ponadto jury wyréz-
nito Matgorzate Diuzniewska za autorski tekst pio-
senki. Wszyscy uczestnicy otrzymali pamiatkowe
dyplomy, zas do laureatéw trafity nagrody rzeczo-
we. Zdobywcy pierwszych miejsc w obu katego-
riach wezma udziat w indywidualnych warsztatach
wokalno-scenicznych.

Podsumowaniem festiwalu byt wieczorny
koncert. Licznie zgromadzona publiczno$¢ miata

okazje wystuchac laureatdw czesci konkursowej
festiwalu.

Punktem kulminacyjnym wydarzenia byt wy-
step gwiazdy wieczoru - Artura Gotza. Artysta
zaprezentowat m.in. utwory Kabaretu Starszych
Panow we wiasnych aranzacjach. Nie zabrakto tez
wspdtczesnych piosenek, napisanych specjalnie
dla niego. Publicznos¢ nagrodzita wystepy gromki-
mi brawami i tradycyjnie nie obylo sie bez biséw.

Sponsorem koncertu finatowego byt czytelnik
biblioteki i mieszkaniec dzielnicy pan Rafat Chmie-
lewski, whasciciel firmy WEB-LEX.

Swiateczne przedstawienie

Swigteczne przedstawienie z cyklu ,Bibliotekarze
czytelnikom” odbedzie sie w Bibliotece Publicz-
nej im. Jana Pawta Il w Dzielnicy Rembertéw m.st.
Warszawy przy ul. Gawedziarzy 8 w niedziele 15
grudnia o godz. 16.00.

Po raz drugi pracownicy Biblioteki Publicznej
w Rembertowie przygotowali dla swoich czytelni-
kéw prezent $wigteczny w postaci przedstawienia.
Zacheceni i zmotywowani pozytywnymi opiniami
zesztorocznego debiutanckiego spektaklu, biblio-
tekarze ponownie wciela sie w role aktorskie i tuz
przed Swietami wystapia w sali widowiskowej

w gmachu Biblioteki. Tym razem widzowie beda
mogli poznac¢ losy pewnego mtodego diabta,
ktéremu zbrzydto piekto i... No wtasnie, co dalej?
A wszystko zaczeto sie przez matego aniota, ktéry
pomylit droge i prawie dostat sie w diabelskie sidfa.

Nie zabraknie réwniez znudzonego, zadnego
wtadzy Heroda, ktéry bedzie pertraktowat z dia-
btami i ze $miercia. Niemata role w catej historii
odegraja tez pastuszkowie i inne anioty.

O tym, kto komu pomégt i jak zakonczyta sie
cata przygoda, dowiemy sie juz w niedziele 15
grudnia.

Wstep wolny.

Hej! Koleda! - przedstawienie dla dzieci

Z okazji Mikofajek zapraszamy dzieci w wieku od 4
lat na przedstawienie ,Hej! Koleda!” w wykonaniu
aktoréw Teatru Wariacja. Spektakl odbedzie sie
w sali widowiskowej Biblioteki przy ul. Gawedzia-
rzy 8 w pigtek 6 grudnia o godz. 17:00.

Do 6 lutego chodzimy ,po koledzie”. Mndstwo
tu zabawy i Smiechu, gdy dwaj kolednicy z gwiaz-
da i turoniem dobijaja sie do drzwi. Spiewaja i tan-
cza. A gdy juz sa w,izbie", zaczynaja opowiesc o tej
wielkiej przygodzie, ktéra im sie wydarzyta w noc
Bozego Narodzenia. Przedstawiaja tez herody lal-
kami, Zeby dzieci sie mniej baty. A na koniec hero-
déw Maryja i Jozef dostajg od Aniota do ululania
Jezuska. Oczywiscie jest tez i Zyd, ktéry zbiera
pieniazki, jest i koza, ktéra uciekta z obory. Ale
najwazniejsze jest to, ze chcemy zjawic sie u Was
z serdecznymi zyczeniami!

Spektakl finansowany ze srodkéw budzetu par-
tycypacyjnego.

Zapraszamy. Anna Juszczak

Drzewa dla Rembertowa

W drugiej potowie listopada ogrodnicy Zarzadu
Zieleni m.st. Warszawy rozpoczeli w stolicy nasa-
dzenia drzew w ramach akgji ,Milion drzew dla
Warszawy". W naszej dzielnicy posadzono juz 160
sztuk klonow, lip, jabtoni, debéw i wisni. Nowe
nasadzenia pojawity sie m.in. na ulicy Ziemskiego,
Platnerskiej, Czerwonych Beretéw, Pontonierdw,
Szatkownikoéw, Konwisarskiej, Kordiana, Kadrowej,
Chrusciela oraz Admiralskiej.

Zarzad Zieleni nie tylko jesienig prowadzi ak-
cje zazieleniania stolicy. Jak czytamy na oficjalnej
stronie internetowej: Wiosng warszawscy ogrod-
nicy z Zarzqdu Zieleni m.st. Warszawy posadzili
1024 drzewa w ramach programu ,Milion drzew
dla Warszawy’. Miejska jednostka opiekuje sie
zieleniq w pasach drogowych przy ulicach woje-
wddzkich, krajowych i powiatowych oraz w kilku-
dziesieciu parkach i skwerach. Jesienne sadzenie
drzew prowadzq takze dzielnice i Lasy Miejskie-
-Warszawa. Na lesnych terenach przybedzie tej
jesieni 103 300 sadzonek. Z kolei w parkach, [na]
skwerach i przy warszawskich ulicach rosnie od po-
czqtku roku 1755 dodatkowych drzew, a teraz trwa
sadzenie kolejnych 8295, co tqcznie daje 10050
sztuk w2019r.

Redakcja

| 8

Muzeum Narodowe w Warszawie zaprasza na: MUZEALNE WTORKI

wyktad specjalny Pauliny Komar ,Boze Narodzenie w sztuce”, 17.12.2019, godz. 13:00

Cykl zaje¢ ,Muzealne wtorki” powstat z mysla o seniorach oraz wszystkich, ktorzy interesuja sie ma-

larstwem, rzezbg, grafika i architektura.
Wyktad specjalny to odpowiedzi na pytania:
- Jak mogto wygladac¢ Boze Narodzenie?
- Skad czerpiemy o nim wiedze?

- Kiedy przedstawienia narodzin Chrystusa zaczynaja pojawiac sie w sztuce?

Swieta Bozego Narodzenia — w tradycji chrzescijaniskiej to $wieto upamietniajace narodziny Jezu-
sa Chrystusa. Jest to stata uroczystosc liturgiczna przypadajaca na 25 grudnia.
Boze Narodzenie poprzedzone jest okresem trzytygodniowego oczekiwania (dokfadnie czterech

niedziel), zwanego adwentem.

Malarze od wiekdw starali sie zgtebic tajemnice narodzin Jezusa. Ich artystyczne wizje petne byty
symbolicznych znaczen. Czerpali je zaréwno z ewangelicznej narracji, jak i z chrzescijarskiej oraz

poganskiej tradycji.

Najstarszy sposob obrazowania Bozego Narodzenia ukazuje Marie lezaca na postaniu obok ztozo-
nego w ztobie Dziecigtka. Obojgu czestokro¢ towarzyszy Jozef oraz osiot i wot.

W ksztattowaniu sie obrazowej tradycji przedstawiania Bozego Narodzenia niebagatelna role ode-
grafa wiara chrzescijan pierwszych wiekéw spisana w niekanoniczne teksty zwane apokryfami.

Wstep wolny!

Wejsciowki dostepne online i w kasie w dniu wyktadu od godziny 11.00,

Al. Jerozolimskie 3, 00-495 Warszawa

Maria Surawska
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PATRONAT MEDIALNY: Wiadomosci sgsiedzkie
www .wiadomoscisasiedzkie.pl

CHARYTATYWNY MARSZ NORDIC WALKING

Zegnamy Stary Rok 2019
Witamy Nowy Rok 2020

NIEDZIELA 29.12.2019 godz. 11:00

Sekretariat od 10:00

OBIEKT HOTELARSKI PATRON Aleja DZIECI POLSKICH 20 WARSZWA- MIEDZYLESIE

ZAPISY NA MARSZ | SZCZEGOLOWE INFORMACIE:

Pod telefonem: 533-195-295 lub 510-461 754
e-mail: biuro@wspieramy-czd.pl

Regulamin marszu dostepny na www.wspieramy-czd.pl

CEGIELKA OD UCZESTNIKOW MARSZU: 20 ZtOTYCH,
STUDENCI, DZIECI OD LAT 14 | SENIORZY: 10 ZtOTYCH, DZIECI MtODSZE: NIE PtACA

WPLATA NA KONTO FUNDACII DO 23.12.2019:

FUNDACJA WSPIERAMY ROZWOJ CZD

ul. Partyzantdw 6a, 05-123 Chotoméw
BANK PKO B.P. /O w Legionowie 87 1020 1026 0000 1402 0250 5261
LUB GOTOWKA W DNIU IMPREZY OD GODZINY10:00 W RECEPCI HOTELU (PODWYZSZONA O 2 Zt)
DOCHOD Z IMPREZY ZOSTANIE PRZEZNACZONY NA WSPARCIE CENTRUM ZDROWIA DZIECKA

Zostan zawodnikiem RKS Wygoda

., =y  Mamy doskonatg wiadomos¢ dla wszystkich panoéw, ktorzy kocha-
. .. ja pitke nozng i chcieliby trenowac ten sport! Rembertowski Klub
< Sportowy ,Wygoda” ogtosit nabér uzupetniajacy. Klub zaprasza
do dofaczenia do bardzo miodego zespotu (gdyz $rednia wieku
pitkarzy amatoréw nie przekracza 23 lat), oferuje profesjonalnego trenera
i zapewnia przyjacielskg atmosfere na treningach oraz perspektywe sporto-
wego rozwoju.
Na swoim profilu na FB -druzyna informuje: W debiutanckim sezonie po
rundzie jesiennej zajmujemy 6 miejsce w rozgrywkach B-klasy. Pierwsza czes¢
sezonu ledwo co sie zakoriczyta, a my juz rozpoczynamy przygotowania do
rundy rewanzowej. Przetamalismy pierwsze lody i na wiosne mamy apetyt na
jeszcze lepsze wyniki.
Wiecej informacji o naborze dostepnych jest na oficjalnym profilu na FB

klubu: RKS Wygoda. .
Redakcja

MUSIC SCHOOL W REMBERTOWIE
pianino *+ wokal ¢ skrzypce ¢ gitara
p zapisy przez caly rok
« zajecia wokalne w grupie
« zajecia muzyczne
dla przedszkolakow

© www.artofmusical.pl
) facebook.com/artofmusical
@ 694 429 404

) Warszawa, bud. SP 376,
ul. Ziemskiego 22

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

REMBERTOW < .
wiadomosci sqswdzk:}

DWUJEZYCZNA SZKOLA PODSTAWOWA
NIEPUBLICZNE PRZEDSZKOLE JEZYKOWE
SMART SCHOOL W ZAKRECIE

DZIEN OTWARTY

SZKOLY | PRZEDSZKOLA
ZAPRASZAMY DZIECI Z RODZICAMI
25.01.2020, 10:00-13:00
POROZMAWIAJMY, POZNAJMY SIE

';;, +48 66 0 66 70 70, Zakret, Trakt Brzeski 75D
MR https://warszawa.smartschool.eu.com

Corwwy  https://www.facebook.com/smartschoolwarszawa

FAZIERNA !
L1 0




{ ladomosa sgsiedzkie

Okiem zielarza:

ZASTOSOWANIE ZIOL. W PRZEWLEKLYM STRESIE, DEPRESJI | CHRONICZNYM ZMECZENIU

« Ziota flawonoidowe jako antyoksydanty - efekt: dotlenienie krwi i narzagdow
wewnetrznych, dziatanie przeciwrodnikowe (koztek lekarski (Valeriana offi-
cinalis L.), chmiel zwyczajny (Humulus lupulus L.), barwinek (Vinca minor L.),
czarny bez (Sambucus nigra L.)

Zyjemy obecnie w czasach, wktérych co
kilka lat pojawia sie nowa jednostka choro-
bowa o podtozu psychosomatycznym. Ich
przyczyna tkwi czesto w stresie przyjmuja-
cym postacie chroniczne, ktéry prowadzi
do wyczerpania nadnerczy. Konsekwencje
sq powazne: zaburzenia nastroju, depre-
sja, a w skrajnej wersji zespot chronicznego
zmeczenia, ktéry manifestuje sie wieloma
nieswoistymi objawami. Jest wiele metod ra-
dzenia sobie z ww. problemami. Jedna z nich
jest wlasnie fitoterapia (ziotolecznictwo).

« Ziota o dziataniu przeciwzapalnym - efekt: redukujg ogniska zapalne, dzia-
faja przeciwbolowo, (wigzéwka btotna (Filipendula ulmaria L.), wierzba biata
(Salix alba L.), boswellia (Olibanum), hakorosl (Harpagophytum DS.), czepo-
ta puszysta (Unicaria)

« Olejki eteryczne o dziataniu rdwnowazacym i uspokajajacym - efekt: uspo-
kojenie, zréwnowazenie, stabilizacja emocjonalna (lawendowy, rozmaryno-
wy, bergamotkowy, pomarariczowy, geranium, ylang-ylang i inne)

W jakich obszarach mozna stosowac fitotera- Wiasciwie dobrana terapia obejmujaca prace z emocjami i traumami przy
pie w przypadku stresu, depresji i zespotu chro- wsparciu ziotolecznictwa daje chorym szanse na poprawe jakosci ich zycia,
nicznego zmeczenia? ale przede wszystkim powrét do zdrowia. Zapraszam na indywidualne
konsultacje i sesje terapeutyczne oraz sezonowe warsztaty z fitoterapia

« Ziota adaptogenne - efekt: zwiekszenie tolerancji na czynniki stresowe, L .
prog ¢ ) Y w Twojej okolicy.

podniesienie wydajnosci psychofizycznej organizmu (cytryniec chifski

(Schisandra chinensis L.), rézeniec gorski (Rhodiola rosea L.), zen-szen sy- Karolina Julia Smoderek, Doktor Z
beryjski (Eleutherococcus senticosus), ashwagandha (Withania somnifera L.), Gabinet domowy: ul. Admiralska 12/14, 00-910 Warszawa-Rembertéw
traganek btoniasty (Astragalus membranaceus L.) Zapisy: 505 724 094, ziolowyraj@gmail.com, www.ziolowyraj.com

« Ziofa regenerujace i wzmacniajace nerki — efekt: usuniecie szkodliwych
ksenobiotykéw, metabolitéw z ustroju, wyréwnanie poziomu hormondéw
i rwnowaga emocjonalna (nawtoc pospolita (Solidago virgaurea L.), brzoza

brodawkowata (Betula verruscosa L.), perz wtasciwy (Agropyron repens L.) Po MYS L MY o KOLEJ N EJ EDYCJ I
« Ziofa dziatajace na osrodkowy uktad nerwowy i usprawniajace prace moézgu 3

- efekt: lepsza pamie¢, koncentracja, zapamietywanie, polepszenie funkgji B U DZ ETU 0 BYWATE LS KI EGO!

kognitywnych, uspokojenie, wyciszenie (szatwia lekarska (Salvia officinalis

L.), rozmaryn lekarski (Rosmarinus officinalis L.), mieta pieprzowa (Mentha

piperita L.), macierzanka piaskowa (Thymus serpyllum L.), tymianek (Thymus

vulgaris L.), lebiodka pospolita (Origanum vulgare L.), melisa (Melissa offici-
nalis L.) i gtowienka (Prunella vulgaris L.)

Ostatni miesiac biezacego roku to czas, kiedy pomatu powinni-

Smy zaczac¢ myslec o kolejnej odstonie budzetu obywatelskiego.
Zasady i harmonogram dotyczacy edycji na 2021 rok poznamy 3
grudnia 2019 r. 0 godzinie 18.00 dzieki ogélnodostepnemu spo-
tkaniu w sali kolumnowej Urzedu Dzielnicy Rembertéw (I pie-
« Ziota w stanach nadmiernego pobudzenia nerwowego (inhibitory MAO): tro), al. gen. A. Chrusciela,Montera” 28.
efekt - wptyw na neuroprzekaznik GABA; mitorzab japoriski (Ginkgo biloba Redakcja
L), berberys zwyczajny (Berberis vulgaris L.)

...................................................................................................
« PRANIE dywanow, wykfadzin, tapicerki meblowej i samochodowej. Dojazd i wycena gratis tel: 500 753 803
NA NASZYCH l'-,AMACH « WCZASY DLA SENIORA : Turnusy -Krynica Morska od 799z, -Stegna od 699z, Wycieczki od 115 zt. Zapisy ul. Marszatkowska
MOZNA ZAMIESCIC DWATYPY 81lok.25 Warszawa tel: 22 834-95-29.
OGLOSZEN DROBNYCH
NAUKA GRY NA GITARZE | CIECIE DRZEW WYCINANIE DRZEW
« ogloszenie tetowe o objetoic 0 plorwszel ok grasz | piowasz ZYWOPLOTOW Po"z‘\“K"WA(';"'EpGA“AZY
do 20 wyrazéw - ptatne 16 zt (brutto), na pewno sie nie rozczarujeéz REBAK « WYWOZ
« ogtoszenie w ramce 43 x 20mm - Tel. 695-622-848 ' 790 55 47 46
platne 43,05 7t {brutto). S : . \_ Tel. 513-148-238 ..
gaméwienia dmozna dokonac doI f20
" ¢ Ko telefo- - - -
hicanie el 22 81026 04l mailowo: ODSNIEZANIE MONTAZ: " OGRODYA-Z )
grobne@uwiadomoscisasiedziiepl DACHOW, PARKINGOW | | =kameryCCTV  manteny TViSAT | | SySTEMY NAWADNIAJACE
O»g}_oszema pubIAlkuJemy po wczesd- ’ . = kontrola dostepu = domofony
niejszym opfaceniu (gotowka lub prze- PRACE WYSOKOSCIOWE PRACE ZIEMNE
lewern). www.anteny-kamery.pl
790 55 47 46 ) tel. 663'677-701 - \ 790 55 47 46 )

B :4""’::5 Wiadomosci Sgsiedzkie Rembertow - gazeta mieszkancéw dzielnicy Rembertéw i okolic
@L&' REMBERTOW Zespot redakcyjny: Marcin Jedrzejewski (redaktor naczelny), Olga tecka (sekretarz redakgji), Michat Pawlak.
‘w1adomosc1 sqswdzkle Redakcja: tel.: 607-288-793 (kontakt w godz. 15.00-18.00), e-mail: redakcja.rembertow@wiadomoscisasiedzkie.pl.
Redakgja nie zwraca tekstow niezamdwionych Reklama: Bozena Dolezat — tel. 607-306-979, e-mail: reklama@wiadomoscisasiedzkie.pl.
§ RZETELNA Firma

i nie gwarantuje ich publikacji. Zastrzegamy sobie  Adres do korespondencji: 03-938 Warszawa, ul. Zwyciezcéw 20, lok. 2.

prawo dokonywania skrtow | korekty jezykowej.  \yygawyca: J-PROPERTY. ISSN 2353-1851. Naklad: 6000 egz. Gazeta bezptatna!
Za informacje zawarte w reklamach redakcja

nie odpowiada.
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AWs BAL SYLWESTROWY 2019/2020

Willa Zagérze

s “GOLDEN
2 NIGHT

ZLOTEHITY - zespot SKANDAL
~Té_11ié;.tyczna SCENOGRAE IA .

LS e SY I EOTOLUSTRO
idowiskowy POKAZ PI'KQ?E"CHNI(SZNY.}:'

_ ~.TORTNOWOROCZNY

. Wyborne MENU "LIVE COOKING"

%7 ' OPEN.BAR BEZOGRANICZEN

270 ‘j,'_-r' 4 :I (Winowodka; Wyb01 gil‘ihkéw,'b;lal)rojé),
/¥ WYBORZHOTEJPARY WIECZORU

CENA 395 7£70S. ¢
e

" ) ’

: ‘,._'. i ','. S InféFmacje oraz rezerwicje:

- .l’-_[__otel Willa'Zagérze'kolo Warszawy, 05-079.Okuniew, Zagdrze 3

4y, "Jt'el. 022 783 71 10 lub 600 804404,  kontakt@willazagorze.pl

REMBERTOW <y o /A7y
wiadomosci sgsiedzkie'

ZAPRASZAMY DO SALONU
OBUWNICZEGO IZABELLA
OBUWIE SKORZANE DAMSKIE | MESKIE

MARKI KRAJOWE | ZAGRANICZNE

ATRAKCYJNE CENY!

ul. Aleja Generata Antoniego
Chrusciela,,Montera” 37/39I, lok. 200

godziny otwarcia: pon.-pt.: 10-19, sob.: 10-14

tel. 534-813-110 A3

o

o ]
K g
“; NASZ SKLEP £
S SANTANDER skep | 2
T | BANK GROSZEK | %
o o
] 3

ul. Aleja fa A iego Chrusciela

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

NOWA
INWESTYCJA

tel. 501 628 629

www.topnorma.pl

11 |



{t @ REMBERTOW

'wiadomosci sgsiedzkie

& | WziELONYM WAWRZE

2,3 14 pokojowe, bezczynszowe

m metraze od 55 m2 do 85 m?

m ogrodki i miejsca parkingowe
W cenie
m cenyjuzod 6363 zt/m?2

ul. Wigzana 34 biuro@nawiazanej.pl
tel.: 697100006 www.nawiazanej.pl

stalgast

.|'

* -38%
JESIENNE

~ | KAZ. E .

-
i (
, ‘I'

Oferta dostepna u dystrybutoréow Stalgast oraz na www.stalgast.com

- 144 PRODUKTYW REWELACYJNYCH CENACH

Czytaj Wiadomosci Sasiedzkie" w Internecie: .wiadomoscisasiedzkie.pl




