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,Sing sing’, ,Mitos¢ Ci wszystko wybaczy”, ,Umoéwitem
sie z nig na dziewiatq’, ,Krzyzéwka". Wszystko to prze-
platane bedzie zabawnymi anegdotami i poradami
z dziedziny relacji damsko-meskich. Aktorka jest au-
torka dwéch ptyt,Juz nie zapomnisz mnie”i,Tango va
banque”. Pierwsza ptyta zawiera kompozycje Henryka
Warsa, na drugiej znajdziemy najstynniejsze filmowe
tanga.

Na za konczenie jesienno-muzycznych spotkan 29
listopada wystapi Maleo Reggae Rockers, polski zespot
D o NG /(_\ \ \ S I ~ j % wykonujacy reggae. Grupa zostata zatozona w 1997

—" / » roku przez charyzmatycznego wokaliste Dariusza ,Ma-

et r —JL ‘) / ‘/‘)f" “"“J AN leo” Malejonka. W 1998 roku wydata swoja pierwsza

) ptyte,Za-Zu-Zi". Maleo Reggae Rockers wystapit kilkuk-
rotnie podczas Przystanku Woodstock, a takze na
_ Miedzynarodowym Saletyriskim Spotkaniu Mtodych.
Curewste ., 2 Nagrania zespotu zostaty wykorzystane w filmach
.Spona’, ,Poniedziatek” oraz ,Osiemnascie”. Jako pier-
Juz we wrzesniu do Biblioteki Publicznej im. Jana Pawta Il w dzielnicy Rembertéw przy wszy zesp6t reggae w Polsce MRR brat udziat w trasie
ulicy Gawedziarzy 8 powrdcit lubiany przez mieszkancéw cykl koncertéw ,Jesienne koncertowej ,Lato z Radiem”, grajac 20 koncertéw
piatki zmuzyka”. Jego wspdtorganizatorem juz po raz trzeci jest Samorzad Wojewddz- w réznych czesciach Polski. Zespot uczestniczyt réwniez
twa Mazowieckiego. w koncertach upamietniajgcych Powstanie Warsza-

Jako pierwszy wystapit z koncertem duet folkowo-popowy Kwiat Jabtoni. Na kolejny wskie: ,Pamietamy 44 - Gajcy”, ,Warszawskie Dzieci”
koncert zaprzaszamy 25.10.2019. Na scenie pojawi sie Anna Dereszowska z,,Instrukcja oraz koncertach poswieconych walce o demokracje na
obstugi kobiety”. To wyjatkowy recital aktorki, ktéra znana jest przede wszystkim ze Biatorusi -, Solidarni z Biatorusig”
swoich kreacji filmowych i teatralnych. Podczas wystepu ustyszymy utwory takie jak Anna Juszczak
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W piekny jesienny dzier 24 wrzesnia 2019 r. na terenie Domu Kultury ,Wygoda” przy ulicy
Koniecpolskiej 14 miat miejsce piknik, ktérego kotem napedowym byli nasi cudowni senio- /"
rzy z OPS Rembertéw i pracowici wolontariusze z Domu Kultury, Wygoda”. Piknik pod tytu- Jﬁv’
tem ,Rembertéw Miedzy Pokoleniami” byt wspaniata okazjg do integracji, wspdinej zabawy,
ale takze do stworzenia czego$ wyjatkowego przez osoby reprezentujace rézne pokolenia.

Centralny punkt eventu stanowita duzych rozmiaréw mapa (3 x 3 metry), na ktérej od-
rysowane byty kontury naszej dzielnicy - Rembertowa. Z uptywem czasu, a jednoczes$nie
z naptywem gosci mapa zaczeta zapetniac sie fotografiamil Byty to oczywiscie zdjecia Rem-
bertowa, ale z réznych okreséw. | tak obok nieistniejacej juz Willi Granzowa zawisto zdjecie
nowoczesnego skate parku, obok czarno-biatej fotografii przedstawiajacej stacje kolejowg
sprzed 50 lat przyklejono symbol dzisiejszej komunikacji, czyli pociag Szybkiej Kolei Miej-
skiej, oraz wiele, wiele innych zdjec¢! Tworzenie mapy byto okazja do wspomnien, do przy-
taczania wielu ciekawych anegdotek, historii i do powrotu do miejsc, ktérych juz dzi$ na
mapie Rembertowa nie ma. Nasi mlodzi gocie z ciekawoscig wstuchiwali sie w te opowieéci ~ Zapraszamy d°‘
snute przez starszych mieszkacow naszej dzielnicy. wspoitvyorzema

To byt wyjatkowy piknik i pozostanie po nim wyjatkowa pamiatka: wspdlna miedzypo- €90 mledzypoko-
koleniowa mapa Rembertowa! Mapa zostanie oprawiona i juz wkrétce bedzie ja mozna  leniowego projektu!
podziwia¢ w sali widowiskowej Domu Kultury ,Wygoda’, do czego serdeczne zachecamy! Réwnolegle z tworze-
Bedzie mozna réwniez w dalszym ciagu doklejac do niej ciekawe fotografie! Serdecznie  niem mapy na naszym pod-
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worku powstawaty réwniez / b
inne, nieco mniejsze dzieta: torby X
z sitodrukowym logo, ktore zostato
wspolnie wypracowane przez senio-
réw z OPS-u i naszych wolontariuszy, oraz woskowe $wiece
w przerdznych ksztattach. Nie zabrakto réwniez pysznego
poczestunku na $wiezym powietrzu.
Serdecznie dziekujemy za udziat w pierwszym, ale
Z pewnoscia nie ostatnim Pikniku Miedzypokoleniowym
w Domu Kultury ,Wygoda” i zapraszamy do obejrzenia
fotorelacji na naszym profilu facebookowym.

Beata Bockowska
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L prac Rady Dzielnicy

Od ostatniego wydania ,Wiado-
mosci Sasiedzkich Rembertéw”
| odbyly sie az cztery sesje Rady
Dzielnicy Rembertéw. Tym ra-
zem opisze sesje Czerwcowq
4 i lipcowa, a relacje z sierpniowej
&--’/ J iwrzesniowej sesji przedstawie
w nastepnym numerze.

Chot¢ porzadek czerwcowych obrad wydawat sie
Llekki”i niekontrowersyjny, przebieg gtosowan i ich
wyniki byty do$¢ zaskakujace. Na poczatku sesji jako
Klub Radnych Koalicji Obywatelskiej Rembertow
(KO) wraz z radnymi Stowarzyszenia Rembertéw
Bezposrednio (RB) ztozylismy wniosek o rozszerze-
nie porzadku obrad i wprowadzenie dodatkowego
punktu w postaci stanowiska Rady Dzielnicy w spra-
wie upamietnienia trzydziestej rocznicy wyboréw
z4 czerwca 1989 roku. Co ciekawe, po dos¢ krotkiej
dyskusji i dopisaniu jednego stowa do propozycji
stanowiska, stanowisko zostato przyjete 14 gtosa-
mi,za’, w tym oczywiscie autoréw, tj. KO i RB, ale tez
i radnych PiS-u... Stanowiska nie poparli m.in. radni
Stowarzyszenia Lepszy Rembertow (wstrzymali sie
lub nie uczestniczyli w gtosowaniu).

Jeszcze wieksze zaskoczenie wywotat wynik gto-
sowania w sprawie likwidacji osiedla,Stary Rem-
bertow”. W zwigzku z zakoriczeniem kadencji Rady
Osiedla,Stary Rembertéw” w pazdzierniku 2017 r.
rozpisane zostaty nowe wybory, ktéra odbyty sie
juz cztery razy. Dlaczego az tyle? Wazno$¢ wyboréw

wynika z minimalnej frekwencjj, tj. 1,5% uprawnio-
nych do glosowania. Niestety, frekwencja wynosita
odpowiednio: 0,8%, 0,3%, 0,2% i 0,1%. Dlatego tez
Komisja Samorzadowa zaproponowata likwida-
cje osiedla ,Stary Rembertéw". Po wielowatkowej
i dtugiej dyskusji poddany zostat pod gtosowanie
wniosek Klubu Radnych Koalicji Obywatelskiej
Rembertéw o odestanie projektu ponownie do Ko-
misji Samorzadowej celem dalszych prac nad nim
(w duzym skrécie miatyby one polega¢ m.in. na
analizie propozycji likwidacji progu frekwencyjne-
go, aby niezaleznie od liczby obecnych na zebraniu
wybory byly wazne, czy wypracowaniu takich me-
chanizméw, ktdre nie beda likwidowaty samorzadu
osiedla, a jedynie, zawieszaty” same organy osiedla).
Whiosek ten uzyskat poparcie 11 radnych (6 rad-
nych KO, 2 RB i 3 Lepszy Rembertéw) przy sprzeci-
wie 9 (4 PiS, 2 Forum dla Rembertowa, 2 radnych
niezrzeszonych i 1 z Lepszego Rembertowa). Tym
samym samorzad osiedla ,Stary Rembertéw” nie
zostat zlikwidowany, a Komisja Samorzadowa od
ponad 3 miesiecy nie zajefa sie jeszcze ta sprawa.
Gtéwnym zagadnieniem lipcowej sesji byta pro-
pozycja zmian budzetowych. W ostatnim wydaniu
WSR informowatem Paristwa, ze na kwietniowej se-
sji podjety zostat wniosek o dodatkowe 3,5 min zt
na realizacje inwestycji zwigzanej z rozbudowa Ze-
spotu Szkdt nr 74 przy ul. Niepotomickiej w oparciu
o kontenery (obecnie w budzecie Rembertowa jest
3,5 min zti potrzeba drugie tyle, co wynika z prze-
prowadzonych juz czterech postepowan przetargo-
wych i ztozonych ofert). Test ze skutecznosci zabie-
gania o sprawy Rembertowa na szczeblu Warszawy

dla Zarzadu Dzielnicy nie wypadt dobrze, gdyz nie
otrzymalismy tych srodkéw na majowej sesji Rady
m.st. Warszawy. Konsekwencja tego byta lipcowa
propozycja Zarzadu Dzielnicy przenoszaca $rodki
22019 r. na 2020 r. Co wiecej, nie byta to jedyna
propozycja ,przesuniecia” srodkéw z tegoroczne-
go budzetu na przysztoroczny. To samo dotyczyto
budowy Centrum Lokalnego Chrusciela (rem-
bertowski,rynek” potozony pomiedzy Ratuszem
a Biblioteka), a takze studni oligocenskiej przy ul.
Gawedziarzy/Haubicy. Lacznie zaproponowano
zdjecie ponad 7 min zt i przetozenie ich na 2020
rok. Nie przypominam sobie, aby w ciggu ostatnich
10 lat byta propozycja zmniejszenia o ponad 1/3
budzetu inwestycyjnego Rembertowa... Uchwa-
ta zostata jednak przyjeta przy 10 gtosach,za"i 5
Jwstrzymujacych sie”. Zachecajac Paristwa do dal-

szego czytania kolumn,Z prac Rady’, napomkne je-
dynie, ze na wrzesniowej sesji Rady Dzielnicy temat
zndw powrdcit w postaci kolejnej kontrowersyjnej
propozy(iji....

Korzystajac z okazji, chciatbym Paristwa jesz-
cze serdecznie zaprosi¢ 13.10.2019 r. na wybory
parlamentarne i prosi¢ o wsparcie naszego je-
dynego kandydata z Rembertowa do Sejmu RP
Arkadiusza Piotrowskiego, radnego dzielnicy
Rembertéw m.st. Warszawy, ktéry réwniez gosci
na tamach ,Wiadomosci Sasiedzkich Rembertow”.
Znajdziecie go Pafistwo pod nr 25 na liscie Koalicji
Obywatelskiej.

Maciej lwanicki
Przewodniczacy Klubu Radnych
Koalicja Obywatelska Rembertow
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: gram obchodéw jubileuszu 100-lecia utworzenia Wyzszej Szkoty Wojennej, ktdrej
¢ tradycje dziedziczy rembertowska uczelnia.

. Otwarte Mistrzostwa WP w Szachach zakorczone

¢ W Akademii Sztuki Wojennej 6 wrzesnia 2019 r. zakonczyly sie Otwarte
i Mistrzostwa Wojska Polskiego w Szachach.

Przez caty tydzien Zotnierze, pracownicy resortu obrony narodowej oraz emery-

ci wojskowi toczyli pojedynki szachowe. W rozgrywkach wziety udziat 63 osoby.

Podczas uroczystej gali zamkniecia Mistrzostw Adam Dzwonkowski z Polskiego

i Zwigzku Szachowego pogratulowat zwyciezcom, a wszystkim uczestnikom po-
i dziekowat za udziat w rozgrywkach. Jednoczesnie ptk Tomasz Malinowski - prze-
: wodniczacy Komitetu NATOCHESS zachecat zawodnikéw do udziatu w kolejnych
: turniejach poswigconych tej krélewskiej grze.

W trakcie zawoddw wytoniony zostat druzynowy i indywidualny mistrz Wojska

Polskiego, jak réwniez reprezentacja Wojska Polskiego na XXX Mistrzostwa NATO
i w Szachach,Berlin - 2019"

Laureatom wreczone zostaty pamiatkowe puchary, medale oraz dyplomy.

i Zwyciezcy:

¢ I migjsce: Kamil Cichy z Akademii Wojsk Ladowych

¢ Il miejsce: Mateusz Sypieri z 21 Brygady Strzelcéw Podhalanskich

¢ lllmiejsce: Stawomir Krairiski z Klubu Garnizonowego w Grudziagdzu
: W kategorii szachéw btyskawicznych:

¢ | miejsce: Wojciech Waruga

¢ I miejsce: Dariusz Sycz

¢ Il miejsce: Krzysztof Rozumek

¢ W kategorii druzynowej:

¢ I miejsce: wyzsze szkoly wojskowe

¢ Il migjsce: Terenowe Organy Administracji Wojskowej

¢ Il migjsce: instytucje centralne Ministerstwa Obrony Narodowej

i Przyznano takze nagrody specjalne Mistrzostw Wojska Polskiego w Szachach:
i+ najlepsza partia: Witold Sarnowski

+ najlepszy emeryt: Zygmunt Pioch

+ najlepsza zawodniczka: Grazyna Chilkiewicz

« nagroda fair play”: Piotr Makowski

Sedzig gtéwnym Mistrzostw Wojska Polskiego w Szachach byta Agnieszka Bru-
stman - wielokrotna mistrzyni Polski w tej dyscyplinie.
Organizacja Mistrzostw w murach Akademii Sztuki Wojennej wpisuje sie w pro-

Anita Omelczuk
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Czy bedzie poset z Rembertowa ?

Marcin Jedrzejewski: Panie Arkadiuszu, jest
Pan kandydatem do Sejmu z listy Koalicji
Obywatelskiej w Warszawie z miejsca nr 25.
Mieszkaricy Rembertowa czesto stawiajq py-
tanie: jakie ma Pan szanse?

Arkadiusz Piotrowski: Kazdy z listy moze zo-
stac¢ postem. W Warszawie obywatele wybieraja
20 postéw. Kolejnos¢ na liscie nie wskazuje, kto
ma pierwszenstwo do bycia postem, tylko wy-
nik indywidualny konkretnego kandydata. Takze
kandydat z nr 25 moze mie¢ najlepszy wynik na
liscie czy by¢ jednym z tych 20 wybranych postéw.
W Rembertowie uprawnionych do gtosowania
jest 18 tys. 0séb, a w wyborach samorzadowych
wzieto udziat ponad 12 tys. 0séb. Prosze miesz-
kancéw Rembertowa o liczny udziat w wyborach
13.10.2019 r,, a moje szanse wzrosna.

MJ: Swéj przekaz wyborczy kieruje Pan przede
wszystkim do mieszkaricéw Rembertowa.
Czy liczba gtoséw mieszkaricéw Rembertowa
moze by¢ wystarczajgca?

AP: Jestem jedynym kandydatem z Remberto-
wa, stad taki przekaz. Swoja oferte wyborcza
kieruje do wszystkich mieszkarncow Warsza-
wy, ale dotychczas moja aktywnos¢ publicznag
skupiatem w Rembertowie jako radny. W tych

wyborach moze na mnie gtosowac kazdy
mieszkaniec Warszawy (z kazdej dzielnicy) czy
obywatele polscy za granica. A takze wszyscy,
ktérzy w dniu wyboréw bedga przebywaé w War-
szawie (jesli do 11.10.2019 r. pobiorg ze swoje-
go urzedu gminy zaswiadczenie do gtosowania
poza miejscem zamieszkania). Tg droga prosze
mieszkaricéw Rembertowa, aby zachecili swo-
ich warszawskich znajomych do oddania gtosu
nanr25.

MJ: Jako rembertowski samorzqdowiec dziata
Pan na rzecz mieszkaricow od 2003 r. Dlacze-
go teraz start do Sejmu RP?

AP: Uwazam, ze polityka i samorzad to miejsce
do budowania, a nie burzenia relacji miedzy-
ludzkich. Przez ostatnie 4 lata relacje w naszym
spoteczenstwie nie ulegly poprawie. Korzystanie
z dorobku przesztosci, rozwazne gospodarowanie
terazniejszoscia i bezwzgledna dbatos¢ o przy-
sztos¢ NASZEJ OJCZYZNY - w szacunku i dialogu
- to najwazniejsze wyzwanie jakie stoi przed po-
stami nowej kadencji Sejmu. Podejmuje to wyzwa-
nie. Chce by¢ postem blisko ludzi. Wierze, ze swoja
postawa moge wptyna¢ na rozmowy o sprawach
publicznych i relacje we wspdlnocie narodowej,
bo jak pisat Cz. Mitosz w ,Traktacie moralnym”,(...)

Lawina bieg od tego zmienia, po jakich toczy sie
kamieniach..."

MJ: Jakie sq Pana najwazniejsze priorytety?
AP: Najwazniejsza dla mnie jest rodzina. To dla
niej przede wszystkim chce rozwijac nasz kraj.
W skrécie moéwiac, kandyduje do Sejmu, aby, po
pierwsze, umozliwi¢ kazdemu dostep do dobrze
zorganizowanej stuzby zdrowia - celem jest zdro-
we spoteczenstwo: od juniora do seniora, po dru-
gie, aby zapewnic¢ uczniom lepsza szkote, po trzecie,
uwolni¢ Polske od smogu (i tu wykorzystam do-
Swiadczenie z Mazowieckiej Agencji Energetycznej)
oraz, po czwarte, najwazniejsze dla Rembertowa,
aby dopilnowa¢ budowy tunelu dla Rembertowa
(prace projektowe sg na ukonczeniu i tunel po-
wstanie do 2022/2023). Zainteresowanych moim
programem zachecam do zapoznania sie z moimi
materiatami wyborczymi oraz zapraszam na spo-
tkanie w dniu 9.10.2019 r. 0 godz. 19:00 w Bibliote-
ce w Rembertowie przy ul. Gawedziarzy 8.

MJ: Dziekujemy za rozmowe i Zyczymy po-
wodzenia.

AP: Dziekuje serdecznie. Prosze Paristwa o gtos.
Lista nr 5, kandydat nr 25.

wywiad przeprowadzit Marcin Jedrzejewski

Arkadiusz

do Seymu

KOALICJA OBYWATELSKA ()

Piotrowski

#WstuzbiePolakom

Z Rembertowa

Miejsce

25
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NOWY SEZON W DOMU KULTURY
,REMBERTOW” RUSZYL PELNA PARA!

Sezon w domu kultury rozpoczat sie mocnymi akcentami artystycznymi. Dzien
Otwarty Domu Kultury i Rembertowski Piknik Majsterkowicza obfitowaty w licz-
ne atrakcje i niespodzianki, m.in.: warsztaty kulinarne ,Jak zrobic¢ tort urodzino-
wy?’, warsztaty zdruku przestrzennego 3D, warsztaty z papieru czerpanego,
warsztaty z kowalstwa artystycznego, warsztaty naukowe, warsztaty z napraw
domowych oraz wernisaz wystawy uczestnikdw zaje¢ pracowni plastycznej
,Kreacje 4" Oprécz zapoznania sie zbogata, nowa oferta artystyczng mozna
byto porozmawiac z instruktorami i wybrac interesujace zajecia, zaprojektowac
i wydrukowac grafike w 3D, potanczy¢ zumbe oraz zobaczy¢, jak maluszki moga
sie bawi¢ na Gordonkach.

Ponadto w ramach Warszawskich Dni
Seniora odbyt sie koncert gwiazdy polskiej
piosenki Haliny Kunickiej, na ktérym cata
sala widowiskowa $piewata razem z ar-
tystka takie niezapomniane przeboje jak
1o byly piekne dni” czy,Niech no tylko za-
kwitna jabtonie”. Letni sezon niezapomnia-
nych potancédwek na dechach zamknie 29
wrze$nia Potaricowka Miedzypokoleniowa
z muzyka na zywo niezapomnianego zespotu The Warsaw Dixielanders.

Pazdziernik w domu kultury bedzie odbywat sie pod znakiem teatralnym
i warsztatowym. 16 pazdziernika wystapi oryginalny Teatr Niepamieci z przed-
stawieniem ,Kobieta” z muzyka na zywo. W ramach cyklu ,Rembertowskiej
Warsztatowni” bedzie mozna nauczy¢ sie projektowac ubrania, przeprowadzac
renowacje domowych mebli, projektowac i drukowac na drukarce 3D. Dom kul-
tury zaprasza réwniez na warsztaty kulinarne dla dzieci i do sasiedzkiej wymia-
ny sadzonek w ogrédku edukacyjno-ekologicznym. Na wszystkie wydarzenia

KOALICJA OBYWATELSKA -

OKREG 19
WARSZAWA
ZAGRANICA
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Jarostaw

SZOSTAKOWSKI

wstep wolny!
Przyjdzcie koniecznie! Do zobaczenial!

Robert Jasinski

kandydat do Sejmu RP

NA SCIEZCE WOJENNE) Z HEJTEM

Z Jerzym Skrzeczem, ekspertem od biznesowych innowacji,
rozmawia Marcin Jedrzejewski

Marcin Jedrzejewski: Obserwujqc dzisiejszq jakos¢
dyskursu publicznego, coraz czesciej zauwazamy za-
chowania agresywne, pejoratywnq retoryke i mowe
nienawisci, zwanq z angielskiego hejtem. Jakie jest
Pariskie zdanie na ten temat?

Jerzy Skrzecz: Cate moje zawodowe zycie spe-
dzitem w srodowisku biznesu. Jestem specjalistg od
prowadzenia start-upéw zagranicznych firm w Polsce
i w Europie Srodkowo-Wschodniej. Pracujac od wielu
lat w profesjonalnych zespofach, nauczytem sie, ze
tylko szacunek do kolezanek i kolegéw oraz wiasciwa
motywacja buduja zespot mogacy osiggac ponad-
przecietne rezultaty. Ostracyzm i nieprzejednanie
wylewajace sie zrozméw i wypowiedzi politykdw, ale
niestety styszane takze coraz czesciej w pracy, na ulicy
czy w autobusie, prowadzg do nienawisci, ktérg musi-
my skutecznie wykorzenic z zycia publicznego.

MJ: To piekna teza, ale co zrobic, zeby wptyngc na
poprawe tej smutnej i niepokojqcej sytuacji? Czy ma
Pan gotowq recepte?

JS: Obserwujac dzisiejszg wulgarng i pozbawiona
regut debate publiczng, zaryzykuje stwierdzenie, ze
w naszym kraju element etyki i szacunku dla ludzi
0 innym spojrzeniu zanika. A s to niestychanie cenne
wartosci, ktére bezwzglednie nalezy przywrocic i kul-
tywowac. Kwestia elementarnej etyki w codziennym
zachowaniu kazdego z nas to nie tylko méj dodatkowy
punkt programowy, ale przede wszystkim pasja, kto-
ra bede realizowac w sposéb konsekwentny. Méwiac

|4

o konkretnej recepcie, przytocze znane wszystkim
powiedzenie, ze ,obecnos¢ kobiety tagodzi obyczaje’,
i pomimo pewnych wyjatkéw nalezy uznac to za fakt.
Powinnismy zdecydowanie péj$¢ w kierunku utatwie-
nia kobietom wiekszej obecnosci w debacie publicznej,
petnienia wyzszych funkgji publicznych i rownoupraw-
nienia zawodowego. Wierze, ze moje dziatania w tym
kierunku, chociaz w pewnej mierze, pozwolg ostudzi¢
emocje, ktdre nalezy ukierunkowac na konstruktywne
dziatania zmierzajace do rzeczywistego rozwoju kraju.

MJ: Czy dobrze rozumiem, ze startujgc w wybo-
rach do Sejmu chce Pan walczy¢ z hejtem?

JS: W pewnym sensie. Powotam sie tu na znang
z fizyki zasade zachowania energii. W jej mysl w da-
nym ukfadzie energia nie moze by¢ ani utworzona, ani
zniszczona, moga jedynie zachodzi¢ przemiany jed-
nych jej form w inne. Dzi$ potezna ilos¢ energii wielu
znas, w tym przede wszystkim politycy, przeznacza na
nikomu niepotrzebng mowe nienawisci, ktéra w eks-
tremalnych przypadkach przeradza sie w grozne dla
innych zachowania. A gdyby masy ludzkiej energii
marnowane bezpowrotnie na spory i bezsensowne
stowne potyczki przeznaczy¢ na co$ konstruktywnego?
Polska ma wszystko, co potrzebne, aby konkurowac
z najwiekszymi swiatowymi potentatami. Nalezy tylko
ten potencjat umiejetnie ukierunkowac i uwolnic.

MJ: Jak to zrobic?

JS: Nalezy wykreowac prawdziwy impuls dla pol-
skiej innowacyjnosci. W zyciu zawodowym pracowa-

tem i pracuje z wieloma kreatywnymi osobami, ktore
kazdego dnia majg nowe pomysty czy to na uspraw-
nienie znanych juz proceséw i technologii, czy tez
na wprowadzenie kompletnie nowych, nieznanych
dotad idei. Ich potencjat jest olbrzymi, ale niestety,
totalnie zablokowany barierami urzedowymi. Bede
pracowac nad skréceniem i uproszczeniem procedur
biurokratycznych utatwiajacych wdrazanie i patento-
wanie wynalazkéw. Utatwie dostep do finansowania
innowacyjnych inicjatyw. Dzieki temu polskie pomy-
sty pozostang w kraju i beda pracowac dla dobra ro-
dzimej gospodarki.

MJ: Pariskie odpowiedzi i postulaty troche przypo-
minajq mowe wyborczq.

JS: Absolutnie nie jest to przypadek. W Warszawie,
gdzie sie urodzitem i wychowatem, jestem zwiaza-
ny z Platforma Obywatelska, petnie funkcje wice-
przewodniczacego Kota Dzielnicy Wesota.Wspdlnie
z cztonkami, sympatykami oraz wszystkimi ludzmi
dobrej woli, bez przynaleznosci czy tez przypisania
do konkretnych barw politycznych, dziatamy na
rzecz programow prospotecznych, proinnowacyj-
nych i ekologicznych. Jestem zaszczycony, ze moge
wspotdziatac z grupa niezwykle kreatywnych i ope-
ratywnych ludzi. W nadchodzacych wyborach parla-
mentarnych kandyduje do Sejmu z listy Koalicji Oby-
watelskiej w okregu 19 (Warszawa), na miejscu 23.
Zarekomendowat mnie, za co jestem mu ogromnie
wdzieczny, byly marszatek Sejmu, a obecnie senator
prawobrzeznej Warszawy, znany wszystkim, pan Ma-
rek Borowski Zachecam wszystkich do gtosowania
na mnie, nie$miato zaznaczajac, ze dzien wyboréw
- niedziela, 13 pazdziernika - to takze dzien moich
urodzin. Wasze gtosy oddane na mnie beda wspania-
tym prezentem, za ktory obiecuje odptaci¢ wytezong
praca parlamentarng przez najblizsze 4 lata.

MJ: Dziekuje za rozmowe.
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14 pazdziernika, w godz.16:00 - 17:30
Warsztaty kulinarne dla dzieci.
Projekt finansowany ze srodkéw Budzetu Partycypacyjnego 2019.
Wstep bezptatny. Obowigzuja zapisy.
15 pazdziernika, w godz.16:00 - 17:30
Warsztaty kulinarne dla dzieci.
Projekt finansowany ze srodkéw Budzetu Partycypacyjnego 2019.
Wstep bezptatny. Obowiazujg zapisy.
16 pazdziernika, godz.19:00
Spektakl pt.,Kobieta” Teatru Niepamieci z muzyka na zywo.
Wstep wolny.
17 pazdziernika, godz.18:00 - 20:30
Spotkanie z grami planszowymi w Szopie Dobrych Pomystow.
Wstep wolny.
19 pazdziernika, godz.11:00 - 15:00
Warsztatownia: warsztaty z grafiki 3D.
Projekt finansowany ze srodkéw Budzetu Partycypacyjnego 2019.
Wstep bezptatny. Obowiazuja zapisy.
19 pazdziernika, w godz.12:00 - 16:00
Warsztatownia: warsztaty projektowania ubran.
Projekt finansowany ze srodkéw Budzetu Partycypacyjnego 2019.
Wstep bezptatny. Obowigzujg zapisy.
23 pazdziernika, godz.15:00 - 16:30
Wymiana sadzonek w ogrédku edukacyjno-ekologicznym DK, Rembertow".
Prowadzi Marzenna Kosowska.
26 pazdziernika, w godz.10:00 - 16:00
Warsztatownia: warsztaty renowacji mebli.
Projekt finansowany ze srodkéw Budzetu Partycypacyjnego 2019.
Wstep bezptatny. Obowiazuja zapisy.
26 pazdziernika, godz.11:00 - 15:00
Warsztatownia: warsztaty z grafiki 3D.
Projekt finansowany ze srodkéw Budzetu Partycypacyjnego 2019.
Wstep bezptatny. Obowigzuja zapisy.

Dom Kultury ,Wygoda”

16 pazdziernika, w godz.10:00 - 11:30
~Robotyka” - Warsztaty z robotyki dla dzieci w wieku od 8 lat.
Budowanie i programowanie robotéw - zawody robotéw mini sumo.
Warsztaty finansowane z Budzetu Partycypacyjnego 2019.
Obowiazuja zapisy, liczba miejsc ograniczona.

19 pazdziernika, w godz.11:00 - 12:00
»Robotyka” - warsztaty z robotyki dla dzieci w wieku od 8 lat.
Warsztaty finansowane z Budzetu Partycypacyjnego 2019.
Obowiazuja zapisy, liczba miejsc ograniczona.

26 pazdziernika, w godz.11:00 - 12:00
»Gra na bebnach” - warsztaty gry na bebnach dla dzieci.
Wiarsztaty finansowane z Budzetu Partycypacyjnego 2019.
Obowiazuja zapisy, liczba miejsc ograniczona.

Biblioteka Publiczna im. Jana Pawta Il
8 pazdziernika, godz.17:00i 18:10
Rembertowski Uniwersytet Dzieciecy:, Zy¢ jak krél” - warsztaty dla dzieci
w wieku od 6 do 12 lat.
Projekt finansowany ze srodkéw Budzetu Partycypacyjnego 2019.
Obowiazuja zapisy.

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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PAZDZIERNIK 2019 w Domu Kultury,,Rembertéw”

10 pazdziernika, godz.17:00
Pani Nutka i Przyjaciele:,,Dwojnice, ligawki, okaryny czyli co$ z etno” -
zajecia muzyczne i warsztaty plastyczne dla dzieci w wieku od 5 do 8 lat.
Wspdtorganizator: Urzad Dzielnicy Rembertéw m.st. Warszawy.
Wstep wolny.

11 pazdziernika, godz.11:30

Klub Matego Czytelnika:,,Jesien” - zajecia edukacyjno-plastyczne dla
dzieci w wieku od 2 do 4 lat. Wstep wolny.

14 pazdziernika, godz.17:00
Czytanie na dywanie:, O wartosciach: czyli rady nie od parady” - Matgo-
rzata Strzatkowska.
Zajecia czytelnicze dla dzieci w wieku od 5 do 8 lat
z okazji Dnia Papieskiego. Wstep wolny.

15 pazdziernika, godz.17:00i 18:10

Rembertowski Uniwersytet Dzieciecy: ,Rzezba terenu” - warsztaty dla
dzieci w wieku od 6 do 12 lat.
Projekt finansowany ze srodkéw Budzetu Partycypacyjnego 2019.
Obowiazuja zapisy.

16 pazdziernika, godz.17:00
Biblioteka literacko i plastycznie - zajecia dla dzieci w wieku od 4 do 8 lat.
Wstep wolny.

17 pazdziernika, godz.18:00

Rembertowski Dyskusyjny Klub Ksiazki: Byli sobie raz - Maria Konwicka.
Wstep wolny.

Ekoedukacja
w Moraczu

Uczniowie Prywatnej Szkoty Podstawo-
wej im. Z. iJ). Moraczewskich w Rem-
bertowie uczestniczyli w warsztatach
poswieconych obiegowi wody w lesie,
zorganizowanych przez Instytut Ba-
dawczy Lesnictwa w Sekocinie Sta-
rym wramach XXXIIl Festiwalu Nauki
w Warszawie. Oto jak jeden z uczniéw
relacjonuje pobyt na zajeciach.

25 wrzesnia br. klasy czwarte i széste
naszej szkoty wyruszyty na wycieczke.
Na zajeciach ustyszelismy wskazdwki
dotyczace rozwaznego gospodarowa-
nia woda. Kto by pomyslat, ze do wyprodukowania kartki papieru o formacie
A4 potrzeba az 10 litrow wody! Dowiedzielismy sie takze, jak istotna funkcje
w przyrodzie petnig lasy, zapobiegaja powodziom i stanowia nieoceniona
warto$¢ dla ludzkosci. Warsztatom towarzyszyty doswiadczenia i ekspe-
rymenty, na ktérych moglismy pozna¢ budowe i wiasciwosci czasteczki
wody. Na koniec spotkania spacerowalismy po parku otaczajacym instytut,
a przewodnik prezentowat nam przerézne gatunki drzew i krzewoéw. Udato
sie nam nawet znalez¢ kilka okazéw jadalnych grzybdw, w tym apetycznie
wygladajace maslaki! To byt bardzo mito i ciekawie spedzony czas, a nasza
wiedza z przyrody na pewno sie poszerzyta. Wszystkim uczniom naszej szkoty
zajecia sie bardzo podobaty.

Jak wida¢, zywa lekcja przyrody to jest to!

Franciszek Famulski z kl. VI
we wspotpracy z p. Renata Szczecinska
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Pokonaj strach przed wystapieniami
publicznymi

Niezaleznie od tego, czy jest to sytu-
acja stuzbowa czy prywatna, czy wy-
stepujemy przed kilkoma czy kilku-
dziesiecioma osobami - wiekszos¢
z nas czuje lek przed publicznym wy-
stapieniem. Czujemy przyspieszone
bicie serca, gonitwe mysli, styszymy
gtosno whasne mysli, rece zaczynaja
sie poci¢ inie mozemy sie skupic.
Kt6z z nas tego nie przechodzit?

A przeciez jako mate dzieci trajkotaliémy nieustannie, rozmawialismy z kaz-
dym na ulicy. Co i kiedy sie w nas zmienito?

Kiedy w szkole trzeba byto wychodzi¢ na $rodek i cos méwi¢, podczas gdy
nauczyciele oceniali nas publicznie, uksztattowata sie fobia spoteczna, z ktéra
dzisiaj ma problemy wiekszo$¢ dorostych ludzi. Na szczescie fobia spoteczna nie
jest wrodzona, ale wyuczona - a to oznacza, ze mozna jej sie oduczy¢. Wystarczy
zrozumieg, co sie dzieje z naszym organizmem, i ¢wiczy¢ wystapienia publiczne
W sprzyjajacej atmosferze - najlepiej podczas odpowiednich szkolen.

Jesli nie chcemy czu¢ dyskomfortu, warto popracowac nad zmiang swo-
jego postrzegania publicznych wystapien oraz nauczy¢ sie rzadzacych nimi
podstawowych zasad. Mozna skorzystac z odpowiednich kurséw i szkolen,
mozna tez sprébowac pracowac nad sobg indywidualnie. Kazdy z nas jest
inny i u kazdego sprawdzic¢ sie moze inna metoda. Ponizej kilka sposobdw,
ktére moga pomaoc:

« Trenuj afirmacje - pamietaj, ze twoje mysli stang sie wyktadnikiem twoich
zachowan. Jesli myslisz,,Nie uda mi sie”, ,Wysmiejg mnie’, to masz racje

- jest duze prawdopodobienstwo, ze tak sie stanie. Jesli zas myslisz o sobie

KOALICJA OBYWATELSKA
Jerzy Norbert

Skrzecz

Uczciwosé
Racjonalnosé
Przewidywalnos¢

MIEJSCE

23

Platforma
Obywatelska

w sposob pozytywny, zdajesz sobie sprawe, ze nad czyms pracujesz i dlate-
go masz szanse na polepszenie swojej techniki wystapien - tak sie stanie.
Z kazdym wystapieniem bedziesz coraz lepszy.
Naucz sie technik relaksacyjnych - gdy nauczysz sie w relaksowac swoje cia-
fo, bedziesz mégt wykorzystac to przed kazdym wystapieniem publicznym.
Odczaruj publicznos¢ — wyobraz sobie, ze méwisz do grupy matych dzieci.
Pomysl, ze moga by¢ zdenerwowane. Wejdz na sale i usmiechnij sie do nich.
Wystany usmiech zawsze do nas wraca. Poczujesz sie spokojnie;j.
Pamietaj o podstawowych prawach zapamietywania - najlepiej pamietamy
to, co jest na poczatkuy, i to, co jest na koricu (oraz to, co sie wyrdznia, jest
ciekawe, inne). Pamietaj o tym przy szykowaniu swojego wystapienia.
Naucz sie mowic tak, aby inni cie stuchali - méw wedtug schematu: Dlacze-
go? Po co? Co? Jak? Co jeszcze?
Zacznij wystapienie od wyttumaczenia stuchaczowi, dlaczego ma ciebie
stuchag, co bedzie z tego miat, a zyskasz jego uwage. Nastepnie powiedz,
0 czym bedziesz méwit, a dopiero potem przejdz do punktu: Jak, czyli do
tresci przekazu. Na koniec powiedz, co jeszcze moze zyskac stuchacz, po-
znajac dany temat.
Uzywaj metafor - sg tatwo przyjmowane i zapamietywane przez umyst
cztowieka, dlatego tez sa tak bardzo skuteczne. Styszac wprowadzenie
do metafory,To jest tak jak z...; stuchacz automatycznie przyjmuije stan nasta-
wiony na jej odbidr. To troche tak, jak ze stuchaniem bajek w dziecinstwie.
Zawsze badz dobrze przygotowany - poswiec czas na przygotowanie sie
do wystapienia. Gdy bedziesz czut sie przygotowany, bedziesz od razu czut
sie pewniej. Jednak gdy juz zaczniesz wystapienie, nie trzymaj sie sztywno
przygotowanej wypowiedzi (nie ucz sie jej na pamiec!). Pamietaj, ze wszyst-
ko wiesz na ten temat, i postaraj sie dostosowac do grupy, przed ktorg wy-
stepujesz. Pozwol sobie na zmiany kolejnosci przygotowanego materiatu,
jesli czujesz, ze grupa tego potrzebuje.
Pamietaj o mowie ciata - dobrze przygotowana tres¢ jest oczywiscie bardzo
istotna, ale nie mozesz zapomina¢ o mowie twojego ciata. Warto stosowac
techniki, ktore beda sprzyjaty lepszej koncentracji stuchaczy na twojej osobie.
Trenuj wystapienia - nagraj swoje wystgpienie i zobacz je tak, jakbys byt
stuchaczem. Zastandw sie, co mozesz poprawic, aby wystapienie byto cie-
kawsze. Skorzystaj z pomocy trenera, ktéry pomoze ci udoskonali¢ twoje
wystapienia.
Renata Wrona
trenerka rozwoju osobistego, trenerka biznesu, life & business coach,
wyktadowca akademicki, konsultantka MaxieDISC, specjalistka PR

Warszawski Festiwal Mtodziezy
w Rembertowie

W dniach 4-20 pazdziernika juz po raz kolejny odbedzie sie Warszaw-
ski Festiwal Mtodziezy. Jest to wyjatkowe wydarzenie wspétfinanso-
wane przez m.st. Warszawe i realizowane w ramach Programu ,Mtoda
Warszawa. Miasto z klimatem dla mtodych 2016-2020", w ramach kto-
rego zaplanowane zostato ponad 80 bezptatnych wydarzen takich jak
warsztaty, spotkania czy turnieje. Nie zabraknie debat, aktywnych zaje¢
z zakresu edukacji samorzadowej i doradztwa zawodowego, spotkan
eksperckich iprzegladu mtodziezowych inicjatyw. Uczestnicy beda
mieli nie tylko mozliwos¢ zdobywania umiejetnosci i pogtebiania wie-
dzy, ale réwniez stworzenia przestrzeni do wymiany do$wiadczen oraz
spotkan z warszawskimi aktywistami i aktywistkami.

To wyjatkowe $wieto potrwa 17 dni i obejmie swoim zasiegiem 14
dzielnic Warszawy, w tym Rembertdéw i Biblioteke Publiczna im. Jana
Pawta Il przy ul. Gawedziarzy 8. Wybierz wydarzenie dla siebie!

- 4 pazdziernika, godz. 16.00-18.30 Programowanie ramienia robota
- 15 pazdziernika, godz. 9.00-12.00 Kreatywne pisanie z Loesje
- 16 pazdziernika, godz. 17.00-18.30 Skuteczna nauka

Na wszystkie wydarzenia obowigzujg zapisy przez strone www.festi-

wal.wwarszawie.org.pl.
Anna Juszczak
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Zapraszamy do naszych wypozyczalni na Ogol-
nopolska Noc Bibliotek! W tym roku V edycja wy-
darzenia odbedzie si¢ 5 pazdziernika 2019r. (so-
bota) pod hastem ,Znajdzmy wspélny jezyk”.
Noc Bibliotek to wielkie Swieto bibliotek, to
ogolnopolska akcja, ktéra w niekonwencjonalny
sposéb ma zacheci¢ do korzystania z zasobow bi-
bliotek jako najbardziej otwartych i dostepnych in-
stytucji kultury. Podczas wydarzenia bedzie mozna
przekonac sie, ze biblioteka jest dla 0s6b w kazdym

wieku, jest miejscem, ktére faczy ludzi, a przez
przygotowane wydarzenia jest jednym z lokalnych
centréw zywej kultury i edukacji.

Tego wieczoru w kazdej z naszych placowek przy-
gotowalismy moc atrakcji dla mfodszych i starszych
uzytkownikéw. Podczas wydarzenia w kazdej z pla-
cowek bedzie mozna wypozyczyc ksigzki, a takze za-
pisac sie do Biblioteki. Startujemy od godziny 18.00.
Po szczegoty zapraszamy na nasza strone www.
bprembertow.waw.pl.

Anna Juszczak
...................................................................................................
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Nﬁqzmj W ZIELONYM WAWRZE

2,3 14 pokojowe, bezczynszowe

m metraze od 55 m2 do 85 m?

m ogrodki i miejsca parkingowe
W cenie
m ceny juzod 6363 zt/m?2

ul. Wigzana 34 biuro@nawiazanej.pl
tel.: 697100006 www.nawiazanej.pl

stalgast

ekspert gastronomiczn y

Kompleksowe wyposazenie kuchni, restauracji, kawiarni, stotéwek, pizzerii, sushi baréw oraz innych obiektéw gastronomicznych

www.stalgast.com Plac Konesera 9,03-736 Warszawa infolinia: 801 40 50 63

Czytaj Wiadomosci Sasiedzkie" www.wiadomoscisasiedzkie.pl




